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 المستخلص
هــدفت الدراســة الحالیــة إلــى قیــاس مــدى امــتلاك الطلبــة ذوي صــعوبات الــتعلم فــي المرحلــة 

) 31) طالبــة، تــم تقســیمهم إلــى (61المتوســطة لمهــارات تقریــر المصــیر، وتكوّنــت عینــة الدراســة (
) طالبة من العادیین في المنطقة الشـرقیة بالمملكـة العربیـة 30طالبة من ذوات صعوبات تعلم، و(

. واســتخدمت المــنهج الوصــفي التحلیلــي، ولتحقیــق أهــداف الدراســة تــم تصــمیم أداة قیــاس الســعودیة
) فقرة موزعة على أربع محاور، وهي محاور (الاستقلالیة، تنظـیم الـذات، التمكـین 31مكونة من (

 النفسي، ومعرفة الذات). 
ــ ر المصــیر وأظهــرت نتــائج الدراســة أنَّ امــتلاك الطلبــة ذوي صــعوبات الــتعلم لمهــارات تقری

جــاء بدرجــة متوســطة، بینمــا أظهــرت النتــائج أنّ امــتلاك الطلبــة العــادیین لمهــارات تقریــر المصــیر 
جاء ت بدرجة عالیة، بینما یوجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة لصـالح الطلبـة العـادیین فـي امـتلاك 

ك مهـارات مهارات تقریر المصیر، وفي ضوء نتائج الدراسة یوصي الباحثان بأهمیة تدریب وامـتلا
 تقریر المصیر للتلامیذ ذوي صعوبات التعلم بمختلف الأعمار.

 الكلمات المفتاحیة: مهارات تقریر المصیر، صعوبات التعلم، مهارات الانتقال.
 

Abstract 
This study aimed to measure the extent of the ownership of students with 

learning disabilities in the intermediate stage of self-determination skills in the 
Eastern Province of Saudi Arabia. The sample consisted of (31) students with 
learning disabilities and (30) ordinary students. The researcher used the 
analytical descriptive approach. In order to achieve the objectives of the study, 
a questionnaire was developed which consisted of (31) paragraphs divided into 
four axes, namely: independence, self-regulation, psychological empowerment 
and self-knowledge. 

The results of the study showed that the possession of students with 
learning disabilities for self-determination skills was medium. Also, the results 
showed that there were statistically significant differences for the benefit of 
ordinary students in acquiring self-determination skills. Based on the results, 
the researchers presented some recommendations that can contribute to 
improving the reality Train and possess self-determination skills for students 
with learning disabilities of all ages. 

Keywords: Self-determination Skills, Learning Disabilities, 
Transition. 
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 مقدمة: 
یعــد مفهــوم تقریــر المصــیر مــن المفــاهیم الحدیثــة فــي مجــال تعلــیم الأفــراد ذوي الاحتیاجــات 
الخاصــة، وتــدریبهم، وتــأهیلهم، ویعنــي ضــمان الحریــة الشخصــیة، وحــق الأفــراد فــي الاختیــار فــي 

جتماعیــة، وغیرهــا مجــالات حیــاتهم المختلفــة المتعلقــة بــالتعلیم، والتــدریب، والعمــل، أو العلاقــات الا
مــن المجـــالات. ومـــن الحقــوق الأساســـیة للأفـــراد ذوي الاحتیاجـــات الخاصــة أن تتـــوفر لهـــم فـــرص 
الاختیـــار، واتخـــاذ القـــرارات فـــي مجـــالات حیـــاتهم المختلفـــة؛ أســـوةً بـــأقرانهم مـــن الأفـــراد العـــادیین. 

ارات الانتقــال، وتــوفیرُ فــرص الاختیــار للأفــراد ذوي الاحتیاجــات الخاصــة یســاعدُ فــي تحســینِ مهــ
 وتحقیقِ أهداف التربیة الخاصة، والتأهیلِ لتحسین نوعیة الحیاة لدى هؤلاء الأفراد.

ویحتاج الطلبة في مرحلة المراهقة إلـى الاسـتقلالیة، والقـدرة علـى تحمـل المسـؤولیة، واتخـاذِ 
إلـــى مرحلـــة  القــرارات المناســـبة، ولــذا لا بـــد لهـــم مــن امـــتلاك المهـــارات التــي تمكّـــنهم مـــن الانتقــال

الشباب؛ لیكونـوا قـادرین علـى الـدفاع عـن أنفسـهم، ولا یتسـنى لهـم ذلـك إلا بـامتلاك مهـارات تقریـر 
المصـیر التـي تمثـل قـدرة الفـرد علـى اتخـاذ القـرارات بحیـث یكـون هـو الرقیـبَ الأول علـى مجرَیــات 

لـه بتحقیـق رغباتــه حیاتـه الخاصـة، وهـذا یتـأتى بامتلاكــه مزیجًـا مـن السـلوكیات والقـیم التــي تسـمح 
فـــي الطریـــق التـــي یختارهـــا، والمشـــاركة بمســـؤولیة ونشـــاط فـــي حیاتـــه الخاصـــة، والشـــعور بالحریـــة 

 ).  2016(المصري،  وتوفر الفرص المناسبة لتحمل المخاطر ومجابهتهـا.
ومــن أهــم العوامــل التــي تعیــق تعلــیم مهــارات تقریــر المصــیر هــي العوامــلُ الخارجیــة؛ مثــل: 

یــة، والبیئــة المادیــة، وتقــدیرات المعلمــین، وغیرهــا، إذ یجمــع أغلــب البــاحثین علــى الفــرص الاجتماع
 & Notaأن عدم توفر فرص الممارسة یعد أكبرَ معیقات تعزیز وتعلیم مهارات تقریـر المصـیر (

Farrari, Soresi & Wehmeyer, 2007.( 
تـه، ودفـاع الفـرد عـن ویُعد التدریب على مهارات تقریر المصیر على قبول الفرد وتقـدیره لذا

حقوقه في المدرسة والمجتمع، وكیفیة وضع الفرد خططًا لنفسـه، وكیفیـة مشـاركة الفـرد الفعالـة فـي 
التخطــیط للخـــدمات الانتقالیــة الخاصـــة بـــه، وكیفیــة تعامـــل الفــرد مـــع نتـــائج التخطــیط والـــتعلم مـــن 

) (Sarver. 2000ر ). و أشـارت المقـابلات التـي أجراهـا سـیرف,.Rubin, et al 1995الخبرة (
إلــى أن البــالغین ذوي صــعوبات الــتعلم فــي مؤسســات التعلــیم مــا بعــد المرحلــة الثانویــة أشــاروا إلــى 
الــدور الكبیــر فــي التــدریب عــل مهــارات تقریــر المصــیر وعلاقتــه فــي دعــم تقریــرهم لمصــیرهم، وأن 

رًا لم  صیره.الإحساس بالانتماء یوفر أساسًا آمنًا لیستطیع الفرد أن یصبح مقرِّ
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ــیم وتــدریب الأفــراد ذوي  ویعتبــر مفهــوم تقریــر المصــیر مــن المفــاهیم المهمــة فــي مجــال تعل
الاحتیاجات الخاصة، وتأهیلهم، ونظرًا لأهمیةِ هذا المفهوم في الانتقال الناجح إلـى مرحلـة الرشـد، 

بات والــدورِ الــذي یؤدیــه فــي تحســین نوعیــة الحیــاة، یجــبُ علینــا معرفــة مســتوى امــتلاكِ ذوي صــعو 
الـــتعلم للمهـــارات، وجـــودةِ حیـــاتهم، واســـتطاعتهم تقریـــرَ مصـــیر حیـــاتهم بأنفســـهم، ســـواء فـــي تنظـــیم 
 حیاتهم الخاصة، أو قدرتهم على اختیـار طریـق مسـتقبلهم، أو تخصصـاتهم العلمیـة مسـتقبلاً؛ مثـل

دة فـي المنـزل، أو نـوعَ أن یتخذ قرارًا تعلیمیĎا، أو حیاتیĎا، أو سكنیĎا، أو انتقالیĎـا، أو حتـى غرفـةً محـد
 طعام، أو لباسًا یفضله، ومن ثم یحقق رفاهیة وحیاةً أفضل. 

 مشكلة الدراسة: 
لقـــد اشـــارت الدراســـات أن معظـــم ذوي الاحتیاجـــات الخاصـــة لـــم یحققـــوا انتقـــالاً ناجحًـــا إلـــى 
 مرحلـــة مـــا بعـــد المدرســـة"، وهـــذا مـــن أســـباب الاهتمـــام بمفهـــوم تقریـــر المصـــیر وتعلیمِـــه. وبمـــا أن
الطلبة ذوي صعوبات التعلم هـم أكبـر نسـبةً مـن الطلبـة ذوي الاحتیاجـات الخاصـة المـدموجین فـي 
المدارس العادیة، فإن الأفراد العادیین غالبًا ما یعرفون ماذا یریـدون، ولكـنّ هـذا الأمـر یختلـف مـع 

اتي للـتعلم، الأفراد ذوي صعوبات التعلم؛ بسبب وجودِ قصورٍ في العدید من المهارات كـالتنظیم الـذ
ــتعلم بــأنهم متعلمــون  وفهــمٍ أقــل للكفــاءة المعرفیــة المدركــة. ولهــذا وُصــف الطلبــة ذوي صــعوبات ال
غیـــرُ نشـــیطین، لا یؤمنـــون بقـــدراتهم، ولا یمتلكـــون الاســـتراتیجیات التـــي یســـتخدمها الآخـــرون لحـــل 

 المشكلات، وهذا یعیق قدرتَهم على العمل والتعلم باستقلالیة.
 سئلة الدراسة:أ

ــةَ مســتوى امــتلاك الطلبــة  حاولــت هــذه الدراســة الاجابــة علــى الســؤال الــرئیس التــالي: معرف
ذوي صعوبات التعلم والطلبة العادیین لمهـارات تقریـر المصـیر اللازمـة للحصـول علـى حیـاة جیـدة 

 :سلیمة، وذلك من خلال الأسئلة التالیة
ـــتعلم لمهـــارات تقریـــر  .1 ـــة ذوي صـــعوبات ال المصـــیر مـــن خـــلال مـــا مســـتوى امـــتلاك الطلب

 ومعرفة الذات)؟ -والتمكین النفسي  -وتنظیم الذات  –الأبعاد التالیة: (الاستقلالیة 
مــا مســتوى امــتلاك الطلبــة العــادیین لمهــارات تقریــر المصــیر مــن خــلال الأبعــاد التالیــة:  .2

 ومعرفة الذات)؟ -والتمكین النفسي  -وتنظیم الذات  –(الاستقلالیة 
) فــي درجــات 0.05دلالــة إحصــائیة عنــد مســتوى دلالــة أقــل مــن (هــل توجــد فــروق ذات  .3

 امتلاك الطلبة العادیین والطلبة ذوي صعوبات التعلم لمهارات تقریر المصیر؟
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 أهداف الدراسة :
یهدف هـذا البحـث إلـى معرفـة مـدى امـتلاك الطلبـة ذوي صـعوبات الـتعلم والطلبـة العـادیین 

 لمهارات تقریر المصیر.
 البحث: أهمیة
 الأهمیة النظریة:  .1

یُعد هذا البحث من البحـوث القلیلـة فـي العـالم العربـي التـي تناولـت مهـاراتِ تقریـر المصـیر 
؛ إذ یفیـــد البحـــث فـــي -حســـب حـــدود علـــم البـــاحثین-للطلبـــة ذوي صـــعوبات الـــتعلم فـــي الســـعودیة 

أنفســهم، معرفــة مســتوى امــتلاكهم للمهــارات، وجــودة حیــاتهم، واســتطاعتهم تقریــرَ مصــیر حیــاتهم ب
ســـواء فـــي تنظـــیم حیـــاتهم الخاصـــة، أو قـــدرتهم علـــى اختیـــار طریـــق مســـتقبلهم، أو تخصصـــاتهم 
العلمیــة. فبعــد وصــول الطالــب مــن ذوي صــعوبات الــتعلم إلــى مرحلــة الرشــد یكــون فــي حاجــة إلــى 
اتخــاذ قــرارات مصــیریة فــي حیاتــه؛ مثــل: اختیــار مكــان العمــل، وفــي حاجــة إلــى تطبیــق التخطــیط 

واقـــع؛ لضـــمان نوعیـــة حیـــاة أفضـــل؛ مثـــل: التخطـــیط لمیزانیـــة الأســـبوع أو الشـــهر، علـــى أرض ال
ــاة الاجتماعیــة، والــزواج، والاســتقلالیة، والــدفاع عــن  والتخطــیط لتنظــیم حیاتــه، والانخــراط فــي الحی

 نفسه، وفي حاجة إلى تحدیدِ أهداف مبنیة على تفضیلاته، وأولویاته، والسعيِ إلى تحقیقها. 
هو البرنامج الوحید الذي یضمن كـل هـذه المهـارات مـن: تحدیـد الأهـداف،  وتقریر المصیر

 .واتخاذ القرارات، والتخطیط، والتعلیم الذاتي، وحل المشكلات، وإدارة الذات، ومراقبتها
 الأهمیة التطبیقیة:  .2

یُقـدّم هـذا البحـث للبـاحثین والمختصـین أداة لقیـاس مهـارات تقریـر المصـیر لـذوي صــعوبات 
المرحلة المتوسطة؛ للاستفادة منه في الدراسات ذات العلاقة، ویفید في معرفـة مؤشـرات  التعلم في

ــة كافیــة وحدیثــة حــول مســتویات امــتلاك مهــارات تقریــر المصــیر، والعمــلِ علــى وضــع بــرامج  كمیّ
ــتعلم مــن الأطفــال والمــراهقین،  مختلفــة مســتقبلاً لتنمیــة مهــارات تقریــر المصــیر لــذوي صــعوبات ال

 ستفادة من قدرات هذه الفئة، وتحقیق الاستقلالیة لهم. ومن ثم الا
 حدود الدراسة: 

 هـ. 1440-1439أُجري البحث في الفصل الدراسي الثاني لعام الحدود الزمانیة:  
أُجري البحث في المـدارس الحكومیـة التـي تضـمّ برنـامجَ صـعوبات الـتعلم الحدود المكانیة:  

 (الدمام، الخبر، الجبیل).للمرحلة المتوسطة في المنطقة الشرقیة 
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) 30) طالبـــة مـــن ذوي صـــعوبات الـــتعلم، و(61اشـــتمل البحـــث علـــى (الحـــدود البشـــریة:  
طالبــة مــن العــادیین، بالإضــافة إلــى جمیــع طالبــات المرحلــة المتوســطة الملتحقــات ببــرامج 

 ) طالبة.31صعوبات التعلم في المنطقة الشرقیة وعددهن (
 مصطلحات الدراسة: 

ــتعلم (الطلبــة ذوو  - اضــطرابات فــي واحــدة أو  ):Learning Disabilityصــعوبات ال
أكثر من العملیات النفسیة الأساسیة التي تتضمن فهـم واسـتخدام اللغـة المكتوبـة أو اللغـة 
المنطوقــــة والتـــــي تبـــــدو فـــــي اضـــــطرابات الاســـــتماع والتفكیـــــر والكـــــلام والقـــــراءة والكتابـــــة 

تـي لا تعـود إلـى أسـباب تتعلـق بـالعوق العقلـي (الإملاء، التعبیر، الخط) والریاضـیات، وال
ـــتعلم أو الرعایـــة  أو الســـمعي أو البصـــري، أو غیرهـــا مـــن أنـــواع الإعاقـــات أو ظـــروف ال

 ).1440الأسریة. (وزارة التعلیم 
الطلبـة الملتحقـون بغـرف المصـادر فـي المـدارس الحكومیـة، الـذین  یعرفه الباحثان إجرائیčـا:
 بأنهم یعانون من صعوبات في التعلم.شُخِّصوا من الجهات الرسمیة 

هـــو تصـــرف الشـــخص كمحـــرك أساســـي ): Self-Determinationتقریـــر المصـــیر ( -
لحیاته، واختیاراته، واتخـاذه للقـرارات المحققـة لنوعیـة حیـاة أفضـل بعیـدًا عـن أي تـأثیر أو 

 ).2013تدخل خارجي. (الزبون، 
مسـتوى امــتلاك مهــارات تقریــر المصــیر مــن خــلال الدرجــة الكلیــة  یعرفــه الباحثــان إجرائیčــا:

التــي یحصــل علیهــا الطالــب فــي مقیــاس تقریــر المصــیر فــي (الاســتقلالیة، تنظــیم الــذات، التمكــین 
 النفسي، معرفة الذات).

 الإطار النظري
حینمـا بـادر مكتـب  (1988) كانت انطلاقة تقریر المصیر في میدان التربیـة الخاصـة عـامَ 

إلى إدخال تقریر المصـیر فـي میـدان التربیـة الخاصـة،  ربیة الخاصة وخدمات التأهیل الأمریكيالت
وتمثّــل الهــدف فــي الســماح للأشــخاص ذوي الاحتیاجــات الخاصــة بالمشــاركة الفعالــة فــي المجتمــع 

 ,.Karvonen, et al)الـذي یعیشـون فیـه، سـواء كانـت هـذه المشـاركة اجتماعیـةً أو اقتصـادیة. 
2004). 
قـــد تلقــــت مبــــادرة مكتــــب التربیــــة الخاصـــة وخــــدمات التأهیــــل الأمریكــــي الــــدعمَ والتشــــجیع و 

والترحیب من القیادیین في مجال التربیة الخاصة، وتلا ذلك انعقاد مؤتمر وطني اجتمع فیـه أكثـر 
مـــن ســـتین شخصًـــا، كـــان أكثـــرهم مـــن ذوي الاحتیاجـــات الخاصـــة، وتوصـــلوا إلـــى تســـع وعشـــرین 
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ع علـــى ضـــرورة تعزیـــز وتـــدریب تقریـــر المصـــیر لـــذوي الاحتیاجـــات الخاصـــة. توصـــیة، كلُّهـــا تَجمـــ
وكان من أبرز هذه التوصیات التوصیةُ التي حملت رقم عشرین، وركّزت علـى تمویـل سلسـلة مـن 
ـــة ذوي  ـــیم وممارســـة تقریـــر المصـــیر للطلب ـــد المواقـــف التعلیمیـــة لتعل ـــة التـــي تجسّ البـــرامج النموذجی

 .  .(Ward, 2005) نزل والمدرسةالاحتیاجات الخاصة داخل الم
 مفهوم تقریر المصیر وأهمیته:

بأنـه: القــدرة علــى  -وهمـا أول مــن عـرّف تقریــر المصــیر- (1985) عـرّف دیــس، وریـان
ـــدرة علـــى الاختیـــار  ـــارات المحـــددة لســـلوك الفـــرد، أو هـــو الق ـــار علـــى أن تكـــون هـــذه الاختی الاختی

ووضع قـانون الإعاقـات النمائیـة تعریفًـا لتقریـر  .والحصول على تلك الخیارات دون ضغط خارجي
المصـــیر یناســـب احتیاجـــات الأشـــخاص ذوي الإعاقـــات النمائیـــة؛ إذ یُعـــرّف تقریـــر المصـــیر بأنـــه: 
الفرصة التي یسمح بهـا المجتمـع ومقـدمو الرعایـة للفـرد ذوي الاحتیاجـات الخاصـة النمائیـة باتخـاذ 

یر قدراته ومهاراتـه لیصـبح قـادرًا علـى تقریـر مصـیره، القرار، والمشاركة الفعالة في مجتمعه، وتطو 
 ,Lachapall) وضـبط كمیـة ونوعیـة الـدعم المقـدم إلیـه، وعـدم تقـدیم المسـاعدة إلا عنـد الضـرورة

et al., 2005). 
ــــرد علــــى تحدیــــد الأهــــداف، 2013كمــــا عــــرف الزبــــون ( ــــر المصــــیر بأنــــه: قــــدرة الف ) تقری

ـا لجمیـع النـاس، ومـنهم وتحقیقها بالاعتمـاد علـى معرفـة الـنفس وقـ Ďدرتها. ویعـد تقریـر المصـیر مُهم
الطلبــة ذوو الاحتیاجــات الخاصــة، وكــذلك المهــارات التــي تــؤدي إلــى تعزیــز تقریــر المصــیر؛ مثــل 
تحدیــد الأهــداف، وحــل المشــكلات، واتخــاذ القــرارات، وتمكــن الطــلاب مــن تحمــلٍ أكبــرَ للمســؤولیة 

 ).  2018والسیطرة. (الشرعة، 
ــنهم مــن أداء ویمتــاز الأ شــخاص المقــرّرون لمصــیرهم بمجموعــة مــن الخصــائص التــي تمكّ

أدوارهم المرتبطة عادةً بسن البلوغ، وفیما یلي خصـائص الأشـخاص المـراهقین والبـالغین المقـررین 
لمصــیرهم: الــوعي بالتفضــیلات والاهتمامــات، ونقــاط القــوة ونقــاط الضــعف، المقــدرة علــى التفریــق 

ا یحتـــاج إلیـــه، القـــدرة علـــى وضـــع الاختیـــار بنـــاءً علـــى المیـــول والرغبـــات بـــین مـــا یریـــده الفـــرد ومـــ
والحاجــات، القــدرة علــى تحدیــد البــدائل المختلفــة وتوقّــع عواقــب القــرارات، القــدرة علــى الشــروع فــي 
اتخاذ القـرارات عنـد الحاجـة، القـدرة علـى العمـل لتحقیـق الهـدف، امـتلاك مهـارات حـل المشـكلات، 

یة، امـــتلاك مهـــارات الـــدفاع عـــن الـــذات، المثـــابرة والإصـــرار، القـــدرة علـــى الســـعي نحـــو الاســـتقلال
اســتخدام مهــارات الاتصــال؛ مثــل: النقــاش، والإقنــاع؛ للوصــول إلــى الهــدف، الثقــة بالــذات، الأداء 
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المســــتقل، ومهــــارات التكیــــف، ومهــــارات توكیــــد الــــذات، القــــدرة علــــى تحمــــل مســــؤولیة الإجــــراءات 
 .)2013والقرارات. (الزبون، 

یتضح بما سبق دورُ برامج التربیـة الخاصـة فـي تطـویر مهـارات تقریـر المصـیر مـن خـلال 
تــدریس مهاراتــه، والعمــل علــى تطورهــا لــدى الطلبــة ذوي الاحتیاجــات الخاصــة بشــكل عــام، وبنــاء 

 علیه یجب على برامج التربیة الخاصة أن تعمل على تطویر تقریر المصیر.
 صعوبات التعلم: أهمیة تقریر المصیر للطلبة ذوي 

صــعوبات الــتعلم حالــة تســتمر مــدى الحیــاة، وقــد یكــون لــدى بعــض النــاس عــدةُ أنــواع مــن 
ــةَ المــدى علــى نوعیــة حیــاتهم، أمــا الــبعض  ــتعلم، وهــذا قــد یتــرك تــأثیراتٍ كبیــرةً وطویل صــعوبات ال

وبوجـه  الآخر منهم فلدیهم صعوبة تعلم واحدة ومعزولة قد لا یكون لهـا تـأثیر یـذكر علـى حیـاتهم.
عــام فــإن مــآل صــعوبات الــتعلم متغیــرٌ یختلــف مــن حالــة إلــى أخــرى؛ لأنــه یعتمــد علــى عــدد مــن 
العوامــل، منهــا: أســباب صــعوبات الــتعلم، وشــدتها، ووجــود أو عــدم وجــود مشــاكل طبیــة وســلوكیة، 
 وفي حین لا یمكن الشفاء من صعوبات التعلم، فإن مـن الممكـن تعلـیمَ الأطفـال المهـاراتِ اللازمـةَ 

 ).  2013للتعویض عن عجزهم، ومن ثم النجاح في حیاتهم. (الخطیب، 
ومــن المعــروف أن صــعوبات الــتعلم تعــود إلــى اضــطراب فــي العملیــات النفســیة الأساســیة: 
(الــذاكرة، والانتبــاه، والإدراك، واللغــة، ...إلــخ)، وتــأثیرات هــذا الاضــطراب لا تقتصــر علــى الأداء 

 الأداء، سواء في المنزل، أو العمل، أو المجتمع.الأكادیمي؛ بل تطال كافة جوانب 
وهنالك أربعُ صفات یتمیز بها الأشخاصُ الذین یتمتعـون بمسـتوًى عـالٍ مـن مهـارات تقریـر 

 ):2013كما بیّنتها (الزبون، -المصیر 
 : Autonomyأولاً: الاستقلالیة

الخاصـة، أو مصـالحهم، وتشیر إلى قدرة الأفراد على التصرف إرادیĎا بناءً على تفضیلاتهم 
 أو قِیَمهم.

 :Self-Regulationثانیًا: تنظیم الذات 
وهــو عبــارة عــن وضــع خطــة عمــل، وتحدیــد الفجــوات بــین الأهــداف والقــدرة الحالیــة، وتقیــیم 

 .-إن لزِم الأمر-خطة عمل مع تنقیحها 
 : Psychological Empowermentثالثاً: التمكین النفسي

تخدامه لمهــارة حــل المشــكلات؛ لیســیطر علــى حیاتــه، ویشــمل وهــو عملیــة تعلــم الفــرد واســ
 الكفاءة الذاتیة، ومركز الضبط.
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 :Self-Realizationرابعًا: معرفة الذات 
 هي المعرفة بالذات، وفهمها، وتحدید نقاط القوة والضعف الذاتیة.

 معیقات تعزیز وتعلیم تقریر المصیر:
الإنسان مهما كانت درجة إعاقتـه ونوعهـا،  إن سلوك تقریر المصیر سلوك یولد فطریĎا لدى

 .إلا أنـه یكــون بســیطًا وعفویĎــا وفـي حاجــة إلــى تعلــیم وإكسـاب لیتطــور ولیُمَــارَس علــى أرض الواقــع
وعلــى الــرغم مــن أهمیــة تقــدیم بــرامج لتعلــیم وتعزیــز تقریــر المصــیر، إلا أن البــاحثین وجــدوا عزوفًــا 
لــدى الــبعض عــن تقــدیم هــذه البــرامج أو الأهــداف؛ وذلــك لأســباب أو معیقــات عــدة، منهــا: تلقــي 
الطالب تعلیمًا في مدرسة عامة أو في فصل عام، ومدى كفاءة غرفـة المصـادر فـي تـوفیر فـرص 

ـــیم مهـــارات تقریـــر المصـــیر، والكفـــاءة الذاتیـــة للمم ارســـة، ومـــدى امـــتلاك المعلـــم إســـتراتیجیات تعل
والمعرفیــة لدیــه، وتــوفیر بــرامج ومقــاییس لتقریــر المصــیر، ومــدى تــوفر المــوارد العامــة التــي تــدعم 
تطبیــق هـــذه البـــرامج، وملاءمـــة الصـــف الدراســـي العـــام لتعلـــیمِ هـــذه المهـــارات، ولنـــوعِ الاحتیاجـــات 

خاصة وشدتها، وارتباطهما بتـدني التوقعـات، والنظـرة النمطیـة، والحمایـة الزائـدة، والحكـم المسـبق ال
بعدم قدرة هؤلاء الطلبة ذوي الاحتیاجات الخاصة علـى تقریـر مصـیرهم مـن قِبَـل الأهـل والمعلمـین 

فـي ومقدمي الخدمة، ومـدى تـوفر فـرص للممارسـة فـي المنـزل أو المدرسـة أو المجتمـع، والتـدریب 
 ).  2014عمر متأخر (المرحلة الثانویة)، وهذا غیر كافٍ (غریب، 

ولتعزیــز اكتســاب مهــارات تقریــر المصــیر لا بــد مــن أن یقــوم معلمــو الطلبــة ذوو صــعوبات 
الــــتعلم بعــــدة أمــــور منهــــا: معرفــــة معــــززات الطالــــب، وإعطــــاء الطالــــب فرصــــة لتقریــــر أولویاتــــه 

ه فأنـت تعطـي قیمـة للنشـاط الـذي یمارسـه، وتـزرع فیـه وتحدیدها؛ فإذا تركـت الطالـب یحـدد أولویاتـ
القـــرار الشخصـــي، كمـــا علـــى المعلـــم جعـــلُ الأمثلـــة التـــي یســـتخدمها أمثلـــةً واضـــحة، وذاتَ معنـــى 
وحقیقة من العالم الواقعي، وضمنَ اهتمام الطلبة، وجعلُ الطالب هـو السـببَ فـي عملـه وحیاتـه مـا 

اذ الخیــارات والقــرارات دون تــدخل مــن المعلــم، لأن أمكــن، وذلــك یكــون حینمــا تتُــاح لــه فرصــة اتخــ
 . (Wehmeyer, et al., 2007)ذلك یساعد على التعمیم، وزیادة سیطرة الطالب على حیاته،

 دراسات سابقة: 
عــن تقریــر المصــیر والعوامــل الاجتماعیــة والثقافیــة بــین دراســة  )2010اجــرى (جاریــت، 

وكانــت متغیــرات الدراســة: (الاســتقلالیة، والتنظــیم  .ةالمــراهقین الثــانویین ذوي الاحتیاجــات الخاصــ
الذاتي، والتمكین النفسي، والإدراك الذاتي). وكشفت الدراسة عن عـدم وجـود معیـار لبـرامج تـدریب 
تقریر المصیر للطلاب ذوي الاحتیاجات الخاصة والمعلمین، ومـع ذلـك فقـد شـددت البیانـات علـى 
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الجــنس والعــرق) یمكــن أن تــؤثر علــى تقریــر المصــیر. بینمــا أن التنمیــة الاجتماعیــة الثقافیــة (أي: 
) مجــــال 1یوجــــد فــــروق كبیــــرة فــــي مجمــــوع الــــدرجات بــــین المجموعــــات العرقیــــة/ العرقیــــة فــــي: (

) تقریـر المصـیر، 2الاستقلالیة (القدرة على التعبیر عن التفضیلات الشخصـیة أو المعتقـدات)، و(
صــى الباحــث عــن وجــود اســتراتیجیات مختلفــة ) فــي حــین لا یوجــد اخــتلاف كبیــر للجــنس. أو 3و(

للممارســین التربــویین یمكــن أن تركــز علــى مجتمعــات الــتعلم التعــاوني، وخیــارات الــتعلم التجریبــي، 
 وتقلیل التركیز على بیئات التعلم التنافسیة.

إلــى بنــاء برنــامج تــدریبي مســتند إلــى النظریــة المعرفیــة  )2013هــدفت دراســة الشــدیفات (
الســلوكیة، واستقصــاء فاعلیتــه فــي تحســین مهــارات التقریــر الــذاتي لــدى الطلبــة مــن ذوي صــعوبات 
التعلم في الأردن. تكون مجتمع الدراسة من الطلبة ذوي صـعوبات الـتعلم مـن الـذكور والإنـاث فـي 

م تقســیم عینــة الدراســة الــى مجمــوعتین؛ إحــداهما تجریبیــة، مــدارس التعلــیم العــام فــي الأردن، وقــد تــ
طالبًا وطالبة وُزِّعوا عشوائیĎا إلى مجموعتین متسـاویتین. تلقـى  )80(والأخرى ضابطة، مكونة من 

أفراد المجموعة التجریبیة برنامجًا تدریبیĎا مستندًا إلى النظریـة المعرفیـة السـلوكیة؛ لتحسـین مهـارات 
أظهــرت نتــائج الدراســة عــن  .بینمــا لــم یتلــقَّ أفــراد المجموعــة الضــابطة أيَّ معالجــةالتقریــر الــذاتي، 

وجـــودَ فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة فـــي مهـــارات التقریـــر الـــذاتي بـــین أفـــراد المجمـــوعتین التجریبیـــة 
والضـــابطة لصــــالح أفــــراد المجموعــــة التجریبیـــة علــــى المقیــــاس البعــــدي، وهـــذا یــــدل علــــى فاعلیــــة 

ــذاتي لــدى  البرنــامج المعرفــي الســلوكي المســتخدَم فــي هــذه الدراســة فــي تحســینِ مهــارات التقریــر ال
أفراد المجموعة التجریبیة، وتحسینِ مستوى مهارات التقریر الـذاتي لـدى الإنـاث بعـد تنفیـذ البرنـامج 

 عنها لدى الذكور.
التعــرف الــى مــدى إســهام الضــغوط النفســیة، وســمات  )2014(  وهــدفت دراســة البرغــوثي

یة، وتقریر المصیر فـي تفسـیر تبـاین الحیـاة الهانئـة للأفـراد ذوي الاحتیاجـات الخاصـة فـي الشخص
الأردن. وأشـــارت النتـــائج إلـــى أن مســـتوى الضـــغوط النفســـیة لـــذوي الاحتیاجـــات الخاصـــة متوســـط 
حسـب ترتیــب الأبعـاد: ضــغوط الإعاقـة، والضــغوط المسـتقبلیة، والضــغوط الاجتماعیـة، والضــغوط 

وط الأســـــریة، وأن درجــــة الضــــغوط النفســـــیة فــــي تفســــیر الحیـــــاة الهانئــــة كانـــــت النفســــیة، والضــــغ
 منخفضة.

) مـن الطـلاب 779قـدموا نتـائج متابعـة تحلیـل لــ ( )2015(  وفي دراسة شورجن ورفاقه
ذوي الإعاقـــات، وشــــمل تقریـــر المصــــیر فـــي المرحلــــة الدراســـیة المتوســــطة (الإعدادیـــة)؛ لفحــــص 

تخــرجهم مــن الثانویــة العامــة، والنتــائج بعــد عــامین مــن تخــرجهم. العلاقــة بــین تقریــر المصــیر عنــد 
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واتضح أن مَـنْ تعـرض للتـدخل المبكـر فـي تقریـر المصـیر عنـد التخـرج مـن الثانویـة العامـة كسـب 
نتــائج إیجابیــة فــي مجــالي: الحصــول علــى وظیفــة، والانخــراط فــي المجتمــع، وأن التعــرض لبــرامج 

المتوسـطة یـؤدي إلـى مزیـد مـن الاسـتقرار فـي النتـائج علـى التدخل في تقریر المصیر في المرحلـة 
 المدى الطویل.

إذا كانــت تقییمــات تقریــر المصــیر المســتخدمة  التعــرف )2015، وهــدفت ودراســة (ســیو
علـــى نطـــاق واســـع تقـــیس نفـــس التركیبـــات بـــین الطـــلاب ذوي الإعاقـــات المختلفـــة؛ إذ شـــمل تقیـــیم 
تقریــر المصــیر فــي هــذه الدراســة الطــلاب ذوي الاضــطرابات الســلوكیة والانفعالیــة، والطــلاب ذوي 

اســـیة للســلوك المصــمم ذاتیĎـــا: (أي: صــعوبات الــتعلم. وأشــارت النتـــائج إلــى أن أربعــة عناصــر أس
الــتحكم الــذاتي، والتنظــیم الــذاتي، والتمكــین النفســي، وتحقیــق الــذات) ثابتــةٌ فــي المجمــوعتین، بینمــا 
الطـــلاب الـــذین لـــدیهم اضـــطرابات ســـلوكیة وانفعالیـــة إلـــى مســـتویات أقـــل مـــن الاســـتقلالیة مقارنـــة 

 بطلاب صعوبات التعلم.
التعــرف علــى فاعلیــة برنــامج تــدریبي فــي تحســین  إلــى )2016(  وهــدفت دراســة غریــب

مهارات تقریر المصیر والتحصیل الأكادیمي لدى الطلبة ذوي صعوبات التعلم. وكانت العینـة مـن 
ـــتعلم فـــي الصـــفین الثالـــث والرابـــع تتـــراوح أعمـــارهم بـــین  40 ـــا مـــن ذوي صـــعوبات ال  10و 8طالبً

مـــن أولیـــاء ومعلمـــي الطلبـــة ذوي  20ســـنوات مـــن الـــذكور والإنـــاث، وتكونـــت عینـــة الدراســـة مـــن 
صـعوبات الــتعلم وأظهــرتِ النتــائج عـن وجــود فــروق ذات دلالــة إحصـائیة بــین درجــات أفــراد العینــة 
ـــة والضـــابطة علـــى مقیـــاس تقریـــر المصـــیر البعـــدي لصـــالح المجموعـــة  فـــي المجمـــوعتین التجریبی

لدراســة علــى اختبــارات التجریبیــة، وعــن وجــود أثــر ذي دلالــة إحصــائیة بــین درجــات أفــراد عینــة ا
التحصیل الأكادیمي البعدي لصالح المجموعة التجریبیة، وعن وجود أثر ذي دلالـة إحصـائیة بـین 

 استجابات أولیاء الأمور ومعلمي الطلبة لمقیاس تقریر المصیر البعدي.
هــدفت التحقــق مـن تصــورات معلمــي التربیــة الخاصــة الابتدائیــة  )2016ودراســة (بیرجــر، 

إستراتیجیات تدریس مهارات تقریر المصیر للطـلاب ذوي صـعوبات الـتعلم. وشـملت حول ملاءمة 
مـــن معلمـــي التربیـــة الخاصـــة. وأشـــارت النتـــائج إلـــى أن  4معلمـــین مـــن التعلـــیم العـــام، و 8العینـــة 

معلمي التعلیم الابتدائي یرون أن تقریر المصیر للطلاب ذوي صعوبات التعلم أمـر مهـم، معـربین 
هـارات تقریـر المصـیر مبكـرًا، والتركیـز علـى هـؤلاء الطـلاب، وتنمیتهـا لهـم. وأن عن أهمیة تعلیم م

معلمـــي التربیــــة الخاصــــة یشـــعرون بــــأنهم یقــــدمون تطــــویرًا لمهـــارات تقریــــر المصــــیر، إلا أن فهــــم 
المدرســـین لتقریـــر المصـــیر محـــدود، وبـــذلك قـــد لا یقـــدمون إســـتراتیجیات مناســـبة. وقـــدمت الدراســـة 
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عـــالمي لتقریــر المصــیر، والتــدریب علـــى إســتراتیجیات تقریــر المصــیر فـــي اقتراحًــا وضــع تعریــف 
 برامج إعداد المعلمین. 

هـــدفت الـــى دراســـة تجـــارب الطـــلاب الجـــامعیین الـــذین  )2016العبـــد الوهـــاب، ودراســـة (
حُــددوا بــأنهم مــن ذوي صــعوبات الــتعلم، والمســجلین فــي الجامعــات فــي الولایــات المتحــدة؛ إذ إن 
هنـــاك نـــدرةً فـــي الدراســـات التـــي تبحـــث فـــي الاحتیاجـــات والتحـــدیات الفریـــدة لهـــؤلاء. وتـــم اســـتخدام 

ابلاتِ ومراجعـة الوثـائق. وكانـت العینـة مـن طـلاب أسالیب جمعِ وتحلیل البیانات التي شـملت المقـ
جـــامعیین یعـــانون مـــن صـــعوبات فـــي الـــتعلم، وطـــلاب اضـــطراب نقـــص الانتبـــاه المفـــرط. وتشـــیر 
النتـــائج إلــــى أن الطــــلاب الجـــامعیین ذوي صــــعوبات الــــتعلم یواجهـــون تحــــدیات خارجیــــة وداخلیــــة 

بالممارســات التنظیمیــة واللــوائح التــي للوصــول إلــى الــدعم والإقامــة؛ تــرتبط العوامــل الخارجیــة منهــا 
تحكــم كیفیــة تلقــي الطــلاب للــدعم، وتــرتبط هــذه العوامــل بمســألة تتعلــق بــالتمییز بــین الاختلافــات 
اللغویة وصعوبات التعلم، والعوامل الداخلیة ترتبط بتجربة الطلاب ومعرفتهم وثقـافتهم، وتـؤثر هـذه 

والـدفاع عـن أنفسـهم، وقـد تبـین أنهـم یعـانون  العوامل على قـرارات الطـلاب بالكشـف عـن إعـاقتهم،
بشــــكل كبیــــر فــــي النجــــاح الأكــــادیمي، وتحدیــــد الصــــعوبة، واخــــتلاف الخلفیــــة الثقافیــــة للطــــلاب، 

 والتحدیات المتعلقة بالتعرف الذاتي، وضعف مهارات الدفاع عن النفس.
كـل مـن: إلى التنبؤ بالعلاقة بـین الرضـا عـن الحیـاة و  )2017وهدفت دراسة (أبي داوود، 

) 90الأمـــل، وتقریـــر المصـــیر لـــدى المـــراهقین ذوي الاحتیاجـــات الخاصـــة. وتكونـــت العینـــة مـــن (
مراهقًا ومراهقة من ذوي الاحتیاجات الخاصة. واسفرت النتائج عن وجـودَ تـرابط وعلاقـة قویـة بـین 

 الأمل وتقریر المصیر، والرضا عن الحیاة لدى المراهقین ذوي الاحتیاجات الخاصة. 
إلى التعرف الى العلاقـة بـین مهـارات تقریـر المصـیر،  )2017دراسة (إسماعیل،  وهدفت

 173وجودة الحیاة لدى المراهقین ذوي الإعاقة الفكریة البسیطة. وكانت عینة الدراسة تتكـون مـن 
ســنة. وأشــارت النتــائج عــن وجــود فــروق  21إلــى  12مــن الــذكور والإنــاث، تتــراوح أعمــارهم بــین 

) فــي مهــارات تقریــر المصــیر لصــالح الــذكور، وعــن وجــود فــروقٍ 0،01ى (إحصــائیة عنــد مســتو 
) فـي الدرجـة الكلیـة، وبُعـد الـتحكم الـذاتي، وبُعـد تحقیـق الـذات 0،01إحصائیة عند مستوى دلالة (

 لمهارات تقریر المصیر راجعةٍ إلى تأثیر التفاعل بین النوع والعمر الزمني.
واســتطلاع تقریــر المصــیر للطــلاب ذوي هــدفت إلــى الكشــف  )2017ودراســة (راســتش، 

الاحتیاجــات الخاصــة فــي مرحلــة مــا بعــد الثانویــة. وتشــترط قــوانین الاحتیاجــات الخاصــة الفیدرالیــة 
ــــر  ــــي تتضــــمن مهــــاراتِ تقری ــــدَ الطــــلاب ذوي الاحتیاجــــات الخاصــــة بالخــــدمات الانتقالیــــة الت تزوی
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لتعلیم الثـانوي إلـى مؤسسـات التعلـیم مـا المصیر، والدفاعَ عن الذات من مرحلة التعلیم الابتدائي فـا
بعد الثانوي. واتضح أن الخدماتِ الانتقالیةَ في الحقیقـة لا تـُدار بـنفس الطریقـة فـي مـدارس التعلـیم 
الابتدائي، ولذا لم یكـن لـدى الطـلاب مهـاراتُ تقریـر المصـیر اللازمـة للنجـاح، وأن المشـاركین فـي 

جز تحـــول دون تلقـــي الإقامـــة الأكادیمیـــة والحقـــوق هـــذه الدراســـة البحثیـــة أعربـــوا عـــن وجـــود حـــوا
 الكاملة، ووصمة العار الاجتماعیة المرتبطة بالاحتیاجات الخاصة. 

هــدفت الــى تقیــیم العلاقــة المتبادلــة والعلمیــة بــین تقریــر المصــیر  )2018دراســة (تشــاو، و 
ـــاة لـــدى طـــلاب الجامعـــات ذوي الإعاقـــات. وكـــان مـــن بـــین المشـــاركین  ـــا  145ونوعیـــة الحی طالبً

ــا تــم تجنیــدهم مــن شــمال تــایوان، وتتــراوح أعمــار الأفــراد بــین  Ďســنة، وتتفــاوت  25إلــى  22جامعی
)، 6)، وضـــعف الكـــلام/ اللغـــة (17)، وضـــعف الســـمع (16إعـــاقتهم؛ ومنهـــا: الإعاقـــة البصـــریة (

ــــــتعلم (40والإعاقــــــات الجســــــدیة ( ــــــة وســــــلوكیة (26)، وصــــــعوبات ال )، 5)، واضــــــطرابات انفعالی
). وجُمِعتِ البیانـات بعـد سـنة واحـدة 8)، واعتلال الصحة (23)، والتوحد (4ات المتعددة (والإعاق

مــن تخــرجهم. وأظهــرتِ النتــائج عــن وجــودَ ارتباطــات إیجابیــة بــین تقریــر المصــیر ونوعیــة الحیــاة، 
واســتطاعت درجــات الموضــوعات: (تحقیــق الــذات، والتمكــین النفســي، والاســتقلالیة) أن تفســر مــا 

٪ مـــــــن التبـــــــاین الكلــــــي لـــــــدرجاتها فـــــــي نطاقــــــات: (العلاقـــــــات النفســـــــیة، 53.2 -٪ 30.3بــــــین 
والاجتماعیـة، والبیئــة). بینمــا توجــد علاقــةَ الإیجابیــة بـین تقریــر المصــیر ونوعیــة حیــاة الأفــراد ذوي 
الاحتیاجات الخاصة، وأن تقریر المصیر لیس له تأثیرٌ مباشر على جودة الحیـاة للأشـخاص ذوي 

 ؛ بل یبدو أن له تأثیرًا طویلَ الأمد.الإعاقات فحسب
 التعقیب على الدراسات السابقة:

مــن خــلال اســتعراضِ الدراســات الســابقة، ومــا وصــلت إلیــه نتائجهــا، ومــا كــان مــن التفــاوت 
بین هذه الدراسات من حیـث تنـاول تقریـر المصـیر بشـكل مباشـر أو غیـر مباشـر لـدى الأشـخاص 

ــــر المصــــیر فــــي مجــــال دعــــم ذوي الاحتیاجــــات الخاصــــة، وإشــــارتِها  إلــــى موضــــوع مهــــارات تقری
ـــــاتهم،  ـــــذات، ومعرفـــــة الأشـــــخاص ذوي الاحتیاجـــــات الخاصـــــة، وإدارة بیئ الاســـــتقلالیة، وتنظـــــیم ال
والتكیف معها، تبیّن أن الدراسات في العالم العربي ركزت على الطلاب ذوي الإعاقـات المختلفـة، 

، وهـم ینـدرجون تحـت مظلـة التربیـة الخاصـة، وقلّ تركیزُها على ذوي صعوبات التعلم بشكل محدد
 في حین أن ذوي صعوبات التعلم یمثلون النسبة الكبرى في التربیة الخاصة ككل. 

ویرى الباحثان ان الدراسة الحالیة  اختلفت عن الدراسات السابقة في القیمـة المضـافة إلیهـا 
ارات انتقالیـة تسـاعد الطلبـة التي تتمثل في تسلیط الضوء على اهمیة مهـارات تقریـر المصـیر كمهـ
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ذوي صــعوبات الــتعلم علــى النجــاح فــي الحیــاة، واهتمامهــا بمعرفــة مســتوى امــتلاك الطــلاب ذوي 
 صعوبات التعلم في المرحلة المتوسطة لمهارات تقریر المصیر في المدراس الحكومیة بالسعودیة. 

  :منهج البحث وإجراءاته
المسحي التحلیلي؛ لتحدید مدى امتلاك الطلبة  تم استخدام المنهج الوصفي.منهج البحث: 1

ذوي صعوبات التعلم لمهارات تقریر المصیر. ویتمیز هذا المنهج بأنه یساعد في وصفِ الظاهرة 
المرادِ دراستها، وجمعِ المعلومات والملاحظات عنها، وتقریرِ الحالة كما توجد في الواقع، وهذا 

لاستنتاجات حول مدى امتلاكهم مهاراتِ تقریر یسمح باستقصاء المعلومات، والوصول إلى ا
 . المصیر في حیاتهم

الطالبات ذوات صعوبات التعلم والعادیین في المرحلة المتوسطة بالمدارس .مجتمع الدراسة: 2
 .الحكومیة في المنطقة الشرقیة

اختیارهم ) طالبة عادیة تم 30( ) طالبة، منهم61: تكونت عینة الدراسة من (.عینة الدراسة3
بطریقة عشوائیة في حین  تم اختیار جمیع الطالبات الملتحقات بغرف المصادر في المدارس 
الحكومیة في المرحلة المتوسطة بالمنطقة الشرقیة، المصنفات من وزارة التعلیم بأنهن من ذوي 

 .) طالبة31صعوبات التعلم، بطریقة قصدیة وعددهن (
ء أداة الدراسة معتمدین على المحاور الرئیسیة لتقریر المصیر، قام الباحثان ببنا.أداة الدراسة: 4

وفي ضوء ذلك تكونت أداة الدراسة من قسمین؛ یتضمن القسم الأول البیاناتِ العامة عن عینة 
) فقرة تشمل المهارات 31الدراسة، وهي: العمر، واسم المدرسة، ویتضمن القسم الثاني (

درجات)، وأحیانًا؛  3ات سلالم التقدیر: دائمًا؛ بمقدار (الأساسیة لتقریر المصیر، عبر استبان
 بمقدار (درجتین)، ومطلقًا؛ بمقدار (درجة واحدة).

 طریقة بناء اداة الدراسة: 
 تم بناء أداة الدراسة وفق مجموعة من الإجراءات، وهي:

 الاطلاع على الأدب النظري السابق من الكتب والدراسات العربیة والأجنبیة. 
 بعاد والمهارات التي تتناسب مع الاداة.تحدید الأ 
 وضع فقرات مناسبة لكل بُعد. 

) فقرة موزعةً على أربعة أبعاد رئیسیة خاصـة بتقریـر المصـیر 31تكوّنت أداة الدراسة من (
 لذوي صعوبات التعلم كما هو موضح في الجدول التالي:
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 أبعاد مقیاس تقریر المصیر :)1یوضح جدول (

 عدد الفقرات البُعد
 8 الاستقلالیة.
 6 تنظیم الذات.

 7 التمكین النفسي.
 10 معرفة الذات.
 31 المجموع

 

 صدق وثبات اداة الدراسة:
) محكمین من أعضاء هیئة التدریس في 10تم عرض أداة الدراسة على (الصدق الظاهري: 

الجامعات السعودیة والأردنیة؛ لتحدید مدى دقة العبارات، أقسام التربیة الخاصة في بعض 
ووضوحها، وارتباطِها بالمحاور التي تنتمي إلیها، وأُجرِیت تعدیلاتٌ بحذف وإضافة بعض 

 . الفقرات، وتعدیلها لغویĎا، وقد تم الاخذ بالتعدیلاتِ والملاحظاتِ حول الأداة
) طالبـة ، وتـم اعـادة التطبیـق 20تـم تطبیـق الاداة علـى عینـة اسـتطلاعیة مـن ( : الثبات بالإعادة

على نفس العینة  بفاصل زمني (اسـبوعین)، وحُسِـب معامـل الارتبـاط بیرسـون بـین درجـات العینـة 
، وهـي تشـیر إلـى 0.924في كـل مـن القیاسـین، وجـاءت قیمـة معامـل الارتبـاط مرتفعـةً؛ إذ بلغـت 

بطمأنینة كما هـو موضـح  الدراسة الحالیة في المقیاس استخدام صلاحیة كدثبات عالٍ للمقیاس یؤ 
 ):5في الجدول (

 ) معامل الارتباط بیرسون بین التطبیقین الأول والثاني2یوضح جدول (

 معامل ارتباط بیرسون المحور
 *719. الاستقلالیة.
 **834. تنظیم الذات.

 **840. التمكین النفسي.
 **877. معرفة الذات.
 **924. المقیاس.
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 تصحیح المقیاس:
، أحیانًــا = 3أجــاب المشــاركون علــى المقیــاس باســتخدام مقیــاس لیكــرت الثلاثــي: (دائمًــا = 

 ).  1، مطلقًا = 2
 المعیار الإحصائي للحكم على مستوى امتلاك مهارات تقریر المصیر:

 المتوسطات الحسابیة كالآتي:اعتمدتِ الباحثة على تصنیف 
 ) المتوسط الحسابي ودرجة الامتلاك3یوضح جدول (

 درجة الامتلاك المتوسط الحسابي
 كبیرة فما فوق. 2.34

 متوسطة .2.34إلى أقل من  1.67من 
 قلیلة .1.67أقل من 

 
 نتائج الدراسة ومناقشتها :
ما مستوى امتلاك الطلبة ذوي صعوبات التعلم لمهارات  الأول:النتائج المتعلقة بالسؤال 

 ؟تقریر المصیر
 :محور الاستقلالیة .1

للإجابــــة عــــن هــــذا الســــؤال تــــم احتســــاب المتوســــطات الحســــابیة، والانحرافــــات المعیاریــــة، 
والترتیب لدرجات امتلاك أفراد العینة لمهارات تقریر المصیر المتعلقة بمحـور الاسـتقلالیة، وكانـتِ 

 النتائج كما یلي:
) المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والترتیب لدرجات امتلاك أفراد 4یوضح جدول (

 )31العینة لمهارات تقریر المصیر المتعلقة بمحور الاستقلالیة ن (

 الفقرةالرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

درجة 
 الامتلاك

 الترتیب

 1 كبیرة 0.374 2.84 أعتني بنظافتي الشخصیة بنفسي. 2
 2 كبیرة 0.551 2.35 أقوم بتنظیف غرفتي بنفسي. 8

6 
أختار ملابسـي التـي ألبسـها كـل یـوم 

 بدون مساعدة الآخرین.
 3 متوسطة 0.653 2.32
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 الفقرةالرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

درجة 
 الامتلاك

 الترتیب

ـــــي فـــــي  3 أكـــــوّن صـــــداقاتٍ مـــــع زملائ
 4 متوسطة 0.588 2.29 المدرسة.

1 
ــــي أتــــولى القیــــام بــــبعض  الأعمــــال ف

 المنزل.
 5 متوسطة 0.619 2.13

 6 متوسطة 0.772 2.06 أختار كیف أُنفق ماليَ الخاص. 7

أتعامــــل مــــع مــــوظفي المبیعــــات فــــي  4
 المطاعم والمتاجر لوحدي.

 7 قلیلة 0.755 1.65

 8 قلیلة 0.672 1.58 أُشارك في الأنشطة المدرسیة. 5
 متوسطة 0.167 2.15 المتوسط العام

) أن المتوســطاتِ الحســابیة لــدرجات امــتلاك أفــراد العینــة لمهــارات تقریــر 7الجــدول (یبــین 
)؛ إذ حصــلت الفقرتــان 2.84 –1.58المصــیر المتعلقــة بمحــور الاســتقلالیة تراوحــت قیمهــا بــین (

) التـي تـنص علـى: "أعتنـي بنظـافتي 2) على درجات امتلاك كبیرة، كانت أعلاهما الفقرة (8، 2(
)، بینمـــا حصـــلت 2.84فقـــد حصـــلت علـــى أعلـــى متوســـط حســـابي، وقیمتـــه ( الشخصـــیة بنفســـي"؛

) التـــي تـــنص 6) علـــى درجـــات امـــتلاك متوســـطة، كانـــت أعلاهـــا الفقـــرة (7، 1، 3، 6الفقـــرات (
علــى: " أختــار ملابســـي التــي ألبســها كـــل یــوم بـــدون مســاعدة الآخــرین " بمتوســـط حســابي قیمتـــه 

) 5رجــات امــتلاك قلیلــة، كانــت أدناهمــا الفقــرة () علــى د5، 4)، بینمــا حصــلت الفقرتــان (2.32(
 ).1.58التي تنص على: "أُشارك في الأنشطة المدرسیة" بمتوسط حسابي قیمته (

)، ودرجـة 2.15ویبین الجدول أیضًا حصولَ إجمالي الفقرات على متوسـط حسـابي قیمتـه (
مصـیر المتعلقـة بمحـور امتلاك متوسطة، وهذا یدل على أن امتلاك أفـراد العینـة لمهـارات تقریـر ال

 الاستقلالیة كان بدرجة متوسطة.
 محور تنظیم الذات: .2

للإجابــــة عــــن هــــذا الســــؤال تــــم احتســــاب المتوســــطات الحســــابیة، والانحرافــــات المعیاریــــة، 
والترتیـــب لـــدرجات امـــتلاك أفـــراد العینـــة لمهـــارات تقریـــر المصـــیر المتعلقـــة بمحـــور تنظـــیم الـــذات، 

 وكانتِ النتائج كما یلي:
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) المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والترتیب لدرجات 5جدول ( یوضح
 )31امتلاك أفراد العینة لمهارات تقریر المصیر المتعلقة بمحور تنظیم الذات ن (

 الفقرةالرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

درجة 
 الامتلاك

 الترتیب

9 
مُعینــــة ســــأعمل أفكـــر فــــي وظیفـــة 
 بها في المستقبل.

 1 كبیرة 0.568 2.55

 2 كبیرة 0.615 2.39 أفعل الأشیاء بتخطیط مُسبق.13

12
أختــــــار بمُفــــــردي كیــــــف سأقضــــــي 

 وقت فراغي.
 3 متوسطة 0.541 2.32

ـــــاتي 10 ـــــع واجب ـــــام بجمی أســـــتطیع القی
 لوحدي.

 4 متوسطة 0.601 2.19

 5 متوسطة 0.654 1.81 أستطیع التأثیر فیمن حولي.14

11
أضــــــــــع جــــــــــدولاً لمراقبــــــــــة أدائــــــــــي 

 الدراسي.
 6 قلیلة 0.677 1.52

 متوسطة 0.341 2.13 المتوسط العام

) أن المتوســطات الحســابیة لــدرجات امــتلاك أفــراد العینــة لمهــارات تقریــر 8یبــین الجــدول (
حصـلت الفقرتـان )؛ إذ 2.55 –1.52المصیر المتعلقـة بمحـور تنظـیم الـذات تراوحـت قیمهـا بـین (

) التـــي تـــنص علـــى: "أفكـــر فـــي 9) علـــى درجـــات امـــتلاك كبیـــرة، كانـــت أعلاهمـــا الفقـــرة (13، 9(
وظیفـــة مُعینـــة ســـأعمل بهـــا فـــي المســـتقبل"؛ فقـــد حصـــلت علـــى أعلـــى متوســـط حســـابي، وقیمتـــه 

) علــى درجــات امــتلاك متوســطة، كانــت أعلاهــا 14، 10، 12)، بینمــا حصــلت الفقــرات (2.55(
التي تنص على: "أختار بمُفردي كیف سأقضي وقـت فراغـي" بمتوسـط حسـابي قیمتـه  )12الفقرة (

) التي تـنص علـى: "أضـع جـدولاً لمراقبـة أدائـي الدراسـي" علـى 11)، بینما حصلت الفقرة (2.32(
 ).1.52درجة امتلاك قلیلة بمتوسط حسابي قیمته (

)، ودرجـة 2.13یمتـه (ویبین الجدول أیضًا حصولَ إجمالي الفقرات على متوسـط حسـابي ق
امتلاك متوسطة، وهذا یدل على أن امتلاك أفـراد العینـة لمهـارات تقریـر المصـیر المتعلقـة بمحـور 

 تنظیم الذات كان بدرجة متوسطة.
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 محور التمكین النفسي: .3
للإجابــــة عــــن هــــذا الســــؤال تــــم احتســــاب المتوســــطات الحســــابیة، والانحرافــــات المعیاریــــة، 
والترتیــب لــدرجات امــتلاك أفــراد العینــة لمهــارات تقریــر المصــیر المتعلقــة بمحــور التمكــین النفســي، 

 وكانتِ النتائج كما یلي:
المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والترتیب لدرجات امتلاك أفراد  )6یوضح جدول (

 )31العینة لمهارات تقریر المصیر المتعلقة بمحور التمكین النفسي ن (

 الفقرة الرقم
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

درجة 
الترتیبالامتلاك

 1 كبیرة 0.558 2.39 أفعل عادةً الأشیاء التي أرغب فیها. 15

20 
أُراجـــع كـــل فتـــرة مـــدى تقـــدمي نحـــو الهـــدف الـــذي 

 أسعى إلیه.
 2متوسطة 0.718 2.13

 3متوسطة 0.700 2.10 أتخذ قراراتي بنفسي بدون مساعدة. 17
 4متوسطة 0.706 2.03 أقوم بحل أي مشكلة تواجهني لوحدي. 18
 5متوسطة 0.577 2.00 أعرف كیف أكسب الأصدقاء. 19

21 
للآخـــرین وجهـــة نظـــري فـــي الأمـــور التـــي أُوضـــح 

 تتطلب ذلك.
 6متوسطة 0.752 1.97

 7متوسطة 0.749 1.81 أوضح للآخرین عندما یقومون بجرح مشاعري. 16
 متوسطة 0.317 2.06 المتوسط العام

) أن المتوســطات الحســابیة لــدرجات امــتلاك أفــراد العینــة لمهــارات تقریــر 9یبــین الجــدول (
)؛ إذ حصـلت الفقـرة 2.39 –1.81بمحور التمكـین النفسـي تراوحـت قیمهـا بـین (المصیر المتعلقة 

) التــي تــنص علــى: "أفعــل عــادةً الأشــیاء التــي أرغــب فیهــا" علــى درجــة امــتلاك كبیــرة، بینمــا 15(
) التـي تـنص علـى: 16حصلت بقیة الفقرات علـى درجـات امـتلاك متوسـطة، كانـت أدناهـا الفقـرة (

 ).1.81ون بجرح مشاعري" بمتوسط حسابي قیمته ("أوضح للآخرین عندما یقوم
)، 2.06ویبــــین الجــــدول أیضًــــا حصــــولَ إجمــــالي الفقــــرات علــــى متوســــط حســــابي قیمتــــه (

ودرجة امتلاك متوسطة، وهذا یـدل علـى أن امـتلاك أفـراد العینـة لمهـارات تقریـر المصـیر المتعلقـة 
 بمحور التمكین النفسي كان بدرجة متوسطة.
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 :محور معرفة الذات .4
للإجابــــة عــــن هــــذا الســــؤال تــــم احتســــاب المتوســــطات الحســــابیة، والانحرافــــات المعیاریــــة، 
والترتیـــب لـــدرجات امـــتلاك أفـــراد العینـــة لمهـــارات تقریـــر المصـــیر المتعلقـــة بمحـــور معرفـــة الـــذات، 

 وكانتِ النتائج كما یلي:
المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والترتیب لدرجات امتلاك أفراد  )7یوضح جدول (

 )31العینة لمهارات تقریر المصیر المتعلقة بمحور معرفة الذات ن (

 الفقرة الرقم
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

درجة 
الترتیبالامتلاك

 1 كبیرة 0.608 2.65 أنا أحب نفسي. 22
 2 كبیرة 0.715 2.39 أرید أن أكون في المستقبل.أعرف ماذا  27
 3متوسطة 0.748 2.32 أشعر أنني شخص مهم. 23
 4متوسطة 0.631 2.26 أشعر أني أثق بقدراتي. 24
 5متوسطة 0.703 2.19 أَعرف بسهولة ماذا أرید. 29
 6متوسطة 0.779 2.16 أعترف بخطئي إذا أخطأت. 30

25 
المدرسة على الرغم من أعرف كیف أنجح في 

 وجود نقاط ضعف لدي.
 7متوسطة 0.651 2.10

 8متوسطة 0.752 2.03 أُدافع عن نفسي إذا هاجمني أحد. 26
 9متوسطة 0.473 1.90 أَشعر أن الآخرین یحترمونني. 28
 10 قلیلة 0.709 1.65 أَتقبّل النقد من الآخرین. 31

 متوسطة 0.280 2.16 المتوسط العام

) أن المتوســطات الحســابیة لــدرجات امــتلاك أفــراد العینــة لمهــارات تقریــر 10یبــین الجــدول (
)؛ إذ حصـلتِ الفقرتـان 2.65 –1.65المصیر المتعلقة بمحور معرفـة الـذات تراوحـت قیمهـا بـین (

) التــي تـنص علــى: "أنـا أحــب 22) علـى درجـات امــتلاك كبیـرة، كانــت أعلاهمـا الفقـرة (27، 22(
، 23)، بینمــا حصــلت الفقــرات (2.65صــلت علــى أعلــى متوســط حســابي، وقیمتــه (نفسـي"؛ فقــد ح

) التــي 23) علـى درجــات امــتلاك متوســطة، كانـت أعلاهــا الفقــرة (28، 26، 25، 30، 29، 24
)، بینمـــا حصـــلت الفقـــرة 2.32تـــنص علـــى: "أشـــعر أننـــي شـــخص مهـــم" بمتوســـط حســـابي قیمتـــه (
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خرین" على درجة امتلاك قلیلـة بمتوسـط حسـابي قیمتـه ) التي تنص على: "أَتقبّل النقد من الآ31(
)1.65.( 

)، ودرجـة 2.16ویبین الجدول أیضًا حصولَ إجمالي الفقرات على متوسـط حسـابي قیمتـه (
امتلاك متوسطة، وهذا یدل على أن امتلاك أفـراد العینـة لمهـارات تقریـر المصـیر المتعلقـة بمحـور 

 معرفة الذات كان بدرجة متوسطة.
وفیمــا یلــي بیــان المتوســطات الحســابیة، والانحرافــات المعیاریــة، والترتیــب لــدرجات امــتلاك 

 أفراد العینة لمهارات تقریر المصیر:
) المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والترتیب لدرجات امتلاك أفراد 8یوضح جدول (

 العینة لمهارات تقریر المصیر

 الترتیب درجة الامتلاك الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي المحور
 1 متوسطة 0.280 2.16 معرفة الذات
 2 متوسطة 0.167 2.15 الاستقلالیة
 3 متوسطة 0.341 2.13 تنظیم الذات

 4 متوسطة 0.317 2.06 التمكین النفسي
 متوسطة 0.196 2.13 تقریر المصیر ككل

) حصـــول محـــور معرفـــة الـــذات علـــى أعلـــى متوســـط حســـابي؛ وقیمتـــه 10یبـــین الجـــدول (
)، 2.15)، بدرجـــة امـــتلاك متوســـطة، وتـــلاه محـــور الاســـتقلالیة بمتوســـط حســـابي قیمتـــه (2.16(

)، بدرجـة امـتلاك 2.13بدرجة امـتلاك متوسـطة، ثـم محـور تنظـیم الـذات بمتوسـط حسـابي قیمتـه (
)، بدرجـــــة امـــــتلاك 2.06النفســـــي بمتوســـــط حســـــابي قیمتـــــه ( متوســـــطة، وأخیـــــرًا محـــــور التمكـــــین

 متوسطة.
)، 2.13ویبـــین الجـــدول أیضًـــا حصـــول إجمـــالي المحـــاور علـــى متوســـط حســـابي قیمتـــه (

ودرجــة امــتلاك متوســطة، وهــذا یــدل علــى أن امــتلاك أفــراد العینــة لمهــارات تقریــر المصــیر كــان 
 بدرجة متوسطة. 

ة، یتضــح لنــا أن مســتوى تــدریب وتقــدیم مهــارات بنــاءً علــى مــا تــم عرضــه مــن نتــائج ســابق
تقریر المصیر لذوي صعوبات التعلم في المـدارس والمنـاهج الدراسـیة متوسـط نسـبیًا، ممـا یبـیّن لنـا 
أن تقـــدیم مهـــارات تقریـــر المصـــیر (الاســـتقلالیة، تنظـــیم الـــذات، التمكـــین النفســـي، معرفـــة الـــذات) 

، وقد یعود ذلك إلى ضعف كفایات المعلمـین حـول لهؤلاء التلامیذ مازال یشوبه شيء من القصور
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مهارات تقریر المصـیر وضـعف الـدورات والـورش التدریبیـة ذات العلاقـة، وعـدم إدراج هـذه المهـارة 
في المناهج الدراسیة أو في الخطط التربویة الفردیة، حیث أن المناهج والخطط الدراسـیة یجـب أن 

ن حصــول الطلبــة ذوي صــعوبات الــتعلم علــى تحتــوي علــى مهــارات تقریــر المصــیر وذلــك لضــما
)  2015المراحــل الانتقالیــة المناســبة مســتقبلاً. وقــد اتفقــت نتــائج هــذه الدراســة مــع دراســة (ســیو، 

 ).2016ودراسة ( غریب، 
ما مستوى امتلاك الطلبة العادیین لمهارات تقریر المصیر من النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني: 

 ومعرفة الذات)؟ -والتمكین النفسي  -وتنظیم الذات  –(الاستقلالیة  خلال الأبعاد التالیة:
 محور الاستقلالیة: -1

وللإجابــــة عــــن هــــذا الســــؤال تــــم حســــاب المتوســــطات الحســــابیة والانحرافــــات المعیاریــــة 
والترتیب لدرجات امتلاك أفراد العینة لمهارات تقریر المصیر المتعلقة بمحـور الاسـتقلالیة، وكانـت 

 یلي: النتائج كما
) المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والترتیب لدرجات 9یوضح جدول (

 )30امتلاك أفراد العینة لمهارات تقریر المصیر المتعلقة بمحور الاستقلالیة  ن (

 الفقرة الرقم
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

درجة 
 الامتلاك

الترتیب

 1 كبیرة0.341 2.87 بنظافتي الشخصیة بنفسي.أعتني  2
 2 كبیرة0.425 2.77 أتولى القیام ببعض الأعمال في المنزل. 1

6 
أختار ملابسي التي ألبسها كل یوم بدون مساعدة 

 الآخرین.
 3 كبیرة0.475 2.68

 4 كبیرة0.626 2.52 أختار كیف أُنفق مالي الخاص. 7
 5 كبیرة0.624 2.45 أقوم بتنظیف غرفتي بنفسي. 8
 6 كبیرة0.765 2.42 أكوّن صداقات مع زملائي في المدرسة. 3

4 
أتعامل مع موظفي المبیعات في المطاعم والمتاجر 

 7متوسطة0.643 2.29 لوحدي.

 8متوسطة0.773 2.26 أُشارك في الأنشطة المدرسیة. 5
  كبیرة0.182 2.53 المتوسط العام 
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أن المتوسطات الحسابیة لدرجات امتلاك أفراد العینة لمهارات ) 12ویبین الجدول (
)، حیث حصلت 2.87 –2.26تقریر المصیر المتعلقة بمحور الاستقلالیة تراوحت قیمها بین (

) والتي تنص على " أعتني 2معظم الفقرات على درجات امتلاك كبیرة، كانت أعلاها الفقرة (
)، بینما 2.87أعلى متوسط حسابي وقیمته (بنظافتي الشخصیة بنفسي " حیث حصلت على 

) والتي تنص 5) على درجات امتلاك متوسطة كانت ادناهما الفقرة (5، 4حصلت الفقرتان (
 ).2.26على " أُشارك في الأنشطة المدرسیة " حیث حصلت على أقل متوسط حسابي وقیمته (

) ودرجة 2.53كما یبین الجدول حصول اجمالي الفقرات على متوسط حسابي قیمته (
امتلاك كبیرة، وهذا یدل على أن امتلاك الطلبة العادیین لمهارات تقریر المصیر المتعلقة بمحور 

 الاستقلالیة كان بدرجة كبیرة.
 محور تنظیم الذات: -2

وللإجابــــة عــــن هــــذا الســــؤال تــــم حســــاب المتوســــطات الحســــابیة والانحرافــــات المعیاریــــة 
لمهـــارات تقریـــر المصـــیر المتعلقـــة بمحـــور تنظـــیم الـــذات، والترتیـــب لـــدرجات امـــتلاك أفـــراد العینـــة 

 وكانت النتائج كما یلي:
) المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والترتیب لدرجات 10یوضح جدول (

 )30امتلاك أفراد العینة لمهارات تقریر المصیر المتعلقة بمحور تنظیم الذات ن(

الر
 الفقرة قم

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

درجة 
الترتیبالامتلاك

 1 كبیرة 0.615 2.61 أختار بمُفردي كیف سأقضي وقت فراغي. 12
 2 كبیرة 0.570 2.48 أفكر في وظیفة مُعینة سأعمل بها في المستقبل. 9

 3 كبیرة 0.626 2.48 أفعل الأشیاء بتخطیط مُسبق. 13
 4 كبیرة 0.502 2.42 واجباتي لوحدي.أستطیع القیام بجمیع  10
 5 كبیرة 0.715 2.39 أستطیع التأثیر فیمن حولي. 14
 6متوسطة 0.792 2.19 أضع جدولاً لمراقبة أدائي الدراسي. 11
  كبیرة 0.271 2.43 المتوسط العام 

) أن المتوسطات الحسابیة لدرجات امتلاك أفراد العینة لمهارات 13ویبین الجدول (
)، حیث حصلت 2.61 –2.19تقریر المصیر المتعلقة بمحور تنظیم الذات تراوحت قیمها بین (
) والتي تنص على " أختار 12معظم الفقرات على درجات امتلاك كبیرة، كانت أعلاها الفقرة (
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)، 2.61وقت فراغي " حیث حصلت على أعلى متوسط حسابي وقیمته (بمُفردي كیف سأقضي 
) والتي تنص على " أضع جدولاً لمراقبة أدائي الدراسي " على أقل 11بینما حصلت الفقرة (

 ) ودرجة امتلاك متوسطة.1.52متوسط حسابي وقیمته (
 ) ودرجة2.43كما یبین الجدول حصول اجمالي الفقرات على متوسط حسابي قیمته (

امتلاك كبیرة، وهذا یدل على أن امتلاك الطلبة العادیین لمهارات تقریر المصیر المتعلقة بمحور 
 تنظیم الذات كان بدرجة كبیرة.

 محور التمكین النفسي: -3
وللإجابــــة عــــن هــــذا الســــؤال تــــم حســــاب المتوســــطات الحســــابیة والانحرافــــات المعیاریــــة 

تقریــر المصــیر المتعلقــة بمحــور التمكــین النفســي، والترتیــب لــدرجات امــتلاك أفــراد العینــة لمهــارات 
 وكانت النتائج كما یلي:

) المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والترتیب لدرجات 11یوضح جدول (
 )30امتلاك أفراد العینة لمهارات تقریر المصیر المتعلقة بمحور التمكین النفسي (

 الفقرة الرقم
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

درجة 
الامتلاك

الترتیب

 1 كبیرة 0.626 2.52 أتخذ قراراتي بنفسي بدون مساعدة. 17
 2 كبیرة 0.675 2.45 أفعل عادةً الأشیاء التي أرغب فیها. 15

21 
أُوضح للآخرین وجهة نظري بالأمور التي تتطلب 

 ذلك.
 3 كبیرة 0.620 2.42

 4 كبیرة 0.715 2.39 أكسب الأصدقاء.أعرف كیف  19
 5 كبیرة 0.755 2.35 أقوم بحل أي مشكلة تواجهني لوحدي. 18

20 
أُراجع كل فترة مدى تقدمي نحو الهدف الذي 

 أسعى إلیه.
 6متوسطة 0.682 2.26

 7متوسطة 0.657 1.97 أوضح للآخرین عندما یقومون بجرح مشاعري. 16
  كبیرة 0.289 2.34 المتوسط العام 

) أن المتوسطات الحسابیة لدرجات امتلاك أفراد العینة لمهارات 14ویبین الجدول (
)، حیث 2.52 –1.97تقریر المصیر المتعلقة بمحور التمكین النفسي تراوحت قیمها بین (
) والتي تنص على " 17حصلت معظم الفقرات على درجات امتلاك كبیرة كان أعلاها الفقرة (
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) 2.52بنفسي بدون مساعدة." حیث حصلت على أعلى متوسط حسابي وقیمته (أتخذ قراراتي 
) على درجات امتلاك متوسطة كان 16، 20ودرجة امتلاك كبیرة، بینما حصلت الفقرتان (

) والتي تنص على " أوضح للآخرین عندما یقومون بجرح مشاعري " حیث 16ادناهما الفقرة (
 ).1.97حصلت على أقل متوسط حسابي قیمته (

) ودرجة 2.34كما یبین الجدول حصول اجمالي الفقرات على متوسط حسابي قیمته (
امتلاك كبیرة، وهذا یدل على أن امتلاك الطلبة العادیین لمهارات تقریر المصیر المتعلقة بمحور 

 التمكین النفسي كان بدرجة كبیرة.
 محور معرفة الذات: -4

الحســــابیة والانحرافــــات المعیاریــــة وللإجابــــة عــــن هــــذا الســــؤال تــــم حســــاب المتوســــطات 
والترتیـــب لـــدرجات امـــتلاك أفـــراد العینـــة لمهـــارات تقریـــر المصـــیر المتعلقـــة بمحـــور معرفـــة الـــذات، 

 وكانت النتائج كما یلي:
) المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والترتیب لدرجات 12یوضح جدول (
 )30لمهارات تقریر المصیر المتعلقة بمحور معرفة الذات ن (امتلاك أفراد العینة 

 الفقرةالرقم
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

درجة 
الترتیبالامتلاك

 1 كبیرة 0.461 2.71 أنا أحب نفسي. 22
أعرف كیف أنجح في المدرسة رُغم وجود نقاط  25

 ضعف لدي.
 2 كبیرة 0.508 2.52

 3 كبیرة 0.570 2.52 أكون في المستقبل.أعرف ماذا أرید أن  27
 4 كبیرة 0.506 2.45 أشعر أنني شخص مهم. 23
 5 كبیرة 0.720 2.42 أُدافع عن نفسي إذا هاجمني أحد. 26
 6 كبیرة 0.667 2.39 أَعرف بسهولة ماذا أرید. 29
 7 كبیرة 0.615 2.39 أعترف بخطأي إذا أخطأت. 30
 8 كبیرة 0.709 2.35 أشعر أني أثق في قدراتي. 24
 9متوسطة 0.599 2.32 أَشعر أن الآخرین یحترمونني. 28
 10متوسطة 0.688 2.16 أَتقبّل النقد من الآخرین. 31
  كبیرة 0.154 2.42 المتوسط العام 
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) أن المتوسطات الحسابیة لدرجات امتلاك أفراد العینة لمهارات تقریر 15ویبین الجدول (
)، حیث حصلت معظم 2.71 –2.16بمحور معرفة الذات تراوحت قیمها بین (المصیر المتعلقة 

) والتي تنص على " أنا أحب نفسي " 22الفقرات على درجات امتلاك كبیرة، كان أعلاها الفقرة (
) 31، 28)، بینما حصلت الفقرتان (2.71حیث حصلت على أعلى متوسط حسابي وقیمته (

) والتي تنص على " أَتقبّل النقد من 31هما الفقرة (على درجات امتلاك متوسطة، كان أدنا
 ) ودرجة امتلاك كبیرة.1.65الآخرین " حیث حصلت على أقل متوسط حسابي وقیمته (

) ودرجة 2.41كما یبین الجدول حصول اجمالي الفقرات على متوسط حسابي قیمته (
ریر المصیر المتعلقة بمحور امتلاك كبیرة، وهذا یدل على أن امتلاك الطلبة العادیین لمهارات تق

 معرفة الذات كان بدرجة كبیرة. 
وفیما یلي المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والترتیب لدرجات امتلاك أفراد 

 العینة لمهارات تقریر المصیر:
امتلاك ) المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والترتیب لدرجات 13جدول (

 أفراد العینة لمهارات تقریر المصیر

المتوسط  المحور
الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

درجة 
 الامتلاك

الترتیب

 1 كبیرة 0.182 2.53 الاستقلالیة
 2 كبیرة 0.271 2.43 تنظیم الذات
 3 كبیرة 0.154 2.42 معرفة الذات

 4 كبیرة 0.289 2.34 التمكین النفسي
  كبیرة 0.119 2.43 تقریر المصیر ككل

) حصــول جمیــع المحــاور علــى درجــات امــتلاك كبیــرة، حیــث حصــل 16ویبــین الجــدول (
)، تلاه محور تنظـیم الـذات 2.53محور الاستقلالیة على الترتیب الأول ومتوسط حسابي وقیمته (

)، تلاهـا 2.42)، تلاه محور معرفة الذات بمتوسط حسـابي قیمتـه (2.43بمتوسط حسابي قیمته (
 ).2.34محور التمكین النفسي بمتوسط حسابي قیمته (

) ودرجــة 2.43كمــا یبــین الجــدول حصــول اجمــالي المحــاور علــى متوســط حســابي قیمتــه (
امــتلاك كبیــرة، وهــذا یــدل علــى أن امــتلاك الطلبــة العــادیین لمهــارات تقریــر المصــیر كــان بدرجــة 

 كبیرة.
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ن مســتوى مهــارات تقریــر المصــیر بنــاءً علــى مــا تــم عرضــه مــن نتــائج ســابقة، یتضــح لنــا أ
للطلبــة العــادیین عــالي نســبیًا، وقــد یعــود ذلــك إلــى أن نســبة كبیــرة قــد یكونــون فــي مرحلــة الاكتفــاء 
ذاتیًا بأنفسهم سواءً بالمجال الأكادیمي في المدرسة أو بالحیاة الاجتماعیة والشخصـیة. وقـد اتفقـت 

) ودراســـة ( غریـــب،  2015ســـة (ســـیو، ) ودرا2013نتـــائج هـــذه الدراســـة مـــع دراســـة (الشـــدیفات، 
) والتــي اشــارت الــى حاجــة الطلبــة ذوي الاحتیاجــات الخاصــة ومــنهم ذوي صــعوبات الــتعلم 2016

 الى مهارات تقریر المصیر.
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة أقل  النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث:

ادیین والطلبة ذوي صعوبات التعلم لمهارات تقریر ) في درجات امتلاك الطلبة الع0.05من (
 المصیر؟

 للإجابة عن هذا السؤال استُخدِم اختبار "ت" للعینات المستقلة، وكانتِ النتائج كما یلي:
نتائج اختبار "ت" للعینات المستقلة لمعرفة دلالة الفروق في درجات  )14یوضح جدول (

 امتلاك الطلبة العادیین والطلبة ذوي صعوبات التعلم لمهارات تقریر المصیر

 المتوسط العدد النوع المحور
 الحسابي

 الانحراف
 المعیاري

قیمة 
 (ت)

درجات 
الحریة

مستوى 
 الدلالة

 الاستقلالیة
 0.182 2.53 30 عادیین

8.536 60 0.000 
 0.167 2.15 31 صعوبات

 تنظیم الذات
 0.271 2.43 30 عادیین

3.848 60 0.000 
 0.341 2.13 31 صعوبات

التمكین 
 النفسي

 0.289 2.34 30 عادیین
3.588 60 0.001 

 0.317 2.06 31 صعوبات

 معرفة الذات
 0.154 2.42 30 عادیین

4.495 60 0.000 
 0.280 2.16 31 صعوبات

تقریر 
 المصیر ككل

 0.119 2.43 30 عادیین
7.314 60 0.000 

 0.196 2.13 31 صعوبات

) فـــي جمیـــع 0.05) أن قـــیم مســـتویات الدلالـــة كانـــت أقـــل مـــن (17یتضـــح مـــن الجـــدول (
ـــة العـــادیین  المحـــاور، وهـــذا یعنـــي وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة فـــي درجـــات امـــتلاك الطلب
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والطلبــة ذوي صــعوبات الــتعلم لمهــارات تقریــر المصــیر، ومــن المتوســطات الحســابیة تبــین أن هــذه 
 الفروق كانت لصالح الطلبة العادیین. 

وهذا یدل على أن امـتلاك الطلبـة العـادیین لمهـارات تقریـر المصـیر كـان أعلـى مـن الطلبـة 
م ، فـذوي صـعوبات الـتعلم ذوي صعوبات التعلم. وذلك بسبب الخبـرات التـي یتعـرض لهـا كـل مـنه

یتعرضون لفشل اكادیمي مستمر یؤثر علـى اتخـاذ القـرار ومسـتوى الثقـة بـالنفس لـدیهم وهـذا بـدوره 
 یؤثر على جمیع مهارات تقریر المصیر.

ویــرى الباحثــان أن ســبب تــدني مهــارات تقریــر المصــیر لــدى الطلبــة ذوي صــعوبات الــتعلم 
ب الفشــل المتكــرر بالمدرســة، كمــا انهــم یعــانون مــن یعــود الــى الإحباطــات التــي یتعــرض لهــا بســب

مشــكلات فــي الوظــائف التنفیذیــة بالــدماغ والمســؤولة عــن الكثیــر مــن مهــارات تقریــر المصــیر مثــل 
التخطــیط ، والتنظــیم، وإدارة الــذات والوقــت، وتحدیــد الاولویــات، وهــذا مــا یظهــر فروقــا بــین الطلبــة 

ـــتعلم والعـــادیین. و  ـــدهـــذه الدراســـة مـــع دراســـة (قـــد اتفقـــت ذوي صـــعوبات ال ) 2016الوهـــاب،  العب
) مــن حیــث اهمیــة مهـارات تقریــر المصــیر للطلبــة ذوي صــعوبات الــتعلم 2017ودراسـة (راسشــن، 

وتــــدني مســــتوى امــــتلاكهم لهــــذه المهــــارات التــــي تســــاعدهم فــــي تحســــین نوعیــــة حیــــاتهم والنجــــاح 
 بالمستقبل.

 جموعة من التوصیات وهي: بناءً على النتائج هذه الدراسة یقترح الباحثین م
تدریب الطلاب ذوي صعوبات التعلم على مهارات تقریر المصیر، واحتواء المناهج  

الدراسیة والخطط التربویة الفردیة على مهارات تقریر المصیر، وخصوصًا لطلاب 
صعوبات التعلم البالغین والمراهقین؛ إذ إنهم في فترة المرحلة الانتقالیة، وهي مهمة جدĎا 

 الحصول على حیاة جیدة سلیمة. في
تصمیم وتوفیر برامج لتعزیز تقریر المصیر لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم في  

 جمیع المراحل التعلیمیة.
 تدریب المعلمین والمعلمات على تدریس مهارات تقریر المصیر للطلاب، وتعلیمها. 
مجال تقریر المصیر لذوي إجراء مزید من الدراسات المستقبلیة في البیئات العربیة في  

 صعوبات التعلم بشكل خاص.
عمل دراسة لتقییم المناهج والبرامج في المراحل الابتدائیة والمتوسطة والثانویة؛ من  

حیث اهتمامها بتدریس مهارات تقریر المصیر للطلاب العادیین، ولطلاب صعوبات 
 التعلم بشكل خاص.
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 المصادر والمراجع
الرضــا عــن الحیــاة وعلاقتــه بكــل مــن مهــارات تقریــر المصــیر والأمــل ). 2017أبــو داود، آمــال. (

 -مجلــة جامعــة النجــاح للأبحــاث  لــدى المــراهقین ذوي الاحتیاجــات الخاصــة فــي الأردن.
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