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 الملخص
هدفت الدراسة الراهنة الى تقییم درجة معرفة معلمي الاطفال ذوي اضطراب طیف التوحد 

ولتحقیق هدف الدراسة فقد استخدم المنهج  .بالأردنبالممارسات المستندة إلى الأدلة العلمیة 
الاطفال ذوي  ) معلم ومعلمة من معلمي85المسحي الوصفي. واشتملت عینة الدراسة (

اضطراب طیف التوحد. قام الباحثان ببناء اداة الدراسة واستخرجت لها دلالات الصدق والثبات. 
ت وتحلیل التباین الاحادي. اجابة عن اسئلة الدراسة فقد استخدم الاحصاء الوصفي واختبار 

معرفة معلمي اضطراب طیف التوحد بالممارسات المستندة إلى الأدلة العلمیة  انواشارت النتائج 
جاءت مرتفعة من وجهة نظر أفراد عینة الدراسة، كما لم تشر النتائج الى وجود فروق تعود الى 

اهریة بین متوسطات المتغیرات. متغیرات الجنس والمؤهل العلمي والخبرة، باستثناء الفروق الظ
 واوصت الباحثان بدراسة ممارسات اخرى لم تستهدف بهذه الدراسة.

 
 

Abstract 
 The present study aimed to assess the degree to which autism spectrum 

disorder teachers are aware of the evidence-based practices in Jordan. To 
achieve the goal of descriptive survey method was used. The study sample 
consisted of (85) teachers of teachers of children with autism spectrum 
disorder. The researchers constructed the tool of the study. The validity and 
reliability of the tool was achieved. The data analysis process was carried out 
by using descriptive statistics, t-test and ANOVA to answer the study 
questions. The results indicated that the knowledge of the teachers of autism 
spectrum disorder in evidence-based practices was high from the point of view 
of the study sample and that there were no differences due to gender variables, 
educational qualifications and experience, except for the apparent differences 
between the mean variables. The researchers recommended to study another 
practices were not included in this study. 
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 المقدمة:
یعتبر اضطراب طیف التوحد من الفئات التي لفتت انتباه الباحثین نتیجة ارتفاع نسب 
انتشارها في الآونة الأخیرة. ویعرف اضطراب طیف التوحد بانه اضطراب عصبي نمائي یتمز 

ت تكراریة ونمطیة وطقوسیة بعجز متواصل في التواصل والتفاعل الاجتماعي، وسلوكیا
واهتمامات محددة، وعلى ان تظهر هذه الاعراض دون سن الثامنة من العمر وتحدد شدته وفقا 

 . (APA, 2013)لمستوى الحاجة الى الدعم 
العجز  یتصف ذوي اضطراب طیف التوحد بخصائص تمیزهم عن غیرهم والمتمثلة في

والسلوكیات والاهتمامات والنشاطات المقیدة، والقصور في التواصل والتفاعل الاجتماعي، 
والسلوك النمطي والطقوسي، وعیوب حسیة ظاهرة، ومشكلات في الانتباه المشترك، والانتقائیة 
الزائدة للمثیر، والعجز المعرفي وغیرها من الخصائص الأخرى، وهذه الخصائص نتج عنها 

الممارسات والتي تقدم من قبل فریق حاجات خاصة بهم، ولتلبیتها فإنها تتطلب استخدام أفضل 
متخصص منهم معلم ذوي اضطراب طیف التوحد، إذ یُعد الوصول بالشخص ذوي اضطراب 
طیف التوحد للاستقلالیة واكتساب المهارات الیومیة والحیاتیة والتعلیمیة والاجتماعیة وغیرها من 

هذه الأهداف لابد من  المهارات من أسمى أهداف تعلیمهم في مختلف المجالات، وحتى تتحقق
إتباع طرق واستراتیجیات وممارسات فعالة تؤدي الى تلبیة الحاجات الخاصة لذوي اضطراب 
طیف التوحد. وإكسابهم المهارات الحیاتیة الیومیة وخفض تأثیر الاضطراب على هؤلاء الأفراد 

في التعامل تمكنهم وأسرهم. ولتحقیق هذا لا بد من توافر معلمین لدیهم مهارات معرفیة وأدائیة 
 ).2016(الزریقات، اف اعلاه دمن تحقیق الاه

 مشكلة الدراسة واسئلتها:
إن نجاح العملیة التعلیمیة والعلاجیة والتأهیلیة التي تقدم للأطفال ذوي اضطراب طیف 
التوحد تستند الى عوامل عدة لعل من اهمها توافر الاخصائیین ذو الصلة بنوع الخدمات التي 

یة التدریب التي تلقوه والاطلاع وممارسة الممارسات المسندة الى البحث العلمي، اذ تقدم ونوع
توفر الممارسات المسندة الى البحث العلمي ما هو فعّال وناجح في اكساب المهارات الاجتماعیة 
والمهارات التواصلیة واكثر الاجراءات فعالیة في خفض السلوكیات غیر المرغوبة مثل 

طیة والسلوكیات التكراریة والطقوسیة والتماثل وغیرها، ولعل من أبرز ما اشارت السلوكیات النم
الیه الدراسات في هذه الممارسات وفعالیتها القصص الاجتماعیة والتدریب على الاستجابة 
المحوریة، والتحلیل السلوكي التطبیقي، والتدخل المبكر السلوكي المكثف، والنمذجة، وبعد 
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نات الخاصة والمنشورة في الجامعات الأردنیة وتلك الموجودة على شبكة مراجعة قواعد البیا
الانترنت، فلم یجد الباحثان أي دراسة محلیة أو عربیة حول موضوع مشكلة الدراسة، وینبثق عن 

  مشكلة الدراسة السؤال الرئیسي التالي:
 ة العلمیة؟ما درجة معرفة معلمي اضطراب طیف التوحد بالممارسات المستندة إلى الأدل

 وینبثق عن السؤال الرئیسي الأسئلة التالیة:
) للممارسات   α=0.05 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة ( -1

  المستندة إلى الأدلة العلمیة تعزى لمتغیر الجنس (الذكور والاناث)؟
للممارسات )   α=0.05 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة ( -2

 ؟(دبلوم، بكالوریوس) العلمي المستندة إلى الأدلة العلمیة تعزى لمتغیر المؤهل 
) للممارسات   α=0.05 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة ( -3

سنوات،  6-4سنوات،  3-0المستندة إلى الأدلة العلمیة تعزى لمتغیر الخبرة الخبرة (
  سنوات)؟ 6أكثر من 

 الدراسة:هدف 
 تتمثل هدف الدراسة الحالیة بما یلي: 
التوحدیین في الأردن للممارسات المسندة على  الطلبةتقییم مستوى معرفة معلمي  -

 البحث العلمي.
:أهمیة الدراسة  

من المتوقع أن توفر هذه الدراسة معلومات مهمة عن أهم الممارسات المسندة إلى البحث 
تي من الواجب تنفیذها داخل الغرفة الصفیة من قبل معلم الطلبة العلمي، والأسالیب التدریسیة ال
یمكن من خلاله ملامسة الحاجات بدوره یوفر الأساس الذي  والذي ذوي اضطراب طیف التوحد

التدریبیة للمعلمین، وبناء البرامج التدریبیة المتوقع أن تسهم في رفع الكفایات التعلیمیة المعرفیة 
 الطلبة ذوي اضطراب طیف التوحد.والأدائیة لمعلمي 

 محددات الدراسة:
، ذوي اضطراب طیف التوحد الطلبةتقتصر حدود الدراسة على أفراد الدراسة من معلمي 

واللذین یعملون إما في مراكز خاصة باضطراب طیف التوحد، أو مراكز للتربیة الخاصة یتوفر 
ز حكومیة، أو خاصة. كما تحدد فیها صفوف لاضطراب طیف لتوحد، سواءً أكانت هذه المراك

 النتائج ایضا بالحدود المكانیة والزمانیة للدراسة. 
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 التعریفات الإجرائیة:
هي تلك الممارسات التي أشارت الدراسات العلمیة الممارسات المسندة على البحث العلمي:  -

). 2016إلى فعالیتها في تلبیة الحاجات الخاصة لذوي اضطراب طیف التوحد (الزریقات، 
التي یحصل علیها المفحوص على المقیاس المستخدم بالدراسة  وتقاس إجرائیا بالدرجة الكلیة

 الحالیة.
: هو المعلم الحصل على درجة علمیة في إجرائیاً  :ذوي اضطراب طیف التوحدمعلمي الطلبة  -

مجال التربیة الخاصة. واجرائیا هم أولئك المختصین والذین یعملون في مراكز التربیة الخاصة، 
، وتدریبهم ذوي اضطراب طیف التوحدویقومون على تقدیم الخدمات التعلیمیة الخاصة للطلبة 
على مواجهة تحدیات الحیاة الیومیة،  على المهارات الحیاتیة والاجتماعیة، بهدف رفع قدراتهم

 وممارسة أنشطتهم بطریقة أقرب ما تكون إلى أقرانهم العادیین.
 الإطار النظري والدراسات السابقة:

لقد سعت مجموعة من الافتراضات الى تفسیر هذا اضطراب ومع هذا التعدد فقد تنوعت 
طراب طیف التوحد المهارات الطرق وأسالیب العلاجیة الهادفة الى اكساب الافراد ذوي اض

التواصلیة والتفاعلیة الاجتماعیة المناسبة وخفض السلوكیات النمطیة والتكراریة، ونتیجة لذلك فقد 
صممت العدید من البرامج العلاجیة، وكما استخدمت ممارسات واسالیب علاجیة متنوعة 

 ).2010والهادفة الى علاج هذا الاضطراب (الزریقات، 
هذا وتمثل الممارسات المسندة على البحث العلمي أحدث جهود المربین لتحدید ما یمكن 
عمله بشكل موثوق بالمقارنة مع الطرق الأخرى عن طریق دعمها بالأبحاث والبراهین، وتُعد هذه 
الممارسات فریدة من نوعها من بین الجهود التي تهدف إلى تحدید الممارسات الفعالة وقد كانت 

 & ,Sackett, Rosenberg, Gray, Haynes) 1990الأولى في مجال الطب عام  نشأتها
Richardson, 1996(  

تستعمل الاستراتیجیات الداعمة والبدیلة كأدوات مساعدة تزودنا بنظام تواصل رمزي، ومن 
الأمثلة على ذلك استعمال الأنظمة البصریة مثل نظام تبادل الصور، والجداول البصریة، 

تواصل القائمة على الكومبیوتر، واللغة الاشاریة بدلا من اللغة اللفظیة، ولا توجد أدلة وأنظمة ال
مخبریة تشیر إلى تأثیرات سلبیة لهذه الاستراتیجیات وعلى العكس من ذلك فقد أشارت الدراسات 
إلى أن الاستراتیجیات الداعمة والبدیلة هي استراتیجیات مساعدة للنمو. كما أشارت الممارسات 

  .)2010التربویة الحدیثة مع الأطفال التوحدیین في البیئة التربویة (الزریقات، 
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كما تستخدم التدخلات والممارسات المسندة على البحث العلمي للتأثیر على الطالب وهذه 
التدخلات عادة غیر مطبقة في الصفوف العادیة، وقد تبین أن للممارسات الصفیة تأثیرات سلبیة 
على نتائج الطالب وخاصة التي تطبق بشكل متكرر من قبل المعلم، فعلى سبیل المثال ذكرت 

الصادرة عن الممارسین في التربیة الخاصة استخدام بعض الممارسات التي أثبتت عدم التقاریر 
فعالیتها مع هذه الفئة مثل التعلیم التلقیني، وقد أشارت هذه التقاریر أیضاً إلى تنفیذ بعض 
الممارسات الأخرى المستندة على البحث العلمي بشكل نادر نسبیاً مثل استراتیجیات الذاكرة 

(Barns & Ysseldy, 2009). 
والممارسات المسندة الى البحث العلمي هي تلك الممارسات التي تستند إلى سلوكیات 
المعلم والتي یمكن وصفها وقیاسها، والتي تشتمل على خطوات متعددة مثل التوجیه، والتعزیز، 

ة على ونظام التواصل المعتمد على تبادل الصور، والمعینات البصریة والتي تمثل جمیعها أمثل
الممارسات التي تم إثبات فعالیتها من خلال بحوث عالیة الجودة والتي تعتبر تصامیم 

 EBP )Evidence Basedوعلى الرغم من أن  (Buysse & Wesley, 2006).فعالة
Practices تشیر إلى الممارسات الفعالة والموثوق فیها بشكل عام، إلا أنه لا ینبغي اعتبارها (

 افي، وذلك لعدد من الأسباب وهي:بمثابة الدواء الش
 أن نتائجها غیر مضمونة عند تطبیقها على میع الطلبة. .1
 یصعب تطبیقها على نطاق واسع. .2
یجب أن لا تأخذ هذه الممارسات على أنها الاعتبار الرئیسي فقط في صنع القرارات  .3

 .(Bryan & Cook, 2011)التعلیمیة 
المسندة الى البحث العلمي مهمة لجمیع الطلبة، على الرغم من أن استخدام الممارسات 

ان أنه ثإلا أنها تعد استخدامات مهمة بالنسبة للطلبة ذوي الحاجات الخاصة. وقد أوضح الباح
على الرغم من أن الطلبة الذین یعانون من إعاقات متوسطة لذلك فهم یتطلبون استخدام 

طراب طیف التوحد یظهرون صعوبات اجراءات فعالة لمضاعفة تعلمهم. ولان الاطفال ذوي اض
في التعلم، فإن البحث في استراتیجیات أكثر فعالیة تصبح أكثر أهمیة. وعند تطبیق الممارسات 

 القائمة على البحث العلمي یتطلب الأخذ بعین الاعتبار أمرین هامین:
إدراك الخطوات ومن ثم استخدامها بالطریقة المشروحة. وتطبیق جمیع الإجراءات في  .1

 طوات التعلیم.خ
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تبني الإجراء وتقییمه للطلبة كما یجب تعلیم المهارة. إن فاعلیة الإجراء یمكن تحدیدها  .2
 للطالب المفرد من خلال التقدم المدعوم فقط.

وتعرف الممارسات القائمة على البحث العلمي بأنها تلك الممارسات العلاجیة أو 
یعد العلاج فعالاً اذا استفادت منه ثلاث حالات  التعلیمیة التي اشار الدراسات الى فعالیتها، اذ

في بحث انتجته مجموعة مستقلة. هناك عددا من الاسباب التي تدعونا الى الاهتمام 
بالممارسات المسندة الى البحث العلمي العلمیة في العمل مع الاشخاص ذوي اضطراب طیف 

المهنیة، والجانب الاقتصادي التوحد، ولعل من ابرز هذه الأسباب هي الاخلاقیات الشخصیة و 
 والفعالیة.

تتطلب معاییر الأخلاقیات الشخصیة والمهنیة من المعالج في العمل مع الحالات 
العلاجیة ان یمارسوا ما هو الافضل وذو الكفاءة بالإضافة الى تجنب ایذاء تلك الحالة. ان على 

المسندة الى البحث العلمي العلمیة، المعالج العمل بفعالیة مع الحالة، واختیار العلاجات الفعالة 
وتقییم كافة العلاجات المتوفرة من حیث أهدافها المحددة. وایضا تعّد كلفة الخدمات من 
الاعتبارات الاساسیة في تحدید الخدمات المتوفرة للأشخاص ذوي الاعاقات الشدیدة والمتعددة. 

م الخدمات العلاجیة سوف فالتحلیل الاقتصادي للخدمات العلاجیة یفترض عموما بان نظا
یساعد في علاج الأعراض وزیادة مكتسبات الحالة العلاجیة وتحسین نوعیة الحیاة ودعم مقدمي 
الرعایة وتحسین فرص الحیاة. ان المصادر المحدودة في الخدمات العلاجیة یجب ان توزع على 

 ). 2016نحو یؤدي الى تحقیق نتائج ایجابیة مع الحالة (الزریقات، 
 ات سابقة:دراس

دراسة هدفت  (Stormont, Reink, Herman, 2011)أجرى ستورمونت وآخرون 
إلى اكتشاف نسبة اتفاق المعلمین مع الممارسات المسندة على البحث العلمي والممارسات التي 
لا تستند إلى البحث العلمي في معالجة الأطفال ذوي الاضطرابات الانفعالیة والسلوكیة، حیث 

توى تم في هذه الدراسة تناول خصائص المعلم كمتغیرات من حیث المستوى التعلیمي، ومس
التدریب لاستخدام التدخلات السلوكیة، وإذا كان معلماً عادیاً أو معلم تربیة خاصة، كان عدد 

من معلمي مرحلة الطفولة المبكرة والابتدائیة، وقد أشارت النتائج أن معلمي  363المشاركین 
تفاق التربیة الخاصة لدیهم نسبة اتفاق أعلى للممارسات المسندة على البحث العلمي، ونسبة ا

قلیلة لمعلمي التربیة العامة، والمعلمین ذوي الدراسات العلیا كانت لدیهم نسبة الاتفاق مع 
الممارسات التي لا تستند إلى البحث العلمي أقل من المعلمین الذین یحملون شهادة 
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البكالوریوس، ومستوى اتفاق المعلمین مع التدریب والتعلیم والتنفیذ للمدخلات السلوكیة لم تكن 
 مرتبطة مع نسبة الاتفاق الخاصة بالممارسات التي تستند ولا تستند إلى البحث العلمي.

 ,Ramdoss, Mulloy, Lang, O'Reilly)وفي دراسة أجراها رامدوس وزملائه 
Sigafoos, Lancioni, Didden, Elzein, 2011(  وهدفت إلى تقدیم تحلیل منهجي

ى الحاسوب لتحسین مهارات القراءة والكتابة لدى عدد للدراسات التي تناولت التدخلات المسندة إل
من الطلاب الذین یعانون من اضطراب طیف التوحد، حیث تلخص هذه الدراسة نتائج 
التدخلات، وتقییم فاعلیتها، ووصف ممیزات البرمجیات ومتطلبات التدخل المسندة إلى 

مارسات كانت متناقضة، الحاسوب، ومن خلال مراجعة الأدب السابق تبین أن أثار هذه الم
حیث ذكرت بعض الدراسات نتائج ایجابیة وملموسة وأثار كبیرة الحجم، في حین ذكرت غیرها 
من الدراسات بأنه لم یكن لهذه الممارسة أثاراً ایجابیة ولم تحسن من أداء الطلاب، ونظراً لعدم 

موجهة للتعلم فإنه من غیر التجانس بین المشاركین وبین مجموعة المهارات الكتابیة والقرائیة ال
 ئیة عن مدى فعالیة هذه الممارسة.الممكن إیجاد نتیجة نها

دراسة هدفت  (Kasner, Reid, MacDonald, 2012)وأجرى كاسنر وآخرون 
إلى إجراء تحلیل حول مؤشرات الجودة للدراسات التي تناولت أثار التدخلات المسندة إلى 

اضطراب طیف التوحد، حیث تم مراجعة الأدب السابق من السلوكیات السابقة على الأفراد ذوي 
، حیث تم تقییم كل دراسة حول مدى توافر مؤشرات الجودة بشكل 2010إلى عام  1980عام 

%، 48واضح فیها، تبین أن تصامیم المجموعة التجریبیة تحتوي على مؤشرات الجودة بنسبة 
إلى أن أثار هذه الممارسة غیر مكتملة %، وهذا یشیر 82أما تصامیم المجموعة الواحدة بنسبة 

 ارین لم تثبت فعالیتها بشكل تام.وتقوم على استخدام تم
 ,Chan, Lang, Rispolin, O'Reilly, Sigafoos)وأجرى شان وآخرون 

دراسة هدفت إلى إجراء التحلیل المنهجي للدراسات التي ركزت على استخدام  )2009
الممارسات من خلال الأقران في علاج الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد، حیث تم تحلیل 

من الدراسات من حیث: تلقي المشاركین للتدخل، وتنفیذ الممارسات، وطریقة التدریب  42
اءات التدخل، والنتائج المتوقعة. وقد كانت النتائج في معظمها المستخدمة من قبل الزملاء، وإجر 

%)، لكن هذه الدراسات كانت محدودة لأن الممارسات الفعالة نادراً ما یتم تقییمها، 91ایجابیة (
وعموماً الدراسات التي تم مراجعتها تشیر إلى أن التدخل من خلال الأقران كان تدخلاً فعال 

  اد ذوي اضطرابات طیف التوحد.ومتنوع الأنشطة مع الأفر 
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بدراسة هدفت إلى تقییم مستوى استخدام الاستراتیجیات  )Amer, 2017كما قام عمر (
الداعمة للسلوك الایجابي من قبل معلمي الأطفال الذین یعانون من اضطراب طیف التوحد في 

الخدمات معلم (ذكور، وإناث) في مراكز تقدیم  100عمان، حیث تكونت عینة الدراسة من 
للأطفال الذین یعانون من اضطراب طیف التوحد موزعة على المتغیرات (الجنس، التخصص، 
المؤهل العلمي، الخبرة)، وأشارت النتائج إلى أن مستوى استخدام الاستراتیجیات الداعمة للسلوك 

)، وأما على 3.64الایجابي من قبل معلمي اضطراب طیف التوحد في عمان كانت متوسطة (
)، بینما على المستوى الفردي كانت في 3.70ى المجموعة كان أعلى متوسط حسابي (مستو 

)، بینما لا تكن هناك فروق ذات دلالة احصائیة لأثر الجنس 3.58المستوى الأخیر بمتوسط (
في كل الأبعاد وفي الدرجة الكلیة، ولا توجد فروق ذات دلالة احصائیة ترجع لتأثیر التخصص، 

ة، والخبرة في كل الأبعاد من الدرجة الكلیة، وقد كانت الاختلافات لصالح والمؤهلات العلمی
 التخصص بكالوریوس التربیة الخاصة وللخبرة لأكثر من خمس سنوات.

دراسة هدفت إلى التحقق من مدى تنفیذ معلمي  )Connell, 2015وقد أجرى كونیل (
الذین یعانون من اضطراب طیف  المدارس العامة للتدخلات القائمة على البحث العلمي للطلاب

التوحد بالطریقة التي صممت فیها هذه التدخلات، حیث فحصت دقة التنفیذ الإجرائي لثلاثة 
ممارسات قائمة على البحث العلمي تم اختیارها من خلال تجربة عشوائیة من برنامج شامل 

النتائج إلى أن  للطلبة الذین یعانون من اضطراب طیف التوحد بعدد مشاركین كبیر، وأشارت
المعلمین في الصفوف الدراسیة للتربیة الخاصة في المدارس الحكومیة یمكن أن یتعلموا تطبیق 
الاستراتیجیات القائمة على البحث العلمي، مع التركیز على أنها تتطلب التدریب المكثف، 

جرائي، حیث یتم والتوجیه والتدریب، والوقت للوصول إلیها والمحافظة على معدل دقة التنفیذ الإ
 فحص دقة تنفیذ الاجراءات من خلال مرور الوقت واستراتیجیات التدخل.

 تعقیب على الدراسات السابقة:
على نتائج الدراسات السابقة، واتضح أن معظم الدراسات أشارت إلى أهمیة  الاطلاعبعد 

التوحد استخدام المعلمین للممارسات المسندة على البحث العلمي مع ذوي اضطراب طیف 
والاضطرابات الانفعالیة، وقد استفاد البحثین من الدراسات السابقة بمعرفة اكثر الممارسات 
فاعلیة وكذلك في بناء مقیاس الدراسة الذي تم استخدامه لتحقیق هدف الدراسة. كما الدراسات 

لدراسة قامت بدراسة الممارسات على نحو عام وتحدید الاكثر فعالیة من بینها. وما یمیز هذه ا
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عن غیرها من الدراسات هي أنها استهدفت مجموعة محددة من الممارسات التي اشارت 
  .بالأردنالدراسات الى فعالیتها، وثانیا انها تعد الاولى من نوعها 

 الطریقة والاجراءات:
 منهج الدراسة والمعالجة الإحصائیة:

تعـــد الدراســـة الراهنـــة دراســـة مســـحیة وصـــفیة تهـــدف الـــى تقیـــیم مســـتوى معرفـــة المعلمـــین 
 تتضمن هذه الدراسة على المتغیرات التالیة:للممارسات المسندة إلى البحث العلمي. 

 الجنس (ذكور، إناث) 
 سنوات) 6سنوات، أكثر من  6-4سنوات،  3-0الخبرة ( 
 لمؤهل العلمي (دبلوم، بكالوریوس)ا 

فقد قام لباحثان بالاستعانة  ولتحقیق أغراض الدراسة والاجابة عن الاسئلة الدراسة
بالأسالیب الإحصائي في تحلیل البیانات التي تم جمعها من خلال الدراسة المیدانیة، وذلك 

 :SPSS(الحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة بإدخالها في الحاسوب ضمن برنامج 
Statistical Package for Social Sciences حیث استخدم أسالیب 22الاصدار ،(

الإحصاء الوصفي لخصائص المستجبیین باستخدام التكرارات والنسب المئویة، كما استخدم 
 مجموعة من أسالیب الاحصاء الاستدلالي للإجابة عن الاسئلة الدراسة. 

 مجتمع الدراسة وعینتها:
الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد تكون مجتمع الدراسة من جمیع معلمي ومعلمات 

وبعد مراجعة الاستبانات تبین أن عدد الاستبانات الصالحة للتحلیل الاحصائي  ،في الأردن
) یوضح توزیع أفراد العینة 1) معلماً ومعلمةً، جدول (85)، وبهذا بلغ عدد عینة الدراسة (85(

 تبعاً للمتغیرات الشخصیة.
 اً للبیانات الشخصیة والوظیفیة توزیع أفراد العینة تبع: )1جدول (

 النسبة المئویة التكرار المستوى المتغیر
 18.8 16 ذكور الجنس

 81.2 69 إناث
 100.0 85 المجموع

 9.4 8 دبلوم المؤهل العلمي



68 

 النسبة المئویة التكرار المستوى المتغیر
 90.6 77 بكالوریوس
 100.0 85 المجموع

 69.4 59 سنوات 3-0 الخبرة
 21.2 18 سنوات 4-6
 9.4 8 سنوات فأكثر 6

 100.0 85 المجموع

 المقیاس: 
لتحلیل بیانات والاجابة عن اسئلة الدراسة تم الاعتماد على مقیاس لیكرت الخماسي في 

تفسیر ) التالیة: وذلك ل2الإجابة عن الأسئلة وذلك حسب الدرجة المبینة في الجدول (
المتوسطات الحسابیة لتقدیرات إجابات المبحوثین على كل فقرة من فقرات الاستبانة وعلى كل 

 مجال من مجالاتها: 
 مقیاس لیكرت الخماسي: )2الجدول (

 5 4 3 2 1 الدرجة
مستوى 
 الموافقة

لا 
 تنطبق

تنطیق بدرجة 
 قلیلة 

تنطبق بدرجة 
 متوسطة 

تنطبق بدرجة 
 كبیرة 

تنطبق بدرجة 
 كبیرة جدا

أما فیما یتعلق بالحدود التي اعتمدتها هذه الدراسة عند التعلیق على المتوسط الحسابي 
للمتغیرات الواردة في نموذج الدراسة لتحدید درجة الموافقة فقد حدد الباحثان ثلاث مستویات هي 

 (مرتفع، متوسط، منخفض) بناءًا على المعادلة الآتیة: 
 الحد الأدنى للبدیل) / عدد المستویات  -طول الفترة= (الحد الأعلى للبدیل

 وبذلك تكون المستویات كالتالي: 1.33= 4/3=  3)/5-1(
 . 2.33أقل من  -1درجة موافقة منخفضة من 
 .3.66أقل من -2.33درجة موافقة متوسطة من 
 . 5-3.66درجة موافقة مرتفعة من 

ي تحدید مستوى الملائمة للوسط الحسابي وذلك للاستفادة ) یوضح المقیاس ف3والجدول (
 منه عند التعلیق على المتوسطات الحسابیة.
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 مقیاس تحدید مستوى الملاءمة للمتوسط الحسابي: )3الجدول (
 درجة التقییم المتوسط الحسابي

 منخفضة 2.33أقل من  -1
 متوسطة 3.66أقل من -2.33

 مرتفعة .3.66-5
 

 أداة الدراسة: 
قام الباحثان ببناء أداة الدراسة وفقا لمراجعة الادب ذو الصلة بالممارسات المستندة 
البحث العلمي في تعلیم وعلاج الافراد ذوي اضطراب طیف التوحد. وقد اشتملت الاداة على 

 الابعاد التالیة: 
 أساسیات تنفیذ الممارسات المستندة إلى الأدلة العلمیة 
 ممارسة التدخلات الطبیعیة 
 ممارسة تدریب الاستجابة المحوري 
 ممارسة القصة الاجتماعیة 

 الدراسة: لأداةدلالات الصدق والثبات 
: تم عرض الاستبانة على عدد من أساتذة الجامعات الأردنیة الرسمیة الصدق الظاهري . أ

والخاصة بین ذوي الخبرة والاختصاص بموضوع الدراسة، وبعد اطلاعهم على عباراتها 
بعض المقترحات والتوصیات القیمة حول عبارتها، حیث أجرى التعدیل وفقاً أشاروا إلى 

لآرائهم حتى برزت الأداة بشكلها النهائي، وبعد ذلك تم تجربتها على عینة استطلاعیة 
صغیرة من خارج أعضاء العینة الأصلیة، بهدف التأكد من وضوح الصیاغة اللغویة 

المستجیبین، تم حساب معامل الارتباط  وسلاسة عملیة الإجابة عن الاستبانات لدى
 %).75المصحح (

ولاختبار مدى الاعتمادیة فقد استخدم البحث معامل كرونباخ الفا للاتساق ثبات الاداة:  . ب
) وهي تعد نسبا جیدة لأغراض تعمیم نتائج 0.97الداخلي، وقد بلغت قیمة كرونباخ الفا (

) 0.60نتائج مثل هذه الدراسات هي (% الدراسة الحالیة، إذ أن النسبة المقبولة لتعمیم
)Sekran, 2002) یوضح معاملات الثبات لمتغیرات الدراسة.4)، والجدول ( 
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 ): معاملات الثبات (كرونباخ ألفا) لجمیع فقرات مجالات الدراسة والأداة ككل4جدول (
 معامل (كرونباخ ألفا) المجال الرقم
 0.95 الأدلة العلمیةأساسیات تنفیذ الممارسات المستندة إلى  1
 0.89 ممارسة التدخلات الطبیعیة 2
 0.88 ممارسة تدریب الاستجابة المحوري 3
 0.89 ممارسة القصة الاجتماعیة 4
 0.97 الأداة ككل  5

) أن قیم معاملات ثبات (كرونباخ ألفا) لمجالات الدراسة تراوحت بین 4یظهر من جدول (
) وهي قیم مرتفعة لأغراض 0.97(كرونباخ ألفا) للأداة ككل ()، كما بلغ معامل 0.88-0.95(

 التطبیق.
 النتائج:

تحلیل بیانات الدراسة التي هدفت إلى درجة امتلاك معلمي اضطراب الجزء  یتضمن هذا
ذلك من خلال الاجابة عن اسئلة  وسیتمطیف التوحد للممارسات المستندة إلى الأدلة العلمیة 

 الدراسة، وفیما یلي عرض النتائج:
النتائج المتعلقة بالإجابات السؤال الأول: ما درجة امتلاك معلمي اضطراب طیف التوحد  -

 للممارسات المستندة إلى الأدلة العلمیة؟ 
لإجابات للإجابة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة 

 ) یبین ذلك.5والجدول ( ،أفراد عینة الدراسة عن مجالات الدراسة والاداة ككل
المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لإجابات أفراد العینة عن : )5الجدول (

 مجالات الدراسة والاداة ككل مرتبة تنازلیا حسب المتوسط الحسابي

المتوسط  المجال الرقمالرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

درجة 
 التقییم

 مرتفعة 0.66 4.03 ممارسة التدخلات الطبیعیة 2 1
أساسیات تنفیذ الممارسات المستندة إلى الأدلة  1 2

 العلمیة
 مرتفعة 0.60 3.96

 مرتفعة 0.64 3.95 ممارسة تدریب الاستجابة المحوري 3 3
 مرتفعة 0.67 3.94 ممارسة القصة الاجتماعیة 4 4

 مرتفعة 0.57 3.97 الأداة ككل 
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) بأن المتوسطات الحسابیة لإجابات أفراد العینة عن مجالات 5یظهر من الجدول (
) بدرجة تقییم مرتفعة لجمیع المجالات، جاء بالمرتبة 4.03-3.94تراوحت بین ( الدراسة قد

)، وبالمرتبة الثانیة جاء 4.03الأولى مجال " ممارسة التدخلات الطبیعیة " بمتوسط حسابي (
)، 3.96مجال " أساسیات تنفیذ الممارسات المستندة إلى الأدلة العلمیة " بمتوسط حسابي (

)، وجاء 3.95اء ممارسة تدریب الاستجابة المحوري " بمتوسط حسابي (وبالمرتبة الثالثة ج
)، وبلغ 3.94بالمرتبة الرابعة والأخیرة مجال " ممارسة القصة الاجتماعیة " بمتوسط حسابي (

درجة امتلاك معلمي ) بدرجة تقییم مرتفعة، وهذا یدل على 3.97المتوسط الحسابي للأداة ككل (
سات المستندة إلى الأدلة العلمیة جاءت متوسطة من وجهة نظر اضطراب طیف التوحد للممار 

 أفراد عینة الدراسة.
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني:  -

) α=0.05  للممارسات المستندة إلى الأدلة العلمیة تعزى لمتغیر الجنس؟ (  
) على Independent Samples T-Testتطبیق اختبار (للإجابة عن هذا السؤال تم 

 ) توضح ذلك.6مجالات الدراسة والاداة ككل تبعاً لمتغیر (الجنس)، والجدول (
) على مجالات Independent Samples T-Testنتائج تطبیق اختبار( :)6جدول (

 الدراسة والاداة ككل تبعاً لمتغیر الجنس

 المجال
 إناث ذكور

T 
الدلالة 
الإحصائیة المتوسط 

الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

أساسیات تنفیذ الممارسات 
 المستندة إلى الأدلة العلمیة

3.89 0.52 3.98 0.62 0.570.57 

 1.360.18 0.67 4.07 0.62 3.83 ممارسة التدخلات الطبیعیة
 1.570.12 0.65 4.01 0.55 3.73ممارسة تدریب الاستجابة المحوري

 0.930.36 0.71 3.98 0.45 3.81 ممارسة القصة الاجتماعیة
 1.020.31 0.59 4.00 0.48 3.84 الأداة ككل 

ــــة ) عــــدم وجــــود 6یظهــــر مــــن الجــــدول ( فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائیة عنــــد مســــتوى الدلال
) α=0.05   لمتغیـر الجـنس، حیـث كانـت جمیـع قـیم ) للممارسات المستندة إلى الأدلة العلمیة تعزى
)T(  .ًلمجالات الدراسة والأداة ككل تبعاً لمتغیر الجنس غیر دالة إحصائیا 
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النتــائج المتعلقــة بالســؤال الثالــث: هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة عنــد مســتوى  -
ـــة ( ـــر المؤهـــل   α=0.05 الدلال ـــزى لمتغی ـــة تع ـــة العلمی ـــى الأدل ) للممارســـات المســـتندة إل

 العلمي؟ 
) على Independent Samples T-Testللإجابة عن هذا السؤال تم تطبیق اختبار (
 ) توضح ذلك.7( العلمي)، والجدول مجالات الدراسة والاداة ككل تبعاً لمتغیر (المؤهل 

على مجالات ) Independent Samples T-Testنتائج تطبیق اختبار( :)7جدول (
 العلمي لمتغیر المؤهل الدراسة والاداة ككل تبعاً 

 المجال
 بكالوریوس دبلوم

T 
الدلالة 
الإحصائیة المتوسط 

الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

أساسیات تنفیذ الممارسات 
 المستندة إلى الأدلة العلمیة

3.63 0.58 4.00 0.59 1.680.10 

 1.120.26 0.68 4.05 0.35 3.78 ممارسة التدخلات الطبیعیة
 0.900.37 0.65 3.97 0.37 3.76ممارسة تدریب الاستجابة المحوري

 0.480.63 0.70 3.96 0.34 3.84 ممارسة القصة الاجتماعیة
 1.370.18 0.58 4.00 0.36 3.71 الأداة ككل 

فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائیة عنــــد مســــتوى الدلالــــة ) عــــدم وجــــود 7یلاحــــظ مــــن الجــــدول (
) α=0.05   حیــث كانــت  ،العلمــي ) للممارســات المســتندة إلــى الأدلــة العلمیــة تعــزى لمتغیــر المؤهــل

 العلمي غیر دالة إحصائیاً.  لمجالات الدراسة والأداة ككل تبعاً لمتغیر المؤهل  )Tجمیع قیم (
النتائج المتعلقة بالسؤال الرابع: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة  -

) α=0.05  للممارسات المستندة إلى الأدلة العلمیة تعزى لمتغیر الخبرة؟ (  
للإجابة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لإجابات 
على مجالات الدراسة والاداة ككل تبعاً لمتغیر (الخبرة)، كما تم تطبیق تحلیل التباین الأحادي 

)ANOVAیلي عرض النتائج. )، وفیما 
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المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لإجابات على مجالات الدراسة والاداة : )8جدول (
  (الخبرة)  ككل تبعاً لمتغیر 

 المجال
 سنوات فأكثر 6 سنوات 6-4 سنوات 0-3

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

أساسیات تنفیذ الممارسات 
 المستندة إلى الأدلة العلمیة

3.96 0.59 4.06 0.65 3.80 0.59 

 0.67 3.89 0.69 3.95 0.66 4.07 ممارسة التدخلات الطبیعیة
ممارسة تدریب الاستجابة 

 المحوري
3.99 0.62 3.91 0.67 3.81 0.71 

 0.49 3.60 0.66 4.06 0.69 3.96 ممارسة القصة الاجتماعیة
 0.52 3.78 0.62 4.02 0.56 3.98 الأداة ككل 

) وجود فروق ظاهریة بین إجابات أفراد عینة الدراسة عن مجالات 8یظهر من الجدول (
أداة الدراسة والأداة ككل، ولمعرفة الدلالة الإحصائیة هذه الفروق تم تطبیق تحلیل التباین 

مجالات الدراسة والأداة ككل تبعاً لمتغیر الخبرة، وذلك للتعرف على على  )ANOVAالأحادي (
) 9الممارسات المستندة إلى الأدلة العلمیة تعزى لمتغیر الخبرة، والجدول ( الفروق في مستوى

 یوضح ذلك. 
 ) على مجالات الدراسة والاداة ككل تبعاً لمتغیر الخبرة ANOVAتحلیل التباین الأحادي (: )9جدول (

مجموع  المصدر المجال
 المربعات

درجات 
 الحریة

متوسط 
الدلالة  F المربعات

 الإحصائیة
أساسیات تنفیذ 

الممارسات 
المستندة إلى 
 الأدلة العلمیة

 0.53 0.19 2 0.38 بین المجموعات
  
  

0.59 
  
  

 0.36 82 29.57 داخل المجموعات
   84 29.95 المجموع

ممارسة التدخلات 
 الطبیعیة

 
 

 0.41 0.18 2 0.37 بین المجموعات
  
  

0.66 
  
  

 0.44 82 36.37 داخل المجموعات
   84 36.74 المجموع
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مجموع  المصدر المجال
 المربعات

درجات 
 الحریة

متوسط 
الدلالة  F المربعات

 الإحصائیة
ممارسة تدریب 

الاستجابة 
 المحوري

 0.33 0.14 2 0.27 بین المجموعات
  
  

0.72 
  
  

 0.41 82 33.62 داخل المجموعات
   84 33.89 المجموع

ممارسة القصة 
 الاجتماعیة

 1.32 0.59 2 1.19 بین المجموعات
  
  

0.27 
  
  

 0.45 82 36.88 داخل المجموعات
   84 38.07 المجموع

 0.50 0.16 2 0.33 بین المجموعات الأداة ككل 
  
  

0.61 
  
  

 0.33 82 26.81 داخل المجموعات
   84 27.14 المجموع

ــــة ) عــــدم وجــــود 9یظهــــر مــــن الجــــدول ( فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائیة عنــــد مســــتوى الدلال
) α=0.05  حیـث كانـت جمیـع قـیم  ،) للممارسات المستندة إلـى الأدلـة العلمیـة تعـزى لمتغیـر الخبـرة
)F(  .ًلمجالات الدراسة والأداة ككل تبعاً لمتغیر الخبرة غیر دالة إحصائیا 

 :مناقشة النتائج
التـــي توصـــلت الیهـــا الدراســـة منظمـــة وفقـــا یعـــرض هـــذا الجـــزء مـــن البحـــث مناقشـــة للنتـــائج 

 لاسئلتها:
مناقشة النتائج المتعلقة بالإجابات السؤال الأول: ما درجة معرفة معلمي اضطراب طیف  -

 التوحد بالممارسات المستندة إلى الأدلة العلمیة؟ 
درجة ) بدرجة تقییم مرتفعة، وهذا یدل على 3.97بلغ المتوسط الحسابي للأداة ككل (

معلمي اضطراب طیف التوحد بالممارسات المستندة إلى الأدلة العلمیة جاءت مرتفعة من معرفة 
وجهة نظر أفراد عینة الدراسة. لقد جاء الارتفاع بالمتوسط لیعكس درجة المعرفة بهذه 
الممارسات، الا ان واقع الممارسة لمثل هذه الممارسات لا یزال بحاجة الى تدریب عملیة على 

تتفق هذه النتیجة  وتحقیق افضل النتائج مع الافراد ذوي اضطراب طیف التوحد.كیفیة تطبیقها 
والتي أشارت  (Stormont, Reink, Herman, 2011)مع نتائج دراسة ستورمونت وآخرون 

النتائج أن معلمي التربیة الخاصة كانت لدیهم نسبة اتفاق أعلى للممارسات المسندة على البحث 
كما تتفق مع نتائج دراسة كاسنر وآخرون  لة لمعلمي التربیة العامة.العلمي، ونسبة اتفاق قلی
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(Kasner, Reid, MacDonald, 2012)  التي اشارت إلى أن أثار هذه الممارسة غیر
مكتملة وتقوم على استخدام تمارین لم تثبت فعالیتها بشكل تام. وایضا تتفق مع نتائج دراسة 

التي اشارت إلى  (Chan, Lang, Rispolin, O'Reilly, Sigafoos, 2009)شان وآخرون 
أن التدخل من خلال الأقران كان تدخلاً فعال ومتنوع الأنشطة مع الأفراد ذوي اضطرابات طیف 

  التوحد.
 ,Ramdoss, Mulloy, Lang, O'Reilly)لقد بینت نتائج دراسة رامدوس وزملائه 

Sigafoos, Lancioni, Didden, Elzein, 2011) الممارسات كانت  أن أثار هذه
متناقضة، حیث ذكرت بعض الدراسات نتائج ایجابیة وملموسة وأثار كبیرة الحجم، في حین 

  ذكرت غیرها من الدراسات بأنه لم یكن لهذه الممارسة أثار ایجابیة.
مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 

فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة اظهرت البیانات عدم وجود الدلالة 
) α=0.05   .للممارسات المستندة إلى الأدلة العلمیة تعزى لمتغیر الجنس ( 

لم یظهر الجنس اي نوع من الفروق الا فروقا ظاهریة تعود الى الاناث من حیث 
ن هذه الممارسات، الا ان التطبیق لهذه المعرفة، وربما هذا یعود الى ان الاناث یعرفن اكثر ع

الممارسات یتطلب التدریب والاشراف العملي على هذا التطبیق والتعرف اكثر على مواصفات 
) بإجراء دراسة هدفت Amer, 2017عمر (تتفق مع نتائج دراسة  هذه البرامج وعوامل نجاحها.

الایجابي من قبل معلمي الأطفال إلى تقییم مستوى استخدام الاستراتیجیات الداعمة للسلوك 
الذین یعانون من اضطراب طیف التوحد في عمان، وقد أشارت النتائج إلى أنه لم تكن هناك 

 كل الأبعاد وفي الدرجة الكلیة.  فروق ذات دلالة احصائیة لأثر الجنس في
توى مناقشة النتائج المتعلقـة بالسـؤال الثالـث: هـل توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة عنـد مسـ

 ) للممارسات المستندة إلى الأدلة العلمیة تعزى لمتغیر المؤهل العلمي.   α=0.05 الدلالة (
)   α=0.05 فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة (اظهرت عدم وجود 

العلمي. الا ان الفروق الظاهریة  للممارسات المستندة إلى الأدلة العلمیة تعزى لمتغیر المؤهل 
بینت ان المعلمین ذوي درجة البكالوریوس یعرفون اكثر من المعلمین ذوي درجة الدبلوم. ولعل 

ن یتعرضو  البكالوریوسهذا یعود الى طبیعة التأهیل الجامعي حیث ان معلمین من ذوي درجة 
كما ان نوعیة المعلومات التي  الى خبرات اكادیمیة وعملیة اكثر من المعلمین ذوي درجة الدبلوم.

) Amer, 2017عمر (تتفق مع نتائج دراسة یكتسبونها تكون اكثر جودة ونوعیة ومتقدمة اكثر. 
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نتائج تتفق مع وایضا  التي أشارت بأنه لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة والمؤهلات العلمیة.
) التي وضحت الممارسات تتطلب التدریب المكثف، والتوجیه Connell, 2015دراسة كونیل (

والتدریب، والوقت للوصول إلیها والمحافظة على معدل دقة التنفیذ الإجرائي، حیث یتم فحص 
 دقة تنفیذ الاجراءات من خلال مرور الوقت واستراتیجیات التدخل.

ؤال الرابع: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مناقشة النتائج المتعلقة بالس -
  ) للممارسات المستندة إلى الأدلة العلمیة تعزى لمتغیر الخبرة؟  α=0.05 مستوى الدلالة (

)   α=0.05 فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة (یظهر البیانات عدم وجود 
اي ان الخبرة لم تحدد اثرا في  لمتغیر الخبرة.للممارسات المستندة إلى الأدلة العلمیة تعزى 

) التي أشارت بأنه لا توجد فروق ذات Amer, 2017عمر (تتفق مع نتائج دراسة  المعرفة.
تتفق مع نتائج دراسة كونیل  دلالة احصائیة الخبرة في كل الأبعاد من الدرجة الكلیة. وایضا

)Connell, 2015ب المكثف، والتوجیه والتدریب، ) التي وضحت الممارسات تتطلب التدری
والوقت للوصول إلیها والمحافظة على معدل دقة التنفیذ الإجرائي، حیث یتم فحص دقة تنفیذ 

 الاجراءات من خلال مرور الوقت واستراتیجیات التدخل.
 في ضوء النتائج التي اشارت الیها الدراسة فان الباحثین یقدمان التوصیات التالیة:

یق الممارسات المستندة البحث العلمي من قبل المعلمین في دراسات استهداف واقع تطب 
 اخرى.

 اجراء دراسات على عینات اكثر. 
 استهداف متغیرها اخرى غیر تلك المشمولة بهذه الدراسة. 

 المصادر والمراجع
 :المراجع العربیة والأجنبیة

). الرضا المهني كمنبئ للذكاء الانفعالي لدى معلمي 2009الزهراني، علي ورشدي، سرى. (
 جامعة الزقازیق، مجلة كلیة التربیة، العدد ینایر.التربیة الخاصة، 

. عمان، دار المسیرة الاعاقات الشدیدة والمتعددة). 2016الزریقات، ابراهیم عبداالله فرج. (
 للنشر والتوزیع.

. عمان، دار التوحد: السلوك والتشخیص والعلاج). 2010الزریقات، ابراهیم عبداالله فرج. (
 وائل للنشر والتوزیع.
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