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 الملخيييص
الممارسات الوالديّة الملايمة وملاق ها ب عنيم ا عفعا ت الدراسة الحالية ال عر  إلى هدفت 

و  وعت ميعة الدراسة المس ارة قادياً من حيث المدارس  لد  طلبة ذوي اعوبات ال علّم.
السادس  الأساس  ومشوايياً من حيث الطلبة ذوي اعوبات  -السامس -سالرابةوالافو  

ذوو  96  طالت وطالبة س301والبالب مددهم س بغر  الماادر والطلبة العاديين ال علّم المل حقين
ال    ح وي ملى  ماديين ، من المدارس السااة ف  مديعة ممان 205 -اعوبات  علم

مقياسين من قبل الباحثين، الأول: افو  اعوبات  علم. ول حقيق أهدا  الدراسة  م  طوير 
مة، والثاع : مقياس  عنيم الإعفعا ت، وقد  م  طبيق المقياسين مقياس الممارسات الوالدية الملاي

 ، بعد 2018-2017ملى ميعة الدراسة الحالية ف  الفال الدراس  الثاع  من العام الدراس  س
أنهرت ع ايل و  ال حقق من سااياهما السي وم رية باس سراي الادق والثبات للمقياسين.

، بيعما مس و  ال عنيم الإعفعال  الملايمة قد جاء مر فعاً  الممارسات الوالدية أن مس و الدراسة 
 ما أنهرت الع ايل وجود ملاقة ار باطية موجبة دالة إحاايياً بين  عنيم ، قد جاء م وسطاً 

ا عفعا ت وبين مجا ت الممارسات الوالدية الملايمة سممارسة مش ر ة من الوالدين، وممارسات 
الوالدية  والدرجة ال لية لمقياس، بيعما لم  نهر ملاقة بين  عنيم  ايجابية، والمراقبة والم ابعة

 ا عفعا ت ومجال العقات البدع .
و وا  الدراسة بضرورة ا ه مام بإمداد البرامل الإرشادية للأسر حول  يفية رماية الأبعاء 

إعفعال .  ذوي اعوبات ال علم إعفعاليا، والطرق الإيجابية ال    ادي بهم إلى  عنيم و وازن
جراء المزيد من الدراسات ذات العلاقة بم غيرات الدراسة وملاق ها بم غيرات عفسية و ربوية  وا 

 أسر  مثل  عنيم الذات ومقاومة إماقة الذات وال علق الأمن وغير الأمن.
الطلبة ذوي  - عنيم ا عفعا ت -الممارسات الوالدّية الملايمة الكلمات المفتاحية:

 .اعوبات ال علّم
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Abstract 

The present study aimed to identify the Appropriate Parental Practices and 

their relationship to the Emotions Regulation for Students with Learning 

Disabilities. The sample of the study was chosen in terms of schools and 

classes (fourth - fifth - sixth) for learning disabilities students enrolled in the 

sources rooms، and ordinary students of (301) students (96 people with 

learning difficulties - 205 ordinary) of private schools in the Amman city، 

which contains classes of learning disabilities. In order to achieve the 

objectives of the study، two measures were used، which were developed by the 

researchers. The first is the appropriate parental practices scale، the second is 

the emotions regulation scale، were applied to the current study sample 

(ordinary students - students with learning difficulties) in the second semester 

of the academic year (2017-2018)، after verifying their psychometric 

characteristics. The results of the study showed that the level of appropriate 

parental practices was high، while the level of emotions regulation was middle. 

The results also showed a statistically significant positive correlation between 

the emotional regulation and the areas of appropriate parental practice (joint 

parental practice، positive practices، and the total score of the scale)، while 

there was no relationship between emotions regulation and the corporal 

punishment field. 

The study recommends that attention should be given to the preparation of 

guidance programs for families to caring for learning disabilities students 

emotionally، and the positive ways that lead to the emotional regulation and 

equilibrium. Conducting more researches and studies related to the study 

variables and their relation to other psychological and educational variables 

such as self-regulation، resistance to self-disability، and security and non-

security attachment. 

Keywords: appropriate parental practices - emotional regulation - learning 

disabilities students. 
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 :مقيدمة
 عييييد الأسييييرة السلييييية الأولييييى فيييي  المج ميييية والمسيييياولة ميييين  عشييييية أبعايهييييا و ييييربي هم، و ييييزداد 

ة، حيث  بد للوالدين من الععايية بيه المساولية معد وجود طفل من ذوي اعوبات ال علّم ف  الأسر 
وال عيير  ملييى قدرا ييه والعمييل ملييى دمييم هييذه القييدرات ومواجهيية جمييية العقبييات والاييعوبات ال يي  

  عيق  قدمه وطموحه.

الإعسان ماثراً وم أثراً للعوامل البييية المحيطة به، و فاملا ها المس مرة مة ميا لدييه مين ويعد 
مييل مج معيية فيي   شيي يل شساييي ه طييول ف ييرة حيا ييه. ولعييل أ بيير موامييل وراثييية، و سييهم هييذه العوا

بيأدق ف يرات حيياة الإعسيان  هذه العوامل وأ ثرهيا  يأثيراً هيو أسياليت الممارسيات الوالديية ال ي   ير بط
ي يون ام مياد الطفيل مليى والدييه في  الي علّم  وأ ثرها حساسية، وه  السيعوات الأوليى مين مميره، إذ

سار  دريجياً مة وجود عماذي أسر  ف  المج مة يس طية مين سلالهيا  عليم  لياً، ليبدأ بعدها با عح
مهييارات مس لفيية، وميية ذلييك يبقييى العمييوذي الوالييدي الأ ثيير فامليييةً والأبلييب أثييراً بييين  لييك العميياذي 
المس لفة والم عددة، فيطبة شساية الإعسان بطيابة سياص ربميا ي يون مين الايعت الي سلص معيه 

   .بسهولة

يت الممارسييات الوالدييية ل ييلّ ممييا يقييوم بييه الوالييدان فيي  مواقيي  الحييياة المس لفيية  مييا  عييد أسييال
مامّة، وما ي علق بالطفل سااة، من سلال الأقوال والأفعال وردود الأفعيال، الم علقية باح ياجيات 
الطفييل الأساسييية سييواء أ اعييت عفسييية أو جسييدية، أو ميين سييلال ال وجيييه المسيي مر والعمييوذي القييدوة 

 . (Dayeh، 2013) فهم ذوا هم و قديرهاو عليمهم 

الأسيييرة أهيييم مايييدر لل عشيييية ا ج ماميييية، وهييي  ال ييي   حّيييدد هويييية الطفيييل ا ج ماميييية،   عيييد
وياثر مر زهيا ا ج ميام  وا ق ايادي مليى ميا ي يا  للطفيل مين فيرص عمياء مين جميية الجواعيت 

ل سيمات شسايية الطّفيل وميا الجسمية والعقلية وا ج مامية وا عفعالية، فه  المسياولة مين  شي ي
يُبعييى مليهييا ميين سييلو يات فيي  المسيي قبل، ميين سييلال ا بامهييا واس يارهييا لأعييواع وأسيياليت ال عشييية 

و  يق ايييير دور الأسييييرة ملييييى ذلييييك فحسييييت فميييين سييييلال عقييييل ال ييييراث  .ا ج مامييييية ميييية الأبعيييياء
ا يه ومعياييره ا ج مام  من جيل إليى جييل  ع يس الأسيرة بشي ل  بيير ثقافية المج مية وأسيلوت حي

ا ج مامية السااية بيه، و بعياً ليذلك  س لي  الأعميييياط الشيايعة للممارسيات الوالديّية باس ييييلا  هيذه 
المج معات. وي ض  الدور المهم للوالدين ليس من سلال إسهامهما ف   قديم الرمايية فحسيت، بيل 
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، أو ميين طريييق ب قييديم السبييرات الضييرورية بطييرق مس لفيية سييواء بشيي ل مقاييود أو غييير مقاييود
الإيحياء وال قلييد، أو مين طرييق الثيوات والعقيات، وبال يال  يياثر الواليدان بشي ل مباشير في   شي يل 
سيييلوك أبعايهميييا، و بعييياً ليييذلك  عيييد أسييياليت الممارسيييات الوالديّييية مسييياولة مييين  ثيييير مييين النيييواهر 

  .Sweeny، 2009سالإيجابية والسلبية ف  حياة الأفراد 

ا ي ييون سييلبياً مثييل المبالغيية فيي  ال يّيدليل أو القسييوة الزايييدة أو مييدم وميين هييذه الممارسييات، ميي
الثبّات ف  ممارسة سيلوك معيين، أو فيرض الحمايية الزاييدة مليى الأبعياء أو ميدم المسياواة والعدالية 
فيي  الممارسييات ميية الأبعيياء وال مييييز فيمييا بيييعهم بعيياء ملييى الجييعس أو ال ر يييت، ومعهييا مييا ي ييون  

مليى قيدرات الأبعياء العقليّية والجسيدّية وا عفعاليية و يوجيههم بعياء مليهيا. إنّ مين  إيجابيا،  يالّ عر 
أهييم موامييل بعيياء الشّساييية سييلال مرحليية الطفوليية هييو الييدور الييذي ياديييه الوالييدان فيي  شساييية 

ف  بدء حيا ه  اثر في  حيياة الايغير  يأثيرا بالغيا، في   والديهالأبعاء؛ فطبيعة العلاقة بين الطفل و 
العقلّيي  والوجييداعّ  وا ج مييام . فهييو ي لقييى أول اليدروس فيي  ال عنيييم الإعفعييال  ميين سييلال  عشياطه

الأسييرة، وأن أسيياليت الممارسييات الوالديّيية  شييّ ل وجداعييه، وأعييهّ  لمييا  ييان بييين ا بيياء  وافقييا و فيياءة 
 .(Xinyin، Kenneth، & Bo-Shu Li، 1995)وجداعية عشأ بيعهم طفلًا م وافقا وجداعيا 

 ليب الممارسات الوالديّة والتنشئة الأسرية:أسا
لقد أ د ال ثير من الباحثين ملى أهمية البيية الأسرية، ومد  حاجة الطفل أن يعمو 
وي رمرع ف   ع  أسرة مس قرة، ومة أسوة يعمون معه ويشار وعه حيا ه الأسرية، فل ل معهم دوره 

فه الجواعت العقلية والاحية والعفسية المهم لد  الطفل والذي له  أثير  بير ملى عموه ف   ا
  .2007سالجو ع ، 

 عددت المفاهيم السااة بالممارسات الوالديّة، فقد مرفها مس ر بأعها "مد  إدراك الطفل 
للمعاملة من والديه ف  إطار ال عشية ا ج مامية ف  ا جاه القبول الذي ي مثل ف  إدراك الطفل 

ا س حسان والأمان، باورة لفنية أو غير لفنية، أو ف  للد ء والمحبة والعط  وا ه مام و 
ا جاه الرفض الذي ي مثل ف  إدراك الطفل لعدوان الوالدين وغضبهم مليه واس يايهم معه، أو 
شعورهم بالمرارة وسيبة الأمل وا ع قاد وال جري  وال قليل من شأعه و عمد إهاع ه و أعيبه من سلال 

والإهمال ورفضه رفضاً غير محدود باورة غامضة".سبر ات، سلوك الضرت والسسرية وال ه م 
2000  
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  مرف ها ملى إعها " لك الطرق والأساليت الإيجابية والسلبية ال   27، 2002أما سوي س
يمارسها الوالدان مة أبعايهم ف  مواق  حيا هم المس لفة ومحاولة غرسها ف  عفوسهم مة  مس هم 

 بعادات المج مة و قاليده.

بأن أساليت المعاملة  ، (Daehler، & Bukatko ل من داهلير وبو ا  و ويوض  
ويشمل ملى مجمومة الشر    Induction"الوالديّة  نهر ف  ثلاثة ا جاهات وه  "ال بليب:

و شمل أساليت القسوة وال سلط، "وسحت   Assertion Power"وال فسير، و" أ يد القوة:
اليت الرفض والإهمال. الوارد لد  داود وحمدي و شمل ملى أس  Drawl Love with"الحت:

  2004س

 ما يلي:  المعاملة الوالديّة أساليب وتشمل

 يعبغ  ال   للقوامد  فسيرات يعط  الذي المع دل بالضبط ال ربوي: وي ميز الضبط .1
  المس لفة. مواق  الحياة ف  ا بامها
  دسل دون سلو ه نمليع الحرية من قدرا ا بن مع  ويعع  الذا  : ا س قلال مع  .2
 من الوالدين. وم سلط دايم
 الم وعة الععاار بين المس مر وال أثر ال أثير ممليات به ا ج مام : يقاد ال فامل .3

 طريق من المس لفة. و ذلك بوسايله ا  اال طريق من العمليات و  م هذه للجمامة،
 هذه يسود فيما الف رية والمشار ة والغايات، ووحدة الهد  وال قليد الوجداعية المشار ة
  2000اج مامية.سبر ات،  ومادات وا جاهات قيم من الجمامة

إنّ دور الوالدين ف  حياة الطفل من حيث  ربي ه وحسن  وجيهه يُعّد من العوامل المسامدة 
ف  عمو شساي ة عمواً سوياً، ومهما  عومت أساليت ال عشية الوالدّية وال     راو  ما بين مع  

عزال العقوبة ، إ  إن عوع العلاقة بين الطفل ووالديه  عد دمامة الحت وا  ه مام  أو القسوة وا 
  . 2006قوية لبعاء معنومة عفسية له. سالحوسع ، 

واجه الطفل أثعاء عموه اعوبة  عنيم اعفعالية ف  بداية مسيرة  طوره، إذ يبدأ ف  زيادة وي
ية بال دري،  اس جابة لما يواجه من اس جابات القدرة ملى    أو  قليل حدة اس جابا ه ا عفعال

الأفراد المحيطين ف  السعوات الأولى، وف  عفس الوقت ي علم  ي  ينهر اعفعا ت مس لفة ف  
 .(Mayer، 1997)اس جابا ه، في علم أن ي   اس جابات ا عفعال الزايد 
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راسات وافية   ملى "ش ل د1961وقد بدأ البحث بمفهوم ال عنيم ا عفعال  معذ مام س
  سلال ال عامل مة المواق  Mechanisms Defenseحول  يفية اس سدام عليات الدفاع س

 .(Ochsner، & Gross، 2008، 153)الضاغطة، لل  ي  معها والواول لحل مش لة ما"  

من المفاهيم الحديثة ف  ملم العفس، وف ر ه الأساسية  ر  ز ملى  ويُعد ال عنيم ا عفعال 
عاس للاعفعا ت السارة والسعيدة ملى ا عفعا ت غير السارة والحزيعة، ويعنمون " فضيل ال

 (Gross، & Thompson، 2007، 6)مواق  حيا هم  بعاً لذلك" 

ويش مل مفهوم ال عنيم ا عفعال  ملى "سلسلة واسعة من العمليات الشعورية وغير الشعورية 
لعملية ال   يس سدمها الأفراد ليعدّلوا عوع وشدة ويشير إلى ا ة،المعرفية، السلو ية، الفسيولوجي

 ،Brans، Koval، Verduyn، Lim، & Kuppens، 2013)ومدة ال عبير ا عفعال " 
271). 

إن مملية  عنيم ا عفعا ت    ون من ا س را يجيات ال   يلجأ إليها الفرد لي ح م ف  شدة 
ره معها،  ما   ضمن  عنيم ا عفعا ت قدرة ا عفعا ت ال    ع ابه ومد  قوة إحساسه بها و عبي

الفرد ملى محاولة زيادة ا عفعا ت الإيجابية وسفض الإعفعا ت السلبية، ويلجأ العاس إلى 
  عموذجاً James Grossوقد طر  جيمس جروس س ،اس را يجيات مس لفة ل عنيم ا عفعالية

نام ساص  س را يجيات  عنيم لعمليات  عنيم الإعفعا ت، وهو عموذي يعمل ملى إيجاد ع
ا عفعا ت طبقاً لموقعها داسل العملية ا عفعالية ذا ها، وذلك   ف ير بديل ف  اس را يجيات 

 . (Gross، 1998) عنيم ا عفعا ت و اعيفها 

  ا عفعا ت "بأعها ليست مجرد حا ت فسيولوجية   وق  ملى 2010،29ويوض  الملل  س
ن مناهر السلوك الإعساع    أثر إلى حد  بير بالثقافة وال عليم،  ما أن العضل بل اعها  غيرها م

المواق  ا ج مامية ه  ال    س ثير الحا ت ا عفعالية و س ل  الثقافات فيما بيعها ف   حديد 
 المواق  ال    س ثير ا عفعا ت".

ن المحاور أو السمات ويُع د ا  زان ا عفعال  القامدة العريضة ال    قوم مليها مجمومة م
و المحور الذي  ع نم من سلاله جمية جواعت العشاط أالاغر  للشساية، فهو الأساس 

العفس  للفرد، فال وازن ا عفعال  يعع  ال ح م والسيطرة ملى الذات، فهو قدرة الفرد ف  ال ح م 
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سريان، بذا ه وما ي مسص معه من سيطرة ملى اس جابا ه المااحبة للمواق  ا عفعالية 
1984.  

إنّ الأسرة ُ ع بر المدرسة الأولى ل عليم الّ عنيم ا عفعال ، حيث ف  هذا المحيط ي علّم 
الأبعاء  ي  يشعرون بأعفسهم، و ي  يس جيت ا سرون لمشامرهم، و ي  يقراون المشامر 

طفال، بل بأعفسهم، هذا ال علّم   ي وق  فقط ملى مجرد ما يقوله ويفعله ا باء مباشرة مة الأ
فيما يقدموعه  لهم من عماذي ف   يفية  عاملهم معهم و ي  ي بادلون المشامر هم أعفسهم فيما 
بيعهم. ومما يا د  أثير الوالدين ملى الّ عنيم ا عفعال ، ما أثب  ه العديد من الدراسات من حيث 

ا عفعا ت  لياً، حيث ب جاهل  عوع ممارسات الوالدين ف  ال عامل مة اعفعا ت الأبعاء فقد   ون 
ي عامل الوالدان مة اعفعا ت الأبعاء ملى أعها ش ء  افه أو مزمل مليهم ا ع نار ح ى  زول. 
أو ب بت ا عفعا ت، حين يحاول الوالدان معة الأبعاء من إنهار أي  عبير من الغضت أو 

 ت، وفيه ي عامل الوالدان الحزن، ويعاملوعهم بالقسوة أو الّعقد أو العقات.أو باسس ثمار ا عفعا
مة اعفعا ت الأبعاء بجدية، ويعملون ملى فهم أسبابها، و ذلك يسامدوعهم ملى ا  شا  طرق 

   2000سجولمان،  إيجابية ل هدية هذه الإعفعا ت. 

 حليله لعدد من الدراسات ال    عاولت بعض الساايص    ف 1991ويشير الشرقاوي س
عفعال  لد  الأطفال ذوي اعوبات ال علّم مدداً من الساايص الشساية، وأبعاد السلوك الإ

ال    ميزهم  إعسفاض م وسط درجات  قدير الذات، وار فاع مس و  القلق، والسلل ف  ال عنيم 
 لما  ان ف. ا عفعال ، واعوبة ال فّامل ا ج مام ، والإحساس بالعجز ومدم الثقّة ف  العّفس

ال عنيم ا عفعال  ومهارا ه وم وعا ه وأهمي ه ف  حياة أطفالهم،  الوالدان ملى دراية ووم  لأهمية
أفضل ف   فاملا هم معهم بما يادي لحياة أسرية أفضل.  ملى أن ي ون سلو هم  لما مملوا

ومن الجدير بالذ ر أن جمية الأطفال ي أثرون بالممارسات الوالديه المس لفة بمن فيهم االأطفال 
ة ال علّم  عرض الطّفل للإضطرات العّفس  والسلل ف  الّ وافق إذا ذوي اعوبات ال علّم، فاعوب

 ما  مّت مقارع ه بزملايه. 
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 مشكلة الدراسة:
مش لة الدراسة الحالية ف  ال عر  إليى مسي و  وعيوع العلاقية بيين أسياليت الممارسيات    حدد

ميييييد   يييييأثير هيييييذه الوالديّييييية الملايمييييية وال عنييييييم ا عفعيييييال  ليييييد  الطلبييييية ذوي ايييييعوبات الييييي علّم، و 
و مييين ضيييوء سبيييرة البييياحثين ال دريسيييية الممارسيييات فييي  حيييال هم ا عفعاليييية والييي ح م فييي   عنيمهيييا، 

والإداريييية فييي  الجامعييية ومرا يييز ال ربيييية السااييية، و عاملهميييا مييية مس لييي  فييييات الطلبييية العمريييية 
حنييية والأ اديميييية بساايايييهم الم عومييية، وسااييية الطلبييية ذوي ايييعوبات الييي علّم، فقيييد  ميييت ملا

منيياهر اضييطرات واضييحة فيي   يفييية  عنيييم ا عفعييا ت العا جيية ميين أسيياليت الممارسييات الوالديّيية 
لييد  الطلبيية الييذين يعيياعون ميين اييعوبات فيي  اليي علّم، ممييا دفععييا إلييى محاوليية البحييث فيي  ماهييية 

 و الممارسات الوالديّة الملايمية  مين عاحيية و عنييم ا عفعيا ت ليد  الطلبية ذوي ايعوبات الي علّم.
ل يي  ي سييعى الواييول للمعرفيية العلمييية الدقيقيية ال يي   سييهم فيي  ال شيي  ميين  ييأثير هييذه الممارسييات 

 وف  ضوء مش لة الدراسة يم ن اياغة الساال الرييس ملى ا لعحو ال ال :

 ما ملاقة الممارسات الوالدية الملايمة ل عنيم ا عفعا ت لد  طلبة ذوي اعوبات ال علم 

 الدراسة:سئلة أ
 الممارسات الوالديّة الملاءمة الأ ثر اس سداماً مة الطلبة ذوي اعوبات ال علّم؟ما ه   .1

 ما مس و  ال عنيم ا عفعال  لد  الطلبة ذوي اعوبات ال علّم؟ .2

  بين   =0.05هل  وجد ملاقة ار باطية ذات د لة إحاايية معد مس و  د لة س .3
 الطلبة ذوي اعوبات ال علّم؟ الممارسات الوالدّية الملايمة و عنيم الإعفعا ت لد 

 أهداف الدراسة:
لى ذوي اعوبات ال علّم،  الطلبة ال عر  إلى أساليت الممارسات الوالديّة الم بعة مة  .1 وا 

مس و   أثيرها ف  ال عنيم ا عفعال  لد  الطلبة ذوي اعوبات ال علّم وعوع العلاقة بيعهما 
 وال وافق ا ج مام  الأسري معدهم.

ذوي اعوبات ال علّم من أساليت الممارسات الوالديّة الفعّالة  لأسر الطلبة وفير بياعات  .2
 الملايمة وال   ي معاها أبعااهم، والماثرة ف  مس و   عنيم اعفعا  هم.
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ال عر  إلى العلاقة بين الممارسات الوالديّة الملاءمة و مس و  ال عنيم ا عفعال  لد   .3
 الطلبة ذوي اعوبات ال علّم.

 راسة:أهمية الد
 من الناحية النظرية:

س لق  الدراسة الحالية الضوء ملى ناهرة مهمة مر بطة بمرحلة عماييّة ماثرة وفية ممرية 
أعها   عرض لمش لة ُ عد من أهم المش لات مهمة، أ  وه  فية طلبة ذوي اعوبات ال علّم،  ما 

ف  ال عامل مة مش لة  سهم ال    واجه الأطفال بافة مامة، وذوي الاعوبات بافة سااة، و 
 حيويّة وواقعيّة. 

 :التّطبيقيةمن الناحية 

يامل ا س فادة من ع ايل الدراسة ف  المسامدة ف  إمداد برامل  ثقي  و ومية وقاييّة للطلبة 
ذوي اعوبات ال علّم وأولياء أمورهم، و  حديد الإس را يجيات المعاسبة لل دسل المهع  مة طلبة 

اعون من مش لات بسبت الممارسات الوالدّية، و اثر ملى أدايهم لونايفهم ذوي الإماقة الذين يع
 عري  أاحات القرار ف  الماسسات ال عليمية بالعوامل المر بطة ب عنيم الإج مامية، و 

 من أجل  وفير بيية  عليمية معاسبة لهم.  ذوي اعوبات ال علّما عفعا ت لد  الطلبة 

 لإجرائية: مصطلحات الدراسة المفاهيمية وا
 Appropriate Parental Practices لممارسات الوالديّة الملائمة:  ا -

الإيجابية  السلو يات وال ارفات من العديد ي ضمن والذي المعقد العشاط ذلك " ىإل و شير
 إيجاب   أثير إحداث ملى  عمل وال   العايل ، وا س قرار والحت الد ءالم ضمعة  والممارسات

 ف  سواء ا سرين مة ال وافق ملى الناهرة، وال    سامدهم و ارفا هم بعاءالأ سلو يات ملى
 .Baumrind، (1991))السارجية"  البيية مة أو الأسرة محيط

: بالدرجة ال ى يحال مليها الطلبة ذوو اعوبات ال علّم والطلبة العاديين إجرائياً  عرّ و ُ   
 ر المس سدم ف  هذه الدراسة.ملى مقياس الممارسات الوالديّة الملايمة والمطوّ 
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   Emotions Regulation تنظيم الانفعالات:   -

ويعع  "القدرة ملى  حقيق ال وازن العاطف ، و ب  جما  الإفراط ف  ا عفعال سلباً أو إيجاباً 
فا عفعا ت وال    قود إلى أفعال، ه  السطط الفورية لل عامل مة الحياة، ملى عحو معاست. 

ملى  حمل ا عفعا ت العاافة ح ى   ي ون مبداً لها، أي يشعر بأعه سيد عفسه وقدرة الفرد 
  .،Goleman 1997 ، 2000فهو يمّثل دالة ملى ال فاءة ف   عاول أمور الحياة" سجولمان، 

"بالعمليات ال   يقوم بها الأفراد  عنيم ا عفعا ت Gross، 1998) س ما يعر  جروس 
    ي عرضون لها، و يفية ال عبير من هذه الإعفعا ت".لل أثير ملى اعفعاليةم ال

الطلبة ذوو اعوبات ال علّم والطلبة العاديين : بالدرجة ال ى حال مليها إجرائياً وُ عرّ  
 الدراسة الحالية. المس سدم ف  ملى مقياس ال عنيم ا عفعال 

   Students Learning Disabilitiesطلبة ذوي صعوبات التعلّم:  -

طرات ف  جاعت أو أ ثر من العملييات العفسيية الأساسيية الم علقية  بفهيم  واسي سدام ه  "اض
اللغييية المح يييية والم  وبييية، ومييين أمراضيييها ميييدم القيييدرة مليييى الإايييغاء أو ال ف يييير أو ال حيييدث أو 

أو ال  ابية أو اعجياز العملييات الحسيابية وقيد   يون عا جية مين إماقيات إدرا يية أو إايابات  القراءة
 عطلقهيا ايفة هي  الي علّم و مين قايور دمياغ  طفيي  أو ايعوبات اللغية. فايعوباتدماغيية أ

 قيدر هم أن مية وال حاييل الي علّم مليى القيدرة في  واضيحة ايعوبة يواجهيون اليذين الأطفيال مليى
  .Culatta، 2003الم وسط" س من أملى او الم وسط ضمن  قة العقلية

ماادر ف  المدارس وي لقون سدمات  ربوية هم الطلبة المل حقون بغر  ال :إجرائياً وُ عرّ  
  عليمية من قبل معلمين ومعلمات مس اين بهذه الفية من الطلبة.

 حدود الدراسة ومحدداتها:
   حدّد الدراسة الحالية بعدة محدّدات  ا   :

اق ارت الدراسة ملى المدارس السااة ال ابعة لمديرية ال عليم الساص ف   حدود مكانية: -
 مديعة ممان.

:  م إجراء الدراسة سلال الفال الدراس  الثاع   للعام الدراس  حدود زمانية -
2017 2018. 
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 -الافو  سالرابة: اق ارت ميعة الدراسة ملى طلبة حدود بشرية )عينة الدراسة( -
السادس  الأساسية العاديين وذوي اعوبات ال علّم المل حقين بغر  الماادر ف   -السامس

 ة لمديرية ال عليم الساص ف  مديعة ممان ف  الأردن.المدارس السااة ال ابع
 ما   حدد الع ايل بدقة من سلال أفراد العيعة ومد   عاوعهم ووميهم  محددات موضوعية: -

، الممارسات الوالدّية الملايمة، ومقياس  عنيم الإعفعا تف  ا س جابة ملى فقرات مقياس 
جيت ومد  إدرا هم بالفقرة المقاودة حيث ام مدت الدراسة ملى ال قرير الذا   للمس 

 ووميهم لها.

 دراسات سابقة:
لد   أساليت الممارسات الوالديّة الأ ثر شيوماً أجريت مجمومة من الدراسات ال    عاولت 

، ولم  جد ال عنيم ا عفعال والعديد من الدراسات ال    عاولت  ذوي اعوبات ال علّم،الطلبة 
، لذا سي م ذوي اعوبات ال علّمة بين الم غيرين لد  الطلبة الباحثة دراسات  عاولت العلاق

 اس عراض هذه الدراسات من الأقدم إلى الأحدث.

 الدراسات ذات العلاقة بالممارسات الوالديّة:
 ،Chang، Schwartz)  تشيان، ز، ودودج، ومكبراييدشيوارتتشيان،، و أجير   يل مين 

Dodge، & McBride-Chang، 2003)   قايي  العلاقية بييين ال ربييية دراسية هييدفت إليى
الوالديّة القاسيّة ونهور السلوك العداي  ف  المدرسة وميدم قيدرة الطاليت مليى  عنييم اعفعا  يه في  

من الطلبة الذ ور والإعاث وعبيايهم، حييث ألنهيرت الع يايل ميدم   325سالاين، ملى ميعة قوامها 
لجييعس، وأن اسيي سدام الأسييلوت وجييود فروقييات فيي  نهييور السييلوك العييداي  ميين قبييل الطلبيية  عييز  ل

القاسييي  مييين قبيييل الأم  جييياه الأبعييياء  يييان ليييه الأثييير الأ بييير فييي   طيييوير ميييدم القيييدرة مليييى ال عنييييم 
الإعفعال  لد  الأبعاء، بيعما    وجيد فيروق بيين الجعسيين في  ميد   يأثرهم ب عاميل الأم. و ا ضي  

مليى الييذ ور أ ثيير ميين الإعيياث أن اسي سدام الأسييلوت القاسيي  ميين قبيل الأت  ييان لييه الأثيير الأ بيير 
 ف   طوير مدم القدرة ملى ال عنيم ا عفعال .

إلى  حدييد عميط الأسيرة  محيدد لعلاقية أسياليت الممارسيات  (،2008حموده )هدفت دراسة و 
الوالديّيية  مييا يييدر ها الأبعيياء بييا  زان ا عفعييال  مقارعيية بييين أبعيياء أسييرسطبيعية، وبديليية، ومضيييفة، 

  ميين الأسيير 30  شسايياً ميين الييذ ور والإعيياث، "س94و   وعييت العيعيية ميين س وماسسييات إيوايييية ،
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  ميييين الأسيييير 17  ميييين الأسيييير البديليييية، وس17  ميييين الماسسييييات الإيوايييييية، وس30الطبيعييييية، وس
المضيفة"، و والت الدراسة من وجود فروق دالة إحاايياً بين الأسر الطبيعيية والمضييفة، وبيين 

يييية  ميييا ييييدر ها الأبعييياء، أسييياليت الممارسيييات الوالدّ مليييى يواييييية الأسييير الطبيعيييية و الماسسيييات الإ
ولايييال  الأسييير المضييييفة والماسسيييات الإيواييييية، و مييين وجيييود فيييروق دالييية إحايييايياً بيييين الأسييير 
الطبيعية والماسسات الإيوايية، وبيين الأسير الطبيعيية والأسير البديلية في  م غيير الإ يزان ا عفعيال  

 .لاال  الأسر الطبيعية
 ،Schmidt، Tinti، Levine، & Testaشيميت، وتينتيي، وليفيين، وتيسيتا ) رتأجي
، دراسة حول العلاقة بيين ال قييميات، وا عفعيا ت، و عنييم ا عفعيا ت سمقاربية   امليية ، (2010

  طالييت وطالبيية فيي  مييدارس المرحليية الثاعوييية، وأنهييرت الع ييايل 610و  وعييت ميعيية الدراسيية ميين س
اطية طردية بين اعفعا ت القلق والسيو  و قيييم الإم حيان، و اعيت المواجهية من وجود ملاقة ار ب

المح ملة بدرجة معسفضة، و ان ام ماد الع ايل ملى العوامل السارجية أ ثر من العواميل الداسليية 
بيييالفرد عفسيييه،  ميييا وجيييدت ملاقييية طرديييية بيييين ا عفعيييا ت الإيجابيييية و قيييدير الإم حيييان، و اعيييت 

ة بدرجيية مر فعيية والضييبط السييارج  مييعسفض، ووجييدت ملاقيية إيجابييية مييا بييين المواجهيية المح مليي
الإحبيياط  العجييز واسيي را يجية ال بييت، وبييين القلييق والسييو  واسيي را يجيات ال ر يييز ملييى المشيي لة، 
ميادة ال قيييم واسي را يجيات ال ر ييز   ما وجدت ملاقة ار باطية إيجابية بين ا عفعيا ت الإيجابيية وا 

 إعاث . -ولم  وجد فروق ملى أي من العلاقات  عز  للعوع سذ ورملى المش لة، 
، دراسيية حييول أثيير الممارسييات الوالديّيية فيي  نهييور اييعوبات اليي علّم (2012حجيياب )أجييرت 

  إثعييان ميين 5لييد  أطفييال المدرسيية ا ب دايييية، حيييث  ييم اس يييار العيعيية بطريقيية قاييدية ومييددهم س
  سيييعة، إذ اه ميييت 11 -8( ين فييي  العيعييية ميييابين اليييذ ور وثلاثييية إعييياث، وام يييدت أمميييار المشيييار 

الباحثييية بإيجييياد  شيييابه أفيييراد العيعييية مييين حييييث السييين والمسييي و  ا ق ايييادي وا ج ميييام  ودرجييية 
الاعوبة ال   يعاعون معها، وقد  م اجراء هذه الدراسية مييداعياً بطريقية دراسية الحالية داميت حيوال  

يييياثر فييي  نهيييور ايييعوبات  علّيييم ليييد  أطفيييال   أشيييهر، وأنهيييرت الع يييايل أن أسيييلوت القسيييوة 3س
المدرسة ا ب دايّية،  ميا يياثر الإهميال في  نهيور ايعوبات  علّيم ليد  أطفيال المدرسية ا ب داييّية، 
 ما أن أسلوت الحماية الزايدة ياثر ف  نهور اعوبات  علّم لد  أطفال المدرسة ا ب داييّية،  ميا 

 لد  أطفال المدرسة ا ب دايية.ياثر أسلوت ال فرقة ف  نهور اعوبات  علّم 
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 معرفية إليى (Jabeen، Haque، & Riaz، 2013جابين وحقيي وريياز )وهدفت دراسة 
أساليت الممارسات الوالديّة و أثيرها ملى  عنيم ا عفعيا ت ليد  الميراهقين في  با سي ان. واح يوت 

اسييية. وقيييد أنهيييرت   مييين اليييذ ور والإعييياث مييين الايييفو  السّيييابة والثيّييامن وال ّ 194العيعييية مليييى س
الع يييايل أن الأسيييلوت الأبيييويّ الحيييازم  يييان ليييه أثييير إيجييياب  مليييى  عنييييم إعفعيييا ت الأبعييياء، بيعميييا 

 الأسلوت الأبوي الم ساهل  ان له أثراً سلبياً ملى ال عنيم ا عفعال  للأبعاء.
، إلى  شي  مسي ويات أسياليت الممارسيات الوالديّية والإ يزان (2014الغداني )وهدفت دراسة 

المضييطربين  لامييياً فيي  محافنيية مسييقط، ومسيي و  العلاقيية بييين أسيياليت  ا عفعييال  لييد  االأطفييال
المعامليييية الوالدّييييية  مييييا يييييدر ها الأبعيييياء وملاق هييييا بييييا  زان ا عفعييييال ، ومعرفيييية الفييييروق بأسيييياليت 

و  وّعيييت ميعييية  .الممارسيييات الوالدّيييية فييي  م غييييرات المسييي و  الثقييياف  وا ق ايييادي داسيييل الأسيييرة
 . 12-11أعثيييى   راوحيييت أمميييارهم ميييا بيييين س 19 -ذ ييير 28  طفيييلًا وطفليييةً س47الدراسييية مييين س

وأنهيييرت الع يييايل أن الدرجييية ال ليييية لمقيييياس أسييياليت المعاملييية الوالدّيييية  ميييا ييييدر ها الأبعييياء معيييد 
% ، حييييث اح ليييت الحمايييية الزاييييدة مليييى المر بييية الأوليييى بيييوزن 51.75مسييي و  وزن عسيييب  بليييب س

% ، 58فيي  حييين حاييل ال سييلط ملييى المر بيية الثاعييية بييوزن عسييب  قييدره س % ،60عسييب  قييدره س
% ، بيعميا اح ليت ال فرقية مليى المر بية 52وحالت القسوة ملى المر بة الثالثة بيوزن عسيب  قيدره س

% ، في  حييين  ييان الإهمييال فيي  المر بية السامسيية بييوزن عسييب  قييدره 51الرابعية بييوزن عسييب  قييدره س
 ، بيعمييا %47لييعقص ف اعييت فيي  المر بيية السادسيية بييوزن عسييب  وقييدره س% ، أمييا مشييامر ا49.5س

% ،  ميا أوضيحت الع يايل مين ميدم وجيود 45 ان الرفض ف  المر بة السابعة بوزن عسب  قدره س
فييروق داليية إحاييايياً فيي  أسيياليت المعامليية الوالديّيية  مييا يييدر ها الأبعيياء  عييز  للمسيي ويين الثقيياف  

  وا ق اادي للأسرة.
 ييأثير  ال عيير  إلييى (Trishala، & Kiran، 2015)تريشييالا وكيييران دراسيية هييدفت و 

  طالبيياً 60ييية ملييى العضييل ا عفعييال  لييد  المييراهقين، حيييث   وعييت العيعيية ميين سالممارسييات الوالدّ 
  سعة. وأنهرت الع ايل أعيه    وجيد فيروق في  19-14وطالبة، والذين  راوحت أممارهم ما بين س

اليييذ ور والإعييياث الميييراهقين، وأن الميييراهقين اليييذي  ربيييوا فييي  أسييير  ميييعحهم العضيييل ا عفعيييال  بيييين 
 ا س قلالية  اعوا أ ثر عضجاً ف  اعفعا  هم ممن  لقوا  ربية اارمة ا وقراطية من أبويهم.

، دراسيية حييول ال عنيييم ا عفعييال   Ting(،Weiss & ،2017تيين ، وويييس )وأجيير  
ّ وحيد. حييث اح يوت وال عاون الوالدي المش رك لد  الأطفيال اليذين يعياعون مين اضيطرات طيي  ال

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ting%20V%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28070784
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Weiss%20JA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28070784
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  مامييياً. 12-8  طفيييلا وطفلييية وعبيييايهم، إذ  راوحيييت أمميييار الأطفيييال ميييا بيييين س51العيعييية مليييى س
وأنهييرت الع يييايل مييين ميييدم وجيييود ملاقييية بييين ال عنييييم الإعفعيييال  وال عييياون الواليييدي ليييد  الأطفيييال 

 الماابين بال وحد.

 التعقيب على الدراسات السابقة وتميز الدراسة الحالية:
لد   أساليت الممارسات الوالديّة الأ ثر شيوماً من مرض الدراسات السابقة أن  ي ض 

، بيعما لم يوجد أي دراسات  عاولت هذا الموضوع ال عنيم ا عفعال و  ذوي اعوبات ال علّم،الطلبة 
 ف  ضوء م غيرا ه الرييسة والديموغرافية وميع ه.

لممارسات الوالديّة و السايدة لوقد ر زت معنم الدراسات ملى الأساليت المس سدمة أ
 ،Chang)   شاعب ز، ودودي، وم برايدشوار مثل دراسة  شاعب، و  وال عنيم ا عفعال 

Schwartz، Dodge، & McBride-Chang، 2003)ودراسة 2008، ودراسة حمودة س ، 
 ،  ما يلاحن أن معنم هذه الدراسات اس سدمت المعهل الواف  ال حليل  من 2012حجات س

، ودراسة  Ting(،Weiss & ،2017س  عل، وويسل إيجاد العلاقة ا ر باطية مثل دراسة سلا
ال عنيم  ،  ما ر زت معنم الدراسات ملى مس و  2012 ، ودراسة حجات س2014الغداع  س
 ،Schmidt، Tinti، Levineشميت، و يع  ، وليفين، و يس ا سملى حدة مثل دراسة  ا عفعال 

& Testa، 2010،   شاعب  برايدز، ودودي، ومشوار ودراسة  شاعب، و   (Chang، 
Schwartz، Dodge، & McBride-Chang، 2003) وأيضاً من سلال ماطلحات ،

، (Trishala، & Kiran، 2015)م عومة مثل العضل ا عفعال  مثل دراسة  ريشا  و يران 
  .2008 ، ودراسة حموده س2014والإ زان ا عفعال  مثل دراسة الغداع  س

الدراسات السابقة أعها اه مت بدراسة م غيرين رييسين هما:  و  ميز الدراسة الحالية من
الممارسات الوالديّة الملايمة وار باطها بمس و  ال عنيم ا عفعال  لد  الطلبة ذوي اعوبات 
ال علّم ف  الأردن، ف  حين أن الدراسات السابقة لم  شمل الطلبة ذوي اعوبات ال علّم.  ما 

   أثير وملاقة الممارسات الوالديّة الملايمة والإيجابية المامل ر زت الدراسة الحالية  ملى  قا
اس سدامهاً ، بيعما الدراسات السابقة اس سدمت أساليت الممارسات الوالديّة وأعماط ال عامل 
الوالدّية الواقعية. إضافة إلى أعه  مّ  طوير أدا ين للدراسة الحالية يس فاد معهما ف  الدراسات 

 اللاحقة. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ting%20V%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28070784
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Weiss%20JA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28070784
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 ة والاجراءات:الطريق
 منهجية الدراسة: 

ام مدت هذه الدراسة المعهل الواف  الإر باط ، حيث  مت دراسة الناهرة بش ل مام مة 
الإحاطة ب افة مواملها وأسبابها. والحاول ملى المعلومات من مادرين هما: الماادر 

لة المباشرة وغير الجاهزة والم مثلة بالأدبيات السابقة وال  ت والمقا ت والدراسات ذات الا
المباشرة بموضوع الدراسة، والماادر الميداعية وذلك من سلال أدا   الدراسة الم  وعة من 

 مقياسين  م  طبيقهما ملى ميعة الدراسة.

 عينة الدراسة:
 م اس يار ميعة الدراسة بالطريقة القادية من حيث المدارس من مج مة الدراسة، ومشوايياً 

 205 -ذوو اعوبات  علم 96س  طالت وطالبة مقسمين إلى 301سوبواقة  من حيث الطلبة
  .1ماديين ،  ما هو موض  ف  جدول س

 (: توزيع مجتمع الدراسة حسب التشخيص1جدول )

 النسبة العدد التشخيص
 31.9 96 اعوبات  علّم

 68.1 205 مادي
 100.0 301 المجموع

راسة  اعوا من الطلبة ذوي %  من ميعة الد31.9  أن ما عسب ه س1ي ض  من جدول س
%  من ميعة الدراسة  اعوا من الطلبة العاديين، حيث بلب 68.1اعوبات ال علّم، وماعسب ه س

   طالت وطالبة. 301مددهم ال ل  س

 أداة الدراسة:
 أولًا: مقياس الممارسات الوالديّة الملائمة:

مارسات الوالديّة الملايمة، ول حقيق أغراض الدراسة الحالية قام الباحثان ب طوير مقياس الم
بعد الإطلاع ملى الأدت العنري والدراسات والأبحاث السابقة العربية والأجعبية ذات العلاقة 
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بموضوع الدراسة الحالية، وال   اس سدمت مقاييساً للأساليت والممارسات الوالديّة الملايمة حيث 
 ،Trishala، 2015، Jabeen، Haque، &Riaz، 2013 م ا س عاعة بها مثل دراسات  

Dayeh، 2013،  (   Chang، Schwartz، Dodge، & McBride-Chang، 2003، 
Baumrind، 1991) ، فوارسه، 2008، حموده 2012، حجات، 2014، ودراسات سالغداع ،

 ، ثم  مت اياغة فقرات المقياس بالطريقة ال    سدم أهدا  الدراسة 2002، أبوليلة، 2006
  فقرة ف  اور ها العهايية ضمن أربعة 31 اعي  الفقرات والم وعة من سالحالية،  ما  م 

مجا ت سممارسة مش ر ة من الوالدين، الممارسة الوالدّية الإيجابية، المراقبة والم ابعة الوالدّية، 
 ، إلى أبداً 4العقات البدع  ،  لا  ل فقرة  دريل ربام  ملى طريقة لي رت  راو  بين دايماً س

  . 1س

 : الممارسات الوالديّة الملائمةق مقياس صد

 وقد  م ال حقق من ادق مقياس الممارسات الوالدّية الملايمة بطريق ين وهما:

لل أ د من ادق مح و  المقياس،  م مرضه باور ه الأولية صدق المحتوى )المضمون(: أ. 
 ربية   فقرة، ملى مجمومة من المح مين والم سااين ف  مجا ت ال44والم ون من س

السااة، والإرشاد العفس  وال ربوي، والقياس وال قويم، وملم العفس، واللغة العربية، ف  الجامعات 
الأردعية والأمري ية والسليل العرب ، حيث طلت معهم إبداء رأيهم ف  فقرات المقياس من حيث 

بداء أية  عديلات يروعها  معاسبة، وأيّة الاياغة اللغوية، ومد  اع ماء الفقرة إلى البعد، وا 
اق راحات أسر . وف  ضوء اق راحات المح مين وعرايهم،  مت إمادة اياغة بعض الفقرات 

  فقرة واح و  13بش ل  امل، حيث  م حذ  س لغوياً، و ذلك  عديل وحذ  بعض الفقرات
   فقرة باور ه العهايية.31المقياس ملى س

دق المح مين،  م حسات معامل بعد ا ع هاء من إجراءات اب. صدق الاتساق الداخلي: 
   ر باط  ل مجال من مجا ت Corrected Item-Total Correlationا ر باط الماح  س

المقياس والمقياس   ل، ولفقرات المقياس مة المجال المع مية إليه ومة المقياس   ل، وذلك 
 ل.  الع اي2لأغراض ال حقق من ادق البعاء الداسل  للمقياس، ويبين الجدول س
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(: معاملات ارتباط مجالات مقياس الممارسات الوالدية الملائمة مع الدرجة 2جدول )
 الكلية للمقياس

المقياس 
 ككل

العقاب 
 البدني

المراقبة 
والمتابعة 
 الوالدية

الممارسة 
الوالدية 
 الإيجابية

ممارسة 
مشتركة من 
 الوالدين

 

 ممارسة مشتركة من الوالدين 1    
 سة الوالدّية الإيجابيةالممار  **844. 1   
 المراقبة والمتابعة الوالدّية **854. **897. 1  
 العقاب البدني **606. **199. **285. 1 
 المقياس ككل **984. **842. **891. **590. 1

 (α  =0.01(                      ** مستوى الدلالة )α  =0.05* مستوى الدلالة )

معاملات ا ر باط بين مجا ت المقياس والدرجة ال لية   أن جمية 2ي ض   من جدول س
 ، وهذا يدل ملى ا ساق البعاء الداسل  لمقياس 01،0للمقياس دالة إحاايياً معد مس و  س

الممارسات الوالدّية الملايمة. اما فيما ي علق بمعاملات ار باط درجات المجا ت مة الفقرات، 
 - 0 223.الوالدين معاملات ا ر باط بين سحيث  راوحت ف  مجال ممارسة مش ر ة من 

 ، 5640. - 0 273. ، و راوحت ف  مجال ممارسات ايجابية معاملات ا ر باط بين س5620.
 ، 5140. - 0 294.و راوحت ف  مجال المراقبة والم ابعة الوالدّية معاملات ا ر باط بين س

 ، وه  قيم دالة 8310. - 0 778.و راوحت ف  مجال العقات البدع  معاملات ا ر باط بين س
 احاايياً لجمية فقرات المجا ت و دل ملى ادق البعاء.

 : الممارسات الوالدّية الملائمةثبات مقياس 
 وقد  م ال أ د من ثبات المقياس، من سلال طريق ين هما:

 م  طبيق المقياس ملى ميعة من ساري ميعة الدراسة، ثبات الإعادة )معامل الاستقرار(:  . أ
مادة ا س بار س15وعت من س     Test-Re-Test  طالت وطالبة، بطريقة ا س بار وا 

بفاال زمع  مد ه مشرون يوماً،  ما  م حسات معامل ا ر باط سبيرسون  بين الع ايل ف  
  لا ال طبيقين.
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 م حسات قيم معاملات الثبات الداسل  للمقياس باس سدام الثبات الداخلي )ألفا كرونباخ(:  . ب
    يبين قيم طريق   الثبات للمقياس.3ألفا  روعبا .  والجدول س معادلة

مقياس بطريقة الإعادة وبطريقة ألفا كرونباخ لمجالات معاملات الثبات (: 3جدول )
  الممارسة الوالدية الملائمة

 ألفا كرونباخ معاملات ثبات الإعادة "بيرسون" المجالات
 0.78 0.74 ممارسة مش ر ة من الوالدين

 0.79 0.71 ممارسة الوالدّية الإيجابيةال
 0.68 0.60 المراقبة والم ابعة الوالدّية

 0.82 0.79 العقات البدع 
 0.79 0.75 المقياس ككل

  أن معامل ثبات مجا ت المقياس ومعامل الثبات ال ل  للمقياس 3ي ض  من جدول س
 600.ات بطريقة الإمادة بين سي م ة بدرجة مالية من الثبات، حيث  راوحت درجات ثبات الفقر 

 - 680. ، أما بطريقة ألفا  روعبا  بين س750. ، أما درجة ثبات المقياس ال ل  س790. -
 ، مما يدل ملى أن المقياس ي م ة بدرجة جيدة 790. ، أما درجة ثبات المقياس ال ل  س820.

 من الثبات.

 ثانياً: مقياس تنظيم الانفعالات:
الحالية قام الباحثان ب طوير مقياس  عنيم ا عفعا ت، بعد  ول حقيق أغراض الدراسة

الإطلاع ملى الأدت العنري والدراسات والأبحاث السابقة العربية والأجعبية ذات العلاقة 
بموضوع الدراسة الحالية، وال   اس سدمت مقاييساً لل عنيم ا عفعال  حيث  م ا س عاعة بها مثل 

 ،Ting، & Weiss، 2017، Jabeen، Haque، & Riaz، 2013، Omran) دراسات
2011، Schmidt، Tinti، Levine، &Testa، 2010، Gross، 1998) ودراسات ،

 ، ثم  مت اياغة فقرات المقياس بالطريقة ال    سدم 2011،  ، يعقوت2008سحموده، 
دريل ربام    فقرة.  لا  ل فقرة  25أهدا  الدراسة الحالية، حيث   وعت باور ها العهايية من س

  .1 ، إلى أبداً س4ملى طريقة لي رت  راو  بين دايماً س
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 : تنظيم الانفعالاتصدق مقياس 
 وقد  م ال حقق من ادق مقياس  عنيم الإعفعا ت بطريق ين وهما:

لل أ د من ادق مح و  المقياس،  م مرضه باور ه الأولية صدق المحتوى )المضمون(: أ. 
مجمومة من المح مين والم سااين ف  مجا ت ال ربية   فقرة، ملى 44والم ون من س

السااة، والإرشاد العفس  وال ربوي، والقياس وال قويم، وملم العفس، واللغة العربية، ف  الجامعات 
الأردعية والأمري ية والسليل العرب ، حيث طلت معهم إبداء رأيهم ف  فقرات المقياس من حيث 

بداء أية  عديلات يروعها معاسبة، وأيّة الاياغة اللغوية، ومد  اع ماء ال فقرة إلى البعد، وا 
اق راحات أسر . وف  ضوء اق راحات المح مين وعرايهم،  مت إمادة اياغة بعض الفقرات 

  فقرة من مدد 19بش ل  امل، حيث  م حذ  س لغوياً، و ذلك  عديل وحذ  بعض الفقرات
 ور ه العهايية.  فقرة با25الفقرات ال ل ، واح و  المقياس ملى س

بعد ا ع هاء من إجراءات ادق المح مين،  م حسات معامل ب. صدق الاتساق الداخلي: 
   ر باط  ل فقرة من فقرات Corrected Item-Total Correlationا ر باط الماح  س

 . 4المقياس مة المقياس   ل، لل حقق من ادق البعاء الداسل  للمقياس، والموض  ف  جدول س
 والدرجة الكلية للمقياس(: معاملات ارتباط فقرات مقياس تنظيم الإنفعالات 4جدول )

 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة
1 .278** 10 .340** 18 .300** 
2 .394** 11 .209** 19 .525** 
3 .207** 12 .206** 20 .354** 
4 .359** 13 .442** 21 .412** 
5 .251** 14 .203** 22 .204** 
6 .337** 15 .213** 23 .403** 
7 .291** 16 .285** 24 .482** 
8 .318** 17 .286** 25 .203** 
9 .336** 

 (         α  =0.01(        ** مستوى الدلالة )α  =0.05* مستوى الدلالة )
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اح  بين فقرات مقياس  عنيم   أن جمية قيم معاملات ا ر باط الم4 شير بياعات جدول س
 ، وهذا يدل ملى ا ساق 01،0الإعفعا ت والدرجة ال لية للمقياس، دالة إحاايياً معد مس و  س

 البعاء الداسل  لمقياس  عنيم الإعفعا ت.

 ثبات مقياس تنظيم الانفعالات:
 وقد  م ال أ د من ثبات المقياس، من سلال طريق ين هما:

 م  طبيق المقياس ملى ميعة من ساري ميعة ستقرار(: ثبات الإعادة )معامل الا . أ
مادة ا س بار س15الدراسة،   وعت من س -Test  طالت وطالبة، بطريقة ا س بار وا 

Re-Test بفاال زمع  مد ه مشرون يوماً،  ما  م حسات معامل ا ر باط  
 سبيرسون  بين الع ايل ف   لا ال طبيقين.

 م حسات قيم معاملات الثبات الداسل  للمقياس  الثبات الداخلي )ألفا كرونباخ(: . ب
    يبين قيم طريق   الثبات للمقياس.5باس سدام معادلة ألفا  روعبا . والجدول س

تنظيم مقياس بطريقة الإعادة وبطريقة كرونباخ ألفا لمعاملات الثبات (: 5جدول )
 الإنفعالات

 خألفا كرونبا معاملات ثبات الإعادة بيرسون عدد الفقرات 
 0.69 0.63 25 مقياس تنظيم الانفعالات

  أن معامل الثبات ال ل  للمقياس ي م ة بدرجة مالية من الثبات، 5ي ض  من جدول س
 ، مما يدل ملى أن 0.69، وبطريقة ألفا  روعبا  فقد بلب س(0.63)حيث بلب بطريقة الإمادة 

  المقياس ي م ة بدرجة جيدة من الثبات.
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 شتها:نتائ  الدراسة ومناق
السؤال الأول: ما هي الممارسات الوالدّية الملاءمة الأكثر استخداماً مع الطلبة ذوي صعوبات 

 التعلّم؟

فقد  م حسات الم وسطات الحسابية وا عحرافات المعيارية ل قديرات الطلبة للممارسات 
حيث  اعت  ما ذوي اعوبات ال علّم،  الوالدّية الملاءمة الأ ثر اس سداماً من وجهة عنر الطلبة

  .6ه  موضحة ف  الجدول س

(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات الطلبة ذوي صعوبات التعلّم 6جدول )
لمجالات الممارسات الوالدّية الملائمة الأكثر استخداماً مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات 

 الحسابية

 درجة الاستخدام معياريالانحراف ال المتوسط الحسابي المجال الرتبة
 مر فعة 400. 3.27 الممارسة الوالدّية الإيجابية 1
 مر فعة 387. 3.24 المراقبة والم ابعة الوالدّية 2
 مر فعة 349. 3.18 ممارسة مش ر ة من الوالدين 3
 معسفضة 890. 1.85 العقات البدع  4

 مرتفعة 345. 3.18 المقياس ككل

ط العام لمقياس الممارسات الوالدّية الملايمة   ل  ان مر فعاً   أن الم وس6يبين الجدول س
 - 1.85 ، ف  حين  راوحت الم وسطات الحسابية للمجا ت بين س3.18وبم وسط حساب  بلب س

  3.27  حيث جاء مجال سالممارسة الوالدّية الإيجابية  بالمر بة الأولى بم وسط حساب  س3.27
  3.24لثاعية مجال سمراقبة والم ابعة الوالدّية  بم وسط حساب  سوبدرجة مر فعة، يليه بالمر بة ا

وبدرجة مر فعة، وجاء مجال سممارسة مش ر ة من الوالدين  بالمر بة الثالثة بم وسط حساب  
  وبدرجة مر فعة، بيعما اح ل مجال سالعقات البدع   المر بة الأسيرة بم وسط حساب  3.18س
 ل   فايل لمجا ت مقياس الممارسة الوالديّة الملايمة:  وبدرجة معسفضة، وفيما ي1.85س

ويعز  الباحثان، أن أساليت المعاملة الوالديّة  عد من أهم العوامل ال    اثر ملى الّ  ي  
 العفس  ا ج مام  لد  الأطفال، بما ف  ذلك نهور العدواعية ملى سلو يا هم من مدمه.
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عدين رييسيين، هما: القبول مقابل الرفض الوالدي، إن أساليت المعاملة الوالديّة   مثل ف  ب
 . فالقبول الوالدي يعبر معه بمد  الحت الذي يبديه الوالدان للطفيل 149، 1990مبد الف ا  س

ف  المواق  المس لفة ، والذي يادي إلى   وين مدد من سمات الشساية المرغوت فيها معد 
ة مناهر، معها: الرفض الاري ، والإهمال، الطفل. أما الرفض الوالدي للطفل فإعه يأسذ مد

 . والذي يادي إلى سلوك يأسذ الطابة العدواع  ومدم  8، 1987والعقات البدع  سسلامة، 
    (Crick & Grotpeter1995,711 وافق عفس  واج مام  لد  الطفل. 

ل   ما أن غالبية ذوي اعوبات ال علّم يعاعون من  دع  ف  ال حايل الأ اديم ، وبال ا
فإن أي إساءة  قدير أو  قليل من قدرا هم  عع س سلباً مليهم وملى أدايهم، الأمر الذي سيعع س 
ملى  حايلهم، بيعما مجال العقات البدع  الذي اح ل المر بة الأسيرة وبدرجة معسفضة، لأعه 
 يعود إلى طبيعة ا طفال ال   ع عامل من ذوي اعوبات ال علّم، والذين يح اجون إلى الحت
والحعان والرماية السااة وا ه مام المباشر،  ما يح اجون إلى الد ء ومسهلات ال عليم وليس 
العقات والرفض. و ما أثب ت الدراسات إلى أن اس سدام العقات من قبل الوالدين مة أبعايهم 
بش ل مام والعقات البدع  بش ل ساص غير مجد ف   عديل السلوك، ويادي إلى مدم الحاول 

 سلوك المرغوت، و  رار السلوك غير المرغوت فيه.ملى ال

 ،Chang)   شاعب وهذا ي فق مة دراسة  ل من  شاعب، وشوار ز، ودودي، وم برايد
Schwartz، Dodge، & McBride-Chang، 2003) وال   أنهرت ع ايجها أن اس سدام ،

ر مدم القدرة ملى ال عنيم الأسلوت القاس  من قبل الأم  جاه الأبعاء  ان له أثراً  بيراً ف   طوي
ا عفعال  لد  الأبعاء، ولم  وجد فروقات بين الجعسين ف  مد   أثرهم ب عامل الأم. بيعما نهر 
أن اس سدام الأسلوت القاس  من قبل الأت  ان له الأثر الأ بر ملى الذ ور أ ثر من الإعاث 

 ف   طوير مدم القدرة ملى ال عنيم الإعفعال .

 و: ما مستوى التنظيم الانفعالي لدى الطلبة ذوي صعوبات التعلّم؟السؤال الثاني وه

فقد  م حسات الم وسطات الحسابية وا عحرافات المعيارية ل قديرات الطلبة ذوي 
  .7اعوبات ال علّم ل عنيم ا عفعا ت، حيث  اعت  ما ه  موضحة ف  جدول س
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تقديرات الطلبة ذوي صعوبات التعلّم (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ل7جدول )
 لتنظيم الانفعالات مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

المتوسط  الفقرة الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 الدرجة المعياري

مشامري مهمة ل  ولمن حول ، معدما أ ون حزيعاً أو  1
 م ضايقاً 

 مر فعة 910. 3.36

 عةمر ف 817. 3.31 أع به لما أشعر به 2
 مر فعة 876. 3.31 أعا واضٌ  بمشامري 3
حساس  4  مر فعة 930. 3.27 أحت أن أمبر من شعوري وا 
 مر فعة 903. 3.26 أه م لما أشعر به 5
أسعى لإيجاد حلًا ل غيير شعوري عحو الأفضل معدما  6

 أ ون حزيعاً 
 مر فعة 903. 3.19

 مر فعة 950. 3.14 أُنهر مشامري ب ل سهولة 7
 مر فعة 942. 3.07 من عفس  بوضو  معدما أ ون معزمجاً  أمبر 8
 مر فعة 1.041 3.06 اعفعا    معدما   ون شديدةمبر من مشامري و أ 9
 مر فعة 1.024 3.06 أف ر بعدة حلول بديلة معدما أ ون م ضايقاً  10
أف رُ بطريقة  سامدع  ملى البقاء هادياً معدما أواجه  11

 مش لة
 مر فعة 971. 3.06

 مر فعة 889. 3.05 أحاول أن أف ر بطريقة معاسبة ح ى أعنم مشامري 12
 مر فعة 1.120 3.04 أحاول أ  أزمل و  أضايق أحداً معدما أ ون غاضباً  13
أسعى إلى ضبط اعفعا    ف  ال عامل مة المواق   14

 المس لفة
 مر فعة 1.000 3.01

دما أ ون أشعر بأعع  يجت أ  أ و ر بهذه الطريقة مع 15
 معزمجاً 

 مر فعة 1.052 3.00

أسعى إلى ال ر يز ملى جمية الأشياء من حول  ف   16
 حالة اعزماج  و و ري

 م وسطة 1.010 2.96

 م وسطة 977. 2.95   عاست اعفعا    مة المواق  ال   أ عرضُ لها 17
 م وسطة 1.114 2.91 أ ح م ف  مشامري و  أمبر معها ح ى أهدأ 18
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المتوسط  الفقرة الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 الدرجة المعياري

 م وسطة 1.109 2.73 ممل  ب ل سهولة معدما أ ون حزيعاً أو غاضباً  أعجز 19
أ ح م ف  ال عبير من مشامري أمام ا سرين معدما  20

   ون حال   العابية سيية
 م وسطة 1.139 2.59

أشعر أع  اعا السبت ف  المش لة ال   حالت مع   21
 معدما أ ون م ضايقاً 

 م وسطة 1.005 2.50

يم عع  القيام بش ء ما لي حسن شعوري  أم قد أعه   22
 معدما أ ون غاضباً 

 م وسطة 1.115 2.36

 م وسطة 1.154 2.26 أغضت وأفقد أمااب  معدما أ ون م ضايقاً ومعفعلاً  23
 م وسطة 1.026 2.23 أشعر بالضع  والوحدة معدما أ ون حزيعاً وم ضايقاً  24
أو  أسجل من ال عبير من عفس  معدما أ ون حزيعاً  25

 غاضباً 
 م وسطة 1.085 2.19

 متوسطة 289. 2.91 تنظيم الانفعالات

 (4* الدرجة العظمى من )

  أن الم وسط العام لمقياس  عنيم الإعفعا ت   ل  ان م وسطاً وبم وسط 7يبين جدول س
  3.36 - 2.19 ، ف  حين  راوحت الم وسطات الحسابية للفقرات بين س2.91حساب  قدره س
فقرة ال    عص ملى"مشامري مهمة ل  ولمن حول ، معدما أ ون حزيعاً أو حيث جاءت ال

  و بدرجة مر فعة، بيعما اح لت الفقرة ال   3.36م ضايقا" بالمر بة الأولى بم وسط حساب  س
 عص ملى "أسجل من ال عبير من عفس  معدما أ ون حزيعاً أو غاضباً" المر بة الأسيرة بم وسط 

  وسطة.  وبدرجة م2.19حساب  س

وقد يعز  الباحثان ذلك إلى ال دريبات المس مرة للطلبة لل عر  إلى قدرا هم السااة، 
وضرورة  حفيزهم من سلال أممالهم ح ى لو  اعت بسيطة، دون مراماة ال وازن وال عنيم 

 لإعفعا  هم من حيث مواقفهم وسما هم، والحالة المزاجية لديهم.
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(  =0.05تباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )السؤال الثالث: هل توجد علاقة ار 
 بين الممارسات الوالدّية الملائمة وتنظيم الانفعالات لدى الطلبة ذوي صعوبات التعلّم؟

للإجابة من هذا الساال  م ايجاد معامل ار باط بيرسون بين الممارسات الوالديّة الملايمة 
  . 8ال علّم، والموض  ف  جدول س و عنيم ا عفعا ت لد  الطلبة ذوي اعوبات

(: معامل ارتباط بيرسون بين الممارسات الوالديّة الملائمة و تنظيم الانفعالات لدى 8جدول )
 الطلبة ذوي صعوبات التعلّم.

 تنظيم الانفعالات المجال
 **370. ممارسة مش ر ة من الوالدين

 **357. ممارسات ايجابية
 **366. المراقبة والم ابعة الوالديّة

 084.- العقات البدع 
 **391. الممارسات الوالديّة الملايمة

 (α  =0.01(        ** مستوى الدلالة )α  =0.05* مستوى الدلالة )

  بوجود ملاقة ار باطية موجبة دالة إحاايية معد مس و  الد لة 8ي ض  من جدول س
ال لية لمقياس الممارسات الوالدّية   بين  عنيم الإعفعا ت وبين الدرجة =0.01الإحاايية س

 الملاءمة،  ما يوجد ملاقة ار باطية موجبة دالة إحاايية معد مس و  الد لة الإحاايية س
  بين  عنيم ا عفعا ت وبين المجا ت سممارسة مش ر ة من الوالدين، وممارسات 0.01=

ات الوالدّية من سلال ال ربية ال شار ية ايجابية، والمراقبة والم ابعة الوالديّة ، ف لما زادت الممارس
بين الوالدين بالطرق والأساليت الإيجابية، وال    ع مد ملى المراقبة المباشرة وغير المباشرة، 
والم ابعة وال غذية الراجعة حول سلو ا هم،  لما زاد  عنيم و وازن الإعفعا ت لد  الطلبة ذوي 

ومدم السو  من مبادر هم لأداء سلو ا هم الحيا ية اعوبات ال علّم، حيث يشعرون بالإس قرار 
اليومية، و وادي بال ال  إلى زيادة ثق هم بأعفسهم، والشعور بالأمان ف  المحيط الذي يعيشون 

 فيه.

بيعما لم  نهر ملاقة بين  عنيم ا عفعا ت ومجال العقات البدع ، و يعز  الباحثان بأن 
لطلبة بشعور سلب  ماقت وسرية الزوال وليس له ملاقة اسلوت العقات يادي بها ء الفية من ا
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باس مرار بمس و   عنيمهم و وازعهم لإعفعا  هم، لأعهم ي سمون بافات سلو ية واضحة ومس مرة 
 ف  مواقفهم الحيا ية.

وال   بيعت ان زيادة اس سدام ا سلوت القاس     2002وهذا ي فق مة دراسة سابو ليلة، 
له الأثر الأ بر ملى الذ ور أ ثر من الإعاث ف   طوير مدم القدرة  من قبل ول  الأمر  ان

وقد ي ون السبت أن  Ting، & Weiss، 2017)ملى ال عنيم ا عفعال .   ما و س ل  مة دراسة س
 العيعة من الماابين بال وحد.

 التوصيات:
 ف  ضوء ع ايل الدراسة عوا  بما يل :

بعاء ذوي ضرورة ا ه مام بإمداد البرامل الإرشادية للأسر حول  يفية رماية الأ .1
 اعوبات ال علّم إعفعاليا، والطرق الإيجابية ال    ادي بهم إلى  عنيم و وازن إعفعال .

رشادية لزيادة الوم  ف  المج مة المحل  حول الرماية   .2  عنيم دورات  ثقيفية وا 
 والممارسة الوالدّية الملايمة و ما ي معاها ها ء الفية من الأبعاء.

الدراسات ذات العلاقة بم غيرات الدراسة وملاق ها بم غيرات إجراء المزيد من البحوث و   .3
 عفسية و ربوية أسر  مثل  عنيم الذات ومقاومة إماقة الذات وال علق الأمن وغير الأمن.
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