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 مستخلص الدراسة:

لييد  طلبيية جامعيية  الأميين العفسيي مسيي و  ل عزيييز  وضيية  اييور مق يير هييدفت الدراسيية إلييى 
ال يي   عييز   الأميين العفسيي الفييروق فيي  مسيي و  الأميين العفسيي  و  فلسييطين،  مييا هييدفت إلييى معرفيية

سملميييية  أدبيييية ، المسييي و  الدراسييي   ال ليييية، ال سايييص فييي  لم غيييير الجيييعس ساليييذ ور  الإعييياث 
  طالبًييا 177لييد  هييا ء الطلبيية، و  وعييت ميعيية الدراسيية ميين س الأميين العفسيي سالأول  الرابيية  فيي  

  مامًييا، 23 – 18وطالبييةً بالفرقيية الأولييى والرابعيية ميين جامعيية فلسييطين، و  ييراو  أممييارهم بييين س
حيييث   ييون المقييياس ميين ميين إمييداد الباحييث  الأميين العفسيي واشيي ملت أدوات الدراسيية ملييى مقييياس 

ليييد  طلبييية جامعييية فلسيييطين  ع يييايل الدراسييية مييين أن مسييي و  الأمييين العفسييي و شيييفت   فقيييرة، 28س
  و ييذلك  شييفت الدراسيية ميين مييدم وجييود %72.32حيييث بلييب حسييت مقييياس الدراسيية س الم وسييط

لييييات العلميييية ، و يييذلك طلبييية ال فيييروق دالييية إحاييياييوا بيييين م وسيييطات درجيييات اليييذ ور والإعييياث
، وأنهرت ع ايل الدراسة من وجود فيروق ذات د لية إحايايية الأمن العفس ملى مقياس  والأدبية

، ولقيد  اعيت الفيروق لايال  الأمين العفسي بين طلبية المسي و  الأول والمسي و  الرابية في  مسي و  
 .الأولطلبة المس و  

Abstract: 

The present study aimed to develop a proposed vision to enhance the level 

of psychological security among the students of the University of Palestine. It 

also aimed to know the level of psychological security and the differences in 

psychological security that are attributed to gender variable (male / female), 

Specialization (Scientific, Literary), level (first, fourth) on the Psychological 

security to country among those students. The study sample consisted of 177 

male and female students at the first and  fourth year in Palestine University , 

aged 18-23 years old. The study tools were a scale of Psychological security to 

country, both developed by the present study author  contain (28) items. The 

study findings the level of Psychological security to country is high that’s 

(72.32%). The study findings also revealed that there was no statistically 

significant correlation relationship between the study male students' scores 

means and those of the female students, and scientific, literary student on the 

Psychological security to country, and there are statistically significant among 

student in the first level and fourth level forward the first level students in 

Psychological security.  
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 : مقدمة

للإعسان حيث  أ   ف  المر بة الثاعيية في  سيلم  الحاجات أبرز من العفس  للأمن الحاجة  عد
 حقيييق هييذه الحاجيية يييوفر للفييرد الطمأعيعيية اجييات الفسيييولوجية، و الحاجييات لماسييلو، بعييد إشييباع الح

 وا س قرار ف  المواق  ال   ي فامل مة عفسه وأسر ه ومج معه. 

مبياده، وهي    افية اليععم، ومين يايل إليى  مليى وجيل ميز الله ععيم من منيمة ععمة والأمن
ذِينَ عمَعُييوا وَلَييمل يَللبِسُييوا : " ال يي عييالى قييال مسيي و  جيييد ميين الأميين العفسيي  فقييد حاييل سيييراً  ثيييرا، 
ينُ وَهُيم مَهل يَدُونَ" الأععيام س َمل  وََ طلمَييِن عمَعُيوا اليذِينَ  "، وقيال  عيالى:  82إِيمَاعَهُم بِنُللمٍ أُولََٰيِيكَ لَهيُمُ الأل

  .28الرمدس اللقُلُوتُ" َ طلمَيِن اللهِ  بِذِ لرِ  أَ  اللهِ  بِذِ لرِ  قُلُوُبُهمل 

 ن ذليييك  حاجيية اسيياس حاييول الفيييرد ملييى ال  ييي  وال وافييق ميية بيي ييه،ويعييد اشييباع هييذه ال
 فسية والشساية السوية ف  المج مة.يادي الى ا  زان الشسا  وال م ة بالاحة الع

 اليدعيا حاجا يه  حقيق بعيد ي حقيق للإعسيان العلييا المر بية ذات الحاجيات مين الأمين يع بيرلذا 
  .13: 2009سمقل، 

  أهمية أن يشعر الفيرد بيالأمن العفسي  في  هيذا العيالم اليذي Maslow,1970ويا د ماسلو س
ي ايي  بييالحروت وال ييوارث والأزمييات ا ق اييادية واع شييار البطاليية والسييو  ميين المسيي قبل ح يي  

  Maslow,1970 : 39 – 43يعمو الفرد بالش ل السليم س

 العفسييةالحاجيات  إشيباع سيلال مين ي حقيق العفسي  الأمن أن إلى ( 1970 ) ماسلو ويشير
 مقدمية في  إذاً  فهيو يقية واح رامهيا اليذات و قيدير وا ع مياء والقبيول الحيت إليى  الحاجية الأساسية
 .العفسيية والايحة بعليم اليعفس المشي غلين مين  بيير ميدد ذليك مليى ي فيق وي ياد العفسية الحاجات
 غيير  يهلحيا الأساسيية وأن المقوميات مشيبعة حاجا يه أن يشيعر اليذي هيو عفسيياً  ا مين فالشسص
، 2003أمعي  سزهيران،   وافيق أو  يوازن حالية في  ي يون عفسيياً  ا مين فالإعسيان للسطير معرضية

86  

  أن ميييدم الشيييعور بيييالأمن يعشيييأ مييين شيييعور الفيييرد بالدوعيييية وال حقيييير  Adlerويييير  عدليييرس 
العا جين من احسياس بالقايور العضيوي أو المععيويا مميا يدفعيه إليى القييام ب عيويض ذليكا ببيذل 

يييد ميين الجهييد الييذي قييد ي ييون ايجابييياً عافعيياً للمج مييةا أو سييلبياً  ييالعع  وال طيير ا وقييد أطلييق المز 
ملى هذه الناهرة س ال عويض العفس  الزايد   لذا فقيد ار يبط مفهيوم الأمين العفسي  ليد  عدلير بقيدرة 
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، 2003سمسيمييييرا الفيييرد مليييى  حقيييييق ال  يييي  والسيييعادة فيييي  مييييادين العميييل والحييييت والمج مييية. 
616.  

  أن الأمين العفسي  يعيد مين أهيم الحاجيات العفسيية Londervill & main , 1981ويير  س
وميين أهييم دوافيية السييلوك طييوال الحييياة للفييرد، وهييو ميين الحاجييات ا ساسييية اللازميية للعمييو العفسيي  

  .( Londervill & main , 1981 : 290وال وافق العفس  والاحة العفسية للفرد 

  الأمن العفس  هو شعور الفيرد بأعيه محبيوت ومقبيول  Kerns,e. al , 1996و ذلك ير  س
درا ه أن ا سرين ذوي الأهميية العفسيية  ومقدر من قبل ا سرين، وعدرة شعوره بالسطر وال هديد، وا 
فيي  حيا ييه سساايية الوالييدين  مسيي جيبون لحاجا ييه وم واجييدون معييه بييدعياً وعفسييياً، لرماي ييه وحماي ييه 

  .Kerns,e. al , 1996 :457د الأزماتسومساعد ه ودممه معد وجو 

  ميدم شيعور بيالأمن العفسي  يياثر مليى العميو بايورة Fatil , 1985 : 12ويا يد فا يل س
ماميية فقيييد أنهيييرت الدراسيييات أن شيييعور الفيييرد بيييا من العفسييي  يلعيييت دوراً مهمييياً فييي    طيييوره وعيييو 

  Fatil , 1985 : 12شساي ه وف  العمو المعرف  لديه س

 بالسيلام الفيرد شيعور بأعيه العفسي  الأمين Al – Domi, 2012 , 53 )س اليدوم  ويعير 
 .والقلق السو  ومدم والافاء البال وراحة القلت الداسل  وهدوء

 الأمين   أن  Rubin, Weiss & Coll, 2013 , 420 و يولس ويسيس روبيين، ويير 
 الأهيدا  و حقييق ه،بيي ي إدارة في  وال فياءة حيا يه،  جياه بالإيجابيية الفيرد يععي  شيعور العفسي 

 ذا يه عحيو الإيجياب  والً جياه الحيياة، مين والهيد  بيالمععى لقدرا يه، والإحسياس وفاقيا الشسايية
 .و قبلها

ويعيييد طلبييية الجامعيييات مييين الشيييراي  المهمييية فييي  المج مييية والجييييل اليييذي سيييي حمل المسييياولية 
 ييه و قدمييه و عفيييذ ومواجهيية ال حييديات فيي  جمييية مواقيي  الحييياة ويعمييل ملييى قيييادة المج ميية و عمي

سططييييه ال عموييييية بعييييد إ مييييال دراسيييي هم ودسييييولهم سييييوق العمييييل والإع يييياي، لييييذا يعبغيييي  أن  سلييييو 
 شسايا هم من حا ت ال و ر والقلق ومدم ا س قرار العفس  وا ج مام . 

الأمين العفسي   ليد  طلبية جامعية وضة  اور مق ر  ل عزييز  لذلك يرم  البحث الحال  إلى
 فلسطين.
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مين المسييولين للشييون الأ اديميية وهيو  جامعية فلسيطينالباحث يعمل عايبياً ليرييس وحيث أن 
سااية وأن فلسيفة الجامعية  ليديهم، الأمين العفسي  ليد  الطلبية، و عزييز حسين البييية العفسيية من 

إليى  طيوير قيدرات الطلبية الأ اديميية ال ي   سي عد ال   يع ز الجمية بأعها  حمل اسم الوطن  ر  ز 
اعين العلمييية فيي  عسيير مييا واييلت إليييه إلييى جاعييت  شيي يل المهييارات ال يي   سييدم المج ميية إلييى القييو 

 ل قييديم عميياذي ساايية ميين الطلبييية المسييي و  العفسيي  الفلسييطيع  وا ه مييام البييالب ب حايييعهم ملييى
عبعييت ف ييرة ، وميين هعييا  ي وعييون أضييافات عومييية ل رجميية أمييعهم العفسيي  سييلال ممارسييا هم الحيا ييية

 جامعة فلسطين.لد  طلبة  الأمن العفس لى مس و  البحث لل عر  إ

 :مشكلة الدراسة
  ال :ف  ضوء ذلك يم ن اياغة مش لة الدراسة ف  الساال الرييس ال

 ؟طلبة جامعة فلسطين بغزةى لد الأمن النفسي مستوىما 
 ويتفرع من هذا السؤال الأسئلة الفرعية التالية :

 ؟فلسطينطلبة جامعة   لد  الأمن العفس  مس و ما  .1

يعزي  الأمن العفس هل  وجد فروق دالة احاايياً بين م وسطات الدرجات ملى مقياس  .2
 ؟إعاث  –لم غير العوع سذ ور

يعزي  الأمن العفس هل  وجد فروق دالة احاايياً بين م وسطات الدرجات ملى مقياس  .3
 ؟أدبية  –لم غير ال لية سملمية

يعزي  الأمن العفس درجات ملى مقياس هل  وجد فروق دالة احاايياً بين م وسطات ال .4
 ؟الرابة  –لم غير المس و  الدراس  سالأول

 ؟ ما ال اور المق ر  ل عزيز الأمن العفس  لد  طلبة جامعة فلسطين .5

 :أهداف الدراسة
 . بغزة جامعة فلسطينطلبة لد  ميعة من  الأمن العفس   ال عر  إلى مس و  .1

وال لية والمس و   عزي لم غير العوع  ن العفس الأم مس و ف  الجوهرية ال ش  من الفروق  .2
 جامعة فلسطين . طلبةلد  ميعة من الدراس  
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 وضة  اور مق ر  لسبل  عزيز الأمن العفس  لد  طلبة جامعة فلسطين. .3

 :أهمية الدراسة
  عبة أهمية الدراسة من  وعها قد :

 .فس الأمن الع فيد الباحثين ف  ال عر  إلى موضوع مهم وحساس وحيوي هو  -1
ليييد  طيييلات  الأمييين العفسييي  لقيييى الضيييوء مليييى طبيعييية موضيييوع حييييوي ومهيييم هيييو موضيييوع  -2

 الجامعة.
 فيييد فييي   عمييييق البحيييث حيييول قضيييية ليييم  طييير   ثييييراً حييييث إن الدراسيييات والبحيييوث الم علقييية  -3

قليليية وقديميية فيي  الوقييت عفسييه فيي  حييدود ملييم الباحييث ممييا دفعييه إلييى  الأميين العفسيي بقضييايا 
 الية.القيام بدراس ه الح

 وأهمي ه لد  طلبة الجامعات. الأمن العفس  فيد ف  ال ش  من  -4
 .ف  الجامعات الفلسطيعية يس فيد من ع ايجها العاملون ف  مجال ال وجيه والإرشاد العفس  -5

 محددات الدراسة: 
  بغزةجامعة فلسطين  المحدد الم اع  : 

 2017 للعام الثاع  م  طبيق أدوات الدراسة ف  الفال الدراس   المحدد الزماع :

للفال الدراس  الثاع  ف  جامعة فلسطين المسجلين طلبة جامعة فلسطين المحدد البشري : 
2017. 

 :مصطلحات الدراسة
 ضوء أسس ملميه ل قديم السدمات الإرشادية سطة معنمة، فهو  :التصور المقترح  

ف   حقيق  الطلبة ةفرديا وجمامياً، الهد  معها مسامدللطلبة المباشرة وغير المباشرة 
 يار الوام  والم عقل ول حقيق الأمن العفس .العمو السوي والقيام با س 

 : الأمن النفسي-1

 وعيدرة ا سيرين مين قبيل ومقيدر ومقبيول محبيوت بأعيه الفيرد شيعور :العفسي  بيالأمن يقايدو 
درا يه وال هدييد بيالسطر شيعوره  اياً وساو  حيا يه في  أهميية عفسيية لهيم اليذين ا سيرين بيأن وا 
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 وقيت ومسياعد ه وحماي يه لرماي يه وعفسيياً  جسيمياً  معياً  وموجيودين لحاجا يه مسي جيبين الواليدين
  6، 2004الأزماتسالعقيل ، 

: الشيعور با طميعيان والسيعادة Huffman and athers 2000مرفيه هيوفميان وعسيرون و 
 (Huffman & ather,2000,p407)والسلامة من المرض و جعت الألم.  

والهييدوء، وقدر ييه ملييى مواجهيية  السيي يعةو  بالطمأعيعيية الفييرد شييعور باحييث بأعييه: "ويعرفييه ال
 الاعوبات ومعالج ها بطريقة فعالة 

 :للأمن النفسيالتعريف الإجرائي -2

المقيييياس إجراييييياً بالدرجيية ال ليييية ال ييي  يحاييل مليهيييا المفحييوص مليييى  الأمييين العفسيي يقيياس 
 .المس سدم ف  هذه الدراسة

 سابقة:دراسات 
 الضيغط ل سفيي  سيلو   معرف  إرشادي برعامل بعاء دراسة بععوان:  :2016نادية  رتأج
 الميعهل الباحثية اسي سدمت  جريبيية، حييث دراسية -الم زوجية الجامعيية الأسي اذة ليد  العفسي 

سيلو  ،   يون مج مية الدراسية مين جميية الأسي اذات  معرفي  إرشيادي برعيامل ب ايميم ال جريبي ،
أسي اذة، اس ييرت معهيا  348العاملات ف  جامعية محميد سيضير، وميددهم الجامعيات الم زوجات 

 الدراسية، لغيرض قايدية بطريقية اس ييارهن  يم م زوجية، جامعيية أسي اذة ( 74 ) ميعة م وعة من
 مين  يل في  مر فعية درجيات مليى الحاايلات الأسي اذات جمية من   وعت ال جربة فقد ميعة أما

 ( 13 ) ميددهن و يان العفسي ،  جابة الضيغطاسي ومقيياس العفسي  الضيغط مايادر مقيياس
والأسير   أسي اذات، (5 )مين    يون  جريبيية إحيداهما مجميوم ين إليى  قسييمهن  يم وقيد أسي اذة،

، واسي سدمت الباحثية  أسي اذ ين اعسيحات بعيد أسي اذات، (6 )مجمومية ضيابطة   وعيت مين 
 البرعيامل ، العفسي  غطالضي اسي جابة مقيياس ،  العفسي  الضيغط مايادر مقيياس ال اليية الأدوات

 الأسي اذة  عياع  ع يايل  يان مين أهمهيا:  إليى ، ولقيد  وايلت الدراسيةالباحثية إميداد ، ا رشيادي
 فيروق  وجيد العفسي ،  الضيغط مايادر لمقيياس وفقيا م وسيطا عفسييا ضيغطا الم زوجية الجامعيية

 الضيغط رماياد مقيياس مليى البعيدي والقيياس القبلي  القيياس درجيات بيين إحايايية د لية ذات
 الجامعيية الأسي اذة مليى المق ير  الإرشيادي البرعيامل الدرجية ال ليية للضيغط، يياثر في  العفسي 

 .لديها العفس  الضغط مس و  ب سفي  وذلك الم زوجة
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 الأمين  عميية في  سيلو   معرفي  برعيامل : دراسية بععيوان: فعاليية2013المنعميي أجير  
 فعاليية ميد  مليى ال عير فت الدراسية إليى هيدو السااية،  النيرو  ذوي ليد  الميراهقين العفسي 
 وذليك , السااية النيرو  ذوي الميراهقين العفسي  ليد  الأمين  عميية في  سيلو   معرفي  برعيامل
  يم , الواليدين مجهيول  والثاعويية الم وسيطة طيلات المرحلية مين   طالبياً 30شيملت س ميعية مليى

  يم وقيد , طالبيا )   65سددهامي مشيوايية مليى ميعية العفسي  الأمين مقيياس  طبييق بعيد اس ييارهم
 ، الإرشادي البرعامل مليها طبق  15س الأولى  جريبية م جاعس ين مجموم ين إلى الطلات  قسيم

 إميداد مين العفسيية الطمأعيعية مقياس ف  راسةالد أدوات و مثلت ، 15س ومددهم ضابطة والأسر 
 أمداد من العفس  الأمن  عمية ف  السلو   المعرف  العلاج  والبرعامل م، 1993 وعسرون الدليم

 أسابية ثلاثة مد  ملى  طبيقها  م إرشادية  جلسات 9س من، ولقد   ون البرعامل الحال  الباحث
 فيروق وجيدت حييث العفسي  الأمين  عمية ف  العلاج  البرعامل فعالية إلى أوضحت الع ايل وقد ,

 المجمومية لايال  البعيدي قيياسال في  والضيابطة ال جريبية المجموم ين بين د لة إحاايية ذات
 القيياس لايال  ال جريبيية للمجمومية والبعيدي القبلي  القياسيين بيين فيروق وجيدت ال جريبيية  ميا

 , م فاو ة زمعيةف رات  سلال العفس  الأمن مس و  بقياس با ه مام راسةالد وقد أوات , البعدي
راء المزييد مين إج , المق ر  ) سلو  ال- المعرف  ( الإرشادي بالبرعامل الطلابيين  زويد المرشدين

 .المش لة لهذه جذرية حلول لوضةالدراسات 

: الأمين العفسي  وملاق يه بمسي و  الطميو  وال حاييل ( بدراسة بعنوان2012) أبو عمرةقام 
 العفسي  الأمين بيين العلاقية إليى ال عير  الدارسية هيدفتو الدراسي  ليد  طلبية المرحلية الثاعويية، 

دراس  لد  طلبة الثاعوية العامة بمديعة غزة بين أبعاء الشيهداء وأقيراعهم  بعياً ال وال حايل والطمو 
 الدراسة من مج مة و  ون ال حليل ، الواف  المعهل الباحث اس سدم، لم غيرات سالجعس، الأت 

 م.2012 2011وطالبات الثاعوية العام للعام الدراس   طلات جمية

طالباً وطالبة، حيث  يم اس ييار ميعية قايدية مين   286من س الدراسة الأالية ميعة و  وعت
 مقياس أدوات،الأول ثلاث الباحث أبعاء الشهداء، والباق  ميعة مشوايية للابعاء العاديين، اس سدم

 في  الطلبية بمعيدل  شي  الباحث،والثاليث إميداد مين مقيياس الطمو ،وهميا العفسي ،والثاع  الأمين
 راس  الماض .الد العام

ل الدراسيية، مييدم وجييود فييروق ذات د ليية إحاييايية بييين افييراد الدراسيية ع يياي أهييم  اعييت وقييد
العيياديين وأبعيياء الشييهداء فيي  الأميين العفسيي ، ومسيي و  الطمييو ، وال حايييل الدراسيي ، و ييذلك مييدم 
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فيي  مسيي و  الأميين العفسيي ، ميية وجييود فييروق فيي  وجييود فييروق ذات د ليية إحاييايية بييين الييذ ور 
د فييروق فيي  الأميين العفسيي  بييين الييذ ور العيياديين وبييين ال حايييل والطمييو  لاييال  الإعيياث، وجييو 

 الذ ور أبعاء الشهداء لاال  الذ ور أبعاء الشهداء، ولاال  العاديين ف  مس و  ال حايل.

 ليد  العفسي  الأمين بدراسية مسي و  ،Zhang, & Wang  (2011)  وويين  زني  قيام 
ليد   العفسي  الأمين مسي و  إليى ال عير  أجيل مين الاييعية الجامعيات إحيد  في  الجامعيات طلبة
 ع يايل أشيارت .جعسييات مس لفية مين وطالبية طالبياً  ( 345 ) ميددهم بلب الجامعة طلبة من ميعة

 مسي ويات أن وجيدت  ميا العفسي ، الأمين مين بمسي و  م وسيط ي م عيون الطلبية أن إليى الدراسية
 .المس لفة والإقليمية الثقافية بسلفيا هم العفس   أثرت الأمن

معياق   مين ميعية ليد  العفسي  الأمين مسي و  :دراسية بععيوان :(2011) حسيونة أجير 
 مسي و  مين ال شي  إليى الدراسية وهيدفت .بغيزة الفلسيطيعية الجامعات ف  الإسراييلية ا م داءات

 مج مية و  يون بغيزة، الفلسيطيعية في  الجامعيات الإسيراييلية ا م يداءات لمعياق  العفسي  الأمين
 ميعية و  وعيت معاقيا، 181 والبيالب ميددهم غيزة، جامعيات ف  اقينالمع الطلبة جمية من الدراسة
 .إمداده من العفس  الأمن الباحث مقياس واس سدم فردا،  224بلغت  مشوايية ميعة من البحث

دراسة بععوان الأمن العفس  لد  طلبية الجامعيات في  محافنيات  :(2006) الطهراويأجر  
وهيدفت ال عير  إليى مسي و  الأمين العفسي  سيراييل  ، غزة وملاق ه با جاهيا هم عحيو ا عسيحات الإ

  طاليييت وطالبييية مييين ثيييلاث جامعيييات 359سليييديهم فييي  ضيييوء بعيييض الم غييييرات و  وعيييت الدراسييية 
غزية س الجامعة الإسلاميةا جامعة الأقاىا جامعة القدس المف وحة او  ان أهم ع ايجهيا ال شي  

ا وأن مسيي و  الأميين ا عسييحات جيياه عحييو ميين وجييود ار بيياط دال إحاييايياً بييين الأميين العفسيي  وا 
العفسييي  ار يييبط طرديييياً بإيجابيييية ا  جاهييياتا وأشيييارت الع يييايل إليييى أن معيييدل الأمييين العفسييي  بعيييد 

بالإيجابيييييييية والقبيييييييولا  ا عسيييييييحات%  وا سيييييييم ا  جييييييياه العيييييييام عحيييييييو 70ا78 يييييييان س ا عسيييييييحات
بات أسير   المفاوضيات %  فقط لأس3ا8%   اع اار للمقاومة الفلسطيعيةا ومزاه س8ا90وفسرهس

والضييغوط الدولييية.  ييم أنهييرت الع ييايل فروقيياً دالييةً إحاييايياً فيي  الأميين العفسيي  بييين الطلبييةا  بعيياً 
لسطورة معطقة س ن الطالت لاال  س ان المعياطق الحدوديية والمعياطق القريبية مين المسي وطعات 

يياًا حسييت م غيييري والمعيياطق ال يي  أج يحييت أ ثيير ميين مييرةا فيي  حييين لييم  وجييد فييروق داليية إحاييا
م ضيييييررين  غيييييير س الجعسسطاليييييت  طالبييييية  و عيييييرض أفيييييراد أسيييييرة الطاليييييت لأسطيييييار ا حييييي لال

 م ضررين .
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 العفسي  بيالأمن مسي و  الشيعور مين البحيث إليى هيدفت بدراسية ( 2005 ) :أقيرع أجير 
 ميعية   وعيت .فلسيطين في  الوطعيية العجيا  طلبية جامعية ليد  الم غييرات مين بمجمومية وملاق يه

 مسي و  في  اعسفاضيا ع يايل الدراسية أنهيرت .والإعياث اليذ ور مين طالبيا   1002مين  راسيةالد
 درجيات في  إحايايية د لية ذات أيية فيروق  وجيد ليم حيين في  الطلبية، جميية ليد  العفس  الأمن
م يان  أو ال ليية، أو الجيامع ، المسي و  أو ال را مي ، المعيدل للجيعس، أو  عيز  العفسي  الأمين
 .الس ن

  الطلبييية: بدراسييية ال عييير  إليييى مسييي و  الشيييعور بيييالأمن العفسييي  ليييد  (2004دراني )البيييقيييام 
و ذلك ال عر  مليى أبعياد ال وجيه الزمعي  ليديهم وأيضياً ال عير  مليى  العلاقية بيين الأمين العفسي  

  طالييت وطالبييه ميين 830وال وجييه الزمعيي   بعيياً لم غييير العييوع وال ساييص وقييد  ألفييت العيعيية ميين س
ميييدم  - حقيقيييا لأهيييدا  البحيييث فقيييد ام ميييد الباحيييث ساس بيييار ماسيييلو للشيييعورجامعييية الموايييل  و 

الشعور بالأمن العفس  ومقيياس الفي لاوي لل وجيه الزمعي   وقيد أنهيرت ع يايل الدراسية  م ية طيلات 
في  الأميين العفسيي   بعيياً لم غييير  إحايياييةامعية بييالأمن العفسيي  و ييذلك وجيود فييروق ذات د لييه جال

  بعا لم غير ال ساص. إحااييةمدم وجود فروق ذات د له العوع لاال   الذ ور  و 

 جامعية في  الأمين مسي و  مين ال شي  إليى هيدفت بدراسية,Grout  (1999) جروت وقام
 مشيوايية  عيعية  10%  اس ييار  يم حييث الأمري يية، الم حيدة الولًييات في  الوسيط  و ية إيليعوي

 مين مر فية بمسي و  الطلبية  م ية إليى الدراسية ع يايل أشيارت .الجامعية طلبية مين مجميوع طبقيية
  سي لا  يعيود الطلبية بيين العفسي  الأمين مسي و  في  فيروق وميدم وجيود العفسي ، الأمين

 أقيل مليى حايلوا اليذين الطلبية درجيات بيين ار بياط الجامعية، ووجيود ف  الأ اديمية  سااا هم
 .العقدي ال ف ير ف  مس و  ودرجا هم العفس  الأمن ف  الدرجات

الدراسييات السييابقة  حيين الباحييث ال عييوع فيي  الععيياوين والأهييدا  و بيياين مج ميية بعييد مييرض 
اس يييار العيعية وال عييوع في  ع ييايل الدراسية، وفقياً لطبيعيية  يل دراسيية و يذلك اس لفييت الدراسية وطريقية 

 ال وايات واس فاد الباحث من الإطار العنري.
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 الإطار النظري للتصور المقترح
رشيادي المعرفي  السيلو  ، العيابة مين العيلاي المعرفي  السيلو  ، يس عد بعياء ال ايور إليى الإ

 Epictetusويعييود ال عبييير ميين ف ييرة العييلاي المعرفيي  السييلو   إلييى الفيلسييو  الرواييي  إيب  ييي س 
بعيد المييلاد، فمين أشيهر مقو  يه: "العياس    حير هم الأشيياء، ول ين    134-55الذي ماش من 

بعييد الميييلاد : "لييو  180-121لييك   ييت مييارقوس أوريليييوس سيحيير هم معنييورهم للأشييياء". بعييد ذ
أعك  أمليت مين أي شي ء سيارج ، فلييس هيذا الشي ء هيو اليذي سيبت ليك الإزمياي، ول ين ح ميك 
مليييه؛ وبمقييدورك أن  زيييل هييذا الح ييم ا ن"،  مييا   ييت ويليييام ش سييبير فيي  هامليييت: "ليييس هعيياك 

ذلك" الف ييرة الرييسييية للعييلاي المعرفيي  شيي ء جيييد، وأسيير سيي ء، ول يين ال ف ييير هييو الييذي يجعلييه  يي
السييلو   بسيييطة، و  مثييل فيي  أن اسيي جابا عا السييلو ية والوجداعييية   ييأثر  ثيييراً بمعارفعييا سأف ارعييا ، 
وال    حدد ال يفية ال   عس قبل بها الأشياء وعدر ها، بمععى، عحن عشعر بيالقلق، أو الغضيت، أو 

بمععيييى عسييير، لييييس الموقييي  فييي  حيييد ذا يييه، ول ييين الحيييزن فقيييط، معيييدما ي يييون ليييديعا مبيييرر ليييذلك، 
مدر ا عا، و وقعا عيا، و فسييرا عا سال قيييم المعرفي   للموقي  هي  المسييولة مين وجيداعيا عا.سهوفمان، 

2012 :16-17.  

 :تعريف الإرشاد المعرفي السلوكي
نهيير ماييطل  الإرشيياد المعرفيي  فيي  بداييية الثلييث الأسييير ميين القييرن العشييرين، وأاييب  فيي  

اير الإرشاد العفس  الرييسي  في  معنيم اليدول الم قدمية، بالإضيافة إليى ذليك يهي م العيلاي وقت ق
المعرفييي  السيييلو   بالجاعيييت الوجييييداع  للميييريض، و بالسيييياق ا ج ميييام  ميييين حوليييه مييين سييييلال 
اس سدام اس را يجيات معرفية وسلو ية اعفعالية و اج ماميية و بيييية لإحيداث ال غييير المطليوت. و 

العموذي المعرفي  السيلو   ي ضيمن ملاقية المعرفية و السيلوك بالحالية الوجداعيية للفيرد  من ثم، فإن
؛ المحييارت،  358،ص  2013فيي  السييياق ا ج مييام  الييذي يعيييش فيييه. سموسييى و الدسييوق ، 

  .1،ص 2000

وللإرشييياد العفسييي  ثلاثييية معييياهل، إعمييياي ، وقييياي ، ملاجييي ، ويسييي عد هيييذا ال ايييور الإرشيييادي 
 عمايية الوقايية للإرشاد المعرف  السلو  .ملى الراية الإ
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 نموذج ماكينبوم:
  ضيمن حييث  Model Meichenbaum عميوذي ميا يعبوم ويسي عد ال ايور المق ير  إليى 

  يعبوم من ثلاث مراحل:العملية الإرشادية لد  ما

  :المرحلة الأولى: ملاحظة الذات 

لمس رشيدين  يفيية ملاحنية سيلو ا هم، السطوة الأولى ف  العملية الإرشادية   يأل  مين  عليم ا
والهد  معها أن يعر  المس رشد  ي  ي حدث من عفسه ويعبر من سيلو ه الأمير اليذي يزييد مين 
ومييييه. فالهيييد  مييين ملاحنييية اليييذات أن يعييي  المس رشيييد سيييلو يا ه غيييير الملايمييية. فهيييو يم ليييك 

ي أن يزيييد ميين وميي  أحاديييث ذا ييية سييلبية، و سيييلات غييير معاسييبة، ويحيياول المرشييد أثعيياء العييلا
المس رشيييييد، وير يييييز اع باهيييييه مليييييى أف ييييياره ومشيييييامره وسيييييلو يا ه الم ايييييلة بعلاقا يييييه الشسايييييية 
وا ج مامييية. ومراقبيية الييذات  سييامد أن يعنيير المس رشييد بمشيي لا ه وسييلو يا ه غييير ال  يفييية، ممييا 

 عيي ل ميين سييلال يعطيييه  فهمييا وأمييلا فيي  الضييبط وال غيييير.إن هييذه العملييية لإمييادة  عنيييم المفيياهيم 
 )122،ص  2012جهد  عاوع  من المرشد والمس رشد.سمبد الله،

 :المرحلة الثانية: البدء بحوار داخلي جديد 

ع يجيية للا اييال الأوليي  بييين المرشييد والمس رشييد، ييي علم المس رشييدون أن يلاحنييوا سييلو ا هم 
 غير ال  يفية، ويبدأون براية إم اعية  علم البدايل السلو ية ال  يفية. 

فإذا أميل المس رشيدون أن يغييروا ميا ي حيدثون بيه لأعفسيهم، إذن يجيت ملييهم أن يبيدأوا بعنيام 
سلو   جديد، عنام   ي وافق مة سلو يا هم غيير ال  يفيية. ويي علم المس رشيدون أن يغييروا الحيوار 
الييداسل  بواسييطة العييلاي. إن حييوارهم الجديييد يسييدم  موجييه لسييلوك جديييد وع يجيية لييذلك فييإن هييذه 

 لعملية لها  أثير ملى البعاءات المعرفية للمس رشد.ا

  المرحلة الثالثة: تعلم مهارات جديدة  

  ييأل  هييذه المرحليية ميين  عليييم المس رشييدين مهييارات   يفييية أ ثيير فعالييية، وال يي   مييارس فيي  
  .مواق  حيا ية واقعية

ومبيارات وف  عفيس الوقيت يسي مر المس رشيدون في  ال ر ييز مليى ال حيدث مية أعفسيهم بجميل 
جديدة ثيم ملاحنية و قيييم الع يايل. ومعيدما يسيل ون بشي ل مس لي  في  الموقي ، فسيو  يحايلون 



 2018العدد الثالث أكتوبر  -المجلد الثامن  -مجلة جامعة فلسطين للأبحاث والدراسات 

13 

ملى ردود أفعال مس لفة من ا سرين. إن ثبات وبقياء ميا ي علموعيه ي يأثر بدرجية  بييرة لميا يقولوعيه 
 ،ص ص 2013السفيش ، : لأعفسيهم مين سيلو هم الجدييد اليذين ا  سيبوه وع ايجيه. س وري، رجمية

384-385( 

 الإرشاد الجماعي: 
 رجيييية فلسييييفة الإرشيييياد الجمعيييي  إلييييى أن الفييييرد  يييياين اج مييييام  يهيييي م فيييي    ييييوين ملاقييييات 
اج مامية،  ميا  هي م بال فاميل ا ج ميام  اليذي  حيدده القييم و المعيايير، وا  جاهيات الم  سيبة و 

 ) 290،ص  2002سأبو مطية،   العابعة من المج مة الذي يعيش فيه الفرد.

مليى أن العياس  ايعيات  Adler Alfred ويا يد  ثيير مين ملمياء اليعفس و ميعهم ألفيرد أدلير
اج مامية    س طية العيش وحدها و أن عموهم ي أثر بشي ل  بيير بالمجموميات المحيطية بهيم، و 

 2013  أثر شسايا هم إلى حد بعيد بما لد  أسرهم من أف يار و مع قيدات وسيلوك. سالسطييت، 
  ، 159،ص 

رد يعدل سلو ه أو يغيره  رد فعل لموق  الجمامة ال    حيط بيه، إ  أعيه أحياعيا يايعت فالف
مليييييه  حقيييييق  وافقييييه و عييييديل سييييلو ه، و يح يييياي إلييييى ميييين يقيييي  بجاعبييييه لمسييييامد ه بهييييد  حييييل 
المشييي لات ال ييي   واجهيييه وذليييك مييين سيييلال ا  شيييا  ذا يييه وال باييير بهيييا ومعرفييية جيييو اعيييت القيييوة 

 )245ص ، 2012والضع . سالعاسم ، 

 أهداف الإرشاد المعرفي السلوكي:
أهيدا " العمييل وميا يرييده هيو "إن هد  الإرشاد المعرف  السلو   يعات ف  ال ر ييز مليى 

  أن عاييعة لييه أهييدافا أو عمليي  مليييه مييا يريييد بييل عحيين موجهييون عوضيي  للعميييل  ييي  يشييعر و 
ل بييل  ييي  يفعييل. سمليي  ي ايير  بييالطرق ال يي   واييله لمب غيياه، عحيين   عقييول للعميييل ميياذا يفعيي

 )199،ص 2011ماطفى ومحمد مل ، 

 منه  الدراسة:
و حليييل  وميين ثييم البعيياي  حيييث يبييدأ بدراسيية النيياهرة اسيي سدام المييعهل الواييف  ال حليليي  ييم 

بياعا هييا وبيييان العلاقيية بييين م وعا هييا وا راء ال يي   طيير  حولهييا والعمليييات ال يي    ضييمعها وا ثييار 
وهييو أحييد أشيي ال ال حليييل وال فسييير العلميي  اء  اييور لل ييدسل ل عزيزهييا، وميين ثييم بعييال يي   حييدثهاا 
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المعنم لوا  ناهرة أو مش لة محددة و اويرها  مياً من طريق جمة بياعات ومعلوميات مقععية 
سضامها للدراسات الدقيقة  .  وبعاء ال اور ل عزيزها من الناهرة أو المش لة و اعيفها و حليلها وا 

 مجتمع الدراسة:
المسيييجلين للفايييل الدراسييي    جامعييية فلسيييطينطيييلات وطالبيييات مج مييية الدراسييية مييين ن   يييو 
 .   2017(  الثاع 

 ثالثاً: عينة الدراسة:
 2017للعيام  بغيزةجامعية فلسيطين طلبية مين طالبا وطالبية   177  وعت ميعة الدراسة من س

 :  يوض  ذلك1والجدول س

 الكلية والمستوىو النوع يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب  (1جدول )

 النسبة المئوية% العدد الفئات المتغير

 العوع
 39.5 70 ذ ور
 60.5 107 إعاث

 ال لية
 16.4 29 ملمية
 83.6 148 ادبية

 المس و  الدراس 
 67.2 119 ذ ور
 32.8 58 إعاث

 100.0 177 المجموع المجموع

 :أداة الدراسة
راسيات السيابقة الم علقية بمشي لة الدراسية ال ي  ف  إطار الأدت ال ربوي الحديث وف  ضوء الد

مبارا يه بعيد الايياغة  اليذي بليب ميدد الأمين العفسي قيام الباحيث ببعياء مقيياس  ، م الإطلاع مليهيا
 – ععيمس ثلاثي فيق سيلم م يدري المقيياس و ت امبار حيث أمطى ل ل مبارة من   مبارة 28العهايية س
مييا  ةبييذلك  عحايير درجييات أفييراد ميعيية الدراسيي  1-2-3سال الييية  وأمطيييت الأوزان     – أحياعيياً 
 .الأمن العفس   درجة لمقياس 84 -28بين س
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 صدق الأداة:
ا داة مييا وضييعت لقياسييه وقييام الباحييث بال أ ييد ميين  مبيياراتويقاييد باييدق ا داة: أن  قيييس 

 ادق الأداة بطريق ين:

 صدق المحكمين : -1

فييي  مجيييال مليييم اليييعفس، مييين   يييم ميييرض الأداة مليييى مجمومييية مييين الأسيييا ذة الم ساايييين
جامعيييات فلسيييطيعية بغيييزة، حييييث قييياموا بإبيييداء عرايهيييم وملاحنيييا هم حيييول  ميييد  معاسيييبة مبيييارات 

 .الأداة، ومد  اع ماء العبارات إلى الأداة، و ذلك وضو  اياغا ها اللغوية

 :للأداةالاتساق الداخلي  -2

  40اسي طلامية م وعية مين سميعية   طبيقهيا مليىبل يل أداه ال حقيق مين ا  سياق اليداسل    م
والدرجيية  مقييياسال مبيياراتميين  مبييارةطالبيية، و ييم حسييات معامييل ار بيياط بيرسييون بييين  ييل طالبيياً و 
   .SPSS،، وذلك باس سدام البرعامل الإحااي  سهال لية ل
 للمقياسمع الدرجة الكلية  الأمن النفسيمقياس  عباراتمن  عبارةمعامل ارتباط كل  قيم (2جدول )

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م الارتباط معامل م
1 *0.322 8 *0.357 15 *0.372 22 *0.357 
2 **0.657 9 **0.585 16 **0.603 23 **0.647 
3 **0.695 10 **0.655 17 *0.353 24 *0.360 
4 **0.522 11 *0.378 18 *0.354 25 *0.312 
5 **0.472 12 *0.320 19 **0.608 26 **0.457 
6 **0.776 13 **0.562 20 **0.394 27 *0.385 
7 *0.310 14 *0.376 21 *0.363 28 *0.318 

 0.393  = 0.01  ومعد مس و  د لة س38ر الجدولية معد درجة حرية س
    0.304  = 0.05  ومعد مس و  د لة س38ر الجدولية معد درجة حرية س
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بييين  ييل مبييارة ميين مبييارات المقييياس والدرجيية ال لييية    أن معيياملات ا ر بيياط2يبييين جييدول س
، 0.310  و راوحيييييت معيييييد ت الإر بييييياط بيييييين س0.01، 0.05للمقيييييياس معيييييد مسييييي و  د لييييية س 

   مما يطمين الباحث إلى  طبيقها ملى ميعة الدراسة.0.776

 Reliability المقياسثبات 

 : Split-Half Coefficient طريقة التجزئة النصفية -1

م درجييات العيعيية ا سيي طلامية لحسييات ثبييات المقييياس بطريقيية ال جزييية العاييفية،  ييم اسيي سدا
حيييث قييام الباحييث ب جزييية المقييياس إلييى عاييفين، العبييارات الفردييية مقابييل العبييارات الزوجييية ل ييل 
مبارة من مبارات المقياس، وذلك باح سات معامل ا ر باط بين العافين، ثم جر   عيديل الطيول 

   يوض  ذلك:3والجدول س  سبيرمان براونباس سدام معادلة 

  المقياسبين نصفي  الثباتمعاملات  قيم( 3جدول )

معامل الثبات بعد  الارتباط قبل التعديل عدد العبارات 
 التعديل

 0.836 0.718 28 الأمن النفسي مقياس

   وهيذا ييدل 0.836س الأمين العفسي   أن معامل الثبيات ال لي  لمقيياس 3ي ض  من جدول س
  م ة بدرجة مالية من الثبات  طمين الباحث إلى  طبيقها ملى ميعة الدراسة.ياس يملى أن المق

 طريقة ألفا كرونباخ: -2

اسيي سدم الباحييث طريقيية أسيير  ميين طييرق حسييات الثبييات وهيي  طريقيية ألفييا  روعبييا ، إحييد  
طيييرق اح سيييات الثبيييات وذليييك لإيجييياد معاميييل ثبيييات الأداة، حييييث حايييل مليييى قيمييية معاميييل ألفيييا 

   يوض  ذلك: 4والجدول س للمقياس   ل

 للمقياس ككلمعاملات ألفا كرونباخ  قيم( 4جدول )

 معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات 
 0.760 28 الأمن النفسيمقياس 
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 ، وهيذا ييدل 0.760س الأمين العفسي   أن معامل الثبيات ال لي  لمقيياس 4ي ض  من جدول س
 الثبات  طمين الباحث إلى  طبيقها ملى ميعة الدراسة. ملى أن المقياس ي م ة بدرجة مالية من

 نتائ  الدراسة:
 الأول  للإجابة على السؤال

 لدى طلبة جامعة فلسطين. الأمن النفسي مستوىما  " الأول السااليعص 
قييام الباحييث  باسيي سدام ال  ييرارات والم وسييطات والعسييت الميوييية،   السيياالوللإجابيية ميين هييذا 

 .لك  يوض  ذ5والجدول س
لدى  الأمن النفسي مستوىلحساب التكرارات والمتوسطات والانحرافات المعيارية ( 5جدول )

 عينة الدراسةأفراد 

مجموع  الفقرة
 الاستجابات

الانحراف  المتوسط
 المعياري

الوزن 
 النسبي

 الترتيب

 6 85.31 0.620 2.559 453 أشعر بأعع  محل  قدير من ا سرين .1
 19 63.47 0.688 1.904 337 ن العاس.أشعر بضيق  لما اب عدت م .2
 3 88.14 0.567 2.644 468 لد  ثقة مالية بعفس  .3
 16 68.93 0.743 2.068 366  بدو ل  الحياة جميلة .4
 10 81.17 0.581 2.435 431 أ حلى ب فاءة ذا ية مالية. .5
 12 76.27 0.770 2.288 405 أف ر ف  المس قبل ب ل  فاال .6
 20 62.52 0.680 1.876 332 حل المش لاتأر  أن قدرا   محدودة ف   .7
 28 55.18 0.674 1.655 293 أشعر بأن حيا   مهددة بالسطر .8
 15 73.63 0.736 2.209 391 أ حلى بالابر ف  المواق  الاعبة .9

 7 84.18 0.658 2.525 447 أشعر بالود عحو معنم العاس .10
 27 55.37 0.706 1.661 294 أميل إلى أن أ ون ش اً ا ف   ل ش ء .11
 1 91.15 0.492 2.734 484 ام قادي بالقضاء والقدر يبعد مع  القلق .12
 4 87.38 0.582 2.621 464 أ حمل مسيولي   من أي ممل أقوم به .13
 22 60.08 0.691 1.802 319 أثق ف  معنم العاس .14
 21 62.15 0.694 1.864 330 أشعر بأن حيا   عمعة إلى حد  بير .15
 9 81.36 0.620 2.441 432  جاه مج مع لد  القدرة ملى  حمل مسيولي    .16
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مجموع  الفقرة
الانحراف  المتوسط الاستجابات

 المعياري
الوزن 
 الترتيب النسبي

 18 68.36 0.606 2.051 363 أشعر بعدم ا ر يا  ف  أغلت الأوقات .17
 5 85.50 0.591 2.565 454 ام مد ملى عفس  ف   ثير من الأوقات .18
 17 68.93 0.735 2.068 366 أ وقة السير من العاس .19
 26 55.37 0.681 1.661 294 لد  شعور بالعقص .20
 25 57.82 0.642 1.734 307 الرضا من عفس أشعر بعدم  .21
 2 88.51 0.554 2.655 470 أشعر بمعية الله ف   ل ممل أاديه .22
 14 74.76 0.763 2.243 397 أر  أن القادم أجمل. .23
 13 74.95 0.758 2.249 398 أشعر بأن ام اعا   وقدرا   م واضعة .24
أشعر بالوحدة ملى الرغم من وجودي بين  .25

 العاس
308 1.740 0.666 58.00 24 

 8 81.54 0.665 2.446 433 أشعر بالرضا من عفس  .26
 11 76.65 0.618 2.299 407 أشعر بالراحة أثعاء وجودي بين العاس .27
 23 58.38 0.644 1.751 310 أم قد بأن ا س لاط بالعاس يعرضع  للأذ  .28

  72.32 6.127 60.751 10753 الدرجة الكلية للأمن النفسي

 لسابق:ي ض  من الجدول ا

 أن أعلى فقرتين في هذا المقياس كانت:

 اح ليييت ام قيييادي بالقضييياء والقيييدر يبعيييد معييي  القليييق    وال ييي  عايييت مليييى" 12الفقيييرة س "
ويرجيية ذليك لطبيعيية الطالييت الفلسييطيع   % . 91.15المر بية الأولييى بييوزن عسيب  قييدره س

 .ب مس ه بديعه وا يمان بالقضاء والقدر

 اح لييت المر بيية أشييعر بمعييية الله فيي   ييل ممييل أاديييه"    وال يي  عاييت ملييى22الفقييرة س "
قييوة اليقييين ال يي  يشييعر  ويفسيير الباحييث ذلييك إلييى % .88.51بييوزن عسييب  قييدره س ةالثاعييي

 .بها الطالت أثعاء  أدي ه أمماله وهو جزء من الأمن العفس 
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 وأن أدنى فقرتين في هذا المقياس كانت:

 اح ليييت ن أ يييون شييي اً ا فييي   يييل شييي ء أمييييل إليييى أ   وال ييي  عايييت مليييى" 11الفقيييرة س "
ف  ان الطلبية ليديهم  ، ويفسر الباحث ذلك% 55.37بوزن عسب  قدره س الثلاثونالمر بة 

 .مععة وقوة عفسية  قلل من عسبة الشك لديهم
 اح ليت المر بية الأسييرة  أشعر بأن حيا   مهددة بالسطر   وال   عات ملى" 8الفقرة س "

بالمسييي و  الإيمييياع  ال بيييير اليييذي  يفسييير الباحيييث ذليييك، و % 55.18بيييوزن عسيييب  قيييدره س
 ي م ة به الطلبة ميعة الدراسة مما يقلل شعورهم بال هديد والسطر.

وهيييو  % 72.32  يييل حايييل مليييى وزن عسيييب س الأمييين العفسييي  مسييي و أميييا اليييوزن العسيييب  ل
 .م وسط

وا ج ماميية  لحاجيا هم العفسييةم وسيطاً أن طلبية الجامعية ليديهم أشيباماً ويفسر الباحيث ذليك 
والمزاجية ال    مثيل م وعيات الأمين العفسي ، إذا أن اشيباع هيذه الحاجيات يععي  إدرا يه بأعيه واثيق 

، وملييييه فيييإن الأمييين مييين عفسيييه وبيييالأسرين وأعيييه يشيييعر ب قيييدير اليييذات ويم ليييك القيييدرة مليييى ال جدييييد
 .العفس  لد  الطلبة بحاجة إلى  عزيز

 للإجابة على السؤال الثاني 
 مسي و الطلبية في   وجيد فيروق دالية إحايايياً بيين م وسيط درجيات  هل  الثاع ل يعص الساا
 إعاث " – عزي لم غير العوع سذ ور  الأمن العفس 

 .يوض  ذلك والجدول ال ال   T –TesT م اس سدام اس بار ست   من هذا الساال وللإجابة

 اس تعزى لمتغير النوعالمتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" للمقييوضح  ( 6جدول )
 )ذكور، إناث(.

الانحراف  المتوسط العدد النوع المقاييس
مستوى  قيمة الدلالة قيمة "ت" المعياري

 الدلالة
الدرجة الكلية لمقياس 

 للأمن النفسي
 0.035 6.834 60.771 70 ذ ور

 
0.972 

 
غير دالة 
 5.651 60.738 107 إعاث إحاايياً 

 1.96   ساوي      0.05مس و  د لة س قيمة "ت" الجدولية معد 
 2.58   ساوي      0.01قيمة "ت" الجدولية معد مس و  د لة س 
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الدرجييية  "ت" الجدوليييية فييي     أن قيمييية "ت" المحسيييوبة أقيييل مييين قيمييية6ي ضييي  مييين جيييدول س
 وهييذا ييدل ملييى ميدم وجييود فيروق ذات د ليية إحايايية  عييز  لم غيير العييوع ،ال ليية للييو ء لليوطن 

 .سذ ور إعاث  

ة عفسييية طبيعييية بحاليييشييعرون سييواء  يياعوا ذ ييوراً أو إعاثيياً الطلبيية ويعييزو الباحييث ذلييك إلييى أن 
ملازميية فيي  جمييية مراحييل حيييا هم وهيي  حاجيية ضييرورية للعمييو السييوي  ع مييد فيي  إشييبامها ملييى 

ضياع العفسيية ال عشية ا ج مامية، وي أثر الأفراد بالوسط الثقاف  الذي يعشيون فيه حيث يحيدد الأو 
 للجعسين ويرسم أعماط السلوك ل ل معهما.

 مييا أن المج ميية الجييامع  ي ييي  للطلبيية المشييار ة فيي  ا عشييطة الطلابييية المس لفيية والييرحلات 
ف   عمية الرو  الجمامية لديهم وال فامل ا ج مام  مية ا سيرين والشيعور بالأميان  هممما يسامد

 .وا طميعان دون  فرقة بيعهما

 ، بيعميا 2006الطهيراويس ، ودراسية 2005ذه الدراسية إليى حيد ميا مية دراسية أقيرع سو  فق هي
 .  حيث  اعت الفروق لاال  الذ ور2004الع ايل مة دراسة البدراع س اس لفت

   الثالثللإجابة على السؤال 
 مسي و هل  وجد فيروق دالية إحايايياً بيين م وسيط درجيات الطلبية في    الثالثيعص الساال 

 أدبية " – عزي لم غير ال لية سملمية  س الأمن العف

 .والجدول ال ال  يوض  ذلك  T –TesTوللإجابة من هذا الساال  م اس سدام اس بار ست  

( يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" للمقياس تعزى لمتغير الكلية 7جدول )
 أدبية(" –)علمية 

الانحراف  المتوسط العدد الكلية 
مستوى  قيمة الدلالة قيمة "ت" يالمعيار 

 الدلالة
الدرجة الكلية لمقياس 

 للأمن النفسي
 0.191- 7.084 60.552 29 ملمية

 
0.848 

 
غير دالة 
 5.948 60.791 148 إدبية إحاايياً 

 1.96   ساوي      0.05قيمة "ت" الجدولية معد مس و  د لة س 
 2.58   ساوي      0.01قيمة "ت" الجدولية معد مس و  د لة س 
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  أن قيمة "ت" المحسوبة أقل من قيمة "ت" الجدوليية في  الدرجية ال ليية 7ي ض  من جدول س
ال ليية سملميية ميدم وجيود فيروق ذات د لية إحايايية  عيز  لم غيير  منللو ء للوطن ، وهذا يدل 

 .أدبية " –
 ن لييييعفس النييييرو ويعييييزو الباحييييث ذلييييك إلييييى أن طلبيييية ال ليييييات العلمييييية والأدبييييية يسضييييعو 

لجميييية ن الأعنمييية والقيييواعين ال ييي   فرضيييها الجامعييية هييي  عفسيييها  ميييا أ ،ا ق ايييادية وا ج ماميييية
 .ال سااات

 ، ودراسية 2006ويس ، ودراسة الطهيرا2005و  فق هذه الدراسة إلى حد ما مة دراسة أقرع س
  .2004البدراع س

  الرابعللإجابة على السؤال 
 مسييتوىد فييروق داليية إحصييائياً بييين متوسييط درجييات الطلبيية فييي هييل توجيي  الرابييةيييعص السيياال 
 الرابع(" –تعزي لمتغير المستوى الدراسي )الأول  الأمن النفسي

 .والجدول ال ال  يوض  ذلك  T –TesTوللإجابة من هذا الساال  م اس سدام اس بار ست  
عزى لمتغير ( يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" للمقياس ت8جدول )

 الرابع( –المستوى الدراسي )الأول 

المستوى  
الانحراف  المتوسط العدد الدراسي

مستوى  قيمة الدلالة قيمة "ت" المعياري
 الدلالة

الدرجة الكلية لمقياس 
 للأمن النفسي

 5.036 5.367 62.269 119 الأول
 

0.000 
 

دالة معد 
 6.450 57.638 58 الرابة 0.01

 1.96   ساوي      0.05دولية معد مس و  د لة س قيمة "ت" الج
 2.58   ساوي      0.01قيمة "ت" الجدولية معد مس و  د لة س 

  أن قيمييية "ت" المحسيييوبة أ بييير مييين قيمييية "ت" الجدوليييية فييي  الدرجييية 8ي ضييي  مييين جيييدول س
المسيي و   ال لييية للييو ء للييوطن ، وهييذا يييدل ملييى وجييود فييروق ذات د ليية إحاييايية  عييز  لم غييير

 الأولالرابة ، ولقد  اعت الفروق لاال  المس و   –الدراس  سالأول 
يعيشيون في  حالية ضيغوط عفسيية وضيغوط ويعزو الباحث ذلك إليى أن طلبية المسي و  الرابية 
فهيو طلبية المسي و  ا ول  بل الزاهير، أمياف  الرغبة ف  العجا  وال سري وضغوط ا حلام بالمسي ق

  بدسوليه الجامعية وليه الرغبية الأ ييدة في  ال عيار  وا سي يعاس بيا سرين، ف  مالميه المفعيم بيالفر 
 مييا يأمييل طلبيية المسيي و  الرابيية السييروي ميين العييالم الضيييق المليي ء بالاييرامات ول عييه يجييد عفسييه 
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م عسراً ف  ذلك وي ولد ف  عفسه اراع ا قدام وا حجام قد يلجأ إلى حيل   شيعورية  سيامده في  
واقة الم عاقض، مما يادي إلى بعاء شساية غيير عمعيه  عيرض اياحبها دايمياً الهروت من هذا ال

 .العفس  بالأمنا حساس  بضع مما يشعره  للسو  وسوء ال  ي  
 للإجابة على السؤال الخامس: 
مييا التصييور المقتييرح لتعزيييز الأميين النفسييي لييدى طلبيية جامعيية يييعص السيياال السييامس ملييى:  

 فلسطين؟
 ات ال الية ملى العحو ال ال :  م ذلك بإ باع السطو 

مق رحة ل فعيل مجا ت الأمن العفس   Action planأ  وضة إطار مام مبدي  لسطة  شغيلية 
 شمل الفية  Road mapلد  الطلبة ملى مس و  الجامعة، ل  ون بمثابة سارطة طريق 

  .4المس هدفة ودورها، وعليات ال عفيذ المق رحة الجدول س
 ي ضمن لقاءات إرشادية عفسية ل عزيز الأمن العفس  للطلبة. ت  وضة  اور مق ر 

 التصور المقترح لتعزيز الأمن النفسي للطلبة:
 , إن  حقييق الأمين العفسي  للفيرد غايية يسيعى إليهيا ملميياء الييدين وملميياء الييعفس وا ج مياع

ييين مج معيييه وأقراعيييه و  عطيييل فبييدون الأمن العفسيي  ي ييون الفيرد مرضية للاضيطرابات وا ععيزال م
 . إم اعا ه الجسدية والعقلية ف  سدمة مج معه

و عميييية الأميين العفسييي  ليييد  الطالييت الجييامع    طليييت  ضيييافر جهيييود البييياحثين الأ يياديميين 
الأسييرة، أو ميين يقيييوم مقامهيييا والجامعييةا ح يييى ي يييون الجيييو العيييام للطالييت إيجابييييا وايييحيا دور و 

 ا.وم فهمي
وقييد قييام الباحييث فيي  سييبيل إمييداد هييذا ال اييور بييا طلاع ملييى مييدد ميين الدراسييات السييابقة 
وال اييورات الإرشييادية المماثليية والمه ميية بجواعييت  عمييية الشساييية ا وقييد اسيي فاد الباحييث ميين هييذه 
ال اييورات فيي  إمييداد مح ييو  ال اييور وجلسييا ه والأعشييطة المايياحبة لل اييور وفيمييا يليي  مييرض 

 ادي العفس  المق ر  والساص بطلبة جامعة فلسطين.لل اور الإرش
 الهدف العام للتصور: 

الأميييين العفسيييي  لييييد  طلبيييية جامعيييية فلسييييطين باسيييي سدام ام اعيييييات  ل عزيييييزيهييييد  ال اييييور  
الجامعة الأ اديمية و ذلك السطيوات والفعيييات الإرشيادية المس يارة ال ي   سي عد إليى مبيادة العنريية 

 . المعرفية السلو ية
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 اف الإجرائية: الأهد
 وضة علية  عفيذية أ اديمية ل عزيز الأمن العفس  لد  طلبة جامعة فلسطين. -1
 .ملاحنة الذات لديهممسامدة الطلبة ملى ال عر  ملى الطرق السليمة ل عمية  -2
  دريت الطلبة ملى مملية ا س رساء ومقاومة القلق. -3
 سلو ية.ال دريت ملى أساليت إدارة الغضت وفق العنرية المعرفية ال -4

  أهمية التصور:
  ضيييي  أهميييييية البرعيييييامل مييييين أهمييييية الأميييين العفسيييي  لطلبيييية الجامعيييية وأيضيييييا مييييين ضيييييع   

الإحسيييياس بيييييالأمن العفسييييي  ليييييد  فييييييات  ثييييييرة مييييين المج مييييية ا والعواميييييل المييييياثرة فييييي  ذليييييك ا 
ومييا هيي  الع ييايل وال وايييات العا جيية والحاجيييية لمعرفيييية الأسيياليت الفعاليية فيي   عمييية الأميين العفسيي  

 معها.
  : الفئة المستهدفة

 ط. سعة 25-18   ون من طلبة جامعة فلسطين، حيث   راو  أممارهم بين 
 :أولًا: الإجراءات الأكاديمية للتصور

 ( آليات  تنفيذية لتعزيز الأمن النفسي لدى طلبة جامعة فلسطين4الجدول )
 عليات  عفيذية مق رحة الفية

ت طلا
 الجامعة

  ضمين موضومات الأمن العفس  ضمن البرامل والمقررات الدراسية الجامعية.-1
  عفيذ أعشطة  طبيقية ضمن ملفات الإعجاز.-2
 إجراء بحوث وأممال ميداعية  طبيقية.-3
  ضمين موضومات الأمن العفس  ف  أعشطة ممادات شيون الطلات.-4

أمضاء 
هيية 
 ال دريس

 سططهم الدراسية  المع مدة  من الأقسام لطلات الجامعة.أعشطة ضمن مقررات -1
 مشرومات بحثية فردية وجمامية  ل دارس أهمية الأمن العفس . -2
 مبادرات وطعية ومشرومات ل رويل معاشط الأمن العفس .-3
 ورش ممل وعدوات حول الأمن العفس .-4

 الإجراءات الإرشادية للتصور: ثانياً:
 من ثلاثة معطلقات أساسية ه :يعطلق ال اور المق ر  

 .المرحلة الأولى: ملاحظة الذات 
 .المرحلة الثانية: البدء بحوار داخلي جديد 



 2018العدد الثالث أكتوبر  -المجلد الثامن  -مجلة جامعة فلسطين للأبحاث والدراسات 

24 

 المرحلة الثالثة: تعلم مهارات جديدة. 
  لقياءات لطلبية الجامعية بواقية جلسية 3ومليه ي  ون ال اور ف  اور ه المبدييية مين ميدد س

 : الجلساتويوض  الجدول ال ال   ر يت  واحدة أسبومياً 
علية ملاحنة  من "مفهوم الأمن العفس ،ملاحنة الذات: وي ض اللقاء الأول: ومعواعه -1

 ".الذات، الثقة بالله وال و ل مليه
إدارة أسلوت ا س رساء، ": البدء بحوار داسل  جديد وي ضمن: اللقاء الثاع : ومعواعه -2

 الغضت".
امل مة العاس،أسلوت أساليت ال ع"  علم مهارات جديدة وي ضمن اللقاء الثالث: ومعواعه -3

  و يد الذات".
  :مدة اللقاء الواحد

   دقيقة حسيت الميادة المطروحة ف  اللقاء.90-60  راو  مدة الجلسة ما بين س

 

 مكان انعقاد اللقاءات:

سييو   عقييد اللقيياءات فيي  قاميية البيييرامل والأعشييطة داسييل الجامعيية، ومبيير ال وااييل بوسييايل 
 اليوبيعار.ال واال ا ج مام  و 
 توقيت إجراء اللقاءات:

 اباح   وبعياءا مليى ا فياق مسيبق يي م بعيد  يل لقاء بين "مدير اللقاء  المحاضر" والطلبة.
 الفنيات المقترح استخدامها في التصور:

ا شيية ا الحييوار ا الحييوار الييذا   عددت الفعيات الإرشادية المق رحة ومعهيا سالمحاضييرة ا المعاق
ايييير   , ال سيياال وا س فسييارا مييرض شييراي  ا ورشيية ممييل ا لعييت الأدوارا العمذجيية ،الإلقيياء

وقييييي  ا ف ياراالحييييييوار  ا ع بييييييياه ا المراقبييييييية الذا يييييييية ا الم ايييييييل المعرفييييي  اال عيييييريض اال سييييييل ا
 اال عير  مليى أسياليت ال ف يير السياطئ غير الفعال اال دريت ملى ا س رساء .اليذا  
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  : ئل والأدوات المستخدمةالوسا 
 س ليييي  الوسييييييايل المق رحيييية فيييي  ال اييييور المق يييير  بمييييييا يسييييييدم  حقيييييييق الأهييييييدا  الإجرايييييية 

 –ر و بروج  ي –فيييديو –حاسييوت  –قاييص  -ملاييقات  -لل اور، ومن هييذه الوسييايل ساييور 
  . مرض بوربويعت

 مصادر التصور: 
ف   المعرف  السلو   لإرشادسااة او  ا س فادة من بعض ال اميمات العلاجية -

 السدمة ا ج مامية وملم العفس.
ا س فادة من الرسايل العلمية والدراسات السابقة ال   أجريت ضمن ملم الإرشاد  -

 .العفس 
 التوصيات 

 بما يل :الدراسة يواى الباحث  لف  ضوء ع اي
 السيدمات ل قيديم الجامعيات مسي و  مليى العفسي  والإرشياد لل وجييه  يزمر  إعشياء ضيرورة .1

 للطلبة.  الوقايية الإرشادية
 عزيييييز الشييييعور بييييالأمن العفسيييي  لييييد  الطلبيييية وذلييييك بإيجيييياد بييييرامل وأعشييييطة اج مامييييية   .2

 وا اديمية  ساهم ف  حل المش لات ال    واجه الطلبة .
 .وا ج مامية والثقافية والعفسية والجسمية، العقلية العواح  ف  الطلبة ب عمية ا ه مام .3
 الأعشيطة لممارسية اللازمية والأميا ن وال سيهيلات الإم اعيات  افية  يوفير مليى العميل .4

 الطلابية.
 .الطلابية للأعشطة المسااة المالية الموارد زيادة .5
مفعمية بيالود  الجامعيية الحيياة أجيواء   يون  ي  والعفسي  ال ربيوي الإرشياد بيرامل  فعييل .6

 .وا ح رام
 ة ف  الجامعة. وفير برامل وقايية وملاجية إرشادية عفسي .7
 ال حايين مليى  قيوم أسير  جامعيات في  الموضيوع حيول مماثلية إرشيادية بيرامل إجراء  .8

 ضد ا فات العفسية.
 ميعية مليى فاملي يه مين بعد  حويله لبرعيامل وال أ يد مين  ال اور المق ر   عفيذ إم اعية  .9

 من طلبة الجامعة.
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 عددت الفعيات الإرشادية المق رحة ومعهيا سالمحاضييرة ا المعاقشيية ا الحييوار ا الحييوار الييذا  ا 
ايييير   , ال سيياال وا س فسييارا مييرض شييراي  ا ورشيية ممييل ا لعييت الأدوارا العمذجيية الإلقيياء،

 ااالحييوار الييذا  ا ع بيياه ا المراقبيية الذا ييية ا الم ايييل المعرفي  اال عيريض اال سييل ا وقي  ا ف يار
  .ال عير  مليى أسياليت ال ف يير السياطئ غير الفعال اال دريت ملى ا س رساء
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