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 ملخص

التأمليةة فةي لممارسةاتهم معلمةي العلةوم درجةة تقةدير هدفت الدراسة الحالية  التعرف إلى       

اسةةتخدم الباحثةةان المةةنهج ظةةرهم ،ولتحقيةةق هةةذ  الأهةةداف محافظةةة شةةمال غةةزة مةةن وجهةةة ن

تم تطبيق أداة الممارسات التأمليةة  اسةتبانة( بعةد التحقةق مةن صةدقها الوصفي/ التحليلي ،حيث 

( معلمةةاً ومعلمةةة وهةةم جميةةع معلمةةي العلةةوم فةةي مةةدارس 131وثباتهةةا علةةى عينةةة مكونةةة مةةن  

 م. 2116/2117لأول من العام الدراسي وكالة الغوث الدولية بمحافظة شمال خلال الفصل ا

أظهرت نتائج الدراسة أن درجة الممارسات التأملية لدى معلمي العلةوم جةاءت متوسةطة  

، وتبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية بةين متوسةطات درجةة الممارسةة وفقةاً لمتغيةر النةوع 

يةرات: سةنوات الخدمةة، وذلك لصالح الإناث، في حين لم يوجد فةروق دالةة إحصةائياً وفقةاً لمتغ

وأوصةةى الباحثةةان بضةةرورة تةةدريب معلمةةي العلةةوم علةةى تأمةةل ممارسةةاتهم  والمؤهةةل العلمةةي،

 التدريسية.

   .العلوم معلمو، الممارسات التأملية، المرحلة الأساسية العلياالكلمات الدالة: 

Abstract: 

TITLE: The Reflective Practices of Science Teachers in the Upper 

Basic Stage in the northern Gaza 

      The present study aims to identify the degree estimate Of  reflective 

practices of science teachers in the upper basic stage in North Gaza , to 

achieve this objective the researchers used the analytical descriptive 

approach, the instruments of  the study -after verifying their validity and 

reliability- have been applied on a sample of (131) 

teachers. The selected sample consisted of all science teachers in 

UNRWA schools, carrying out the duties of their jobs in North Gaza, 

during the first semester of the academic year 2016/2017. 

      The results showed that the degree of reflective practices of science 

teachers was medium, as shown by the presence of statistically 

significant differences between the mean score of practice according to 

the variable of gender in favor of females, while differences were not 

statistically significant according to these variables: experience, and 

academic qualification. 

The researchers recommended that the training of science teachers on 

teaching meditation practices. 

Keywords: Reflective Practices, the Upper Basic Stage, Science 

Teachers.  
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 مقدمة:

، حيةث يمثةل اللبنةة  نوعيتةه وتطةوير التعلةيم تحسةين فةي أهميةة الأكثةر يمثةل المعلةم العنصةر    

 فةي فعالةة أسةاليب يسةتخدم الةذي المتميةز الأولى في إنجاح العملية التعليمية أو فشلها ،" والمعلم

 مةرتبط العاليةة الجةودة ذو فةالتعليم ولهةذا  ، الجةودة عاليةة للمعايير الوصول مفتاح هو التدريس

 تعليم تقديم على قادراً  تجعله التي والمهنية والفنية الشخصية يمتلك الكفايات الذي الكفء بالمعلم

طلةب التطةورات الحديثةة فةي المنظومةة التربويةة حيث تت( ،1: 2117 ، متميز"  العنزي نوعي

من المعلمين إعادة تشكيل معارفهم ومعتقداتهم حةول عمليتةي التعلةيم والةتعلم باسةتمرار، باعتبةار 

أن هذ  المعرفةة جةزءلا لا يتجةزأ مةن بةرامج إعةداد المعلمةين، فمسةؤولية المعلمةين حةول إخضةاع 

ع علةةى عةةاتقهم تحسةةين ممارسةةاتهم التدريسةةية عمليتةةي التعلةةيم والةةتعلم إلةةى التحليةةل الناقةةد يضةة

باستمرار، وانطلاقا من أن التأمل  يعتبةر عةاملاً مركزيةاً فةي عمليتةي التعلةيم والةتعلم، لةذا كانةت 

هذ  التوجهات من العوامل التي ساهمت في انبعاث فكرة الممارسةة التأمليةة فةي الحقةل التربةوي 

 Farrell, 2008:2.) 

المنحةةى التقليةةدي القةةائم علةةى تقليةةد  /للنمةةو المهنةةي للمعلمةةين، الأول ولقةةد اشةةتهر منحيةةان      

المعلمين ذوي سنوات الخدمة، بحيث يتلقى المعلةم المبتةدئ المهةارات عةن معلةم خبيةر سةبقه فةي 

المهنة، ليتدرل حتى يصل إلى مرحلة الإتقان، فيكةون هةو مسةئولا بةدور  عةن نقةل هةذ  سةنوات 

لمنحةةى العلمةةي، الةةذي يةةرى أن لةة داء ضةةوابط "علميةةة" أثبتتهةةا ا /والثةةاني، الخدمةةة لمةةن بعةةد  

البحةةوث والدراسةةات، وأن علةةى المسةةتجد أن يطبةةق هةةذ  الضةةوابط ويسةةير مسةةتهديًا بنتةةائج تلةةك 

 البحوث حتى يتوصل للدرجة المطلوبة من الإتقان. 

كيز فةي المنحةى ويأخذ المنحى التأملي في التطوير المهني طريقًا مغايرًا لهةذين الطةريقين، فةالتر

التأملي يكون على القناعات، حيث يفترض المنحى التأملي أن هناك قناعةات متجةذرة فةي نفةوس 

العاملين مسئولة عن توجيه أنماط السلوك المستقرة لةديهم ، فينطلةق التغييةر فةي المنحةى التةأملي 

مسةاءلة من خلال الكشةف عةن القناعةات الكامنةة التةي تسةير ذلةك السةلوك وتفحصةها وطرحهةا لل

والتأكد من سلامتها وموافقتها للقناعات المعلنة ،ومةن خةلال عمليةة الملاحظةة والتأمةل والتفكيةر 

يصةةبح الأفةةراد أكثةةر حساسةةية ووعيةةا ل نمةةاط السةةلوكية الخاصةةة بهةةم، ويسةةهل علةةيهم تحديةةد 

 (12: 2113القناعات التي تشكل سلوكهم . وكالة الغوث الدولية،

( أن تأمةل المعلمةين للممارسةات التدريسةية Bryan &Recesso:2006وقد أكةدت دراسةة:  

 يسهم في :

 زيادة مستوى الدافعية والاستعداد لدى المعلمين .1

 تنمية القدرة على الملاحظة الذاتية والتقييم الذاتي من خلال فهم المعلمين لأفعالهم . .2

والتنفيةةذ تنميةةة مهةةارات المعلمةةين التدريسةةية  مةةن خةةلال التةةدريب المسةةتمر علةةى التخطةةيط  .3

 والتقييم والمتابعة.

 يرشد ويساعد المعلم في اتخاذ قرارات عملية حول أساليب التدريس وتحسين الأداء. .4
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أن الممارسةةة التأمليةةة تقةةود إلةةى تجويةةد الأداء،  Osterman &Kotkamp( 2112ويةةرى  

 بحيةةث يصةةبح الصةةف الدراسةةي مختبةةراً لتطةةوير الممارسةةات التدريسةةية الجيةةدة، وفةةي ذلةةك يؤكةةد

( أن التدريس التأملي يؤدي إلى تغيير فةي السةلوك التدريسةي للمعلمةين بحيةث 2115المزروع  

يقود إلةى مسةتوى أداء أفضةل مةن خةلال توضةيح وملاحظةة وتحليةل القناعةات والمعتقةدات التةي 

   .يحملها المعلمون تجا  أدوارهم ومسؤولياتهم المهنية

ي الممارسةةات التأمليةةة، ينبغةةي أولا جمةةع وبغيةةة تمكةةين المعلمةةين مةةن الانخةةراط بشةةكل قةةوي فةة

المعلومةةات المتعلقةةة بسةةلوكهم التدريسةةي بشةةكل منةةتظم، وكةةذلك الانةةدمال البحثةةي المعلمةةين فةةي 

تكوين منظومة من المعتقدات والافتراضات المتعلقة بممارساتهم، ممةا يجعةل عمليةة تحليةل هةذ  

 ( ,2118:3Farrellالممارسات والسلوكيات مبنية على مؤشرات منهجية  

وتأسيساً على ما سبق يرى الباحثان أن تدريب المعلمين علةى تأمةل ممارسةاتهم التدريسةية يسةهم 

فةةي تحقيةةق النمةةو المهنةةي لهةةم 1 وذلةةك مةةن خةةلال  تنميةةة قةةدراتهم علةةى الانتقةةاء 1والتجديةةد فةةي 

الجديةدة   ممارستهم التدريسية 1 وتنمية قةدراتهم علةى الةتعلم الةذاتي 1 وكيفيةة البحةث عةن المعرفةة

 وتوظيفها في الموقف الصفي .

 وقد حدد  جون ديوي(صفات المعلم المتأمل في أن يكون :

منفتحاً: فيجب أن يكون المعلم مطلعاً على كل ما هو جديد في مجال تخصصه مةن المحتةوى  .1

 وأساليب التدريس والوسائل التعليمية وأساليب التقويم.

 عن تحقيق الطلاب ل هداف التربوية .مسئولاً: فالمعلم مسئول مسئولية كاملة  .2

متحمسةةةةةاً: أي ملتزمًةةةةةا بتعلةةةةةيم جميةةةةةع الطةةةةةلاب مةةةةةع مراعةةةةةاة الفةةةةةروق الفرديةةةةةة بيةةةةةنهم  .3

 Chad,2004:5-12) 

وبذلك فالمعلمون التأمليون لا يساعدون طلابهةم فقةط لكةي يتعلمةوا ولكةن يسةاعدون أنفسةهم لكةي 

أفضةل الطةرق لتحقيةق تعلةم أفضةل  يصبحوا معلمين أفضل ويمارسوا عملهم بءتقان ويسةتخدمون

 .لطلابهم

   ثلاثة أنماط من السلوك التأملي:( أن هناك Jay, 1999:2 يرى جاي و

. التأمةةل الوصةةفي، حيةةث يصةةف المعلةةم الموضةةوع الةةذي يتأملةةه ويفكةةر فيةةه. فالتأمةةل الوصةةفي 1

ائق والوقةائع يعنى بالإجابة على السؤال  ماذا يحدث؟( إلا أن عملية التأمةل لا تكتفةي بسةرد الحقة

كمةةا هةةي، بةةل تهةةتم بتحةةري الأوصةةاف المهمةةة وذات المغةةزى، رغبةةة فةةي معرفةةة الخصةةائص 

 الأساسية للموقف أو الحالة التي نتأمل فيها. 

. التأمةل المقةارن: حيةث يقةوم المعلةم بمقارنةة عةدد مةن التفسةيرات للموضةوع مةن وجهةة نظةر 2

لمدرسة ، أو الطلاب أنفسهم، فالتأمةل المقةارن المعلم أو ولي الأمر أو المرشد الطلابي أو مدير ا

 يسعى إلى البحث عن أراء أخرى لتنوير ارائنا المحدودة أو تأكيدها أو دحضها. 

. التأمل التقةويمي، حيةث يسةعى التأمةل لإعطةاء أحكةام ،بحيةث يصةبح السةؤال المطةروح  بعةد 3

 هذا، ما هو السبيل الأفضل لأداء هذا العمل؟(.
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أثناء التدريس سواء أكان بالتقويم الذاتي أو تقةويم الأقةران يحتةال أدوات ذكةر  إن ممارسة التأمل

( منها : البحث الاجرائي ،والمةذكرات Richard.&Kimberlee,2005ريتشارد وكيمبرلي 

الشخصةةية ،ويوميةةات المعلمةةين ،وملفةةات الانجةةاز ،والجلسةةة التأمليةةة ،وقواعةةد التقةةويم ،والنمةةاذل 

 بالفيديو(

ثةةةةان أدوات أخةةةةرى مثل:الةةةةدروس التدريبيةةةةة والتوضةةةةيحية ،وتوجيةةةةه الأقةةةةران ويضةةةةيف الباح

 ،والمؤتمرات العلمية والأيام الدراسية ،وكراسة الإعداد ، وملف الإنجاز.

  مشكلة البحث وتساالاتها  : 

جاء هذا البحث استكمالاً لجهود الباحثين في تطةوير الممارسةات التدريسةية بمةا يعةزز لتوجهةات 

 وفد تأكد ذلك من خلال:العالمية ، 

الكتابةةات المتخصصةةة التةةي أشةةارت إلةةى أن الاهتمةةام موجةةه عالميةةاً  نحةةو تضةةمين بةةرامج  :أولاً 

 إعداد المعلم لخبرات وأنشطة تسهم في تنمية مهارات التدريس التأملي .

نتائج العديد من الدراسات والبحوث التي كشفت عن فاعليةة التةدريس التةأملي 1 وضةرورة  ثانياً:

تنميةةةة مهاراتةةةه فةةةي بةةةرامج إعةةةداد المعلةةةم قبةةةل الخدمةةةة وأثنةةةاء الخدمةةةة  لتطةةةوير الأداء  مثةةةل 

 (.Frank,2008( ودراسة فرانك  Bryan &Recesso,2006دراسة 

ما لاحظه الباحثان خلال عملهم من تدني قدرة المعلم على توظيةف المعرفةة النظريةة فةي  : ثالثاً 

 ن معلمي العلوم على أسلوب المحاضرة والمناقشة.الموقف التدريسي ، واعتماد العديد م

قلة استخدام معلمةي العلةوم لهةذا الأسةلوب فةي التةدريس ربمةا يعةود إلةى عةدم الدرايةة بةه  رابعاً :

 كءحدى الاستراتيجيات التي تساعد المعلم وتعينه على أداء دور  وتحسينه باستمرار  .

 مل معلمي العلوم لممارساتهم التدريسية.ندرة الدراسات العربية التي تناولت تأ خامساً :

 وبالتحديد فقد سعت الدراسة الحالية إلى الإجابة عن السؤال لرئيس :

التأملية لمعلمي العلوم في المرحلة الأساسية العليا بمحافظة شةمال غةزة مةن واقع الممارسات ما 

 وجهة نظرهم؟

 الأسئلة الفرعية:

الأساسةةةية العليةةةا بمحافظةةةة شةةةمال غةةةزة  معلمةةةي العلةةةوم فةةةي المرحلةةةةدرجةةةة تقةةةدير مةةةا  -1
 التأملية ؟لممارساتهم 

( بةين متوسةطات درجةات α  ≤1.15هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مسةتوى   -2
التأملية تعزى لمتغيرات  النوع ،المؤهةل العلمةي ، سةنوات لممارساتهم تقدير أفراد العينة 

 الخدمة(؟

 :وينبثق عن الساال الثاني فرضيات الدراسة

( بةين متوسةطات درجةات α  ≤1.15لا توجد فروق ذات دلالةة إحصةائية عنةد مسةتوى   -1
 معلمة( ؟-التأملية تعزى لمتغير النوع معلملممارساتهم تقدير أفراد العينة 
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( بةين متوسةطات درجةات α  ≤1.15لا توجد فروق ذات دلالةة إحصةائية عنةد مسةتوى   -2
دراسةات -لمتغير المؤهل العلمي بكةالوريوس التأملية تعزىلممارساتهم تقدير أفراد العينة 

 عليا( ؟

( بةين متوسةطات درجةات α  ≤1.15لا توجد فروق ذات دلالةة إحصةائية عنةد مسةتوى   -3
 11-5،  5التأملية تعةزى لمتغيةر سةنوات الخدمةة أقل مةن لممارساتهم تقدير أفراد العينة 

 سنوات فأكثر(؟ 11سنوات ، 

 أهداف الدراسة:

 ية إلى:تهدف الدراسة الحال 

معلمي العلوم في المرحلة الأساسةية العليةا بمحافظةة شةمال غةزة درجة تقدير التعرف إلى  -1
 التأملية .لممارساتهم 

( α  ≤1.15الكشف عما إذا كان هنةاك توجةد فةروق ذات دلالةة إحصةائية عنةد مسةتوى   -2
التأمليةةةة لمتغيةةةرات  النةةةوع ، لممارسةةةاتهم بةةةين متوسةةةطات درجةةةات تقةةةدير أفةةةراد العينةةةة 

 وسنوات الخدمة ، والمؤهل العلمي(.

 : أهمية الدراسة 

 : تنبثق أهمية ه   الدراسة من الاعتبارات الآتية

توجيةةه أنظةةار معلمةةي العلةةوم نحةةو الممارسةةات التأمليةةة، باعتبارهةةا أحةةد الأفكةةار التربويةةة  -1
 المستجدة في فلسطين.

دراسةات حةول الممارسةات تفتح الدراسةة افاقةاً جديةدة أمةام البةاحثين لإجةراء المزيةد مةن ال -2
 التأملية في مختلف المراحل والمباحث التعليمية.

تةةوفر هةةذ  الدراسةةة أداةً لتأمةةل معلمةةي العلةةوم لممارسةةاتهم التدريسةةية، قةةد تسةةاعدهم فةةي  -3
 تحسين أدائهم باستمرار.

قد تساعد أداةً لتأمل معلمي العلوم لممارساتهم التدريسية الباحثين لاستخدامه في دراسةات  -4
، وكةةةةذلك المختصةةةةين التربويين المشةةةةرفين( ومةةةةديري المةةةةدارس فةةةةي توظيفهةةةةا أخةةةةرى

 كمؤشرات لتقويم السلوك التأملي للمعلمين.

 :محددات الدراسة

 التعرف على الممارسات التدريسية.  :حد الموضوع

 : جميع معلمي العلوم. الحد البشري

ل الأول مةن العةام الدراسةي : تم تطبيق الشق الميةداني لهةذ  الدراسةة خةلال الفصة الحد الزمني

 م.2116/2117

 .محافظة شمال غزة:  الحد المكاني

 : مدارس وكالة الغوث الدولية. الحد الماسسي
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 مصطلحات البحث:

 عضو بها يقوم التي العمليات ( بأنها:"132: 2012الممارسات التأملية: يعرفها )شاهين،

 ذهنيا، يستعرض بحيث مهام، من به يقوم فيما لإعادة النظر الذاتي الوعي بتوليد التدريس هيئة

 العبر". ويستخلص ويقوم ويراجع، ويحلل،

معلم العلوم بالمرحلة الأساسية العليا ويعرفها الباحثان بأنها: العملية التي يقوم من خلالها 

بمراجعة ممارساته التدريسية السابقة، وفحص ما تم تحقيقه من إنجازات، واقتراح ما يمكن 

وتقاس بالدرجة التي يحصل عليها كل مستجيب بشكل أفضل مستقبلاً، مارسات تطوير  من م

 . التي أعدت لهذا الغرض على أداة الممارسات التأملية

: هو المعلم المؤهل لتدريس مادة العلوم العامة لصفوف المرحلة الأساسةية العليةا و معلم العلوم

 الفيزياء أو الأحياء ومؤهل تربويًا. يكون متخصصا بأحد فروع مادة العلوم مثل: الكيمياء أو

: هي الصةفوف الدراسةية الممتةدة مةن الصةف الرابةع الأساسةي وحتةى المرحلة الأساسية العليا

 الصف التاسع الأساسي.

تعددت الدرسات التي تناولت موضوع الدراسة الحاليةة مةن عةدة أوجةه ،  :الدراسات السابقة

 حصر:ومن هذ  لدراسات على سبيل المثال ، لا ال

التأمليةةةة لةةةدى معلمةةةي درجةةةة الممارسةةةات هةةةدفت التعةةةرف إلةةةى التةةةي  (2014دراسمممة ريمممان)

الرياضيات في مديريات تربية الخليل وعلاقتها بفاعلية الذات التدريسةية. وقةد اسةتخدم الباحةث 

( معلمةاً ومعلمةة تةم اختيةارهم بطريقةة 238المنهج الوصةفي التحليلةي علةى عينةة مكونةة مةن  

معلمي الرياضيات في مديريات تربية شةمال الخليةل والخليةل وجنةوب الخليةل  طبقية من جميع

 م.2111/2112المنتظمين في عملهم خلال العام الدراسي 

أظهرت نتائج الدراسةة أن درجةة الممارسةات التأمليةة لةدى معلمةي الرياضةيات مرتفعةة، 

فقاً لمتغير سةنوات كما تبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجة الممارسة و

الخدمة ولصالح ذوي سةنوات الخدمةة القصةيرة، فةي حةين لةم تكةن الفةروق دالةة إحصةائياً وفقةاً 

لمتغيةةرات: المديريةةة، والنةةوع، والمؤهةةل العلمةةي، كمةةا تبةةين وجةةود علاقةةة دالةةة إحصةةائياً بةةين 

 ريسية.التأملية لدى معلمي الرياضيات ودرجة فاعلية الذات التدممارسات متوسطات درجة ال

 التأمليةة الممارسةات مسةتوى إلةى التعةرف هةدفت الدراسةة (:2012دراسمة شماهين )

 الالكترونيةة راتالمقر على يشرفون الذين المفتوحة القدس جامعة التدريس في هيئة لأعضاء

 هةذ  ولتحقيةق المتغيةرات، بعةض ضةوء فةي الةذاتي التطةور المهنةي نحةو باتجاهاتهم وعلاقتها

 التأمليةة، رسةات بالممةا يتعلةق الأول :مةن بعةدين المكونةة رسةة ا الةد اةأد تطبيةق تةم الأهةداف

 علةى وثباتهمةا صةدقهما مةن بعةد التحقةق الةذاتي المهنةي التطور نحو باتجاهاتهم يتعلق والثاني

 أعضةاء مةن الطبقية بطريقة العينة اختيارهم تم تدريس هيئة عضو ( 117 ) من مكونة عينة

 على اشرفوا الذين الضفة الغربية في المفتوحة القدس جامعة وعفر في العاملين التدريس هيئة

 والبةالغ 2011/2012 الجةامعي العةام مةن الأول الفصةل خةلال الإلكترونةي التعلةيم راتمقةر
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 التأمليةة درجةة الممارسةات أن الرداسةة نتةائج أظهةرت وقةد.تةدريس هيئةة عضو 224 عددهم

 بةين متوسةطات إحصةائياً  دالةة فةروق دوجةو عةدم تبةين كمةا ، عاليةة التةدريس هيئةة لأعضةاء

العلمةي،  المؤهةل لمتغيةرات وفقةا التةدريس هيئةة أعضةاء لةدى التأمليةة الممارسةات درجةات

 بةين إحصةائياً  دالة علاقة وجود تبين كذلك K الوظيفية والحالة ،الخبرة سنوات وعدد والكلية،

 .التأملية ممارساتهم ودرجة الذاتي المهني التطور اتجاهاتهم، نحو

( هةةدفت التعةةرف إلةةى فاعليةةة برنةةامج تةةدريبي قةةائم علةةى Ellison, 2008دراسممة اليسممون )

( معلمةين توزعةوا 6التدريس التأملي لةدى معلمةي المةدارس الأساسةية، طبقةت الدراسةة علةى  

( معلمةةين لمقةةرر الرياضةةيات وتكونةةت 3علةةى مجمةةوعتين تكونةةت المجموعةةة الأولةةى مةةن  

ين لمبحةث العلةوم، ولتحقيةق أهةداف الدراسةة تةم جمةع البيانةات ( معلمة3المجموعة الثانية من  

باستخدام بطاقة للملاحظة الصفية، أظهرت نتائج الدراسة وجود مخرجات إيجابية لتطبيق هةذا 

البرنةةامج علةةى الممارسةةات الصةةفية للمعلمةةين المشةةاركين فةةي البرنةةامج، تمثلةةت فةةي الاسةةتمتاع 

لناقد، وتطوير المنةاهج الدراسةية، وانعكةس إيجابةاً علةى بالاندمال التشاركي، والحوار التأملي ا

مخرجةةات تعلةةم الطلبةةة داخةةل الصةةف مةةن خةةلال الانةةدمال فةةي الأنشةةطة الصةةفية والمناقشةةات 

 التعاونية. 

هةةدفت التعةةرف إلةةى مةةدى اسةةتخدام المعلمةةين لمبةةادئ  (Minott, 2007دراسممة مينمموت )

والتقةويم( ، واسةتخدم الباحةث المةنهج شةبه التدريس التأملي أثناء  تخطيط الدروس، والتطبيق، 

( معلمين، تم جمع بيانات الدراسة من خلال أدوات البحةث 4التجريبي و طبقت الدراسة على  

الكيفةي وتضةمنت مقةةابلات حةول سةةنوات الخدمةة والملاحظةة ذات العلاقةةة بمجةالات الدراسةةة، 

( معلمةةين 3ائج أن  بالإضةةافة إلةةى تحليةةل وثةةائق المعلمةةين  خطةةط الةةدروس(، أظهةةرت النتةة

يطبقةةون التأمةةل فةةي تدريسةةهم وكةةل مةةا يتعلةةق بطلبةةتهم والأنشةةطة التةةي يمارسةةونها، وقةةد تةةم 

تصنيفهم ضمن فئة المعلمين الأكثر تأملاً، وفيما يتعلق بمجال التطبيق تبين أن جميع المعلمةين 

ين ( معلمةةة3يطبقةةةون مسةةةتوى التأمةةةل أثنةةةاء الحةةةدث كأحةةةد عناصةةةر التةةةدريس التةةةأملي، وأن  

يسةةةتخدمون مبةةةادئ التةةةدريس التةةةأملي الأخةةةرى مثةةةل التقيةةةيم الةةةذاتي، والتأمةةةل فةةةي المواقةةةف 

( يسةتخدمون مبةادئ التةدريس 2التدريسية، والمعتقدات والقيم الشخصية حول التةدريس، وأن  

التأملي أثناء تقييم الدرس، كما أظهرت النتةائج أن اتخةاذ القةرارات والتبريةرات حةول عمليةات 

 لتطبيق والتقويم المبنية على التأمل يؤثر على السياقات والمواقف التدريسية.  التخطيط وا

هةدفت التعةرف إلةى العلاقةة بةين  (Scott and Issa, 2007دراسمة سمكوت وعيسمى )

 45الممارسةةات التأمليةةة للمعلمةةين ورضةةا الطةةلاب ومخرجةةات الةةتعلم، وقةةد شةةملت الدراسةةة 

بيانةات منهةا الاسةتبانة ولقةاءات مةع الطةلاب ومةدونات طالباً، وتم استخدام عةدة أدوات لجمةع ال

المعلمين، وقد أوضةحت نتةائج الدراسةة أن هنةاك علاقةة دالةة بةين الممارسةات التأمليةة ومعةدل 

التحصيل المدرسي، كما أنها زادت من مستوى رضةا الطةلاب واسةتجاباتهم طةوال العةام، وأن 

داً وساهمت في تطوير تحةديات معرفيةة جودة المخرجات تزايدت تدريجياً ،ودعمت تدريساً جي

 للمعلمين في مجال التقويم.



امعرسال دداالأولااا–المجلداال عبعاا–مجلجامعم جايل    اللأبحع اوالدراسعتا

7102 

078 

 

( التةةةي هةةةدفت التعةةةرف إلةةةى  فاعليةةةة  اسةةةتخدام Capobianco,2007دراسمممة كمممابوبينكو )

الفيديو 1 وتقارير الابحاث الإجرائية في تنمية مهةارات التةدريس التةأملي لةدى الطةلاب المعلمةين 

التأملي في تطوير المواقف الدراسية 1 وتجهيز المعلمةين  قبل الخدمة 1 كما أثبتت أهمية التدريس

بالأدوات الضرورية للنمو المهنةي وتطةوير الأداء مةن خةلال التقيةيم والةتعلم مةن تأمةل التجةارب 

الذاتية ، وأكدت على أهميةة اسةتخدام البحةث الإجرائةي  لتحسةين أداء معلمةي المرحلةة الابتدائيةة 

طلابهةم 1 واتخةاذ قةرارات عمليةة حةول أسةاليب التةدريس الصفي عن طريق تقديم خدمة أفضةل ل

وتحسةةين تلةةك الأسةةاليب 1 وكشةةفت النتةةائج عةةن تغييةةر المعلمةةين لممارسةةات تعلةةيمهم كمةةا سةةاعد 

 البحث الاجرائي في تحديد الأهداف  1 وتحديد المشكلات وحلها 1وتطوير الأداء .

لتعةةرف  إلةةى أثةةر (التةةي هةةدفت اBryan &Recesso,2006دراسممة  بممراين و ريسيسممو )

التدريس التأملي للمعلين قبل الخدمة عبر الانترنت على قراراتهم  التعليمية الخاصة1 ممةا سةاعد 

المعلمةةين قبةةل الخدمةةة فةةي اكتشةةاف التناقضةةات بةةين فلسةةفات تعلةةيمهم الشخصةةية وممارسةةتهم 

ليتةةي المتسةةرعة1 وتحسةةين اتخةةاذ قةةراراتهم التةةي تةةؤثر علةةى الةةتعلم اللاحةةق مةةن أجةةل تطةةوير عم

التعليم والتعلم ،كما توصةلت إلةى فاعليةة اسةتعمال الفيةديو كةأداة لتحليةل القةرارات التعليميةة التةي 

يتصةةرف بنةةاء عليهةةا ويتكيةةف معهةةا معلةةم قبةةل الخدمةةة فةةي ممارسةةاته التدريسةةية 1  حيةةث أتاحةةت 

عةن  تسجيلات  الفيديو  الفرصةة لكةل معلةم للةتعلم مةن خةلال رؤيةة الممارسةة اليوميةة  والإجابةة

الأسئلة التالية ما أفضل شيء قمةت بأدائةه؟ ومةا الأشةياء التةي تحتةال إلةى تحسةينها وتطويرهةا ؟ 

وهذ  الأداة مكنت المعلمةين قبةل الخدمةة مةن رؤيةة تعلةيمهم مةن منظةور جديةد ومةن رؤيةة تةأثير 

القةةرارات التةةي اتخةةذوها 1 والتصةةرف بنةةاء علةةى مةةا رأوا بملاحظةةة الاختلافةةات الرئيسةةية فةةي 

 هم. أدائ

( هةةدفت إلةةى استكشةةاف مسةةتوى التفكيةةر ,2003Ying and Lengدراسممة يممنج وليممنج )

( مشةاركين فةي برنةامج 4التأملي لةدى الطلبةة المعلمةين مةن خةلال دراسةة حالةة طبقةت علةى  

التربيةة، تةةم جمةةع بيانةةات الدراسةةة مةةن خةةلال تحليةةل الوثةةائق ومقةةابلات التأمةةل، أظهةةرت نتةةائج 

لبة المعلمين قد جةاءوا فةي المسةتوى الأول مةن مسةتويات التفكيةر ( من الط%76الدراسة أن  

( فةةي %5.3( قةةد صةةنفوا فةةي مسةةتوى الثةةاني  الإجةةراء العملةةي(، و %18.7التةةأملي وأن  

المستوى الثالث  التأمل(، كما بينت نتائج تحليل الوثةائق أن معظةم الكتابةات التأمليةة قةد جةاءت 

 .في مستوى الوصف وليست في مستوى التأمل

( التي هدفت إلى إعداد برنامج قةائم علةى التةدريس التةأملي لتنميةة بعةض 2003دراسة  راشد )

كفايةات التةدريس لةةدى معلمةي اللغةةة العربيةة لتلاميةةذ ثنةائي اللغةةة فةي الةةدانمارك 1 وكشةفت نتةةائج 

كما الدراسة عن حاجة المعلمين بوجه عام لبرامج تدريبية تنمي الكفايات المهنية الأساسية لديهم 

كشفت أن للتدريس التأملي قوة تأثير كبيرة في تنمية الكفايات  المرتبطةة بتخطةيط الةدروس لةدى 

 المعلمين 1 مما يدل على فاعلية التدريس التأملي .

هةدفت إلةى فحةص الممارسةات التأمليةة للطلبةة المعلمةين فةي  (Seng, 2001دراسة سينج )

( طالبةةاً معلمةةاً، ولقيةةاس 223لدراسةةة مةةن  إحةةدى كليةةات إعةةداد المعلمةةين، وقةةد تكونةةت عينةةة ا

الممارسات التأملية تةم اسةتخدام النسةخة المعدلةة لمقيةاس التفكيةر التةأملي التدريسةي الةذي أعةد  
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، وقد أظهةرت نتةائج الدراسةة أن الطلبةة المعلمةين نةادراً مةا 1991سباركس وزملاؤ  في عام 

 ي التدريسي لدى الطلبة المعلمين.يتأملون حيث تبين وجود مستوى متدن من التفكير التأمل

 التعقي  على الدراسات السابقة:

تعةدد الدراسةات السةابقة وتنوعهةا يؤكةد أهميةة موضةوع الدراسةة ودور  الفاعةل فةي تحسةةين  -
 أداء المعلمين. 

 تناولت العديد من الدراسات أهمية  تأمل الممارسات التدريسية لدى المعلمين أو المتدربين  -

 سات فاعلية بعض البرامج أو الخبرات التدريسية على هذ  الممارسات.تناول بعض الدرا  -

تبين وجود تفاوت في درجة تأمل المعلمين لممارساتهم التدريسةية، بةين مسةتوى مرتفةع كمةا  -
(، إلةى مسةتوى متةدن Minott, 2007( ،ودراسةة مينةوت  2114في دراسةة  عةادل ريةان ،

 ,Seng(، ودراسةةة سةةينج   ,2113Ying and Lengكمةةا فةةي دراسةةة يةةنج وليةةنج    
2001.) 

أظهرت نتائج بعض الدراسات وجود تأثير للبرامج التدريبية  الائمة علةى علةى الممارسةات  -
 (.  Ellison, 2008التأملية كما في دراسة اليسون  

تناولةةت بعةةض الدراسةةات دلالةةة العلاقةةة بةةين مسةةتويات التفكيةةر التةةأملي وبعةةض المتغيةةرات  -
( التي أظهةرت وجةود Scott and Issa, 2007ة سكوت وعيسى  الأخرى، كما في دراس

 علاقة دالة بين الممارسات التأملية ورضا الطلبة ومعدل تحصيلهم المدرسي.

يرى الباحثان أن الدراسات السابقة جاءت متفقة في الهدف تنميةة المعلمةين مهنيًةا مةن خةلال  -
ة التةةي  اسةةتخدمتها فبعضةةها اعتمةةدت تأمةةل ممارسةةاتهم التدريسةةية 1 إلا أنهةةا تتبةةاين فةةي الطريقةة

 البحث الإجرائي 1 وبعضها اعتمدت على تسجيلات الفيديو للممارسات التدريسية .

 جميع الطرق التي استخدمتها هذ  الدراسات أسهمت في تحسين مهارات التدريس التأملي .  -

ولهةةا دلالةةة تتميةةز الدراسةةة الحاليةةة عةةن الدراسةةات السةةابقة باسةةتهدافها معلمةةي العلةةوم، وتنا -
 العلاقة بين الممارسات التأملية ومتغيرات النوع والمؤهل العلمي وسنوات الخدمة.

 : إجراءات الدراسة

 تمثلت إجراءات الدراسة بما يلي:

تةةم إتبةةاع المةةنهج الوصةةفي باسةةتخدام الأسةةلوب التحليلةةي، باعتبةةار    مممنهج الدراسممة: -
عتبر هةذا المةنهج المناسةب للدراسةات المنهج المناسب لطبيعة هذ  الدراسة وأهدافها، وي

التي تهدف إلى وصةف الظةاهرة وتحليلهةا كمةا هةي فةي الواقةع، وذلةك مةن خةلال جمةع 
البيانةةات اللازمةةة باسةةتخدام أداة الممارسةةات التأمليةةة لةةدى معلمةةي العلةةوم فةةي المرحلةةة 

 الأساسية العليا.

المرحلة الأساسية العليةا في تكون مجتمع الدراسة من جميع معلمي العلوم مجتمع الدراسة: 

المنتظمةين فةي مدارسةه وكالةة الغةوث الدوليةة، خةلال الفصةل الأول مةةن  بمحافظةة شةمال غةزة

( معلمةةاً ومعلمةةة، وقةةد تةةم اختيةةار  131م، والبةةالغ عةةددهم     2116/2117العةةام الدراسةةي 

يةق أداة العينة بطريقة المسح الشامل نظرا لصغر حجم المجتمع ،وقد أشرف الباحثان على تطب
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( يبةين توزيةع أفةراد مجتمةع الدراسةة وفقةاً لمتغيةرات 1الدراسة لضمان دقة النتائج ،والجدول  

 النوع ،والمؤهل العلمي ، وسنوات الخدمة.

 ( توزيع أفراد العينة حس  المتغيرات المستقلة للدراسة1جدول )

 العدد المستوى المتغير

 النوع
 53 معلم

 12 معلمة

 الماهل العلمي

 3 لومدب

 101 بكالوريوس

 21 ماجستير فأعلى

 سنوات الخدمة

 23 سنوات 5أقل من 

 32 سنوات 10 – 5من 

 10 سنوات 10أكثر من 

 أداة الدراسة: 

 استبانة الممارسات التأملية:

للتعرف على درجة ممارسات التدريس التأملي لدى معلمي العلةوم، تةم إعةداد اسةتبانة 

( عبةارة، موزعةةة علةى أربعةة مجةالات :  تأمةل إجةةراءات 43مةن   تكونةت بصةورتها الأوليةة

التخطيط ، تنفيذ دروس العلوم ، الممارسات التأملية في التقويم ، النمو المهني لمعلمي العلةوم( 

 تكونت الأداة من قسمين:،و 

: تضةةمن معلومةةات عامةةة عةةن أفةةراد عينةةة الدراسةةة باعتبارهةةا متغيةةرات مسةةتقلة القسممم الأول

 نوع، والمؤهل العلمي، وسنوات الخدمة.وهي: ال

اشتمل هذا القسم على عبارات الممارسات التأملية، وفقًةا لسةلم ليكةرت الخماسةي القسم الثاني: 

 بدرجةةة كبيةةرة جةةداً، بدرجةةة كبيةةرة، بدرجةةة متوسةةطة، بدرجةةة قليلةةة، بدرجةةة قليلةةة جةةداً(، وقةةد 

 .( على الترتيب 1،  2،  3، 4،  5أعطيت رقمياً الدرجات  

للتحقةةةق مةةةن صةةةدق أداة الدراسةةةة، تةةةم عرضةةةها علةةةى مجموعةةةة مةةةن صمممدق أداة الدراسمممة:   

المحكمةةين مةةن ذوي سةةنوات الخدمةةة والاختصةةاص فةةي مجةةالي منةةاهج وطةةرق تةةدريس العلةةوم 

بفلسطين ومصر لمعرفة رأيهم حول مدى صلاحية ووضوح العبارات مةن النةاحيتين التربويةة 

إبداء التعديلات أو الملاحظات في حةال احتاجةت العبةارة واللغوية للموضوع المراد دراسته، و

إلى تعديل، أو إضافة عبارات أخرى غير واردة في الأداة، وكذلك مدى مناسةبتها وانتمةاء كةل 

عبارة للمحور ولموضوع الدراسة، وفي ضوء ذلك قةام الباحثةان بةءجراء التعةديلات المقترحةة 

عبةارات، وتعةديل الصةياغة اللغويةة لةةبعض  ( 3مةن قبةل المحكمةين والتةي تضةمنت اسةتبعاد   

( 41عبارات أداة الممارسات التأملية، وبالتالي أصبحت الأداة مكونةة بصةورتها النهائيةة مةن  

 عبارة.
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للتحقةةةق مةةةن ثبةةةات أداة الدراسةةةة، تةةةم حسةةةاب معامةةةل الاتسةةةاق الةةةداخلي  ثبمممات أداة الدراسمممة:

بةةات الاسةةتبانة وفةةق هةةذ  الطريقةةة كرونبةةاخ(، حيةةث بلغةةت قيمةةة ث –باسةةتخدام معادلةةة  ألفةةا 

 (، وهي نتيجة مقبولة إحصائيًا.11885 

 : للإجابة عن أسئلة الدراسة، تم إتباع الإجراءات الإحصائية ااتيةالمعالجة الإحصائية: 

للإجابة عن سؤال الدراسة الأول، تم استخرال المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريةة  -

ات أفراد عينة الدراسة على الأداة، وللحكم على درجةة الممارسةة، فقةد والوزن النسبي لاستجاب

بدرجةة كبيةرة،  319 -3بدرجة كبيرة جةداً، مةن  5-4أعطيت المتوسطات التدريج ااتي   من 

بدرجةةة قليلةةة جداً(حسةةب اراء السةةادة  119-1بدرجةةة قليلةةة،  119-1بدرجةةة متوسةةطة،2-219

 المحكمين.

، T-testالثاني،والثالةةث، والرابةةع تةةم اسةةتخدام اختبةةار " ت " وللإجابةةة عةةن سةةؤال الدراسةةة -

وذلةةةك باسةةةتخدام برنةةةامج الةةةرزم الإحصةةةائية للعلةةةوم  One Way ANOVAواختبةةةار 

 (. SPSSالاجتماعية  

 نتائج الدراسة ومناقشتها: 

درجةة مةا  أولاً: النتائج المتعلقة بالإجابمة عمن سماال الدراسمة الأول نمص السماال الأول علمى

 التأملية ؟لممارساتهم معلمي العلوم في المرحلة الأساسية العليا بمحافظة شمال غزة  تقدير

للإجابةةة علةةى هةةذا السةةؤال، تةةم اسةةتخرال المتوسةةطات الحسةةابية والانحرافةةات المعياريةةة       

 (.2  جدوللاستجابات أفراد العينة على أداة الممارسات التأملية، وذلك كما هو واضح في ال

 لمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد العينة على( ا2جدول )

 محاور أداة الممارسات التأملية 

رقم 
 المحور

 المحور
الوزن 
 النسبي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتي  الدرجة

 2 كبيرة 08343 3884 16.8 تأمل إجراءات التخطيط 1

 1 كبيرة 08406 3883 11.8 تنفي  دروس العلوم 2

3 
الممارسات التأملية في 

 التقويم
12.2 

 كبيرة 08413 3861
3 

4 
النمو المهني لمعلمي 

 العلوم
65.6 

 كبيرة 08611 3828
4 

  كبيرة 08383 3865 13 متوسط المجموع

 (:2يتضح من الجدول السابق  

العليةا بمحافظةة شةمال  في المرحلة الأساسةيةأن درجة تقدير معلمي العلوم لممارساتهم التأملية 

 (.  3165قد جاءت بشكل عام بدرجة كبيرة ، وبمتوسط حسابي      غزة من وجهة نظرهم

 (، 3189 -3128تراوحت متوسطات درجة الممارسات التأملية في كل محور ما بين         
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 وجاءت جميعها بدرجة كبيرة.

أعلةةى متوسةةط حسةةابي  ( المتعلةةق ب تنفيةةذ دروس العلةةوم علةةى 2حصةةلت المحةةور رقةةم    

( المتعلةةةق ب تأمةةةل إجةةةراءات التخطةةةيط،   1(، يليةةةه فةةةي الترتيةةةب المحةةةور  رقةةةم    3189 

 ( .3184بمتوسط حسابي  

( المتعلةةق بةةالنمو المهنةةي  4أمةةا المحةةور الةةذي احتةةل المركةةز الأخيةةر ، فهةةو محةةور  رقةةم  

 ( . 3128لمعلمي العلوم بمتوسط حسابي  

معلمي العلوم في المرحلة الأساسية الممارسات التأملية لدى وللتعرف على درجة         

تم حساب العليا بمحافظة شمال غزة من وجهة نظرهم في كل عبارة من عبارات الاستبانة 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوزن النسبي لاستجابات أفراد العينة على كل 

الممارسات التأملية ، كما يتضح في المحور  عبارة من عبارات كل محور من محاور أداة

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات 3جدول ) (3  جدولالأول من 

 المحور  –أفراد العينة على كل عبارة من عبارات  أداة الممارسات التأملية 

 الأول )تأمل إجراءات التخطيط( 

فات المعيارية لاستجابات أفراد العينة على كل ( المتوسطات الحسابية والانحرا3جدول )

 المحور الأول )تأمل إجراءات التخطيط( –عبارة من عبارات  أداة الممارسات التأملية 

رقم 
 العبارة

 العبارة
الوزن 
 النسبي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الدرجة
 الترتي 

1 
أضع تصورًا مسبقاً ل جراءات 

 التدريسية 
 كبيرة جدا 08602 4833 8188

1 

2 
أحرص على إعداد خطط 

 تدريسية متكاملة
 كبيرة جدا 08602 4833 8188

2 

 6 كبيرة 08602 3883 1188 أراجع خطة التدريس قبل تنفي ها 3

4 
أدقق النظر في تحديد احتياجات 
الطلبة وتوقعاتهم من دراسة 

 مقرر العلوم
6886 3843 08102 

 3 كبيرة

5 
بند التغ ية أدون ملاحظاتي في 

 الراجعة بكراسة الإعداد 
1184 3851 08132 

 1 كبيرة

6 
أفكر في الإجراء التالي أثناء 

 الحصة قبل تنفي  
6386 3848 08858 

 8 كبيرة

1 
أفكر في المشكلات المتوقعة 

خلال عملية التدريس وأحرص 
 على تجنبها

 متوسطة 18081 2866 5382
11 

8 
أعيد النظر في ممارساتي 

 سية غير المناسبةالتدري
 كبيرة جدا 08612 4818 8386

4 

3 
أستفيد من التغ ية الراجعة 

 المقدمة لي من المدير
 كبيرة جدا 08633 4801 8184

5 

 3 كبيرة جدا 08612 4831 8184 أفكر فيما سأقوم بتدريسه للطلبة 10

  كبيرة 08343 3884 1688 متوسط المحور الأول
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 (:3يتضح من الجدول السابق   
معلمي العلةوم فةي المرحلةة الأساسةية العليةا بمحافظةة شةمال أن درجة الممارسات التأملية لدى 

قد جاءت بشكل عام بدرجة كبيةرة، إذ بلةغ    غزة من وجهة نظرهم في عبارات المحور الأول
 (.31843المتوسط الحسابي لاستجابات أفراد العينة على الأداة ككل  

(، وجةةاءت جميعهةةا 4139-2166سةةات التأمليةةة مةةا بةةين   تراوحةةت متوسةةطات درجةةة الممار
 بدرجة كبيرة جدًا ،وكبيرة ،ومتوسطة.

(، ونصت على " أضع تصةورًا 4139( على أعلى متوسط حسابي   1حصلت العبارة رقم    
مسةةبقاً للإجةةراءات التدريسةةية التةةي سةةأقوم بهةةا أثنةةاء تنفيةةذ دروس العلةةوم" وبةةنفس المتوسةةط 

أحةرص علةى إعةداد خطةط  (، ونصت على "4139( متوسط حسابي  2حصلت العبارة رقم  
( فةةي الترتيةةب الثالةةث بمتوسةةط حسةةابي  11"، ثةةم جةةاءت العبةةارة رقةةم    تدريسةةية متكاملةةة

"، وفةةي الترتيةةب الرابةةع جةةاءت  أفكةةر فيمةةا سةةأقوم بتدريسةةه للطلبةةة(، ونصةةت علةةى " 4137 
أعيةةد النظةةر فةةي ممارسةةاتي  "( ، ونصةةت علةةى 4118( بمتوسةةط حسةةابي   8العبةةارة رقةةم   

 ". التدريسية التي أشعر أنها غير مناسبة
( فةي الترتيةب الأخيةر 7أما العبارات التي احتلت المراكز الأخيةرة ، فقةد جةاءت العبةارة رقةم  

أفكر في المشكلات المتوقعة خلال عمليةة التةدريس  ( ، ونصت على "2166بمتوسط حسابي  
(، ونصةةت علةةى " 3143( بمتوسةةط حسةةابي  4بةةارة رقةةم  "، تليهةةا الع وأحةةرص علةةى تجنبهةةا

 ".أدقق النظر في تحديد احتياجات الطلبة وتوقعاتهم من دراسة مقرر العلوم
وللتعةةرف إلةةى درجةةة الممارسةةات التأمليةةة لةةدى معلمةةي العلةةوم فةةي المرحلةةة الأساسةةية العليةةا 

تبانة تةم حسةاب بمحافظة شمال غةزة مةن وجهةة نظةرهم فةي عبةارات المحةور الثةاني مةن الاسة

المتوسةةطات الحسةةابية والانحرافةةات المعياريةةة لاسةةتجابات أفةةراد العينةةة علةةى كةةل عبةةارة مةةن 

عبةةارات المحةةور الثةةاني مةةن  أداة الممارسةةات التأمليةةة  ، كمةةا يتضةةح فةةي المحةةور الثةةاني مةةن 

 (4جدول  

علمى كمل عبمارة  ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاسمتجابات أفمراد العينمة4جدول )
 من عبارات 

 المحور الثاني)تنفي  دروس العلوم( –أداة الممارسات التأملية  

رقم 
 العبارة

 العبارة
الوزن 
 النسبي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتي  الدرجة

1 
أعطي وقتًا للطلبة للتأمل أثناء إجراء 

 التجار  المخبرية
 كبيرة 08638 3883 1188

4 

2 
لزملائي الآخرين بمشاهدة أسمح 

 حصصي
 كبيرة 08133 3885 11

1 

3 
أناقش ممارساتي التدريسية مع 

 زملائي الآخرين
 كبيرة 08183 3866 1382

3 

4 
أسعى إلى توظيف معارفي الجديدة 

 في تدريس العلوم
8486 4823 08621 

كبيرة 
 جدًا

1 

5 
أحتفظ  بسجلات لأعمالي السنوية 

 ( )خطط ، وسائل
8486 4823 6821 

كبيرة 
 جدًا

2 

6 
أشجع الطلبة على تسجيل 

المشاهدات والاستنتاجات للتجار  
 العلمية

 كبيرة 08652 3883 1188
5 
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رقم 
 العبارة

 العبارة
الوزن 
 النسبي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتي  الدرجة

1 
أسعى لاستكشاف أفضل الطرق 

 لتقديم تعليم جامع للطلبة
 كبيرة 08183 3866 1382

10 

8 
أشجع الطلبة على التفكير في كل 

 ما يقومون به أثناء الحصة
1886 3833 08104 

 3 كبيرة

3 
أمنح الطلبة فرصاً لتزويدي 

بالتغ ية الراجعة أثناء تدريسي 
 للعلوم

14 3810 08104 
 8 كبيرة

10 
أطبق برنامج تدري  المعلمين القائم 

  على المدرسة 
 كبيرة 08602 3883 1188

6 

  كبيرة 08406 3883 1188 مجموع المحور الثاني

 (:4يتضح من الجدول السابق  

لممارسةةات التأمليةةة لةةدى معلمةةي العلةةوم فةةي المرحلةةة الأساسةةية العليةةا بمحافظةةة أن درجةةة ا
شمال غزة من وجهة نظرهم قد جةاءت بشةكل عةام بدرجةة كبيةرة، إذ بلةغ المتوسةط الحسةابي 

 (. 3189لاستجابات أفراد العينة على المحور الثاني من الأداة ككل  
(، وجةاءت جميعهةا 4123-3166 تراوحت متوسةطات درجةة الممارسةات التأمليةة مةا بةين 

 بين درجة كبيرة وكبيرة جدًا.
(، ونصت على " أسةعى إلةى 4123( على أعلى متوسط حسابي  14حصلت العبارة رقم  

(، 15توظيف معارفي الجديدة في تدريس العلةوم "، وبةنفس المتوسةط جةاءت العبةارة رقةم   
(" ثةةم جةةاءت  ....،  ونصةةت علةةى " أحةةتفظ  بسةةجلات لأعمةةالي السةةنوية  خطةةط ، وسةةائل

(، ونصةةت علةةى " أشةةجع 3193( فةةي الترتيةةب الثالةةث بمتوسةةط حسةةابي   18العبةةارة رقةةم  
 الطلبة على التفكير في كل ما يقومون به أثناء الحصة".

( فةةي الترتيةةب 13أمةةا العبةةارات التةةي احتلةةت المراكةةز الأخيةةرة ، فقةةد جةةاءت العبةةارة رقةةم  
أنةاقش ممارسةاتي التدريسةية مةع زملائةي  علةى " ( ، ونصت3166الأخير بمتوسط حسابي  

(، ونصةت علةى "أسةعى لاستكشةاف  17"، وبنفس المتوسط حصلت العبارة رقم    ااخرين
( ،  317( بمتوسةط حسةابي  19أفضل الطرق لتقديم تعليم جامع للطلبةة "، ثةم العبةارة رقةم  

 تدريسي للعلوم . ونصت على " أمنح الطلبة فرصاً لتزويدي بالتغذية الراجعة أثناء

وللتعرف على درجة الممارسةات التأمليةة لةدى معلمةي العلةوم فةي المرحلةة الأساسةية العليةا 

بمحافظة شمال غزة من وجهة نظرهم في عبةارات المحةور الثالةث مةن الاسةتبانة تةم حسةاب 

المتوسةةطات الحسةةابية والانحرافةةات المعياريةةة لاسةةتجابات أفةةراد العينةةة علةةى كةةل عبةةارة مةةن 

رات المحةةور الثالةةث مةةن  أداة الممارسةةات التأمليةةة، كمةةا يتضةةح فةةي المحةةور الثالةةث مةةن عبةةا

 (.5جدول  

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد العينة على كل 5جدول )

المحور الثالث )الممارسات التأملية في  –عبارة من عبارات  أداة الممارسات التأملية 

 التقويم(
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 العبارة الرقم
الوزن 
 النسبي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الدرجة
 الترتي 

1 
أرصد نتائج تقييم كل هدف 

 سلوكي
6886 

 كبيرة 08102 3843
1 

2 
أقارن بين الحصة التي أنف ها  
 والحصص سابقة قمت بتنفي ها

8584 
4821 08618 

كبيرة 
 جدًا

2 

3 
أحاول الاستفادة من لقاءات 

لاداء للتعرف على نقاط تقييم ا
 القوة ونقاط الضعف

8188 
4803 08684 

كبيرة 
 جدًا

3 

4 
أتساءل عن فاعلية عمليات 
الإثارة والتحفيز التي أقدمها 

 للطلبة

4682 
 متوسطة 18083 2831

10 

5 
أسمح للآخرين )معلمين، ، 
مدير، مختص تربوي( بتقييم 

 أدائي

1684 
 كبيرة 08101 3882

5 

6 
حكام على أعمال أتجن  إصدار أ

 الطلبة قبل مراجعتها وتحليلها
8584 

 كبيرة 08530 4821
1 

1 
أحدد الإجراءات المتشابهة في 
 ممارساتي التدريسية المختلفة

14 
 كبيرة 08616 3810

6 

8 
أوثق ملاحظاتي في سجل خاص 

 لتلافيه في المستقبل
61 

3835 08815 
 8 كبيرة

3 
أستفيد من تحليل نتائج 

 لبة في تقويم أدائياختبارات الط
1886 

3833 08104 
 4 كبيرة

10 
أستعين بالتسجيلات الصوتية 
والمرئية للحصص التي أنف ها 

 لمشاهدتها لاحقاً 

58 
 متوسطة 18143 283

3 

  كبيرة 08413 3861 1282 متوسط المحور الثالث

 (:5يتضح من الجدول السابق  

ي المرحلة الأساسية العليا بمحافظة شمال أن درجة الممارسات التأملية لدى معلمي العلوم ف

غزة من وجهة نظرهم قد جاءت بشكل عام بدرجة كبيرة، إذ بلغ المتوسط الحسابي 

 (.1660لاستجابات أفراد العينة على المحور الثالث ل داة  

(، وجاءت جميعها 4617-1610تراوحت متوسطات درجة الممارسات التأملية ما بين  

 وكبيرة ، ومتوسطة.بدرجة كبيرة جدًا ،

(، ونصت على "أقارن بين 4617( على أعلى متوسط حسابي  11حصلت العبارة رقم  

الحصة التي أنفذها  والحصص سابقة قمت بتنفيذها"، وبنفس المتوسط  جاءت العبارة رقم 

(، ونصت على "أتجنب إصدار أحكام على أعمال الطلبة قبل مراجعتها وتحليلها"، وفي  16 

( ونصت على "  أحاول 4619( بمتوسط حسابي  11الثالث جاءت العبارة رقم  الترتيب 

 الاستفادة من لقاءات تقييم الاداء للتعرف على نقاط القوة ونقاط الضعف  ".
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( في الترتيب 14أما العبارات التي احتلت المراكز الأخيرة ، فقد جاءت العبارة رقم  

 أتساءل عن فاعلية عمليات الإثارة والتحفيز( ، ونصت على "1610الأخير بمتوسط حسابي  

(، ونصت على " أستعين بالتسجيلات 169( بمتوسط حسابي  11التي أقدمها للطلبة"، تليها العبارة رقم  

 الصوتية والمرئية للحصص التي أنفذها لمشاهدتها لاحقاً.

سةةية العليةةا وللتعةةرف علةةى درجةةة الممارسةةات التأمليةةة لةةدى معلمةةي العلةةوم فةةي المرحلةةة الأسا

بمحافظة شمال غزة مةن وجهةة نظةرهم فةي عبةارات المحةور الرابةع مةن الاسةتبانة تةم حسةاب 

المتوسةةطات الحسةةابية والانحرافةةات المعياريةةة لاسةةتجابات أفةةراد العينةةة علةةى كةةل عبةةارة مةةن 

عبارات المحور الرابع من  أداة الممارسات التأملية، كما يتضح في المحور الرابع مةن جةدول 

 6.) 

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد العينة على كل 6جدول )

 المحور الرابع )النمو المهني( –أداة الممارسات التأملية    عبارة من عبارات

رقم 
 العبارة

 العبارة
الوزن 
 النسبي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الدرجة
 التري 

1.  
اتي أعمل على تطوير ممارس

 التدريسية
6386 

3818 18034 
 1 كبيرة

2.  
أطالع أبحاثاً ومقالات حول 

 الممارسات المتعلقة بتدريس العلوم
6488 

3824 08846 
 6 كبيرة

3.  
أشارك في ورشات عمل  ات علاقة 

 بتدريس العلوم
6586 

3828 08888 
 5 كبيرة

4.  
أحرص على حضور دروس تدريبية 

 وتوضيحية.
1188 

3883 08134 
 1 كبيرة

5.  
أحدد الموضوعات الأساسية التي 

 أقراها وأشاهدها وأسمعها
11 

3885 08183 
 2 كبيرة

6.  
أدون بعض تجار  الآخرين الناجحة 

 في تدريس العلوم
14 

3810 0616 
 4 كبيرة

1.  
اجري أبحاثاً إجرائية حول تدريس 

 العلوم
5382 

2866 18081 
 3 متوسطة

8.  
أساهم في إعداد مقالات وأبحاث 

ي المجلات العلمية علمية لنشرها ف
 أو مواقع الانترنت

4682 
2831 18083 

 10 متوسطة

3.  
أحضر الدرورات التدريبية 

 واللقاءات التربوية
1584 

3811 08325 
 3 كبيرة

10.  
أحرص على حضور الماتمرات 

 العلمية والأيام الدراسية
5888 

 متوسطة 18115 2834
8 

  كبيرة 08611 3828 6586 متوسط المحور الرابع

 (:6من الجدول السابق   يتضح
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أن درجة الممارسةات التأمليةة لةدى معلمةي العلةوم فةي المرحلةة الأساسةية العليةا بمحافظةة  -
شمال غزة من وجهة نظةرهم فةي المحةور الرابةع قةد جةاءت بشةكل عةام بدرجةة كبيةرة، إذ بلةغ 

 (.3128المتوسط الحسابي لاستجابات أفراد العينة على الأداة ككل  

(، وجةاءت جميعهةا 3189-2131درجة الممارسات التأملية ما بين   تراوحت متوسطات  -
 بدرجة كبيرة جدًا وكبيرة، ومتوسطة.

أحةرص  (، ونصت علةى "3189( على أعلى متوسط حسابي   34حصلت العبارة رقم   -
( فةةي الترتيةةب الثةةاني 35"، ثةةم جةةاءت العبةةارة رقةةم  علةةى حضةةور دروس تدريبيةةة وتوضةةيحية.

(، ونصةةةت علةةةى " أحةةةدد الموضةةةوعات الأساسةةةية التةةةي أقرؤهةةةا، 3185بمتوسةةةط حسةةةابي   
( بمتوسةةط حسةةةابي 39أشةةاهدها ، أسةةةمعها "، ، وفةةي الترتيةةةب الثالةةث جةةةاءت العبةةارة رقةةةم  

 ". أحضر الدرورات التدريبية واللقاءات التربوية ( ونصت على "3177 

( فةي الترتيةب 38أما العبارات التي احتلةت المراكةز الأخيةرة ، فقةد جةاءت العبةارة رقةم   -
( ، ونصةةت علةةى "أسةةاهم فةةي إعةةداد مقةةالات وأبحةةاث علميةةة 2131الأخيةةر بمتوسةةط حسةةابي  

( بمتوسةط حسةابي 37لنشرها فةي المجةلات العلميةة أو مواقةع الانترنةت"، تليهةا العبةارة رقةم  
 (، ونصت على "اجري أبحاثاً إجرائية حول تدريس العلوم".2166 

 جابة عن ساال الدراسة الثاني: ثانياً: النتائج المتعلقة بالإ

( α  ≤1.15هةل توجةد فةروق ذات دلالةة إحصةائية عنةد مسةتوى  : نص السماال الثماني علمى

للإجابةة   التأملية تعزى  لمتغيةر النةوع ؟لممارساتهم بين متوسطات درجات تقدير أفراد العينة 

 لسؤال ونصها:عن هذا السؤال، واختبار الفرضية الإحصائية الأولى المنبثة عن هذا ا

( بةين متوسةطات درجةات تقةدير α  ≤1.15لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مسةتوى  

 معلمة( ؟-التأملية تعزى لمتغير النوع معلملممارساتهم أفراد العينة 

، T-Testلاختبةةةار دلالةةةة الفةةةروق بةةةين متوسةةةطات الاسةةةتجابات، تةةةم اسةةةتخدام اختبةةةار "ت " 

 ( يبين ذلك.8  جدولوال

( نتائج اختبار " ت " لدلالة الفروق بين متوسطات درجة الممارسات التأملية 1) جدول

 وفقاً لمتغير النوع

 المجال
 العدد النوع

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

قيمة "ت 
" 

مستوى 
 الدلالة

 0.033 08354 53  كر الأول
123 -288 0.005 

 0.033 08310 12 أنثى

 0.034 08402 53  كر الثاني
123 -1.5 0.14 

 0.045 08412 12 أنثى

 0.051 08383 53  كر الثالث
123 -188 0.013 

 0.032 08336 12 أنثى

 0.054 08230 53  كر الرابع
123 -0888 0.31 

 08061 08300 12 أنثى

 08041 083083 53  كر 
123 -281 08032 

 08036 083223 12 أنثى
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( وجةود فةروق ذات دلالةة إحصةائية بةين متوسةطات درجةة 7يتضح من الجدول السابق        

لدى معلمي العلةوم فةي المرحلةة الأساسةية العليةا بمحافظةة شةمال غةزة مةن الممارسات التأملية 

(، وهةةةي قيمةةة دالةةةة   211- ، حيةةةث بلغةةت قيمةةة "ت"  وجهةةة نظةةرهم تعةةةزى لمتغيةةر النةةوع

(، ممةةا يعنةةي رفةض الفرضةةية الصةفرية الأولةةى، وبةةالنظر α ≥ 1.15إحصةائياً عنةةد مسةتوى  

إلةةةى الجةةةدول السةةةابق يتبةةةين أنةةةه  توجةةةد فةةةروق ذات دلالةةةة إحصةةةائية بةةةين متوسةةةطات درجةةةة 

لدى معلمي العلوم فةي المرحلةة الأساسةية العليةا بمحافظةة شةمال غةزة الممارسات التأملية لدى 

 .من وجهة نظرهم تعزى لمتغير النوع لصالح الإناث

 ثالثاً: النتائج المتعلقة بالإجابة عن الساال الدراسة الثالث: 

( α  ≤1.15هةل توجةد فةروق ذات دلالةة إحصةائية عنةد مسةتوى  : نص السماال الثالمث علمى

 التأملية تعزى  لمتغير المؤهل العلمي؟لممارساتهم بين متوسطات درجات تقدير أفراد العينة 

فرضةةية الإحصةةائية الثانيةةة المنبثةةة عةةن هةةذا السةةؤال للإجابةةة عةةن هةةذا السةةؤال، واختبةةار ال 

( بين متوسطات درجات α  ≤1.15لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  ونصها:

 –بكةةالوريوس -التأمليةةة تعةةزى لمتغيةةر المؤهةةل العلمي دبلةةوملممارسةةاتهم تقةةدير أفةةراد العينةةة 

 دراسات عليا( ؟

 One Way Anovaان اختبةار تحليةل الأحةادي  للتحقق من صحة الفرضية استخدم الباحثة 

 ( يوضح ذلك.8، والجدول  

 نتائج تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق بين متوسطات( 8جدول )

 درجة الممارسات التأملية وفقاً لمتغير الماهل العلمي 

 مصدر التباين
 

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسطات 
 المربعات

 قيمة
 " ف "

الدلالة 
 الإحصائية

 0886 2 181 بين المجموعات

 11832 128 152582 داخل المجموعات 0833 08012

  152683 المجموع

 38003 2 68005 بين المجموعات

 16814 128 2142868 داخل المجموعات 0884 0818

  2148868 المجموع

 10850 2 218001 بين المجموعات

 11866 128 2260881 داخل المجموعات 0855 0853

  2281888 المجموع

 35816 2 10832 بين المجموعات

 31841 128 412831 داخل المجموعات 0833 0834

  4131863 المجموع

 2814 2 4828 بين المجموعات
 15836 128 1366813 داخل المجموعات 08810 08133

  1310841 المجموع
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( عةةدم وجةود فةةروق ذات دلالةةة إحصةائية بةةين متوسةةطات 8يتضةح مةةن الجةدول السةةابق        

معلمي العلوم في المرحلة الأساسية العليا بمحافظةة شةمال غةزة  درجة الممارسات التأملية لدى

(، وهةي قيمةة 1.139وفقةاً لمتغيةر المؤهةل العلمةي، إذ بلغةت قيمةة " ف "  من وجهة نظةرهم 

، ممةةا يعنةةي قبةةول الفرضةةية الصةةفرية (α ≥ 1.15غيةةر دالةةة إحصةةائياً عنةةد مسةةتوى الدلالةةة  

 الثانية.

معلمةي  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجة الممارسات التأمليةة لةدىأي لا 

وفقاً لمتغيةر المؤهةل العلوم في المرحلة الأساسية العليا بمحافظة شمال غزة من وجهة نظرهم 

 العلمي

 الدراسة الرابع:  رابعاً: النتائج المتعلقة بالإجابة عن الساال

( α  ≤1.15هةل توجةد فةروق ذات دلالةة إحصةائية عنةد مسةتوى  : نص السماال الرابمع علمى

 التأملية تعزى  لمتغير سنوات الخدمة؟لممارساتهم بين متوسطات درجات تقدير أفراد العينة 

 نصةها:للإجابة عن هذا السؤال، واختبار الفرضية الإحصائية الثالثة المنبثة عةن هةذا السةؤال و

( بةين متوسةطات درجةات تقةدير α  ≤1.15لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مسةتوى  

 11سةةنوات ،  11- 5فأقةةل ، مةةن  5التأمليةةة تعةةزى لمتغيةةر النةةوع لممارسةةاتهم أفةةراد العينةةة 

 سنوات فأكثر( 

،  One Way Anovaللتحقق من صحة الفرضية استخدم الباحثان اختبار تحليل الأحةادي  

 ( يوضح ذلك.9دول  والج

نتائج تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق بين متوسطات درجة ( 3جدول )
 وفقاً لمتغير سنوات الخدمة الممارسات التأملية

 مصدر التباين
 

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسطات 
 المربعات

 قيمة
 " ف "

الدلالة 
 الإحصائية

 1888 2 3816 بين المجموعات
08158 0885 

 1183 128 152382 داخل المجموعات

   1526838 المجموع

 21888 2 43816 بين المجموعات
1833 0823 

 16844 128 2104832 داخل المجموعات

    2148868 المجموع

 34811 2 68835 بين المجموعات
1838 08143 

 11823 128 2213853 داخل المجموعات

    2281888 المجموع

 31846 2 62832 عاتبين المجمو
0884 08435 

 31853 128 412888 داخل المجموعات

    4131863 المجموع

 08333 5813 2 10838 بين المجموعات
 

08113 
 1583 128 1360803 داخل المجموعات

   130 131084 المجموع
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ات ( عةةدم وجةود فةةروق ذات دلالةةة إحصةائية بةةين متوسةةط9يتضةح مةةن الجةدول السةةابق        

لدى معلمي العلوم في المرحلة الأساسية العليا بمحافظةة شةمال غةزة درجة الممارسات التأملية 

(،  11339، إذ بلغةت قيمةة " ف "   من وجهة نظرهم تعةزى لمتغيةر المؤهةل سةنوات الخدمةة

(، ممةا يعنةي قبةول الفرضةية α ≥ 1.15وهي قيمةة غيةر دالةة إحصةائياً عنةد مسةتوى الدلالةة  

لةةدى معلمةةي لثةةة،أي لا توجةةد فةةروق بةةين متوسةةطات درجةةة الممارسةةات التأمليةةة الصةةفرية الثا

العلةةوم فةةي المرحلةةة الأساسةةية العليةةا بمحافظةةة شةةمال غةةزة مةةن وجهةةة نظةةرهم تعةةزى لمتغيةةر 

 سنوات الخدمة.

 مناقشة النتائج:

أظهرت النتائج المتعلقة بالإجابة عن سؤال الدراسة الأول الذي نص على "مةا درجةة 

التأملية لدى معلمي العلةوم فةي المرحلةة الأساسةية العليةا بمحافظةة شةمال غةزة مةن ت الممارسا

التأملية لدى معلمي العلوم قةد جةاءت بشةكل عةام كبيةرة، إذ " أن درجة الممارسات وجهة نظرهم؟

(، كمةةةا تراوحةةةت 3165أفةةةراد العينةةةة علةةةى الأداة ككةةةل   بلةةةغ المتوسةةةط الحسةةةابي لاسةةةتجابات

(، وجةةاءت جميعهةةا بةةين درجةةة 4139-2131ات التأمليةةة مةةا بةةين  متوسةةطات درجةةة الممارسةة

 كبيرة جدًا ، وكبيرة ، ومتوسطة.

 ويعزو الباحثان ه   النتيجة إلى جملة من الأسبا  من أهمها:

 على المنظومة التربوية في فلسطين .التحديثات التي دخلـت  -1
مةل ممةا احةدث تغييةراً فةي تدريب المعلمين قبل وأثناء الخدمةة وتنظةيم المةؤتمرات وورش الع  -2

 ممارسات المعلمين التدريسية.
تبني وكالة الغوث الدولية لبرامج إصلاح التعلةيم ومنهةا البرنةامج المهنةي القةائم علةى المدرسةة  -3

"SBTD." 
التغييرات التي طرأت أيضاً على نظام الإشراف التربوي الذي انتقل من مرحلةة التفتةيش إلةى   -4

 لمين.مرحلة الدعم والمساندة للمع
 تحسين برامج إعداد معلمي العلوم في الجامعات الفلسطينية بما يتوافق مع التوجهات العالمية. -5
التغييرات التي طرأت أيضاً على نظةام الإشةراف التربةوي الةذي انتقةل مةن مرحلةة التفتةيش إلةى مرحلةة الةدعم  -6

 .والمساندة للمعلمين
 لنشط.تعتمد على أساليب التعلم ا تبني استراتيجيات جديدة -7

( , 2113Ying and Lengوتتفق نتيجة هةذ  الدراسةة مةع كةل مةن دراسةة يةنج وليةنج    

( مةةن حيةةث الدرجةةة، وتختلةةف مةةع نتيجةةة دراسةةة مينةةوت Seng, 2001ودراسةةة سةةينج   

 Minott, 2007، 2114(، ودراسة  عادل ريان.) 

مارسةةات كمةةا أظهةةرت النتةةائج وجةةود فةةروق ذات دلالةةة إحصةةائية بةةين متوسةةطات درجةةة الم

-، إذ بلغةت قيمةة " ت"   بمحافظة شمال غزة تعةزى لمتغيةر النةوعالتأملية لدى معلمي العلوم 

 (.α ≥ 1.15(، وهي قيمة غير دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة  211

ويعزو الباحثان هذ  النتيجة رغم تشابه ظروف وتعليمات ومناخات العمل لدى كلا النةوعين، فهةم 

ات ويخضةعون لةنفس التعليمةات المدرسةية، وجمةيعهم خضةعوا لةنفس بةرامج يدرسون نفةس المقةرر

التطةةوير المهنةةي التةةي اسةةتهدفت كافةةة ادوار المعلةةم ومهامةةه الوظيفيةةة،إلا أن المعلمةةات أكثةةر التزامةةا 
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بالتخطيط ، وتنظيم السجلات ومتابعتها،  والأعمال الكتابية وتدقيقها ، وحضةور الةدورات التدريبيةة 

 لأيام الدراسية.وورش العمل وا

كمةا تبةين عةدم وجةةود فةروق ذات دلالةة إحصةائية بةةين متوسةطات درجةة الممارسةةات 

وفقةاً لمتغيةر المؤهةل ، إذ بلغةت قيمةة " ف " معلمي العلةوم بمحافظةة شةمال غةزة التأملية لدى 

 (.α ≥ 1.15(، وهي قيمة غير دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة  11139 

تيجة أن المعلمين الذين يحملون درجة الدبلوم هم مةن خريجةي ويعزو الباحثان هذ  الن

معهد المعلمين برام الله وهم مةن أصةحاب سةنوات الخدمةة، إضةافة إلةى أنهةم وزملائهةم جميعةا 

 يخضعون لتدريب أثناء الخدمة ودورات تدريبية تؤهلهم لأداء عملهم بشكل أفضل.

سةطات درجةة الممارسةةات كمةا تبةين عةدم وجةةود فةروق ذات دلالةة إحصةائية بةةين متو

وفقاً لمتغير سنوات الخدمةة، ، إذ بلغةت قيمةة " معلمي العلوم بمحافظة شمال غزة التأملية لدى 

 (.α ≥ 1.15(، وهي قيمة غير دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة  11339ف "  

ويعزو الباحثان هذ  النتيجة إلى عةدة عوامةل أبرزهةا: تطةوير كليةات إعةداد المعلمةين 

امجها وتأهيل معلمي علوم متمكنين وقادرين على أداء دورهةم بشةكل أفضةل ، إضةافة إلةى لبر

أن المعلمةةين جميعةةا يخضةةعون لةةدورات تدريبيةةة وتأهيةةل مةةع بدايةةة السةةنة الأولةةى لانخةةراطهم 

 بالعمل في مدارس وكالة الغوث الدولية.

 التوصيات:

يقسةمها دد مةن التوصةيات، في ضوء مةا خرجةت بةه الدراسةة مةن نتةائج، يوصةي الباحثةان بعة 

 حسب جهة التنفيذ إلى قسمين:

 أولاً: التوصيات المتعلقة بالمديرين والمختصين التربويين:

عقد دورات متخصصة، وحلق نقاش ،وورش عمل لتدريب المعلمين علةى تأمةل ممارسةاتهم  .1

 التدريسية ،وكيفية تطبيقها في الواقع الميداني.

 و المهني المستمر ، من خلال تحفيزهم وتشجيعهم.تنمية اتجاهات المعلمين نحو النم .2

 مساعدة المعلمين في تحديد حاجاتهم التدريبية. .3

 التأكد من استفادة المعلمين من بند التغذية الراجعة الوارد في كراسة الإعداد. .4

 تهيئة الظروف المساعدة على تشجيع المعلمين على تنمية ممارساتهم التدريسية. .5

 علقة بالمعلمين:ثانيًا:التوصيات المت

 تشجيع معلمي العلوم على تأمل ممارساتهم التدريسية لتحسين أدائهم . .1

 متابعة كل ما استجد في جانب التخصص وفي أساليب التدريس وتنظيم التفاعل الصفي. .2

 الحرص على الحضور الدروس التدريبية والتوضيحية. .3

 تسجيل الملاحظات الصفية في كراسة الإعداد. .4

 مع الزملاء في المدرسة ومدارس أخرى. تبادل الزيارات .5

 المشاركة في الأيام الدراسية والمؤتمرات العلمية. .6

كمةةا يوصةةي الباحثةةان بةةءجراء المزيةةد مةةن الدراسةةات حةةول فاعليةةة التةةدريس التةةأملي علةةى بعةةض 

المخرجةةةات المعرفيةةةة أو الانفعاليةةةة للمعلمةةةين أو الطلبةةةة، واسةةةتهداف فئةةةات أو مراحةةةل تعليميةةةة 

 أخرى. 
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