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 ملخص الدراسة

طلبية جامعية هدفت هذه الدراسة لمعرفة مستوى التوافك ميع الحٌياة الجامعٌية ليدى 
الكلٌية والمسيتوى الدراسيً  لنوع وبعض المتؽٌرات كامن  ٕل المدس المفتوحة  

 طبييكسييبلة الدراسية والتحميك مين فرضيٌاتها أوالمعيدل التراكميً ، ولٓجابية عليى 
"  لوامهيامين طلبية الجامعية  عٌنةالتوافك  مع الحٌاة الجامعٌة على  ممٌاسالباحث 
سيفرت نتيابج أى متؽٌرات الدراسة الم تلفية ، وموزعٌن عل ا وطالبة " طالب ٕٖٓ

الدراسة عن وجود فيروق بيٌن الجنسيٌن فيً  بعيد التوافيك النفسيً والدرجية الكلٌية 
 ونسيانٌة فيً التوافيك العيام عن وجود فروق لصيالح الكلٌيات اْولصالح الذكور ، 

عن وجود فروق فيً درجيات التوافيك لصيالح الحاصيلٌن عليى معيدٔت مرتفعية ،  
ولى والتوافك النفسً فً المرتبة الثانٌة اء التوافك أجتماعً فً المرتبة اِكما ج

والتوافك الدراسً فً المرتبة الثالثة كما جاء التوافيك العيام ميع المجتميع الجيامعً 
 فوق المتوسط ، ولد أوصى الباحث ببعض التوصٌات  ذات العٕلة .

Abstract 
The adjusting  to the university  life among  Al-Quds Open 

University students and its relationship  with some variables 
Prepared by : Dr. Masoud A Hijjo - Al-Quds Open University-Gaza 

The study aimed to examine the level of adjusting  to the university  life 

among  Al-Quds Open University students and its relationship  with 

some variables,  namely,  gender,  college,   educational level and  GPA. 

To realize the hypotheses  of study,  the researcher used the" adjustment 

to university" questionnaire prepared by the researcher ,he applied it on a 

sample consisted of  320 students  males  and females distributed on the 

different variables of study,  The results has resulted in  a differences 

between the two gender in psychological adjusting  dimension and the 

total score in favor of males,  and differences were found in the general 

consensus to the advantage of humanities faculties.  Another differences 

were found in the degree of consensus in favor of those with high rates,  

and the social adjusting came in the first rank followed by the 

psychological harmony, third was the educational adjusting.  The study  

also showed  that the general compatibility with the academic society 

was over average.  Finally, the researcher has recommended some of the 

recommendations related. 
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 ممدمة: 
مع متطلبات الحٌياة التيً  ن فً الحٌاة الى  لدرته على التوافك ٌتولؾ نجاح أنسا

نجياح  كما   ٌيرتبط  ٌعٌشها وطرٌمة تعامله مع البٌبة من حوله  بطرٌمة اٌجابٌة ، 
الييى لدرتييه  علييى التوافييك  الطالييب او التعثيير وأ فيياق فييً دراسييته الجامعٌيية ، 

افمييون  ٌتمٌييزون بالنضييج فييالطٕب المتوأٌجييابً مييع متطلبييات الحٌيياة الجامعٌيية  
 لٓنجيازعلى مواجهة ضؽوط الحٌاة  ولدٌهم دافعٌية ،  والثبات أنفعالً  والمدرة 

 . أكادٌمً
تشكل فبة الشباب فيً المجتميع الفلسيطٌنً ؼالبٌية أفيراد المجتميع،  وٌمثيل طلبية و 

الجامعييات الؽالبٌيية العظمييى ميين الشييباب الفلسييطٌنً باْضييافة الييى فبييات المجتمييع 
 رى وهم عماد أي مجتمع ونهضته  أمر الذي ٌسيترعً انتبياه الميابمٌن عليى أ

التعليييٌم والتعليييٌم العيييالً للنظييير فيييً اسيييباب سيييوء التوافيييك النفسيييً وأجتمييياعً 
والدراسً  ْعيادة النظير فيً بيرامج تؤهٌيل الشيباب  لبنياء ش صيٌة ليادرة   عليى 

معيات الفلسيطٌنٌة  ، ليذلن فيإن تحمٌك التمٌز العلمً والتمنيً  والمهنيً  لطلبية الجا
أهتمييام بهييذه  الشييرٌحة  ٌعنييً أهتمييام بالفبيية التييً تتشييكل منهييا ؼالبٌيية أفييراد 

والوالع الحالً للتعلٌم الجيامعً ٌشيٌر اليى  المجتمع بشكل عام وهً فبة الشباب ، 
تزاٌد اعداد طلبة الجامعات الفلسطٌنٌة  مما ٌثٌر التساإل عن مدى التوافك النفسً  

أجتماعً  ،  اصة مع اتساع المهيام الملمياة عليى عياتك الجامعيات ،  حٌيث ليم و
تعد ممتصرة على التعلٌم والبحث العلمً فمط بل  تطورت لٌصبح من اهم اهيدافها 
بناء الش صٌة من جمٌع جوانبها علمٌيا وعملٌيا ونفسيٌا واجتماعٌيا ر لميا ليذلن مين 

جتماعً وصحته النفسٌة ، ومستوى أثر على  سلون  الطالب  وتوافمه النفسً وأ
ولعيل ميا ٌبيٌن أهمٌية التركٌيز عليى  تحصٌله اِكادٌمً، وبناء المواطنة الصيالحة.

التنمٌيية الشيياملة لش صييٌة الطالييب الجييامعً، مييا نلمسييه فييً العصيير الحييالً ميين 
مشكٕت متنوعة مرتبطة  بضعؾ التوافك النفسً  وأجتمياعً ليدى فبية الشيباب 

ٌادة انتشار اِمراض النفسٌة،  وأضطرابات السلوكٌة وأدمان إناثا وذكورا، كز
 ،  وعدم تحمل المسإولٌة ، والعنؾ....إلخ. 

كما ٌعتبر التعلٌم الجامعً من أهم المراحل التعلٌمٌة، فً حٌاة أنسان  وهو ٌنيال 
ن بمستوٌاته الم تلفة كثٌرا من العناٌة وأهتمام فً معظم دول العالم، لما ٌإدٌه م
دور هييام فيييً مجيييال التنمٌييية البشيييرٌة وأجتماعٌييية وألتصيييادٌة، حٌيييث تتفاعيييل 
الجامعات مع المجتمع، فً بحث حاجاته وتوفٌر متطلباته  وذلن من  ٕل تكرٌس 
جهودها فً إعداد الطٕب والطالبيات مين الشيباب اليذٌن تعتميد عليٌهم المجتمعيات 

تعميل عليى بنياء الش صيٌة أ  وعلى الرؼم من أن الجامعات فً نهضتها وبنابها.
ان طلبة الجامعة  ٔ ٌزالوا ٌفتمدون إلى بنياء الش صيٌة، وأن هنيان حاجية ْعيادة 
 تؤهٌلهم بما ٌمكنهم من التوافك النفسً وأجتماعً اثناء اشباعهم لم تلؾ حاجاتهم

لكثٌيييير ميييين الضييييؽوط: )اِكادٌمٌيييية، والنفسييييٌة،  الطالييييب الجييييامعً وٌتعييييرض 
ٔجتماعٌيية، أ ٕلٌيية...الخ(، ممييا لييد ٌييإثر علييى مسييتوى توافمييه وألتصييادٌة، وا

النفسييً، حٌييث تمييع علٌييه مسييإولٌات كثٌييرة منهييا مييا ٌتعلييك بمسييبولٌات الدراسيية 
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الجامعٌيية،  والعٕليية مييع الييزمٕء وأدارة  وأمتحانييات  والنشيياطات الجامعٌيية 
على الت فٌيؾ  والتعٌٌنات  مما ٌشكل ضؽوطا على الطالب الجامعً لذا فإن العمل

مين الضييؽوط التيً تواجهييه،  ليد ٌشييكل دعمييا إٌجابٌيا، ٌيينعكس أثيره علييى مسييتوى 
 ، ومن ثم الدور المؤمول منه فً الجامعة  مع الحٌاة الجامعٌة توافمه 

وٌعييد التوافييك النفسييً بالنسييبة للشييباب مطلبييا اساسييٌا لتحمٌييك التوافييك الدراسييً 
ة النفسيٌة والعملٌية مين ناحٌية ا يرى  وأنجاز أكادٌمً من ناحٌة وتحمٌيك الصيح

حٌث اشارت الدراسات التً تناولت ال صيابص النفسيٌة للطلبية المتفيولٌن دراسيٌا 
فً مستوى كفاٌتهم الذاتٌة  وتفولهم أجتماعً ولدرتهم على مواجهة  هم الى تمٌز

مسييعد  ، ابيو العيٕ ، المواليؾ الضياؼطة ومشياعر أحسياس بيياِمن والطمؤنٌنية )
ٕٕٓٔ : ٕٔٓ  ) 
( ان طٕب الجامعيات لهيم  صيابص ممٌيزة    KISKER,1977)  كٌسكروٌرى 

وٌواجهون موالؾ ضاؼطة وٌعانون من موالؾ وازمات عدٌدة تتمثل فً مواجهة 
أمتحانييييات والعٕلييييات مييييع الييييزمٕء وأسيييياتذة والمنافسيييية ميييين اجييييل النجيييياح 

ة وانظمتهيا ولوانٌنهيا والمشكٕت العاطفٌية والتعاميل ميع ممتضيٌات البٌبية الجامعٌي
وما تفرضه من لٌود على حركتهم وحرٌتهم  ومن عواميل الضيؽط التيً ٌتعيرض 
لها الطلبة الصراع مع أبياء والصيراع المٌميً  بيٌن ميا هيو اصيٌل وميا هيو وافيد 

 ( ٕٔٔ:  ٕٕٔٓوالت طٌط للمستمبل ومحاولة تحمٌك الذات . ) ابو العٕ ، مسعد ،
 مشكلة الدراسة:  
الجامعة بالنسبة للطلبة تجربة جدٌدة م تلفة عن التجيارب السيابمة ففٌهيا ة الحٌاتعد 

الكثٌير مين المشيكٕت وال بيرات الجدٌيدة التيً تتطليب مينهم اجتٌازهيا ومواجهتهيا 
أنظمة الجامعة ولوابحها وا تٌار الت صص والتكٌيؾ  الىوالتكٌؾ معها كالتعرؾ 

ن الجامعية تعطيً طلبتهيا أسيٌما ومعه وأ تٌار المهنً واْعداد لمهنية المسيتمبل 
 كبر بعكس المدرسة .أحرٌة أوسع ومسإولٌة 

وٌعد التكٌؾ مع الحٌاة الجامعٌة مطلبا أساسٌا لنجاح الطلبة واستمرارهم بالدراسية 
ٔسييٌما إن التكٌييؾ مييع الحٌيياة الجامعٌيية ٌعييد مإشييرا علييى تكييٌفهم العييام أمييا سييوء 

دى الطلبية دا يل البٌبية الجامعٌية التكٌؾ ٌدل على أن هنان حاجات ؼٌير مشيبعة لي
 99ٖٔ) اللٌل ،   مما ٌنعكس اثر ذلن على تدنً اِداء أثناء فترة التعلم وما بعدها

 :ٔ88 .) 
و ٌواجه الطلبة فً بداٌة حٌاتهم الجامعٌية مشيكٕت تسيهم فيً إعالية تكيٌفهم وتحيد 
تهم مين تحمٌييك أهييداؾ الجامعيية فييً بنيياء الطلبية علمٌييا واْسييهام فييً نمييو ش صييٌا

،وذليين ٔ ييتٕؾ جييو الدراسيية وطبٌعيية النظييام وطبٌعيية التعامييل وأسييالٌب التمييوٌم 
الجامعية تحتياج فً  دراسة الوسبل الدراسة عن التعلم الثانوي فضٕ عن ذلن فان 

إلى مهارات متمٌزة كاست دام المكتبة والمراءة السرٌعة وكتابة التمارٌر واِبحياث 
د من الدراسيات التيً ٌجيب اجراإهيا مين اجيل لذا فان هنان حاجة ماسة الى مزٌ .

التوافك ميع الحٌياة الجامعٌية بم تليؾ تحيدٌاتها فيً البٌبية الجامعٌية  مستوىمعرفة 
 المحلٌة .
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للولييوؾ علييى  معرفيية مسييتوى التوافييك مييع الحٌيياة الحالٌيية  لييذلن تسييعى الدراسيية 
مفتيياح ،  باعتبيياره  -فييرع ؼييزة  - الجامعٌيية لييدى طلبيية جامعيية المييدس المفتوحيية  

التفوق والتمٌز العلمً والنجاح المهنً ومعرفة مدى عٕلة ذلن ببعض المتؽٌرات 
فيً  رفيع مسيتوى التوافيك النفسيً ليدٌهم، مين منطلييك أن  االتيً ليد ٌكيون لهيا دور

الش صيٌة ،  تعيد مين العوامييل  والظيروؾ أجتماعٌية، وألتصيادٌة،  والنفسيٌة  
ً، آميٕ أن ٌسيهم هيذا الجهيد فيً توجٌيه المإثرة فً ش صيٌة الفيرد وتوافميه النفسي

انتباه الباحثٌن، والم تصٌن، وأصحاب المرار إلى الوسابل الفعالة التيً ٌمكين مين 
 ٕلهييا مواجهيية المشييكٕت  أجتماعٌيية و النفسييٌة التييً تعتييرض حٌيياة الطالييب 
الجامعً، لٌميوم بيدوره المتوليع منيه، بميا ٌمكنيه مين التفيوق واْبيداع فيً م تليؾ 

 ت العلمٌة والمهنٌة .المجأ
التوافييك مييع الحٌيياة  عٕليية جابيية علييى السييإال التييالً ميياالييى أوٌسييعى الباحييث 

 . المدس المفتوحة  بؽزة لدى طلبة جامعة  ببعض المتؽٌرات  الجامعٌة 
 أسبلة الدراسة: 

 ة ؟حما مستوى التوافك مع الحٌاة الجامعٌة  لدى طلبة جامعة  المدس المفتو -ٔ

فييروق بييٌن متوسييط درجييات التوافييك مييع الحٌيياة الجامعٌيية  تعييزى  هييل ٌوجييد -ٕ
 ، نوع الكلٌة ، المستوى الدراسً (   النوعلمتؽٌرات الدراسة  )المعدل التراكمً،

 أهداؾ الدراسة: 
 المييدسمسييتوى التوافييك مييع الحٌيياة الجامعٌيية  لييدى  طلبيية جامعيية  الييىالتعييرؾ  -ٔ

 المفتوحة  بؽزة.
مع الحٌاة الجامعٌية  فروق بٌن متوسط درجات التوافك مستوى ال الى التعرؾ  -ٕ

ونييوع الكلٌيية والمسييتوى  النييوع وفمييا للمتؽٌييرات التالٌيية  )المعييدل التراكمييً،  و
 الدراسً ( 

 أهمٌة الدراسة: 
تنبع أهمٌة الدراسة من أهمٌة الموضوع الذي تتناوليه مين متؽٌراتهيا " المعيدل  -ٔ

 لمستوى الدراسً (.، نوع الكلٌة ، وا النوعالتراكمً ، 
 تلمً الضوء على بعض جوانب التوافك  مع الحٌاة الجامعٌة لدى طلبة الجامعة  -ٕ
تتٌح الفرصة للتعرؾ على بعض أسباب التوافك  مع الحٌاة الجامعٌية، انطٕليا  -ٖ

من الحاجة إلى المٌام بدراسات ٌمكن أن ٌستفاد منها فً تحسٌن ال دمات التربوٌية 
 جتماعٌة والنفسٌة الممدمة لطلبة الجامعة .واِكادٌمٌة وأ

توفر لدرا من المعلومات التً تعزز من فهيم اِسيباب الميإثرة عليى إمكانٌيات  -ٗ
 التوافك  مع الحٌاة الجامعٌة لدى طلبة الجامعة   .

تشييجع المييابمٌن علييى العملٌيية التعلٌمٌيية، والتعلييٌم العييالً، علييى زٌييادة جهييودهم  -٘
عن أسالٌب متطورة لٓرشياد والعيٕج النفسيً للطلبية اليذٌن  لتطوٌر أفكار إٌجابٌة

 ٌعانون  من مظاهر سوء التوافك فً الجامعة.
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 حدود الدراسة: 
 . –فرع ؼزة  –الحد البشري : طلبة جامعة المدس المفتوحة 

 . ٕ٘ٔٓ/ٕٗٔٓالحد الزمنً : الفصل الدراسً الثانً من العام الجامعً 
 . -فرع ؼزة  –المفتوحة  الحد المكانً : جامعة المدس

 مصطلحات الدراسة: 
 :النفسً التوافك

 واْحباط النمد مولؾ وتحمل النفس ضبط على لدرة من الفرد به ما ٌتمتع مدى هو

 عين بعٌيداً  وأطمبنيان بياِمن والشيعور المليك عليى (.السيٌطرة  عليى الميدرة ميع

 (94 م،ص 1988 زهران( والتوتر ال وؾ

 :الاجتماعً التوافك
 أجتماعٌية العٕليات إلامية عليى ولدرتيه اَ يرٌن ميع بالسيعادة الفيرد و شيعورهي

 (104 ص ، م 1988 ، زهران( المناسب أجتماعً (.بالدور  والمٌام الناجحة
: هو لدرة الطالب او الطالبة على بنياء عٕليات اجتماعٌية طٌبية التوافك الدراسً 

التحصيٌل الدراسيً  وتمبليه مع اساتذته وزمٕبه وحصوله عليى مسيتوى جٌيد مين 
 للضوابط التً تسٌر علٌها الجامعة 

 التوافك مع الحٌاة الجامعٌة  :
هييو لييدرة الطالييب او الطالبيية علييى الاميية عٕلييات طٌبيية مييع الييزمٕء  طٌبيية مييع 
الزمٕء والزمٌٕت  والتعاون معهم وأهتمام  بالدراسية وتنفٌيذ تعلٌميات أسياتذة 

دة الييدافع نحييو الدراسيية والمشيياركة فييً أنشييطة بمييا وتنظييٌم الولييت والجهييد وزٌييا
ٌحمييك درجيية مناسييبة ميين التحصييٌل وٌزٌييد ميين المييدرة علييى مواجهيية الضييؽوط 

 .والمشكٕت وٌسهم فً تحمٌك الطموحات أكادٌمً والش صٌة 
 : والدراسً والاجتماعً النفسً للتوافك الإجرابً التعرٌؾ

ً   التوافك بمستوى ٌمصد  او الطاليب علٌهيا ٌتحصيل التيً درجاتالي مجموع إجرابٌا

 .الدراسة هذه فً ٌطبك الذي التوافك  مع الحٌاة الجامعٌة  ممٌاس فً الطالبة
: هييو الحاليية التييً ٌسييتطٌع الفييرد إدران الجوانييب  والتوافههك فههً الدراسههة الحالٌههة

الم تلفية للمواليؾ التييً تواجهيه ثيم الييربط بيٌن هييذه الجوانيب وميا لدٌييه مين دوافييع 
وتجييارب سييابمة ميين النجيياح والفشييل تسيياعده علييى تعٌييٌن وتحدٌييد نييوع و بييرات 

أستجابة وطبٌعتها التً تتفك وممتضٌات المولؾ الراهن وتسمح بتكٌؾ استجابته 
تكٌفاً مٕبماً ٌنتهً بالفرد إلى التوافك مع البٌبة والمسياهمة فيً نشياطها وفيً نفيس 

 .الولت ٌنتهً إلى حالة من الشعور بالرضا والسعادة 
 الاطار النظري والدراسات السابمة :
اشيباع حاجاتيه بطرٌمية طٌبية وتتيرن  علهىٌمصد بيالتوافك الدراسيً ليدرة الطاليب 

اثارا اٌجابٌة بٌن الطاليب وبٌبتيه بكافية مكوناتهيا أجتماعٌية والمادٌية   كميا ٌشيٌر 
 مفهوم التوافك الى لدرة الطالب على تحمٌك حاجاته أجتماعٌة من  ٕل عٕلاتيه
مع زمٕبه ومدرسٌه ومع الجامعة وادارتها ومن  ٕل مساهمته فً الوان النشياط 
 أجتماعً الجامعً بشكل مإثر فً صحته النفسٌة وفً تكامله أجتماعً  .
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معنى التوافك فً اللؽة : ورد على لسان العرب أن التوافك مؤ وذ من وفك الشًء 
 (ٕٕٙابن منظور:د.ت:فماً )أي ما ٔءمه ولد وافمه موافمة واتفك معه توا

مسييلن  ءوكمييا جيياء بييالمعجم الوسييٌط أن التوافييك فييً الفلسييفة هييو أن ٌسييلن الميير
مجميييييع اللؽييييية العربٌييييية، الجماعييييية وٌتجنيييييب الشيييييذوذ فيييييً ال ليييييك والسيييييلون )

ٔٓٗ7:ٔ98ٖ) 
وأما بالنسبة لمعنى التوافك اصطٕحاً:  فمد تم اسيت دام مصيطلح التوافيك مين لبيل 

كثٌييرة متدا ليية ومتشييابهة وٌرجييع ذليين إلييى تبيياٌن  لفٌيياتهم  علميياء اليينفس بمعييانً
العلمٌة والثمافٌة ومع تلن أ تٕؾ نجد أن تعرٌفاتهم تركز على توافك الفيرد ميع 

 نفسه أو توافمه مع مجتمعه.
( :بؤنيه عملٌية دٌنامٌية مسيتمرة تتنياول السيلون والبٌبية 977ٔفمد عرفه  زهيران )

 ى ٌحدث توازن بٌن الفرد وبٌبته.الطبٌعٌة بالتؽٌٌر والتعدٌل حت
وٌشييٌر التوافييك الش صييً إلييى التييوازن بييٌن الوظييابؾ الم تلفيية للش صييٌة ممييا  

ٌترتب علٌه أن تموم اِجهزة النفسٌة بوظابفها دون صيراعات شيدٌدة وٌيرتبط ميع 
التوافك النفسً التوافك أجتماعً الذي ٌعنً أن ٌنشيا الفيرد عٕلية منسيجمة ميع 

 (99ٓٔ:ٕٙكفافً ،ٌش فٌها )البٌبة التً ٌع
بعرفه  عباس عوض بانه حالة تبدو فً العملٌة  الدٌنامٌة المستمرة التً ٌموم بها و

الطالب الجامعً ٔستٌعاب مواد الدراسة والنجاح فٌها وتحمٌيك التيواإم بٌنيه وبيٌن 
البٌبة الجامعٌة ومكوناتها أساسٌة وهً أساتذة والزمٕء وأنشيطة أجتماعٌية 

لثمافٌة والرٌاضٌة ومواد الدراسة واسلوب التحصٌل الدراسً . ) عباس محمود وا
 ( 7ٕٗ:  987ٔعوض ، 

(  والذي ٌشٌر  الى مفهوم التوافك   Arkoft, 1986وٌعرؾ اركوفت  التوافك  ) 
العام بانه التفاعل بٌن الفرد بما لدٌه من حاجات وامكانات وبٌن البٌبة بما فٌها مين 

حٌاتيه ليذا فعيرؾ التوافيك ميع الحٌياة الجامعٌية  بانيه تفاعيل   صابص  ومتطلبيات
الطالب أٌجابً مع جامعته او كلٌته والذي ٌظهر بوضوح فيً انجيازه أكيادٌمً 

الييذي ٌحصييل علييى  وارتمابيه الش صييً فالطالييب المتوافييك مييع حٌاتييه الجمعٌيية هييو
ا الطاليب معدٔت دراسٌة مرتفعة وٌتم فصوله الدراسيٌة بنجياح حتيى الت يرج بٌنمي

ؼٌر المتوافك او ؼٌر المنسجم مع الحٌاة الجامعٌة  ٌحصل على معدٔت من فضة 
عيية لبييل اسييتكمال دراسييته لبييل ان موٌتعثيير دراسييٌا وٌمٌييل الييى التسييرب ميين الجا

 ( ٌٕٕٔٓت رج  )فاٌد فرٌد علً ، لاسم عبد المرٌد عبد الجابر ، 
ابعاد اساسيٌة  بؤربعة(  9ٙٓٔ)  اما ابعاد التوافك النفسً فمد حددها  هٌوم . م.بٌل

هً : التوافك الصحً ، التوافك المنزليً  ، والتوافيك أنفعيالً  فيً حيٌن ٌحيددها  
( بثٕثييية ابعييياد هيييً التوافيييك الش صيييً والتوافيييك  ٖٔ،  97ٗٔحاميييد زهيييران ) 

أجتماعً والتوافك المهنً . )ابو سرٌع ، رضا عبدالله ، رمضان ، رمضيان محمد 
 ،ٔ99ٖ  ) 
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 وٌشمل مفهوم التوافك مع الحٌاة الجامعٌة على اربعة ابعاد ربٌسٌة هً :

التوافييك أكييادٌمً ٌشييٌر الييى لييدرة الطالييب علييى التوافييك مييع الحٌيياة  الجامعٌيية 
بحالية مين  وإحساسيهوالوصول الى حالة من الرضيا النفسيً عين ادابيه أكيادٌمً 

 بة الجامعٌة ٌالبتذته وزمٕء الدراسة ومع ساالتناؼم فً عٕلاته مع ا
التوافك أجتماعً  ٌشٌر الى حالة التوافك بيٌن الفيرد والبٌبية والمحٌطية بيه وهيً 
عملٌيية دٌنامٌكٌيية مسييتمرة تهييدؾ الييى تعييدٌل سييلون الفييرد فييً سييبٌل التؽلييب علييى 
الصعوبات التً تمؾ حابٕ  بٌنه وبٌن الامة عٕلة ودٌية حمٌمية  بٌنيه وبيٌن نفسيه 

 بة المحٌطة من جهة ا رى من جهة وبٌنه وبٌن البٌ
التوافك الش صً/ العاطفً : وٌشٌر الى نشاط ٌموم به الطالب الجامعً وٌحمك له 
لدرا من الرضا عن اليذات والثمية بيالنفس والميدرة والمهيارة  عليى اشيباع حاجاتيه  
ودوافعيه  دون احبياط ميين البٌبية المحٌطيية بيه وأحسياس بتمبييل الميٌم وأتجاهييات 

اركة فً أنشطة فً أنشطة الجامعٌة الم تلفة وٌهدؾ اٌضا اليى الجامعٌة والمش
الكشؾ عن تحمٌك اكبر لدر ممكن من التوافك فً العٕلات العاطفٌة أٌجابٌة ميع 

 . الجنس أ ر والتفاعل أٌجابً معها
ألتزام بتحمٌيك أهيداؾ وٌشيٌر اليى ليدرة الطاليب الجيامعً عليى اشيباع حاجاتيه 

سييٌة وأجتماعٌيية والدراسييٌة وتحمٌييك نجاحييا فييً أهييداؾ  التييً ومتطلباتييه النف
وضعها اثناء د ول البٌبة الجامعٌة من  ٕل مكوناتها أساسٌة أساتذة  الزمٕء 
وأنشيييطة أجتماعٌييية والترفٌهٌييية وتحمٌيييك التوافيييك  الدراسيييً )روبيييرت بٌكييير 

 ( 57ٙ: ص  8ٕٓٓوبوهدن سٌرن ، علً عبد السٕم علً ، 
فيييك  ٌعنيييً التؽليييب عليييى اْحباطيييات وتحمٌيييك اِهيييداؾ وإشيييباع اليييدوافع والتوا

والحاجات بطرٌمة ٌمبلها اَ يرون وتمبلهيا الميٌم أجتماعٌية مين جانيب ، وتحمٌيك 
أنسجام والتوافك بٌن الدوافع والحاجات وانعدام الصراع النفسً مين جانيب آ ير 

 ًً .  ، فإذا تحمك ذلن أصبح الفرد متوافما ً توافما ً حسنا
وتعتمد طبٌعٌة التوافك على ثٕثة عناصر تشمل الفرد وٌمصد به التركٌب النفسيً 
للشييي ص ، والحاجيييات واَ يييرون اليييذٌن ٌشييياركونه الموليييؾ ؤبيييد مييين تحمٌيييك 

بٌن هيذه العناصير لٌيتم التوافيك بمعنيى أن تتحميك أهدافيه وتشيبع حاجاتيه  أنسجام
النفسيً وٌيتم التوافيك النفسيً وكيذلن بطرٌمة ممبولة اجتماعٌياً  فٌحيدث أسيتمرار 

 أجتماعً . 
فً حٌن إن ) سوء التوافك ( ٌعنً عجز الفرد عن تحمٌك دوافعيه وإشيباع  

حاجاتييه نظييرا ً لضييؽوط اجتماعٌيية أو عجييز عيين التنسييٌك بييٌن هييذه الييدوافع أو تييم 
إشباعها بشكل ٌتنافى مع الميٌم أجتماعٌية ؤ ٌرضيى مين حوليه ليذلن فيإن الفيرد 

ض ٔضطرابات نفسٌة . كميا إن لسيوء التوافيك مظياهر متعيددة وم تلفية فميد ٌتعر
ٌظهر سوء التوافيك فيً شيكل مشيكٕت سيلوكٌة كالسيرلة والهيرب وؼٌرهيا أو ميا 

ولييد ٌشييتد وٌصييبح أكثيير  وأنطييواءٌتعييرض المييراهمٌن ميين مشييكٕت كييالتمرد 
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  طييييورة إذا مييييا وصييييل إلييييى درجيييية اِمييييراض النفسييييٌة وأنحرافييييات المهنٌيييية
 وأضطرابات العملٌة .  

 :الدراسات السابمة  

حظييً موضييوع التوافييك بشييكل عييام علييى اهتمييام الكثٌيير ميين البيياحثٌن والعلميياء  
( الييى معرفيية اثيير التوافييك   Grayson,2003جرٌسييون )  حٌييث لييام  والمهتمييٌن ، 

الجامعً المبكر فً التحصٌل أكادٌمً  وتكونت  عٌنة الدراسية مين جمٌيع طلبية 
ة أولييى فييً جامعيية ٌييورن  ترنتييو واشييارت نتييابج الدراسيية الييى وجييود اثيير السيين

عالٌة وانهاء المتطلبات  درجاتاٌجابً لدى افراد العٌنة تمثلت فً تحصٌلهم على 
بسٌط  تؤثٌرالجامعٌة بسهولة كما اوضحت النتابج اثر التوافك المبكر حٌث كان له 

مبكيرٌن بالجامعية  ٌتيؤللمواوا وليم على الدرجات فً حٌن ان الطلبة الذٌن ليم ٌتكٌفي
 .  السلبً باِثرلٌس بالضرورة ان تكون مرتبطة 

بعنييوان التوافييك النفسييً أجتميياعً  (  ٕ٘ٓٓ )حسييٌن  كمييا لييام أطييرش ، محمد
وعٕلته بالذكاء ليدى طلبية الثانوٌيات الت صصيٌة بشيعبٌة المرليب  حٌيث اجرٌيت 

" ذكيور و "  7ٓٔوطالبة مينهم  " " طالبا  9ٖٕالدراسة على عٌنة بلػ حجمها " 
حٌث اسفرت نتيابج الدراسية اليى عيدم وجيود عٕلية ارتباطٌية فيً ،   ا" اناث 8ٙٔ

التوافك النفسً أجتماعً والذكاء لدى الذكور ووجود عٕلة ارتباطٌة فً التوافك 
النفسً وأجتماعً لدى أناث  كما اسفرت عن عدم وجود فروق دالية احصيابٌا 

 النفسً وأجتماعً وفما لمتؽٌري الجنس والت صص . فً التوافك
أجتميياعً وعٕلتييه  -( بعنييوان: التوافييك النفسييً ٕ٘ٓٓدراسيية نيياجح  ضيير )

،  بأنتميياء للييذات لييدى كييل ميين الطلبيية المتفييولٌن وألييرانهم ميين المتييؤ رٌن دراسييٌا
ت لدى أجتماعً وعٕلته بأنتماء للذا -الى التعرؾ على التوافك النفسً هدفت 

كل من الطلبة المتفولٌن وألرانهم من المتؤ رٌن دراسٌا.  وتكيون مجتميع الدراسية 
( طاليب وطالبية و لصييت ٕٓٔمين طلبية الجامعيات العرالٌية حٌييث بلؽيت العٌنية )

 الدراسة إلى نتابج كان أهمها:
هنان ارتباط وثٌك ما بٌن التوافك النفسً وأجتماعً ودرجة أنتماء للذات لدى   

البحث فً الجامعات وذلن ٌعنً أن المحاولية الدابمية مين لبيل اِفيراد تحميك  عٌنة
توافماً نفسٌاً وانتماء للذات فى تؤكٌد تحمٌك الروابط أجتماعٌة فً التعاون والتآلؾ 
 مع أفراد المجتمع مما ٌإدي الى أستمرار النفسً والتوافك وأنتماء للذات. 

بعنيوان المييٌم السييابدة وعٕلتهييا بييالتوافك   ( ٕٙٓٓ) دراسية فاطميية م تييار احمٌييد 
" اكتييوبر بمصييراته  ، حٌييث طبمييت  7النفسييً أجتميياعً لييدى طلبيية جامعيية   " 

" طالبيييا   ا تٌيييرت بطرٌمييية عشيييوابٌة مييين  8ٕٓالدراسييية عليييى عٌنييية حجمهيييا " 
المجتمع أصلً  ، كما است دمت الباحثة ممٌاس المٌم ٔلبورت وفٌرنون ولٌندزي  

لتوافك النفسً أجتماعً من اعيداد زٌنيب  أوجليً ، واسيفرت النتيابج وممٌاس ا
عن عدم وجود عٕلة دالية احصيابٌا بيٌن الميٌم والتوافيك النفسيً وأجتمياعً بيٌن 
افراد عٌنة البحث فً العٌنة الكلٌة واليذكور وأنياث فيً الكلٌيات أدبٌية واليذكور 

 ر علمً واناث ادبً واناث علمً  وأناث فً الكلٌات العلمٌة  وذكور ادبً وذكو
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دراسيية الجبييوري والحمييدانً  بعنييوان التوافييك مييع المجتمييع الجييامعً وعٕلتييه  
بأتجيياه نحييو الت صييص الدراسييً وبعييض المتؽٌييرات لييدى طلبيية جامعيية المييرج  

هدفت الدراسية اليى كشيؾ العٕلية بيٌن التوافيك ميع المجتميع الجيامعً  (  ٕٙٓٓ)
س والسينة الدراسيٌة والت صيص  ٓٔٗلدراسٌة والجنوأتجاه نحو الت صصات ا

وبٌبة السكن والمسم الذي ٌدرس فٌه الطالب اجري البحث على عٌنة مكونة مين " 
" طالب وطالبة من طلبية جامعية الميرج وليد طبيك عليى هيذه العٌنية ممٌياس  ٓٔٗ

 أتجاهات نحو الت صص وممٌاس التوافك مع المجتمع الجامعً 
التوافيك ميع المجتميع الجيامعً وأتجياه نحيو الت صصيات  ودليت النتيابج عليى ان

معنوٌا فً احداث التوافك ٌتمثل فيً أتجياه  تؤثٌراالدراسٌة كان اٌجابٌا وان هنان 
تؽٌرات فلٌس لهيا منحو الت صص ومستوى السنة الدراسٌة فً الجامعة اما بالً ال

لييب فييً دراسييته معنييوي فييً احييداث التوافييك بمعنييى انييه كلمييا تمييدم الطا تييؤثٌراي 
 الجامعٌة كلما ازداد توافمه فً المجتمع الجامعً 

( بعنوان: أتجاه نحو ألتزام الدٌنً وعٕلته بيالتكٌؾ ٕٙٓٓدراسة زٌاد بركات)
النفسً وأجتماعً لدى طلبة جامعية الميدس المفتوحية.  هيدفت هيذه الدراسية اليى 

، ً تكٌيؾ النفسيً وأجتمياعالتعرؾ على تؤثٌر أتجاه نحو ألتزام اليدٌنً فيً ال
وعٕلتيييه بيييبعض المتؽٌيييرات المرتبطييية بالطاليييب الجيييامعً: الجييينس، والعمييير، 
الت صص، والتحصٌل أكادٌمً، وعمل اِب، وعمل أٔم. است دم لهذا الؽيرض 
مماسيييان هميييا: ممٌييياس أتجييياه نحيييو ألتيييزام اليييدٌنً، وممٌييياس التكٌيييؾ النفسيييً 

( طالبيًيا وطالبيية  ٕٓٓت عٌنية الدراسيية مين ) وأجتمياعً لطلبيية الجامعية، وتكونيي
( من اْناث، ولد أسفرت الدراسية عين وجيود ٓٓٔ( من الذكور، و )ٓٓٔمنهم ) 

تييؤثٌر جييوهري ٔتجيياه الطييٕب نحييو ألتييزام الييدٌنً فييً مسييتوى تكييٌفهم النفسييً 
وأجتمياعً لمصيلحة الطلبية ذوي التوجيه المرتفيع، كميا أظهيرت الدراسية وجييود 

ٌرات: الجينس، والت صيص، والعمير فيً أ تجياه نحيو ألتيزام اليدٌنً تؤثٌر للمتؽ
وذلن لمصلحة أناث، والطٕب ذوي الت صصات التربوٌية، والطيٕب مين الفبية 

سنة ( على الترتٌب. بٌنما توصلت النتابج الى عدم وجود  ٖٕالعمرٌة اِلل من ) 
اتجيياه الطييٕب  تييؤثٌر جييوهري للمتؽٌييرات: التحصييٌل وعمييل أب وعمييل أم فييً

نحييو ألتييزام الييدٌنً . كمييا نولشييت نتييابج الدراسيية وتييم ممارنتهييا مييع الدراسييات 
السييابمة، وفييً ضييوء ذليين التييرح الباحييث بعييض التوصييٌات كييان أهمهييا دعييوة 
التربوٌٌن وأولٌاء اِمور والمعلمٌن على حث الشباب للتمسن بالمٌم الدٌنٌة لميا ليه 

 من وأستمرار النفسً.من تؤثٌر فً وصولهم لمستوى من اِ
(   Romos & Nichlass, 2007)   7ٕٓٓهيدفت دراسية نٌكيؤس وراميوس ، كميا 

لمعرفة العٕلة بٌن التوافك مع الحٌاة الجامعٌة والفاعلٌة الذاتٌة لدى طلبة الجامعية 
"  ٔ.ٕٕ" طالبيا متوسيط اعميارهم  "  9ٕٔاجرٌت الدراسة على عٌنة لوامهيا  " 

اس الكفيياءة الذاتٌيية " الفاعلٌيية الذاتٌيية " وممٌيياس التوافييك مييع سيينة طبييك علييٌهم ممٌيي
الحٌاة الجامعٌية ولابمية بٌانيات اولٌية وليد دليت النتيابج ان طلبية السينة أوليى مين 
ذوي الفاعلٌيية الذاتٌيية المرتفعيية لييدٌهم توافييك اعلييى مييع الحٌيياة الجامعٌيية ممارنيية 
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لدراسية اليى وجيود ارتبياط من من فضً الفاعلٌة الذاتٌية ، كميا توصيلت ا بؤلرانهم
دال وموجب بٌن الفاعلٌة الذاتٌة والتوافك مع الحٌاة الجامعٌة فً م تلؾ السينوات 

 الدراسٌة الجامعٌة .
بعنيوان التوافيك الجيامعً  ليدى  (  9ٕٓٓ )دراسة جمال حباٌب وجميال ابيومرق 

طلبة جامعة النجاح الوطنٌة فيً ضيوء بعيض  المتؽٌيرات ، حٌيث هيدفت الدراسية 
ى معرفة والع التوافك بمجأته أربعية  " أجتمياعً والدراسيً وأنضيباطً ال

وأنفعييالً " لييدى طلبيية جامعيية النجيياح كمييا هييدفت الييى معرفيية الفييروق فييً والييع  
التوافييك تبعييا للمتؽٌييرات  موضييع الدراسيية والتفاعييل فٌمييا بٌنهييا " الكلٌيية والجيينس 

سيت دم الباحثيان ممٌياس التوافيك  والت صص وألامة " ولتحمٌك اهداؾ الدراسية ا
" طالبيا وطالبيية  8ٗ٘العٌنية ميين "  وتؤلفييت"  99ٖٔالجيامعً اعيده جمييل اللٌيل " 

 7ٕٓٓ"  طالبة  فً الفصيل  الدراسيً الثيانً  "  99ٗ" طالبا و "  ٖٙٗمنهم  " 
" واسفرت النتابج عن ان واليع التوافيك بجمٌيع ابعياده أربعية اٌجابٌية ليدى افيراد  

" ٌلٌييه  7ٗ.8اذ جيياء  فييً المرتبيية أولييى المجييال  أجتميياعً بنسييبة  " العٌنيية   
"   وا ٌييرا الدراسييً بنسييبة "   8ٓ.ٗ٘" ثييم أنضييباطً  "  7ٗ.ٙ٘أنفعييالً " 
النتييابج عيين عييدم وجييود فييروق داليية احصييابٌا  فييً والييع  ت"  كمييا اسييفر ٖ٘.ٔ٘

ً (   فيً متؽٌير التوافك  فً كل مين المجيال ) أجتمياعً والدراسيً وأنضيباط
الكلٌة  وتبٌن وجيود فيروق دالية احصيابٌا  فيً المجيال أنفعيالً  لصيالح الكلٌيات 
أنسانٌة  وكذلن عدم وجيود فيروق فيً المجيالٌن ) أجتمياعً و أنفعيالً ( فيً 
متؽٌر الجنس ، فً حٌن تبٌن وجود فروق فً  المجالٌن  ) الدراسً وأنضباطً 

ليذكور  فيً المجيال أنضيباطً  ولصيالح أنياث فيً لصالح ا  النوع( فً متؽٌر 
المجيييال الدراسيييً  كميييا اسيييفرت الدراسييية عييين عيييدم وجيييود  فيييروق فيييً المجيييال 
أنضباطً  فً متؽٌر  تؽٌٌر الت صص  بٌنميا تبيٌن وجيود فيروق دالية احصيابٌا 
فً المجأت  ) أجتماعً والدراسً وأنفعالً ( وفما لمتؽٌير تؽٌٌير الت صيص 

طلبيية  الييذٌن لييم ٌؽٌييروا ت صصييهم فييً المجييالٌن أجتميياعً والدراسييً لصييالح ال
والدراجية الكلٌية للتوافيك ، كميا اشيارت النتييابج اليى عيدم وجيود فيروق فيً متؽٌيير 
ألامة فً مكان تواجد الجامعة فيً المجيالٌن  أنضيباطً وأنفعيالً   فيً حيٌن 

لطلبة الذٌن ٌمٌمون فً كانت الفروق  فً المجالٌن  أجتماعً والدراسً لصالح ا
 مكان وجود الجامعة وفً ضوء نتابج الدراسة تم ذكر بعض التوصٌات 

دراسية بعنيوان الفيروق فيً (  ٕٓٔٓ )مصطفى عناٌات احمد حجياب   دمتكما ل
هدفت  والحٌاة الجامعٌة با تٕؾ  طبٌعة الشعب الدراسٌة بكلٌة التربٌة النوعٌة ،  

فيً الحٌياة الجامعٌية  بيا تٕؾ  طبٌعية الشيعب الدراسة الى التعرؾ على الفيروق 
" ميين   ٓٓٔالدراسييٌة بكلٌيية التربٌيية النوعٌيية ، حٌييث اجرٌييت  الدراسيية  علييى " 

طٕب الفرلة الرابعة  تم ا تٌارها بطرٌمية عشيوابٌة  واسيت دمت الباحثية  ممٌياس 
التوافك مع الحٌاة الجامعٌة حٌث اسفرت النتابج عين  وجيود فيروق دالية احصيابٌا 

ً كيييٕ مييين التوافيييك أكيييادٌمً  والتوافييك أجتمييياعً والتوافيييك العييياطفً بيييٌن فيي



 ثغسح-نذٖ طهجخ ربيؼخ انمذش الدفتٕحخ   انتٕافك يغ الحٛبح الجبيؼٛخ ٔػلالتّ ثجؼط الدتغيراد
 

 



ٕ9ٖ 
 

المجموعيات ، كميا اسيفرت النتييابج فيروق فيً درجية التوافييك ميع الحٌياة الجامعٌيية  
 لصالح طٕب الفنون

( بعنيييوان التوافيييك  ٕٔٔٓكميييال ) وسيييٕمة  ، عبيييد الناصييير الميييدومً ، دراسييية 
ٔكادٌمٌة الفلسطٌنٌة للعلوم أمنٌة فً ارٌحا الجامعً لدى طلبة البكالورٌوس فً ا

، هيييدفت هيييذه الدراسييية  التعيييرؾ عليييى مسيييتوى التوافيييك الجيييامعً ليييدى طلبييية 
البكالورٌوس فً أكادٌمٌة الفلسطٌنٌة للعلوم أمنٌة فً ارٌحيا اضيافة اليى تحدٌيد 
الفروق فً التوافيك الجيامعً تبعيا لمتؽٌيرات الجينس والت صيص ومعيدل الثانوٌية 

اميية ومكييان السييكن الييدابم  ولتحمٌييك ذليين اجرٌييت الدراسيية علييى جمٌييع طلبيية الع
البكالورٌوس فيً أكادٌمٌية فيً ت صيص عليم الينفس أمنيً وانظمية المعلوميات 

بيان التوافيك الجيامعً ( طالبيا وطالبية  وتوصيلت الدراسية  ٕٔٔوالبالػ عيددهم ) 
 رجيية الكلٌية للتوافييككيان عالٌيا حٌييث وصيلت النسيبة المبوٌيية   لٕسيتجابة عليى الد

 امييا ترتٌييب ابعيياد الدراسيية فجيياء فييً المرتبيية أولييى % " ٘.8ٕالييى  "  الجييامعً
% " ٓ.8ٕ% " ٌلٌه البعد أنفعالً  " ٓ.88البعد أجتماعً حٌث وصلت الى " 
% " وا ٌرا البعد أنضباطً بيوزن  ٘.8ٌٓلٌه البعد الدراسً بوزن نسبً بلػ " 

لفروق الفردٌيية فييً التوافييك  تبعييا لمتؽٌييرات الدراسيية % "  وفٌمييا ٌتعلييك بييا٘.78
كانت دالة احصابٌا فً الدرجة الكلٌة للتوافك بٌن الذكور وأناث ولصالح اليذكور 
بٌنما لم تكن الفروق دالة احصابٌا تبعا لمتؽٌرات الت صص ومعدل الثانوٌة العامة 

ٌات مين اهمهيا ومكان السكن وفً ضوء نتابج الدراسة اوصى الباحثان بعدة توص
الٕمنهجٌية لميا لهيا مين دور اٌجيابً فيً صيمل ش صيٌة  باِنشيطةزٌادة أهتميام 

 الطالب وحسن توافمه.
بعنييوان   ( ٕٕٔٓ )دراسيية فاٌييد ، فرٌييد علييى ، لاسييم عبييد المرٌييد عبييد الجبييار محمد 

التوافك مع الحٌياة الجامعٌية  وعٕلتيه باحتمالٌية التسيرب الدراسيً ليدى عٌنية مين 
جامعيية : هييدفت الدراسيية الحالٌيية الكشييؾ عيين دور التوافييك مييع الحٌيياة طييٕب ال
الم تلفيية فييً احتمالٌيية التسييرب الدراسييً لييدى طييٕب الجامعيية   بؤبعييادهالجامعٌيية 

طالبا من طلبة جامعية أميام محمد بين  7ٓٔاجرٌت الدراسة على عٌنة مكونة من  
 التالٌة  :سعود أسٕمٌة فرع الذكور وتوصلت الدراسة الى النتابج 

وجود ارتباط سالب دال احصابٌا بٌن احتمالٌة التسرب الدراسً وابعاد التوافك مع 
فً حٌن ٌوجد ارتباط موجب دال احصابٌا بٌن احتمالٌية التسيرب   الجامعٌةالحٌاة 

والتوافييك العيياطفً ، توجييد فييروق داليية احصييابٌا بييٌن افييراد العٌنيية فييً احتمالٌيية 
ٌمً وأجتماعً وألتزام بتحمٌك أهداؾ كما دليت التسرب تعزى للتوافك أكاد

 ًالنتابج على ان التوافيك أكيادٌمً وألتيزام بتحمٌيك أهيداؾ لهميا الصيدارة  في
 . التنبإ باحتمالٌة التسرب الدراسً 

نظييام الدراسيية  علييى التوافييك  تييؤثٌر بعنييوان  (  ٕٕٔٓ)  علييً  دراسيية الشييكعة 
 هييدفت ،ح الوطنٌيية وجامعيية المييدس المفتوحيية  الجييامعً لييدى طلبيية جييامعتً النجييا

الدراسيية الييى التعييرؾ علييى معرفيية  مسييتوى التوافييك الجييامعً لييدى طلبيية جامعيية 
النجيياح الوطنٌيية والمييدس المفتوحيية فييً ضييوء متؽٌييري الجيينس ونظييام الدراسيية 



      2015َٕٕٚٛ   انؼذد الأٔل  –المجهذ الخبيص –لرهخ ربيؼخ فهططين نلأبحبث ٔانذراضبد 
 

  

ٕ9ٗ 
 

والتفاعييل بٌنهمييا  وميين اجييل تحمٌييك اهييداؾ الدراسيية  طبمييت الدراسيية علييى عٌنيية 
طالبييا وطالبيية ميين الجييامعتٌن  طبييك علييٌهم ممٌيياس  7٘9وامهييا طبمٌيية عشييوابٌة  ل

فمرة تمٌس التوافك مع الحٌاة الجامعٌية  ليدى طلبية  الجامعية  حٌيث  ٖٙمكون من 
معتٌن كان متوسطا حٌث بلؽيت ااظهرت  النتابج ان مستوى التوافك لدى طلبة الج

حٌييياة % كميييا اظهيييرت النتييابج  ان ترتٌيييب مجيييأت التوافييك ميييع الٖٖ.9ٙنسييبة 
الجامعٌيية جيياء علييى النحييو التييالً : ألتييزام بتحمٌييك أهييداؾ  والبعييد أجتميياعً  
وأكادٌمً والعاطفً  كما اظهرت النتابج وجود فروق دالة احصابٌا فيً التوافيك 
مع الحٌاة الجامعٌة بٌن طلبة عٌنة الدراسية تعيزى لمتؽٌير نظيام الدراسية ولصيالح 

صالح الذكور  واوصى الباحث بضيرورة مراعياة التعلٌم النظامً ومتؽٌر الجنس ل
 المناهج الدراسٌة للبعد العاطفً  والش صً لدى الطلبة .

( بعنييوان: السييلون العييدوانً وعٕلتييه بييالتوافك ٖٕٔٓدراسيية سييامٌة بوشاشييً )
العٕليية اليى التعيرؾ اليى دراسية ال تالنفسيً أجتمياعً ليدى طلبية الجامعية. هييدف

والتوافييك النفسييً أجتميياعً لييدى طلبيية الجامعيية،  نًالعييدواالمابميية بييٌن السييلون 
وتحمٌماً ِؼراض البحث فمد تم أعتماد على المنهج الوصيفً التحلٌليً، وتكونيت 

( طالبيياً وطالبيية جييامعٌٌن تييم ا تٌييارهم بطرٌميية عشييوابٌة ٖٓٗعٌنيية البحييث ميين )
طبمٌيية، ولمييد توصييلت نتييابج البحييث الييى أن لييدى طلبيية الجامعيية سييلون عييدوانً 

توسييط، كمييا وجييدت أن هنييان فييروق داليية احصييابٌاً فييى السييلون العييدوانً بييٌن م
الجنسييٌن ولصييالح الييذكور، كمييا أشييارت النتييابج الييى أن طلبيية الجامعيية ٌتمٌييزون 
بتوافك نفسً اجتماعً متوسط، كما وجدت أنه ٔ توجد فروق ذات دٔلة احصابٌة 

ً  فً اليى أن هنيان عٕلية  التوافك النفسً أجتماعً بيٌن الجنسٌن،وتوصيلت أٌضيا
سالبة ذات دٔلة احصابٌة بٌن السلون العدوانً والتوافيك النفسيً أجتمياعً ليدى 

 طلبة الجامعة
 تعلٌك على الدراسات السابمة :

من   ٕل عرض الدراسات السابمة  نجد  أنهيا تناوليت  التوافيك الجيامعً بؤبعياده 
ٌمٌة ميع  الكثٌير مين المتؽٌيرات أجتماعٌة والنفسٌة والدراسٌة  وأنضباطٌة والم

مثل نظام الدراسة   ، الفاعلٌة الذاتٌة ، ألتزام الدٌنً ، الميٌم السيابدة و أنتمياء ، 
التحصييٌل ، أفكيييار الٕعمٕنٌييية    وبيييالرؼم ميين تعيييدد هيييذه المتؽٌيييرات أ أنهيييا 
امعية أجمعت الى ان التوافك الجيامعً السيلٌم ٌزٌيد مين الفاعلٌية الذاتٌية لطاليب الج

وبالتييالً ميين تحصييٌله الدراسييً   وبصييرؾ النظيير عيين التبيياٌن فييً  طبٌعيية نتييابج  
العٕلة بٌن التوافيك الجيامعً وبعيض المتؽٌيرات الش صيٌة كيالجنس والت صيص  
والمستوى الدراسً فً الدراسات السابمة ، أ ان موضيوع التوافيك الجيامعً مين 

بشيييكل عيييام والمجتميييع  الموضيييوعات  ذات اِهمٌييية فيييً حٌييياة طاليييب الجامعييية 
الفلسطٌنً على وجه ال صوص  و اصة فً لطياع ؼيزة ، ليذا فالحاجية ٔ زاليت  
لابمة لمزٌد مين الدراسيات للتعيرؾ عليى دور التوافيك  الجيامعً فيً زٌيادة كفياءة  

 الطالب أنتاجٌة  بشكل  اص و ابناء المجتمع بشكل عام . 
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عيداد اداة الدراسية وفيً اجيراءات كما استفاد الباحث مين الدراسيات السيابمة  فيً ا
الدراسة الحالٌة وا تٌيار متؽٌيرات الدراسية التيً ليد تسيهم فيً تحمٌيك التوافيك ميع 

 الحٌاة الجامعٌة .  
 الطرٌمة والإجراءات :

: اسييت دم الباحييث الميينهج الوصييفً التحلٌلييً فييً جمييع البٌانييات  منهجٌههة الدراسههة
ة حسب ما توفر الٌه من بٌانيات حول موضوع الدراسة ومن ثم لام بتفسٌر الظاهر
 من اداة الدراسة المست دمة فً هذه الدراسة  .

 عٌنة الدراسة: مجتمع و
ٌتكون مجتمع الدراسة مين طلبية جامعية الميدس المفتوحية بمحافظية ؼيزة حٌيث تيم 
ا تٌار العٌنة بالطرٌمة العشوابٌة الطبمٌة من بٌن طلبة وطالبات الجامعة  حٌث تيم 

مين طلبية  الجامعية  حٌيث تيم توزٌيع   ة" طالبي ٘ٙٔو "   االبي" ط ٘ٙٔا تٌار " 
( اسيييتبانة  وذلييين بعيييد تفحيييص أسيييتبانات ٕٖٓ( اسيييتبانة وتيييم اسيييترداد )ٖٖٓ)

واستبعاد أستبانات النالصة  كما ليم ترجيع بعيض أسيتبانات ، والجيداول التالٌية 
 تبٌن  صابص وسمات عٌنة الدراسة  كما ٌلً:

 المهنٌة :     وصؾ ال صابص والبٌانات
 ( ٌبٌن توزٌع افراد عٌنة الدراسة حسب متؽٌراتها  .ٔ)   جدول

 المجموع النسبة المبوٌة التكرار  المتؽٌرات

 النوع 
 320 50.0 160 ذكور

 50.0 160 إناث

 320 56.87 182 علوم إنسانٌة المإهل العلمً

 43.13 138 علوم تطبٌمٌة

المسييييييييييييييييييييييتوى 
 الدراسً

 320 61.25 196 اِول

 38.75 124 الرابع

 المعدل التراكمً

 320 11.25 36 ممتاز

 33.75 108 جٌد جدا

 55.00 176 جٌد

 
 أداة الدراسة: 

 ميع الحٌياة الجامعٌية ممٌاس التوافك مع الحٌاة الجامعٌة : تم تطوٌر ممٌاس التوافيك 
:أطيٕع عليى لدى طلبة الجامعة اعتمادا على  طوات تصمٌم أسيتبٌان التالٌية  

تييم بابعيياده الم تلفيية  مييع الحٌيياة الجامعٌيية  أدب التربييوي وأمبرٌمييً للتوافييك  
)  ممٌيييييياس  بٌكيييييير وسييييييٌرن   ) المميييييياٌٌس منهييييييا   أطييييييٕع علييييييى بعييييييض 

Baker&Siryk,1984   ، والذي لام بترجمته الى العربٌة   على عبيد السيٕم  )
( حٌييث تييم   ٕٔٓٓجنييابً  ، ،  وممٌيياس  ال 99ٖٔوممٌيياس جمييل اللٌييل   ٕٓٓٓ
 .هداؾ الممٌاس  أتتفك و( فمرة  بصورة أولٌة ٓٙصٌاؼة)

مييين عيييرض الممٌييياس فيييً صيييورته أولٌييية  عليييى مجموعييية مييين المحكميييٌن  
والتربٌية   للحكيم عليى عبيارات الممٌياس مين حٌيث  المت صصٌن  فً علم النفس 
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تيم أبمياء علييى  سيٕمة العبيارة حٌيثمين حٌييث او  للبعيد اليذي تعبير عنيهأنتمياء 
 . فمرة  ٘٘% وعددهم 8ٓ-7ٓالعبارات التً حصلت على نسبة اتفاق من  

 
 : الممٌاس تصحٌح

 وافكأ( تٌةاَ ال ٌارات احد فً الممٌاس فمرات من فمرة كل على المفحوص ٌجٌب

 اْسيتجابات تميدٌر وٌكيون )  ، ٔ أوافيك بشيدةوافيكأ ،ٔ ،محاٌيدبشيدة ، أوافيك 

  العبيارة ميدلول كانيت ذاإ التيوالً ( على ٔ،  ٕ،  ٖ ، ٗ، ٘ (  الدرجات بإعطابها
 وٌحُسيب.سيلبٌا  العبيارة ميدلول كيان إذا التيوالً (  عليً ٖ،  ٕ،  ٌٔجابٌيا  و ) إ

 فيً علٌهيا التيً ٌتحصيل الكلٌية اليدرجات بمجميوع للطاليب التوافيك مسيتوي
 كانيت إذا والعكيس ٌجابٌة إعالٌا او  التوافك كان أعلى الدرجة كانت فكلما.الممٌاس

 (  للممٌاس الكلٌة الدرجة وبلؽت.متدنً او سلبً  التوافك كان كلما الدرجات متدنٌة

 .(  ٘٘دنى درجة  ) أ( و 7ٕ٘
 الخصابص السٌكومترٌة للممٌاس 

 صدق الممٌاس :
 أولاً: الصدق الظاهري للؤداة )صدق المحكمٌن( :

 العليوم المحكمٌن فً من دعد على اِولٌة صورته فً الممٌاس بعرض الباحث لام

ً  من الجامعات الفلسطٌنٌة  والنفسٌة   التربوٌة  عبارات مناسبة مدي بٌان منهم طالبا
 ،النفسيً التوافيك  الثٕثية مجيأت( لٌاسيها الميراد الصيفة لٌياس فيً الممٌياس

 كيل مناسيبة وميدى المدس المفتوحية ، جامعة طٕب لدى  )والدراسً وأجتماعً

%  فاعلً  كنسبة اتفاق على 8ٓاعطٌت نسبة  كما. الٌه تنتمً ذيال للمجال عبارة
 ولبول الفمرة ،  حٌث تم حيذؾ بعيض الفميرات  المكيررة  كميا تيم تعيدٌل ا يرى  

  ٌيارات بتعيدٌل المحكميٌن معظيم وصيى نمل بعضيها مين مجيال اليى ا ير  كميا أ
، ٔ اوافيك  ٔ أوافيك محاٌيد، اوافيك ،، بشيدة اوافيك( اِتٌية ال ٌيارات اليى اْجابية
 .)بشدة

 : ثانٌاً: صدق الاتساق الداخلً لفمرات الاستبانة
تم حساب أتسياق اليدا لً لفميرات أسيتبٌان عليى عٌنية اسيتطٕعٌة بليػ حجمهيا 

كييل فمييرة درجيية (  طالييب  وطالبيية ، وذليين بحسيياب معييامٕت أرتبيياط بييٌن ٓٗ)
 التابعة له.  للبعدوالدرجة الكلٌة 
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 ( ٕ) الجدول
 بٌن كل فمرة من فمرات الممٌاس والدرجة الكلٌة لفمراتهومستوى الدلالة لارتباط معامل ا

 (.Sig) لٌمة الارتباط معامل .م (.Sig) لٌمة الارتباط معامل .م

1 *0.382 0.015 29 **0.521 0.001 

2 **0.431 0.005 30 **0.755 0.000 

3 **0.577 0.000 31 **0.625 0.000 

4 **0.531 0.000 32 **0.568 0.000 

5 **0.719 0.000 33 **0.754 0.000 

6 **0.581 0.000 34 **0.439 0.005 

7 **0.443 0.004 35 **0.421 0.007 

8 **0.592 0.000 36 *0.328 0.039 

9 **0.489 0.001 37 **0.408 0.009 

10 **0.421 0.007 38 **0.484 0.002 

11 *0.341 0.031 39 **0.512 0.001 

12 **0.484 0.002 40 **0.410 0.009 

13 **0.540 0.000 41 **0.559 0.000 

14 *0.366 0.020 42 **0.743 0.000 

15 **0.426 0.006 43 **0.420 0.007 

16 **0.499 0.001 44 **0.476 0.002 

17 *0.357 0.024 45 **0.474 0.002 

18 *0.390 0.013 46 **0.543 0.000 

19 **0.504 0.001 47 **0.684 0.000 

20 **0.406 0.009 48 **0.581 0.000 

21 *0.366 0.020 49 **0.743 0.000 

22 **0.426 0.006 50 **0.420 0.007 

23 **0.499 0.001 51 **0.476 0.002 

24 *0.357 0.024 52 **0.474 0.002 

25 *0.390 0.013 53 **0.543 0.000 

26 **0.504 0.001 54 **0.684 0.000 

27 **0.406 0.009 55 **0.581 0.000 

28 *0.366 0.020    

  ٔٓ.ٓ** أرتباط دال عند مستوى دٔلة 
  ٘ٓ.ٓ* أرتباط دال عند مستوى دٔلة 

ٌتبٌن لنا أن معظم ليٌم أحتميال كانيت أليل مين مسيتوى (  ٕ) الجدول السابك  من
حصابٌاً، وعلٌيه فيإن ممٌياس (، وهذا ٌدلل على أن أرتباطات دالة إ٘ٓ.ٓالدٔلة )

 الدراسة وفمراته تتمتع بصدق اتساق دا لً مناسب.

كما تم حساب معامل ارتباط درجة كل بعد مع الدرجة الكلٌية للممٌياس  وذلين كميا 
( ٌبيٌن معيامٕت أرتبياط بيٌن درجيات كيل ٖوجدول )" ٕهو مبٌن فً جدول  " 

ت أسيتبانة واليذي ٌبيٌن أن محور  من محاور الدراسة مع اليدرجات الكلٌية لفميرا
 ( .  0.01معامٕت أرتباط المبٌنة دالة عند مستوى دٔلة )
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 (ٖجدول )
الدراسة مع الدرجات الكلٌة  ابعادمن   بعدٌبٌن معامٕت أرتباط بٌن درجات كل 

 الممٌاس لفمرات 

 0.01** لٌمة معامل أرتباط دالة عند مستوى دٔلة 
 الممٌاس  :ثبات  

 بعدة طرق منها :  ثبات أداة الدراسة  تم التحمك من 
 Cronbach's Alphaخ  طرٌمة ألفا كرونبااولا : 

، ثبيات أسيتبانة   حٌث ليام الباحيث باسيت راج معاميل الفيا كرونبياخ للتحميك مين 
( أن معيامٕت   ٕ)  ومن كل مجال من مجأتها وذلن كما هو مبٌن  فً الجدول 

 الثبات مرتفعة.
 ثانٌا  : طرٌمة  التجزبة النصفٌة  : 

ٔ تبييار  ثييم تعييدٌل طييول حٌييث تييم حسيياب معامييل ارتبيياط بٌرسييون بييٌن نصييفً ا
 "   ٗ"   جدولأ تبار باست دام معامل  سبٌر مان   وذلن كما هو مبٌن  فً ال

 (:  ٗجدول )   
ولكيل بعيد مين أبعادهيا   سيتبانةمعاميل الثبيات ) طرٌمية ألفيا كرونبياخ( لٌٓبٌن لٌم 
     الثٕثة

(، وهيذا 8ٙٓ.ٓأن لٌمة ومعاميل الثبيات الكليً تسياوي ) (  4)ٌتضح من الجدول 
دل على أن أستبانة تتمتع بدرجة عالٌة مين الثبيات تطميبن الباحيث إليى تطبٌمهيا ٌ

 على عٌنة الدراسة والثمة بنتابجها 
 خامسا: المعالجات الإحصابٌة

لتحمٌك أهداؾ الدراسة وتحلٌل البٌانات التً تم تجمٌعها، فمد تم است دام العدٌد من 
 اْحصيييابٌة للعليييوم أجتماعٌيييةاِسيييالٌب اْحصيييابٌة المناسيييبة باسيييت دام الحيييزم 

Statistical Package for Social Science (SPSS)   وفٌميا ٌليً مجموعية
 من اِسالٌب اْحصابٌة المست دمة فً تحلٌل البٌانات:

 محتوى المحاور المجال 
عييييييييييييييييييييدد 
 الفمرات

معاميييييييييييييييل 
 أرتباط

مسيييييييييييتوى 
 الدٔلة

 ٓٓٓ.ٓ )**(8ٕ.ٓ ٘ٔ وافك النفسًالت اِول

 ٓٓٓ.ٓ )**(87.ٓ ٕٓ التوافك أجتماعً الثانً

 ٓٓٓ.ٓ )**(8ٖٓ ٕٓ التوافك الدراسً الثالث

 المجالات المجالات
عههههههههههدد 
 الفمرات

معامههههل  
 بٌرسون

سهههبٌرمان 
 براون

معامهههههههل 
ألفهههههههههههههها 
 كرونباخ

 0.887 0.836 0.82 ٘ٔ التوافك النفسً اِول

 0.912 0.873 0.85 ٕٓ التوافك أجتماعً الثانً

 0.834 0.811 0.79 ٕٓ التوافك الدراسً الثالث

 0.860 0.835 0.82 ٘٘ الدرجة الكلٌة
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تييم حسيياب التكييرارات والنسييب المبوٌيية  والمتوسييطات الحسييابٌة للتعييرؾ علييى  
الدراسية الثٕثية  ) أكيادٌمً  مستوى التوافك فً الحٌاة الجامعٌة حسب ابعياد اداة

 التً تتضمنها أداة الدراسة. وأجتماعً والنفسً  ( و

 ا تبار ألفا كرونباخ لمعرفة ثبات فمرات أستبانة.

 معامل ارتباط بٌرسون لمٌاس صدق الفمرات. 

 معادلة سبٌرمان براون للثبات.
 .Independent samples T testللفرق بٌن متوسط عٌنتٌن مستملتٌن tا تبار 

 One wayا تبييار تحلٌييل التبيياٌن اِحييادي للفييروق بييٌن ثييٕث عٌنييات فييؤكثر

ANOVA. 

 نتابج الدراسة ومنالشتها 
لٓجابيية علييى اسييبلة الدراسيية لييام الباحييث باسييت دام الوسييط الحسييابً وأنحييراؾ 

 المعٌاري والنسب المبوٌة والرتب من أجل اْجابة على التساإٔت التالٌة .
 على تساإل الدراسة الربٌسً والذي ٌنص على : ولٓجابة 

لطلبههة للحٌههاة الجامعٌههة  مهها مسههتوى التوافههك النفسههً والاجتمههاعً و الدراسههً "
 ؟بؽزة  جامعة المدس المفتوحة

ولمعرفة  مستوى التوافك ميع الحٌياة الجامعٌية وفميا ِبعياد الممٌياس تيم اسيت راج  
أوزان النسبٌة لكل بعد  مين ابعياد المتوسطات الحسابٌة وأنحرافات المعٌارٌة و
 ( . ٘اداة الدراسة وذلن كما هو مبٌن فً جدول  ) 

  (٘جدول )
ٌههبن المتوسهههطات الحسهههابٌة والنسهههب المبوٌهههة والترتٌههب لابعهههاد ممٌهههاس التوافهههك مهههع الحٌهههاة 

 الجامعٌة

ميع الحٌياة الجامعٌية ليدى عٌنية أفيراد أن  مستوي التوافك  "  ٌ٘تبٌن من جدول " 
ار الييذي تييم توافييك مناسييب وفمييا للمعٌيي%( وهييو مسييتوى 9.9ٔٙبلؽييت ) الدراسيية 

للتوافك مع الحٌياة  % كمستوى افتراض65ً تحدٌده فً هذه الدراسة أي ما نسبته 
أن إلييى نتييابج الأشييارت الجامعٌيية وفييك أداة الدراسيية المعييدة لهييذا الؽييرض ، حٌييث 
ٌلٌيه "  %(71.50نسيبته ) التوافك أجتماعً جاء فً المرتبة أولى حٌث بلؽت 

 %( وٌلٌه  التوافك الدراسيً" واليذي 31.71بته )نس بلؽت  التوافك النفسً" والذي
طلبة مع الحٌاة الجامعٌة لدى %(  من حٌث مستوي التوافك  67.27نسبته )بلؽت 

% ( واتفمييت نتييابج هييذه  69.91والتوافييك العييام  بلييػ )  جامعيية المييدس المفتوحيية
( ، والشييكعة ، )  ٕٔٔٓالدراسيية مييع نتييابج دراسيية كييل ميين المييدومً وسييٕمة ) 

( وبعييزو الباحييث هييذه النتٌجيية  بييان افييراد عٌنيية الدراسيية ٌتمتعييون بدرجيية  ٕٕٔٓ

 البعد
أنحييييييييييييييييييييراؾ  المتوسط الحسابً

 المعٌاري
 الرتبة الوزن النسبً

 2 71.31 3.59 53.50 التوافك النفسً

 1 71.50 7.90 71.50 التوافك أجتماعً

 3 67.27 5.70 67.27 التوافك الدراسً

 69.91 13.54 192.277 ة الكلٌة الدرج
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ٖٓٓ 
 

عالٌة من التوافك أجتماعً  والنفسً والدراسيً وليد ٌعيود ذلين اليى  صوصيٌة 
المجتمييع الفلسييطٌنً الييذي ٌتسييم بالتماسيين والتفاعييل مييع أ ييرٌن وانييه لييادر علييى 

اليييى المتطلبيييات التكٌيييؾ والتوافيييك حتيييى فيييً ظيييل الظيييروؾ الصيييعبة  باْضيييافة 
الجامعٌة الكبٌرة  والتً تتمثل بكثرة المذاكرة و ظروؾ الحٌاة الجامعٌة أ رى ، 
وِنه مجتمع  اعتاد ان ٌعٌش حتى فً اصعب الظروؾ  لهذا كان مستوى التوافك 

ولمعرفة أي فمرات كل بعيد حصيلت عليى اعليى اليوزان  ، ليام  لدٌه مناسب جدا .
الحسابٌة وأنحرافيات المعٌارٌية وأوزان النسيبٌة ات المتوسطالباحث باست راج 

لفمرات ممٌاس التوافك مع الحٌاة الجامعٌة وفك  فمرات كل بعيد  مين ابعياد ممٌياس 
 "   8،  7،  ٙالتوافك مع الحٌاة الجامعٌة  وذلن كما هو مبن فً الجداول " 

 : التوافك النفسًأولا : 
المبوٌيية والترتٌييب لفمييرات بعييد ٌييبن المتوسييطات الحسييابٌة والنسييب  (ٙجييدول )

"   أؤً: التوافيييك النفسيييً التوافيييك النفسيييً لممٌييياس التوافيييك ميييع الحٌييياة الجامعٌييية
 :أنفعالً " 

 العبارة م
المتوسهههههههط 

 الحسابً
الانحهههراؾ 

 المعٌاري
الهههههههوزن 

 النسبً
 الترتٌب

 ٗ 82.2 0.74 4.11 نذي عضًٌخ لٌٕخ لا تععف ايبو انصعٕثبد ٔ

 ٓٔ 74.4 0.87 3.27 الايتضبَبد ئُبٌ عٍ اربثبتً فًاشعش ثعذو الاغً ٕ

 ٔٔ 74.4 1.15 3.27 اعجش عًب ثذاخهً ثغٕٓنخ . ٖ

 ٕٔ 61.0 1.18 3.05 ٌصفًُ الاخشٌٔ ثبًَ شخص ْبدئ الاعصبة ٗ

 ٖ 84.4 0.98 4.22 اشعش ثبٌ حمتً ثُفغً عبنٍخ ٘

 8 68.8 1.02 3.44 ٌخٍشًَُٔ ثغٕٓنخ انُبط انزٌٍ ٌزبدنًَُٕ . ٙ

 ٗٔ 57.6 0.88 2.88 اشعش ثعذو انتشكٍض فً تشتٍت افكبسي .  7

نددذي لددذسح يُبعددجخ فددً انغددٍطشح  عهددى اَفعددبلاتً  8

 عُذيب اكٌٕ فً يٕالف صعجخ .
3.77 0.92 75.4 

 
ٙ 

 ٖٔ 75.0 1.38 3.00 اشعش  ثبنعزش ٔانعٍك داخم انزبيعخ . 9

 ٘ 80.0 1.00 4.00 أعبًَ يٍ ششٔد انزٍْ أحُبء انًزاكشح. ٓٔ

اشعش اصٍبَدب ثًشدكلاد  فدً انُدٕو عُدذ انتفكٍدش فدً  ٔٔ

 يغتمجهً ثعذ اَتٓبء انذساعخ . 
3.33 1.34 66.6 

8 

اصبٔل الاعتًبد عهى َفغً فً صم انًشكلاد انتً  ٕٔ

 تٕارًُٓ .
4.3 0.76 86.0 

ٔ 

 ٘ٔ 56.6 1.77 2.83 اشعش ثبنضضٌ يٍ عٕء صظً احُبء دساعتً  ٖٔ

الاعًدددبل انتدددً الدددٕو ثٓدددب فدددً اشدددعش ثبنخمدددخ تزدددبِ  ٗٔ

 انزبيعخ
4.22 0.92 84.4 

ٕ 

 7 73.2 1.00 3.66 يضارً يتمهت ثٍٍ انضضٌ ٔانفشس  ٘ٔ

  71.33 3.59 53.50 انذسرخ انكهٍخ  
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

ٖٓٔ 
 

( وهييو %ٖٖ.7ٔ) بلييػالتوافييك النفسييً "  ٌتبييٌن ان   ٙبييالرجوع الييى جييدول " 
ستوى التوافك مع كمعٌار لمبول م% 65ما نسبته  الباحثمستوى عال، حٌث حدد 

 .الحٌاة الجامعٌة 
   ٘،  ٗٔ، ٕٔ ( ٌتضيح أن أعليى الفميرات هيً الفميرة رليم )ٙ بالنظر إلى جدول )

والتيً نصيت (،  ٗ.8ٔ،  ٗ.8ٗ،  ٓ.8ٙ   ) بلؽت نسبتها عليى التيوالً ( ،والتً 
على  " احاول أعتماد على نفسً فً حل المشكٕت ، اشعر بالثمة تجاه أعمال 

م بها فً الجامعة  ، اشعر بان ثمتً بنفسً عالٌة  ،  فً حيٌن كانيت ادنيى التً الو
،  ٙ.ٙ٘" والتً حصلت على النسب التالٌة "  9،  7،  ٖٔالعبارات هً ارلام  " 

" والتً تنص على " اشعر بالحزن من سوء حظً اثناء دراستً " ، اشعر  ٙ.7٘
بٌعية هيذه العبيارات ٌمكين بعدم التركٌز فً ترتٌيب افكياري "    ، وبيالنظر اليى ط

الميييول بيييان افيييراد عٌنييية الدراسييية ٌتمتعيييون بالثمييية بيييالنفس والشيييعور بالمسيييإولٌة 
 وأعتماد على الذات  وهن من العوامل التً تزٌد من مستوى التوافك لدى الفرد .

 ثانٌا: التوافك الاجتماعً 
بعييد  ٌييبن المتوسييطات الحسييابٌة والنسييب المبوٌيية والترتٌييب لفمييرات (8جههدول )

 : أجتماعًثانٌاً: التوافك  التوافك أجتماعً لممٌاس التوافك مع الحٌاة الجامعٌة

 العبارة م
المتوسط 
 الحسابً

أنحييراؾ 
 المعٌاري

اليييوزن 
 النسبً

 الترتٌب

 14 71.0 1.265 3.55 انا متوافك مع الحٌاة الجامعٌة ٔ

فييً ٌييدرس معييً احيياول التعييرؾ علييى كييل طالييب  ٕ
 المادة

3.33 1.277 66.6 15 

 9 78.8 1.349 3.94 أجتماعٌة .  المناسبات المشاركة فً ب استمتع ٖ

 10 75.4 1.248 3.77 لؤ وجود أ رٌن لكانت حٌاتً لاسٌة   ٗ

ان  لضاء ولت فراؼً مع الطلبية فيً الجامعية امير  ٘
 ممتع

3.66 1.177 66.6 12 

 5 84.4 1.286 4.22 عٕلتً بزمٕبً الطلبة جٌدة  ٙ

اجييييد صييييعوبة فييييً التحييييدث امييييام الطلبيييية  اثنيييياء  7
 المحاضرات .

2.38 1.439 47.6 18 

الحٌيياة مييع اِ ييرٌن   فييً الجامعيية بسييٌطة ان أرى  8
 هلة .سو

3.66 1.238 66.6 13 

 6 83.2 1.25 4.16 عٕلتً بمعظم اساتذتً فً الكلٌة جٌدة . 9

صييعوبة فييً كسييب حييب وتمييدٌر اسيياتذتً فييً اجييد  ٓٔ
 .الكلٌة 

2.44 1.324 48.8 17 

 20 36.6 1.076 1.83 اعتمد ان اساتذتً ٌتضاٌمون منً  ٔٔ

اعتمذ اٌ صيلائً ٌتضذحٌٕ عًُ ثًب لا ٌهٍدك  ٕٔ

 يٍ ٔساء ظٓشي
1.83 1.444 36.6 

19 

ميين السييهل علييً الاميية عٕلييات جٌييدة مييع أ ييرٌن  ٖٔ
 وأنسجام معهم

3.94 1.061 78.8 8 

 3 88.8 1.137 4.44 ٌعرفنًاعتمد انً موضع ثمة من  ٗٔ



      2015َٕٕٚٛ   انؼذد الأٔل  –المجهذ الخبيص –لرهخ ربيؼخ فهططين نلأبحبث ٔانذراضبد 
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 1 93.2 1.289 4.66 ٌسرنً أشتران فً أعمال ال ٌرٌة  ٘ٔ

 4 84.4 1.105 4.22 ٌصفنً أ رون بانً ش ص اجتماعً ٙٔ

 16 57.6 1.385 2.88 ٌكفٌنً ان ٌكون لً صدٌك واحد 7ٔ

 2 92.2 1.143 4.61 اشعر بأرتٌاح عندما الدم  دمة لُ رٌن 8ٔ

 11 72.2 1.263 3.61 نعنً ال جل دابما من المشاركة أجتماعٌةٔ ٌم 9ٔ

احافظ على عٕلتً بياَ رٌن حتيى ليو كانيت ليدٌهم  ٕٓ
 افكار ت الؾ افكاري .

4.16 1.002 83.2 7 

  71.50 7.90 71.50 الدرجة الكلٌة 

 8ٔ،  ٗٔ،  ٘ٔ( ٌتضح أن أعلى الفمرات هً الفمرة رلم )7بالنظر إلى الجدول )
ٌسيرنً أشيتران فيً (، 88.8،  ٕ.9ٕ،  %ٕ.9ٖ)على التيوالً لتً نسبتها ( وا

أعمال ال ٌرٌة ، اشيعر بأرتٌياح عنيدما اليدم  دمية لُ يرٌن " فيً حيٌن كانيت 
اعتمد ان "  ( على التوالً والتً نصت على 7،  ٕٔ، ٔٔادنى الفمرات كل من ) 

ً بميا ٔ ٌلٌيك مين وراء اساتذتً ٌتضاٌمون منً  ، اعتمد ان زمٕبً ٌتحدثون عني
ظهري ، اجد صعوبة فً التحدث امام الطلبية اثنياء المحاضيرات ،وٌعيزو الباحيث  
ذلن ان افراد عٌنة الدراسة ٌتمتعون بمستوى عال من التوافك أجتماعً والنفسً  
وٌحبون ال ٌر لُ رٌن وهذا   ٌعود الى طبٌعة المجتميع الفلسيطٌنً واليذي ٌؽليب 

ماسيين فييً المحيين والشييدابد ومسيياعدة الؽٌيير  ومحييب لمسيياعدة علٌييه التعيياون والت
 أ رٌن وٌتمتع بمدر كاؾ من الصحة النفسٌة .

   ثالثا : التوافك الدراسً
ٌييبن المتوسييطات الحسييابٌة والنسييب المبوٌيية والترتٌييب لفمييرات بعييد  (8 جييدول )

 . التوافك الدراسً لممٌاس التوافك مع الحٌاة الجامعٌة

 العبارة م
ط المتوسههههههه
 الحسابً

الانحههههههههراؾ 
 المعٌاري

الهههههههههوزن 
 النسبً

 الترتٌب

 الرابع 75.0 1.324 4.00 اواظب على حضور المحاضرات بانتظام  ٔ

 19 50.0 1.361 2.50 مشكلتً انً ٔ احب المذاكرة ٕ

أشييعر بفمييدان الدافعٌيية عنييد اسييتمراري فييً الدراسيية  ٖ
 الجامعٌة فً الفترة أ ٌرة .

3.05 1.304 61.0 
13 

كثٌييرا مييا انسييحب ميين بعييض الممييررات عنييدما ابييدأ  ٗ
 الدراسة بها 

2.11 1.162 42.2 
20 

 6 76.6 1.366 3.83 استمتع بتدوٌن المحاضرات الجامعٌة  . ٘

 15 57.6 1.199 2.88 اعتمد ان معظم الممررات التً ادرسها جافة . ٙ

 7 74.4 1.362 3.72 اشعر بالتوتر والملك عند التراب أمتحانات .  7

 17 54.4 1.359 2.72 اجد صعوبة فً حل بعض التعٌٌنات . 8

 18 52.2 1.538 2.61 اشعر بالملل من حضور المحاضرات . 9

تيييواجهنً بعييييض الصيييعوبات فييييً تحصيييٌل بعييييض  ٓٔ
 الممررات الدراسٌة 

3.50 1.524 70.0 
10 
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

ٖٖٓ 
 

 3 81.0 1.576 4.05 احب الممررات ذات الطبٌعة التطبٌمٌة . ٔٔ

 2 86.6 1.374 4.33 حالً بالجامعة ٌكسبنً  برات ومهارات جدٌدة .الت ٕٔ

 14 61.0 1.365 3.05 طرٌمة تدرٌس اؼلب أساتذة ؼٌر مجدٌة . ٖٔ

ٔ استطٌع أجابة عن سيإال الميدرس دا يل الفصيل  ٗٔ
 ، رؼم انً اعرؾ أجابة .

2.88 1.282 57.6 
16 

 8 72.2 1.367 3.61 سرعان ما ٌحبنً وٌمدرنً أساتذة . ٘ٔ

ٔ استطٌع أجابة عن سيإال الميدرس دا يل الفصيل  ٙٔ
 رؼم اننً اعرؾ أجابة  .

3.22 1.497 64.4 
12 

 1 87.6 1.366 4.38 ا نا راض عن الت صص الذي ادرسه . 7ٔ

تربطنيييً عٕليييات ودٌييية ميييع بعيييض اعضييياء هٌبييية  8ٔ
 التدرٌس بالجامعة .

3.88 1.31 77.6 
5 

 11 67.6 1.253 3.38 مكتبة الجامعة  لزٌادة معلوماتً اواظب على زٌارة 9ٔ

اشييييارن فييييً النييييدوات والمييييإتمرات التييييً تعمييييدها  ٕٓ
 الجامعة

3.50 1.373 70.0 
9 

  67.27 5.70 67.27 الدرجة الكلٌة 

 

 ( والتيً نسيبتهإٔ، ٔٔ، 7ٔأن أعلى الفمرات هً رليم )(  8ٌتضح من جدول ) 
والتيييً نصيييت عليييى " انيييا راض عييين  (ٓ.8ٔ،  ٙ.8ٙ، ٙ.87 ) عليييى التيييوالً 

الت صص ، التحالً بالجامعة ٌكسبنً  برات ومهارات جدٌدة ، احيب المميررات 
 ٕ،  ٗذات الطبٌعة التطبٌمٌة " كما اوضح الجدول بان ادنى الفمرات كانت رليم ) 

( والتً نصت على "  ٕ.ٕ٘،  ٓ.ٓ٘،  ٕ.ٕٗ( وكانت نسبتها على التوالً )  9،
من بعيض المميررات عنيدما ابيدا الدراسية بهيا ،  مشيكلتً انيً ٔ كثٌرا ما انسحب 

 احب المذاكرة ، اشعر بالملل من حضور المحاضرات "  .
وٌعزو  ذلن ان افراد العٌنة راضون عين ت صصيهم وعين جيامعتهم  وٌفضيلون   

الممييررات ذات الطبٌعيية التطبٌمٌيية وهييذا ٌإكييد ان مجتمييع الجامعيية ٌتمتييع بدافعٌيية 
كرة ومحييب للدراسيية الجامعٌيية وهييذا شييان المجتمييع الفلسييطٌنً الييذي مناسييبة للمييذا

ٌضحً مين اجيل التعليٌم و اصية التعليٌم الجيامعً مميا جعيل افيراد عٌنية الدراسية 
 ٌتمتعون بمستوى مناسب من التوافك الدراسً .

 إجابة الفرض الاول  :
 فهً التوافهك مهعهل توجد فهروق ذات دلالهة احصهابٌة )   نص الفرض الاول على

 ؟(جامعة المدس المفتوحة تعزي لمتؽٌر الجنس الحٌاة الجامعٌة لدي طلبة 
( تبعياً لمتؽٌير نيوع T.test) وللتحمك من صيحة هيذا الفيرض تيم اسيت دام ا تبيار 

وذليين لمعرفيية دٔليية الفييروق بييٌن افييراد عٌنيية الدراسيية وفمييا لمتؽٌيير الجيينس الكلٌيية 
 " . 9"  جدولوذلن كم هو مبٌن فً 

"  لمعرفة دلالة الفروق بٌن افراد عٌنتً الدراسة  T.testٌبن نتابج اختبار "   (   9جدول )  
لمتؽٌهر الجهنس " ذكهور ، المتوسط والمٌمة المحوسبة ودلالتهها تعهزى وفما لمتؽٌر نوع الكلٌة 

 اناث  "
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" ت " المحسيييوبة  اكبييير مييين لٌمييية " ت"   أن  لٌمييية ، ( 9ٌتبيييٌن مييين الجيييدول )
مييع الحٌيياة لتوافييك فييً اتوجييد فييروق ذات دٔليية احصييابٌة  الجدولٌيية بمعنييى انييه 

النيوع فيً كيل مين البعيد طلبة جامعة المدس المفتوحة تعيزى لمتؽٌير الجامعٌة بٌن 
لصالح الذكور فيً حيٌن ٔ توجيد فيروق بيٌن  النفسً لصالح الذكور والتوافك العام

الجنسٌن فً التوافك أجتماعً والدراسً   وتتفك نتٌجية هيذه الدراسية ميع نتٌجية 
، "  ودراسة "  ٕٕٔٓ" ودراسة  " الشكعة ،  ٕ٘ٓٓدراسة كل من " أطرش ، 

" فً التوافك العيام  وٌعيزو ذلين بيان اليذكور عيادة اليدر  ٕٔٓالمدومً وسٕمة ، 
واجهة ضؽوط الحٌاة  مما انعكس عليى درجية التوافيك ميع الحٌياة الجامعٌية على م

 اٌضا وبدرجة اكبر من أناث   .
 اجابة الفرض الثانً  والذي ٌنص على :

هل توجد فروق ذات دلالة احصابٌة لتوافك النفسً والاجتماعً الدراسً لطلبة "
نسههانٌة ، علههوم جامعههة المههدس المفتوحههة تعههزي لمتؽٌههر نههوع الكلٌههة؟ ) علههوم ا

 تطبٌمٌة  (

( تبعياً لمتؽٌير نيوع T.test) وللتحمك من صيحة هيذا الفيرض تيم اسيت دام ا تبيار 
وذلن لمعرفة دٔلة الفروق بٌن افراد عٌنة الدراسة وفميا لمتؽٌير نيوع الكلٌية الكلٌة 

 " . ٓٔوذلن كم هو مبٌن فً جدول  " 
فههة دلالههة الفههروق بههٌن افههراد عٌنتههً "  لمعر T.testٌههبن نتههابج اختبههار "  (    ٓٔجههدول )  

المتوسط والمٌمة المحوسبة ودلالتها تعزى لنوع الكلٌهة علهوم الدراسة وفما لمتؽٌر نوع الكلٌة 
 انسانٌة وعلوم تطبٌمٌة

 المتوسط العدد نوع الكلٌة المجال 
أنحييييييييراؾ 
 المعٌاري

 " ت " 
مسيييييتوى 
 الدٔلة

 47561. 53.14 182 علوم انسانٌة التوافك النفسً
0.79 0.42 

 48185. 53.91 138 علوم تطبٌمٌة

 

 التوافك أجتماعً

 41196. 72.50 182 علوم انسانٌة
2.94 0.004 

 47338. 66.31 138 علوم تطبٌمٌة

 41519. 67.07 182 علوم انسانٌة التوافك الدراسً
0.65 0.51 

 42510. 66.18 138 علوم تطبٌمٌة

 الدرجة الكلٌة 
 8.93 192.71 182 سانٌةعلوم ان

1.99 
0.05    

 11.77 186.39 138 علوم تطبٌمٌة  

 المتوسط التكرار النوع المجال 
أنحيييييراؾ 
 المعٌاري

 " ت " 
مسيييتوى 
 الدٔلة

 2.63 55,08 150 ذكور التوافك النفسً
5.82 

0.00 

 3.18 50.33 160 اناث 

 

 التوافك أجتماعً

 8.10 70.75 150 ذكور
.54 0.58 

 7.49 73.00 160 اناث

 3.46 67.01 150 ذكور التوافك الدراسً
1.65 0.062 

 3.61 66.90 160 اناث

 الدرجة الكلٌة
 13.3 193.20 150 ذكور

2.96 0. 04 
 12.79 189.46 160 اناث
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) ت ( المحسوبة اكبر من  لٌمة ) ت ( الجدولٌة  ( أن  لٌمةٌٓٔتبٌن من الجدول )
فً كل من البعد أجتماعً والدرجية الكلٌية للتوافيك ميع الحٌياة الجامعٌية  لصيالح 

سة الحالٌة مع نتابج دراسة كل من أطرش " الكلٌات أنسانٌة واتفمت نتابج الدرا
وٌمكيين عييزو ذليين بييان الدراسييات اْنسييانٌة سيياهمت بزٌييادة التوافييك   " ٕ٘ٓٓ

أجتماعً لدى الطلبية  بشيكل عيام أكثير مميا أسيهمت بيه الدراسيات ذات الطبٌعية 
التطبٌمٌة وٌمكن ان ٌعود ذلن اليى تيؤثٌر المميررات أنسيانٌة اكثير مين المميررات 

 .ٌمٌة  ذات الطبٌعة الجافة التطب
ههل توجهد فهروق ذات دلالهة احصهابٌة إجابة الفرض الثالث  والذي ٌنص علهى " 

لتوافههك النفسههً والاجتمههاعً الدراسههً لطلبههة جامعههة المههدس المفتوحههة تعههزي 
 ؟المستوى الدراسً " الاول ، الرابع لمتؽٌر 

عياً لمتؽٌير نيوع ( تبT.test) وللتحمك من صيحة هيذا الفيرض تيم اسيت دام ا تبيار 
وذلن لمعرفة دٔلة الفروق بٌن افراد عٌنة الدراسة وفميا لمتؽٌير نيوع الكلٌية الكلٌة 

 " . ٔٔوذلن كم هو مبٌن فً جدول " 
"  لمعرفهة دلالهة الفهروق بهٌن افهراد  T.testٌهبن نتهابج اختبهار "  ( ٔٔجدول ) 

بة ودلالتههها المتوسهط والمٌمههة المحوسههعٌنتهً الدراسههة وفمهها لمتؽٌهر نههوع الكلٌههة 
 للمستوى الدراسً " الاول ، الرابع " تعزى 
 

بانه توجيد فيروق بيٌن متوسيطات درجيات بعيد التوافيك   ٔٔ"  جدولٌتضح من " 
الدرجة الكلٌة  لصالح المستوى الرابع  واتفمت نتٌجة هذه الدراسة مع أجتماعً و

" وهيذا ٌعنيً انيه كلميا  ٕٙٓٓ، " الجبيوري والحميدانً  ما توصيلت الٌيه دراسية 
تمييدم الطالييب فييً الدراسيية كلمييا زادت لدرتييه علييى التوافييك مييع الحٌيياة الجامعٌيية 

ا تميدم فيً  مجتميع  ومتطلباتها  بشيكل أفضيل وٌمكين تفسيٌر ذلين بيان الطاليب كلمي
الحٌاة الجامعة كلما اكتسب مهارات و برات جدٌدة تزٌد من  امكاناته على اشباع 
حاجاته وحل مشيكٕته بطيرق اكثير نجاحيا وبالتيالً اكثير ليدرة عليى  التوافيك ميع 

 .المجتمع الجامعً  

 المتوسط العدد المستوى  المجال 
أنحيييييراؾ 
 المعٌاري

 " ت " 
مسيييتوى 
 الدٔلة

 3.120 53.66 124 الرابع التوافك النفسً
0.90 0.36 

 4.600 52.79 196 اِول

 

 التوافك أجتماعً

 4.300. 74.00 124 الرابع
2.93 0.04 

 11.00 67.42 196 ِولا

 3.55 67.73 124 الرابع التوافك الدراسً
1.12 0.27 

 6.90 66.12 196 اِول

 الدرجة الكلٌة 
 7.28 194.61 124 الرابع

1.94 
0.05   

 18.31 187.35 196 اِول   
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ههل توجهد فهروق ذات دلالهة إجابة الفرض الرابهع ، نهص الفهرض الرابهع علهى " 
لتوافك النفسهً والاجتمهاعً الدراسهً لطلبهة جامعهة المهدس المفتوحهة احصابٌة ا

 " ؟المعدل التراكمً )  جٌد ، جٌدجدا ، ممتاز  (تعزي لمتؽٌر 
( تبعياً anova one way) وللتحميك مين صيحة هيذا الفيرض تيم اسيت دام ا تبيار 

متؽٌير وذلن لمعرفة دٔلة الفروق بٌن افراد عٌنة الدراسة وفما للمتؽٌر نوع الكلٌة 
 " . 12المعدل التراكمً  وذلن كم هو مبٌن فً جدول " 

"  لمعرفههة دلالههة الفههروق بههٌن افههراد عٌنتههً  T.testٌههبن نتههابج اختبههار "  (    12جههدول )  
لمتؽٌهر المعهدل المتوسهط والمٌمهة المحوسهبة ودلالتهها تعهزى الدراسة وفما لمتؽٌهر نهوع الكلٌهة 

 التراكمً

مههههههههههههههههوع مج الأبعاد  / مصدر التباٌن
 المربعات

درجههههات 
 الحرٌة

متوسههههههههههههههط 
 المربعات

لٌمههههههههة " 
 ؾ " 

 الدلالة 

بيييييييييييييييييييييييٌن  النفسً
 المجموعات

782.658 2 391.329 48.968 .000 

دا ييييييييييييييييييل 
 المجموعات

615.342 317 7.991     

       319 1398.000 المجموع

بيييييييييييييييييييييييٌن  أجتماعً
 المجموعات

1332.416 2 666.208 48.968 .001 

دا ييييييييييييييييييل 
 المجموعات

6303.272 317 81.861     

       319 7635.688 المجموع

بيييييييييييييييييييييييٌن  الدراسً
 المجموعات

472.795 2 236.397 7.549 .001 

دا ييييييييييييييييييل 
 المجموعات

2411.405 317 31.317     

       319 2884.200 المجموع

الدرجييييييييييية 
 الكلٌة

بيييييييييييييييييييييييٌن 
 المجموعات

6252.302 2 3126.151 17.466 .000 

دا ييييييييييييييييييل 
 المجموعات

13782.085 317 178.988     

       319 20034.388 المجموع

ٌتضيح بؤنيه   شيافٌه ( ممارنية المتوسيطات عين طرٌيك ا تبيار ٌٕٔوضح الجدول )
النفسً مع الحٌاة الجامعٌة بؤبعاده الثٕثة لتوافك افروق ذات دٔلة إحصابٌة  وجود

المعيييدل ٌييير تعيييزي لمتؽ والتوافيييك الكليييً ليييدى الطلبييية  الدراسيييً و وأجتمييياعً 
  7.549،  48.968، 48.96للمحياور عليى الترتٌيب ) "ؾ " ، حٌيث أن ليٌم التراكمً

 لٌميية " ؾ " الجدولٌييية  عنييد مسييتوى دٔلييية   ( وهييً جمٌعيياً أكبييير ميين17.466، 
ولمعرفة اتجياه الفيروق تبيٌن ان الفيروق لصيالح الطلبية الحاصيلٌن عليى   (0.05)

ن انييه  كلمييا زادت لييدرات الطالييب تمييدٌر ممتيياز وجٌييد جييدا وٌمكيين ان ٌعييزى ذليي
 التحصٌلٌة كلما زادت درجة التوافك مع الحٌاة الجامعٌة  .
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ولمعرفيية دٔليية الفييروق تييم اسييت دام " ا تبييار شييافٌه "  وذليين كمييا هييو مبييٌن فييً  
 الجدول التالً :

  

ٌتضح من نتابج الجدول السابك انه توجد فروق بٌن متوسط درجيات المجموعيات 
الثٕث ولمعرفة اتجاه الفروق تم است دام ا تار " شافٌه " للممارنات البعدٌة حٌيث 
تبٌن ان افراد العٌنة الحاصيلٌن عليى معيدل اعليى اكثير توافميا مين ذوى المعيدٔت 

صلٌن عليى تميدٌر ممتياز  والحاصيلٌن أي انه الفروق كانت لصالح الحا المن فضة
على تمدٌر جٌد فً كل المجأت والتوافك العام  اميا الفيروق بيٌن الحاصيلٌن عليى 
 تمدٌر ممتاز والحاصلٌن على تمدٌر جٌد فلم تصل الفروق الى مستوى الدٔلة .

وٌمكيين تفسييٌر ذليين بييان افييراد العٌنيية ميين ذوي التحصييٌل العييالً اكثيير لييدرة علييى 
الحٌاة الجامعٌة من الرانهم ذوي التحصٌل المن فض وهيذا ميا اشيارت التوافك مع 

الٌييه الدراسييات بييان هنييان عٕليية اٌجابٌيية بيين التفييوق العلمييً والتوافييك والصييحة 
 النفسٌة 

 
 خلاصة النتابج :

سييفرت نتييابج الدراسيية عيين وجييود فييروق بييٌن الجنسييٌن فييً  بعييد التوافييك النفسييً أ
نسيانٌة فيً عن وجيود فيروق لصيالح الكلٌيات اْووالدرجة الكلٌة لصالح الذكور ، 

عيين وجييود فييروق فييً درجييات التوافييك لصييالح الحاصييلٌن علييى  والتوافييك العييام 
ولييى والتوافييك معييدٔت مرتفعيية ،  كمييا جيياء التوافييك أجتميياعً فييً المرتبيية اِ

النفسً فً المرتبة الثانٌة والتوافيك الدراسيً فيً المرتبية الثالثية كميا جياء التوافيك 
ام مع المجتمع الجامعً فوق المتوسط ، ولد أوصى الباحيث بيبعض التوصيٌات  الع

 ذات العٕلة .

 نتابج الدراسة :
 :فً ضوء نتابج الدراسة ٌوصً الباحث بالتوصٌات التالٌة 

  أهتمام بطلبة الجامعات كؤفراد لهيم احتٌاجياتهم النفسيٌة وأجتماعٌية، وذلين
ٌمكين أن تيإثر عليٌهم وعليى مسيارهم  بفهم ومعرفية كافية احتٌاجياتهم، والتيً

الدراسيً فالنجياح ٌعتمييد عليى مييدى فعالٌية الطلبية والمرتبطيية بحسين تييوافمهم 
 النفسً وأجتماعً.

  تهٌبة الجيو النفسيً الميرٌح مين لبيل إدارة الجامعية للطلبية ومراعياة ظيروفهم
 .وأجتماعٌة والدراسٌة  النفسٌة

 ملٌة وتطبٌمٌة .تطوٌر ممررات الجامعة لتصبح ذات طبٌعة ع 

 المتوسطات العدد المعدل

  47.5882 176 جٌد

 54.1818  108 جٌد جدا

 55.5854  36 ممتاز
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  إجييراء دراسيية مشييابهة تتنيياول متؽٌييرات أ ييرى لييم تتناولهييا الدراسيية الحالٌيية
 وممارنة نتابجها بنتابج الدراسة الحالٌة.

  تفعٌيييل مركيييز أرشييياد  فيييً الجامعييية لمسييياعدة الطلبييية عليييى اداء ادوارهيييم
 الدراسٌة وأجتماعٌة بنجاح .

 مكييٌن الطلبيية  ميين ممارسييتها تييوفٌر أنشييطة الٕصييفٌة للطلبيية بالجامعيية لت
 للت فٌؾ من اعباء الدراسة الٌومٌة  وضؽوط الحٌاة الم تلفة .
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