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 (2025-07-31(، جاريخ كبىل اليشز )2025-07-05جاريخ الؤرضال )لاضخعمال هيئت الخحزيز (  (

الضغىط الىفطيت التي جىاجه الطلبت 

الفلططيييين هديجت العذوان 

 الؤضزائيلي

 أبى نفُتخؿً زًغ ص. عمًان  الػغبُت والؤهجلحزًتاؾم الباخث الأوٌ باللغخحن 

Dr. Ramadan Hasan Khudr Abu Safieh 

ت:  غغباؽهاقم مدمىص أ. هفاًت  اؾم الباخث الثاوي باللغخحن الػغبُت والؤهجلحزً

Kifaya Hashem Arabas 

ت:  اؾم الباخث الثالث باللغخحن الػغبُت والؤهجلحزً
/ 

/ 

Psychological and social pressures on 

Palestinian students as a result of the 

Israeli aggression 

( باللغخحن  1 اؾم الجامػت والضولت )للؤوٌ

ت  الػغبُت والؤهجلحزً

 فلؿُحن  – حامػت اللضؽ االإفخىخت

Al-Quds Open University – Palestine 
اؾم الجامػت والضولت )للثاوي( باللغخحن  2

ت  الػغبُت والؤهجلحزً

 فلؿُحن  – حامػت اللضؽ االإفخىخت

Al-Quds Open University – Palestine 
اؾم الجامػت والضولت )للثالث( باللغخحن  3

ت  الػغبُت والؤهجلحزً

/ 

/ 

Doi: غ  لاؾخػماٌ هُئت الخدغٍ
*
ض الالىترووي للباخث االإغؾل:   E-mail: kokozaid847@gmail.com       البرً

 االإلخو:

ت ئلى مػغفت الًغىٍ الىفؿُت التي جىاحه الُلبت الفلؿُُيُحن هدُجت الػضوان الؤؾغاةُلي، وجأزحر هظه الًغىٍ غلى ُّ ؾحر  هضفذ الضّعاؾت الحال

االإؿخسضمت في الخسفُف منها، وصوع االإغقض التربىي في الخللُل مً آزاع هظه الًغىٍ غلى الُلبت، الػملُت الخػلُمُت، وبػٌ الُغق والاؾتراجُجُاث 

ت، فاؾخسضمذ االإىهج الىُفي "الىىعي"؛ بخدلُل الأصبُاث، والضعاؾاث الؿابلت، االإخسههت في االإىيىع، واالإلابلت؛ للئحابت غً أؾئلت الضّعاؾ

ت في المحافظاث الكمالُت في فلؿُحن حمُػًا، وجلضًم الخىنُاث، واالإلترخاث، وجيىن مجخم ُّ ؼ الضّعاؾت مً االإغقضًً واالإغقضاث في االإضاعؽ الحيىم

ت، وجيىهذ مً )1255وبلغ غضصهم ) ًّ لت اللهض  ومغقضة، وازخحرث غُىت الضّعاؾت بالُغٍ
ً
 ومغقضة15( مغقضا

ً
وأظهغث هخاةج الضّعاؾت أن ، ( مغقضا

ت مخػضصة، في أزىاء الػضوان الؤؾغاةُلي االإؿخمغ غلى االإضن الفلؿُُيُت، وأفاصث الضّعاؾت مً وحىص الُالب الفلؿُُني ٌػاوي مً يغىٍ  ُّ هفؿ

غ الىفس ي، وحلؿاث الضغ ت الخفغَ ُّ ت غلُه، ومً أهمها: اؾتراجُج ُّ غق، وأؾالُب مخػضصة؛ للخسفُف مً آزاع الًغىَاث الىفؿ م اؾتراجُجُاث، وَ

ت؛ باهسفاى مؿخىي جدهُل الُلبت  الفغصي والجماعي، ووحضث أن يغىَاث ُّ ت الخػلُم ُّ ت، جىػىـ ؾلبًا غلى الػمل ُّ الُالب الفلؿُُني الىفؿ

ؼ  ؼ لخػؼٍ ت الُالب، وغضم الكػىع بالأمان والاؾخلغاع، وأًًا أظهغث الىخاةج بًغوعة اغضاص بغامج ومكاعَ ُّ الضعاس ي، واهسفاى مؿخىي صافػ

ت فػال ونذ الضعاؾت بًغوعةوأ الخػاون بحن االإضاعؽ والمجخمؼ المحلي، ُّ ت اؾتراجُج ت، وجىفحر ، ومىار مضعس ي نخي وؾلُم، تبىاء عؤٍ ُّ مىاعص مال

ت؛  ت، وبكغٍّ ًّ ت، وجفػُل صوع الؤعقاص الىفس ي في االإضاعؽ؛لإ وماص ُّ ب ؼ عوح الخػاون والخيافل الاحخماعي والاكخهاصي بحن  غضاص بغامج، ووعف جضعٍ وحػؼٍ

 .أبىاء الكػب الفلؿُُني

 (الًغىٍ الىفؿُت، الػضوان الؤؾغاةُلي)ولماث مفخاخُت:    

Abstract: 
The present study investigated the psychological pressures experienced by Palestinian students due to 

ongoing Israeli aggression and their effect on the educational process. It also examined the strategies 

employed to alleviate these pressures and the role of educational counselors in supporting students. Using a 

qualitative methodology, the study analyzed literature, previous research, and conducted interviews with 15 

purposively selected school counselors from a total population of 1,255 counselors in northern Palestinian 

governorates. Results showed that students face significant psychological challenges such as fear, trauma, 

instability, and loss of motivation amid continuous attacks. To help students cope, strategies like 

psychological debriefing, individual counseling, and group support programs are used. These pressures 

negatively impact students’ academic achievement, reduce their motivation, and decrease their sense of 

safety and stability within schools. The study highlighted the importance of developing programs that 

strengthen cooperation between schools and local communities. It recommended establishing a clear 

strategic vision, promoting a healthy school environment, and ensuring availability of financial, material, 

and human resources. These resources would support psychological counseling services, training 

workshops, and promote social and economic solidarity among Palestinians, aiming to improve students’ 

mental well-being and educational outcomes. 
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  ملذمت

الؤؾغاةُلي غلى  الاخخلاٌحكهض الأعاض ي الفلؿُُيُت في الىكذ الحايغ ظغوفا ؾُاؾُت نػبت، واغخضاءاث مؿخمغة مً كبل 

االإضن الفلؿُُيُت، والتي وان لها جأزحر مباقغ غلى وافت أفغاص المجخمؼ، مً حمُؼ الىىاحي الؿُاؾُت والاكخهاصًت والاحخماغُت، 

ؿُُني ٌػِل خالت مً الخىجغ والللم والخىف، غلى خُاجه وخُاة أبىاةه، والىظام الخػلُمي مً أهثر الأهظمت لفأنبذ الكػب الف

غث بهظه الاغخضاءاث والاكخداماث، غلى وافت غىانغه زانت الُلبت، الظًً هم بىاة االإؿخلبل، فالخػلُم باليؿبت للكػب التي جأز

ت والأمان لكػبه،  عغم ول الخدضًاث اللاؾُت التي ًمغ بها هظا  الفلؿُُني هى البىنلت التي مً زلالها ًدلم الخلضم والحغٍ

 الكػب الػظُم. 

خػغى الؤوؿان في خُ اجه الُىمُت ئلى هثحر مً الًغىٍ الىفؿُت، التي جدُِ به ؾىاء في االإجزٌ أو االإضعؾت أو الػمل، مما وٍ

ًجػله في جىجغ صاةم، ًإزغ ؾلبا غلى خُاجه بأهملها، وهظغا للآزاع التي جترهها الًغىٍ الىفؿُت المحُُت بالفغص غلى صحخه 

 (.217: 2021فلض واهذ مدل اهخمام الباخثحن )الؿُض،  الىفؿُت وبالخالي غلى ئهخاحُخه، وجفاغله في المجخمؼ،

وحػض الًغىٍ الىفؿُت مً االإىايُؼ التي جدضر آزاعا في خُاة الأفغاص والجماغاث, وكض اهخم الػضًض مً الػلماء بمفهىم 

سضام الؤوؿان لبػٌ الًغىٍ الىفؿُت, ومنهم الػالم واهىن, الظي غبر غىه بأهه هاجج غً الخبراث الؤوؿاهُت, خُث ٌكحر ئلى اؾخ

دضر هظا الًغِ بؿبب خضور زلل في هظا الخىاػن, وبالخالي  االإهاصع لضًه مً أحل الىنىٌ للخىاػن, مً أحل جدلُم البلاء, وٍ

اصة هبًاث الللب غً  هظه الؿلىهُاث جضفؼ الجؿم لإظهاع بػٌ الخغحراث الفؿُىلىحُت الضازلُت, مثل ؾغغت في الخىفـ, وػٍ

 (.2014عجفاع في يغِ الضم, اؾخجابت لهظا التهضًض )الؿمحري و االإؿاغُض, ويػها الُبُعي, وا

جىػ وآزغون ) ( بأن الًغىٍ الىفؿُت هي " اؾخجاباث ملهىصة ًظهغها الُلبت بهضف Rodríguez et al., 2016: 34وأوضح عوصعٍ

الخسفُف مً أزغها غلى الصحت الخسلو مً مهاصع الًغىٍ ؾىاء أواهذ هفؿُت، أم احخماغُت، أم أواصًمُت، أو لمحاولت 

الجؿضًت والىفؿُت له، فهي حػض آلُاث صفاغُت ًلجأ ئليها الُلبت للخػامل مؼ الاهفػالُاث الؿلبُت التي جيخج غً االإىاكف االإثحرة 

 ."  للًغىٍ

الاهفػالاث ( أن الًغىٍ الىفؿُت هي جغاهمُت ولِؿذ ولُضة اللحظاث جظهغ بؿبب مجمىغت مً Ghatol, 2017وأقاع حاجىٌ )

ججاه الػضًض مً االإىاكف، والتي ًيخج هنها مجمىغت مً الأغغاى هفلضان الثلت بالىفـ وظهىع مىاكف غضواهُت، وهظلً أغغايا 

 حؿضًت والخػب والؤعهاق والهضاع، وما ًدبػها مً ؾلىهُاث ومكاول ومىاكف ؾلبُت وغحر كاهىهُت أخُاها.

غي ؾُمُىفىعوؾا ) ض مً مؿخىي الًغىٍ الىفؿُت لضي الُلبت ( أن Simuforosa, 2013وٍ مً أهثر الػىامل والأؾباب التي جؼٍ

لت جلُُم الُالب, وما ًدبػه مً خضور  غٍ هى اهسفاى الخدهُل الأواصًمي, وهثرة الىاحباث والأوكُت, وػملاء الضعاؾت, وَ

ت والػلاب الجؿضي والىفس ي الظي  ًخػغى له الُالب. مكاول هفؿُت لضي الُالب. وهظلً بػٌ االإكاول الأؾغٍ

ت، ووافت مظاهغ الػىف، مً غملُاث الخضمحر واللخل والخهجحر، مً أهثر الأمىع التي جإزغ في  وحػض الحغوب والػملُاث الػؿىغٍ

هفؿُت الُلبت وغللُتهم وبكيل ؾلبي، بدُث ًهابىن بالػضًض مً الأمغاى مثل الخىجغ والللم والخىف، وهظلً غضم الكػىع 

ً )البزاػ، بالُمأهِىت والأم ً غلى الخأكلم مؼ البِئت المحُُت وغلاكاجه مؼ الآزغٍ  (.2005ان، الأمغ الظي ًجػل منهم أفغاصا غحر كاصعٍ

وحػاوي بػٌ الضوٌ الػغبُت في الآوهت الأزحرة الػضًض مً الهغاغاث والحغوب والجزاغاث االإؿلحت، والتي أصث ئلى جهجحر وكخل 

ت االإخىىغت، واهدكاع الػضًض مً الأمغاى، وجضًغ وامل للبُىث والبيُت الخدُت، والخضماث االإئاث، والؤناباث الجؿضًت والىفؿُ

 (.2024الصحُت، مما أجى ئلى خغمان االإئاث مً الػاةلاث مً مخُلباث الحُاة الأؾاؾُت )نابىن، 

ش الػالم الحغ، خُث  وقيل الػضوان الاؾغاةُلي غلى الكػب الفلؿُُني غبر مدُاث ػمىُت مخىانلت نفدت ؾىصاء في جاعٍ

اٌ الػضوان الأعى  جىانل خيىمت الاخخلاٌ الاؾغاةُلي ؾُاؾتها الػضواهُت غلى الكػب الفلؿُُني جدذ طعاتؼ مسخلفت، وَ

ىاث، والؿُُغة غلى مىابؼ االإ والؤوؿان لها ئلى وطلً مً زلاٌ الاؾدُلاء غلى الأعاض ي وبىاء االإؿخىَ ُاه الفلؿُُيُت وجدىٍ

ىاث، االإ  (.222: 2022والاغخلالاث واللخل )زلُفت، ؿخىَ

https://pal-ea.com/ojs/index.php/edu
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اهتهاوا كاهىهُا لللاهىن الضولي الؤوؿاوي واهتهاوا لحلىق الأوؿان، مً زلاٌ كُام  2008للض قهضث الأعاض ي الفلؿُُيُت غام 

كاث الؤؾغاةُلي بأغماٌ اللخل واللهف والاحخُاخاث للمضن الفلؿُُيُت، واجباع ؾُاؾاث الحهاع والاغلا الاخخلاٌكىاث 

الُىمُت للمضن الفلؿُُيُت، ومىؼ الخىلل للؿيان االإضهُحن بحن االإضن واللغي الفلؿُُيُت، وأًًا الاغخلالاث االإخىغعة، والخضمحر 

ىحن غلى الؿيان، ومهاصعة الأعاض ي والبُىث،  اليامل للبيُت الخدخُت، واالإغافم الػامت، والخىانل االإؿخمغ لاغخضاءاث االإؿخىَ

 (.2009الغاقم غلى مضًىت غؼة، واؾتهضاف الؿيان االإضهُحن، وجضمحر االإضًىت )أخمض، ئيافت ئلى الػضوان 

ت ؾلُمت في بِخه وفي مضعؾخه, حػُي  ُّ ت الػىهغ البكغيّ والؤوؿاويّ )الُالب(، ويغوعة جىفحر بِئت صحّ ُّ وهظغًا لأهم

تي حؿبب لهم الًغىٍ الىفؿُت 
ّ
الُالب فغنت للخػلم والخػلُم، والػِل باؾخلغاع وأمان, بػُضًا غً االإظاهغ، واالإكىلاث، ال

تهم، وجًػف شخهُ ُّ ل مً ئهخاح
ّ
ظي ًلل

ّ
تهم؛ وحؿبب لهم أمغايا هفؿُت واحخماغُت بؿبب الاغخضاءاث الؤؾغاةُلُت االإخىغعة ال

غلى االإضن الفلؿُُيُت, وما ًغافلها مً اغخضاءاث واكخداماث ًىمُت ومخىغعة، وحاءث هظه الضّعاؾت؛ الإػغفت الًغىٍ الىفؿُت 

غ في هخاةجها. التي  جىاحه الُلبت الفلؿُُيُحن هدُجت الػضوان الؤؾغاةُلي، وفم مخغحّرا
ّ
 ث مغجبُت بالضّعاؾت، كض جإز

 مشكلت الذّراضت وأضئلتها

 ,
ً
 هبحرا

ً
وحػخبر الًغىٍ الىفؿُت مً الظىاهغ التي جدخل خحزا هبحرا في الحُاة الُىمُت, وحاهبا مهما مً حىاهب غلم الىفـ, وجدضًا

ػت في وافت حىاهب الحُا  مً خُاة الفغص, ففي الىكذ الحالي ٌكهض الػالم جُىعاث وحغحراث ؾغَ
ً
 هبحرا

ً
ة, وأنبدذ حكيل حؼءا

ىاحهها بكيل ًىمي, هظغا لىثرة الخدضًاث والهػىباث في وافت البِئاث والمجخمػاث, بكيل غام والمجخمؼ الفلؿُُني بكيل  وٍ

 (.2017زام )خؿىهت, 

وخملت اغخلالاث واؾػت في نفىف وحكهض الأعاض ي الفلؿُُيُت في الىكذ الحالي احخُاخا واؾػا الإػظم االإضن الفلؿُُيُت، 

االإىاَىحن، وجضمحر وامل للبنى الخدخُت، واغلاق الكىاعع والُغكاث، واهدكاع واؾؼ للحىاحؼ لخػُُل خغهت الؿحر والخىلل، 

واغلاق مػظم االإإؾؿاث الخػلُمُت في االإضن التي حػغيذ للاكخداماث، وما لهظه الأوياع الؿُاؾُت الهػبت مً جأزحراث ؾلبُت 

الُلبت مً الىىاحي الىفؿُت والجؿضًت والاحخماغُت، ومً هىا حاءث مكيلت الضعاؾت للىكف غً الًغىٍ الىفؿُت التي  غلى

 جىاحه الُلبت الفلؿُُيُحن هدُجت الػضوان الؤؾغاةُلي .

ت التي ٌػاهيها الُالب ال ُّ اث الىفؿ ت الًغىَ ُّ فلؿُُني، بؿبب وكض لاخظ الباخثان في أزىاء غملهم في االإُضان التربىي، هم

الػضوان الؤؾغاةُلي االإؿخمغ للمضن الفلؿُُيُت، واوػياؾاث هظا الػضوان غلى الحالت الىفؿُت للُلبت، وغلى ؾحر الػملُت 

 الخػلُمُت، وأًًا كلت الضعاؾاث التي جخػلم بالًغىٍ الىفؿُت التي جىاحه الُلبت في فلؿُحن بؿبب الػضوان الاؾغاةُلي.

غف )وجىاولذ بػٌ الضعاؾاث  ت، ومنها: صعاؾت الجبىع واَلأ ُّ اث الىفؿ (، التي عهؼث غلى صعاؾت الًغىٍ 2020مىيىع الًغىَ

ايُت في االإضاعؽ الحيىمُت  الىفؿُت والاحخماغُت التي ٌػاوي منها الُلبت طوي الؤغاكت مً وحهت هظغ مػلمي ومػلماث التربُت الغٍ

( التي هكفذ 2023ىفؿُت والاحخماغُت وان مغجفػا، وصعاؾت غىى)في مدافظت حىحن، والتي جىنلذ ئلى أن مؿخىي الًغىٍ ال

ت في  اث الىفؿُت في مغخلت االإغاهلت وغلاكتها بالضافػُت الضازلُت لضي َلبت الهف الثاوي غكغ مً االإغخلت الثاهىٍ غً الًغىَ

بت الثاوي غكغ مً مضاعؽ مضًىت الُُبت في فلؿُحن، خُث أظهغث هخاةج الضعاؾت بأن مؿخىي الًغىٍ الىفؿُت لضي َل

ت حاء بضعحت مخىؾُت.  االإغخلت الثاهىٍ

ت بالؿّإاٌ الغةِـ الآحي ُّ : ما الضغىط الىفطيت التي جىاجه الطلبت الفلططيييين هديجت وجخدضص مكيلت الضّعاؾت الحال

 العذوان الؤضزائيلي ؟

ت الآجُت: ُّ  وجىبثم مىه الأؾئلت الفغغ

قاص التربىي، ما أبغػ الًغىٍ الىفؿُت التي ٌػاوي منها الُلبت في ظل الحغب مً زلاٌ غملً في مجاٌ الؤع : الطؤال الأول 

 والاغخضاءاث الؤؾغاةُلُت االإخىغعة؟

ًخفاغل الُلبت مؼ الًغىٍ الىفؿُت بُغق مسخلفت، بػًها ًظهغ في ؾلىههم الُىمي والبػٌ الآزغ في صحتهم  :الطؤال الثاوي

؟الىفؿُت والجؿضًت. مً واكؼ زبرجً، ما أبغػ   عصوص الفػل والؿلىهُاث التي بغػث لضي الُلبت هدُجت هظه الًغىٍ
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مؼ اؾخمغاع خالت غضم الاؾخلغاع وجىغاع الاحخُاخاث، هُف جغي جأزحر هظه الًغىٍ غلى الػملُت الخػلُمُت، : الطؤال الثالث

 واهلُاع الضوام الىحاهي غلى الخدهُل الضعاس ي والاؾخلغاع الىفس ي للُلبت؟

أة هظه الًغىٍ غلى الُلبت؟ وما أبغػ  الطؤال الزابع: همُغقض جغبىي، ما الضوع الظي ًمىً أن جلػبه في الخسفُف مً وَ

ؼ نمىصهم الىفس ي؟  الأؾالُب والاؾتراجُجُاث التي جغاها فػّالت في حػؼٍ

ا؟ وما االإباصعاث أو  :الطؤال الخامظ ًُ ا واحخماغ ًُ في ظل هظه الخدضًاث، ما صوع االإضعؾت والمجخمؼ المحلي في صغم الُلبت هفؿ

 البرامج التي جغي أنها كض حؿاهم في زلم بِئت أهثر أماهًا واؾخلغاعًا لهم؟

 أهميّت الذّراضت

ت هظه الضّعاؾت في مىيىع البدث، ومًمىهه؛ فجضواه جيىن بلضع  ُّ خه، وبأزغه الؤًجابيّ في زضمت جىمً أهم ُّ أهم

ت بما ًأحي: ُّ ت هظه الضّعاؾت البدث ُّ  أهضافه في المجخمؼ، وجمثلذ أهم

 الأهميّت الىظزيّت

ت الضّعاؾت في  ُّ ،  الًغىٍ الىفؿُت التي جىاحه الُلبت الفلؿُُيُحن هدُجت الػضوان الؤؾغاةُلي مػغفت الىكىف غلىجىمً أهم

غق الخػامل مػها، ئط حػض  اث غلى الُلبت؛ وَ وجدلُلها؛ للخغوج بالىخاةج، واالإلترخاث، التي جسفف مً آزاع هظه الًغىَ

ت، وحػخمض صعاؾتها غلى جدلُل  ُّ ت الخػلُم ُّ ت مً االإىايُؼ االإهمت، طاث الاوػياؽ غلى الػمل ُّ اث الُالب الفلؿُُني الىفؿ يغىَ

ت، وجدضًض االإفاهُم االإغجبُت الأصبُاث، والخجاعب الػامت للم ُّ ت، واالإلابلاث الصخه ُّ ىيىع، التي لها اجهاٌ بالبِئت الفلؿُُي

ت،  ُّ اث الُالب الىفؿ ت، والىنىٌ ئلى جىنُاث، وملترخاث، حؿهم في غلاج يغىَ ُّ ت في االإضاعؽ الفلؿُُي ُّ اث الىفؿ بالًغىَ

 الؤؾغاةُلي غلى االإضن الفلؿُُيُت. والخسفُف منها، وجؼامً هظه الضّعاؾت مؼ أوياع الحغب والػضوان

 الأهميّت الخطبيليّت

حن في وػاعة التربُت والخػلُم  ت، ههىاع اللغاع، واالإؿإولحن التربىٍ ُّ غاف مخػضصة أن حؿخفُض مً الضّعاؾت الحال ًمىً لَأ

اث الُالب الفلؿُُني  ت التي ًخػغى لها الػالي؛ فُػُضوا الىظغ في فلؿفتها، وبغامجها، وزُُها االإخهلت بمىيىع يغىَ ُّ الىفؿ

ا حضًضة لهم، مً اؾخيخاحاث الضّعاؾت 
ً
لبت الضعاؾاث الػلُا، والباخثحن؛ بفخدها آفاك بؿبب الػضوان الؤؾغاةُلي االإؿخمغ، وَ

ت، في صعاؾاث لاخلت. ُّ  الحال
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 أهذاف الذّراضت:

ت ئلى جدلُم ما ًأحي ُّ  :هضفذ الضّعاؾت الحال

 الًغىٍ الىفؿُت التي ٌػاوي منها الُلبت في ظل الحغب والاغخضاءاث الؤؾغاةُلُت االإخىغعة.  أبغػ أبغػ  مػغفت-1

 الىكف غً أبغػ عصوص الفػل والؿلىهُاث التي بغػث لضي الُلبت هدُجت الًغىٍ الىفؿُت.-2

س ي والاؾخلغاع الىفس ي جأزحر هظه الًغىٍ غلى الػملُت الخػلُمُت، واهلُاع الضوام الىحاهي غلى الخدهُل الضعا جدلُل -4

 للُلبت.

أة هظه الًغىٍ غلى الُلبت، وأبغػ الأؾالُب -5 جدضًض أهم الأصواع الظي ًمىً أن ًلىم به االإغقض التربىي في الخسفُف مً وَ

ؼ نمىصهم الىفس ي.  والاؾتراجُجُاث لخػؼٍ

ا، واالإب-6 ًُ ا واحخماغ ًُ اصعاث أو البرامج التي كض حؿاهم في زلم بِئت الىكف غً صوع االإضعؾت والمجخمؼ المحلي في صغم الُلبت هفؿ

 أهثر أماهًا واؾخلغاعًا لهم.

 حذود الذّراضت

اث )كللُلُت ت في المحافظاث الكمالُت في فلؿُحن في مضًغٍ ُّ ت غلى االإضاعؽ الحيىم ُّ  -ؾلفُذ -اكخهغث الضّعاؾت الحال

جىاحه الُلبت الفلؿُُيُحن هدُجت الػضوان  حىحن(، وجىاولذ مىيىع الًغىٍ الىفؿُت التي-اللضؽ -عام الله -َىلىغم

 الؤؾغاةُلي، ومضي جأزحرها، وجخدضص الضّعاؾت باالإفاهُم، والمجالاث المحضصة، الىاعصة فيها، وبأؾئلتها، وهخاةجها.

 الخعزيفاث الاصطلاحيّت:

 ًمكً جىضيح أهم االإفاهيم، أو االإصطلحاث الىاردة في الذّراضت، بما ًأحي:

ما ًىاحه الفغص مً نػىباث ومكىلاث جفىق كضعاجه، وججػله غاحؼا غلى ئًجاص الحلىٌ االإىاؾبت، وهظا ما :" الىفطيت طالضغى 

 (.703: 2020ٌكػغه بدالت مً الؤخباٍ، وغضم الغاخت الىفؿُت والجؿضًت" )الػجزي ونىالحت، 

غي للضولت أو مً جىحُه هظا : هى" كُام شخو ما، له ويؼ ًمىىه فػلا مً الخدىم في الػمل الؿُاس ي أو الػؿىالعذوان

الػمل، بخسُُِ أو ئغضاص أو بضء أو جىفُظ فػل غضواوي ٌكيل بدىم َابػه وزُىعجه وهُاكه، اهتهاوا واضحا الإُثاق الأمم 

االإخدضة، وجىُبم نفت فػل الػضوان غلى كُام اللىاث االإؿلحت لضولت ما بغؼو ئكلُم صولت أزغي أو الهجىم غلُه، أو أي اخخلاٌ 

 (.8: 2017)أبى ػع،  غؿىغي"

 الذراضاث الطابلت

 الذراضاث الطابلت االإخعللت بالضغىطاث الىفطيّت والاجخماعيّت

الًغىٍ الىفؿُت وغلاكتها باالإؿاهضة الاحخماغُت لضي َلبت صعاؾت هضفذ الخػغف ئلى  (0202العبري ومعذ )َبم 

مان، واؾخسضم الباخثان االإىهج الىنفي االإؿخي، وجيىن الهف الػاقغ والحاصي غكغ أزىاء ازخُاع االإىاص الضعاؾُت بؿلُىت غُ 

لت 773مجخمؼ الضعاؾت مً حمُؼ َلبت الهف الػاقغ والحاصي غكغ، والبالغ غضصهم ) ، وازخحرث غُىت الضعاؾت بُغٍ
ً
( َالبا

الًغىٍ  ، وأظهغث هخاةج الضعاؾت أن مؿخىي بالاؾدباهت( َالبا، وجمثلذ أصاة الضعاؾت 773الحهغ الكامل والتي بلغذ )

 وحلؿاث جىحيهُت ئعقاصًت بغامج بخُبُم الاهخمامالىفؿُت لضي الُلبت حاء بضعحت مخىؾُت، وأونذ الضعاؾت بًغوعة 

الىفؿُت، وجىغُت أولُاء الأمىع بأهمُت االإؿاهضة الاحخماغُت في جسفُف  الًغىٍ خضة مً للخسفُف وحماغُت فغصًت ئعقاصًت

 الًغىٍ الىفؿُت لضي الُلبت.

اث الىفؿُت في مغخلت االإغاهلت وغلاكتها بالضافػُت الضازلُت لضي َلبت الهف  (0202عىض)وعهؼث صعاؾت         غلى الًغىَ

ت في مضاعؽ مضًىت الُُبت في فلؿُحن، واؾخسضمذ الباخثت االإىهج الىنفي الاعجباَي، وجيىن  الثاوي غكغ مً االإغخلت الثاهىٍ

لت الػكىاةُت 450غكغ، والبالغ غضصهم)مجخمؼ الضعاؾت مً حمُؼ َلبت الثاوي  البت، وازخحرث غُىت الضعاؾت بالُغٍ  وَ
ً
( َالبا

البت، وجمثلذ أصاة الضعاؾت بالاؾدباهت، وأظهغث هخاةج الضعاؾت أن مؿخىي الًغىٍ 120البؿُُت، والتي بلغذ)  وَ
ً
( َالبا
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ت حاء بضعحت مخىؾُت، وأ ونذ الضعاؾت بًغوعة كُام االإؿإولحن في وػاعة الىفؿُت لضي َلبت الثاوي غكغ مً االإغخلت الثاهىٍ

اث الىفؿُت لضي َلبت الهف الثاوي غكغ.  التربُت والخػلُم بمػغفت واكؼ وأؾباب الًغىَ

غً الًغىٍ الىفؿُت لضي َلبت غىاةل الىاػخحن، واؾخسضمذ الباخثت االإىهج الىنفي  (0200لفخت )وهكفذ صعاؾت         

البت مً الػىاةل الىاػ 6458ت مً )الخدلُلي، وجيىن مجخمؼ الضعاؾ ت، وازخحرث غُىت الضعاؾت، وازخحرث غُىت الضعاؾت خ( َالبا وَ

لت الػكىاةُت، والتي بلغذ ) البت، وأظهغث هخاةج الضعاؾت أن مؿخىي الًغىٍ الىفؿُت مغجفؼ، وأونذ 200بالُغٍ ( َالب وَ

 الىاػخحن. الضعاؾت بًغوعة ئوكاء مغاهؼ للضغم الىفس ي والؤعقاص لضغم الُلبت

ت الػلُا Meher & Meher, 2021ميهز وميهز) وهضفذ صعاؾت اث الخىجغ بحن َلاب االإضاعؽ الثاهىٍ ( الخػغف ئلى مؿخىٍ

، واؾخسضم الباخثان االإىهج الىنفي االإؿخي، وبلغذ غُىت الضعاؾت 19في ولاًت باعحاع وؾامبالبىع في أوصٌكا زلاٌ فترة وىفُض 

%( مً الُلبت 17%( مً الُلبت غاهىا مً مؿخىٍاث مخىؾُت مً الخىجغ، وأن )68لضعاؾت أن )( َالبا، وأظهغث هخاةج ا151)

ًت مً الخىجغ، وأونذ الضعاؾت بًغوعة ف%( مً الُلبت غاهىا مً مؿخىٍاث مىس15غاهىا مً مؿخىٍاث غالُت مً الخىجغ، وأن )

أبىائهم، وهظلً مً الًغوعي كُام االإػلمحن بػضاص الضوعاث كُام الأهالي باجساط الخضابحر اللاػمت لخللُل مؿخىٍاث الخىجغ لضي 

بُت للُلبت خىٌ مهاعاث الخػامل مؼ الخىجغ والاحهاص.  الخضعٍ

 الاهفػالي نبالاجؼاواكؼ مماعؾاث الؤعقاص الىفس ي التربىي وغلاكخه ( 0202االإشعان والجىابي )وأوضحذ صعاؾت 

ت في ص ذ في ظل حاةدت وىعوها في أوهغاهُا، واؾخسضم الباخثان االإىهج والًغِ الىفس ي لضي َالباث االإغخلت الثاهىٍ ولت اليىٍ

ت في مىُلت الأخمضي، والبالغ غضصهم  الىنفي الخدلُلي، وجيىن مجخمؼ الضعاؾت مً حمُؼ َالباث مضاعؽ االإغخلت الثاهىٍ

لت الػكىاةُت، والتي بلغذ )1753) ، بالاؾدباهتثلذ أصاة الضعاؾت ( َالبت، وجم315( َالبت، وازخحرث غُىت الضعاؾت بالُغٍ

وأظهغث الىخاةج أن واكؼ الاعقاص الىفس ي حاء غالُا، وأن مؿخىي الًغىٍ الىفؿُت وان بضعحت مخىؾُت، وأونذ الضعاؾت 

ؼ صوع االإغقض الىفس ي لدصجُؼ الُلبت غلى الخػامل بدىمت مؼ االإىاكف وإصاعة الأػماث.  بًغوعة جفػُل وحػؼٍ

الىكف غً مؿخىي الؤحهاص الأواصًمي بحن َلبت االإضاعؽ  (Neeta & Singh, 2020) هيخا وضاًىغوخاولذ صعاؾت 

لت الػكىاةُت الُبلُت،  ت الػلُا في مىُلت صوعازبىع، واؾخسضم الباخثان االإىهج الىنفي، وازخحرث غُىت الضعاؾت بالُغٍ الثاهىٍ

%( مً الُلبت ٌػاهىن مً مؿخىي 8الضعاؾت أن ) ، وأظهغث هخاةجبالاؾدباهت( َالب، وجمثلذ أصاة الضعاؾت 110والتي بلغذ )

%( مً الُلبت ٌػاهىن مؿخىي 26%( مً الُلبت ٌػاهىن مً مؿخىي مخىؾِ مً الخىجغ، وأن )49مغجفؼ مً الخىجغ، وأن )

بُت فُما ًسو ئصاعة الخىجغ والًغىٍ والاهسغاٍ في  مىسفٌ مً الخىجغ، وأونذ الضعاؾت بًغوعة ئغضاص بغامج وصوعاث جضعٍ

 وكُت اللامىهجُت.الأ

صعاؾت هضفذ الخػغف ئلى الًغىٍ الىفؿُت وغلاكتها بالثلت الاحخماغُت االإخباصلت لضي أبىاء  (0202علي )وأحغث 

ت جغبُت الغنافت(، واؾخسضم الباخث االإىهج الىنفي الخدلُلي، وجيىن  الكهضاء في االإغخلت الؤغضاصًت في مضًىت بغضاص )مضًغٍ

ت والاغضاصًت، والبالغ غضصهم )مجخمؼ الضعاؾت مً حمُؼ َل لت 74605بت االإضاعؽ الثاهىٍ (، وازخحرث غُىت الضعاؾت بالُغٍ

، وأظهغث الىخاةج أن مؿخىي الًغىٍ الىفؿُت لضي بالاؾدباهت( َالب، وجمثلذ أصاة الضعاؾت 216الػكىاةُت، والتي بلغذ )

بغامج حػلُمُت لُلبت لغغؽ كُم الثلت وغغؾها لضي  الُلبت مً أبىاء الكهضاء وان مغجفػا، وأونذ الضعاؾت بًغوعة ئغضاص

ت اليؿُج الاحخماعي.  الُلبت، والحث غلى جماؾً المجخمؼ وجلىٍ

ت في لىاء صًغ غلا  (0202ربيع ) وهكفذ صعاؾت غً ئصاعة الًغىٍ الىفؿُت والاحخماغُت لضي َلاب االإغخلت الثاهىٍ

واؾخسضم الباخث االإىهج الىنفي الخدلُلي، وجيىن مجخمؼ الضعاؾت مً وغلاكتها في الخدهُل الضعاس ي مً وحهت هظغ االإػلمحن، 

ت، والبالغ غضصهم ) لت الػكىاةُت البؿُُت 200حمُؼ االإػلمحن في االإضاعؽ الثاهىٍ ( مػلم ومػلمت، وازخحرث غُىت الضعاؾت بالُغٍ

الضعاؾت أن صعحت غً ئصاعة الًغىٍ الىفؿُت ، وأظهغث هخاةج بالاؾدباهتة الضعاؾت ا( مػلما ومػلمت، وجمثلذ أص147والتي بلغذ )

ت في لىاء صًغ غلا حاءث مخىؾُت، وأونذ الضعاؾت بًغوعة جىغُت االإػلمحن وأولُاء أمىع  والاحخماغُت لضي َلاب االإغخلت الثاهىٍ

 الُلبت بأهم هظه الًغىٍ وؾبل الخللُل منها والؿُُغة غليها.
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الىفؿُت واؾتراجُجُاث الخػامل مػها لضي أؾغ الكهضاء  الخػغف ئلى الًغىٍ( 0222ابشت )و دوهضفذ صعاؾت 

المحخجؼة حثامُنهم لضي ؾلُاث الاخخلاٌ الؤؾغاةُلي، واؾخسضم الباخث االإىهج الىنفي االإُضاوي، وجيىن مجخمؼ الضعاؾت مً 

لت الػكىاةُت (، وازخحرث غُىت الضعاؾت با1267أؾغ الكهضاء المحخجؼة حثامُنهم لضي ؾلُاث الاخخلاٌ والبالغ غضصهم ) لُغٍ

، وأظهغث الىخاةج أن مؿخىي الًغىٍ الىفؿُت وان مغجفػا بالاؾدباهت( فغصا، وجمثلذ أصاة الضعاؾت 380الُبلُت، والتي بلغذ )

حضا، وأونذ الضعاؾت بًغوعة جىفحر بغامج  مغجفػاحضا، وأن مؿخىي اؾخسضام اؾتراجُجُاث للخػامل مؼ هظه الًغىٍ وان 

 اء.صغم هفس ي لأؾغ الكهض

 الخعليب على الذراضاث الطابلت

ت، هضعاؾت الػبري  ُّ اث الىفؿ ًلحظ باؾخػغاى الضعاؾاث الؿابلت وجدلُلها، أنها ازخلفذ في جىاوٌ مىيىع الًغىَ

الًغىٍ الىفؿُت وغلاكتها باالإؿاهضة الاحخماغُت لضي َلبت الهف الػاقغ والحاصي غكغ (، التي جىاولذ مىيىع 2023ومػض)

اث الىفؿُت في مغخلت االإغاهلت وغلاكتها 2023وصعاؾت غىى) ،االإىاص الضعاؾُت بؿلُىت غُمانأزىاء ازخُاع  ( التي صعؾذ الًغىَ

ت في مضاعؽ مضًىت الُُبت في فلؿُحن، وصعاؾت لفخت  بالضافػُت الضازلُت لضي َلبت الهف الثاوي غكغ مً االإغخلت الثاهىٍ

 ,Meher & Meherَلبت غىاةل الىاػخحن في الػغاق، وصعاؾت ميهغ وميهغ) (، التي هضفذ ئلى مػغفت الًغىٍ الىفؿُت لضي2022)

ت الػلُا في ولاًت باعحاع وؾامبالبىع في أوصٌكا زلاٌ 2021 اث الخىجغ بحن َلاب االإضاعؽ الثاهىٍ (، التي هضفذ ئلى مػغفت مؿخىٍ

قاص الىفس ي التربىي وغلاكخه بالخىاػن (، التي صعؾذ واكؼ مماعؾاث الؤع 2021، وصعاؾت االإكػان والجىابي )19فترة وىفُض 

ذ في ظل حاةدت وىعوها، وصعاؾت غلي ) الاهفػالي ت في صولت اليىٍ (، التي عهؼث 2020والًغِ الىفس ي لضي َالباث االإغخلت الثاهىٍ

في مضًىت بغضاص غلى صعاؾت الػلاكت بحن الًغىٍ الىفؿُت والثلت الاحخماغُت االإخباصلت لضي أبىاء الكهضاء في االإغخلت الؤغضاصًت 

ت جغبُت الغنافت(، وصعاؾت عبُؼ ) (، التي هضفذ ئلى مػغفت ئصاعة الًغىٍ الىفؿُت والاحخماغُت لضي َلاب االإغخلت 2020)مضًغٍ

ت في لىاء صًغ غلا وغلاكتها في الخدهُل الضعاس ي مً وحهت هظغ االإػلمحن، وصعاؾت صوابكت ) (، التي هكفذ غً 2017الثاهىٍ

 ؾتراجُجُاث الخػامل مػها لضي أؾغ الكهضاء المحخجؼة حثامُنهم لضي ؾلُاث الاخخلاٌ الؤؾغاةُلي.الًغىٍ الىفؿُت وا

ت واالإسحُت،  ُّ ت، والاعجباَ ُّ ت، والىنف ُّ وجىىغذ االإىهجُاث االإؿخسضمت فيها، فمنها ما اغخمض غلى الضعاؾاث الخدلُل

ت، نضع غنها هخاةج  ُّ ت، وأحىب ُّ ت، وغغب ُّ ت، وجىىع البِئاث التي َبلذ فيها جلً الضعاؾاث، هي مدل ُّ والخىىع في الأصواث البدث

ت ما بحن مغجفػت ومخىؾُت، وإظهاع الػلاكت بحن الًغىٍ واؾخيخاحاث مخػضصة، مثل: مجيء الض ُّ اث الىفؿ ت للًغىَ ُّ عحت اليل

الىفؿُت وبػٌ االإخغحراث الأزغي والثلت الاحخماغُت والخدهُل الضعاس ي؛ وهظلً عنض مجمىغت مً الخىنُاث بأهمُت جىفحر 

 حغوب وخالاث الُىاعب والأػماث.الخػاون بحن وافت الجهاث لخدلُم الضغم الىفس ي والؤعقاصي للُلبت أزىاء ال

ت، التي ًخػغى لها في   ُّ اث الُالب الفلؿُُني الىفؿ ت، فخمحزث غمّا ؾبلها بدىاولها مىيىع يغىَ ُّ أما الضّعاؾت الحال

ت صعاؾت ؾابلت، وجمحزث باؾخسضامها للمىهج الىىعي، وهظلً جمحزث هظه الضعاؾت يالؤؾغاةُلأزىاء الػضوان  ًّ ، وهظا لم جدىاوله أ

حن هػُ اع ىغً الضعاؾاث الؿابلت بيىنها اغخمضث غلى االإغقضًً التربىٍ ت للضعاؾت، واؾخفاصث مً الضعاؾاث الؿابلت، واَلؤ

 الىظغي، في بىاء مىهج الضّعاؾت، وأصاتها، وويؼ الخفؿحراث االإىاؾبت للىخاةج التي زغحذ بها.

 مىهج الذّراضت وإجزاءاث جىفيذها

 مىهج الذّراضت: 

اع الىظغي، والضعاؾاث الؿابلت الخانت اؾخُسضم  االإىهج الىُفي "الىىعي"؛ لخدلُم أهضاف الضّعاؾت؛ بخدلُل اَلؤ

ت، في حمؼ البُاهاث، وونف الظاهغة، وجدلُلها، واؾخسغاج الاؾخيخاحاث منها طاث  ُّ بمىيىع الضّعاؾت، واالإلابلت الصخه

ت؛ للئحابت غً أؾئلتها، وجلضًم الخىنُاث، واالإلترخاث اللاػمت  الضلالت، واالإغؼي، باليؿبت للمكيلت التي جُغخها الضّعاؾت ُّ الحال

 بهظا الكأن.

 مجخمع الذّراضت
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ت في المحافظاث الكمالُت في  ُّ اث في االإضاعؽ الحيىم حن واالإغقضاث التربىٍ جيىن مجخمؼ الضّعاؾت مً االإغقضًً التربىٍ

اث )كللُلُت حىحن(، وبلغ غضص االإغقضًً في االإضاعؽ الحيىمُت في فلؿُحن -للضؽا -عام الله -َىلىغم -ؾلفُذ -فلؿُحن في مضًغٍ

 م(.2024/2025( مغقضة مً الػام الضعاس ي )683( مغقضا، و)572( مغقضا ومغقضة، )1255)الًفت الغغبُت( )

 عيىت الذّراضت

اث )كللُلُت15جيىهذ غُىت الضّعاؾت مً ) حىحن(؛ ئط -اللضؽ -عام الله -َىلىغم -ؾلفُذ -( مغقضا ومغقضة مً مضًغٍّ

 ( فغصًا.15أحغٍذ االإلابلت مؼ )

 مصادر الذّراضت:

ت، وفُما ًأحي جىيُذ لها: ُّ ت غلى الأصبُاث الؿابلت، واالإلابلت الصخه ُّ  اغخُمض في حمؼ بُاهاث الضّعاؾت الحال

ت.الأدبياث -أ ُّ  : اغخمض غلى جدلُل الىزاةم بالضعاؾاث الؿابلت االإخسههت بمىيىع الضّعاؾت الحال

ت، التي اؾتهضفذ )االإلابلت -ب ُّ  ( مغقضا ومغقضة.15: اغخُمِض غلى االإلابلت الصخه

 صذق االإلابلت وزباتها:

 صذق االإلابلت: -أ

ت، التي جىاحه الُلبت بؿبب  ُّ اث الُالب الفلؿُُني الىفؿ ت؛ للىكف غً يغىَ ُّ اغخُمض غلى االإلابلت الصخه

لت"؛ بىاء غلى زبرتهم في ئغضاص البدىر الىىغُت، فػاصوا ئلى الأصبُاث الؿابلت، الػضوان الؤؾغاةُلي، وكض أغضَّ الباخثان "االإلاب

ت، زم ناغىا ) ُّ اث الىفؿ ت طاث الهلت بالًغىَ ُّ ( أشخام مً طوي الخبرة والازخهام، 6( أؾئلت، خىمها )5والخجاعب االإُضاه

غُض
ُ
 ث نُاغت بػٌ الأؾئلت.في مجاٌ الؤعقاص الىفس ي، وغلم الىفـ التربىي، وبىاء غلى ملاخظاتهم، أ

 زباث االإلابلت: -ب

( مغقضًً مً زاعج أفغاص غُىت الضّعاؾت، 6مؼ ) -جىغعث مغجحن -لجأ الباخثان ئلى ازخباع زباث االإلابلت؛ باحغاء ملابلت

ذ االإلابلاث مغجحن، وجبحن غضم وحىص ازخلاف7وجسلل االإلابلت الأولى، والثاهُت، فانل ػمني مضجه )
َ
ل
ّ
في جدلُل  ( أًام، زم خُل

ؿاق جام في الخدلُلحن، واؾخسغحذ وؿبت الاجفاق باؾخسضام مػاصلت )هىلؿتي( )
ّ
(، وبلغذ Holstiالبُاهاث، وهظا ٌػني وحىص اح

 %(، وهظا ًضٌ غلى وحىص اجفاق في الخدلُل، وزباث حُض للؤصاة.88)

 جحليل البياهاث:

ت" التي حمػذ  ُّ ت "الىىغ ُّ لت اغخُمض في جدلُل البُاهاث الىُف ت، االإخمثل بُغٍ ُّ باالإلابلت، غلى مىهج جدلُل الأبدار الىىغ

غ  ت، أو الخهاةو الضكُلت؛ بخفغَ ُّ ت االإخجظعة؛ ئط اغخُمِض غلى الأفياع الىاعصة في االإلابلاث، زم الخىنل ئلى الأفياع الفغغ الىظغٍّ

لابلتهم، وجغمحز الاؾخجاباث، وجهيُف الأفياع االإلابلاث، واللغاءة الفاخهت ليل حملت، أو ولمت، وعصث مً الأفغاص الظًً حغث م

ت للاؾخجاباث. ت، زم ويػها يمً مجمىغاث عةِؿت، وازخباع زباث الخدلُل، وخؿاب اليؿب االإئىٍّ ُّ  االإخلاعبت في مجالاث فغغ

 هخائج الذّراضت الخحليليّت ومىاكشتها:

اع الخدلُلي للؤ  ىاككها، في يىء اَلؤ صبُاث، والضعاؾاث، والخجاعب، التي جسخو ٌػغى هظا اللؿم هخاةج الضّعاؾت وٍ

ت. ُّ  بالًغىٍ الىفؿُت التي جىاحه الُلبت الفلؿُُيُحن هدُجت الػضوان الؤؾغاةُلي ، جبػًا لؿإاٌ الضّعاؾت الغةِـ، وأؾئلتها الفغغ

: هخائج الطّؤال الأول ومىاكشخه:
ا

 أولا

ربىي، ما أبغػ الًغىٍ الىفؿُت التي ٌػاوي منها الُلبت في ظل مً زلاٌ غملً في مجاٌ الؤعقاص الت ًىو هظا الؿّإاٌ غلى الآحي:

 الحغب والاغخضاءاث الؤؾغاةُلُت االإخىغعة؟ 

غ، االإخهلت  الًغىٍ الىفؿُت التي ٌػاوي منها الُلبت في ظل وللئحابت غىه، اغخُمض غلى االإلابلاث، والأصبُاث، والخلاعٍ

 الحغب والاغخضاءاث الؤؾغاةُلُت االإخىغعة.

ت الأوياع الؿُاؾت والأمىُت التي حكهضها الأعاض ي الفلؿُُيُت في هظه الأوكاث، جفغى غلى الُلبت الكػىع ئن َبُػ

اث الىفؿُت الؿِئت، والكػىع بالللم والخىجغ، والخىف مً الاحخُاح االإخىغع والُىمي، وهظلً نػىبت الىنىٌ  بالًغىَ
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دضًاث فُما ًسو يػف قبىت الؤهترهذ، وكلت غضص الأحهؼة لضي للمضاعؽ، والاهخلاٌ للخػلُم الؤلىترووي، وما ًهاخبه مً ج

الأؾغ، وهظا ٌكيل جدضي للؤهل وللُلبت مً أحل مخابػت الػملُت الخػلُمُت بما ًخىفغ لضيها مً ئمياهُاث، وهسو بالظهغ هىا 

لبت نفىف االإغخلت الضعاؾُت الأولى فهم مً أهثر الفئاث االإخًغعة بؿب ت الػامت، وَ ب هظه الاحخُاخاث والجزوح، مما َلبت الثاهىٍ

 ًإصي ئلى خضور جأزحر مباقغ غلى الأصاء الأواصًمي للُلبت وهظلً يػف صافػُتهم للضعاؾت.

غي غباعي وقػحرة)      اث الىفؿُت التي ًخػغى لها االإػلم ( أن مً بحن2015وٍ والتي في بػٌ  الاحخماغُت, الًغىٍ الًغىَ

ت واالإكاول الػاةلُت, والًغىٍ الخػلُمُت, واالإخمثلت في بِئت الػمل  الأخُان جفىق كضعة الأفغاص غلى الخأكلم, والًغىٍ الأؾغٍ

 صازل االإضعؾت وول ما ًخػلم بالُالب واالإنهاج, والًغىٍ الػاَفُت.

تي جإزغ غلى خُاتهم وؾلىهُاتهم، مثل الللم وحػاوي الػاةلاث الىاػخت بؿبب الحغب للػضًض مً الًغىٍ الىفؿُت وال

والخىف والاهخئاب، خُث حػض هظه الايغاباث مىدكغو وبكيل هبحر بحن الأفغاص، ؾىاء بؿبب يغىٍ الحُاة الُىمُت بؿبب 

 (.2023الحغب، أو يغىٍ الظغوف الغاهىت التي ًمغون بها )الػىعاوي، 

م الػضًض مً الآلام والأخؼان، والتي بضوعها جدؿبب في خضور ولػل الًغىٍ الىفؿُت التي جهِب الُلبت جدضر لضيه

هابىن بالإخباٍ،  ايغاب هفس ي واهسفاى في مؿخىي الخىاػن لضيهم، وبالخالي ًهبذ لضيهم هظغة ؾِئت وحكاؤمُت للؤمىع، وٍ

 وإًجابُحنبت فاغلحن وهظلً جلل صافػُتهم وعغبتهم في اهجاػ الأغماٌ، فالصحت الىفؿُت الؿلُمت مهمت حضا مً أحل اهخاج َل

ً غلى جدلُم الىجاح في وافت أمىع خُاتهم ) الىُل وآزغون،   (.2020كاصعٍ

اث الىفؿُت التي جهِب الُلبت بؿبب الػضوان الؤؾغاةُلي االإؿخمغ غلى االإضن الفلؿُُيُت،  ئن مً أهثر الًغىَ

الخىف والللم، وكلت الىىم، وخالاث الهلؼ، وزانت وكغاها ومسُماتها، والاحخُاخاث االإخىغعة، وخملت الاغخلالاث، هي ايُغاباث 

فاٌ، وزانت غىض خضور الاحخُاح فترة الضوام االإضعس ي، وما ًهاخبه مً اغخضاءاث غلى االإضاعؽ، والدؿبب في  الُلبت اَلأ

 اخضار خالاث مً الدكدذ والللم لضي الُلبت، وهظا ًإزغ غلى هفؿُتهم، وجىاػنهم الىفس ي.

( أن هىالً الػضًض مً مهاصع الًغىٍ الاحخماغُت والتي جإزغ بكيل مباقغ غلى ؾلىهُاث 2023في )وأوضح البىؾُ         

ً، فُجض الُالب هفؿه أمام مجمىغت مً  الُلبت، مثل َبُػت الػمل، والػلاكاث الصخهُت، وغلاكاث الُالب مؼ الآزغٍ

ظا ًخُلب مىه أن ًًاغف حهىصه الإىاحهت هظه الًغىٍ الاحخماغُت ؾىاء مً الأؾغة أو الأنضكاء، أو ػملاء الضعاؾت، وه

 الًغىٍ والؿُُغة غليها.

ا احخماغُت          ت، مثل غضم ولا ًخىكف الأمغ غلى الًغىٍ الىفؿُت والاهفػالُت فلِ، بل ٌػاوي الُلبت أًًا يغىَ وأؾغٍ

اصة مؿخىي الاغتراب اللضعة غلى الخىانل مؼ الأهل والؼملاء، وهظلً الكػىع بالىخضة، واللجىء للػؼلت الاحخم اغُت، وػٍ

الاحخماعي، وعبما غضم كضعة الُلبت غلى جدلُم الخىافم الىفس ي والاحخماعي هى الؿبب الأؾاس ي في مىاحهت هظا الىىع مً 

، فالُلبت الظًً ٌكاهضون وبكيل ًىمي غلى قاقاث الخلفاػ ووؾاةل الخىانل الاحخماعي الهىع والفُضًىهاث االإإالإت  الًغىٍ

خػلم باللهف والخضمحر، ومنها ما ٌػبر غً خالاث الهجغة والجزوح والحغمان، مً بُىتهم وػملائهم، وهظلً نىع الكهضاء منها ما ً

ت، ئيافت ئلى كلم  ً غلى جدلُم الخىافم والخىاػن في غلاكاتهم الاحخماغُت والأؾغٍ والتي جخىغع بكيل ًىمي، ًهبدىن غحر كاصعٍ

 االإؿخلبل غلى خُاتهم وحػلُمهم.

ذ مؼ غُىت الضعاؾت، خىٌ وزل أبغػ الًغىٍ الىفؿُت التي ٌػاوي منها الُلبت في ظل الحغب هذ االإلابلاث التي أحغٍ

 ئلى الىخاةج الآجُت:  ،والاغخضاءاث الؤؾغاةُلُت االإخىغعة
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  100يغىَاث اهفػالُت، وخهلذ غلى وؿبت.% 

  100يغىَاث صحُت، وخهلذ غلى وؿبت.% 

 90والأوياع الأمىُت، وخهلذ غلى وؿبت  يغىَاث مخػللت بالحالت الؿُاؾت.% 

  90يغىَاث جخػلم بالػملُت الخػلُمُت، وخهلذ غلى وؿبت.% 

  ت، وخهلذ غلى وؿبت  %.85يغىَاث احخماغُت وأؾغٍ

  50يغىَاث اكخهاصًت، وخهلذ غلى وؿبت.% 

ت مخػضصة، هدُجت الأوياع ا ُّ اث هفؿ خطح ممّا جلضم، أن الُالب الفلؿُُني ٌػاوي مً يغىَ لؿُاؾت التي ًمغ بها الكػب وٍ

الػبري ومػض الفلؿُُني مً احخُاخاث وخالاث اغخلاٌ ًىمي، وهظلً الجزوح والخهجحر واللؿغي، وهى ما ًخفم مؼ صعاؾت 

أن  ، التي جىنلذ ئلى(2020غلي ) وصعاؾتمؿخىي الًغىٍ الىفؿُت لضي الُلبت حاء بضعحت مخىؾُت، (، والتي أهضث أن 2023)

 .ىفؿُت لضي الُلبت مً أبىاء الكهضاء وان مغجفػامؿخىي الًغىٍ ال

ا: هخائج الطّؤال الثاوي ومىاكشخه:  زاهيا

ًخفاغل الُلبت مؼ الًغىٍ الىفؿُت بُغق مسخلفت، بػًها ًظهغ في ؾلىههم الُىمي والبػٌ   ًىو هظا الؿّإاٌ غلى الآحي:

الآزغ في صحتهم الىفؿُت والجؿضًت. مً واكؼ زبرجً، ما أبغػ عصوص الفػل والؿلىهُاث التي بغػث لضي الُلبت هدُجت هظه 

؟  الًغىٍ

غ،  بغػث لضي الُلبت هدُجت عصوص الفػل والؿلىهُاث التي  االإخهلت بأبغػ وللئحابت غىه، اغخُمض غلى االإلابلاث، والأصبُاث، والخلاعٍ

.  هظه الًغىٍ

خمثل طلً في خضور نضماث هفؿُت لهم، وخالت  ئن للحغوب والهغاغاث جأزحر واضح غلى الحالت الجؿضًت والىفؿُت للؤفغاص وٍ

حؿخمغ ختى بػض اهتهاء الحغب، فُػِل الأفغاص خالت والضهكت الإا ًجغي، فيل هظه الآلام لا جيخهي باهتهاء الحغب بل  الاؾخغغابمً 

هغ ول االإكاهض االإإالإت التي مغّ بها، وهظا ٌكيل هىع مً الحؼن الػمُم، بدُث حؿُُغ غلُه في 
ّ
مً الًغىٍ الىفؿُت مً زلاٌ جظ

 (.2022أوكاث اؾدُلاظه وهىمه ) غِس ى وآزغون، 

ا هفؿُت ومً الجضًغ بالظهغ أن هىالً الػضًض مً عصوص الأفػاٌ و  الؿلىهُاث التي جهضع غً الُلبت الظًً ًىاحهىن يغىَ

واحخماغُت جخمثل في عصوص اهفػالُت مثل الخىف والللم والغًب والخىجغ والحب والىغاهُت، بدُث ًخهغف الُالب جهغفاث 

 (.2006وؾلىهُاث، هدُجت لهظه الغصوص، )ههغ الضًً،

الًغىٍ الىفؿُت بؿبب الاغخضاءاث الؤؾغاةُلُت االإؿخمغة، جخمثل في الخأزحر ولػل عصوص الأفػاٌ الجؿضًت والصحُت الىاججت غً 

الؿلبي غلى صحت الُلبت مً أؾىأ عصوص الأفػاٌ، فالػلل الؿلُم في الجؿم الؿلُم، فالُالب الظي ٌػاوي مً الهضاع، وكلت 

ىػىـ بكيل ؾلبي غلى ؾلىهُاجه، م دؿبب طلً في خضور زلل الىىم والأعق، والؤعهاق، ًىسفٌ مؿخىي جغهحزه، وٍ ً، وٍ ؼ الآزغٍ

 في غلاكاجه الاحخماغُت، وهظلً غلى مؿخىي جدهُله الضعاس ي.

( ئلى بػٌ عصوص الأفػاٌ والؿلىهُاث التي جهضع غً الُلبت بؿبب الًغىٍ الىفؿُت، مثل ؾغغت 2013وأقاعث الىىاٌؿت )

بالىػاؽ  ع والخأجأة، وايغاباث الىىم، وكلت الترهحز، والكػى الاهفػاٌ والغًب، واالإؼاج الؿيئ، وهظلً نػىبت الىلام والخػبحر 

 بكيل مؿخمغ.
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م )      غي خغٍ اصة  واالإخػللت( أن هىالً الػضًض مً الأغغاى الؿلبُت للًغىٍ الىفؿُت, مً بُنها االإظاهغ الؿلىهُت 2009وٍ بؼٍ

لخىظُمي لضي االإػلم, وغضم الكػىع بالغيا وؿبت الأول والىىم, ومظاهغ جىظُمُت, مثل الػؼلت واهسفاى الىلاء والالتزام ا

( فلض عهؼ غلى الأغغاى الػللُت مثل الأمغاى البضهُت, وحكىج الػًلاث, والأغغاى الػللُت, 2008الىظُفي, أما غبض الغخمً )

ت والػ الاحخماغُتمثل الخفىحر الؼاةض, ويػف اجساط اللغاعاث, وبػٌ الأغغاى  اصة االإكاول الأؾغٍ  .الاحخماغُتؼلت واالإخمثلت في ػٍ

يكى ) ( أن هىالً الػضًض مً االإهاصع التي جىمً وعاء ظهىع الًغىٍ الىفؿُت Arslan & Renshaw, 2018وأوضح أعؾلان ووٍ

لضي الُلبت والتي لها اوػياؾاث ؾلبُت غلى الُالب مً حمُؼ الىىاحي، ومً هظه االإهاع، االإهاصع الخاعحُت والتي جخمثل في 

لت  واالإخمثلتخضور اليىاعر، وأًًا االإهاصع الضازلُت يغىٍ الػمل والضعاؾت و  في االإػخلضاث الضازلُت للُالب هفؿه، هُغٍ

 جفىحره، ومػخلضاجه، وأهماٍ الؿلىن لضًه.

ا هفؿُت واحخماغُت  بىاء غلى ما جلضم فان هىالً الػضًض مً الؿلىهُاث واالإىاكف التي جهضع غً الُلبت الظًً ًىاحهىن يغىَ

بالىخضة والػؼلت الاحخماغُت، وهظلً خضور ايُغاباث في االإكاغغ وخضور زلل في الخىافم الىفس ي للُالب، جخمثل في الكػىع 

ً أو الخىانل مػهم، وليل هظه الغصوص اوػياؾاث ؾلبُت غلى الصحت الىفؿُت  بدُث ًهبذ غحر كاصع غلى الخػامل مؼ الآزغٍ

 والجؿضًت للُالب، وغلى مؿخىاه الأواصًمي.

ٌ زلهذ االإلابلا  أبغػ عصوص الفػل والؿلىهُاث التي بغػث لضي الُلبت هدُجت  ث التي أحغٍذ مؼ غُىت الضعاؾت، خى

 ئلى الىخاةج الآجُت:  ،هظه الًغىٍ

  100عصوص فػل ؾلىهُت )اوسحاب، غؼلت، اهُىاء، وخضة(، وخهلذ غلى وؿبت.% 

  ،)95وخهلذ غلى وؿبت عصوص فػل هفؿُت )الللم، الخىف، الاهخئاب، البأؽ، الاخباٍ، الحؼن.% 

  95عصوص فػل حؿضًت وصحُت )نضاع، اعهاق، فلضان الكهُت، كلت الىىم(، وخهلذ غلى وؿبت.% 

ا هفؿُت هثحرة ومخػضصة، جسخلف  خطح ممّا جلضم، أن عصوص الأفػاٌ والؿلىهُاث التي جهضع غً الُلبت الظًً ًىاحهىن يغىَ وٍ

فمنها ما هى ؾلىوي مثل الػؼلت والىخضة، ومىاها ما هى هفس ي والخىف  مً َالب لآزغ، وخؿب َبُػت الظغوف التي ٌػِكها،

م ؾلبُت غلى و والخىجغ والحؼن، ومنها ما هى حؿضي مثل الهضاع  كلت الىىم، وول هظه الؿلىهُاث وعصوص الأفػاٌ جىػىـ بُغٍ

 ، وغلى غاةلاتهم.الُلبتخُاة 

 زالثا: هخائج الطّؤال الثالث ومىاكشخه:

مؼ اؾخمغاع خالت غضم الاؾخلغاع وجىغاع الاحخُاخاث، هُف جغي جأزحر هظه الًغىٍ غلى الػملُت  غلى الآحي:ًىو هظا الؿّإاٌ 

 الخػلُمُت، واهلُاع الضوام الىحاهي غلى الخدهُل الضعاس ي والاؾخلغاع الىفس ي للُلبت؟

بب الحغب والجزوح، حكيل جغاحؼ في ( أن الًغىٍ الىفؿُت والاحخماغُت التي ًخػغى لها الُلبت بؿ2005وأقاع هاصي وخباًب )

مؿخىي الخدهُل الضعاس ي، وهظلً اهسفاى مؿخىي الخىافم والخىاػن الاحخماعي لضيهم، وغضم اللضعة غلى الخىُف والاهضماج، 

والللم والخىجغ، ئيافت ئلى بػٌ االإكاول االإاصًت والىفؿُت التي جفلضهم الأمان  الاهخئابوظهىع مجمىغت مً الأمغاى مثل 

 ؾخلغاع.والا 

وللًغىٍ الىفؿُت والاحخماغُت لضي الُلبت، أزغ هبحر غلى الػملُت الخػلُمُت والخدهُل الضعاس ي لضي الُلبت، فالُالب ًظهب 

للمضعؾت لِـ فلِ للخػلم والخػلُم فهي حكيل باليؿبت له، مهضع أمً واؾخلغاع وعاخت، خُث حكيل غملُت الاجهاٌ 

همت وعهحزة أؾاؾُت لدؿهُل الػملُت الخػلُمُت، خُث وان لاهلُاع الُلبت غً الخػلُم والخىانل مؼ ػملاةه ومػلمُه هلُت م
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الىحاهي آزاع ؾلبُت في اهسفاى مؿخىي الخدهُل الضعاس ي لضيهم، واهسفاى الضافػُت للخػلم والخػلُم، وجغاحؼ مؿخىي التزام 

 الاهترهذ، وكلت غضص الأحهؼة. الُلبت بالحهو الالىتروهُت، هدُجت لجزوخهم مً أماهً ؾىنهم، وغضم جىفغ

وهىالً مجمىغت مً الػىامل والأؾباب التي حػخبر االإؿبب الغةِس ي للًغىٍ الىفؿُت، وجإزغ بكيل ؾلبي غلى الُلبت وصحتهم 

وؿبت الترهحز لضي الُلبت،  الىفؿُت والجؿضًت والػللُت، وغلى َبُػت الػلاكاث الاحخماغُت، خُث أهه مً الُبُعي أن جلل

ىسف اصة الًغىٍ الىفؿُت، ئيافت ئلى غضم قػىعهم باالإؿإولُت أو الؿػاصة غىض ئهجاػ  ٌوٍ مؿخىي الخدهُل الضعاس ي مؼ ػٍ

 (.2019غمل ما )بىحر، 

ولا بض للترهحز هىا غلى هلُت مهمت وهي أن الحالت الىفؿُت لُالب جلػب صوعا مهما في عفؼ مؿخىي الضافػُت للخػلم والخػلُم، 

هدُجت اللهف أو الجزوح، وفلض عبما أخض أفغاص غاةلخه، أو أنضكاةه وػملاةه، ؾىف ٌػاوي مً نضماث  الُالب الظي فلض بِخه

هفؿُت، جدخاج لفترة مً الؼمً ختى ًخػافى منها، وعبما ًدخاج لػلاج لفترة مً الىكذ، وهظا وله ًىػىـ غلى مؿخىي أصاةه 

 الضعاس ي والأواصًمي.

غ، االإخهلت وللئحابت غىه، اغخُمض غلى االإلابلاث، هُف بمضي جأزحر هظه الًغىٍ غلى الػملُت الخػلُمُت،  والأصبُاث، والخلاعٍ

 ومضي جأزحر اهلُاع الضوام الىحاهي غلى الخدهُل الضعاس ي والاؾخلغاع الىفس ي للُلبت.

 ٌ جأزحر الًغىٍ غلى الػملُت الخػلُمُت، واهلُاع الضوام  زلهذ االإلابلاث التي أحغٍذ مؼ غُىت الضعاؾت، خى

 ئلى الىخاةج الآجُت:  الىحاهي غلى الخدهُل الضعاس ي والاؾخلغاع الىفس ي للُلبت،

  100جضوي مؿخىي الخدهُل الضعاس ي، وخهبذ غبى وؿبت.% 

  80اهسفاى وؿبت الترهحز، وخهلذ غلى وؿبت.% 

  60غلى وؿبت جغاحؼ الضافػُت للخػلم والخػلُم، وخهلذ.% 

 53ذ غلى وؿبت لهفاى مهاعاث الاجهاٌ والخىانل، وخاهس.% 

  50جغاحؼ الالتزام بالخػلم الؤلىترووي، وخهلذ غلى وؿبت.% 

خطح ممّا جلضم، أن هىان جأزحر واضح للًغىٍ الىفؿُت غلى الػملُت الخػلُمُت والخدهُل الضعاس ي للُلبت،  وٍ

( التي أظهغث وحىص غلاكت 2020ومؿخىي صافػُتهم للخػلم والخػلُم في ظل الػضوان الؤؾغاةُلي، وهى ما ًخفم مؼ صعاؾت عبُؼ)

والتي أونذ بًغوعة جىغُت االإػلمحن وأولُاء أمىع الُلبت ي لضي الُلبت، َغصًت بحن ئصاعة الًغىٍ الىفؿُت والخدهُل الضعاس 

الًغىٍ الىفؿُت والثلت  ( التي هكفذ غً الػلاكت بحن2020بهظه الًغىٍ وؾبل الخللُل منها والؿُُغة غليها، وصعاؾت غلي )

ت جغبُت الغنافت(، وأهضث بأن مؿخىي الاحخماغُت االإخباصلت لضي أبىاء الكهضاء في االإغخلت الؤغضاصًت في مضًىت بغضاص )مض ًغٍ

الًغىٍ الىفؿُت لضي الُلبت مً أبىاء الكهضاء وان مغجفػا، وأونذ الضعاؾت بًغوعة ئغضاص بغامج حػلُمُت لُلبت لغغؽ كُم 

ت اليؿُج الاحخماعي.  الثلت وغغؾها لضي الُلبت، والحث غلى جماؾً المجخمؼ وجلىٍ

 خه:رابعا: هخائج الطّؤال الزابع ومىاكش

أة هظه الًغىٍ غلى الُلبت؟ وما  ًىو هظا الؿّإاٌ غلى الآحي: همُغقض جغبىي، ما الضوع الظي ًمىً أن جلػبه في الخسفُف مً وَ

ؼ نمىصهم الىفس ي والاحخماعي؟  أبغػ الأؾالُب والاؾتراجُجُاث التي جغاها فػّالت في حػؼٍ

الضوع الظي ًمىً أن ًلػبه االإغقض التربىي في الخسفُف مً ب غ، االإخهلتوللئحابت غىه، اغخُمض غلى االإلابلاث، والأصبُاث، والخلاعٍ

ؼ نمىصهم الىفس ي والاحخماعي. أة هظه الًغىٍ غلى الُلبت، وأبغػ الأؾالُب والاؾتراجُجُاث التي ًغاها فػّالت في حػؼٍ  وَ
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بػٌ الأؾالُب, والُغق, للخسفُف مً وجمثل الًغىٍ الىفؿُت زُغا يهضص صحت الأفغاص وجىاػنهم, وهفؿُتهم, فلا بض مً اجباع 

هظه الًغىٍ الىفؿُت, ولىً هظا ًدخاج مهاعاث للترهحز غلى الأؾلىب الأمثل للخسفُف منها, مً أحل جسفُف خالاث الخىجغ, 

م,   (.2019والخىف, والللم )غبض الىغٍ

ؼ الاجهاٌ والخىانل وللئعقاص التربىي صوع مهم في جدؿحن الصحت الىفؿُت للُلبت مً زلاٌ الخللُل مً خالا  ث الػىف، وحػؼٍ

ؼ زلافت الخفاهم، ومػالجت الػضًض مً اللًاًا مثل خالاث الللم والخىجغ والخىف  ، والاهخئابصازل االإضعؾت، وهظلً حػؼٍ

ت والػضًض مً االإكاول الىفؿُت التي ٌػاوي منها الُلبت )غىبىس ي والىىعي،   (.2025واالإكاول الأؾغٍ

ػخبر الُلبت مً أهثر ا ىٍ لضيهم ولما اعجفػذ غلفئاث االإػغيت للًغىٍ الىفؿُت والاحخماغُت، وولما اعجفؼ مؿخىي هظه الًوَ

وؿبت انابتهم بالػضًض مً خالاث الؤخباٍ والللم، وخضور خالت مً غضم الاجؼان والخىافم الىفس ي والجؿضي، وهظا ًإزغ بكيل 

ضة، ؾلبي غلى صحتهم الىفؿُت والجؿضًت وهظا ًخُلب وحىص مجمىغت  مً البرامج الؤعقاصًت لخسفُف هظه الًغىٍ )الكغٍ

2016.) 

حض وبما لضًه مً َاكاث، للخللُل مً وبىاء غلى ما ؾبم فان االإغقض التربىي في االإضاعؽ الفلؿُُيُت ما ػاٌ ٌػمل بيل 

ن الفلؿُُيُت، فهى ًلىم الًغىَاث الىفؿُت والاحخماغُت التي ًخػغى لها الُلبت، بؿبب الػضوان الؤؾغاةُلي االإؿخمغ غلى االإض

بضوع مًاغف، في ظل هظه الظغوف اللاهغة، وما ًهاخبها مً جىجغ وزىف وكلم لضي الُلبت وزانت الظًً جم جهجيهغهم 

اث هفؿُت لضيهم، فمً حهت  وبكيل كؿغي مً بُىتهم، وحكختهم، واهلُاغهم غً الػملُت الخػلُمُت، فهظا وله ٌكيل يغىَ

 ومً حهت أزغي ٌػاهىن مً خغمانهم مً أبؿِ خلىكهم مً االإأوي والغظاء والخػلُم.زؿغوا بُىتهم وممخلياتهم، 

 ٌ أة هظه الًغىٍ غلى الُلبت،  زلهذ االإلابلاث التي أحغٍذ مؼ غُىت الضعاؾت، خى صوع االإغقض التربىي في الخسفُف مً وَ

ؼ نمىص الُلبت الىفس ي والاحخماعي،   خاةج الآجُت:ئلى الىوأبغػ الأؾالُب والاؾتراجُجُاث حػؼٍ

  غ الىفس ي، وخهلذ غلى وؿبت  %.100حلؿاث الضغم والخفغَ

  100حلؿاث الؤعقاص والخىحُه الجماعي والفغصي، وخهلذ غلى وؿبت.% 

  ؼ الخػاون مؼ مإؾؿاث المجخمؼ المحلي، وخهلذ غلى وؿبت  %.90حػؼٍ

خطح ممّا جلضم، أن للمغقض التربىي صوع هبحر ومهم في جىفحر الضغم الىفس ي  والؤعقاصي للُلبت، فُبُػت غمل وٍ

االإغقض، جخجلى في اخخىاء الُلبت والاهدباه ليل الؿلىهُاث والخهغفاث التي جهضع غنهم بؿبب الًغىٍ الىفؿُت، وزانت في ظل 

ض غىها لهم، الإً فلض أخ اهظه الأوياع الؿُاؾت الهػبت التي جمغ بها الأعاض ي الفلؿُُيُت، وهىا ًبرػ صوع االإغقضًً بأن ًيىهى 

االإكػان والجىابي أفغاص أؾغجه، أو فلض أزىجه أو أباه بالأؾغ، ومنهم مً فلض بِخه باللهف أو الجزوح، وهى ما ًخفم مؼ صعاؾت 

والًغِ الىفس ي لضي  الاهفػالي( التي هضفذ الخػغف ئلى واكؼ مماعؾاث الؤعقاص الىفس ي التربىي وغلاكخه بالخىاػن 2021)

ت في صو  ؼ صوع االإغقض الىفس ي َالباث االإغخلت الثاهىٍ ذ في ظل حاةدت وىعوها في أوهغاهُا، وأهضث غلى يغوعة جفػُل وحػؼٍ لت اليىٍ

( التي أوؾذ Neeta & Singh, 2020لدصجُؼ الُلبت غلى الخػامل بدىمت مؼ االإىاكف وإصاعة الأػماث، وصعاؾت هِخا وؾاًىغ )

بُت فُما ًسو ئصاعة الخىجغ و  صوابكت الًغىٍ والاهسغاٍ في الأوكُت اللامىهجُت، وصعاؾت بًغوعة ئغضاص بغامج وصوعاث جضعٍ

( التي عهؼث غلى الًغىٍ الىفؿُت واؾتراجُجُاث الخػامل مػها لضي أؾغ الكهضاء المحخجؼة حثامُنهم لضي ؾلُاث 2017)

 الاخخلاٌ الؤؾغاةُلي، وأهضث غلى يغوعة جىفحر بغامج صغم هفس ي لأؾغ الكهضاء.

 الخامظ ومىاكشخه:خامطا: هخائج الطّؤال 
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ا؟ وما  ًىو هظا الؿّإاٌ غلى الآحي: ًُ ا واحخماغ ًُ في ظل هظه الخدضًاث، ما صوع االإضعؾت والمجخمؼ المحلي في صغم الُلبت هفؿ

 االإباصعاث أو البرامج التي جغي أنها كض حؿاهم في زلم بِئت أهثر أماهًا واؾخلغاعًا لهم؟

غ، االإخهلت وللئحابت غىه، اغخُمض غلى االإلابلاث، والأ  ا صبُاث، والخلاعٍ ًُ بضوع االإضعؾت والمجخمؼ المحلي في صغم الُلبت هفؿ

ا، واالإباصعاث أو البرامج التي كض حؿاهم في زلم بِئت أهثر أماهًا واؾخلغاعًا لهم. ًُ  واحخماغ

لا مؼ مػلمُه وػملاةه في االإضعؾت،  فاالإضعؾت باليؿبت للُالب حػخبر االإضعؾت باليؿبت للُالب بِخه الثاوي، فهى ًلض ي وكخا َىٍ

مهضع الأمان والُمأهِىت والاؾخلغاع الىفس ي والػللي والجؿضي، ولِؿذ فلِ مياها للخػلم والخػلُم، خُث حكيل البِئت 

االإضعؾُت الؿلُمت والآمىت مدُت، حؿخىكف مً زلالها خاحاث الُلبت، وكضعاتهم، وبالخالي هىان صوع هبحر للمضعؾت في صغم 

للُلبت أزىاء الحغوب والاغخضاءاث والاحخُاخاث االإخىغعة والتي حكهضها االإضن الفلؿُُيُت، مً زلاٌ كُام الحالت الىفؿُت 

حناالإغقضًً  غ الىفس ي ؾىاء وحاهُا أو الىتروهُا، وهظلً يغوعة اؾخمغاع الاجهاٌ  التربىٍ باغُاء الىعف والبرامج للخفغَ

 والخىانل بحن االإػلمحن والُلبت.

االإضعؾُت االإيان الظي ًدلم الغاخت الىفؿُت للُلبت، فاالإضعؾت لا جىفغ فلِ االإىاعص االإاصًت بل حؿعى لخىفحر وحػض البِئت 

الحاحاث الىفؿُت والػلمُت والاحخماغُت والصحُت للُلبت، مً زلاٌ جىفحر مىار مضعس ي آمً ونخي، ٌؿخُُؼ مً زلاله 

دلم اجؼاهه الىفس ي والجؿضي ؿغ )غبض الهبىع، الُالب الىمى بكيل ؾلُم، وٍ خىانل مؼ أكغاهه بيل ؾهىلت وَ  (.2012، وٍ

وللمجخمؼ المحلي صوع هبحر في جسفُف الًغىٍ الىفؿُت والاحخماغُت لضي الُلبت مً زلاٌ ئوكاء فغق الُىاعب زلاٌ 

الخػاون مؼ الاحخُاخاث والاكخداماث، وجأمحن االإأوي للؤؾغ والُلبت الىاػخحن مً أماهً الخهجحر واللهف، وأًًا جىثُف 

ؼ ومباصعاث، جلضم الضغم الىفس ي والؤعقاصي للُلبت، ولا بض أًًا مً جلضًم االإؿاغضاث  االإضاعؽ مً زلاٌ ئغضاص بغامج ومكاعَ

 االإالُت وجىفحر االإؿاغضاث الغظاةُت لهم بالخػاون مؼ مإؾؿاث حػمل في هظا المجاٌ.

ماطج للمباصعاث التي كامذ بها الػضًض مً االإضاعؽ في االإضن ومً الجضًغ بالظهغ هىا ما لاخظه الباخثان مً َغح لبػٌ الى

ىلىغم وغحرها، فهظا همىطج  الفلؿُُيُت، مً أحل جلضًم االإؿاغضاث للؤؾغ االإخًغعة بؿبب الػضوان الؤؾغاةُلي في مضن حىحن وَ

 حي للخػاون وإزباث عوح الأزىة في مثل هظه الظغوف الػهِبت.

ٌ زلهذ االإلابلاث التي أحغٍذ مؼ غُ ا، وأهم  ىت الضعاؾت، خى ًُ ا واحخماغ ًُ صوع االإضعؾت والمجخمؼ المحلي في صغم الُلبت هفؿ

 ئلى الىخاةج الآجُت:االإباصعاث والبرامج  كض حؿاهم في زلم بِئت أهثر أماهًا واؾخلغاعًا لهم، 

  ت هاصفت، وخهلذ غلى وؿبت ؼ وأوكُت جىغىٍ  %.100اغضاص بغامج ومكاعَ

 ؼ حؿىع الخػاون والخ  %.93ىانل بحن االإضعؾت والمجخمؼ المحلي، وخهلذ غلى وؿبت حػؼٍ

  90جىظُم مباصعاث حػلُمُت هاصفت، وخهلذ غلى وؿبت.% 

  80ئوكاء مغاهؼ صغم هفس ي واعقاص، وخهلذ غلى وؿبت.% 

  60جىفحر الضغم الاكخهاصي والاحخماعي للؤؾغ االإخًغعة، وخهلذ غلى وؿبت.% 

  60حكىُل فغق الُىاعب، وخهلذ غلى وؿبت.% 

خطح ممّا جلضم، أن للمضعؾت والمجخمؼ المحلي صوع مهم في صغم الُلبت هفؿُا، في أزىاء حػغيهم للًغىٍ الىفؿُت  وٍ

ؼ الخػاون بحن االإضاعؽ ومإؾ اث المجخمؼ االإضوي، ؿالىاججت غً الػضوان الؤؾغاةُلي، مً زلاٌ بغامج الضغم والؤعقاص، وحػؼٍ

 ئعقاصًت بغامج بخُبُم ( التي أهضث بًغوعة الاهخمام2023الػبري ومػض ) صعاؾتوحكىُل لجان الُىاعب، وهى ما ًخفم مؼ 
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الىفؿُت، وجىغُت أولُاء الأمىع بأهمُت االإؿاهضة  الًغىٍ خضة مً للخسفُف وحماغُت فغصًت ئعقاصًت وحلؿاث جىحيهُت

التي أونذ بًغوعة ئوكاء مغاهؼ  (2022الاحخماغُت في جسفُف الًغىٍ الىفؿُت لضي الُلبت، واجفلذ هظلً مؼ صعاؾت لفخت )

( التي عهؼث غلى يغوعة كُام Meher & Meher, 2021للضغم الىفس ي والؤعقاص لضغم الُلبت الىاػخحن، وصعاؾت ميهغ وميهغ)

بُت الأهالي باجساط الخضابحر اللاػمت لخللُل مؿخىٍاث الخىجغ لضي أبىائهم، وهظلً مً الًغوعي كُام االإػلمحن بػضاص الضوعاث الخضعٍ

 للُلبت خىٌ مهاعاث الخػامل مؼ الخىجغ والاحهاص.

 الخىصياث 

  غ الىفس ي للُلبت ت الخانت، واؾتراجُجُاث الخفغَ ُّ ب ؼ صوع الؤعقاص الىفس ي في االإضاعؽ؛ باغضاص البرامج، والىعف الخضعٍ حػؼٍ

 بكيل أهبر.

 .ت، للُلبت ُّ ت، والؤوؿاه ُّ  الاهخمام بالجىاهب الىفؿ

  ،ؼ، ممىهجت ت، ببرامج ومكاعَ ُّ ت الأؾاؾ ُّ ٌ الُلبت فُما ًسو االإىاص الخػلُم ت؛ لخػىٍ ويؼ الخُِ اللاػمت والًغوعٍّ

 بالخػاون بحن وػاعة التربُت والخػلُم، والمجخمؼ المحلي.

  ت وحػلُمُت، وفغق َىاعب، جلضم الضغم للُلبت وللؤؾغ االإخًغعة بالخػاون بحن االإضاع ؽ والمجخمؼ اَلاق مباصعاث جغبىٍ

 المحلي.

 .ني ؼ مباصب الخيافل الاحخماعي والاكخهاصي مً زلاٌ مباصعاث مجخمػُت حػؼػ الػُاء والخلاخم الاحخماعي والىَ  حػؼٍ

 االإلترحاث

  ض مً الضعاؾاث فُما ًخػلم بضوع الاعقاص التربىي والىفس ي في الخسفُف مً آزاع الًغىٍ الىفؿُت بكيل ئحغاء االإؼٍ

 الضعاؾاث الخانت بهظا المحىع. مىفهل؛ هظغًا لىضعة

 . حن في صغم الُلبت هفؿُا واحخماغُا في ظل الػضوان الؤؾغاةُلي  ئحغاء صعاؾت بػىىان: صوع االإغقضًً التربىٍ
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 االإصادر واالإزاجع

: االإزاجع العزبيت:
ا
 أولا

، )عؾالت (0222-0222كطاع غشة )إدارة الطلطت الفلططيييت لاسمت الاعخذاءاث الاضزائيليت على (. 2017أبى ػع، مهُفى. )

 ماحؿخحر غحر ميكىعة(، حامػت الأػهغ، غؼة، فلؿُحن.

على كذرة الطلطت الىطىيت الفلططيييت على حماًت حلىق  0222ازز الاهتهاكاث الاضزائيليت في العام (. 2009أخمض، غاتكت. )

 ، عام الله، فلؿُحن، الهُئت االإؿخللت لحلىق الؤوؿان.الاوطان

اكيت الأمزيكيت على الأطفال في المجخمع العزاقي )(. 2005البزاػ، ؾىاء. ) دراضت ميذاهيت الآزار الاجخماعيت والىفطيت للحزب العز

ش في علم الاجخماع العطكزي  مً االإهضع  22/2/2025(، عؾالت ماحؿخحر ميكىعة، حامػت بغضاص، الػغاق. اؾترحػذ بخاعٍ  

ا، 2019بىحر، ملُىت. ) مجلت دفاجز (. االإغوهت الىفؿُت وغلاكتها بالًغىٍ االإضعؾُت لضي الخلامُظ االإترشححن لامخدان البيالىعٍ

 . 74-48(: 1)7، البحىر العلميت

ت والاكخهاصًت وغلاكتها بالخدهُل الأواصًمي لضي غُىت 2023، غبض الؿلام. )البىؾُفي (. الًغىٍ الاحخماغُت والىفؿُت والأؾغٍ

 .376-310(: 2)3 مجلت جبيان للعلىم التربىيت والاجخماعيت،مً الُلاب طوي الؤغاكت الؿمػُت بُغابلـ، 

غف، مدمىص. ) حخماغُت التي ٌػاوي منها الُلبت طوي الؤغاكت مً وحهت هظغ الًغىٍ الىفؿُت والا (. 2020الجبىع، هاًف واَلأ

ايُت في االإضاعؽ الحيىمُت في مدافظت حىحن،  -391(: 2)47، مجلت دراضاث العلىم التربىيتمػلمي ومػلماث التربُت الغٍ

401. 

م, خؿً. ) ؼ., غمان: صاع الطلىك الخىظيمي: ضلىك الأفزاد والجماعاث في مىظماث الأعمال(. 2009خغٍ  خامض لليكغ والخىػَ

مجلت (. الًغىٍ الىفؿُت وغلاكتها بالصحت الىفؿُت لضي الُالباث االإتزوحاث في حامػت ئعبض الأهلُت, 2017خؿىهت, وكأث. )

 .346-314(: 2)5, دراضاث جزبىيت

ىُت الفلؿُُيُت مً وحهت  (. الػضوان الؤؾغاةُلـ2022زلُفت، ؾمحرة. ) ؼ الىخضة الىَ غلى الكػب الفلؿُُني وصوعه في حػؼٍ

 .242-221(: 3)7، مجلت آفاق للعلىمهظغ ؾيان مضًىت عفذ، 

(. الًغىٍ الىفؿُت واؾتراجُجُاث الخػامل مػها لضي أؾغ الكهضاء المحخجؼة حثامُنهم لضي ؾلُاث 2017صوابكت، غؼ الضًً. )

 .124-90(: 3، )جلت ألفا للذراضاث الؤوطاهيت والعلميتمالاخخلاٌ الؤؾغاةُلي، 

ت في لىاء صًغ غلا وغلاكتها في الخدهُل 2020عبُؼ، أخمض. ) (. ئصاعة الًغىٍ الىفؿُت والاحخماغُت لضي َلاب االإغخلت الثاهىٍ

ش  مً االإهضع  6/2/2025الضعاس ي مً وحهت هظغ االإػلمحن، عؾالت ماحؿخحر ميكىعة، حامػت حغف، الأعصن. اؾترحػذ بخاعٍ

https://search.mandumah.com/MyResearch/Home 

م. ) غمان: صاع الحامض  ضيكىلىجيت الضغىط الىفطيت وأضاليب الخعامل معها,(. 2014الؿمحري, زامغ واالإؿاغُض, غبض الىغٍ

 لليكغ.

ت مً الػاصًحن وطوي الاخخُاحاث الخانت, 2021الؿُض, هىض. ) مجلت العلىم (. الًغىٍ الىفؿُت غىض َلبت االإغخلت الثاهىٍ

 .235-215(: 2)4, التربىيت

ضة، أمل. ) (. فاغلُت بغهامج مػغفي اهفػالي ؾلىوي لخسفُف خضة الًغىٍ الىفؿُت لضي غُىت مً َالباث ولُت 2016الكغٍ

 .313-291(: 4)1، علىم التربىيتمجلت الالتربُت، 

م صعاؾت الىاػخحن بمغاهؼ الؤًىاء بىلاًتي 2024(. الًغىٍ الىفؿُت والاهخئاب والللم أزىاء خغب الؿىصان 2024نابىن، مىاٌ. )

غة وؾىاع،   .36-22(: 3)51، مجلت دراضاث العلىم التربىيتالجؼٍ

ؼ. , اللاهغة: صاعالضغىط الىفطيت(. 2008غبض الغخمً, غلي. )  الُلحن لليكغ والخىػَ

ا وأكغانهم 2012غبض الهبىع، محمد. ) (. البِئت الاحخماغُت وغلاكتها ببػٌ الايُغاباث الؿلىهُت لضي الخلامُظ االإػاكحن فىغٍ

 .205-155(: 74، )مجلت دراضاث جزبىيت وهفطيتالػاصًحن، 
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م, محمد. ) ؿُت وجدؿحن أؾالُب االإىاحهت الؤًجابُت لضي أمهاث (. فاغلُت بغهامج ئعقاصي في زفٌ الًغىٍ الىف2019غبض الىغٍ

بُت فاٌ طوي ايُغاب الخىخض: صعاؾت ججغٍ -411(: 57)مجلت الؤرشاد الىفس ي, مزكش الؤرشاد الىفس ي, ئولُيُىُت,  -اَلأ

498. 

والحاصي  (. الًغىٍ الىفؿُت وغلاكتها باالإؿاهضة الاحخماغُت لضي َلبت الهف الػاقغ2023الػبري، فاَمت ومػض، أخمض. )

 .112-99(: 40)7، مجلت العلىم التربىيت والىفطيتغكغ أزىاء ازخُاع االإىاص الضعاؾُت بؿلُىت غمان، 

مجلت (. الًغىٍ الىفؿُت وغلاكتها بالثلت الاحخماغُت االإخباصلت لضي أبىاء الكهضاء في االإغخلت الؤغضاصًت، 2020غلي، نفاء. )

 .236-199(: 4)31، العلىم الىفطيت

غ االإىهجُت في زضماث غلم الىفـ االإضعس ي في فلؿُحن: ملاعبت 2025، بكاع والىىعي، ئبغاهُم. )غىبىس ي غ وجفػُل اَلأ (. جُىٍ

مجلت رابطت التربىيين الفلططيييين جُبُلُت لغؤي مػانغة في مىاحهت الخأزحراث الىفؿُت للػضوان الؤؾغاةُلي االإؿخمغ، 

 .71-60: (15)7 للآداب والذراضاث التربىيت والىفطيت،

بي مؿدىض للفػالُت الظاجُت غلى جدمل الًغىٍ الىفؿُت لضي َلبت 2020الػجزي، مُحران ونىالحت، محمد. ) (. أزغ بغهامج جضعٍ

ت الػامت،   .724-702(: 6)28، مجلت الجامعت الؤضلاميت للذراضاث الىفطيت والتربىيتالثاهىٍ

ت في الجامػت الأعصهُت، 2023، غمغ. )الػىعاوي (. مؿخىي الللم والاهخئاب والػلاكت بُنهما لضي َلبت ولُت الؤغلام الػلىم التربىٍ

 .149-138(: 3)50، مجلت دراضاث العلىم التربىيت

اث الىفؿُت في مغخلت االإغاهلت وغلاكتها بالضافػُت الضازلُت لضي َلبت الهف الث2023غىى، أخلام.) اوي غكغ مً (. الًغىَ

ت في مضاعؽ مضًىت الُُبت) االإثلث(,  مجلت جامعت اللذص االإفخىحت للأبحار والذراضاث التربىيت االإغخلت الثاهىٍ

 .288-270(: 43)14، والىفطيت

 ، غمّان: صاع الفىغ.اضطزاب الصذمت وضغىط ما بعذ الصذمت(. 2022غِس ى، مغاص وحمػت، أمُمت وفخذ الله، محمد. )

 , غمان: مىخبت المجخمؼ الػغبي.الخكيف مشكلاث وحلىل (. 2015ػحرة, زالض. )غباعي, زاةغ وق

يب. ) اكاث جىمىيت(. الًغىٍ الىفؿُت لضي َلبت غىاةل الىاػخحن، 2022لفخت، ػٍ  .903-846(: 31، )مجلت إشز

اكع ممارضاث الؤرشاد الىفس ي التربىيت وعلاكخه (. 2021االإكػان, وؾمُت والجىابي, ناخب. ) الاهفعالي والضغط  بالاجشانو

, عؾالت صهخىعاة ميكىعة, حامػت الػلىم الىفس ي لذي طالباث االإزحلت الثاهىيت في دولت الكىيذ في ظل جائحت كىروها

ش  مً االإهضع  10/3/2025الؤؾلامُت الػاالإُت, الأعصن. اؾترحػذ بخاعٍ

https://search.mandumah.com/MyResearch/Home 

ىُت، عؾالت 2005هاصي، أكغع وخباًب، غلي. ) (. الكػىع بالأمً الىفس ي وجأزحره ببػٌ االإخغحراث لضي َلبت حامػت الىجاح الىَ

ش  مً  2025-3-7ماحؿخحر ميكىعة، حامػت الىجاح، فلؿُحن. اؾترحػذ بخاعٍ

 https://search.mandumah.com/Record/544358االإهضع

ؼ.2006ههغ الضًً، حابغ. )  (. مفاهُم اؾاؾُت في غلم الىفـ الاحخماعي، الجؼاةغ: صاع الهضي لليكغ والخىػَ

ؼ.الضغىط الىفطيت والأسماث الىفطيت وأضاليب االإطاهذة(. 2013الىىاٌؿت، فاَمت. )  ، غمّان: صاع االإىاهج لليكغ والخىػَ

(. يغىٍ البِئت االإضعؾُت وغلاكتها بمؿخىي الكػىع بالصحت الىفؿُت 2020الىُل، غمغو وزًغ، غبض الباؾِ وزًغ، غاصٌ. )

 .158-133(: 18)4، المجلت العزبيت للعلىم التربىيت والىفطيتلضي غُىت مً َلاب الهف الأوٌ الثاهىي، 
ت   : االإزاجع العزبيت الؤهجليزً

ا
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