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∫h�K�
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 ”bI�« WF�Uł w� ÊuÝ—b¹ s2 W³�UÞË ÎU³�UÞ ©≤¥∞® r¼œbŽ mKÐ 5OF�U'« W³KD�« s� WMOŽ Èb�
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Abstract

This study aims to explore the reflection of blood types on some emotional 
personality traits: Depression, death anxiety, extraversion – introversion, 
stable – unstable, and optimism – pessimism, To achieve this aim some in-
struments applied at sample consisted of (240) of Al – Quds Open University 
( Tulkarm Educational Region). The results showed the following: There 
were significant differences between students scores in favor of blood type 
(B) students among personality traits: Depression, introversion, unstable, and 
pessimism, in favor of students of blood type (A) among personality traits: 
extraversion, and pessimism, and in favor of the (AB) blood type students 
among personality stable trait. Also the results show that no significant dif-
ferences between students score in death anxiety among the blood type.
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W�bI*«

 ¨WK�Uý WOK� …dE½ tO�≈ dEM�UÐ ÍdA³�« szUJ�« ◊UA½ tŽËd� rEF� w� fHM�« rKŽ ”—b¹

 ÁU³²½ô« sJ�Ë ¨ U�JFM*U� WDO�³�«  U½uJ*« iFÐ v�≈ WKOK� ÊUOŠ√ w� „uK��« qK×¹ b�Ë

 WK�UJ²�Ë WJÝUL²� WO�H½Ë WOŽUL²ł«Ë WOłu�uOÐ …bŠË UNH�uÐ UNK� WOB�A�« vKŽ …œUŽ e�d¹

 Ë√ ÎUOKIŽ ÊU� Î«¡«uÝ ÊU�½ù« tÐ ÂuI¹ ◊UA½ ÍQ� ¨WŽuM²� qzUÝuÐ WOł—U)« UN²¾O³� VO−²�ð

 q¦� s� WOłu�uO��Ë WOL�ł  «dOGð t�H½ X�u�« w� t³×B¹ ÎUO�dŠ Ë√ ÎUO�H½ Ë√ ÎUOŽUL²ł«

 W¹u�b�«  …—Ëb�«Ë fHM²�«  w�  «dOGðË W¹œbž  «“dH�Ë ”«u(« ◊UA½Ë WOKCF�«   «dðu²�«

 ÎU³�Už dOJH²�« Ê√ vKŽ Àu×³�«Ë »—U−²�« X�œ b�Ë ¨WHK²�*« W¹uO(« ¡UCŽ_«Ë W−�½_«Ë

 w½U�½ù« „uK��« œb%Ë dŁRð WOMÞU³�«  U�d(« Ác¼ Ê√Ë ¨WOłu�uOÐ WOMÞUÐ  U�d×Ð Êd²I¹ U�

 Æ©±π∏μ ¨Už¬® WHK²�� n�«u� w� tMŽ —bBð w²�« WOKIF�«Ë WOHÞUF�«Ë WO½«błu�« W�U(«Ë

 œb−²�«Ë dOOG²�« l� nOJ²�« w� bNł s� t�c³ð U�Ë U¼dO¦¹ w²�« WOłu�uO³�« À«bŠ_« WK�KÝ Ê≈

 Ê≈ ∫©Tofler® dK�uð r�UF�« ‰uI¹ YOŠ ¨W×B�«Ë dOG²�« 5Ð oOŁu�« ◊U³ð—ô« dO�Hð v�≈ ÍœRð

 ¡VF�« …œU¹“ s� t³³�¹ U0 wHOJ²�« qFH�« œ—Ë WONOłu²�« WÐU−²Ýô«  UOKLF� —dJ²*« ‚öÞù«

 ¨Èdš√ WO½bÐ  UÐ«dD{«Ë ÷«d�QÐ ÎUC¹√ j³ðd� ¡ULB�« œbG�«  ÂUE½Ë w³BF�« “UN'« vKŽ

 ¨r�'« w� W�UD�« œ—«u� s� …—dJ²�  UOKLŽ v�≈ ÍœR¹ U¼d¼UE�Ë W¾O³�« w� l¹d��« dOG²�U�

 p�– dOžË ¨Âb�« jG{Ë dJ��U� ÎUO{d� Î«dDš oK�¹ Á—ËbÐ «c¼Ë s¼b�« qO¦9 w� …œU¹“ v�≈Ë

Æ©±ππ∞ ¨Eysenck® œdHK� WO�HM�«Ë WO�UFH½ô« …UO(« w� fJFM¹ U2

 ‰uIð w²�« W¹dEM�« Í√ ©Schematic Theory® pðU�uJ¹U��« W¹dE½  dNþ ¨UM¼ s�Ë

 ÎUO�Už ÎUO½bÐ ÎUOłu�uO�� ÎUMLŁ wC²I¹ w�HM�« wHOJ²�« œUNłù« Ê√ vMF0 ¨WOL�ł fHM�« ÷«d�_UÐ

 bI� ¨t²−�½√ dLCðË ¨Êb³�« U¹öš ÂbNð W�U��«  UMOðËd³�«Ë Êu¼b�« s� r�'«  «“«d�ù tO�

 qO�¹ YOŠ ¨W¹uI�« WO�HM�«  U�“_« dŁ√ Àb% ÂeðU�Ëd�« ÷«d�√ Ê√ WO³D�« »—U−²�«  b�√

 WO�HM�«  ôU(« —u¼b²� W−O²½ ÷—UF�« Ê√ u¼ l�«u�« w� ULMOÐ jI� W¹b�ł t²ÐU�≈ Ê√ i¹dLK�

  Æ©±ππ≤ ¨Sato & Watanabe® q�«u²*« w�uO�« w³BF�« ‚U¼—ù«Ë WÐPJ�« sŽ W¾ýUM�«

 w� v²Š WOB�A�« d�UMŽ s� dBMŽ q� vKŽ ÎU×{«Ë Î«dOŁQð „UM¼ Ê√ ¡ULKF�« błË bI�

 WŁ«—u�UÐ dŁQ²K� W{dŽ q�_«  UHB�« UN½√ ÊËbI²F¹ «u½U� w²�« ¨WOÞU�³½ô«Ë WOz«uD½ô« ‰U−�

 s�  dNþ√ b�  UÝ«—b�« Ê√ ô≈ ¨dš√ ¡wý Í√ s� d¦�√ W¾AM²�«Ë WOÐd²�UÐ WNłu�  UH� UN½√Ë
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 l� ÂU−�½ô« vKŽ ÊU�½ù« …—b� Ê√ b¹Rð UNK� UN½√ ¨wM³²�«Ë rz«u²�« WÝ«—œË WO�HM�«  «—U³²šô«

 ¨Horen & Bolooman® WO½U�½ù«  UMO'UÐ Îö�√ UN� Ê√ Í√ wŁ«—Ë dBMŽ UNO� s¹dšü«

Æ©≤∞∞≥

 WFÐ—_ wLOOI²�« qOK×²�«Ë oO�b�« h×H�« s� Áƒö�“Ë ÊËbKý ŸUD²Ý« dJ³� X�Ë w�Ë

 ÊUOM³�« nOMB²� WOÝUÝ√  U½uJ� WŁöŁ v�≈ q�u²�« ¨—u�– 5OF�Uł W³KD� —uB�« s� ·ô¬

∫©±π∑∏ ¨Í“bMO�Ë ‰u¼® w¼Ë ªWOB�A�«Ë „uK��UÐ t²�öŽ w� r�−K� wI¹eOH�«

 W�uFM�« s� ‰UŽ —bIÐ ¡UM³�« «c¼ eOL²¹Ë ∫©Endomorphy® VO�d²�« wKš«b�« ÊUOM³�«  Æ±

 »U�Š  vKŽ  tO�  WOKš«b�«  ¡UAŠú�  dO³�Ë  l¹dÝ  u/Ë  ¨…—«b²Ýô«Ë  ÍËdJ�«  dNE*«Ë

ÆWOł—U)« ¡«eł_«

 …dDOÝË  WÐöB�UÐ  ¡UM³�«  «c¼  eOL²¹Ë  ∫©Mesomorphy®  VO�d²�«  jÝu²*«  ÊUOM³�«  Æ≤

 w{U¹— u¼Ë  UÐU�û� qL×²�« b¹bý ÊuJ¹ ¡UM³�« «c¼ w� œdH�«Ë ¨…uI�«Ë  öCF�«

Æd�UG�

 WHšË r�'« W�œË —bB�« ¡«u²ÝUÐ eOL²¹Ë ∫©Ectomophy® ÊUOM³�« wł—U)« ÊUOM³�«  Æ≥

 ÍËbO�« qLFK� œ«bF²Ýô« dOI� tMJ� w³BF�« “UN'«Ë ⁄U�bK� r−Š d³�√ pK²1Ë  öCF�«

Æs¹dšü« l� f�UM²�«Ë

 d�Hð WLN� q�«uŽ Ë√ V½«uł …bŽ „UM¼ ÊS� tzö�“Ë ÊËbKý  öOK% vKŽ ¡UMÐË ¨p�cÐË

∫©±π∑∏ ¨Í“bMO�Ë ‰u¼®w¼Ë ¨„uK��« Ë√ Ã«e*«Ë wL�'« ÊUOM³�« 5Ð WDÐ«d�«

 WI¹dÞ w� dŁR¹ œdH�« tJK²1 Íc�« wL�'« ÊUOM³�« ŸuM� ∫œdHK� wL�'« w½b³�« “«dD�« Ÿu½  Æ±

 s¼«u�« r�'« Ë– œdH�U� ¨WDO;« WO¾O³�« ·ËdE�« w� WHK²�*«  «dO¦LK� WHK²�*« t²ÐU−²Ý«

 “«dD�« s� œdH�UÐ W½—UI� w½«ËbŽ Ë√ sAš „uK�Ð ÕU$Ë WO�UFHÐ VO−²�¹ Ê√ lOD²�¹ ô

 ÆVO�d²�« jÝu²*«

 WÐU−²Ýô« œdH�« s� l�u²*« „uK��« ŸuMÐ oKF²¹Ë ∫ÎUOŽUL²ł« W�u³I*«Ë WLLF*« „uK��« ◊U/√  Æ≤

 W½UJ*«Ë e�d*«Ë wŽUL²łô« —Ëb�UÐ j³ðd¹ «c¼Ë ¨WŽUL'« q³� s� 5F� n�u� w� tO�

 «c� Æe�«d*«Ë —«Ëœ_« ÁcN� W³ÝUM� WO�uKÝ ◊U/√ s� p�– vKŽ Vðd²¹ U�Ë WOŽUL²łô«

  UH�«u*« s� WŽuL−� sLC²¹ wŽUL²ł« —ËbÐ ÂuI¹ 5F*« wL�'« ÊUOM³�« «– œdH�« ÊS�

Æs¹dšü« s� WF�u²*« WO�uK��«

 wL�'« ÊUOM³�« s� WMOF� Ÿ«u½√ À«bŠ≈ w� W�öŽ WO¾O³�«  «dOŁQ²K� Ê≈ ∫WO¾O³�«  «dOŁQ²�«  Æ≥
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 Â_«  m�U³ð  Íc�«  qHD�U�  ¨WMOF�  WO�uKÝ   UÐU−²Ý«Ë   UŽe½  t�H½  X�u�«  w�  Z²MðË

  ULÝ d¹uDð v�≈ ÍœR¹ «c¼Ë ¨W½«b³�« u×½ ÎöO� d¦�√ ÊuJ¹ Ê√ l�u²¹ tÐ W¹UMF�«Ë t²¹UŽdÐ

 Æt¹b� U¼eOO9 sJ1 WMOF� WOB�ý

 wL�'«  ÊUOM³�«  s�  ö�  Ê√  ‰uI�«  sJ1Ë  ∫WHK²��  WOŁ«—Ë  q�«uF�  „d²A*«  ◊UAM�«  Æ¥

 q�«uF�« Ác¼ 5Ð błuð t½√Ë WOŁ«—Ë q�«uFÐ …dO³� Wł—bÐ œb×²¹ WO�uK��«  UÐU−²Ýô«Ë

  UHBÐ j³ðdð  WOI¹eOH�«   UL��«  s�  WMOF�  ÎUŽ«u½√  Ê√  YO×Ð  ªWMOF�  WOÞU³ð—«   ö�

 ÎôuO� dNE¹ Ê√ tM� l�u²¹ b� WMOF� WOI¹eO�  ULÝ pK²1 Íc�« œdH�U� ¨WMOF� WO�uKÝ

 Æ©Gene linkage® WOŁ«—u�«  öB�« Ác¼ V³�Ð WMOF� WO�uKÝ

 r�−K� włu�uO³�« VO�d²�« s� WMOF� ◊U/√ 5Ð W�öF�« XŽd²Ý« bI� Èdš√ WOŠU½ s�Ë

 q½—UÐ Èdł√ bI� ¨fHM�« rKŽ ‰U−� w� 5Łb;« 5¦ŠU³�« ÁU³²½« WOB�A�«  ULÝ Ë√ Ã«e*«Ë

 5Ð WOÞU³ð—ô« W�öF�« ‰uŠ …b¹bŽ  UÝ«—œ ©±π∏≥ ¨o�U)« b³Ž® w� œ—«u�« ©Parnell®
 ∫WOðü« ZzU²M�« Ãd�²Ý«Ë ªWOB�A�«  ULÝ s� WŽuL−�Ë r�'« WOMÐ

ÆWKO×M�« WOM³�«Ë oKI�« 5Ð lHðd� Vłu� ◊U³ð—«  Æ±

ÆWKO×M�« WOM³�UÐ dOLC�« Ë√ wŽ«u�« f(« j³ðd¹  Æ≤

 ÎUÞU³ð—«Ë ¨WOKCF�«Ë …eM²J*« WOM³�UÐ ÎUDÝu²� ÎU³łu� ÎUÞU³ð—« j³CM*« dOž „uK��« ◊U³ð—«  Æ≥

ÆWKO×M�« r�'« WOM³Ð ÎU³�UÝ

 W�öF�« ‰uŠ X¹dł√ w²�«  UÝ«—b�« s� œbŽ ZzU²½ ©±π∑± ¨Scott®  uJÝ h�K¹Ë

 ‰uO*«  l�  ◊U³ð—ô«  v�≈  qO9  …eM²J*«  WOM³�«  Ê√  ∫wðüU�  WOB�A�«   ULÝË  r�'«  WOMÐ  5Ð

 j³ðd²�  WDÝu²*«  WOKCF�«  WOM³�«  U�√  ¨…UO(«Ë  X�u�UÐ  ŸU²L²Ýô«Ë  ◊U�³½ô«Ë  WOŽUL²łô«

 ÂbŽË ”UM�UÐ ‰UBðô« WÐuFBÐ WKO×M�« WOM³�« j³ðdðË ¨W{U¹d�UÐ ŸU²L²Ýô«Ë WO½«ËbF�«Ë WEKG�UÐ

 s� hK�²Ý« U�bMŽ p½e¹√ q�uð q¦*UÐË ÆWOKIF�« V½«u'UÐ UN³ŠU� l²L²�¹Ë ¨WOŽUL²łô«

 WOMÐ 5Ð Îô«œ ÎUÞU³ð—« „UM¼ Ê√ v�≈ q�uð YOŠ ¨‰U−*« «c¼ w�  UÝ«—b�« s� b¹bF�« `��

 ¨◊U�³½ô«Ë …eM²J*« WOM³�« s� q� 5Ð ©∞[μ∞ – ∞[≥∞® 5Ð ÕË«d²¹ WOB�A�«  ULÝË r�'«

   Æ©±π∏≥ ¨o�U)« b³Ž® WOÐUBF�«Ë WKO×M�« WOM³�« 5ÐË

 WOłu�uO³�« d�UMF�« bŠQ� Âb�« qzUB� dOŁQð Y×Ð v�≈ ·bNð …œb×� W�ËU×� WÝ«—b�« Ác¼Ë

 5OF�U'« W³KD�« s� WMOŽ Èb� WO�UFH½ô« WOB�A�«  ULÝ w� ÊU�½û� wL�'« ¡UM³K� W½uJ*«

 ¨w�HM�« »U¾²�ô« ∫WO�UFH½ô« WOB�A�«  ULÝ w� ‚ËdH�« sŽ nAJK� p�–Ë ¨5D�K� w�
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 ÎUF³ð ¨ÂƒUA²�« – ‰ƒUH²�«Ë ¨‰UFH½ô« – Ê«eðô«Ë ¨WOz«uD½ô« – WOÞU�³½ô«Ë ¨ u*« oK�Ë

ÆrN¹b� Âb�« qzUB� w� s¹U³²K�

∫WÝ«—b�« WKJA�

 …dO³� Wł—bÐ 5¦ŠU³�«Ë fHM�« ¡ULKŽ ÁU³²½« t&« …dOš_« ÎU�UŽ 5�L)« ‰öš t½√ kŠö*« s�

 Ê_ ¨«c¼ Àb×¹ Ê√ k(« ¡uÝ s�Ë ¨WOłu�uO³�« q�«uF�« œUF³²Ý« l� WOŽUL²łô« q�«uF�« v�≈

 Èdš√ q�«uŽ ‰UHž≈ w�≈ ÍœR¹ WO½U�½ù« WOB�A�« V½«uł bŠ√ vKŽ eO�d²�« …œU¹“ v�≈ qO� Í√

 XL²¼« …dJ³� Î«œuNł „UM¼ Ê√ UL� Æ©±π∏≤  ¨Eysenck®        WOB�A�UÐ WKB²�Ë WLN�

 ÂUŽ tłuÐ qIF�UÐ r�'« W�öŽ  dž√ YOŠ w½U�½ù« „uK��«Ë WOB�AK� WOłu�uO³�« fÝ_UÐ

 Constitutional® wK³'« fHM�« rKŽ ‰U−� w� …b¹bŽ W¹dE½ ÎUŁu×Ð «ËdłQ� 5¦ŠU³�« s� Î«dO¦�

 tŽU³ð√Ë ÊËbKý l{u� ¨wL�'« ÊUOM³�« vKŽ „uK��« œUL²Ž« vKŽ  e�— ©Psychology
 ÊUOM³�« ¡«—Ë sLJ¹ ©Morphogenotype® ÎU{d²H� 

Î
 UOłu�uOÐ Î¡UMÐ „UM¼ Ê√ v�≈ uŽb¹ ÎU{«d²�«

 ô ÎULN� Î«—Ëœ VFK¹ Íc�«Ë ¨©Phenotype® ©Íd¼UE�« “«dD�«® kŠö*« wł—U)« wL�'«

 w²�« WOB�A�«  ULÝË „uK��« qOJAð w� sJ�Ë V�×� w�(«Ë wI¹eOH�« uLM�« b¹b% w�

 ‰U−� w� s¹dEM*« s� ÊËdO¦J�« È√— bI� ¨©≤∞∞μ  ¨Mckusick®    ÁdOž sŽ œdH�« eO9

Psychobiol≠® WOłu�uOÐuJO��« WFO³D�« WOL¼√ vKŽ «u×K¹ Ê√ w½U�½ù« „uK��«Ë WOB�A�«

 ©Murphy® w�—u�Ë ©Murray® Í«—u� ©Meyer® d¹U� q¦� s� w½U�½ù« „uK�K� ©ogy
 WOLKF�« VO�UÝ_« l¹uD²� ÎUO�U� ÎöO� dNþ√ s� rNM� WKI�« ÊS� p�– l�Ë ¨©Freud® b¹Ëd� Ë

Æ©±π∏∑ ¨Í“bMO�Ë ‰u¼® ÷«d²�ô« «c¼ oOI×²� WOKLF�«Ë

 q�«uF�«  ÊQÐ  ŸUM²�ô«  s�  l³M¹  tKO�UHð  s�  dO¦J�«  w�  ÊËbKý  n�u�  Ê√  —U³²Ž«  sJ1

 s�Ë  Æw½U�½ù«  „uK��«  dO�Hð  w�  W³�Už  WOL¼√   «–  wL�'«  ÊUOM³�«  W�U�ÐË  WOłu�uO³�«

 Cattell¨ Young¨ and®  w³�b½u¼Ë !u¹Ë qðU�  s� q� UNžU� w²�«  WO{dH�«  ‰öš

 XI¦³½«  bI�  WOB�A�«Ë  Âb�«  WKOB�  Ÿu½  5Ð  WMJ2  W�öŽ  œułuÐ  ©±π∂¥  ¨Hundelby
 vKŽ WOB�A�«  ULÝ iFÐË Âb�« qzUB� 5Ð W�öF�« WFO³Þ s� oI×²�« w� WO�U(« WÝ«—b�«

 YOŠ Æt²OB�ý  ULÝË ÍdA³�« „uK��UÐ Âb�« qzUB� ◊U³ð—« WO½UJ�≈ s� tð«– ÷«d²�ô«

 ÍË– œ«d�_«  s� ÎôUFH½«  d¦�√  ©B®  Âb�«  WKOB� ÍË– œ«d�_«  v�≈   UÝ«—b�«  ZzU²½  XK�uð

 ¨fHM�UÐ WIŁ d¦�√Ë Î̈ UO�UFH½« ÎUðU³Ł d¦�√ ©A® Âb�« WKOB� ÍË– œ«d�_« Ê√Ë ¨©A® Âb�« WKOB�



W³KD�« s� WMOŽ Èb� WO�UFH½ô« WOB�A�«  ULÝ iF³Ð UN²�öŽË Âb�« qzUB� U�dÐ œU¹“ Æœ

±∏

 ª ±ππ± ¨Hoffman ª ±ππ¥ ¨B® ©Rowe® Âb�« WKOB� ÍË– œ«d�_« s� Î«dðuð q�√Ë

 Æ©±π∏≥ ¨Jagawar
 w� WOLKF�«  ôËU;« Ê√ Èd¹ ©±ππ∞ ¨Eysenck® p½e¹√ ÊS� ¨o³Ý U2 ržd�« vKŽË

 ¨wLKF�« ZCM�« Èu²�� v�≈ bFÐ qB¹ r� WOB�A�«  ULÝË Âb�« WKOB� 5Ð jÐdK� ‰U−*« «c¼

 WÝ«—b�« Ê√ vKŽ ÆWOB�A�«Ë „uK��«Ë Âb�« WKOB� Ÿu½ 5Ð WO³³��« W�öFK� dO�Hð œułË ÂbF�

 tOKŽ bM²�ð ÂUŽ ÷«d²�« WžUO� ‰öš s� ’uB)« «cNÐ WOLKF�« WIOI(« ¡ö−²Ý« ‰ËU% WO�U(«

 sJ1 tOKŽË ¨WOB�A�«  UL��« s� WŽuL−0 r�²¹ b� WMOF� Âœ WKOB� Í– œd� q� Ê√ u¼Ë

  UL��« w� WHK²�*« Âb�« qzUB� ÍË– œ«d�_« 5Ð ·ö²š« błu¹ t½√ u¼Ë dš¬ ÷«d²�« ‚UI²ý«

 ¨WOz«uD½ô« ≠ WOÞU�³½ô«Ë ¨ u*« oK�Ë ¨w�HM�« »U¾²�ôUÐ …œb;« WO�UFH½ô« WOB�A�«

ÆÂƒUA²�« ≠ ‰ƒUH²�«Ë ¨Ê«eðô« ≠ WO�UFH½ô«Ë

  ∫WÝ«—b�« WOL¼√

 iF³Ð UN²�öŽ w� Âb�« qzUB� WFO³Þ W�dF� s� oI×²�« w� WO�U(« WÝ«—b�« WOL¼√ sLJð

 vKŽ  ÍuDM¹  V½U'«  «c¼  Ê√  pý  ôË  ¨WF�U'«  »öÞ  Èb�  UNÞU/√Ë  WOB�A�«   ULÝ

   œbFð W¹dEM�« WOŠUM�« sL� ¨WOIO³D²�« WOŠUM�« s� Ë√ W¹dEM�« WOŠUM�« s� ¡«uÝ …dO³� WOL¼√

 qzUB� 5Ð W�öF�« vKŽ WFÞUI�«  ôôb�« ’uB�Ð 5¦ŠU³�« Èb� ÂUL²¼ô« —ËU×� XŽuMðË

 WM¼«d�«  WÝ«—b�«  ‰ËU×²�  ¨œ«d�_«  Èb�  WO�uK��«  hzUB)«Ë  WOB�A�«   UL��«Ë  Âb�«

 q�«uF�« ÈbŠ≈ UN½ô Âb�« qzUB� 5Ð W�öF�« ‰uŠ ÍdEM�« ÷«d²�ô« rŽb�  ôôœ .bIð

 WOIO³D²�« WOŠUM�« s� U�√ ÆWOB�A�«  ULÝ iFÐ 5ÐË ÍdA³�« r�'« w� W¹uO(« WOłu�uO³�«

 UN�«b�²Ý« sJ1 w²�« WOB�A�«Ë WO�HM�« fO¹UI*« s� œbŽ dO�uð w� WÝ«—b�« WOL¼√ q¦L²²�

 q¦L²ð UL� ¨œ«d�ú� WO�UFH½ô« WOB�A�«  UL��« W�dF* WHK²�� WOLKŽ Àu×ÐË  UÝ«—œ w�

 W³KÞ Èb� WOB�A�«  ULÝË Âb�« qzUB� 5Ð W�öF�« WFO³DÐ oKF²ð  UODF�Ë  U½UOÐ dO�uð w�

 ÍuÐd²�« œUý—ù« ‰U−� w� 5¹uÐd²�«Ë 5O�HM�« 5BB�²*« býd¹ ÎU�UŽ Î«—UÞ≈ qJA¹ U2 WF�U'«

 vKŽË ÆrNzUMÐ_ WOB�A�«Ë „uK��« WFO³Þ rN� w� —u�_« ¡UO�Ë_ ÎULN� ÎU½uŽ ÂbI¹Ë ¨w�HM�«Ë

 V½U'« «c¼ ÊS� UNŽuMðË ‰U−*« «c¼ w� WO³Mł_« WO½«bO*«Ë W¹dEM�« Àu×³�« œbFð s� ržd�«

 hIM�« YOŠ ¨W�U�Ð WOMOD�KH�«Ë W�UFÐ WOÐdF�« W¾O³�« w� WÝ«—b�« s� b¹e*« v�≈ WłUŠ w�

 s� b¹e¹ «c¼Ë – YŠU³�« rKŽ œËbŠ w� – tð—b½ v²Š Ë√ WO�U(« WÝ«—b�« ‰U−� w� `{«u�«



±π

≤∞∞∑ ‰Ë_« s¹dAð ≠ dAŽ ÍœU(« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

ÆWO¦×³�« UNð—Ëd{ —d³¹Ë WO�U(« WÝ«—b�« WOL¼√

  

∫WÝ«—b�« ·«b¼√

 ÎUF³ð  WOB�A�«   ULÝ  iFÐ  w�  ‚ËdH�«  W�ôœ s�  oI×²�«  v�≈  WO�U(«  WÝ«—b�«  ·bNð

 v�≈ WÝ«—b�« Ác¼ vF�ð b¹b×²�UÐË ¨5OF�U'« W³KD�« s� WMOŽ Èb� Âb�« qzUB� w� s¹U³²K�

∫WOðü« ·«b¼_« oOI%

ÆWF�U'« W³KÞ Èb� w�HM�« »U¾²�ô« WLÝ w� Âb�« qzUB� dOŁQð Èb� v�≈ ·dF²�«  Æ±

ÆWF�U'« W³KÞ Èb�  u*« oK� WLÝ w� Âb�« qzUB� dOŁQð Èb� v�≈ ·dF²�«  Æ≤

 W³KÞ Èb� ¡«uD½ô«Ë ◊U�³½ô« ∫WOB�A�« w²LÝ w� Âb�« qzUB� dOŁQð Èb� v�≈ ·dF²�«  Æ≥

ÆWF�U'«

 W³KÞ Èb� ‰UFH½ô«Ë Ê«eðô« ∫WOB�A�« w²LÝ w� Âb�« qzUB� dOŁQð Èb� v�≈ ·dF²�«  Æ¥

ÆWF�U'«

ÆWF�U'« W³KÞ Èb� ÂƒUA²�«Ë ‰ƒUH²�« w²LÝ w� Âb�« qzUB� dOŁQð Èb� v�≈ ·dF²�«  Æμ

 ∫WÝ«—b�«  ôƒUð

∫WOðü« WK¾Ý_« sŽ WÐUłù« w� WO�U(« WÝ«—b�« ·«b¼√ q¦L²ð

 s¹U³²� ÈeFÔð w�HM�« »U¾²�ô« WLÝ vKŽ W³KD�«  Uł—œ w� W¹d¼uł ‚Ëd� błuð q¼  Æ±

ørN¹b� Âb�« qzUB�

 qzUB� s¹U³²� ÈeFÔð  u*« oK� WLÝ vKŽ W³KD�«  Uł—œ w� W¹d¼uł ‚Ëd� błuð q¼  Æ≤

ørN¹b� Âb�«

 ©¡«uD½ô« – ◊U�³½ô«® WOB�A�« bFÐ vKŽ W³KD�«  Uł—œ w� W¹d¼uł ‚Ëd� błuð q¼  Æ≥

ørN¹b� Âb�« qzUB� s¹U³²� ÈeFÔð

 ©‰UFH½ô« – Ê«eðô«® WOB�A�« bFÐ vKŽ W³KD�«  Uł—œ w� W¹d¼uł ‚Ëd� błuð q¼  Æ¥

ørN¹b� Âb�« qzUB� s¹U³²� ÈeFÔð

 ©ÂƒUA²�« – ‰ƒUH²�«® WOB�A�« bFÐ vKŽ W³KD�«  Uł—œ w� W¹d¼uł ‚Ëd� błuð q¼  Æμ

ørN¹b� Âb�« qzUB� s¹U³²� ÈeFÔð



W³KD�« s� WMOŽ Èb� WO�UFH½ô« WOB�A�«  ULÝ iF³Ð UN²�öŽË Âb�« qzUB� U�dÐ œU¹“ Æœ

≤∞

WÝ«—b�« À«dð

WOB�A�«Ë Âb�« qzUB�

 …—œUB�«  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ð_«  b�√ bI� Âb�« qzUB� WOŽu½ w� Y×³¹ w½UÐU¹ bNF* ÎUI³Þ

 qzUB� l� Â¡ö²ð ’U�ý_« vKŽ Ëb³ð w²�« WO�UFH½ô« WOB�A�«  UL��« Ê√ bNF*« «c¼ sŽ

 UNðUH� ©AÆ B Æ ABÆ O® lÐ—_« Âb�« qzUB� s� qJ� Ê√  UÝ«—b�« XMOÐ YOŠ ¨rN�œ

 w²�«Ë ¢UðUł – w�≈ – u�²� ¢ UNOKŽ oKÞ√ WOKLF�« Ác¼ rJ% WO�Uš UN� l{Ë UL� ¨…eOL*«

 ¨©WOB�A�« vKŽ ·dF²K� Âb�« qOK% Í√® ©BÆTÆPÆA® rÝUÐ UJ¹d�√ w� o³Dð X×³�√

 5OŽUL²łô« 5OzUBš_«Ë 5O�HM�« ¡U³Þ_« XKLA� ÊUÐUO�« w� qOK×²�« «c¼ …dz«œ XF�ð« b�Ë

 ¨Kett & Trefil  ª ≤∞∞μ ¨Shintaku® r¼dOžË ÂöŽô«Ë W¹UŽb�« s� vKŽ 5LzUI�«Ë

 ZzU²M�« iFÐ w¼ Ác¼Ë ¨©±ππ≤ ¨Sato & Watanabe ª ≤∞∞≤ ¨Coveyª ≤∞∞≤

∫ UÝ«—b�« Ác¼ UNO�≈ XK�uð w²�«

 rNM� ©•¥∑® ÍËU�ð œ«d�_« Èb� ŸuM�« «c¼ s� Âb�« WKOB� W³�½ ∫©O® Âb�« WKOB�  Æ±

 Ác¼ v�≈  wL²Mð  w²�«  WOB�A�«  Ê≈  ¨ ©O≠® W¾�  s� ©•∑® Ë ¨©O´® W¾�  s� ©•¥∞®

 …bOMŽË WDOA½Ë WD�³M�Ë W×²HM� WOB�ý w¼ v¦½√ X½U� Â√ Î«d�– X½U�√ ¡«uÝ WKOBH�«

 …œUOIK�  W³×�  ¨UN�H½  s�  WIŁ«ËË  WOHÞUŽË  W��UM�Ë  W1d�Ë  VCG�«  WF¹dÝË  ¨W¹u�Ë

 WK¹–d�«  VM−²¹  U�  …œUŽ  UN³ŠUB�  ¨…dOG�UÐ  WOB�A�«  Ác¼  ÎUC¹√  nB²ðË  ¨W�UŽe�«Ë

 ¨W�uN�Ð eO�d²�«  vKŽ …—œU�Ë WLEM�Ë WOF�«Ë WOB�ý w¼Ë ¨bI(UÐ  dFA¹ U�  Î«—œU½Ë

 ÎU½UOŠ√  w¼Ë  ¨…bOMŽË  …—U¦²Ýô«Ë  VCG�«  WF¹dÝ  wN�  WOB�A�«  Ác¼  »uOŽ  sŽ  U�√

 “UN−Ð WKOBH�« Ác¼ »U×�√ l²L²O� WO×B�« WOŠUM�« s� U�√ Æs¹dšü« dI²% W�d−F²�

 WKOBH�« Ác¼Ë ¨W�UF� rN¹b� ÂbN�«Ë ¡UM³�«  UOKLŽË ¨5²� wŽUM� “UNłË ¨Íu� wM¼–

 s�Ë ¨Wz—UD�« WOz«cG�«Ë WO¾O³�«  «dOG²�« ÊuKL×²¹ ô rNMJ�Ë ¨¡«cG�« Êe�ð w� …eN−�

 ÊuKÐ rN�œ eOL²¹Ë ¨Âb�« d¦�ð  öJA� s� Êu½UF¹ rN½√ UN½uNł«u¹ w²�« WO³D�« dÞU�*«

 »UN²�« ÎU�uBšË  UÐUN²�ô«Ë WOÝU�(«Ë  UŠdI�« q¦� ÷«d�QÐ ÊuÐUB¹Ë Î«bł #U�

 w¼  WKOBH�«  Ác¼  »U×�_  W³ÝUM*«  W¹cž_«Ë  Æ©≤∞∞μ  ¨Mckusick®  q�UH*«

 d×³�«  —ULŁË „ULÝ_«Ë Âu×K�«  q¦�  U¹dJ��UÐ  …dOIH�«Ë WO½«uO(«  UMOðËd³�UÐ  WOMG�«

 WLFÞ_« iFÐ ‰ËUMð WKOBH�« Ác¼ »U×�√ VM−²¹ Ê√ qCH¹Ë ¨t�«uH�«Ë  «Ë«dC)«Ë

 r¼Ë ¨dCš_« ÂULA�«Ë  UOCL(«Ë ¡«dL(« ¡UO�u�UH�«Ë ÊU³�_«  U−²M�Ë `LI�« q¦�



≤±

≤∞∞∑ ‰Ë_« s¹dAð ≠ dAŽ ÍœU(« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

 i�d�«  q¦�  w�HM�«  jGC�«Ë  VF²�«  s�  hK�²K�  WHOMF�«   U{U¹d�«  iF³�  WłU×Ð

Æ©≤∞∞μ ¨Katz® Ëœ u'«Ë tOð«—UJ�U� WO�U²I�« »UF�_«Ë  Uł«—b�« »u�—Ë

 s� ©•≥¥® t²³�½ U� rNM� ©•¥∞® ÍËU�ð dA³�« Èb� ŸuM�« «c¼ W³�½ ∫©A® Âb�« WKOB�  Æ≤

 WKOBH�« ÁcN� wL²Mð w²�« WOB�A�« Ê≈ ¨©A ≠® Âœ W¾H� ©•∂® t²³�½ U�Ë ¨©A ´® Âœ W¾�

 UL� ¨s¹dšü« l� ozô qJAÐ q�UF²ðË ¨Âö�K� qO9Ë rOEM²�«Ë oÝUM²�« V% Âb�« s�

 ÊËeOL²¹ WKOBH�« Ác¼ »U×�√Ë ¨œu�«Ë ”U�Šù«Ë WÝUL(«Ë d³B�«Ë ¡U�c�UÐ l²L²ð

 ÊË—œU� ÎU¹dÝ√Ë ÎUOHÞUŽ ÊËdI²�� ”U½√ ÎUC¹√ r¼Ë ¨WHÞUF�« vKŽ dOJH²�«Ë qIF�« ÊUOGDÐ

 WO¾O³�«  «dOG²�« l� nOJ²�« vKŽ ÊË—œU�Ë ¨ «d�UG*«Ë WOł—U)«  «¡«džù« WNł«u� vKŽ

 ¨w³BF�«  dðu²�«  ÷«dŽ√  X³�  vKŽ  WIzU�  …—b�  rN¹b�Ë  ¨Wz—UD�«  WOz«cG�«Ë  WOšUM*«Ë

 rNHF{ ◊UI½ U�√  Æ©≤∞∞μ ¨Mckusick® WOŽUL'« ‰ULŽ_« l� nOJ²�« vKŽ …—b�Ë

 s� Âu−N� Êu{dF²¹Ë ¨nOF{ wŽUM*« “UNłË ¨”U�Š rN¹b� wLCN�« “UN'« ∫wN�

 ÷«d�√ w¼ UN� Êu{dF²¹ w²�« WO³D�« dÞU�*«Ë ¨ UÝËdOH�«Ë  UOKOHD�«Ë  UÐËdJO*«

 «dD{«Ë ¨Âb�« dI�Ë ¨WO½UÞd��« ÷«d�_«Ë ¨‰Ëd²��uJ�«Ë ¨WO³KI�« 5¹«dA�UÐ oKF²ð

 s� ÍdJ��«Ë w�eOðU�Ëd�« q�UH*« »UN²�UÐ ÊuÐUB¹ UL� ¨…—«d*«Ë b³J�« nzUþË  UÐ

 s�e*« ÂƒUA²�« rN¹b� WO�HM�« hzUB)« s�Ë ¨5�u�½_« vKŽ bL²F*« Í√ ‰Ë_« ŸuM�«

 Ác¼  »U×�_  W³ÝUM*«  W¹cž_«Ë  Æ©≤∞∞μ  ¨Katz®  ¡Ušd²Ýô«  WÐuF�Ë  q−)«Ë

 »u³(«Ë „ULÝ_«Ë  «Ë«dC)« q¦� Êu¼b�UÐ …dOIH�«Ë  U¹dJ��UÐ WOMG�« w¼ WKOBH�«

 iFÐ ‰ËUMð sŽ WKOBH�« Ác¼ »U×�√ ŸUM²�« qCH¹Ë ¨UNŽ«u½QÐ WN�UH�«Ë  UO�uI³�«Ë

 Âu×K�«Ë  UOCL(«Ë ¡UO�u�UH�«Ë rÞULD�«Ë “u*«Ë —U(« dLŠ_« qHKH�« q¦� WLFÞ_«

 WŠU³��«Ë  wA*«Ë  ¡Ušd²ÝôU�  WHOH)«   U{U¹d�«  WÝ—U2  v�≈  WłU×Ð  r¼Ë   ¨¡«dL(«

Æ©≤∞∞μ ¨Klaper® q�Q²�«Ë UłuO�«Ë

 W¾� s� ©•∏® t²³�½ U� rNM� ©•π® ÍËU�ð dA³�« Èb� ŸuM�« «c¼ W³�½ ∫©B® Âb�« WKOB�  Æ≥

  UHBÐ ÊuF²L²¹ WKOBH�« Ác¼ s� œ«d�_«Ë ¨©B ≠® Âœ W¾H� ©•±® t²³�½ U�Ë ¨©B ´® Âœ

 Í√ l� rK�Q²�« vKŽ …—b�Ë ¨W½Ëd*«Ë Ÿ«bÐù«Ë W�UI²Ýô«Ë WO�öI²Ýô« UNM� WLN� WOB�ý

 ÊË—œU� r¼Ë ¨R³M²�« vKŽ …—b�Ë WOÐ–U'«Ë ¡ËbN�«Ë WN¹b³�« WŽd�Ð ÊËeOL²¹ UL� ¨l{Ë

 Íu�  wŽUM�  “UN−Ð  ÊuF²L²¹  rN�  WO¾O³�«Ë  WOz«cG�«   «dOG²�«  l�  W�uN�Ð  Âƒö²�«  vKŽ

 …—œUM�«  UÝËdOH�« iF³Ð dŁQ²�« v�≈ ÊuKO1 qÐ ¨WMOF� WO³Þ WOÝU�Š rN¹b� błuð ôË

 ÷d� s� Êu½UF¹ r¼Ë ¨WOÞU�*«Ë W¹bK'« ÷«d�_« q¦� WOð«c�« WŽUM*UÐ WIKF²*« ÷«d�_«Ë



W³KD�« s� WMOŽ Èb� WO�UFH½ô« WOB�A�«  ULÝ iF³Ð UN²�öŽË Âb�« qzUB� U�dÐ œU¹“ Æœ

≤≤

 œ«d�_« »uOŽ sŽ U�√ ¨‰Ë_« ŸuM�« s� ÍdJ��«Ë ÂUEF�« VKBð ÷d�Ë ¨s�e*« VF²�«

 ÂbŽË œdL²�«Ë ¨¡«Ëe½ô«Ë ¡«uD½ô« v�≈ qO*«Ë W¹u{uH�« ∫wN� WKOBH�« Ác¼ »U×�√

 r¼—ËbI0 rN� W¹cG²�« u½“«u²� WKOBH�« Ác¼ »U×�√Ë ¨©≤∞∞μ ¨Shintaku® ‰U¦²�ô«

 Ác¼ »U×�√ `BM¹Ë ¨ UO�uI³�«Ë t�«uH�«Ë —UC)«Ë ÊU³�_«Ë „ULÝ_«Ë Âu×K�« ‰ËUMð

 hL(«Ë fLA�« œU³ŽË —U³B�«Ë »u³(« q¦� W¹cž_« iFÐ ‰ËUMð sŽ œUF²ÐôUÐ WKOBH�«

 oK�ð q¦� WHOH)«Ë WHOMF�« 5Ð lL& ÎUC¹√ W½“«u²�  U{U¹dÐ l²L²�« rN� sJ1Ë ¨…—c�«Ë

Æ©≤∞∞μ ¨Klaper® wA*«Ë WŠU³��«Ë  Uł«—b�« »u�—Ë ‰U³'«

 t²³�½ U� rNM� ©•¥® ÍËU�ð dA³�« Èb� Âb�« qzUB� ŸuM�« «c¼ W³�½ ∫©AB® Âœ WKOB�  Æ¥

 WKOBH�«  Ác¼ »U×�√Ë ¨©B  ≠® Âœ W¾H�  ©•±® t²³�½  U�Ë ¨©B  ´® Âœ W¾�  s� ©•≥®

 V�UG�«  w�  r¼Ë  ¨‚bB�«Ë  ‰bF�«Ë  o×K�  W³×�  ¨WJÝUL²�  W¹u�  WOB�AÐ  ÊËeOL²¹

 ÂdJ�UÐ ÊËeOL²¹ p�c� r¼Ë ¨WO½öIF�«Ë WN¹b³�« WŽd�Ð ÊuF²L²¹Ë ¨Î«bł ÊuÝU�Š ”U½√

 R³M²�« VFB¹ rN½√ ∫wN� rNHF{ ◊UI½ sŽ U�√ ¨WOÝU�uKÐb�«Ë WOŽUL²łô«Ë ¡ËbN�«Ë

 ‰ULŽú� W³ž— rN¹b�Ë ¨ÊËœœd²�Ë VCG�« uF¹dÝ r¼Ë ¨rN�UF�√ œËœ—Ë rNðU�d×²Ð

 –U�ð« w� WG�UÐ WÐuF� ÊËb−¹Ë ¨5�–UŠ dOžË ¨dO³� qJAÐ ÊuEH×²�Ë ¨W¹u{uH�«

 ÊuF²L²¹ WKOBH�« Ác¼ »U×�Q� Èdš√ WNł s�Ë ¨©≤∞∞μ ¨Shintaku®  «—«dI�«

  UÐËdJO*«  lOL−Ð  dŁQ²K�  qÐU�  wŽUM�  “UNłË  ¨dŁQ²�«  l¹dÝË  ”U�Š  wLC¼  “UN−Ð

 ÷«d�QÐ  WIKF²*«  pKðË  ¨WO½UÞd��«  ÷«d�ú�  Êu{dF²¹  rN�  p�cÐË  ¨ UOKOHD�«Ë

 ¡wý l� ŸuM²� WKOBH�« Ác¼ »U×�_ wz«cG�« ÂUEM�«Ë ¨Âb�« dI�Ë ¨WO³KI�« 5¹«dA�«

 `BM¹Ë ¨ UO�uI³�«Ë ÊU³�_«  U−²M�Ë t�«uH�«Ë —UC)«Ë „ULÝ_« q¦� ‰«b²Žô« s�

 ËœU�u�ô«Ë …—c�«Ë hL(«Ë ÃUłb�« r( q¦� W¹cž_« iFÐ VM& WKOBH�« Ác¼ »U×�√

 UłuO�« q¦� ‰b²F� ◊UA½ l� WD³ðd*« WzbN*«Ë WHOH)«  U{U¹d�« rN³ÝUMðË ¨»u³(«Ë

 Æ©≤∞∞μ ¨Mckusick®  Uł«—b�« »u�—Ë fM²�«Ë

 t�uKÝË ÊU�½ù« r�ł w� włu�uO³�« ¡UM³�« 5Ð WK� œułË Õd²Ið w²�«  U¹dEM�« XI³Ý

  U¹dEM�« Ác¼ Ê√Ë ¨ÊËd� …bFÐ wLOKF²�«Ë w1œU�_« fHM�« rKŽ œöO� w�HM�«Ë wŽUL²łô«

 p�– ÎU1b� uDÝ—√ b�√ b�Ë ¨ÂuOK� WFzUý ‰«eð ô  U¹dE½ l� dO³� qJAÐ oÐUDð UN� ‰«“ U�

 XŽd²Ý«  UL�  ¨WOL�ł   UOKLŽ  W−O²½  w¼  WO�HM�«  d¼«uE�«Ë  ÍdA³�«  „uK��«  Ê≈  ∫t�uIÐ

 nK²�� s� ¡ULKF�«Ë 5B²�*« ÁU³²½« WOB�A�« Ë√ Ã«e*«Ë r�'« s� WMOF� ◊U/√ 5Ð W�öF�«

 ©Hippocrates®                   ◊«d� uÐ√ v�≈ ‰U−*« «c¼ W¹«bÐ ÈeFðË ¨WO�HM�«  UBB�²�«



≤≥

≤∞∞∑ ‰Ë_« s¹dAð ≠ dAŽ ÍœU(« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

 bO�Q²�« l� dO³� 
Ì
bŠ v�≈ oH²ð WOł«e� «“dÞ UNKÐUI¹ ©Typology® WOL�ł Î«“dÞ Õd²�« Íc�«

 p�cÐË ¨„uK�K�  «œb×� UNH�uÐ Âb�« qzUB�Ë ¡ULB�« œbG�«  «“«d�« WOL¼√ vKŽ d�UF*«

 ∫w¼ “dÞ Ë√ ◊U/√ WFÐ—√ v�≈ œ«d�_« tO� r�I¹ WOL�'« WOMÐú� ÎUOł«e� ÎUHOMBð ◊«d�uÐ√ Âb� bI�

 t³ŠU�Ë ÍË«œu��« “«dD�«Ë ¨WÐU−²Ýô« l¹dÝË jOA½Ë Õd�Ë qzUH²� t³ŠU�Ë Íu�b�« “«dD�«

 Íu� t³ŠU�Ë ÍË«dHB�« “«dD�«Ë ¨WÐU−²Ýô« TDÐË q�Q²�Ë rzUA²�Ë uDM�Ë i³IM�Ë V¾²J�

 w� ¡j³�«Ë …œö³�UÐ nB²¹ t³ŠU�Ë wLGK³�« “«dD�«Ë ¨VCG�« l¹dÝË bOMŽË ÕuLÞË WOM³�«

 ÆÁdýË bOKÐË WÐU−²Ýô«

Constitutional Psy≠® wK³'« fHM�«  rKŽ ÂuNH� ©Sheldon® ÊËbKý “dÐ√ UL�

 qz«u��« d�UMŽ dþUMð Włe�_« s� WOÝUÝ√ “dÞ WŁöŁ v�≈ œ«d�_« tO� nM� Íc�« ©chology
 t³ŠU� nB²¹Ë ©Endomorphy® wKš«b�« ÍuA(« Ã«e*« ∫w¼Ë r�'« qš«œ …œułu*«

 ÂUL²¼ô«Ë  ŸUL²łô«  v�≈  qO*«Ë  W¼«dA�«Ë  W�d(«Ë  WÐU−²Ýô«  ¡jÐË  WO½b³�«  WŠ«d�«  V×Ð

 t³ŠU�Ë ©Mesomprphy® w½b³�« Ã«e*«Ë ÆÂuMK� V×�Ë w�UFH½ô« ¡ËbN�«Ë s¹dšüUÐ

 Ã«e*«  ÆWO½«ËbF�«Ë v{uH�«Ë WŽU−A�«Ë W��UMLK� qO*«Ë …dDO��«Ë …dÞU�*« V×Ð nB²¹

 V×�Ë f³K*« oO½√Ë rOÝËË dJH� t½QÐ t³ŠU� nB²¹Ë ©Ectomorphy® wKš«b�« w�*«

 ±π∏∑ ¨Í“bMO� Ë ‰u¼® eO�d²�«Ë ÁU³²½ô«Ë WEIO�«Ë WÐU−²Ýô« l¹dÝË W�d(« oO�œË W�eFK�

 r�'« s� wŠ«uM�« pKð l� j³ðdð WOł«e*« “dD�« Ác¼ Ê√ v�≈ dOA¹ u¼Ë ¨©±π∏μ ¨Už¬ ª

 wLCN�« “UN'«Ë ¡ULB�« œbG�«  «“«d�« qJý vKŽ dNEð w²�«Ë ÎUO³�½ ÎUðU³Ł d¦�_«Ë …dOG²�ö�«

 WKÐUI�«Ë W½Ëd� d¦�_« r�'« s� wŠ«uM�« pK²Ð “dD�« Ác¼ WKÐUI� sJ1Ë ¨w�HM²�«Ë w�*«Ë

 w�HM�« rKŽ ÊS� dš√ vMF0Ë ¨WOÐd²�«Ë  U¼U&ô«Ë  «œUF�« q¦� W¾O³�« ◊uGCÐ ÎUO³�½ q¹bF²K�

 UNÞU³ð—« s� w½U�½ù« „uK�K� WOB�A�«Ë WO�HM�« wŠ«uM�« WÝ«—œ v�≈ dOA¹ ÊËbKý bMŽ wK³'«

Æ©≤∞∞μ ¨Mckusick® t²Ołu�uO��Ë r�'« UOłu�u�—u0

 ∫w¼ “dÞ WFÐ—√ v�≈ œ«d�_« nM� Íc�« ©Kretschmer® dLAðd� V¼– bI� p�– q¦*Ë

 Íc�« q¹uD�« nOFC�« wL�'« ¡UM³�« v�≈ dOA¹Ë ©Type Asthenic® qO×M�« s¼«u�« “«dD�«

 »U×�√Ë ©Type Athletic® w{U¹d�« “«dD�«Ë ¨Âb�«  «“«d�«Ë bK'« w� ÂUŽ dIHÐ eOL²¹

 s¹b³�«  “«dD�«Ë ¨rEF�«Ë bK'«Ë Âb�«Ë qCF�«  w� Íu� wL�ł ¡UM³Ð  ÊËeOL²¹  “«dD�«  «c¼

 “«dD�«  ¨Êu¼b�«  tO�  r�'« œu�¹Ë WML��«Ë ¡ö²�ôUÐ  tÐU×�√ eOL²¹Ë ©Type Pyknic®

 rE²M�  dOžË  `O³�Ë  ÁuA�  wL�ł  ¡UM³Ð  tÐU×�√  eOL²¹Ë  ©Type  Dysplastic®  jK²�*«

 Ã«e*« 5ÐË ◊U/_« Ác¼ s� j/ q� 5Ð Wþu×K� W�öŽ œułuÐ dLAðd� bI²Ž« b�Ë ¨qJA�«



W³KD�« s� WMOŽ Èb� WO�UFH½ô« WOB�A�«  ULÝ iF³Ð UN²�öŽË Âb�« qzUB� U�dÐ œU¹“ Æœ

≤¥

 Æ©±π∏¥ ¨—UH(«®œ«d�_« Èb� WOB�A�«Ë

 WLN*« V½«u'« bŠ√ UN²HBÐ Âb�« qzUB� ·bN²�ð WO�U(« WÝ«—b�« ÊS� ¨o³Ý U� vKŽ Î¡UMÐË

 w� …œb;« WOB�A�«  ULÝ iFÐ l� UN²�öŽ w� ÊU�½ù« r�' wKš«b�« włu�uO³�« ¡UM³K�

 ‰ƒUH²�«Ë ‰UFH½ô« ≠ Ê«eðô«Ë ¡«uD½ô« ≠ ◊U�³½ô«Ë  u*« oK�Ë »U¾²�ô« ∫WÝ«—b�« Ác¼

Æ÷dG�« «cN� …bF*« fO¹UI*UÐ ”UIð UL� ÂƒUA²�« ≠

∫WIÐU�«  UÝ«—b�«

  UÝ«—b�«  ÷dF�  t²Ý«—œ  s�  Î«¡eł  YŠU³�«  Ã—b¹  Ê√  w−NM*«  bOKI²�«Ë  …œUF�«  Xł—œ

 q�Ë U* q�UýË `{«Ë —uBð ¡UDŽ≈ w� WG�UÐ WOL¼√ s�  UÝ«—b�« ÁcN� U* p�–Ë WIÐU��«

 YŠU³�« WLN� qN�¹ U2 ¨tO� «uHK²š« U�Ë tOKŽ «uIHð« U�Ë ¨t²Ý«—œ ‰U−� w� ÊuIÐU��« tO�≈

 ÊËdšü« vN²½« YOŠ s� t¦×Ð W¹«bÐ b¹b% t� d�Oð UL� ¨t²Ý«—œ Ÿu{u� ‰ËUMð vKŽ ÁbŽU�¹Ë

 À«d²�« WFł«d� Èb�Ë Æq�UJ²�«Ë q�«u²�«Ë W¹—«dL²Ýô« WH� WOLKF�«  UÝ«—bK� wDF¹ U2

 –u×²Ý« b� WOB�A�«  ULÝ vKŽ ÁdOŁQðË Âb�« qzUB� Ÿu{u� Ê√ 5³ð WÝ«—b�« ÁcNÐ ’U)«

 q�Ë w²�«  UÝ«—bK� ÷dŽ wðQ¹ ULO�Ë ¨5Ołu�uJO��« 5¦ŠU³�« s� b¹bF�« ÂUL²¼« vKŽ

 À«d²�  wÐuÝU(«  nAJ�«  s�  Ë√  ¨WO³Mł_«Ë  WOÐdF�«  WBB�²*«   U¹—Ëb�«  s�  ¡«uÝ  UNO�≈

 WŽu³²�  WŁ«bŠ  q�_«  v�≈  ÀbŠ_«  s�  wM�e�«  UNK�K�²�  ÎUI�Ë  nMBð  r²¹  YOŠ  ¨WÝ«—b�«

∫wðüU� YŠU³K� VOIF²Ð

 5Ð W�öF�« W�dF� UN�«b¼√ 5Ð s� ÊU� w²�« ©≤∞∞μ  ¨Klaper® dOÐö� WÝ«—œ  dNþ√

 ¨W³�UÞË ÎU³�UÞ ©≤≥∞® XGKÐ 5OF�U'« W³KD�« s� WMOŽ Èb� ¨WOB�A�«  ULÝ Âb�« qzUB�

ÆWOB�A�«  ULÝË Âb�« qzUB� 5Ð ÎUOzUBŠ≈ W�«œ W�öŽ błuð ô t½√

 s� …œb×� ◊U/√ œułË v�≈ ©≤∞∞μ  ¨Katz® fðU� U¼dł√ w²�« WÝ«—b�« XK�uð b�Ë

 WÝ«—b�« X¹dł√ YOŠ ¨Âb�« qzUB� s� WKOB� qJ� WOŽUL²łô«Ë WOł«e*«Ë WO�HM�« hzUB)«

 ©O® Âœ WKOB� ÍË– s� œ«d�_« nB²O� ¨WHK²�� W¹dLŽ  U¾� s� œ«d�_« s� …dO³� WMOŽ vKŽ

 W�UNA�«Ë ¨s¹dšüUÐ ÂUL²¼ô«Ë ¨WOŽUL²łô«Ë ¨◊U�³½ô«Ë fHM�UÐ WI¦�«Ë W¹uI�« …œ«—ùUÐ Îö¦�

 WŽUD�UÐ ©A® Âœ WKOB� ÍË– s� œ«d�_« nB²¹Ë ÆnOJ²�« W�uNÝË ¨WO�öI²Ýô«Ë WOÐU−¹ù«Ë

 WKOB� ÍË– s� œ«d�_« U�√ ÆWO×C²�«Ë W½U�_«Ë ¨nÞUF²�«Ë ’öšù«Ë ¨»œQ²�«Ë ‰U¦²�ô«Ë

 ÆWO½U½_«Ë  ÊUO�M�«Ë  W¹u{uH�«Ë  WOÝU�(«Ë  ‰ƒUH²�«Ë  W¹uO(«Ë  WO�UFH�UÐ  ÊuHB²O�  ©B®  Âœ



≤μ

≤∞∞∑ ‰Ë_« s¹dAð ≠ dAŽ ÍœU(« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

 W½Ëd*«Ë  Ÿ«bÐù«Ë  WOÝU�uKÐb�«Ë  WOŽUL²łôUÐ  ©AB®  Âœ  WKOB�  ÍË–  s�  œ«d�_«  nB²¹Ë

          ÆÊ«eðô«Ë ¡ËbN�«Ë q�Q²�«Ë ÂUL−²Ýô«Ë dH��«Ë ‰UŠd²�«Ë sHK� V×� u¼Ë WOł«e*«Ë

Abdel – Khalek & El≠®  ‰UOM�«Ë  o�U)«  b³Ž  U¼«dł√  w²�«  WÝ«—b�«   dNþ√  UL�

 Ê√ ¨WOB�A�« œUFÐ√Ë Âb�« qzUB� 5Ð W�öF�« W�dF� v�≈ X�b¼ w²�«Ë ©≤∞∞¥  ¨Nayal
 WOÐUBF�« bFÐ vKŽ lHðd�  Uł—œ jÝu²� vKŽ «uKBŠ ©O® Âb�« WKOB� ÍË– s� 5�u×H*«

 «uKBŠ b� ©A® Âœ WKOB� ÍË– s� W³KD�« Ê√Ë ¨©A® Âb�« WKOB� ÍË– s� 5�u×H*UÐ W½—UI�

 WÝ«—b�« XBKš b�Ë ¨bF³�« «c¼ vKŽ ©AB® Âœ WKOB� ÍË– s� r¼dOž s� vKŽ√  Uł—œ vKŽ

ÆÎU½«eð«Ë ÎUÞU�³½« d¦�√ ©A® Âœ WKOB� ÍË– s� WÝ«—b�« WMOŽ Ê√ v�≈

 ©≥∞∞∞® s� W½uJ� WMOŽ vKŽ X¹dł√ w²�« ©≤∞∞¥ ¨McCoy® ÍuJ� WÝ«—œ  dNþ√Ë

 ÍË– s� W³KD�« Ê√ ¨Âb�« qzUB�Ë WOB�A�«  ULÝ 5Ð W�öF�« W�dF� ·bNÐ wF�Uł V�UÞ

 WKOB� ÍË– s� W³KD�« ULMOÐ ¨◊U�³½ô«Ë ‰UFH½ô« WL�� ÎöO� d¦�√ r¼ ©O® Ë ©A® Âœ WKOB�

Æ¡«uD½ô«Ë Ê«eðô« WLÝ u×½ ÎöO� d¦�√ r¼ ©AB® Ë ©B® Âœ

 WOB�A�«  UHB�« iFÐ w� 5�M'« 5Ð ‚ËdH�« Y×Ð v�≈ ©≤∞∞≥® vÝu� WÝ«—œ X�b¼Ë

 lÐ—√ v�≈ 5Ž“u� W³�UÞË ÎU³�UÞ ©±≤μπ® UN�«u� œ«d�_« s� WMOŽ Èb� ¨Âb�« qzUBHÐ UN²�öFÐ

 5Ð  U�ö²š« błuð t½√ WÝ«—b�« Ác¼ ZzU²½  dNþ√ b�Ë ÆrN¹b� Âb�« WKOBH� ÎUF³ð  UŽuL−�

 r�²ð œ«d�_« s� WŽuL−� qJ� Ê√ Í√ ªWHK²�*«  UHB�« w� WHK²�*« Âb�« qzUB� ÍË– œ«d�_«

 ÆÈdš_«  UŽuL−*« w� œ«d�_« s� r¼dOž sŽ r¼eO9 w²�« WOB�A�«  UHB�« s� W³�uJÐ

  UHB�« s� b¹bF�« w� ÀU½ù«Ë —u�c�« 5Ð ÎUOzUBŠ≈ W�«œ ‚Ëd� œułË ÂbŽ ZzU²M�«  dNþ√ UL�

     ÆrN¹b� Âb�« qzUBH� ÎUF³ð WOB�A�«

 ©≤∞∞≤ ¨Cramer & Imaike®  p¹U�≈Ë  d�«d�  s� q� U¼«dł√  Èdš√  WÝ«—œ  w�Ë

 Âb�« qzUB� 5Ð W�öŽ œułË  dNþ√ b�Ë ¨Âb�« qzUB�Ë WOB�A�«  ULÝ 5Ð W�öF�« W�dF*

 WFHðd�  Uł—œ vKŽ ©A® Âœ WKOB� ÍË– s� Êu�u×H*« qBŠ YOŠ WOB�A�«  ULÝË

 WFHðd�  Uł—œ vKŽ ©O® Âœ WKOB� ÍË– s� Êu�u×H*« qBŠ ULMOÐ ¨WOÞU�³½ô« bFÐ vKŽ

  Uł—œ vKŽ ©AB® Ë ©B® Âœ WKOB� ÍË– s� Êu�u×H*« qBŠ ULMOÐ ¨WOÐUBF�« bFÐ vKŽ

ÆoKI�«Ë »U¾²�ô« WLÝ vKŽ WFHðd�

 W�öŽ „UM¼ Ê√ ©≤∞∞μ® tK�« b³Ž w� …œ—«u�« ©≤∞∞∞  ¨Scar® —UJÝ WÝ«—œ  dNþ√Ë

 rN¹b� ©A® Âœ WKOB� ÊuJK1 s¹c�« œ«d�_« Ê√ XMOÐ YOŠ ¨Âb�« qzUB�Ë ¡U�c�« q�UF� 5Ð

 qzUB� s� œ«d�_UÐ W½—UI� oKI�«Ë ‰ƒUH²�«Ë WO�öI²Ýô«Ë W½Ëd*«Ë Ÿ«bÐù«Ë ¡U�c�« w� ‚uHð



W³KD�« s� WMOŽ Èb� WO�UFH½ô« WOB�A�«  ULÝ iF³Ð UN²�öŽË Âb�« qzUB� U�dÐ œU¹“ Æœ

≤∂

ÆÈdš_« Âb�«

 WOB�A�«  ULÝË Âb�« qzUB� 5Ð W�öŽ œułË ©±ππμ ¨Ando® Ëb½√ WÝ«—œ  dNþ√Ë

 œ«bF²Ýô«Ë ◊U�³½ô«Ë WKzUH²*« WOB�A�« WLÝ v�≈ ©A® Âœ WKOB� ÍË– s� œ«d�_« qO1 YOŠ

 »U¾²�ô« v�≈ ©B® Âœ WKOB� ÍË– s� œ«d�_« qO1 ULMOÐ ¨Ê«eðô«Ë ¡U×¹ù«Ë w�HM�« ¡Ušd²Ýö�

ÆÂƒUA²�«Ë ¡«uD½ô«Ë WO½U¼c�«Ë oKI�«Ë

 5Ð W�öF�« W�dF� UN�«b¼√ 5Ð s� ÊU� WÝ«—œ ©±ππ≤  ¨Neumann® ÊU�uO½ Èdł√Ë

 WÝ«—b�«  dNþ√ b�Ë ¨Î«œd� ©∑∂® XGKÐ v{d*« s� WMOŽ Èb� WOB�A�«  ULÝË Âb�« qzUB�

 oKI�«Ë »U¾²�ô« WLÝ s� WFHðd�  Uł—œ vKŽ «uKBŠ ©A® Âœ WKOB� ÍË– s� 5�u×H*« Ê√

Æ©O® Âœ WKOB� ÍË– s� 5�u×H*UÐ W½—UI� VCG�«Ë

  ULÝË Âb�« qzUB� 5Ð W�öF�« W�dF� v�≈ ©±ππ∞  ¨Gupta® U²Ðu� WÝ«—œ X�b¼Ë

 ©AB® Âœ WKOB� ÍË– s� 5�u×H*« Ê√  dNþ√ b�Ë ¨—u�c�« s� Î«œd� ©±∂∞® Èb� WOB�A�«

 WOŽUL²ł« d¦�√ «u½U� ©O´® Ë ©A´® Âœ WKOB� ÍË– s� Êu�u×H*« ULMOÐ ¨WOÞU�³½« q�√ «u½U�

 WÝ«—b�«  dNþ√ UL� ¨©´AB® Ë ©´B® Âœ WKOB� ÍË– s� 5�u×H*« s� r¼dOž l� W½—UI�

 Êu�u×H*« ULMOÐ ¨Î«dðuðË …dOŠË Î«œœdð d¦�√ «u½U� ©´B® Âœ WKOB� ÍË– s� 5�u×H*« Ê√

ÆÎ«¡Ëb¼Ë ÎU½«eð«Ë WHÞUŽË ÎUÝU�Š≈ d¦�√ «u½UJ� ©´O® Âœ WKOB� ÍË– s�

 W�dF�  v�≈  ©±ππ∞  ¨Martham & Prakash®  ‘U�«dÐ  Ë  ÂUŁ—U�  WÝ«—œ  X�b¼Ë

 ¨bMN�« s� ÎUOF�Uł ÎUÐöÞ ©±≥∑® s� W½uJ� WMOŽ Èb� Âb�« qzUB�Ë WOB�A�« œUFÐ√ 5Ð W�öF�«

 bFÐ vKŽ WFHðd�  Uł—œ vKŽ «uKBŠ b� ©B® Âœ WKOB� ÍË– s� W³KD�« Ê√ WÝ«—b�«  dNþ√Ë

 WÝ«—b�«  dNþ√ UL� ¨Èdš_« qzUBH�« ÍË– s� W³KD�«  UŽuL−0 W½—UI� ÂƒUA²�«Ë WOÐUBF�«

Æ©O® Ë ©A® Âb�« qzUB�Ë ‰ƒUH²�« WLÝË WOÞU�³½ô« WOB�A�« bFÐ 5Ð W�öŽ œułË ÂbŽ

 nMF�«Ë Âb�« qzUB� 5Ð W�öF�« W�dF* WO�UIŁ d³Ž WÝ«—bÐ ©±π∏∑ ¨Lester® dO²�O� ÂU�Ë

 Ê√ v�≈ WÝ«—b�« XK�uð b�Ë ¨WHK²��  UFL²−� s� WMOŽ ©±∑® Èb� WOB�A�«  ULÝË

 Ê√ ZzU²M�«  dNþ√ UL� ¨WHK²�*«  UFL²−*« w� œ«d�_« Èb� …bzU��« w¼ ©O®     Âb�« WKOB�

 błuð ô t½√Ë ¨oKI�« WLÝ u×½ ÎöO� d¦�_« r¼ ©AB® Ë ©O®  Âb�« WKOB� ÍË– s� œ«d�_«

  Æw½«ËbF�« „uK��«Ë WOz«uD½ô«Ë WOÞU�³½ô«Ë Âb�« qzUB� 5Ð W�öŽ

 5Ð W�öF�« W�dF� v�≈ ©±π∏∑ ¨Lester & Gatto® uðU� Ë d²�O� WÝ«—œ X�b¼ UL�

 WÝ«—b�« ZzU²½  dNþ√ b�Ë ¨ÎUOF�Uł ÎU³�UÞ ©π≤® Èb� Âb�« qzUB�Ë WOB�A�«  ULÝ iFÐ

  dNþ√ ULMOÐ ¨ u*« oK�Ë WO½U¼c�«Ë WOÐUBF�«Ë »U¾²�ô«Ë Âb�« qzUB� 5Ð ◊U³ð—« œułË ÂbŽ
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≤∞∞∑ ‰Ë_« s¹dAð ≠ dAŽ ÍœU(« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

 –≈ ¨WOÞU�³½ô« WOB�A�« bFÐË ©AB® Ë ©O® Âb�« WKOB� 5Ð WOÐU−¹« W�öŽ „UM¼ Ê√ WÝ«—b�«

Æ◊U�³½ô« WLÝ u×½ ÎUFHðd� ÎöO� qzUBH�« Ác¼ s� W³KD�« dNþ√

 

 WKOB� ÍË– s� Êu�u×H*« Ê√ ©±π∏≥ ¨Jogawar® —«ËU�uł WÝ«—œ  dNþ√ p�c�Ë

 ULMOÐ ¨WO�HM�«  UÐ«dD{ô«Ë WO�UFH½ô« ∫ ULÝ s� vKŽ√  Uł—œ vKŽ «uKBŠ b� ©B® Âœ

 WOz«uD½ô« ∫ ULÝ s� vKŽ√  Uł—œ vKŽ ©AB® Âœ WKOB� ÍË– s� Êu�u×H*« qBŠ

ÆoKI�«Ë ÂƒUA²�«Ë

 ÍbFÐ  5Ð  W�öF�«  W�dF*  ©±π∏≤  ¨Eysenck®  p½e¹√  U¼«dł√  WO�UIŁ  d³Ž  WÝ«—œ  w�Ë

 WMOŽ ©≤∞® Èb� ¨Âb�« qzUB�Ë ©‰UFH½ô« – Ê«eðô«®Ë ©WOz«uD½ô« – WOÞU�³½ô«®   WOB�A�«

 Âb�« WKOB� l� ÎUOÐU−¹« WD³ðd� WOz«uD½ô« WLÝ Ê√ WÝ«—b�«  dNþ√ b�Ë ¨WHK²�� Ê«bKÐ s�

Æ©B®  Âb�« WKOB� l� ÎUOÐU−¹« ‰UFH½ô« WLÝ j³ðdð ULMOÐ ¨©AB®

 ∫WIÐU�«  UÝ«—b�« vKŽ oOKFð

 WFO³Þ  s�  oI×²�«  X�ËUŠ  w²�«  WO³Mł_«   UÝ«—b�«  œbFð  oÐU��«  ÷dF�«  s�  `C²¹  Æ±

 kŠö¹ p�– s� ržd�« vKŽË ¨WOB�A�«Ë WO�HM�«  UL��«Ë Âb�« qzUB� 5Ð W�öF�«

Æ‰U−*« «c¼ w� ≠ YŠU³�«  W�dF� V�Š – WOÐdF�«  UÝ«—b�« w� …—b½

 WOzeł  WOÞU³ð—«  W�öŽ  œułË  vKŽ  ÂUŽ  qJAÐ  WIÐU��«   UÝ«—b�«  VKž√  ZzU²½   b�√  Æ≤

 WKOKI�«  UÝ«—b�« iFÐ ¡UM¦²ÝUÐ WOB�A�«  ULÝË Âb�« qzUB� 5Ð W¹d¼uł WOK� Ë√

Æp�– fJŽ v�≈ XK�uð w²�« ©±π∏∑ ¨Lester & Gatto ª≤∞∞μ ¨Klaper®

 ‰ƒUH²�« Ë ‰U¦²�ô«Ë Ê«eðô«Ë ◊U�³½ô« q¦�  ULÝ ◊U³ð—« v�≈  UÝ«—b�« iFÐ XK�uð  Æ≥

 ¡«uD½ô«Ë WOÝU�(«Ë ◊UAM�«Ë W¹uO(«  ULÝ ◊U³ð—«Ë ¨©A® Âb�« WKOB� l� WOŽUL²łô«

 WKOB�  l�  ‰UFH½ô«Ë  »UBF�«Ë  »«dD{ô«Ë  dðu²�«Ë  ÂƒUA²�«Ë  oKI�«Ë  »U¾²�ô«Ë

 WOÐUBF�«Ë  WO�öI²Ýô«Ë  fHM�UÐ  WI¦�«Ë  W¹uI�«  …œ«—ù«   ULÝ  j³ðdð  ULMOÐ  ¨©B®  Âb�«

 ¡«uD½ô«Ë q�Q²�«Ë  WOł«e*«Ë  W½Ëd*«Ë  Ÿ«bÐù«   ULÝË ¨©O®  Âb�«  WKOBHÐ  ‰UFH½ô«Ë

Æ©AB® Âb�« WKOBHÐ j³ðd²� ÂƒUA²�«Ë »U¾²�ô«Ë oKI�«Ë



W³KD�« s� WMOŽ Èb� WO�UFH½ô« WOB�A�«  ULÝ iF³Ð UN²�öŽË Âb�« qzUB� U�dÐ œU¹“ Æœ
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∫WÝ«—b�« ÷Ëd�

 »œ_«Ë UN�  ÍdEM�«  ÷«d²�ô«Ë WM¼«d�«  WÝ«—b�«  WKJA� s� t{dŽ o³Ý U�  ¡u{ w�Ë

∫wðü« u×M�« vKŽ ÷ËdH�« ÕdÞ sJ1 ‰U−*« «cNÐ oKF²*« oÐU��«

 W³KD�«  Uł—œ 5Ð ©∞ ,∞μ Ω α® W�ôœ Èu²�� bMŽ WOzUBŠ≈ W�ôœ  «– ‚Ëd� błuð ô  Æ±

ÆrN¹b� Âb�« qzUB� s¹U³ð v�≈ ÈeFÔð w�HM�« »U¾²�ô« WLÝ w�

 W³KD�«  Uł—œ 5Ð ©∞ ¨∞μ Ω α® W�ôœ Èu²�� bMŽ WOzUBŠ≈ W�ôœ  «– ‚Ëd� błuð ô  Æ≤

ÆrN¹b� Âb�« qzUB� s¹U³ð v�≈ ÈeFÔð  u*« oK� w�

 W³KD�«  Uł—œ 5Ð ©∞ ,∞μ Ω α® W�ôœ Èu²�� bMŽ WOzUBŠ≈ W�ôœ  «– ‚Ëd� błuð ô  Æ≥

ÆrN¹b� Âb�« qzUB� s¹U³ð v�≈ ÈeFÔð ©¡«uD½ô« – ◊U�³½ô«® WOB�A�« bFÐ vKŽ

 W³KD�«  Uł—œ 5Ð ©∞ ,∞μ Ω α® W�ôœ Èu²�� bMŽ WOzUBŠ≈ W�ôœ  «– ‚Ëd� błuð ô  Æ¥

ÆrN¹b� Âb�« qzUB� s¹U³ð v�≈ ÈeFÔð ©‰UFH½ô« – Ê«eðô«® WOB�A�« bFÐ vKŽ

 W³KD�«  Uł—œ 5Ð ©∞ ,∞μ Ω α® W�ôœ Èu²�� bMŽ WOzUBŠ≈ W�ôœ  «– ‚Ëd� błuð ô  Æμ

ÆrN¹b� Âb�« qzUB� s¹U³ð v�≈ ÈeFÔð ©ÂƒUA²�« – ‰ƒUH²�«® WOB�A�« bFÐ vKŽ

WÝ«—b�«  «¡«dł≈

 WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł W³KÞ s� WO�U(« WÝ«—b�« lL²−� ÊuJð ∫WÝ«—b�« lL²−� ∫ôË√
 ÂUF�« s� w½U¦�« wÝ«—b�« qBH�UÐ ÎöF� 5I×²K*«Ë 5K−�*«Ë ≠ WOLOKF²�«  ÂdJ�uÞ WIDM� –
 Ë ÎU³�UÞ ©±∞μ¥® rNM� ¨W³�UÞË ÎU³�UÞ ©≥¥π∂®  r¼œbŽ m�U³�«Ë ¨≤∞∞μØ≤∞∞¥ wÝ«—b�«

 ÂUFK� WOLOKF²�« ÂdJ�uÞ WIDM� w� qO−�²�«Ë ‰u³I�« r��  UOzUBŠù ÎUF³ð® W³�UÞ ©±ππ≤®

  ÆWHK²�� WOÝ«—œ  UBB�ðË Z�«dÐ w� 5Ž“u� ¨©≤∞∞μØ≤∞∞¥ wÝ«—b�«

∫wðüU� 5²MOŽ s� WO�U(« WÝ«—b�« WMOŽ X½uJð ∫WÝ«—b�« WMOŽ ∫ÎUO½UŁ
 dšü« nBM�«Ë —u�c�« s� rNHB½ W³�UÞË ÎU³�UÞ ©μ¥® s� X½uJðË ∫WOŽöD²Ý« WMOŽ  Æ±

 fO¹UILK� W¹d²�uJO��« hzUB)« s� oI×²�« u¼ WMOF�« Ác¼ s� ·bN�«Ë ¨ÀU½ù« s�

 UN�«b�²Ý« q³�  WMOF�«  Ác¼ vKŽ  «Ëœ_« XI³Þ YOŠ ¨WÝ«—b�«  Ác¼ w� W�b�²�*«

 ZzU²½ ÷dF²ÝË ¨ «Ëœ_« ÁcN�  U³¦�«Ë ‚bB�«  ö�UF� Ã«d�²Ý« ·bNÐ ¨wKFH�«

ÆWÝ«—b�«  «Ëœ√ sŽ Y¹b(« bMŽ WMOF�« Ác¼
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≤∞∞∑ ‰Ë_« s¹dAð ≠ dAŽ ÍœU(« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

 5Ð s� …œuBI� WI¹dDÐ «ËdO²š« - W³�UÞË ÎÎU³�UÞ ©≤¥∞® s� X½uJð ∫WOKFH�« WMOF�«   Æ≤

 ÍËU�²�UÐ 5Ž“u�Ë ¨rN¹b� ©A¨ B ¨ O¨ AB® Âb�« WKOB� ŸuM� ÎUF³ð WF�U'« W³KÞ

ÆqzUBH�« ÁcN� ÎUF³ð  UŽuL−� lÐ—√ v�≈ W³�UÞË ÎU³�UÞ ©∂∞®

WÝ«—b�«  «Ëœ√ ∫ÎU¦�UŁ
 WF�UD� bFÐ ”UOI*« «c¼ œ«bŽSÐ YŠU³�« ÂU� ∫©Depression Scale® »U¾²�ô« ”UOI�Æ±

 —U³²š«Ë ©±π∏∏ ¨ÊËdš¬Ë ÍbLŠ® ©Beck® pOÐ —U³²šU� »U¾²�ô« fOIð w²�« fO¹UI*« iFÐ

 s� ÊuJð YO×Ð ”UOI*« «c¼ rL� b�Ë ©≤∞∞∞® o�U)« b³Ž —U³²š«Ë ¨©±ππ∂® Í—UB½_«

 ULMOÐ ¨»U¾²�ô« d¼UE� s� Î«dNE� U¼«bŠ≈ fJFð ∫5ð—U³Ž s� UNM� q� XKL²ý« ¨…dI� ©≥∞®

 ÈbŠ≈ —U²�¹ Ê√ ’u×H*« vKŽË ¨¡U¹uÝ_« œ«d�_« Èb� œu�¹ ÎUOFO³Þ Î«dNE� Èdš_« fJFð

 Î«dH� `M1Ë ¨ÎUOÐU¾²�« Î«dNE� fJFð w²�« …—U³FK� Á—UO²š« ÊU� «–≈ …bŠ«Ë Wł—œ `M1Ë ¨5ð—U³F�«

 ≥∞ Ë dH�® 5Ð ”UOI*« «c¼ vKŽ ’u×H*« Wł—œ ÕË«d²ð p�cÐË ¨W¹u��« …—U³F�« —U²š« «–≈

 YOŠ ¨’u×H*« Wł—œ hO�A²� W�Uš dO¹UF�Ë ”UOI*« `O×B²� WO�¬ XF{Ë UL� Æ©Wł—œ

 Î«dýR� ©±π – ±∞® 5Ð Wł—b�«Ë ¨b¹bA�« »U¾²�ô« vKŽ Î«dýR� ©≥∞ – ≤∞® Wł—b�«  d³²Ž«

 ÆiH�M*« »U¾²�ô« vKŽ Î«dýR� ©π – ±® 5Ð Wł—b�«Ë ¨jÝu²*« »U¾²�ô« vKŽ

 5Žu³Ý√ tðb� wM�“ q�UHÐ …œUŽù« WI¹dÞ ∫5²I¹dDÐ ”UOI*«  U³Ł V�Š ∫”UOI*«  U³Ł

 ¨WOKFH�« WÝ«—b�« WMOŽ sL{ s� «u�O� W³�UÞË ÎU³�UÞ ©μ¥® WOŽöD²Ýô« WÝ«—b�« WMOŽ vKŽ

 wKš«b�« ‚U�ðô« WI¹dDÐ  U³¦�« V�Š UL� ¨©∞¨∏¥® ÊuÝdOÐ ◊U³ð—« q�UF� WLO� X½UJ�

Æ©∞¨∏±® ÍËU�ð UH�√ ŒU³½Ëd� WLO� X½UJ� ¨WOŽdH�«  Uł—bK�Ë WOKJ�« Wł—bK� ”UOILK�

 WLzU� Â«b�²ÝUÐ w�“ö²�« ‚bB�« WI¹dDÐ ”UOI*« «c¼ ‚b� V�Š UL� ∫”UOI*« ‚b�

 u¼Ë ©∞¨∂∂® 5ÝUOI*« 5Ð ◊U³ð—ô« q�UF� WLO� X½U�Ë ¨Ÿu{u*« fH½ fOIð w²�« pOÐ

  ÆfO¹UI*« s� ŸuM�« «c¼ q¦* ‰u³I� ‚b� q�UF�

 o�U)«  b³Ž ”UOI�  YŠU³�«  Âb�²Ý«   u*«  oK�  ”UO�  ÷dG�  ∫ u*«  oK�  ”UOI�  Æ≤

 ¢ dJO�¢  ”UOI*  ÎUF³ð  ’u×H*«  UNMŽ  VO−¹  ¨…dI�  ©¥∞®  vKŽ  qL²A¹  Íc�«Ë  ©±π∏∑®

 ©±≠≥® 5Ð ÕË«d²ð Wł—œ ’u×H*« `M1 YO×Ð ¨©o�«u� dOž ¨U� 
Ì
bŠ v�≈ ¨o�«u�® wŁö¦�«

 ¨—u³I�«Ë  vðu*«  s�  ·u)«  ∫w¼  WOÝUÝ√  œUFÐ√  WFÐ—√  ”UOI*«  «c¼  fOI¹Ë  ¨VOðd²�«  vKŽ

 ÆÁ—UJ�√Ë  u*UÐ ‰UGA½ô«Ë ¨W²OL*« ÷«d�_« s� ·u)«Ë ¨ u*« bFÐ U2 ·u)«Ë



W³KD�« s� WMOŽ Èb� WO�UFH½ô« WOB�A�«  ULÝ iF³Ð UN²�öŽË Âb�« qzUB� U�dÐ œU¹“ Æœ

≥∞

  UÝ«—b�« s� œbŽ w� ”UOI*« «cN�  U³Ł q�UF� Ã«d�²ÝUÐ o�U)« b³Ž ÂU� ∫”UOI*«  U³Ł

 qBŠË ¨©±ππ∂ ¨o�U)«  b³Ž® ©∞[∏∏® v�≈  q�Ë Ì‰UŽ ◊U³ð—«  q�UF� vKŽ qBŠ bI�

 Ãd�²Ý√ WÝ«—b�« Ác¼ ÷dG�Ë ¨©≤∞∞∞ ¨o�U)« b³Ž® ©∞[π∞® q�Ë  U³Ł q�UF� vKŽ

 ∞[∑∑® 5Ð ÕË«dð YOŠ ©Cronbach Alpha® UH�√ ŒU³½d� W�œUF� Â«b�²ÝUÐ  U³Ł q�UF�

Æ©∞[∏∂® ÂUF�« tðU³Ł q�UF� mKÐ ULMOÐ ¨WFÐ—_« ÁœUFÐ√ vKŽ ©∞[π± –
 ‚dDÐË …b¹bŽ  «d� ”UOI*« «cN� ‚b� q�UF� ”UOI*« «c¼ bF� Ãd�²Ý« ∫”UOI*« ‚b�

 ∞[μ±® 5Ð U� t�b�  ö�UF� XŠË«dð b�Ë ¨w�“ö²�« ‚bB�«Ë ¨5LJ;« ‚b� ∫WHK²��

 ¨©≤∞∞∞ Ë ±ππ∂ ¨o�U)« b³Ž® ”UOI*« «c¼ q¦* W�u³I�Ë W�«œ  ö�UF� w¼Ë ©∞[∂∏ –
 ¨w�“ö²�« ‚bB�« WI¹dDÐ ”UOI*« «cN� ‚b� q�UF� YŠU³�« Ãd�²Ý« WÝ«—b�« Ác¼ ÷dG�Ë

 m�U³�«Ë WOŽöD²Ýô« WÝ«—b�« WMOŽ œ«d�_ ”UOI*«  Uł—œ 5Ð ◊U³ð—« q�UF� Ã«d�²ÝUÐ p�–Ë

 oK� ”UOIÐ h²�¹ Íc�« ©≤∞∞≤® dOIý ”UOI� vKŽ rNðUł—œË ¨W³�UÞË ÎU³�UÞ ©μ¥® U¼œbŽ

 VÝUM�Ë ‰u³I� q�UF� u¼Ë ©∞[∂≥® WI¹dD�«  ÁcNÐ ‚bB�« q�UF� mKÐ  b�Ë ¨ÎUC¹√   u*«

ÆWÝ«—b�« Ác¼ ÷dG�

Eysenck Personal≠®WOB�AK� p½e¹√ WLzU� X�b�²Ý« ∫WOB�AK� p½e¹√ WLzU� Æ≥

 Extravertion® ©¡«uD½ô« ? ◊U�³½ô«® WOB�A�« ÍbFÐ ”UOI� ©ity Inventory EPI
 s� ÊuJ²ð w²�«Ë ¨©Stable – Unstable® ©ŸU�b½ô« ?  Ê«eðô«® Ë ©– Introvertion
 rFMÐ UNOKŽ WÐUłù« ÊuJð …dI� ©μ∑® vKŽ ULNM� q� sLC²ðË ¨©»®Ë ©√® 5²¾�UJ²� 5ð—u�

 vKŽ WFHðd*« Wł—b�« dOAð YOŠ ¨©¡«uD½ô« ? ◊U�³½ô«® bFÐ ”UOI� …dI� ©≤¥® UNM� ¨ô Ë√

 tMŽ WCH�M*« Wł—b�« dOAð ULMOÐ ¨©Extravert® ◊U�³½ô« j/ u×½ œdH�« qO� v�≈ bF³�« «c¼

 bFÐ ”UOI� Èdš√ …dI� ©≤¥® vKŽ Èu²%Ë ¨©Introvert® ¡«uD½ô« j/ u×½ œdH�« qO� v�≈

Emo≠® ‰UFH½ô« j/ u×½ œdH�« qO� v�≈ tOKŽ WFHðd*« Wł—b�« dOAðË ¨©‰UFH½ô« ? Ê«eðô«®

 ©Stability® Ê«eðô« j/ u×½ œdH�« qO� v�≈ tOKŽ WCH�M*« Wł—b�« dOAð ULMOÐ ¨©tional
 5IÐU��« WOB�A�« ÍbFÐ vKŽ ÷UH�½ô«Ë ŸUHð—ô« 5Ð lDI�« Wł—œ ±≤ Wł—b�«  bL²Ž«®

  c�ð√  «dI� l�ð vKŽ WLzUI�« sLC²ð UL� ¨©WO³Mł_« tð—uBÐ ”UOI*« rLB� UNF{Ë UL�

 W�u³I*«   UÐUłù«  —UO²šô  ’u×H*«  W³ž—  v�≈  tOKŽ  WFHðd*«  Wł—b�«  dOAð  »cJK�  UÝUOI�

 ‰u³I� vKŽ√ b×� ”UOI*« «c¼ vKŽ W��U)« Ë√ WFÐ«d�« Wł—b�« pM¹e¹√ d³²Ž≈ b�Ë ¨ÎUOŽUL²ł«

 WÝ«—b�« ÷dG� WLzUI�« Ác¼ s� ©√® …—uB�« X�b�²Ý« b�Ë ¨©±π∑¥ ¨Eysenck® WÐUłù«
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≤∞∞∑ ‰Ë_« s¹dAð ≠ dAŽ ÍœU(« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

 ª ≤∞∞μ ¨ U�dÐ® t� WIÐUÝ WÝ«—œ ÷dG� WLzUI�« Ác¼ Â«b�²Ý« YŠU³K� o³Ý YOŠ ¨WO�U(«

 YŠU³�« U¼bŽ√ WÝ«—b�« Ác¼ ÷dG�Ë ¨WOÐdF�« W¾O³�« VÝUM²� U¼d¹uDðË UN²Lłdð bFÐ ©±π∏∑

 ÆWOMOD�KH�« W¾O³�« VÝUM²� ÎU¹d²�uJOÝ U¼—uÞË WO½UŁ

 w³Mł_« UNK�√ w� WFHðd�  U³Ł  ö�UF0 WOB�AK� pM¹e¹√ WLzU� l²L²ð ∫WLzUI�«  U³Ł

 Test®—U³²šô« …œUŽ≈ WI¹dÞ ∫UL¼ 5²I¹dDÐ t²LzUI�  U³Ł  ö�UF� pM¹e¹√ Ãd�²Ý« YOŠ

 bI�Ë  ¨©Split – Half Reliability®WOHBM�«  WI¹dD�«Ë  ¨– Retest ©Reliability
 ©∞¨∏∞® 5ÐË ¨q�UJ�« —U³²šô« W�UŠ w� ©∞¨π¥® Ë ©∞¨∏¥® 5Ð  U³¦�«  ö�UF� XŠË«dð

 q¦* lHðd�  U³Ł u¼Ë ¨©±π∑¥ ¨ Eysenck® —U³²šô« wð—u� s� q� W�UŠ w� ©∞¨π∑® Ë

 …œUŽ≈ WI¹dDÐ  U³Ł  ö�UF� WLzUI�« ÁcN� YŠU³�« Ãd�²Ý« UL� ¨ «—U³²šô« s� ŸuM�« «c¼

 W¹u½U¦�« W³KÞ s� W³�UÞË ÎU³�UÞ ©≥μ® s� W½uJ� WOŽöD²Ý« WMOŽ vKŽ WIÐUÝ WÝ«—b� —U³²šô«

 vKŽ ©∞¨∏≥® Ë ¨©∞¨∏∑® ©¡«uD½ô« ?  ◊U�³½ô«® bFÐ vKŽ XGKÐ ¨bÐ—«  WM¹b� w� W�UF�«

 ¨©±π∏∑ ª≤∞∞μ ¨ U�dÐ® »cJ�« ”UOI� vKŽ ©∞¨∑∏® Ë ¨©‰UFH½ô« ? Ê«eðô«® ÍbFÐ

 WÝ«—b�« WMOŽ vKŽ …œUŽù« WI¹dDÐ …b¹bł  U³Ł  ö�UF� Ã«d�²Ý« - WO�U(« WÝ«—b�« ÷dG�Ë

 q�UF� mKÐ YOŠ ¨ÊUŽu³Ý√ tðb� wM�“ q�UHÐ W³�UÞË ÎU³�UÞ ©μ¥® s� W½uJ*« WOŽöD²Ýô«

 ?  Ê«eðô«®   bFÐ vKŽ ©∞¨∏¥® mKÐ ULMOÐ ¨©∞¨∏≤® ©¡«uD½ô« ?  ◊U�³½ô«® bFÐ vKŽ  U³¦�«

  Æ»cJ�« ”UOI� vKŽ ©∞[∏±® mKÐË ¨©‰UFH½ô«

 w�  WLzUI�«  ÁcN�  W�u³I�  ‚b�   ö�UF�  Xłd�²Ý«  ∫WOB�AK�  p½e¹√  WLzU�  ‚b�

 ©Construct Validity®  ©¡UM³�«®  ÂuNH*«  ‚b�  WI¹dÞ  ∫UL¼  5²I¹dDÐ  w³Mł_«  UNK�√

  U¾� v�≈ ’U�ý_« s� WŽuL−� nOMBð 5BB�²*« 5LJ;« s� WŽuL−� s� VKÞ ÊQÐ

 vKŽ WLzUI�« Ác¼ XI³Þ rŁ s�Ë ¨5½e²*«Ë ¨5OŽU�b½ô«Ë ¨5Oz«uD½ô«Ë ¨5OÞU�³½ô« ∫s�

 ULNMOÐ UIÐUDð „UM¼ Ê√ błË WLzUI�« ZzU²½Ë 5LJ;«  «—«d� W½—UI� bMŽË ’U�ý_« ¡ôR¼

 w�“ö²�«  ‚bB�«  WI¹dÞË ÆWOB�A�«  s�  WM¹U³²*«   UL��«  v�≈  œ«d�_«  nOMBð  w�  ÎU�UHð«Ë

 Maudsley Personality®  wK�¹œu�  WLzU�  Â«b�²ÝUÐ  ©Concurrent Validity®

  ö�UF0 l²L²ð w²�« WOB�A�« s� UN�H½√ œUFÐ_« fH½ fOIð w²�«Ë ¨WOB�AK� ©Inventory
 ÆWFHðd� W¹d²�uJOÝ

 ¨WOÐdF�«Ë WO³Mł_« UNð—uBÐ WLzUI�« ‚b�  ôôbÐ wH²�« bI� WO�U(« WÝ«—b�« ÷«dž_Ë

  UÝ«—b�« s� dO³� œbŽ w� tðU�«b�²Ý« œbF²Ð WŽuM²�  «dýR� ‚bB�« «cN� XFL& YOŠ

 WÝ«—œ  w�  YŠU³�«  t�  q�uð  U�   «dýR*«  Ác¼  s�Ë  ¨WOÐdŽË  WO³Mł√   U¾OÐ  w�  Àu×³�«Ë



W³KD�« s� WMOŽ Èb� WO�UFH½ô« WOB�A�«  ULÝ iF³Ð UN²�öŽË Âb�« qzUB� U�dÐ œU¹“ Æœ

≥≤

 W³KDM�   UMOŽ  Ÿ“uð  s�  ©±π∏∏  ¨ U�dÐË  wKF�«Ë  wð«uA½®  s¹dš¬  5¦ŠUÐ  l�  W�d²A�

 ¨©¡«uD½ô« ? ◊U�³½ô«® WOB�A�« ÍbFÐ vKŽ 5KBHM�Ë 5FL²−� UŁU½≈Ë Î«—u�– W�UF�« W¹u½U¦�«

 vKŽ UNð—b� YOŠ s� WLzUI�« Ác¼ ‚b� vKŽ q�b¹ U2 ¨w�«b²Ž« qJAÐ ©‰UFH½ô« ? Ê«eðô«®

 Èdš_«  «dýR*« s�Ë ÆUN�OIð w²�«  UL��« YOŠ s� WM¹U³²�  U¾� v�≈ œ«d�_« nOMBð

 ª√≤∞∞μ ¨ U�dÐ®  UÝ«—œ tO�≈ XK�uð U� WOÐdF�« UNð—uBÐ WLzUI�« Ác¼ ‚b� b�Rð w²�«

 ª±ππ± ¨o�U)« b³Ž ª±ππ∏ ¨…œULŠ Ë nODK�« b³Ž ª±ππ∏ ¨ U�dÐ ª»≤∞∞μ ¨ U�dÐ

 ÆWLzUI�« ÁcN� lHðd� ‚b� d�uð rŽbð w²�«Ë ©±ππ∞ ¨tK�« b³Ž ª±ππ∂ ªÍ—UB½_«

 

 ∫Seligman Optimism Scale ÂƒUA²�«Ë ‰ƒUH²K� ÊULJKOÝ ”UOI� Æ¥

 VKD¹ ÊUð—U³Ž UNM� Îö� l³²¹ YOŠ WO³Mł_« tð—u� w� …dI� ©¥∏® s� ”UOI*« «c¼ ÊuJ²¹

 ULMOÐ ¨WO�ƒUH²�« œdH�« WÐU−²Ý« UL¼«bŠ≈ fJFð YOŠ ¨ULNM� …bŠ«Ë —UO²š« ’u×H*« s�

 w� ÊuJð WÐUł≈ q� sŽ …bŠ«Ë Wł—œ ’u×H*« `M1 –≈ ÆWO�ƒUA²�« t²ÐU−²Ý« Èdš_« fJFð

 b�Ë Æ©±ππμ ¨Seligman® ÂƒUA²�« WLÝ Ë√ ‰ƒUH²�« WLÝ u×½ X½U� ¡«uÝ `O×B�« ÁU&ô«

 ¨ U�dÐ® t� WIÐUÝ WÝ«—œ ÷dG� WOK;« W¾O³�« VÝUMO� ÁbŽ√Ë —U³²šô« «c¼ YŠU³�« rłdð

 Wł—b�«  bL²Ž«Ë W³ÝUM*« `O×B²�« `OðUH�Ë  UÐUłù« dO¹UF� XF{Ë UL� ¨©±ππ∏ ª≤∞∞μ

 WLÝ vKŽ Î«dýR� ©¥∏ ? ≤μ® s� Wł—b�«Ë ¨ÂƒUA²�« WLÝ vKŽ Î«dýR� ”UOI*« vKŽ ©≤¥ ? ∞®

 YŠU³K� X³Ł YOŠ ¨b¹bł s� ÁƒUMÐË ”UOI*« d¹uDð bOŽ√ WO�U(« WÝ«—b�« ÷dG�Ë Æ‰ƒUH²�«

 œbF� …—dJ� Î«—UJ�√ „UM¼ Ê√Ë ¨Î«bł WK¹uÞ ”UOI*« «c¼  «dI� Ê√ WIÐU��« t²Ý«—œ ‰öš s�

 s¹dAŽ ”UOI*«  «cN� wzUNM�«  œbF�«  `³BO�  «dIH�«  Ác¼ s� YŠU³�«   hK�²� ¨UNM� dO³�

 Æ”UOI*« «cN� …b¹bł  U³ŁË ‚b�  ö�UF� Ã«d�²Ý« bFÐ ¨…dI�

 W½—UI0 w�“ö²�« ŸuM�« s� p;« ‚b� q�UF� YŠU³�« Ãd�²Ý≈ ∫tðU³ŁË ”UOI*« ‚b�

 ”UOI� ·ËdF*« p½e¹√ —U³²š« vKŽ rN−zU²½ l� ”UOI*« «c¼ vKŽ W³�UÞË V�UÞ ©≥¥® ZzU²½

 ‚bB�« q�UF� mKÐ b�Ë ¨©Eysenck Personality Inventory® WOÐUBF�«Ë WOÞU�³½ô«

 WI¹dD�UÐË  …œUŽù«  WI¹dDÐ  ”UOI*«  «cN�   U³Ł  q�UF�  Ãd�²Ý«  UL�  Æ©∞[∑≥®  w�“ö²�«

 w�«u²�«  vKŽ  ©∞[∑≥?  ∞[∂μ®  5Ð  5²�dD�«  vKŽ   U³¦�«   ö�UF�  XŠË«dð  –≈  ¨WOHBM�«

 tð—uB� ‚b�Ë  U³Ł  ö�UF� Xłd�²Ý« WÝ«—b�« Ác¼ ÷«dž_Ë Æ©±ππ∏ ¨ U�dÐ®

 Íc�« ©±ππ∂® Í—UB½_« —U³²š« l� ◊U³ð—ôUÐ w�“ö²�« ‚bB�« q�UF� mKÐ YOŠ ¨…b¹b'«

 WÝ«—b�« WMOŽ vKŽ …œUŽù« WI¹dDÐ  U³¦�« q�UF� Ãd�²Ý« UL� ¨©∞[∑∂® WL��« fH½ fOI¹



≥≥

≤∞∞∑ ‰Ë_« s¹dAð ≠ dAŽ ÍœU(« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

 W�u³I�  U³ŁË ‚b�  ö�UF� w¼Ë ©∞[∑∑® WI¹dD�« ÁcNÐ  U³¦�« q�UF� mKÐË WOŽöD²Ýô«

 ÆWÝ«—b�« Ác¼ ÷dG�

 wzUBŠù« qOK×²�«Ë  «¡«dłù« ∫ÎUFÐ«—
 WOŽöD²Ýô«  WÝ«—b�«  WMOŽ  œ«d�√  vKŽ  WFÐU²²�   U�Kł  w�Ë  WHK²�*«  fO¹UI*«  XI³Þ  Æ±

 YOŠ  s�  fO¹UI*«  Ác¼  W�öÝ  s�  YŠU³�«  b�QðË  ¨W³�UÞË  ÎU³�UÞ  ©μ¥®      r¼œbŽË

 ÁcN�  U³¦�«Ë ‚bB�«  ö�UF� Xłd�²Ý« - UL� ¨WMOF�« œ«d�_ UN²�¡ö� s�Ë WGK�«

ÆfO¹UI*«

 œ«d�_« l� ‚UHðôUÐ …œb×�  U�Kł XLE½ YOŠ WOKFH�« WMOF�« vKŽ fO¹UI*« XI³Þ  Æ≤

 ÂdJ�uÞ WIDM�® WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł …—«œ≈ …bŽU�0Ë ¨WÝ«—b�« Ác¼ w� 5�bN²�*«

ÆÎUO�u¹ W�Kł l�«uÐ lOÐUÝ√ WŁöŁ …b� oO³D²�« WOKLŽ X�dG²Ý« YOŠ ¨©WOLOKF²�«

 s� œd� qJ�  Uł—œ fLš YŠU³�« Èb� d�uð WÝ«—b�« œ«d�√ vKŽ fO¹UI*« oO³Dð bFÐ  Æ≥

 ¨ŸU�b½ô« ? Ê«eðô«Ë ¨¡«uD½ô« ? ◊U�³½ô«Ë ¨ u*« oK�Ë ¨»U¾²�ô« ∫‰uŠ WMOF�« œ«d�√

ÆÂƒUA²�« ? ‰ƒUH²�«Ë

  U½UO³�« qOK×²� ©SPSS® WOŽUL²łô« ÂuKFK� VÝu;« wzUBŠù« Z�U½d³�« Âb�²Ý«  Æ¥

 WOKOK×²�«Ë WOH�u�« WOzUBŠù«  U'UF*« Â«b�²ÝUÐ p�–Ë ¨WÝ«—b�« ÷Ëd� s� oI×²�«Ë

 ¨ÍœUŠ_« s¹U³²�« qOK% —U³²š«Ë ¨W¹—UOF*«  U�«d×½ô«Ë ¨WOÐU�(«  UDÝu²*« ∫WOðü«

ÆW¹bF³�«  U½—UILK� ©LSD® —U³²š«Ë

 ∫WÝ«—b�« ZzU²½

 bMŽ WOzUBŠ≈ W�ôœ  «– ‚Ëd� błuð ô¢ t½√ vKŽ ÷dH�« «c¼ hM¹ ∫‰Ë_« ÷dH�« ZzU²½

 s¹U³ð v�≈ ÈeFÔð w�HM�« »U¾²�ô« WLÝ w� W³KD�«  Uł—œ 5Ð ©∞ ,∞μ Ω α® W�ôœ Èu²��

Æ¢rN¹b� Âb�« qzUB�

 ‚ËdH�« W�ôœ ÊUO³� ©ANOVA® ÍœUŠ_« s¹U³²�« qOK% Âb�²Ý« ÷dH�« «c¼ s� oI×²K�

 bI� ¨rN¹b� Âb�« qzUB� s¹U³²� ÎUF³ð w�HM�« »U¾²�ô« WLÝ vKŽ W³KD�«  Uł—œ  UDÝu²� 5Ð

∫©±® ‰Ëb'« w� WMO³*« ZzU²M�« sŽ WÝ«—b�« XHAJð



W³KD�« s� WMOŽ Èb� WO�UFH½ô« WOB�A�«  ULÝ iF³Ð UN²�öŽË Âb�« qzUB� U�dÐ œU¹“ Æœ

≥¥

©±® ‰Ëb'«
 w�HM�« »U¾²�ô« WLÝ vKŽ W³KD�«  Uł—b� ÍœUŠ_« s¹U³²�« qOK% ZzU²½

rN¹b� Âb�« qzUBH� ÎUF³ð

s¹U³²�« —bB�

 ŸuL−�

 UFÐd*«

  Uł—œ

 W¹d(«

 jÝu²�

 UFÐd*«

 “·” WLO�

WÐu�;«

 Èu²��

W�ôb�«

 UŽuL−*« 5Ð±±∑ ,∞∂≥≥≥π ,∞≤±∂ ,±≥π™∞ ,∞∞∞

 UŽuL−*« qš«œ±μ∞∑ ,¥±∑≤≥∂∂ ,≥∏∑

ŸuL−*«±∂≤¥ ,¥∏∞≤≥π

©∞ ,∞± Ω α®W�ôb�« Èu²�� bMŽ ‰«œ ™

 vKŽ W³KD�«  Uł—œ 5Ð W¹d¼uł ‚Ëd� œułË oÐU��« ©±® ‰Ëb'«  UODF� s� `C²¹Ë

 —U³²š« Âb�²Ý« ‚ËdH�« Ác¼ ÁU&« W�dF*Ë ¨Âb�« qzUB� w� rNM¹U³²� ÎUF³ð w�HM�« »U¾²�ô« WLÝ

∫©≤® ‰Ëb'« w� t−zU²½ WMO³*«Ë W¹bF³�«  U½—UILK� ©LSD®

©≤® ‰Ëb'«
 »U¾²�ô« WLÝ vKŽ W³KD�«  Uł—œ  UDÝu²* W¹bF³�«  U½—UILK� ©LSD® —U³²š« ZzU²½

rN¹b� Âb�« qzUBH� ÎUF³ð w�HM�«

Âb�« qzUB�

 A

©±≥[∂∂∑® ΩÂ

 B

©±∑[∞∏≥® ΩÂ

 O

©±±[¥±∑® ΩÂ

 A

©±≤[μ∏≤® ΩÂ

A™∞[∞∞π∞ ,μμ∂∞ ,≥μ≤

B≠™∞ ,∞∞∞∞ ,πππ

O≠≠∞ ,π∑μ

AB≠≠≠

©∞ ,∞± Ω α®W�ôb�« Èu²�� bMŽ ‰«œ ™

 

∫wðQ¹ U� oÐU��« ©≤® ‰Ëb'« w� ZzU²M�« ‰öš s� `C²¹

 »U¾²�ô« WLÝ vKŽ W³KD�«  Uł—œ  UDÝu²� 5Ð ©∞ ,∞± Ω α® ÎUOzUBŠ≈ W�«œ ‚Ëd� œułË  Æ±

 W³KD�« ÁU&« w� p�–Ë ©O® Ë ©B® Âb�« WKOB�Ë ¨©B® Ë ©A® Âb�« WKOB� 5Ð w�HM�«



≥μ

≤∞∞∑ ‰Ë_« s¹dAð ≠ dAŽ ÍœU(« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

 u×½ ÎöO� d¦�_« r¼ ©B® Âœ WKOB� ÍË– s� W³KD�« Ê√ vMF0 ¨©B® Âb�« WKOB� ÍË– s�

 ÊU� ULMOÐ ¨Èdš_« Âb�« qzUB� w� W³KD�« s� r¼dOGÐ W½—UI� w�HM�« »U¾²�ô« WLÝ

Æw�HM�« »U¾²�ô« WLÝ u×½ ÎöO� q�_« r¼ ©O®  Âœ WKOB� ÍË– s� W³KD�«

 w�HM�« »U¾²�ô« WLÝ vKŽ W³KD�«  Uł—œ  UDÝu²� 5Ð ÎUOzUBŠ≈ W�«œ ‚Ëd� œułË ÂbŽ  Æ≤

ÆÈdš_« qzUBH�« s� W³KD�« w�U³� ÎUF³ð

 Èu²�� bMŽ WOzUBŠ≈ W�ôœ  «– ‚Ëd
 błuð ô¢ vKŽ hM¹ Íc�«Ë ∫w½U¦�« ÷dH�« ZzU²½
Æ¢rN¹b� Âb�« qzUB
 s¹U³ð v�≈ ÈeFÔð  u*« oK� w
 W³KD�«  Uł—œ 5Ð ©∞ ¨∞μ Ω α® W�ôœ

  UDÝu²� 5Ð ‚ËdH�« W�ôœ ÊUO³� ©ANOVA® ÍœUŠ_« s¹U³²�« qOK% Â«b�²Ý« Èb�Ë

 WMO³*« ZzU²M�« v�≈ UMK�Ë ¨rN¹b� Âb�« qzUB� s¹U³²� ÎUF³ð  u*« oK� WLÝ vKŽ W³KD�«  Uł—œ

∫©≥® ‰Ëb'« w�

©≥® ‰Ëb'«
  u*« oK� WLÝ vKŽ W³KD�«  Uł—b� ÍœUŠ_« s¹U³²�« qOK% ZzU²½

rN¹b� Âb�« qzUBH� ÎUF³ð

s¹U³²�« —bB�

 ŸuL−�

 UFÐd*«

 W¹d(«  Uł—œ

 jÝu²�

 UFÐd*«

 “·” WLO�

WÐu�;«

W�ôb�« Èu²��

 UŽuL−*« 5Ð≥±∞ ,±∂∑≥±∞≥ ,≥∏π± ,∏∏∞∞ ,≥∑μ

 UŽuL−*« qš«œ±≤π∑∏ ,μ∞∞≤≥∂μ¥ ,ππ¥

ŸuL−*«±≥≤π∏ ,∂∂∑≤≥π

 

  Uł—œ 5Ð W¹d¼uł ‚Ëd� œułË ÂbŽ v�≈ oÐU��« ©≥® ‰Ëb'« w� W×{u*« ZzU²M�« dOAðË

 WLÝ 5Ð W�öŽ błuð ô t½√ vMF0 ¨Âb�« qzUB� w� rNM¹U³²� ÈeFÔð  u*« oK� WLÝ vKŽ W³KD�«

ÆrN¹b� Âb�« qzUB� 5ÐË WÝ«—b�UÐ 5�bN²�*« WF�U'« W³KÞ Èb�  u*« oK�

 Èu²�� bMŽ WOzUBŠ≈ W�ôœ  «– ‚Ëd
 błuð ô ¢ t½√ vKŽ hM¹ Íc�«Ë ∫Y�U¦�« ÷dH�« ZzU²½
 v�≈ ÈeFÔð ©¡«uD½ô« – ◊U�³½ô«® WOB�A�« bFÐ vKŽ W³KD�«  Uł—œ 5Ð ©∞ ,∞μ Ω α® W�ôœ

Æ¢rN¹b� Âb�« qzUB
 s¹U³ð
  UDÝu²� 5Ð ‚ËdH�« W�ôœ ÊUO³� ©ANOVA® ÍœUŠ_« s¹U³²�« qOK% Â«b�²Ý« Èb�Ë

 ¨rN¹b� Âb�« qzUB� s¹U³²� ÎUF³ð ©¡«uD½ô« – ◊U�³½ô«® WOB�A�« bFÐ vKŽ W³KD�«  Uł—œ



W³KD�« s� WMOŽ Èb� WO�UFH½ô« WOB�A�«  ULÝ iF³Ð UN²�öŽË Âb�« qzUB� U�dÐ œU¹“ Æœ

≥∂

∫©¥® ‰Ëb'« w� WMO³*« ZzU²M�« v�≈ UMK�Ë

©¥® ‰Ëb'«
 ©¡«uD½ô« – ◊U�³½ô«® bFÐ  vKŽ W³KD�«  Uł—b� ÍœUŠ_« s¹U³²�« qOK% ZzU²½

rN¹b� Âb�« qzUBH� ÎUF³ð

s¹U³²�« —bB�

 ŸuL−�

 UFÐd*«

  Uł—œ

 W¹d(«

 jÝu²�

 UFÐd*«

 “·” WLO�

WÐu�;«

 Èu²��

W�ôb�«

 UŽuL−*« 5Ð¥≥ ,μ∞∞≥±¥ ,μ¥ ,∞μ∏™∞ ,∞≥±

 UŽuL−*« qš«œ∏¥≥ ,±∂∑≤≥∂≥ ,μ∑≥

ŸuL−*«∏∏∂ ,∂∂∑≤≥π

©∞ ,∞μ Ω α® W�ôb�« Èu²�� bMŽ ‰«œ™

 

 bFÐ vKŽ W³KD�«  Uł—œ 5Ð W¹d¼uł ‚Ëd� œułË oÐU��« ©¥® ‰Ëb'«  UODF� s� `C²¹Ë

 ‚ËdH�« Ác¼ ÁU&« W�dF*Ë ¨rN¹b� Âb�« qzUB� s¹U³²� ÎUF³ð ©¡«uD½ô« – ◊U�³½ô«® WOB�A�«

∫©μ® ‰Ëb'« w� t−zU²½ WMO³*«Ë W¹bF³�«  U½—UILK� ©LSD® —U³²š« Âb�²Ý«

©μ® ‰Ëb'«
 W³KD�«  Uł—œ  UDÝu²* W¹bF³�«  U½—UILK� ©LSD® —U³²š« ZzU²½
rN¹b� Âb�« qzUBH� ÎUF³ð ©¡«uD½ô« – ◊U�³½ô«® WOB�A�« bFÐ vKŽ

Âb�« qzUB�

 A

©±π[±∞¥® ΩÂ

 B

©±∞[≤μ∞® ΩÂ

O

©±∑[∏≥≥® ΩÂ

AB

©±≤[∏≥±® ΩÂ

A™™∞ ,∞∞∞∞ ,μ∏∏™∞ ,∞∞∑
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 5Ð  vI²K*«  ÷—√  u¼  r�'«Ë  W¹u��«  WOB�A�«  w�  ÎULN�  Î«—Ëœ  r�−K�  ÊQÐ  ©Jourard®

 WOŽuM�  ÊQÐ  t�uIÐ  p�–  sŽ  ©Thomson®  Êu��uÞ  d³F¹Ë  ¨UOłu�u¹eOH�«Ë  UOłu�uJO��«



¥≥

≤∞∞∑ ‰Ë_« s¹dAð ≠ dAŽ ÍœU(« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

 U*UD�Ë ¨©≤∞∞μ  ¨Klaper® WOB�A�«  ULÝË dOJH²�« w� Î«dOŁQð UNðu�Ë W¹u�b�« …—Ëb�«

 œUI²ŽôUÐ Èdš√ WOŠU½ s� ÷d*«Ë WOB�A�«Ë WOŠU½ s� wL�'« ÊUOM³�« 5Ð ◊U³ð—ô« vŠË√

 qJA� œdH�« „ö²�« ÊS� «cJ¼Ë ¨WOB�A�«Ë „uK�K� WOłu�uO³�«Ë WOłu�uO�H�«  «œb;« w�

 Èd¹ ÎUC¹√ ‰U−*« «c¼ w�Ë Æ©±π∂π ¨p½e¹√® t²OB�ýË t�uKÝ œb×¹ b� 5F� wL�ł ¡UMÐË

 ‰öš s� wðQ¹ Ê√ V−¹ w½U�½ù« „uK��« fÝ√ W�dF* WI¹dÞ qC�√ Ê√ ©Piaget®   tOłUOÐ

 ◊UÝË_« w� Îôu³I� bF¹ r� p�cÐË ¨©±π∏μ ¨rO¼«dÐ≈® WOłu�uO³�«  V½«u'« vKŽ eO�d²�«

 v�≈ ÷uLžË bOIFð s� tO� U0 tK� w½U�½ù« „uK��« ŸUł—≈ s¼«d�« X�u�« w� WOłu�uJO��«

 ÁU&ô« u¼ Êü« ‰u³I*« ÁU&ô« `³�√ U/≈Ë ¨w¾O³�«  Ë√ wŁ«—u�« q�UF�U� ¨5F� bŠ«Ë q�UŽ

 qJAðË ¨w½U�½ù« „uK��« dO�Hð w� ©Multiple – factor approach® q�«uF�« œbF²*«

  UMO'« d³Ž  UM¹uJðË  UH� s� œ«bł_«Ë ¡UÐü« s� qIM¹ ULO� WK¦L²*« WOŁ«—u�« q�«uF�« Ác¼

 Êu�Ë 5MOF�« Êu�Ë Ê“u�«Ë r�'« ¡UMÐË qJA�«Ë ‰uD�« q¦�  UH� w� dNEð w²�«Ë ©Genes®

 w²�«Ë WO¾O³�« q�«uF�« WŽuL−� „UM¼ rŁ ¨WŁË—u*«  UHB�« s� p�– dOžË Âb�« WKOB�Ë dFA�«

 ¨o�U)« b³Ž ª≤∞∞μ ¨tK�« b³Ž® ·ËdþË  «d³š s� ÁœöO� bFÐ œdH�« tÐ d1 U� q� w� q¦L²ð

Æ©±π∂π ¨p½e¹√ ª±π∏≥
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∫ UO�u²�«

 .bIð sJ1 UNðUA�UM�Ë ZzU²½ s� tMŽ XHAJð U�Ë WÝ«—b�« ÁcN� oÐU��« »œ_« ¡u{ w�

∫WOðü«  UO�u²�« Ë  UŠ«d²�ô«

 …œU¹eÐ 5OŽUL²łô«Ë 5¹uÐd²�« s¹býd*«Ë 5O�HM�« 5'UF*«Ë 5¹uÐd²�« YŠU³�« w�u¹  Æ±

 q�UF²�« WOHO�Ë w½U�½ù« „uK��« l�«Ëœ W�dF� w� WOL¼√ s� t� U* ‰U−*« «cNÐ ÂUL²¼ô«

ÆtF�

 «cNÐ ÂUL²¼ô« »dF�« 5¦ŠU³�« vKŽ YŠU³�« Õd²I¹ UNIOLFðË WÝ«—b�« Ác¼ ZzU²½ d¹c−²�  Æ≤

 qŠ«d�Ë  U¾�Ë  U¾OÐ s�  UMOŽ vKŽ …b¹bŽ WO½«bO� ÀU×Ð√Ë  UÝ«—bÐ ÂUOI�UÐ ‰U−*«

Æ‰U−*« «c¼ w� V½Uł_« 5¦ŠU³�«  U�UL²¼UÐ …«—U−� WHK²�� W¹dLŽ

  «dOG²0  Âb�«  qzUB�  W�öŽ  ‰ËUM²ð   UÝ«—œ  ¡«dłSÐ  5¦ŠU³�«  YŠU³�«  w�u¹  UL�  Æ≥

 ¨wÝ«—b�«Ë w�HM�« nOJ²�«Ë ¨w1œU�_« qOB×²�U� Èdš√ WO�H½Ë WOŽUL²ł«Ë W¹uÐdð

 WO�HM�« …UO(«Ë ¨‰uO*«Ë ¨ U¼U&ô«Ë ¨Ÿ«bÐù«Ë ¨d�c²�«Ë ¨dOJH²�«Ë ¨wŽUL²łô«Ë

Æ œdHK� WOKIF�«Ë



¥μ

≤∞∞∑ ‰Ë_« s¹dAð ≠ dAŽ ÍœU(« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

 lł«d*«

WOÐdF�« lł«d*« ∫ ÎôË√

 r�UŽ  V²�  WK�KÝ  ∫X¹uJ�«  ÆfHM�«  rKŽË  ÊU�½ù«  ©±π∏μ®  —U²��«  b³Ž  ¨rO¼«dÐ≈  ≠

 ©∏∂® r�— ¨W�dF*«

 ∫X¹uJ�« Æ UIKF²*«Ë ”UOI�«Ë ÂuNH*« ∫ÂƒUA²�«Ë ‰ƒUH²�« ©±ππ∂® —bÐ ¨Í—UB½_«  ≠

X¹uJ�« WF�Uł

…b¹b'« ‚U�ô« —«œ ∫ ËdOÐ Æwłu�uO�H�« fHM�« rKŽ ©±π∏μ® rþU� ¨Už¬  ≠

 rKŽ w� r¼u�«Ë WIOI(« ©±π∂π® ©wLE½ ·Ëƒ—Ë wHMŠ Í—b� WLłdð® e½U¼ ¨p½e¹√  ≠

dB0 ·—UF*« —«œ ∫…d¼UI�« ÆfHM�«

 WOÞU�³½ô«  WOB�A�«  ÍbF³Ð  t²�öŽË  Íœôu�«  VOðd²�«¢  ©√  ≤∞∞μ®  œU¹“  ¨ U�dÐ  ≠

dAMK� W�u³I� WÝ«—œ Æ¢W¹u½U¦�«Ë WKŠd*« W³KÞ Èb?� qOB×²�«Ë WOÐUBF�«Ë

 œ«d�_« 5Ð W½—UI� WÝ«—œ ∫ÊUÞd��UÐ W�bN²�*« WOB�A�«¢ ©» ≤∞∞μ® œU¹“ ¨ U�dÐ  ≠

…—uAM� dOž WÝ«—œ Æ¢÷d*UÐ 5ÐUB*«  d????OžË 5ÐUB*«

 ÂƒUA²�«  ?  ‰ƒUH²�«  ∫WOB�A�«  WOłu�uJOÝ  w�  WÝ«—œ¢  ©±ππ∏®  œU¹“  ¨ U�dÐ  ≠

 w�HM�« ”UOI�«Ë .uI²�« WK−� Æ¢wF�U'« V�UD�UÐ WD³ðd*«  «dOG²*« iF³Ð t²�öŽË

∑∏ – μμ ±ÆŸ¨±±ÆÂ ¨…ež¨ÍuÐd²�«Ë

 Èb� fM'«Ë w1œU�_« qOB×²�UÐ WOB�A�« ◊U/√ iFÐ W�öŽ ©±π∏∑® œU¹“ ¨ U�dÐ  ≠

 ¨bÐ—«  ¨„u�dO�«  WF�Uł ¨…—uAM� dOž dO²�łU� W�UÝ— ÆbÐ—«  w� W�UF�«  W¹u½U¦�«  W³KÞ

Êœ—_«

 r�UŽ V²� WK�KÝ X¹uJ�« ÆÊU�½ù« dOB�Ë UOłu�uO³�« ©±π∏¥® bL×� bOFÝ ¨—UH(«  ≠

©∏≥® r�— ¨W�dF*«

  ôôœË wK�UF�« ¡UM³�«¢ ©±π∏∏® dÐU� ¨V�UÞ uÐ√ Ë ÂUE½ ¨WK−Š uÐ√ Ë t¹e½ ¨ÍbLŠ  ≠

 WF�U'« ¨WO½œ—_«  UÝ«—œ WK−� Æ¢»U¾²�ö� pOÐ WLzUI� W�bF� …—u�  U³ŁË ‚b�

¥∂≠≤≤’ ’ ±¥ÆŸμÆÂ ÊULŽ ¨WO½œ—_«

 ÆWO³D�«Ë  W¹dA³�«  WŁ«—u�«   UOÝUÝ√  ∫ÊU�½ù«Ë  WŁ«—u�«  ©±π∏∂®  bL×�  ¨wFOÐd�«  ≠

©±∞∞® r�— ¨W�dF*« r�UŽ V²� WK�KÝ ∫X¹uJ�«

  UÝ«—œ Æ¢ u*«  oK�Ë ©√®  „uK��«  j/ 5Ð W�öF�«¢ ©≤∞∞∞® bLŠ√ ¨o�U)«  b³Ž  ≠
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μ∞¥ – ¥π∑ ’ ’ ≤ ÆŸ ¨±∞ÆÂ ¨dB� ¨…d¼UI�« ¨WO�H½

 Æ¢tBzUBšË Áœ«bŽ≈  «uDš  u*« oKI� wÐdF�« ”UOI*«¢ ©±ππ∂® bLŠ√ ¨o�U)« b³Ž  ≠

¥μμ ≠¥¥≥ ’ ’ ≤ÆŸ¨∂ ÆÂ ¨dB� ¨…d¼UI�« ¨WO�H½  UÝ«—œ WK−�

 WGOB�«   ULOKFð  qO�œ  ∫WOB�AK�  p½e¹√  —U³�²Ý«¢  ©±ππ±®  bLŠ√  ¨o�U)«  b³Ž  ≠

  —«œ ∫W¹—bMJÝù« Æ¢WOÐdF�«

WOF�U'« W�dF*«  

 r�— ¨W�dF*« r�UŽ V²� WK�KÝ ∫X¹uJ�« Æ u*« oK� ©±π∏∑® bLŠ√ ¨o�U)« b³Ž  ≠

©±±±®

 WOÞU�³½ô« WOB�A�« ÍbFÐË r�'« WOMÐ 5Ð ◊U³ð—ô«¢ ©±π∏≥® bLŠ√ ¨o�U)« b³Ž  ≠

μ∂≠≥μ ’ ’ ¨ ±ÆÂ ¨WOB�A�«Ë „uK��« w� Àu×Ð Æ¢WOÐUBF�«Ë

 l�«Ë ∫WOKIF�«Ë WO�HM�« ÷«d�_«Ë ÍdA³�« ÂuMO'« ©≤∞∞μ® »UDš ÂUN�« ¨tK�« b³Ž  ≠

  U�uKFLK�  WO*UF�«  WJ³A�«  sŽ  Æ UHOJðË  W¾OÐ  Â√   U�uÝu�Ëd�Ë   UMOł  ÷d*«

 wwwÆfinlsÆcomØgeneÆhotm± ©X½d²½ô«®

 ÍbF³Ð ULN²�öŽË ÂƒUA²�«Ë ‰ƒUH²�«¢©±ππ∏® …u�u� ¨…œULŠ Ë s�Š ¨nODK�« b³Ž  ≠

 ± ÆŸ ¨ ≤∂ÆÂ ¨WOŽUL²łô« ÂuKF�« WK−� Æ¢WOÐUBF�«Ë   WOÞU�³½ô« WOB�A�«

±∞¥≠∏≥ ’ ’

 WOÞU�³½ô«  WOB�A�«  ÍbFÐ  ‰öI²Ýô  WOK�UŽ  WÝ«—œ¢  ©±ππ±®  Íb−�  ¨tK�«  b³Ž  ≠

  UÝ«—bK� W¹dB*« WOFL'« Æ¢5�M'« Èb� WOŽdH�« ULNðU½uJ� ‰öš s� WOÐUBF�«Ë

≥≥≥≠≥±∑ ’ ’ ¨©±Ã® dB� w� fHM�« rKF� ”œU��« d9R*« Àu×Ð ∫WO�HM�«

 ÀU½ù«Ë —u�c�« 5Ð WOB�A�«  UHB�« iFÐ w� ‚ËdH�«¢ ©≤∞∞≥® vKŽ œUý— ¨vÝu�  ≠

≠≤¥ ’ ’  ∂∏ – ∂∑ Æ Ÿ ¨ ±∑ÆÂ ¨fHM�« rKŽ WK−� Æ¢Âb�« WKOB� ŸuM� ÎUI�Ë

μ∞

 »öÞ Ÿ“uð  WFO³Þ¢ ©±π∏∏® œU¹“  ¨ U�dÐ  Ë  dB½  ¨wKF�«  Ë  bO−*«  b³Ž  ¨wð«uA½  ≠

 w�  ULN¹dŁ√Ë  WOÐUBF�«Ë  WOÞU�³½ô«  WOB�A�«  ÍbFÐ  vKŽ  W�UF�«  W¹u½U¦�«   U³�UÞË

≤∑≠∏ ’ ’   ± ÆŸ ¨ ∏ ÆÂ ÆWOÐd²K� WOÐdF�« WK−*« Æ¢ÂUF�« qOB×²�«

  U¹dE½ ©±π∏∑® ©ÊËdš¬Ë Ãd� bLŠ√ Ãd� WLłdð® d½œ—Uł ¨Í“bMO� Ë 5H�U� ¨‰u¼  ≠

ÆdAMK� l¹UA�« —«œ ∫…d¼UI�« ÆWOB�A�«
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