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ملخص: 
هدفت الدرا�سة �إلى بيان �أ�ساليب التعبير عن الذات والر�أي و�ضوابطها، وذلك بدرا�ستها 
التعبير  �أ�ساليب  �أن  الدرا�سة  نتائج  ابرز  ومن  النبوية،  ال�سنة  �ضوء  في  تربوية  دار�سة 
والكتابي،  ال�شفوي،  التعبير  هي:  رئي�سة  �أق�سام  خم�سة  �إلى  تق�سم  والر�أي  الذات،  عن 
ب�ضوابط  مقيد  التعبير  حق  ممار�سة  و�أن  بالعمل،  والتعبير  بال�صمت،  والتعبير  والج�سدي، 
كفيلة بح�سن ا�ستخدامه، وحفظ حقوق الآخرين، ومنع الحاق ال�ضرر بالفرد والمجتمع على 
ال�سواء، والإخلال بالنظام العام، ومن �أهم هذه ال�ضوابط �ألا يخالف القواعد الكلية لل�شريعة 
الإ�سلامية، �أو الأحكام التكليفية لل�شرع، و �ألا يترتب على التعبير مف�سدة �أكبر من الم�صلحة 

المق�صودة. 
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Methods of Self- expression, Opinion and Disciplines: 
Educational Study in Sunna

Abstract: 

This study aimed to describe methods of self- expression, opinion and 
disciplines, to study the Sunna from an educational perspective. This paper 
is divided into five sections according to types of expressions: oral, written, 
physical, gestures, and through work and exercising. The of expression is 
restricted by what is called the control of good use and the preservation 
of others’ rights in order to prevent harm to both individuals, society and 
disturbing public order. The most important of these expressions are to be 
bound by Islamic law, or Sharia. 
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مقدمة: 
الحمد لله رب العالمين، وال�صلاة وال�سلام على �سيدنا محمد- �صلى الله عليه و�سلم- ، 

وعلى �آله و�صحبه و�سلم �أجمعين، �أما بعد: 
والجماعات  الأفراد  بين  لاات�صال  و�سائل  �أهم  من  والر�أي  الذات  عن  التعبير  يُعد 
والم�ؤ�س�سات، كما ويعد �سلوكاً �أ�سا�سياً في �شخ�صية الإن�سان وحياته، فال�شخ�صية الإن�سانية 
تظهر بالتعبير وت�ؤثر وتت�أثر به، والعلاقات لااجتماعية تن��شأ، وتتطور بالتعبير، والتربية 
والثقافي  العلمي  والتقدم  به،  وتت�أثر  التعبير  على  تعتمد  الأ�سرية  والعلاقات  الأ�سرية 

والح�ضاري يقوم على التعبير، فالتعبير �سلوكٌ �أ�سا�سيٌ في حياة الفرد والمجتمع. 
تراجع  �إلى  �أدى  الذي  الأمر  والر�أي،  الذات  عن  التعبير  على  القدرة  �ضعف  والملحوظ 
و�ضعف  ال�شخ�صية،  �ضعف  وظهور  منها،  الإ�سلامية  وخا�صة  الإن�سانية،  ال�شخ�صية  معالم 
الأعمى  التقليد  وانت�شار  الحق،  �إلى  لاا�ستناد  وعدم  والر�أي،  الذات،  وكبت  بالنف�س،  الثقة 
و�سيطرة  وال�اصرعات،  الخلافات،  و�شيوع  الأ�سرية،  التربية  و�ضعف  المختلفة،  ب�أ�شكاله 
و�سائل الإعلام على فكر ور�أي العامة، وتوجيهها حيثما �شاءت... وغيرها العديد من مظاهر 

لاانهيار ال�سلوكي، والفكري، والأخلاقي. 
ولأهمية التعبير عن الذات والر�أي في الواقع المعي�ش جاءت هذه الدرا�سة لبيان �أ�ساليب 

التعبير عن الذات والر�أي و�ضوابطها، وذلك بدرا�ستها درا�سة تربوية في ال�سنة النبوية. 
مشكلة الدراسة وأسئلتها: 

منهجية  وفق  والر�أي  الذات  عن  التعبير  عن  القدرة  �ضعف  في  الدرا�سة  م�شكلة  تكمن 
تربوية �إ�سلامية، فما يلاحظ من م�شكلات اجتماعية، وخا�صة الأ�سرية منها بع�ضها ناتج 
عن هذا ال�ضعف، وما يلحظ من عنف، وانحراف �سلوكي، و�أخلاقي منه ما هو ناتج عن هذا 

ال�ضعف �أي�ضاً، ويمكن تحديد الم�شكلة بو�ضوح �أكثر من خلال ال��سؤال الرئي�س الآتي: 
ما �أ�ساليب التعبير عن الذات والر�أي و�ضوابطهما في ال�سنة النبوية؟ 

ويتفرع عنه الأ�سئلة الفرعية الآتية: 
�س1: ما مفهوم التعبير والذات والر�أي والعلاقة بينهما؟ ●●
�س2: ما �أ�ساليب التعبير عن الذات والر�أي في ال�سنة النبوية؟ ●●
�س3: ما �ضوابط التعبير عن الذات والر�أي في ال�سنة النبوية؟ ●●
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حدود الدراسة: 
تعتمد الدرا�سة كتاب الجامع ال�صحيح للإمام البخاري نموذجاً لأحد كتب ال�سنة النبوية 

للدرا�سة، وتقت�صر الدرا�سة على التعبير الإرادي، فيخرج بهذا التعبير اللا�إرادي التلقائي. 

منهجية الدراسة: 
للإجابة عن �أ�سئلة الدرا�سة ا�ستخدمت الباحثة المنهج لاا�ستقرائي، والمنهج لاا�ستنباطي، 
فقد تم ا�ستقراء الأحاديث النبوية ذات العلاقة بمو�ضوع الدرا�سة من كتاب الجامع ال�صحيح 
الذات  عن  اللفظي  التعبير  �أ�ساليب  لإ�ستنباط  تربوياً؛  تحليلًا  وتحليلها  البخاري،  للإمام 

والر�أي و�ضوابطهما، ولاا�ستعانة بالدرا�سات التربوية في تحقيق هدف الدرا�سة. 

خطة الدراسة: 
المقدمة، وت�شمل م�شكلة الدرا�سة، و�أ�سئلتها، وحدود الدرا�سة، ومنهجية الدرا�سة. ●●
المبحث الأول: مفهوم التعبير والذات والر�أي والعلاقة بين المفاهيم. ●●
المبحث الثاني: �أ�ساليب التعبير عن الذات والر�أي في ال�سنة النبوية. ●●
المبحث الثالث: �ضوابط التعبير عن الذات والر�أي في ال�سنة النبوية. ●●
الخاتمة: وت�شمل النتائج، والتو�صيات. ●●

المبحث الأول- مفهوم التعبير والذات والرأي والعلاقة بين المفاهيم: 
و�إ�صطلاحاً،  لغةً،  والر�أي  والذات،  التعبير،  من  كل  مفهوم  درا�سة  المبحث  يتناول 

والعلاقة بين المفاهيم. 

المطلب الأول- مفهوم التعبير: 

تعريف التعبير في اللغة: ◄◄
ها عَبراً وعِبارة: �إذا  َها يَعُرب التعبير في اللغة م�أخوذ من »عََّرب يُعِّرب الر�ؤيا تعبيراً. وعََرب

تُ عنه تعبيراً �إذا عىّ من حجته فتكلمت بها عنه.« )1(  ف�سرها وعََّرب
وعند الراغب الأ�صفهاني: »�أ�صل العَبِر تجاوز من حال �إلى حال، ... و�أما العبارة فهي 
مخت�صة بالكلام العابر الهواء من ل�سان المتكلم �إلى �سمع ال�سامع، ... والتعبير مخت�ص بتعبير 
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وُنَ} )يو�سف: 43(  الر�ؤيا وهو العابر من ظاهرها �إلى باطنها نحو {�إِنْ كُنْتُمْ لِلرُّ�ؤيَْا تَعُْرب
، وهو �أخ�ص من الت�أويل ف�إن الت�أويل يقال فيه وفي غيره. ”)2(

َ عنه غيره ف�أعربَ عنه، ولاا�سم:  َ عما في نف�سه: �أعرب، وعََّرب وعند الفيروز �أبادي: “ عََّرب
في  عما  يعبر  والل�سان  عنه  تكلمت  فلان  عن  ت  »عَّرب الفيومي:  ”)3(وعند  والعِبارةُ.  العَبَرةُ 

ال�ضمير �أي يبين.«)4(
َ ونقله من  يت�ضح لنا مما �سبق �أن التعبير في اللُغة ي�ستعمل للدلالة على �إظهار ما �سُِرت

الباطن �إلى الظاهر. 
تعريف التعبير في الإ�صطلاح: ◄◄

يلتقي المعنى لاا�صطلاحي للتعبير مع المعنى اللُغوي في الإف�صاح عن �أمر ما م�ستور 
لنقله من حالة الخفاء �إلى حالة الظهور، كما ويلتقي الباحثون- على اختلاف مجالاتهم 
البحثية، وتخ�ص�صاتهم- في تعريفهم للتعبير ب�أنه: اظهار ما في ال�ضمير من �أفكار وم�شاعر 
ب�أحد �أ�ساليب التعبير، ومن التعريفات المو�ضحة لذلك تعريف التعبير ب�أنه: »و�سيلة التفاهم 

بين النا�س، وو�سيلة عر�ض �أفكارهم وم�شاعرهم.«)5(
بلغة  وحاجاته  و�أحا�سي�سه  �أفكاره  الفرد  بها  ي�صوغ  التي  “الطريقة  ب�أنه:  وتعريفه 
�سليمة، و�أ�سلوب �صحيح في ال�شكل والم�ضمون. ”)6(وتعريفه ب�أنه: اف�صاح لاان�سان بل�سانه 
�أوقلمه عما في نف�سه من �أفكار ومعانٍ، و�أغرا�ض، وت�صوير ما يح�س به، ويرغب في تو�صيله 
بهدف  �سلوك  الحي من  الكائن  ي�صدر عن  ما  »كل  ب�أنه:  �أوال�سامع.)7(وتعريفه  القارئ،  �إلى 

لااف�صاح عن رغبة، �أو ا�شباع حاجة، �أوتحقيق غاية.«)8(
جامع  »ا�سم  ب�أنه:  يعرف  والذي  البيان  التعبير  لم�صطلح  القريبة  الم�صطلحات  ومن 
�إلى  ال�سامع  يف�ضي  ال�ضمير، حتى  دون  الحجاب  وهتك  المعنى،  قناع  لك  ك�شف  �شيء  لكل 
حقيقته، ويهجم على مح�صوله كائناً ما كان ذلك البيان، ومن اي جن�س كان الدليل؛ لأن 
الفهم والإفهام«)9(، وعرفه  �إنما هو  القائل وال�سامع،  اليها يجري  التي  الأمر والغاية  مدار 
الجرجاني ب�أنه: “ �إظهار المتكلم المراد لل�سامع، وهو النطق الف�صيح المعرب، �أي المظهر عما 
التعريف ركز  قبله”)10(، وبهذا  و�إي�ضاح ما كان م�ستورا  المعنى،  �إظهار  ال�ضمير، وهو  في 

الجرجاني على التعبير اللفظي فقط. 
ومما ينبه �إليه �أن م�صطلح التعبيرية)11(يختلف عن المراد بالتعبير في هذه الدرا�سة 

بالرغم من �أن هدفها الرئي�س هو ت�صوير لاا�شياء ب�إ�سلوب فني �أدبي. 
والم�شاعر  الأفكار  عن  الإف�صاح  ب�أنه:  التعبير  تعريف  �إلى  �سبق  مما  الباحثة  تخل�ص 

ب�أحد �أ�ساليب التعبير للتوا�صل، والتفاعل مع الآخرين. 
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المطلب الثاني - مفهوم الذات: 

يتناول هذا المطلب تعريف الذات لغةً، و�إ�صطلاحاً، فهي جوهر ال�شخ�صية الإن�سانية، 
و�صاحبة مركزٍ بارزٍ في نظريات ال�شخ�صية الإن�سانية لأثرها الفعّال في �سلوك الأفراد. 

تعريف الذات في اللغة: ◄◄
عرفت الذات في اللغة ب�أنها النف�س وال�شخ�ص)12(وذات ال�شيئ: �أي نف�سه وعينه وجوهره، 
ويقال: جاء الرجل ذاته �أوبذاته، جاء من ذات نف�سه، �أي جاء طيعاً)13(، ويقال في الأدب: نقد 
ذاتي: يرجع �إلى �آراء ال�شخ�ص وانفعالاته، وهو خلاف المو�ضوعي، ويقال جاء فلان بذاته: 

عينه ونف�سه، وعرفته من ذات نف�سه: �سريرته الم�ضمرة)14(. 
تعريف الذات في الا�صطلاح: ◄◄

ب�أنها:  الكفوي  فقد عرفها  لها،  اللُغوي  المعنى  للذات مع  الإ�صطلاحي  المعنى  يلتقي 
اهتم  �أبرز من  و�إنَّ  الفرد«)16(،  »كينونة  ب�أنها  والنف�س)15(، وعرفت  وال�شيء  بذاته،  قام  ما 
بتعريف الذات الباحثون في مجال علم النف�س، فقد عرفت ب�أنها: »بناء معرفي يتكون من 
الحالات  من  عدد  من  »مركب  ب�أنها:  وجوده.«)17(وعرفت  نواحي  مختلف  عن  المرء  �أفكار 
النف�سية ولاانطباعات والم�شاعر، وت�شمل �إدراك المرء لنف�سه، و�صورته عن مظهره، ومفهومه 

عن نف�سه.«)18(
الفرد  عند  والم�شاعر  الأفكار  جميع  يت�ضمن  �شامل  �إفترا�ضي  »مفهوم  ب�أنها:  وعرفت 
التي تعبر عن خ�صائ�ص ج�سمه وعقله و�شخ�صيته، وي�شمل ذلك معتقداته وقيمه وقناعاته، 

كما ي�شمل خبراته ال�سابقة وطموحاته.«)19(
ومما يجدر بيانه �أنه لم يتم الوقوف على تعريفٍ للذات عند علماء التربية لاا�سلامية 
�إلا عند من عرف النف�س ب�أنها الذات كالإمام ابن تيمية فـ »النف�س: ذات ال�شيء وعينه، كما 

يقال ر�أيت زيداً نف�سه: وعينه.«)20(
الدرا�سة وهو:  �سبق لاعتماده في هذه  ما  للذات يجمع  تعريف  �إلى  تقدم  نخل�ص مما 
نواحي  مختلف  عن  نف�سه  قرارة  في  يدركها  التي  وم�شاعره  الفرد  لأفكار  الكلي  المجموع 

حياته والتي تميزه عن غيره. 

المطلب الثالث - مفهوم الرأي: 

تعريف الر�أي في اللغة: ◄◄
�أيُ م�أخوذ من الرُ�ؤيَة: النظر بالعين وبالقلب، وتراءَينا: نظرنا.)21( الرَّ
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وعند ابن فار�س ب�أنه: “ ما يراه لاان�سان في الأمر، وجمعه الآراء. ”)22(وعند الراغب 
{يرونهم  الظن وعلى هذا قوله:  النقي�ضين عند غلبة  �أحد  النف�س  »اعتقاد  الأ�صفهاني هو: 
مثليهم ر�أي العين} (�آل عمران: 13)، �أي يظنونهم بح�سب مقت�ضى م�شاهدة العين مثليهم، 
تقول فعل ذلك ر�أي عيني وقيل راءة عيني.«)23(وعند الزبيدي هو: النظر، والت�أمل، والعقل، 

والتدبر، ولااعتقاد: ما اعتقده الإن�سان وارت�آه.)24(
ولااعتقاد،  )بالعين(،  الح�سية  الر�ؤية  على  يدل  اللغة  في  الر�أي  �أن  �سبق  مما  يت�ضح 

والعمليات العقلية )التدبر، والتامل، والتدبر(. 
تعريف الر�أي في الا�صطلاح. ◄◄

ثمرة  ب�أنه  الر�أي  تعريف  على  الفكري  والمجال  التربوي،  المجال  الباحثون في  اتفق 
العقلية من بحث وت�أمل وفكر تجاه مو�ضوع ما للخروج باعتقادات، وقناعات،  العمليات 
و�أحكام فردية، وجماعية اجتهادية قابلة للتغيير، ومن التعريفات المو�ضحة لذلك تعريف 
الر�أي ب�أنه: جهد العقل في البحث المعرفي، وثمرة ذلك الجهد من �أحكام)25(، وتعريفه ب�أنه: 

“منتهى ما ي�ستقر في الذهن بعد البحث والتفكير. ”)26(
وعرف ب�أنه: “ما يعتقده لاان�سان ويراه بعد فكر وت�أمل وطلب لمعرفة وجه ال�صواب، 
مما تتعار�ض فيه الأمارات، وفيما تتعار�ض فيه وجهات النظر، وتختلف في �إدراكه العقول 
فلا يقال ر�أى بقلبه �أمراً غائبا عنه مما يح�س به �إنه ر�أيه، ويقال �أي�ضا للأمر المعقول الذي لا 
تختلف فيه العقول ولا تتعار�ض فيه الأمارات �أنه ر�أي، و�إن احتاج �إلى فكر وت�أمل كدقائق 

الح�ساب ونحوها.«)27(
وعرف ب�أنه: “لااعتقاد المحتمل، لا لااعتقاد اليقيني، وهو و�سط بين ال�شك واليقين.... 
وهو حكم �أو فكرة يتبنّاها فرد �أو جماعة، ولي�س �ضروريا �أن يكون هناك ما يبرر �صحتها 

ب�صورة قطعية. ”)28(
ومن الم�صطلحات التي تحمل معنى الر�أي في مجال البحث العلمي م�صطلح الفر�ضية، 
كامل  �إيمان  دون  الوقائع  من  المعرو�ض  فهم  غر�ضه  م�ؤقت  »اقتراح  ب�أنها:  عرفت  فقد 

ب�صحتها.«)29(
 وبالنظر فيما �سبق يلحظ �أن الاعتقاد �أو الحكم لا ي�سمى ر�أياً �إلا �إذا توافرت فيه 

ال�شروط الآتية: 
11 �أن يكون فيما يحتمل فيه النظر ولي�س فيما لا نظر فيه كن�صو�ص الوحي القر�آن .

الكريم وال�سنة النبوية )قطعية الدلالة قطعية الثبوت(، وكالحقائق العلمية. 
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22 �أن يكون فيما تتعار�ض فيه وجهات النظر وفيما تختلف العقول في ادراكه)30(. .
33 لا ي�صل �إلى درجة الحقيقة واليقين، بالرغم من �أنه قائم على المعرفة، فهو قابل .

للنق�ض والإثبات بالدليل والحجة. 
تخل�ص الباحثة مما �سبق �إلى تعريف الر�أي ب�أنه: حا�صل التفكير عند الفرد والجماعة، 

فيما يحتمل فيه النظر، وتتعار�ض فيه وجهات النظر وتختلف فيه العقول. 

المطلب الرابع - العلاقة بين التعبير، والذات، والرأي: 

يعدّ التعبير �سبيلًا لإظهار �أفكار الأفراد وم�شاعرهم، ف�إذا �سعى الفرد لبيان ذاته ور�أيه 
للآخرين لج�أ �إلى التعبير ب�أحد �أ�ساليب التعبير، لذا ف�إن العلاقة القائمة بين التعبير، والذات، 
التعبير لا  الر�أي؛ لأن  الذات، والتعبير عن  والر�أي هي علاقة ثنائية تلازمية كالتعبير عن 
يكون �إلا عن الذات �أو عن الر�أي، والفرد لا يف�صح ويك�شف عن ذاته ور�أيه �إلا بالتعبير، ويمكن 

تو�ضيح هذه العلاقة من خلال تعريف كل من التعبير عن الذات، والتعبير عن الر�أي. 
�أولاً- التعبير عن الذات: ◄◄

�أحد  �أنه  اعتبار  على  الذات  عن  التعبير  بدرا�سة  النف�س  علماء  اهتمام  من  الرغم  على 
�أ�ساليب توكيد الذات، و�أحد و�سائل ال�صحة النف�سية، لكن لم يتم الوقوف على تعريف للتعبير 
عن الذات �إلا ما ورد في المجال التربوي تحت م�سمى التعبير الذاتي وهو: »التعبير عن كل 
عند  الميليجي  �أورده  وما  وانفعالات«)31(،  وعواطف  و�آراء  �أهواء  من  النف�س  يختلج في  ما 

تو�ضيحه للإف�صاح عن الذات ب�أنه ك�شف و�إف�صاح الفرد عن نف�سه �أمام الآخرين.)32(
تخل�ص الباحثة مما تقدم �إلى تعريفٍ للتعبير عن الذات لاعتماده في هذه الدرا�سة وهو: 
�إف�صاح الإن�سان عما في قراره من �أفكار وم�شاعر عن مختلف نواحي حياته التي تميزه عن 

غيره ب�أحد �أ�ساليب التعبير. 
ثانياً- التعبير عن الر�أي: ◄◄

و�شخ�صي«)34(،  �إجتماعي  »�سلوك  وب�أنه:  »�سلوك«)33(،  ب�أنه:  الر�أي  عن  التعبير  عُرف 
فبذلك لم يرد تعريف وا�ضح للتعبير عن الر�أي �إلا ما ورد في المجال الإعلامي عند تعريفهم 
ومن  الر�أي،  عن  التعبير  تعريف  وبين  الر�أي،  تعريف  بين  بذلك  فخلطوا  تعبيٌر  ب�أنه  للر�أي 
تعريفات الر�أي التي تعد تعريف وا�ضح عن الر�أي، ولي�ست تعريفا للر�أي تعريف الر�أي ب�أنه: 
»التعبير عن موقف من ق�ضية متنازع عليها قابلة للجدل.«)35(وتعريفه ب�أنه: »تعبير علني 
لاتجاه ما هو دائما كامن في داخل نف�س لاان�سان«)36(. وتعريفه ب�أنه: »�سلوك لفظي يعبر 

عن موقف فرد من الأفراد وعن معتقداته وقيمه«)37(. 
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تخل�ص الباحثة مما �سبق بيانه �إلى تعريف التعبير عن الر�أي ب�أنه: الإف�صاح عن حا�صل 
التفكير عند الأفراد والجماعات فيما يحتمل فيه النظر، وتتعار�ض فيه وجهات النظر ب�أحد 

�أ�ساليب التعبير للتوا�صل والتفاعل مع الآخرين. 

المبحث الثاني - أساليب التعبير عن الذات والرأي في ضوء السنة النبوية: 
�إظهارها، لذا يتناول هذا  �أ�سلوب لإظهار الأفكار والم�شاعر المراد  �إلى  يحتاج التعبير 

المبحث درا�سة �أ�ساليب التعبير عن الذات والر�أي في ال�سنة النبوية. 

المطلب التمهيدي - أساليب التعبير عن الذات والرأي: 

ي�سعى الإن�سان با�ستمرار �إلى الإف�صاح عن ذاته، ور�أيه ب�شتى �أ�ساليب التعبير المتاحة 
�إلى  المتبادر  الأول  الأ�سلوب  ال�شفوي  التعبير  ويُعد  والثانوية،  الأ�سا�سية  احتياجاته  لتلبية 
حدده  ما  على  تقت�صر  لا  عدة  �أ�ساليب  والر�أي  الذات  عن  وللإف�صاح  ذلك،  لتحقيق  الذهن 
الجاحظ في قوله: »وجميع �أ�صناف الدَّلالات على المعاني من لفظ وغير لفظ، خم�سة �أ�شياء 
ت�سمّى  التي  العقد)38(، ثم الخطّ، ثم الحال  ثم  الإ�شارة،  ثم  اللفظ،  �أولها  تزيد:  لا تنق�ص ولا 
تق�سيم  النف�س في  علم  لاات�صال، ومجال  الباحثون في مجال  اختلف  كما  نِ�صبة)39(“)40(، 
ق�سمين  �إلى  التعبير  �أي  لاات�صال؛  يق�سم  لاات�صال  مجال  ففي  التعبير،  �أ�ساليب  وت�صنيف 
رئي�سين هما: التعبير اللفظي، والتعبير غير اللفظي، ولاات�صال اللفظي يق�سم �إلى ق�سمين هما: 
منطوق(�شفوي)، وكتابي، ولاات�صال �أي التعبير غير اللفظي يق�سم �إلى خم�سة �أق�سام هي: لغة 
الإ�شارة، ولغة �أع�ضاء الج�سم، ولغة ال�صمت، ونغمة ال�صوت، والمكان �أو الحيز)41(، وبهذا فقد 
جعلت لغة الج�سد مختلفة عن الإ�شارة بالرغم من �أن الأ�شارة لا تتم بمعزل عن �أع�ضاء الج�سد، 
الج�سد)44(،  ولغة  وال�صمت)43(،  والكتابة)42(،  المنطوق،  الكلام  يُعد  النف�س  علم  مجال  وفي 

والعمل)45(من �أ�ساليب التعبير. 
ومما ينبه �إليه مخالفة الباحثين في مجال لاات�صال ما عليه �أهل اللغة من �أنَّ الكتابة 
من التعبير اللفظي، و�أنَّ نغمة ال�صوت من التعبير غير اللفظي، فالكتابة لا تعد تعبيراً لفظياً؛ 
لأن اللفظ كل ما يخرج من الفم من �أ�صوات �سواء �أكانت ذات معنى، �أم لا تدل على معنى، وما 
يخرج من حروف مهملة �أوم�ستعملة حقيقة �أوحكماً)46(، والكتابة “ ت�صوير خطي لأ�صوات 
منطوقة �أوفكرة تجول في النف�س �أو ر�أي مقترح.... وفق نظام من الر�سم والترميز متعارف 
لأ ن  اللفظي؛  التعبير غير  تعدّ من  ال�صوت لا  “)47(، ونغمة  و�أ�شكاله  و�أ�صوله  قواعده  على 
ال�صوت وخ�صائ�صه ملازمة للكلام، والكلام لا يخرج �إلا ب�صوت له خ�صائ�ص، “ وال�صوت 
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هو �آلة اللفظ، والجوهر الذي يقوم به التقطيع، وبه يوجد الت�أليف. ولن تكون حركات الل�سان 
لفظاً ولا كلاما موزوناً ولا منثورا �إلا بظهور ال�صوت “)48(، وتنبه �أحد الباحثين في مجال 
علم النف�س عند تق�سيمه للتعبير �إلى لفظي وغير لفظي �أن ال�صوت، ونبرة ال�صوت من التعبير 

اللفظي، والأ�صوات غير الكلامية من التعبير غير اللفظي)49(. 
وبا�ستقراء ن�صو�ص كتاب �صحيح البخاري)50(وجدت الباحثة �أن �أ�ساليب التعبير عن 
الذات، والر�أي تق�سم �إلى خم�سة �أق�سام رئي�سة هي: التعبير ال�شفوي، والتعبير الكتابي، والتعبير 
الج�سدي، والتعبير بال�صمت، والتعبير بالعمل، وبهذا تتفق مع ما جاء في مجال علم النف�س. 
فالتعبير  واجتماع،  تلازم  علاقة  وهي  التعبير،  �أ�ساليب  بين  علاقة  هناك  �أنَّ  كما   
الج�سدي مثلًا ملازم لجميع �أ�ساليب التعبير حيث تظهر الحركات والإ�شارات والإيماءات في 
�أثناء الكلام، وعند ال�صمت، وخلال الكتابة والعمل، كما يجتمع التعبير اللفظي مع التعبير 
التعبير  يجتمع  لا  بينما  وهكذا،  الكتابي  التعبير  مع  بال�صمت  والتعبير  �أحياناً،  العملي 

بال�صمت مع التعبير اللفظي ب�أي حال من الأحوال. 

المطلب الأول - التعبير الشفوي )اللفظي(: 

يعد التعبير ال�شفوي �أولى �أ�ساليب التعبير عن الذات والر�أي، وقد ا�شترك الباحثون في 
باعتباره  ال�شفوي  التعبير  درا�سة  في  لاات�صال  علم  ومجال  التربية،  ومجال  اللغة،  مجال 
�أحد �أ�شكال الإف�صاح عن الأفكار والم�شاعر مع اختلافهم في المنهج والمق�صد، وعُدَّ التعبير 
ال�شفوي في مجال علم النف�س �إحدى و�سائل توكيد الذات، وتحقيقها، و�إحدى و�سائل ال�صحة 

النف�سية)51(. 
ومجال  التربية،  ومجال  اللغة،  مجال  في  ال�شفوي  التعبير  تعريف  على  وبالاطلاع 
بكلام  والم�شاعر  لاافكار  عن  لااف�صاح  حول  تتمحور  التعريفات  �أغلب  �أن  تبين  لاات�صال 
عند  ولااتفاق  بع�ضهم  عند  المعنى  على  الدالة  العبارات  اختلاف  من  بالرغم  منطوق، 
اظهار   “ ب�أنه:  اللفظي  التعبير  تعريف  لذلك  المو�ضحة  التعريفات  ومن  الآخر،  بع�ضهم 
المتكلم المراد لل�سامع، وهو النطق الف�صيح المعرب، �أي المظهر عما في ال�ضمير، وهو اظهار 
المعنى، واي�ضاح ما كان م�ستورا قبله. ”)52(وتعريفه ب�أنه: “ فن نقل المعتقدات والم�شاعر، 
والأحا�سي�س، والمعلومات، والمعارف، والخبرات والأفكار والآراء من �شخ�ص �إلى �آخر نقلًا، 
والإ�ستجابة....،  والتفاعل  والفهم  الو�ضوح  �أوالمخاطب موقع  �أوالم�ستقبل  الم�ستمع  يقع من 
وي�سمى الكلام. “)53(وتعريفه ب�أنه: “ الكلام؛ والكلام و�سيلة التعبير عما في النف�س، وترجمة 

الل�سان لما يدور في خلد لاان�سان من حاجات و�أفكار و�صور. ”)54(
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اللفظ وخ�صائ�ص ال�صوت: ◄◄
�سواء  �أ�صوات  من  الفم  من  يخرج  ما  كل  هو  ال�شفوي  التعبير  �أ�سّ  يعد  الذي  واللفظ 
�أكانت ذات معنى �أم لا تدل على معنى، وما يخرج من حروف مهملة، �أوم�ستعملة، حقيقة 
�أوحكماً)55(، ومكت�سباً، و�إرادياً، ويتمثل في �أ�صوات مركبة ذات مقاطع تعبر عن معان تجول 
�إلى  اللفظ  وي�شير  الج�سم)56(،  بها  يتلب�س  �أو  النف�س  بها  تتلب�س  �إنفعالات  عن  لا  الذهن،  في 

الناحية ال�صوتية من الكلمة، والكلمة ت�شير �إلى اللفظ و�إلى المفهوم المعنوي للفظ معاً)57(. 
ومما ينبه اليه �أن خ�صائ�ص ال�صوت لا تُدر�س بمن�أى عن التعبير ال�شفوي لملازمتها 
�أهل لاات�صال فقد عدوا ال�صوت، وخ�صائ�صه من لاات�صال غير  �إياه، وهذا خلاف لما عليه 
اللفظي، فالكلام لا يخرج �إلا ب�صوت له خ�صائ�ص، �أوما ي�سمى بال�سمات �شبه اللغوية، كما 
النبوية  ال�سنة  �أن خ�صائ�ص ال�صوت مو�ضحة ومعززة للتعبير، وقد ورد العديد من �شواهد 
على خ�صائ�ص ال�صوت المو�ضحة للتعبير، والبيان الآتي يبين بع�ض خ�صائ�ص ال�صوت 

ودلالاتها و�شواهدها في ال�سنة النبوية: 
11 ارتفاع ال�صوت يدل على الغ�ضب والتهديد والقوة والو�ضوح وعدم لااحترام وبعد .

الم�سافة بين المر�سل والم�ستقبل والألم)58(، والتنبيه، والفرح، والحزن... وغيرها من الدلالات 
التي تحدد بمقام الحال، وقد ظهرت دلالة الغ�ضب والقوة في ارتفاع �صوت كعب بن مالك 
َِّهللا ابْنِ  هُ كَانَ لَهُ عَلَى عَبْدِ  و�أبي حدرد الأ�سلمي ر�ضي الله عنهما فـ “ عَنْ كَعْبِ بْنِ مَالِكٍ �أَنَّ
وَاتُهُمَا، فَمَرَّ بِهِمَا النبي- �صلى الله  �أَبِى حَدْرَدٍ الأَ�سْلَمِىِّ مَالٌ، فَلَقِيَهُ فَلَزِمَهُ حَتَّى ارْتَفَعَتْ �أَ�ْص
فَ مَاله عَلَيْهِ وَتَرَكَ  فَ، فَ�أَخَذَ نِ�ْص هُ يَقُولُ النِّ�ْص �شَارَ بِيَدِهِ كَ�أَنَّ عليه و�سلم- فَقَالَ: »يَا كَعْبُ«، فَ�أَ

فاً »)59(  نِ�ْص
22 والتهديد . ولااحترام  والخجل  والمر�ض  الخوف  على  يدل  ال�صوت  انخفا�ض 

وال�سرية)60(، ومن دلالات انخفا�ض ال�صوت في ال�سنة النبوية لااحترام والهيبة فـ “ عَنِ ابْنِ 
وَاتَهُمَا  انِ �أَنْ يَهْلِكَا- �أَبَو بَكْرٍ وَعُمَرَ- ر�ضى الله عنهما- رَفَعَا �أَ�ْص َ ِّري َ �أَبِي مُلَيْكَةَ قَالَ: كَادَ ْخلا
�أَحَدُهُمَا بِالأَقْرَعِ بْنِ  يمٍ، فَ�أَ�شَارَ  َِمت عِنْدَ النبي �صل الله عليه و�سلم حِيَن قَدِمَ عَلَيْهِ رَكْبُ بَنِى 
 ، بُو بَكْرٍ لِعُمَرَ: مَا �أَرَدْتَ �إلاَِّ خِلَاِيف عٍ، وَ�أَ�شَارَ الآخَرُ بِرَجُلٍ �آخَرَ... فَقَالَ �أَ ا�ِش َ حَابِ�سٍ �أَخِي بَنِي ُجم
هَا الَّذِينَ �آمَنُوا  ُ تعالى: {يَا �أَيُّ وَاتُهُمَا فِى ذَلِكَ، فَ�أَنْزَلَ َّهللا قَالَ: مَا �أَرَدْتُ خِلَافَكَ، فَارْتَفَعَتْ �أَ�ْص
ن  كُمْ لِبَعْ�ضٍ �أَ هَروُا لَهُ بِالْقَوْلِ كَجَهْرِ بَعْ�ضِ ْ وْتِ النَّبِيِّ وََال َجت وَاتَكُمْ فَوْقَ �صَ َال تَرْفَعُوا �أَ�صْ
: فَمَا كَانَ عُمَرُ يُ�سْمِعُ  ِْري بَ بَطَ �أَعْمَالُكُمْ وَ�أَنتُمْ َال تَ�شْعُروُنَ}(الحجرات: 2)الآية، قَالَ ابْنُ الزُّ ْ َحت
يَ�سْتَفْهِمَه«)61(، فانخفا�ض �صوت  حَتَّى  الآيَةِ  هَذِهِ  بَعْدَ  َِّهللا- �صلى الله عليه و�سلم-   رَ�سُولَ 
عمر بن الخطاب- ر�ضي الله عنه- عند حديثه مع النبي- �صلى الله عليه و�سلم- يدل على 

لااحترام. 
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33 والتهديد)62(، . والده�شة  والفرح  وال�شعور بالخطر  الغ�ضب  تدل على  ال�صوت  �سرعة 
مَالِكٍ...  بْنِ  كَعْبِ  بْنَ  َِّهللا   عَبْدَ  »عن  فـ  الفرح  النبوية  ال�سنة  ال�صوت في  ومن دلالات �سرعة 
َِّهللا- �صلى الله  ةِ تَبُوكَ... وَنَهَى رَ�سُولُ  قَالَ: �سَمِعْتُ كَعْبَ بْنَ مَالِكٍ يُحَدِّثُ حِيَن تَخَلَّفَ عَنْ قِ�صَّ
ِ مَنْ تَخَلَّفَ عَنْهُ، فَاجْتَنَبَنَا النَّا�سُ  لَاثَةُ)63(مِنْ بَيْن هَا الثَّ �سْلِمِيَن عَنْ كَلَامِنَا �أَيُّ ُ عليه و�سلم- ْملا
�أَعْرِفُ، فَلَبِثْنَا عَلَى ذَلِكَ خَمْ�سِيَن  رَتْ فِى نَفْ�سِي الأَرْ�ضُ، فَمَا هِي الَّتِي  وا لَنَا حَتَّى تَنَكَّ ُ وَتَغََّري
َِّهللا - �صلى الله عليه و�سلم- عَنْ  لَيْلَةً... حَتَّى كَمَلَتْ لَنَا خَمْ�سُونَ لَيْلَةً مِنْ حِيِن نَهَى رَ�سُولُ 
بْحَ خَمْ�سِيَن لَيْلَةً، وَ�أَنَا عَلَى ظَهْرِ بَيْتٍ مِنْ بُيُوتِنَا، فَبَيْنَا  لَاةَ الْفَجْرِ �صُ لَّيْتُ �صَ ا �صَ كَلَامِنَا، فَلَمَّ
ا رَحُبَتْ،  َ اقَتْ عَلَيَّ الأَرْ�ضُ بِم اقَتْ عَلَىَّ نَفْ�سِي، وَ�ضَ ُ، قَدْ �ضَ الِ الَّتِي ذَكَرَ َّهللا َ �أَنَا جَالِ�سٌ عَلَى ْحلا
. قَالَ: فَخَرَرْتُ  ِْرش وْتِهِ يَا كَعْبُ بْنَ مَالِكٍ، �أَبْ� ِ�أَعْلَى �صَ ارِخٍ �أَوْفَى عَلَى جَبَلِ �سَلْعٍ ب وْتَ �صَ �سَمِعْتُ �صَ
َِّهللا عَلَيْنَا  َِّهللا- �صلى الله عليه و�سلم- بِتَوْبَةِ  �سَاجِداً، وَعَرَفْتُ �أَنْ قَدْ جَاءَ فَرَجٌ، وَ�آذَنَ رَ�سُولُ 
ونَ، وَرَكَ�ضَ �إلى  ُ احِبَيَّ مُبَ�ِّرش ونَنَا، وَذَهَبَ قِبَلَ �صَ ُ ا�سُ يُبَ�ِّرش لَاةَ الْفَجْرِ، فَذَهَبَ النَّ لَّى �صَ حِيَن �صَ
 ،)64(» عَ مِنَ الْفَرَ�ِس َ وْتُ �أَ�ْرس بَلِ وَكَان ال�صَّ َ رَجُلٌ فَرَ�ساً، وَ�سَعَى �سَاعٍ مِنْ �أَ�سْلَمَ فَ�أَوْفَى عَلَى ْجلا

ف�سرعة �صوت المب�شر في ق�صة توبة كعب بن مالك ر�ضي الله عنه تدل على الفرح. 
44 ال�صوت البطيء يدل على عدم الت�أكد من المعلومة �أو عند الت�أت�أة �أو التلعثم)65(، �أو .

في حال التعليم، �أوفي حال ا�ضطراب النف�س، وارتكاب الخط�أ، وللدلالة على التعظيم والمهابة 
والإحترام �أحياناً، ومن �شواهد ال�سنة النبوية بطء النبي- �صلى الله عليه و�سلم- في حديثه 
كَانَ  النبي- �صلى الله عليه و�سلم-  �أَنَّ  عَائِ�شَةَ- ر�ضى الله عنها  التعليم فـ »عَنْ  في حال 

اه«)66( هُ الْعَادُّ لأَحْ�صَ يُحَدِّثُ حَدِيثاً لَوْ عَدَّ
�صور التعبير ال�شفوي: ◄◄

للتعبير ال�شفوي �صورٌ عدَّ منها التعبير بالاقتراح، وال�س�ؤال، والدعاء، والرد، والدفاع، 
�شواهد  ومن  وال�شعر،  الق�ص�ص،  وق�ص  واليمين،  والإقرار،  وال�س�ؤال،  والحوار،  والمناق�شة، 

ال�سنة النبوية عليها الآتي: 
11 التعبير ال�شفوي عن الذات ب�صورة الدعاء، كدعاء النبي- �صلى الله عليه و�سلم- على .

َِّهللا بْنَ مَ�سْعُودٍ  قري�ش عندما و�ضعوا �سلى الجزور على ظهره وهو �ساجد عند البيت، فعن »عَبْدَ 
ذْ  حَابٌ لَهُ جُلُو�سٌ، �إِ لِّي عِنْدَ الْبَيْتِ، وَ�أَبُو جَهْلٍ وَ�أَ�ْص �أَنَّ النَّبِي- �صلى الله عليه و�سلم- كَانَ يُ�صَ
�إِذَا �سَجَدَ،  دٍ  مَّ َ عُهُ عَلَى ظَهْرِ ُحم كُمْ يَجِىءُ بِ�سَلَى جَزُورِ بَنِى فُلَانٍ فَيَ�ضَ �أَيُّ هُمْ لِبَعْ�ضٍ:  قَالَ بَعْ�ضُ
عَهُ عَلَى  قَى الْقَوْمِ فَجَاءَ بِهِ، فَنَظَرَ حَتَّى �إِذَا �سَجَدَ النبي- �صلى الله عليه و�سلم- وَ�ضَ فَانْبَعَثَ �أَ�ْش
حَكُونَ وَيُحِيلُ)67( ُ �شَيْئاً، لَوْ كَانَ ِيل مَنْعَةٌ. قَالَ: فَجَعَلُوا يَ�ْض َ كَتِفَيْهِ وَ�أَنَا �أَنْظُرُ، لَا �أُغَِّري ظَهْرِهِ بَيْن

َِّهللا- �صلى الله عليه و�سلم- �سَاجِدٌ لَا يَرْفَعُ رَ�أْ�سَهُ، حَتَّى جَاءَتْهُ  هُمْ عَلَى بَعْ�ضٍ، وَرَ�سُولُ  بَعْ�ضُ
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اتٍ، ... »اللَّهُمَّ  فَاطِمَةُ، فَطَرَحَتْ عَنْ ظَهْرِهِ، فَرَفَعَ رَ�أْ�سَهُ ثُمَّ قَالَ: »اللَّهُمَّ عَلَيْكَ بِقُرَيْ�شٍ«. ثَلَاثَ مَرَّ
بْنِ  ةَ  وَ�أُمَيَّ عُتْبَةَ،  بْنِ  وَالْوَلِيدِ  رَبِيعَةَ،  بْنِ  وَ�شَيْبَةَ  رَبِيعَةَ،  بْنِ  بِعُتْبَةَ  وَعَلَيْكَ  جَهْلٍ،  ِ�أَبِي  ب عَلَيْكَ 

خَلَفٍ، وَعُقْبَةَ بْنِ �أَبِى مُعَيْطٍ«)68(. 
22 بلتعة . �أبي  بن  حاطب  كتعبير  والرد،  الدفاع  ب�صورة  الذات  عن  ال�شفوي  التعبير 

ر�ضي الله عنه دفاعاً عن ذاته وبيان ال�سبب الذي دفعه �إلى ار�سال كتاب �إلى م�شركي قري�ش 
قال:  الله عنه  عَلِيًّ ر�ضى  “ عَن  فـ  و�سلم-  الله عليه  الر�سول- �صلى  �أمر  ببع�ض  ليخبرهم 
الأَ�سْوَدِ وقَالَ: »انْطَلِقُوا  بْنَ  قْدَادَ  ِْملا وَ  َ بَْري وَالزُّ �أَنَا  َِّهللا- �صلى الله عليه و�سلم-  رَ�سُولُ  بَعَثَنِي 
ذَا فِيهِ مِنْ حَاطِبِ  نَّ بِهَا ظَعِينَةً وَمَعَهَا كِتَابٌ، فَخُذُوهُ مِنْهَا«...، فَ�إِ ةَ خَاخٍ، فَ�إِ حَتَّى تَ�أْتُوا رَوْ�ضَ
َِّهللا- �صلى  هُمْ بِبَعْ�ضِ �أَمْرِ رَ�سُولِ  ُ ِربْ ةَ، يُخ كِيَن مِنْ �أَهْلِ مَكَّ ِْرش � ُ بْنِ �أَبِى بَلْتَعَةَ �إلى �أُنَا�سٍ مِنَ ْملا
َِّهللا- �صلى الله عليه و�سلم- : »يَا حَاطِبُ، مَا هَذَا؟«. قَالَ: يَا  الله عليه و�سلم- ، فَقَالَ رَ�سُولُ 
َْمل �أَكُنْ مِنْ �أَنْفُ�سِهَا، وَكَانَ مَنْ مَعَكَ  قاً فِى قُرَيْ�شٍ، وَ ، �إِّينِ كُنْتُ امْرَ�أً مُلْ�صَ َِّهللا لَا تَعْجَلْ عَلَىَّ رَ�سُولَ 
ةَ، يَحْمُونَ بِهَا �أَهْلِيهِمْ وَ�أَمْوَالَهُمْ، فَ�أَحْبَبْتُ �إِذْ فَاتَنِي ذَلِكَ مِنَ  كَّ َ هَاجِرِينَ لَهُمْ قَرَابَاتٌ بِم ُ مِنَ ْملا
وَلَا رِ�ضاً  ارْتِدَاداً  وَلَا  كُفْراً  فَعَلْتُ  وَمَا  قَرَابَتِي،  بِهَا  يَحْمُونَ  يَداً  عِنْدَهُمْ  خِذَ  �أَتَّ �أَنْ  فِيهِمْ  �سَبِ  النَّ

دَقَكُمْ«)69(.  َِّهللا- �صلى الله عليه و�سلم- : »لَقَدْ �صَ بِالْكُفْرِ بَعْدَ الإِ�سْلَامِ، فَقَالَ رَ�سُولُ 
33 التعبير ال�شفوي عن الذات العاطفية، كتعبير ال�سيدة عائ�شة- ر�ضي الله عنها- عن .

م�شاعرها تجاه ال�سيدة خديجة- ر�ضي الله عنها- فـ »عَنْ عَائِ�شَةَ- ر�ضى الله عنها – قَالَتْ: 
َِّهللا- �صلى الله عليه و�سلم-  ةِ ذِكْرِ رَ�سُولِ  َ مَا غِرْتُ عَلَى امْرَ�أَةٍ مَا غِرْتُ عَلَى خَدِيجَةَ، مِنْ كَْرث
لَامُ- �أَنْ  يلُ- عَلَيْهِ ال�سَّ ِْربِ  هُ عَزَّ وَجَلَّ �أو ج جَنِي بَعْدَهَا بِثَلَاثِ �سِنِيَن، وَ�أَمَرَهُ رَبُّ اهَا. قَالَتْ: وَتَزَوَّ �إِيَّ
بٍ«)70(، وتعبير امر�أة ثابت بن قي�س ر�ضي الله عنهما عن  ةِ مِنْ قَ�صَ نَّ َ هَا بِبَيْتٍ فِى ْجلا َ يُبَ�ِّرش
- �صلى الله  بِيَّ �أَتَتِ النَّ ةَ ثَابِتِ بْنِ قَيْ�سٍ  �أَنَّ امْرَ�أَ م�شاعرها تجاه زوجها فـ “عن ابن عبا�س: 
َِّهللا ثَابِتُ بْنُ قَيْ�سٍ مَا �أَعْتُبُ عَلَيْهِ فِى خُلُقٍ وَلَا دِينٍ، وَلَكِنِّي �أَكْرَهُ  عليه و�سلم- فَقَالَتْ: يَا رَ�سُولَ 
ينَ عَلَيْهِ حَدِيقَتَهُ«. قَالَتْ:  َِّهللا- �صلى الله عليه و�سلم- : »�أَتَرُدِّ الْكُفْرَ فِى الإِ�سْلَامِ. فَقَالَ رَ�سُولُ 

دِيقَةَ وَطَلِّقْهَا تَطْلِيقَةً«)71(.  َ َِّهللا- �صلى الله عليه و�سلم- : »اقْبَلِ ْحلا نَعَمْ. قَالَ رَ�سُولُ 

المطلب الثاني- التعبير الكتابي: 

الكتابي بو�صفه  التعبير  لاات�صال بدرا�سة  التربية، ومجال  الباحثون في مجال  اهتم 
�أحد �أ�ساليب التعبير مع اختلافهم في المنهج، والمق�صد، وتمحورت تعريفاتهم حول �إظهار 
ب�أنه:  الكتابي  التعبير  تعريف  لذلك  المو�ضحة  التعريفات  ومن  كتابةً،  والم�شاعر  الأفكار 
»قدرة لاان�سان على �أن يكتب بو�ضوح وح�سن عر�ض ودقة، عما يجول بفكره وخاطره، وعما 

يدور بم�شاعره و�أحا�سي�سه كل ذلك في ت�سل�سل وترابط في الفكرة والأ�سلوب.«)72(
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ويُدر�س التعبير الكتابي في مجال لاات�صال على �أنه الق�سم الثاني من �أق�سام لاات�صال 
على وجه  اللغوي  لاات�صال  الكتابي في  بالتعبير  وي�سمى  الكتابي،  لاات�صال  وهو  اللفظي، 
اللفظ،  معنى  من  الكتابة  يخرج  ال�شفوي  التعبير  في  بيانه  تقدم  كما  واللفظ  الخ�صو�ص، 
ومن تعريفات مجال لاات�صال للتعبير الكتابي المو�ضحة لذلك تعريفه ب�أنه: “نقل الأفكار 
به  يعبر  مكتوب  ”كلام  وب�أنه:  المكتوبة”)73(،  الكلمات  با�ستخدام  والمعلومات  والبيانات 

لاان�سان عن حاجاته وم�شاعره وا�ستجاباته... “)74(
والكتابة التى تعد �أ�سّ التعبير الكتابي لا تقت�صر على ما يرمز له بالأحرف الهجائية 
بل تتعدى �إلى التعبير بالر�سم كالر�سم الكاريكاتيري)75(، والتعبير بالخطوط)76(، والتعبير 
والم�شاعر،  الأفكار  لإظهار  كتابية  تعبيرات  �أنها  اعتبار  على  �أوالرقم)77(وغيرها  بالنق�ش 
�أو فكرة تجول  ولكونها لا تخرج عن معنى الكتابة وهو: »ت�صوير خطي لأ�صوات منطوقة 
الر�سم والترميز متعارف على قواعده و�أ�صوله  �أو ر�أي مقترح.... وفق نظام من  النف�س  في 

و�أ�شكاله«)78(.)79(
ومما يجدر التنبيه �إليه �أن الكتابة، وبخا�صة الر�سم لا يعد �إ�شارة كما ذهب �إليه بع�ض 
الباحثين المعا�صرين)80(عند درا�ستهم للتعبير غير اللفظي في ال�سنة النبوية، فقد عدوا فعل 
النبي- �صلى الله عليه و�سلم- عندما خَطَّ خطوطاً على الأر�ض لتو�ضيح العلاقة بين الأمل 
والأجل)81(�شاهداً على لغة الإ�شارة في الإت�صال غير اللفظي وهذا مخالف لمعنى الإ�شارة 
“ تعيين ال�شيء بالح�س”)82(، وتكون ب�أع�ضاء الج�سد كاليد  �أهل اللغة؛ فالإ�شارة هي:  عند 
والر�أ�س والعين والحاجب والمنكب، �أما �إذا تباعد الأ�شخا�ص تكون بالثوب والع�صا وال�سيف 
لا  والخط  بالخط،  الر�سم  لكون  الكتابي  التعبير  على  �شاهدٌ  النبوي  فالحديث  وغيرها)83(، 

يخرج عن معنى الكتابة. 
�صور التعبير الكتابي: ◄◄

والق�ص�ص،  والر�سائل،  والم�صالحات،  الوثائق،  منها:  عدة  �صور  الكتابي  للتعبير 
والخواطر...  والتقارير،  والر�سم،  والخطوط،  والمقالة،  المكتوب،  وال�شعر  المكتوبة،  والخطب 
التعبيرية،  بالخطوط  الر�سم  النبوية  ال�سنة  الكتابي في  التعبير  العديد، ومن �صور  وغيرها 
كتعبير الر�سول- �صلى الله عليه و�سلم- بالر�سم في و�صف لاان�سان و�أجله و�أمله فـ »عَنْ عَبْدِ 
ا فِى  عاً، وَخَطَّ خَطًّ ا مُرَبَّ َِّهللا- ر�ضي الله عنه- قَالَ: »خَطَّ النبي- �صلى الله عليه و�سلم- خَطًّ
غَاراً �إلى هَذَا الَّذِى فِى الْوَ�سَطِ، مِنْ جَانِبِهِ الَّذِى فِى الْوَ�سَطِ  الْوَ�سَطِ خَارِجاً مِنْهُ، وَخَطَّ خُطُطاً �ِص
مَلُهُ،  �أَ خَارِجٌ  هُوَ  الَّذِى  وَهَذَا  بِهِ-  حَاطَ  �أَ قَدْ  �أو  بِهِ-  يطٌ  ُِحم �أَجَلُهُ  وَهَذَا  الإِنْ�سَانُ،  »هَذَا  وَقَالَ: 
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غَارُ الأَعْرَا�ضُ، فَ�إِنْ �أَخْطَ�أَهُ هَذَا نَهَ�شَهُ هَذَا، وَ�إِنْ �أَخْطَ�أَهُ هَذَا نَهَ�شَهُ هَذَا«)84(،  طُطُ ال�صِّ ُ وَهَذِهِ ْخلا
والملحق رقم(1)يو�ضح الر�سم البياني للحديث. 

َِّهللا  وكتابة الر�سائل، ومنها كتاب الر�سول- �صلى الله عليه و�سلم- �إلى هرقل: »بِ�سْمِ 
بَعَ  اتَّ مَنِ  عَلَى  �سَلَامٌ  ومِ.  الرُّ عَظِيمِ  هِرَقْلَ  �إلى  وَرَ�سُولِهِ،  َِّهللا   عَبْدِ  دٍ  مَّ َ ُحم مِنْ  حِيمِ.  الرَّ حْمَنِ  الرَّ
، فَ�إِنْ  ِ تَيْن جْرَكَ مَرَّ ُ �أَ ا بَعْدُ فَ�إِّينِ �أَدْعُوكَ بِدِعَايَةِ الإِ�سْلَامِ، �أَ�سْلِمْ تَ�سْلَمْ، وَ�أَ�سْلِمْ يُ�ؤْتِكَ َّهللا الْهُدَى. �أَمَّ
يْتَ فَعَلَيْكَ �إِثْمُ الأَرِي�سِيِّيَن و: {يَا �أَهْلَ الْكِتَابِ تَعَالَوْا �إلى كَلِمَةٍ �سَوَاءٍ بَيْنَنَا وَبَيْنَكُمْ �أَنْ  تَوَلَّ
وْا  ِ فَ�إِنْ تَوَلَّ خِذَ بَعْ�ضُنَا بَعْ�ضاً �أَرْبَاباً مِنْ دُونِ اَّهلل ِكَ بِهِ �شَيْئاً وَلاَ يَتَّ َ وَلاَ نُ�ْرش لاَ نَعْبُدَ �إِلاَّ اَّهلل

ا مُ�سْلِمُونَ}(�آل عمران: 64). )85( نَّ فَقُولُوا ا�شْهَدُوا بِ�أَ

المطلب الثالث- التعبير الجسدي: 

لقي التعبير الج�سدي اهتمام الباحثين في مجال اللغة ف�سمي بالتعبير بالإ�شارة، وعلم 
لغة  اللفظي وهو  لاات�صال غير  �أق�سام  �أنه من  لاات�صال على  الحركة)86(، وبحث في مجال 
التعبير الج�سدي قديماً  اهتماماً بدرا�سة  و�أكثر المجالات  �أع�ضاء الج�سد)87(،  الإ�شارة، ولغة 
وحديثاً هو مجال علم النف�س، فقد �أفُرد للتعبير الج�سدي فيه العديد من الدرا�سات المو�سومة 
بلغة الحركة، ولغة الج�سد)88(، والفرا�سة)89(، كما و�أُفِردَ لبع�ض �أع�ضاء الج�سد درا�سات خا�صة 

كلغة العيون)90(، ويُدر�س �أي�ضا على �أنه �أ�سلوب من �أ�ساليب توكيد الذات)91(. 
وتتمحور درا�سات التعبير الج�سدي بم�سمّياتها المختلفة حول” الو�ضع الج�سماني وما 
الباحثة  و�ستعتمد   ،)92(“ معينة  مدلولات  لها  و�إ�شارات  وحركات  �إيماءات  من  عنه  ي�صدر 
با�ستخدام  والم�شاعر  الأفكار  الإف�صاح عن  الج�سدي وهو:  للتعبير  تعريفاً  الدرا�سة  في هذه 

حركات، و�إ�شارات، و�إيماءات �أع�ضاء الج�سد للتوا�صل، والتفاعل مع الآخرين. 
ومما يجدر بيانه �أن خلق الله- عز وجل- للإن�سان كلون العيون، ولون الب�شرة، و�شكل 
الر�أ�س... وغيرها لا علاقة له بالتعبير الج�سدي في هذه الدرا�سة، وبهذا تخالف الباحثة ما 

عليه الدار�سين للتعبير الج�سدي في مجال علم النف�س)93(. 
الهيئات الج�سدية ودلالاتها التعبيرية: ◄◄

�إن للج�سد هيئات عِدة تُظهِر ذات الفرد ور�أيه، والتي لا يمكن ح�صرها في حدود هذه 
والع�ضو  الفرد،  �أحوال  تبعاً لاختلاف  عدة دلالات  تُظهر  للع�ضو  الواحدة  فالهيئة  الدرا�سة، 
الج�سدية  الهيئات  بكل  لااتيان  ال�صعب  له عدة هيئات وعدة دلالات تعبيرية، فمن  الواحد 
لبيان بع�ض  تعبيراً،  الج�سد  �أع�ضاء  الباحثة على بع�ض  اقت�صرت  لذا  التعبيرية،  ودلالاتها 

هيئاتها ودلالاتها التعبيرية الإرادية الواردة في ال�سنة النبوية. 
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ÚÚ :أولا- هيئات الر�أ�س، والوجه ودلالاتها التعبيرية�
�إن دلالة الر�أ�س على الذات والر�أي �أتم من دلالة �سائر الأع�ضاء)94(، فهو �أكمل الأع�ضاء 
الأحوال  ولأن  و�ضده،  الح�سن  محل  الوجه  ولأن  �أتم؛  بوجه  فيه  والم�شاعر  الأفكار  لظهور 
الج�سد  �أع�ضاء  �أكثر  يجمع  ولأنه  والر�أي،  الذات،  الدلالة)95(على  قوية  الوجه  في  الظاهرة 
والحاجبان،  الجبهة،  فهي  والأذنين  الر�أ�س  بعد  الوجه  في  الموجودة  الأع�ضاء  �أما  تعبيراً، 
لقربه  الدلالة  قريب من �صدق  العنق  ثم  والذقن،  والأ�سنان،  وال�شفتان،  والأنف،  والعينان، 
من الوجه)96(، ولكل من هذه الأع�ضاء دلالات تعبيرية لا يمكن ح�صرها، وبيان دلالاتها 
بمقام الحال التي ترد به الهيئة، �أوالحركة، �أوالإ�شارة للع�ضو منفرداً، �أوم�شتركا مع غيره من 
الواردة  التعبيرية  الر�أ�س والوجه، ودلالاتها  لذا اقت�صرتُ على بع�ض هيئات  الأع�ضاء)97(، 

في ال�سنة النبوية. 
�أَنَ�سٍ-  »عَنْ  فـ  للدلالة على كلمة »نعم«،  للدلالة على كلمة »لا »وخف�ضه  الر�أ�س  رفع 
�إلى  بِهَا  فَجِيء  بِحَجَرٍ،  فَقَتَلَهَا  لَهَا  احٍ  �أَوْ�ضَ عَلَى  جَارِيَةً  قَتَلَ  ا  يَهُودِيًّ �أَنَّ  عنه-  الله  ر�ضى 
�أَنْ لَا، ثُمَّ  - �صلى الله عليه و�سلم- وَبِهَا رَمَقٌ فَقَالَ: »�أَقَتَلَكِ فُلَانٌ؟« فَ�أَ�شَارَتْ بِرَ�أْ�سِهَا  بِيَّ النَّ
الِثَةَ فَ�أَ�شَارَتْ بِرَ�أْ�سِهَا �أَنْ نَعَمْ، فَقَتَلَهُ النبي-  نْ لَا، ثُمَّ �سَ�أَلَهَا الثَّ �سِهَا �أَ انِيَةَ، فَ�أَ�شَارَتْ بِرَ�أْ قَالَ الثَّ

�صلى الله عليه و�سلم- بِحَجَرَيْنِ«)98(. 
- �صلى الله �� بِيِّ ارِ قَالَتْ لِلنَّ ةً مِنَ الأَنْ�صَ الوجه المعر�ض حياءً، فـ »عَنْ عَائِ�شَةَ �أَنَّ امْرَ�أَ

ئِي ثَلَاثاً«، ثُمَّ  كَةً، فَتَوَ�ضَّ �سَّ َ ةً)99(ُمم حِي�ضِ؟ قَالَ: »خُذِي فِرْ�صَ َ عليه و�سلم: كَيْفَ �أَغْتَ�سِلُ مِنَ ْملا
ئِي بِهَا« فَ�أَخَذْتُهَا  - �صلى الله عليه و�سلم- ا�سْتَحْيَا فَ�أَعْرَ�ضَ بِوَجْهِهِ �أو قَالَ: »تَوَ�ضَّ بِيَّ �إِنَّ النَّ

ا يُرِيدُ النبي- �صلى الله عليه و�سلم- . »)100(.  َ تُهَا بِم َْربْ  فَجَذَبْتُهَا فَ�أَخ
بن �� كعب  �سمعت  قال  مالك...  بن  الله  عبد  »عن  فـ  الغ�ضب،  دلالاتها  ومن  التب�سم 

مالك يحدث حين تخلف عن ق�صة تبوك... جاءه المخلفون، فطفقوا يعتذرون �إليه ويحلفون 
له- وكانوا ب�ضعة وثمانين رجلًا فقبل منهم ر�سول الله - �صلى الله عليه و�سلم- علانيتهم 
تب�سم  تب�سم  عليه  �سلمت  فلما  فجئته،  الله.  �إلى  �اسرئرهم  ووكل  لهم،  وا�ستغفر  وبايعهم 

المغ�ضب...«)101(. 
ÚÚ :ثانياً- هيئات اليدين ودلالاتها التعبيرية

با�ستمرار،  الأنظار  تحت  تقعان  لأنهما  الوجه،  ك�أهمية  التعبير  في  اليدين  �أهمية  �إن 
ذلك  على  دليل  �أجلى  ولعل  الأحوال،  من  كثير  في  الكلام  عن  بديلتين  تكونا  قد  ولأنهما 
لت�أييد  اليدان  وتُ�ستخدم  و�آرائهم،  ذواتهم  للتعبير عن  اليدين  �إ�شارة  والبكم  ال�صم  ا�ستخدام 
المرتبطة  الأع�ضاء  الأخرى، ومن  الج�سد  بالكلام، وبهيئات  المعبر عنها  والم�شاعر  الأفكار 
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الذراعان، والأ�صابع، ولهذه الأع�ضاء هيئات ودلالات تعبيرية عديدة  التعبير  باليدين في 
اليدين ودلالاتها  بالمقام والحال)102(، ومن هيئات  تُعين  �أو مجتمعة مع غيرها  منفردة، 
»�أَنَّ  النبوية  ال�سنة  في  تطبيقاته  ومن  اليد،  ب�إ�شارة  لاافتاء  النبوية  ال�سنة  في  التعبيرية 
تِهِ فَقَالَ: ذَبَحْتُ قَبْلَ �أَنْ �أَرْمِي؟ فَ�أَوْمَ�أَ بِيَدِهِ قَالَ  - �صلى الله عليه و�سلم- �سُئِلَ فِى حَجَّ بِيَّ النَّ

وْمَ�أَ بِيَدِهِ وَلَا حَرَجَ.«)103( وَلَا حَرَجَ. قَالَ: حَلَقْتُ قَبْلَ �أَنْ �أَذْبَحَ؟ فَ�أَ
المطلب الرابع - التعبير بالصمت: 

�إن التعبير بال�صمت عن الذات والر�أي لا يقل �أهمية عن باقي �أ�ساليب التعبير، فال�صمت 
�أو  �أ�ساليب التعبير، وال�صمت لا يعد عجزاً  يظهر الأفكار والم�شاعرِ كما هو الحال في باقي 
الكلام، ويكون م�ؤدياً  �أبلغ من  ال�صمت  الأحيان يكون  الفرد، فكثير من  م�ؤ�شر �ضعف عند 
للر�سالة كاملة بوجود القرائن والتعبيرات الج�سدية المو�ضحة والمعززة للتعبير، فلي�س كل 
تعبير يحتاج �إلى كلام لإي�صاله فالتعبير البليغ �أحيانا لا يحتاج �إلى كلام)104(، وقد قيل 
النطق  من  �أبلغ  “ ال�صمت  وقيل:   ،)105(“ �إلى كلام  يحتاج  لا  ما  الكلام  “خير  العرب:  عند 
في مو�ضعه وعند �إ�صابته وفر�صته”)106(، وي�ؤكد ذلك قوله تعالى في ق�صة ال�سيدة مريم- 
ِ �أَحَدًا فَقُولِي �إِنِّي نَذَرْتُ  ا تَرَيِنَّ مِنَ الْبَ�َرش َبِي وَقَرِيّ عَيْنًا ۖ فَ�إِمَّ ر�ضي الله عنها: {فَكُلِي وَا�ْرش
ن�سِيًّا} )107(، ف�أمر الله- عز وجل- بال�صمت لبلاغته،  �إِ �أُكَلِمَّ الْيَوْمَ  وْمًا فَلَنْ  لِلرَحّْمَنِ �صَ
وح�سنه في هذا المقام، وقد ف�سر الزمخ�شري الحكمة من ذلك بقوله: “ لئلا ت�شرع مع الب�شر 
المتهمين لها في الكلام، لكراهية مجادلة ال�سفهاء ومناقلتهم”)108(، وقوله- �صلى الله عليه 
مُتْ««)109(، وال�صمت بدلالة  اْريً �أو لِيَ�ْص َِّهلل وَالْيَوْمِ الآخِرِ فَلْيَقُلْ خَ مِنُ بِا و�سلم: »...، وَمَنْ كَانَ يُ�ؤْ
التعبير  الإمتناع عن  يعني  الكلام بخير، وهذا لا  ي�أتِ  �إذا لم  الإيمان  الحديث من علامات 
الحال  يقت�ضيه  بما  للتعبير  الأن�سب  الأُ�سلوب  ا�ستخدام  تقت�ضي  فالحكمة  ب�إطلاقه  ال�شفوي 

والمقام. 
ومما يجدر بيانه �أن ال�صمت معتبٌر في الت�شريع الإ�سلامي، ف�إقرار الر�سول- �صلى الله 
عليه و�سلم- ب�صمته بيان لحكم �شرعي في الأمر وهو الإباحة ومن �شواهد ال�سنة النبوية 
�سكوت النبي- �صلى الله عليه و�سلم- عن �ضرب الجاريتين بالدف في بيته دليل الإباحة فـ 
َِّهللا- �صلى الله عليه و�سلم- وَعِنْدِي جَارِيَتَانِ تُغَنِّيَانِ  »عَنْ عَائِ�شَةَ قَالَتْ: دَخَلَ عَلَيَّ رَ�سُولُ 
لَ وَجْهَهُ، وَدَخَلَ �أَبُو بَكْرٍ فَانْتَهَرَِين وَقَالَ: مِزْمَارَةُ  طَجَعَ عَلَى الْفِرَا�ِش وَحَوَّ بِغِنَاءِ بُعَاثَ، فَا�ْض
فَقَالَ:  لَامُ،  ال�سَّ عَلَيْهِ  َِّهللا   رَ�سُولُ  عَلَيْهِ  فَ�أَقْبَلَ  و�سلم-  عليه  الله  �صلى   - النَّبيَّ عِنْدَ  يْطَانِ  ال�شَّ

ا غَفَلَ غَمَزْتُهُمَا فَخَرَجَتَا«)110(.  »دَعْهُمَا« فَلَمَّ
ولم يتم الوقوف على تعريف للتعبير بال�صمت في حدود لااطلاع؛ لاهتمام الباحثين 
بالمق�صد الُمتَعََّني من درا�سة التعبير بال�صمت دون لااهتمام بالتعريف، ففي مجال لاات�صال 
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دُرِ�س على �أنه �أحد �أق�سام لاات�صال غير اللفظي)111(الذي ي�ؤدي �أحد �أدوار لاات�صال والتفاعل 
الذات،  توكيد  �أ�ساليب  �أحد  �أنه  على  دُرِ�س  النف�س  علم  مجال  وفي  الأفراد،  بين  والتقارب 
�أ�س التعبير بال�صمت هو ترك التكلم مع القدرة  النف�سية)112(. وال�صمت الذي يعد  وال�صحة 

عليه)113(، وهو من التعبيرات لاارادية)114(. 
وعليه �ستعتمد الباحثة تعريفاً للتعبير بال�صمت في هذه الدرا�سة وهو: لااف�صاح عن 
الأفكار والم�شاعر بترك التكلم مع القدرة عليه للتوا�صل والتفاعل مع الآخرين لتو�ضيح فكرة 

�أو تو�صيل موقف. 
دلالات التعبير بال�صمت: ◄◄

والر�ضا،  والإحترام،  والحاجة)115(،  القلق،  منها  عِدة  تعبيرية  دلالات  لل�صمت 
وعدم  والوقار،  والحزن،  والألم،  والمحبة،  والتعالي،  والملل،  والإحباط،  والرف�ض)116(، 
�إلى  بالإ�ضافة  النبوية  ال�سنة  في  ال�صمت  دلالات  ومن  والحرج)118(،  والجهل،  الفهم)117(، 
�شواهد  ومن  والإعجاب.  والعلم،  والغ�ضب،  والخوف،  والت�شويق،  والتنبيه،  الحياء،  �سبق  ما 
فقد  والحياء  الر�ضا  للدلالة على  بالزواج  لاا�ست�شارة  الأنثى في حال  النبوية �صمت  ال�سنة 
»قال ر�سول الله- �صلى الله عليه و�سلم- :(البكر ت�ست�أذن)، قلت: �إن البكر ت�ستحي، قال:(�إذنها 

ماتُها).«)119( �صُ

المطلب الخامس - التعبير بالعمل: 

يُعَد العمل �أحد �أ�ساليب التعبير؛ تعبير الفرد عن ذاته ور�أيه، فما نفعله وما لا نفعله يمكن 
�أن يكون �أكثر دلالة وقوة في التعبير عن الأفكار والم�شاعر من باقي �أ�ساليب التعبير)120(، 
وبالرغم من هذا لم يلق التعبير بالعمل عناية بحثية ب�إعتباره �أحد �أ�ساليب التعبير �إلا عند 
�أحد �أنماط الرموز غير اللفظية)121(، وب�أنه تعبير عن  �إلى  �إلى ذلك ف�أ�شير  القليل ممن تنبه 
الذات لتحقيقها وتوكيدها، ومن اعتنى بدرا�سته في علم النف�س، فقد در�سه على �أنه �أ�سلوب 

من �أ�ساليب العلاج النف�سي.)122(
ولم يتم الوقوف على تعريف للتعبير بالعمل في حدود لااطلاع لعدم اهتمام الباحثين 
الن�شاط  على  يقت�صر  لا  بالعمل  التعبير  �أ�سَّ  يعد  الذي  والعمل  تعبيري،  ك�أُ�سلوب  بدرا�سته 
المبذول للح�صول على ناتج مادي اقت�صادي، بل يتعدى �إلى كل فعل يكون بق�صد)123(، �أو 
�إلى كل ن�شاط حركي يقوم به الإن�سان للو�صول به �إلى �أثر منتج)124(، لذا �ستعتمد الباحثة 
ون�شاطات  ب�أفعال،  والم�شاعر  الأفكار  عن  لااف�صاح  وهو:  بالعمل  للتعبير  الآتي  التعريف 

حركية للتوا�صل مع الآخرين. 
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دلالات التعبير العملي. ◄◄
والحاجة  والكره،  والن�شاط،  والمحبة،  والرف�ض،  الر�ضا،  منها  تعبيرية  دلالات  للعمل 
والغ�ضب،  والفرح،  والتعالي،  والحزن،  ولااحباط،  والملل،  ولااجتماعية،  والنف�سية  المادية 
ولاا�ستهزاء... وغيرها من الدلالات التي تحدد بال�شخ�ص، والمقام، ومن �شواهد ال�سنة النبوية 

على ذلك الآتي: 
التعبير عن م�شاعر الفرح بالعمل فـ« عَنْ عَائِ�شَةَ �أَنَّ �أَبَا بَكْرٍ- ر�ضي الله عنه- دَخَلَ ��

- �صلى الله عليه و�سلم-  بِيَّ بَانِ، وَالنَّ ِْرض فَانِ وَتَ� امِ مِنًى تُدَفِّ عَلَيْهَا وَعِنْدَهَا جَارِيَتَانِ فِى �أَيَّ
فَقَالَ:  وَجْهِهِ  عَنْ  - �صلى الله عليه و�سلم-  النَّبيَّ فَكَ�شَفَ  بَكْرٍ  �أَبُو  فَانْتَهَرَهُمَا  بِثَوْبِهِ،  مُتَغَ�شٍّ 
امُ عِيدٍ«)125(، ف�ضرب الجواري بالدف تعبيراً عملياً عن م�شاعر  هَا �أَيَّ نَّ »دَعْهُمَا يَا �أَبَا بَكْرٍ فَ�إِ

الفرح في يوم العيد. 
عنه �� الله  ر�ضي   - عَلِيًّ عَن  فـ«  بالعمل  ولااجتماعية  النف�سية  الحاجة  عن  التعبير 

وقَالَ:  الأَ�سْوَدِ  بْنَ  قْدَادَ  ِْملا وَ  َ بَْري وَالزُّ �أَنَا  َِّهللا- �صلى الله عليه و�سلم-   رَ�سُولُ  بَعَثَنِي  قال:   –
ذَا فِيهِ مِنْ  نَّ بِهَا ظَعِينَةً وَمَعَهَا كِتَابٌ، فَخُذُوهُ مِنْهَا«...، فَ�إِ ةَ خَاخٍ، فَ�إِ »انْطَلِقُوا حَتَّى تَ�أْتُوا رَوْ�ضَ
َِّهللا-  هُمْ بِبَعْ�ضِ �أَمْرِ رَ�سُولِ  ُ ِربْ ةَ، يُخ كِيَن مِنْ �أَهْلِ مَكَّ ِْرش � ُ حَاطِبِ بْنِ �أَبِى بَلْتَعَةَ �إلى �أُنَا�سٍ مِنَ ْملا
َِّهللا- �صلى الله عليه و�سلم- : »يَا حَاطِبُ، مَا هَذَا؟«.  �صلى الله عليه و�سلم- ، فَقَالَ رَ�سُولُ 
َْمل �أَكُنْ مِنْ �أَنْفُ�سِهَا، وَكَانَ  قاً فِى قُرَيْ�شٍ، وَ ، �إِّينِ كُنْتُ امْرَ�أً مُلْ�صَ َِّهللا لَا تَعْجَلْ عَلَىَّ قَالَ: يَا رَ�سُولَ 
ةَ، يَحْمُونَ بِهَا �أَهْلِيهِمْ وَ�أَمْوَالَهُمْ، فَ�أَحْبَبْتُ �إِذْ فَاتَنِي  كَّ َ هَاجِرِينَ لَهُمْ قَرَابَاتٌ بِم ُ مَنْ مَعَكَ مِنَ ْملا
خِذَ عِنْدَهُمْ يَداً يَحْمُونَ بِهَا قَرَابَتِي، وَمَا فَعَلْتُ كُفْراً وَلَا ارْتِدَاداً وَلَا  �سَبِ فِيهِمْ �أَنْ �أَتَّ ذَلِكَ مِنَ النَّ
رِ�ضاً بِالْكُفْرِ بَعْدَ الإِ�سْلَامِ«)126(، ف�إر�سال حاطب بن �أبي بلتعه- ر�ضي الله عنه- كتابا �إلى 
م�شركي �أهل مكة، ليخبرهم ببع�ض �أمر ر�سول الله- �صلى الله عليه و�سلم- هو تعبيٌر عمليٌ 

مق�صودٌ لحاجة اجتماعية هي الحاجة �إلى الحماية والأمن لااجتماعي. 

المبحث الثالث- ضوابط التعبير عن الذات والرأي في ضوء السنة النبوية: 
للإن�سان الحق في �أن يعبر عن ذاته ور�أيه، �إلا �أن ممار�سة هذا الحق مقيد ب�ضوابط كفيلة 
بح�سن ا�ستخدامه، وحفظ حقوق الآخرين، ومنع الحاق ال�ضرر بالفرد والمجتمع على ال�سواء، 
والإخلال بالنظام العام وح�سن الآداب، ومن �ضوابط التعبير عن الذات والر�أي و�شواهدها 

من ال�سنة النبوية الآتي: 
11 لل�شرع)127(، . التكليفية  الأحكام  �أو  الإ�سلامية،  لل�شريعة  الكلية  القواعد  يخالف  �ألا 

وذلك برد التعبير �إلى منهج الله- عز وجل- وقيا�سه عليه؛ ليكون منهج الله- عز وجل- هو 
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قَالَ  �أو فائدته)128(، فقد  �أوخطئه، وفي �ضرره،  �أوف�ساده، وفي �صوابه،  الحكم في �صلاحه، 
الِهِمْ  بِ�سُ�ؤَ قَبْلَكُمْ  كَانَ  مَنْ  هَلَكَ  ا  َ �إَّمنِ تَرَكْتُكُمْ،  مَا  : »دَعُونِى  الر�سول- �صلى الله عليه و�سلم- 
مْرٍ فَ�أْتُوا مِنْهُ مَا  ِ�أَ مَرْتُكُمْ ب وَاخْتِلَافِهِمْ عَلَى �أَنْبِيَائِهِمْ، فَ�إِذَا نَهَيْتُكُمْ عَنْ �شَيءٍ فَاجْتَنِبُوهُ، وَ�إِذَا �أَ

ا�سْتَطَعْتُمْ«)129(. 
22 �إذ درء المفا�سد �أولى . �ألا يترتب على التعبير مف�سدة �أكبر من الم�صلحة المق�صودة، 

من جلب الم�صالح)130(، ففي كتاب �شروط �صلح الحديبية بين الم�سلمين والم�شركين »... قَالَ 
َِّهللا  حْمَنُ فَوَ ا الرَّ حِيمِ«. قَالَ �سُهَيْلٌ: �أَمَّ حْمَنِ الرَّ َِّهللا الرَّ - �صلى الله عليه و�سلم- : »بِ�سْمِ  بِيُّ النَّ
نَكْتُبُهَا  لَا  َِّهللا  �سْلِمُونَ وَ ُ فَقَالَ ْملا تَكْتُبُ.  كُنْتَ  . كَمَا  اللَّهُمَّ بِا�سْمِكَ  اكْتُبْ  وَلَكِنِ  �أَدْرِى مَا هُوَ  مَا 
«. ثُمَّ  - �صلى الله عليه و�سلم- : »اكْتُبْ بِا�سْمِكَ اللَّهُمَّ بِيُّ حِيمِ. فَقَالَ النَّ حْمَنِ الرَّ َِّهللا الرَّ �إلاَِّ بِ�سْمِ 
َِّهللا  كَ رَ�سُولُ  ا نَعْلَمُ �أَنَّ َِّهللا لَوْ كُنَّ َِّهللا«. فَقَالَ �سُهَيْلٌ: وَ دٌ رَ�سُولُ  مَّ َ ى عَلَيْهِ ُحم قَالَ: »هَذَا مَا قَا�ضَ
- �صلى الله  َِّهللا، فَقَالَ النبيُّ دُ بْنُ عَبْدِ  مَّ َ دَدْنَاكَ عَنِ الْبَيْتِ وَلَا قَاتَلْنَاكَ، وَلَكِنِ اكْتُبْ ُحم مَا �صَ
َِّهللا...«)131(، ففي �إقرار  دُ بْنُ عَبْدِ  مَّ َ بْتُمُوِين اكْتُبْ ُحم َِّهللا وَ�إِنْ كَذَّ َِّهللا �إِّينِ لَرَ�سُولُ  عليه و�سلم- : »وَ
الر�سول- �صلى الله عليه و�سلم- �شروط �سهيل بن عمر في �صلح الحديبية جلبٌ للم�صلحة 

العامة ولي�س لم�صلحة �شخ�صية، ودفع للمف�سدة. 
33 �أن يحترم كل فرد ر�أي وم�شاعر الآخر، ب�إعتباره مناظراً له في الحق في التعبير)132(، .

مو�ضوع  �أو  ب�شخ�ص  عنه  والإن�شغال  �أوال�شرود  تجاهله،  وعدم  المعبر،  لكلام  كالإنتباه 
الر�سول- �صلى  النبي  بَيْنَمَا  قَالَ:  هُرَيْرَةَ  �أَبِي  »عَنْ  لذلك  التطبيقية  الأمثلة  �آخر)133(، ومن 
ى رَ�سُولُ  اعَةُ؟ فَمَ�ضَ لِ�سٍ يُحَدِّثُ الْقَوْمَ، جَاءَهُ �أَعْرَابِيٌّ فَقَالَ: مَتَى ال�سَّ َْجم الله عليه و�سلم- فِى 
َِّهللا الر�سول- �صلى الله عليه و�سلم- يُحَدِّثُ، فَقَالَ بَعْ�ضُ الْقَوْم: ِ �سَمِعَ مَا قَالَ، فَكَرِهَ مَا قَالَ، 
اعَةِ؟«.  ائِلُ عَنِ ال�سَّ رَاهُ- ال�سَّ ى حَدِيثَهُ قَالَ: »�أَيْنَ- �أُ َْمل يَ�سْمَعْ، حَتَّى �إِذَا قَ�ضَ هُمْ بَلْ  وَقَالَ بَعْ�ضُ
اعَتُهَا؟  اعَةَ« قَالَ: كَيْفَ �إِ�ضَ يِّعَتِ الأَمَانَةُ فَانْتَظِرِ ال�سَّ َِّهللا، قَالَ: »فَ�إِذَا �ضُ قَالَ: هَا �أَنَا يَا رَ�سُولَ 
الله  الر�سول- �صلى  فقد حافظ  اعَةَ«)134(،  ال�سَّ فَانْتَظِرِ  �أَهْلِه، ِ  ِْري  غَ �إلى  الأَمْرُ  دَ  وُ�سِّ »�إِذَا  قَالَ: 
عليه و�سلم- على حق القوم في اتمام الحديث معهم وعدم الإن�شغال عنهم ب�س�ؤال ال�سائل عن 
ال�ساعة، كما �أنه- �صلى الله عليه و�سلم- اعطى ال�سائل م�س�ألته بعد الفراغ من حديث القوم 

ولم يتجاهله)135(. 
44 �أ�ساليب . من  �أ�سلوب  ب�إي  ال�شخ�صي  والنقد  بالآخرين،  ولاا�ستهزاء  ال�سخرية  تجنب 

بَذَةِ، وَعَلَيْهِ حُلَّةٌ، وَعَلَى غُلَامِهِ حُلَّةٌ، فَ�سَ�أَلْتُهُ  عْرُورِ قَالَ: لَقِيتُ �أَبَا ذَرٍّ بِالرَّ َ التعبير)136(، فعَنِ ْملا
 : النبي- �صلى الله عليه و�سلم-   َ فَقَالَ ِىل هِ،  ِ�أُمِّ ب تُهُ  َّْري فَعَ رَجُلًا،  �إِّينِ �سَابَبْتُ  فَقَالَ:  ذَلِكَ،  عَنْ 
�أَيْدِيكُمْ،  تَ  َْحت  ُ �إِخْوَانُكُمْ خَوَلُكُمْ، جَعَلَهُمُ َّهللا ةٌ،  فِيكَ جَاهِلِيَّ كَ امْرُ�ؤٌ  �إِنَّ هِ؟  ِ�أُمِّ تَهُ ب َّْري �أَعَ �أَبَا ذَرٍّ  »يَا 
لَهُ  فَقَالَتْ   ، ِ النِّطَاقَيْن ذَاتِ  ابْنَ  يَا  يَقُولُونَ:  ِْري  بَ الزُّ ابْنَ  ونَ  ُ يُعَِّري مِ  �أْ ال�شَّ �أَهْلُ  كَانَ  و   ،)137(»...
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نِطَاقِي  كَانَ  ا  َ �إَّمنِ النِّطَاقَانِ؟  كَانَ  مَا  تَدْرِي  هَلْ   ، ِ بِالنِّطَاقَيْن ونَكَ  ُ يُعَِّري هُمْ  �إِنَّ بُنَيَّ  يَا  �أَ�سْمَاءُ: 
فِى  وَجَعَلْتُ  ِ�أَحَدِهِمَا،  ب و�سلم-  عليه  الله  �صلى  َِّهللا-   رَ�سُولِ  قِرْبَةَ  وْكَيْتُ  فَ�أَ  : ِ فَيْن نِ�ْص �شَقَقْتُهُ 

�سُفْرَتِهِ �آخَرَ...«)138(. 
55 الف�ساد . لن�شر  �أو  و�إ�ستمالتهم)139(،  الآخرين  ود  لك�سب  التعبير  في  النفاق  تجنب 

ِّ النَّا�ِس يَوْمَ الْقِيَامَةِ  دُ مِنْ �َرش َِجت - �صلى الله عليه و�سلم- : » بِيُّ والفتن بين النا�س، فقد قَالَ النَّ
، الَّذِي يَ�أْتِى هَ�ؤُلَاءِ بِوَجْهٍ وَهَ�ؤُلَاءِ بِوَجْهٍ«)140(، قال القرطبي: �إنما كان ذو  ِ َِّهللا ذَا الْوَجْهَيْن عِنْدَ 
الوجهين �شر النا�س؛ لأن حاله حال المنافق، �إذ هو متملق بالباطل وبالكذب، مدخل للف�ساد 
عائ�شة-  عن  ذلك  ودليل  الم�سلم  بها  �أمر  التي  المداراة  عن  يختلف  وهذا  النا�س)141(،  بين 
هُ ا�سْتَ�أْذَنَ عَلَى النَّبِي- �صلى الله عليه و�سلم- رَجُلٌ فَقَالَ: »ائْذَنُوا  ر�ضي الله عنها- قالت: “ �أَنَّ
ا دَخَلَ �أَلَانَ لَهُ الْكَلَامَ، فَقُلْتُ لَهُ: يَا رَ�سُولَ  يَرةِ«، فَلَمَّ يَرةِ«، �أو »بِئْ�سَ �أَخُو الْعَ�ِش لَهُ فَبِئْ�سَ ابْنُ الْعَ�ِش
َِّهللا مَنْ  َّ النَّا�ِس مَنْزِلَةً عِنْدَ  َِّهللا قُلْتَ مَا قُلْتَ، ثُمَّ �أَلَنْتَ لَهُ فِى الْقَوْلِ: فَقَالَ: »�أَيْ عَائِ�شَةُ، �إِنَّ �َرش

هِ«)142(.  قَاءَ فُحْ�ِش ا�سُ اتِّ تَرَكَهُ- �أو وَدَعَهُ- النَّ
66 ولا . منه،  المق�صد  الم�ستقبل  يفهم  حتى  التعبير،  في  البيان)143(والو�ضوح  ح�سن 

هُ  �أَنَّ َِّهللا بْنِ عُمَرَ- ر�ضي الله عنهما  “عَنْ عَبْدِ  ي�سيء فهمه فيحمله على معنى �آخر)144(، فـ 
َِّهللا- �صلى الله عليه  ا�سُ لِبَيَانِهِمَا، فَقَالَ رَ�سُولُ  قِ فَخَطَبَا، فَعَجِبَ النَّ ِْرش � َ قَدِمَ رَجُلَانِ مِنَ ْملا

و�سلم- : »�إِنَّ مِنَ الْبَيَانِ لَ�سِحْراً، �أو �إِنَّ بَعْ�ضَ الْبَيَانِ لَ�سِحْرٌ«)145(. 
77 والقلق، . والتوتر،  لاانفعال،  وتجنب  التعبير،  �أ�سلوب  ا�ستخدام  في  واللين  الرفق 

والغ�ضب الذي ي�ؤدي �إلى الف�شل في اي�صال المطلوب)146(، ولاابتعاد عن العدوانية، والهجوم 
في  لذلك  التطبيقية  ال�شواهد  ومن  الذات،  �أو  الر�أي  لفر�ض  لااتهامات  وتوجيه  التعبير،  في 
دَ  بْ«. فَرَدَّ نِي. قَالَ: »لَا تَغْ�ضَ �أَوْ�ِص  : - �صلى الله عليه و�سلم-  بِيِّ لِلنَّ ال�سنة النبوية قال رَجُلُ 
 ٍ قَْرب عِنْدَ  تَبْكِي  بِامْرَ�أَةٍ  و�سلم-  الله عليه  - �صلى  بِيُّ النَّ و»مَرَّ  بْ«)147(،  تَغْ�ضَ »لَا  قَالَ:  مِرَاراً، 
َْمل تَعْرِفْهُ، فَقِيلَ لَهَا:  يبَتِي، وَ �ِص ُ بْ بِم َْمل تُ�صَ كَ  ِِربْصي«. قَالَتْ: �إِلَيْكَ عَنِّي، فَ�إِنَّ  َ وَا� قِي َّهللا فَقَالَ: »اتَّ
دْ عِنْدَهُ  َِجت - �صلى الله عليه و�سلم- فَلَمْ  بِيِّ - �صلى الله عليه و�سلم- ، فَ�أَتَتْ بَابَ النَّ بِيُّ هُ النَّ �إِنَّ

 .)148(» دْمَةِ الأُوَىل ُ عِنْدَ ال�صَّ ْرب ا ال�صَّ َ َْمل �أَعْرِفْكَ، فَقَالَ: »�إَّمنِ ابِيَن، فَقَالَتْ:  بَوَّ
88 والفكري . النف�سي  لاا�ستعداد  و�إظهار  والجماعة...،  والر�أي،  للذات،  التع�صب  طرح 

بِي  لتقبل ر�أي الآخر)149(، وت�صحيح الأخطاء، واكت�ساب وتطوير مهارات التعبير)150(، فعَنْ �أَ
لَّى  ي... قَالَ: فَ�صَ لَاتَي الْعَ�ِش َِّهللا- �صلى الله عليه و�سلم- �إِحْدَى �صَ لَّى بِنَا رَ�سُولُ  هُرَيْرَةَ قَالَ: �صَ
لَاةُ، وَِيف  تِ ال�صَّ َ �سْجِدِ، فَقَالُوا: قَ�ُرص َ عَانُ مِنْ �أَبْوَابِ ْملا َ ِ ثُمَّ �سَلَّمَ، ... وَخَرَجَتِ ال�َّرس بِنَا رَكْعَتَيْن
�أَنْ يُكَلِّمَاهُ، وَفِى الْقَوْمِ رَجُلٌ فِى يَدَيْهِ طُولٌ يُقَالُ لَهُ: ذُو الْيَدَيْنِ:  �أَبُو بَكْرٍ وَعُمَرُ، فَهَابَا  الْقَوْمِ 
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َْرص«، فَقَالَ: »�أَكَمَا يَقُولُ  َْمل تُقْ� َْمل �أَنْ�سَ، وَ لَاةُ؟ قَالَ: » تِ ال�صَّ َ َِّهللا: �أَنَ�سِيتَ �أَمْ قَ�ُرص قَالَ يَا رَ�سُولَ 
لَّى مَا تَرَكَ..«)151(، فقد تقبل الر�سول �صلى الله عليه قول  مَ فَ�صَ ذُو الْيَدَيْنِ؟«. فَقَالُوا: نَعَمْ، فَتَقَدَّ

ذو اليدين ر�ضي الله عنه. 
99 مراعاة الحكمة، بو�ضع التعبير في مو�ضعه، و�صواب الأمر و�سداده، ووزن الأ�شياء .

فَتَبِعَتْهُمُ  النَّبِي- �صلى الله عليه و�سلم-  “خَرَجَ  بموازينها)152(، فلكل مقام مقال، فعندما 
، فَتَنَاوَلَهَا عَلِيٌّ – ر�ضي الله عنه- فَ�أَخَذَ بِيَدِهَا، وَقَالَ لِفَاطِمَةَ عَلَيْهَا  ابْنَةُ حَمْزَةَ يَا عَمِّ يَا عَمِّ
: �أَنَا �أَحَقُّ بِهَا  مَ فِيهَا عَلِيٌّ وَزَيْدٌ وَجَعْفَرٌ، فَقَالَ عَلِىٌّ كِ، احْمِلِيهَا. فَاخْتَ�صَ لَامُ: دُونَكِ ابْنَةَ عَمِّ ال�سَّ
بِهَا  ى  فَقَ�ضَ �أَخِي،  ابْنَةُ  زَيْدٌ:  وَقَالَ  تِي،  َْحت وَخَالَتُهَا  ي  عَمِّ ابْنَةُ  جَعْفَرٌ:  وَقَالَ  ي،  عَمِّ ابْنَةُ  وَهْىَ 
: »�أَنْتَ مِنِّى  «. وَقَالَ لِعَلِيٌّ نْزِلَةِ الأُمِّ َ الَةُ بِم َ الَتِهَا، وَقَالَ: »ْخلا َ النبي- �صلى الله عليه و�سلم- ِخل
لَاْنَا«)153(،  وَمَو �أَخُونَا  »�أَنْتَ  لِزَيْدٍ:  وَقَالَ  وَخُلُقِي«،  خَلْقِي  بَهْتَ  »�أَ�ْش عْفَرٍ:  َ وَقَالَ ِجل مِنْكَ«،  وَ�أَنَا 
فظهرت حكمة الر�سول- �صلى الله عليه و�سلم- في مواقف عديدة في �صلح الحديبية ومنها 
ق�ضا�ؤه في ابنة حمزة ر�ضي الله عنه لجعفر ر�ضي الله عنه، وار�ضاء الجميع بالكلام الطيب. 

والإجتماعي، 1010 والعلمي،  والفكري،  العُمْري،  والم�ستوى  الفردية،  الفروق  مراعاة 
واختلاف الأجيال للم�ستقبل، فال�صغير لي�س كالكبير، والمتعلم لي�س كالأمي، والعالم لي�س 
كالمتعلم...)154(. ومن �شواهد ال�سنة النبوية مراعاة الر�سول- �صلى الله عليه و�سلم- �صغر 
ال�سن “عَنْ �أَنَ�سٍ قَالَ: كَانَ النبي- �صلى الله عليه و�سلم- �أَحْ�سَنَ النَّا�ِس خُلُقاً، وَكَانَ ِيل �أَخٌ 
)155(؟«.  ُ غَْري ٍ مَا فَعَلَ النُّ بَا عُمَْري ذَا جَاءَ قَالَ: »يَا �أَ - قَالَ �أَحْ�سِبُهُ فَطِيمٌ- وَكَانَ �إِ ٍ يُقَالُ لَهُ �أَبُو عُمَْري

نُغَرٌ كَانَ يَلْعَبُ بِهِ... ”)156(. 
الهوى 1111 ب�ضبط  وال�شورى،  التحاور،  في  كالمو�ضوعية  التعبير،  في  المو�ضوعية 

�أوم�سايرة للرغبة  التعبير ليوافق م�صلحة دنيوية،  العواطف، حتى لا ينحرف  والتجرد عن 
العامة �أو الخا�صة)157(، والمو�ضوعية في التبر�ؤ من الع�صبيات الجاهلية التي حرمها الله- 
عز وجل-)158(، كالتع�صب للقبيلة، والتع�صب لفكرة الذات، والتع�صب للحزب...، ومن ال�شواهد 
التطبيقية لذلك مو�ضوعية الر�سول- �صلى الله عليه و�سلم- في رف�ض �شفاعة حِبِّه �أ�سامة بن 
زيد ر�ضي الله عنه، وفي بيانه- �صلى الله عليه و�سلم- �أن الحدود تقام على الجميع حتى 
ةِ  رْ�أَ َ نُ ْملا هُمْ �شَ�أْ على ابنته- ر�ضي الله عنها- فـ»عَنْ عَائِ�شَةَ- ر�ضى الله عنها �أَنَّ قُرَيْ�شاً �أَهَمَّ
فَقَالُوا:  َِّهللا- �صلى الله عليه و�سلم-  يُكَلِّمُ فِيهَا رَ�سُولَ  وَمَنْ  فَقَالَ:  قَتْ،  َ الَّتِي �َرس ةِ  خْزُومِيَّ َ ْملا
َِّهللا- �صلى الله عليه و�سلم- ، فَكَلَّمَهُ �أُ�سَامَةُ،  ئُ عَلَيْهِ �إلاَِّ �أُ�سَامَةُ بْنُ زَيْدٍ، حِبُّ رَ�سُولِ  َِرتْ  وَمَنْ يَج
َِّهللا«. ثُمَّ قَامَ فَاخْتَطَبَ،  فَعُ فِى حَدٍّ مِنْ حُدُودِ  َِّهللا- �صلى الله عليه و�سلم- : »�أَتَ�ْش فَقَالَ رَ�سُولُ 



224

أ. منى عبد القادر عايد الحمد
أساليب التعبير عن الذات والرأي وضوابطهما دراسة تربوية 

في ضوء السنة النبوية

قَ فِيهِمُ  َ يفُ تَرَكُوهُ، وَ�إِذَا �َرس َِّرش قَ فِيهِمُ ال� َ هُمْ كَانُوا �إِذَا �َرس ذِينَ قَبْلَكُمْ �أَنَّ ا �أَهْلَكَ الَّ َ ثُمَّ قَالَ: »�إَّمنِ
قَتْ لَقَطَعْتُ يَدَهَا«)159(، وفي  َ دٍ �َرس مَّ َ َِّهللا، لَوْ �أَنَّ فَاطِمَةَ ابْنَةَ ُحم  ُ ، وَْميا دَّ َ عِيفُ �أَقَامُوا عَلَيْهِ ْحلا ال�ضَّ
يُوبَ، وَدَعَا بِدَعْوَى  ُ دُودَ، وَ�شَقَّ ْجلا ُ بَ ْخلا َ ا مَنْ �َرض قوله- �صلى الله عليه و�سلم- : »لَيْ�سَ مِنَّ

ةِ«.)160( اهِلِيَّ َ ْجلا

الخاتمة: 

النتائج: 

تو�صلت الباحثة بعد درا�سة �أ�ساليب التعبير عن الذات والر�أي درا�سة تربوية في 
ال�سنة النبوية �إلى النتائج اللآتية: 

11 الر�أي هي علاقة . الذات، ومفهوم  التعبير، ومفهوم  العلاقة بين كل من مفهوم  �إنَّ 
تلازمية؛ لأن التعبير لا يكون �إلا عن الذات �أوعن الر�أي، والفرد لا يف�صح عن ذاته ور�أيه �إلا 

بالتعبير. 
22 اللفظي(. التعبير  هي:  �أ�ساليب  خم�سة  النبوية  ال�سنة  في  والر�أي  الذات  عن  للتعبير 

ال�شفوي)، والتعبير الكتابي، والتعبير الج�سدي، والتعبير العملي، والتعبير بال�صمت. 
33 تلازم . علاقة  هي  والر�أي  الذات  عن  المختلفة  التعبير  �أ�ساليب  بين  علاقة  وجود 

واجتماع، فالتعبير الج�سدي مثلًا ملازم لجميع �أ�ساليب التعبير، ويجتمع التعبير اللفظي مع 
التعبير العملي �أحياناً، والتعبير بال�صمت مع التعبير الكتابي وهكذا. 

44 للإن�سان الحق في �أن يعبر عن ذاته ور�أيه، �إلا �أن ممار�سة هذا الحق مقيدة ب�ضوابط .
كفيلة بح�سن ا�ستخدامه، وحفظ حقوق الآخرين، ومنع الحاق ال�ضرر بالفرد والمجتمع على 

ال�سواء، والإخلال بالنظام العام وح�سن الآداب. 

التوصيات: 

تو�صي الباحثة بالآتي: 
11 في . التعبير  لأهمية  التعليمية  التربوية  الم�ؤ�س�سات  في  المربين  اهتمام  �ضرورة 

العملية التربوية التعليمية، وفي تعديل ال�سلوك المنحرف، من خلال �إعداد المناهج المعززة 
لذلك. 
22 البحث في مو�ضوع الو�سائل العلاجية ل�ضعف التعبير عن الذات والر�أي، ومو�ضوع .

حق المر�أة في التعبير درا�سة تربوية ت�أ�صيلية. 
33 �ضرورة الت�أ�صيل الإ�سلامي للدرا�سات التربوية في ظل التغيرات المعا�صرة. .
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في 2727 الر�أي  حرية  الخطيب،  �ص66؛  ج1،  العالمين،  رب  عن  الموقعين  �إعلام  القيم،  ابن 

لاا�سلام مقاربة في الت�صور والمنهجية، �ص 79. 
�شحاته، والنجار، معجم الم�صطلحات التربوية والنف�سية، �ص189. 2828
ر�ؤية 2929 و�آخرون،  الفندي،،  166؛  �ص  البحثية،  وطرقه  العلمي  التفكير  تاريخ  �شنب،  �أبو 

حديثة في مناهج العلوم، �ص118. 
ابن القيم، �إعلام الموقعين عن رب العالمين، ج1، �ص66. 3030
وهبة، معجم الم�صطلحات العربية في اللغة والأدب، �ص 62. 3131
دويدار، �سيكولوجية العلاقة بين مفهوم الذات ولااتجاهات، �ص 42. 3232
حاتم، الر�أي العام كيف يقا�س، �ص 50. 3333
ال�شيخ خزعل، عالم الآراء، �ص137. 3434
حاتم، الر�أي العام كيف يقا�س، �ص49. 3535
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طلعت، و�شاهيناز، الر�أي العام، �ص54. 3636
ال�شيخ خزعل، عالم الآراء، �ص 3. 3737
العقد: �ضرب من الح�ساب يكون ب�أ�صابع اليدين. الجاحظ، البيان والتبيين، �ص 76. 3838
الن�صبة: الحال الناطقة بغير اللفظ، والم�شيرة بغير اليد. الجاحظ، البيان والتبيين، �ص 3939

 .81
الجاحظ، البيان والتبيين، �ص 76. 4040
4141 ، الحموي،  20؛  �ص  لااجتماعي،  التفاعل  في  ودوره  لاان�ساني  لاات�صال  عرقوب،  ابو 

مهارات لاات�صال، �ص18– 1. 
ح�سين، 4242  ،309 �ص  والتربوية،  لااجتماعية  وتطبيقاته  النف�س  علم  الج�سماني،  انظر: 

مهارات توكيد الذات، �ص 16- 23، فريح، ا، ب�شري، علم نف�س ال�شخ�صية، �ص 167. 
الب�ستاني، درا�سات في علم النف�س لاا�سلامي، ج2، �ص 103 – 106. 4343
انظر: نجيب، الفرا�سة طريقك �إلى النجاح، كيف تقر�أ �أفكار الآخرين من خلال حركاتهم، 4444

فرج، ، توكيد الذات مدخل لتنمية كفاءت ال�شخ�صية، �ص 58- 63. 
م�سلم، مدخل �إلى علم النف�س العمل، �ص 17. 4545
الكفوي، الكليات، ج 4، �ص 167، وانظر: الجرجاني، التعريفات، �ص 192، التهانوي، 4646

مو�سوعة ك�شاف ا�صطلاحات الفنون والعلوم، ج 1، �ص 1411، عكا�شة، الدلالة اللفظية، 
�ص 20. 

نجار، الأ�س�س الفنية للكتابة والتعبير، �ص 69. 4747
الجاحظ، البيان والتبيين، �ص 79. 4848
مرعي، المي�سر في علم النف�س الإجتماعي، �ص 47، 48. 4949
�إبراهيم، الجامع ال�صحيح، م�صر، مكتبة 5050 البخاري، ابو عبد الله محمد بن ا�سماعيل بن 

العلوم والحكم، د. ط، 2008م. 
ح�سين، 5151  ،309 �ص  والتربوية،  لااجتماعية  وتطبيقاته  النف�س  علم  الج�سماني،  انظر: 

مهارات توكيد الذات، �ص 16- 23، الداهري، وعبيد، ال�شخ�صية وال�صحة النف�سية، �ص 
– 72، فريح،  ال�شخ�صية، �ص 63  الذات مدخل لتنمية كفاءت  86- 88، فرج، توكيد 

ب�شري، علم نف�س ال�شخ�صية، �ص 167. 
الجرجاني، التعريفات، �ص48. 5252
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�شحاته، معجم الم�صطلحات التربوية والنف�سية، �ص 108؛ مجاور، تدري�س اللغة العربية 5353
تدري�س  �أ�ساليب  البجة،   ،247 �ص  التربوية،  وتطبيقاته  �أ�س�سه  الثانوية  المرحلة  في 
اللغة  لتدري�س  الحديثة  الأ�ساليب  مغلي،  �أبو   ،53 �ص  و�آدابها،  العربية  اللغة  مهارات 

العربية، �ص53. 
عطية، مهارات لاات�صال اللغوي وتعليمها، �ص 113، 114. 5454
الكفوي، الكليات، ج 4، �ص 167؛ الجرجاني، التعريفات، �ص192، والتهانوي، مو�سوعة 5555

اللفظية، �ص  الدلالة  الفنون والعلوم، ج 1، �ص 1411، وعكا�شة،  ك�شاف ا�صطلاحات 
 .20

وافي، علم اللغة، �ص، الجيو�سي، التعبير القر�آني والدلالة النف�سية، �ص 42. 5656
المبارك، عبد ح�سين، فقه اللغة، الب�صرة، جامعة الب�صرة، د. ط، 1986م، �ص 167. 5757
ا�سبانيولي، 5858 �ص31؛  لااجتماعي،  التفاعل  في  ودوره  لاان�ساني  لاات�صال  عرقوب،  ابو 

هالة، مهارات لاات�صال، �ص89. 
البخاري، الجامع ال�صحيح، كتاب ال�صلح، باب هل ي�شير لاامام بال�صلح، ح 2706، �ص 5959

 .324
ا�سبانيولي، 6060 32؛  �ص  لااجتماعي،  التفاعل  في  ودوره  لاان�ساني  لاات�صال  عرقوب،  �أبو 

مهارات لاات�صال، �ص89
�صوت 6161 فوق  �أ�صواتكم  ترفعوا  {لا  باب  التف�سير،  كتاب  ال�صحيح،  الجامع  البخاري، 

النبي} الآية، ح 4845، �ص 599. 
ا�سبانيولي، 6262 32؛  �ص  لااجتماعي،  التفاعل  في  ودوره  لاان�ساني  لاات�صال  عرقوب،  �أبو 

مهارات لاات�صال، �ص 89. 
كعب 6363 وهم:  تبوك  عزو  في  و�سلم-  عليه  الله  �صلى  الر�سول-  عن  تخلفوا  الذين  الثلاثة 

الجامع  البخاري،  �أنظر:  الواقفي.  �أمية  بن  العمري، وهلال  ربيع  بن  ومُرارة  مالك،  بن 
ال�صحيح، كتاب المغازي، باب حديث كعب بن مالك وقوله، الله- عز وجل- : {وعلى 

الثلاثة الذين خلفوا}، ح 4418، �ص 530. 
البخاري، الجامع ال�صحيح، كتاب المغازي، باب حديث كعب بن مالك وقوله الله، عز 6464

وجل: {وعلى الثلاثة الذين خلفوا}، ح 4418، �ص 530. 
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ا�سبانيولي، 6565 32؛  �ص  لااجتماعي،  التفاعل  في  ودوره  لاان�ساني  لاات�صال  عرقوب،  �أبو 
مهارات لاات�صال، �ص 90. 

البخاري، الجامع ال�صحيح، كتاب المناقب، باب �صفة النبي- �صلى الله عليه و�سلم- ، 6666
ح 3567، �ص 431. 

ويحيل: من لااحالة، والمراد �أن بع�ضهم ين�سب فعل ذلك �إلى بع�ض بالإ�شارة تهكماً...، 6767
الع�سقلاني، فتح الباري، ج1، �ص 455. 

البخاري، الجامع ال�صحيح، كتاب الو�ضوء، باب �إذا �ألقي على ظهر الم�صلي قذر �أو جيفة 6868
لم تف�سد عليه �صلاته، ح 240، �ص38. 

البخاري، الجامع ال�صحيح، كتاب الجهاد وال�سير، باب الجا�سو�س وقول الله تعالى: {لا 6969
تتخذوا عدوى وعدوكم �أولياء} ] الممتحنة: 1[... ، ح 3007، �ص 363. 

البخاري، الجامع ال�صحيح، كتاب مناقب الأن�صار، باب تزويج النبي- �صلى الله عليه 7070
و�سلم- خديجة وف�ضلها- ر�ضي الله عنها- ، ح 3817، �ص 459. 

البخاري، الجامع ال�صحيح، كتاب الطلاق، باب الخلع، وكيف الطلاق فيه؟ ، ح 5273، �ص 7171
654، وذكر ابن حجر ال�سبب في طلب الطلاق؛ ل�شدة كراهيتها له، وبغ�ضها. الع�سقلاني، 
فتح الباري، ج9، �ص 495.، وفي رواية تو�ضح هذا قولها: لا �أطيقه. البخاري، الجامع 

ال�صحيح، الطلاق، الخلع، وكيف الطلاق فيه؟ ، ح 5273، �ص 5275. 
مجاور، تدري�س اللغة العربية في المرحلة الثانوية �أ�س�سه وتطبيقاته التربوية، �ص 264. 7272
الحموي، مهارات لاات�صال، �ص 18. 7373
عطية، مهارات لاات�صال اللغوي وتعليمها، �ص 160. 7474
الكاريكاتير: »فن من الفنون التعبيرية الذي لا يجد النا�س �صعوبة في فهمه وتقديره، 7575

بالن�سب  لااهتمام  يعني عدم  �أو  لل�شكل  المنتظم  الهند�سي  التناغم  لاابتعاد عن  ويعني 
الطبيعية، ويعني �أي�ضا المبالغة و الت�شويه في ال�شكل«. ظاهر، فن الكاريكاتير، �ص 13. 

7676 ،99 �ص  التعريفات،  الجرجاني،  عمق.  ولا  عر�ض  له  يكون  لا  لكن  طول  له  ما  الخط: 
التهانوي، مو�سوعة ك�شاف ا�صطلاحات الفنون والعلوم، ج 1، �ص 746. 

الرقم: الكتابة والنق�ش والختم. التهانوي، مو�سوعة ك�شاف ا�صطلاحات الفنون والعلوم، 7777
ج 1، �ص871. 

نجار، الأ�س�س الفنية للكتابة والتعبير، �ص 69. 7878
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وقد ظهر في ع�صرنا ما ي�سمى بعلم الجرافولوجي وهو: تحليل خط اليد بغر�ض لاا�ستدلال 7979
من خ�صائ�ص الخط على �شخ�صية الكاتب وحالاته النف�سية. انظر: الفرماوي، ووا�صل، 

�أ�سا�سيات تحليل الكتابة باليد، �ص 28. 
�أ�سعد، البيان بلا ل�سان درا�سة في لغة الج�سد، بيروت، دار الكتب العلمية، 8080 عرار، مهدي 

الخرفان،   ،81 �ص  الحديث،  في  لاات�صال  مهارات  العمور،  246؛  �ص   ،2007 ط1، 
لاات�صال التربوي لاا�سلامي الم�ؤ�س�سة التعليمية نموذجا، �ص22. 

البخاري، الجامع ال�صحيح، كتاب الرقائق، باب في الأمل وطوله، ح 6417، �ص 772. 8181
اليه« 8282 الم�شار  �إلى  المنتهي  الم�شير  من  الآخذ  الموهوم  »لاامتداد  لاا�شارة  معان  ومن 

التهانوي، مو�سوعة ك�شاف ا�صطلاحات الفنون والعلوم، ج 1، �ص 201. 
التوا�صل 8383 في  ر�ؤية  والحوا�س  اللغة  ا�ش،  ك�شَّ �ص78؛  ج1،  والتبيين،  البيان  الجاحظ، 

والتعبير بالعلاقات غير الل�سانية، �ص 22. 
البخاري، الجامع ال�صحيح، كتاب الرقائق، باب في الأمل وطوله، ح 6417، �ص 772. 8484
عليه 8585 الله  �صلى  النبي-  دعاء  باب  وال�سير،  الجهاد  كتاب  ال�صحيح،  الجامع  البخاري، 

و�سلم- النا�س �إلى الإ�سلام...، ح2941، �ص 356. 
انظر: ظاظا، الل�سان والإن�سان مدخل �إلى معرفة اللغة، �ص 15، الجاحظ، البيان والتبيين، 8686

ج 1، �ص 76 – 78، عرار، البيان بلا ل�سان، �ص 38، 49، ك�شا�ش، اللغة والحوا�س ر�ؤية 
في التوا�صل والتعبير بالعلاقات غير الل�سانية، �ص 19- 27. 

8787 ،37  -20 �ص  لااجتماعي،  التفاعل  في  ودوره  لاان�ساني  لاات�صال  عرقوب،  �أبو  انظر: 
ن�صر الله، مبادئ لاات�صال التربوي ولاان�ساني، �ص 153- 155، محمود، مدخل �إلى علم 

لاات�صال، �ص 33- 38. 
�أنظر: كيف تقر�أ �أفكار الآخرين من خلال حركاتهم، باكو، لغة الحركات. 8888
انظر: الرازي، الفرا�سة، نجيب، الفرا�سة طريقك �إلى النجاح. 8989
ك�شا�ش، لغة العيون. 9090
انظر: فرج، توكيد الذات مدخل لتنمية كفاءت ال�شخ�صية، �ص 58- 63. 9191
نيوكولا�س، كيف تجعل النا�س تحبك في 90 ثانية �أو �أقل، �ص929247
انظر: الرازي، الفرا�سة، ابن �أبي طالب، ، ال�سيا�سة في علم الفرا�سة. 9393
الرازي، الفرا�سة، �ص 93. 9494
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ابن �أبي طالب، ال�سيا�سة في علم الفرا�سة، �ص 57. 9595
الرازي، الفرا�سة، �ص 93، ابن �أبي طالب، ال�سيا�سة في علم الفرا�سة، �ص 58. 9696
لمعرفة هيئات ودلالات الر�أ�س، والوجه مف�صلة �أنظر: الرازي، الفرا�سة، �ص99، ظاظا، 9797

الل�سان ولاان�سان مدخل �إلى معرفة اللغة، �ص 16، باكو، لغة الحركات، �ص60- 67، 
�أبو عرقوب، لاات�صال لاان�ساني ودوره في التفاعل لااجتماعي، �ص 27 – 30، ك�شاك�ش، 

لغة العيون، �ص 37 – 57، عرار، البيان بلا ل�سان، �ص201، - 220. 
البخاري، الجامع ال�صحيح، كتاب الديات، باب من �أقاد بالحجر، ح 6879، �ص 820. 9898
فر�صة: قطعة من ال�صوف �أو القطن �أو الجلد عليها �صوف. الع�سقلاني، فتح الباري، ج1، 9999

�ص 538. 
10010 البخاري، الجامع ال�صحيح، كتاب الحي�ض، باب غ�سل الحي�ض، ح 315، �ص 46. 
10110 ال�صحيح، كتاب المغازي، باب حديث كعب بن مالك، ح 4418،  البخاري، الجامع 

�ص 530. 
10210 �إلى  الفرا�سة طريقك  �أنظر: نجيب،  اليدين ولواحقها مف�صلة  لمعرفة هيئات ودلالات 

النجاح، �ص 47 – 145. 
10310 البخاري، الجامع ال�صحيح، كتاب العلم، باب من �أجاب الفتيا ب�إ�شارة اليد والر�أ�س، 

ح 84، �ص 20. 
10410 �ص  الل�سانية،  غير  بالعلامات  والتعبير  التوا�صل  في  والحوا�س  اللغة  ك�شا�ش،  �أنظر: 

 .153
10510 ك�شا�ش، اللغة والحوا�س في التوا�صل والتعبير بالعلامات غير الل�سانية، �ص 153. 
10610 �صفوت، �أحمد زكي، جمهرة خطب العرب، بيروت، المكتبة العلمية، د. ط، د. ت، ج1، 

�ص 56. 
10710 �سورة مريم: �آية 26. والمق�صود بال�صوم ال�صمت بدليل {فلن �أكلم اليوم �إن�سيا}، 

و�إي�صال الر�سالة يكون بالإ�شارة. الزحيلي، وهبة، التف�سير المنير، بيروت – لبنان، 
دار الفكر المعا�صر، ط1، 1991م، ج 16، �ص75. 

10810 الت�أويل، ج2،  وجوه  الأقاويل في  وعيون  التنزيل  الك�شاف عن حقائق  الزمخ�شري، 
�ص507. 

10910 البخاري، الجامع ال�صحيح، كتاب الأدب، باب من كان ي�ؤمن بالله واليوم الآخر فلا 
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ي�ؤذ جاره، ح 6018، �ص 729. 
11011 البخاري، الجامع ال�صحيح، كتاب العيدين، باب الحراب والدرق يوم العيد، ح 949، 

�ص 116. 
11111 محمود،  24؛  �ص  لااجتماعي،  التفاعل  في  ودوره  لاان�ساني  لاات�صال  عرقوب،  ابو 

مدخل �إلى علم لاات�صال، �ص 33. 
11211 الذات  – 106؛ فرج، توكيد  النف�س لاا�سلامي، �ص 103  الب�ستاني، درا�سات في علم 

مدخل لتنمية الكفاءة ال�شخ�صية، �ص 62. 
11311 الجرجاني، التعريفات، �ص 159.
11411 وافي، علم اللغة، �ص 83. 
11511 اللغة والحوا�س في  لاا�سلامي، �ص103؛ ك�شا�ش،  النف�س  الب�ستاني، درا�سات في علم 

التوا�صل والتعبير بالعلامات غير الل�سانية، �ص 152. 
11611 ابو عرقوب، لاات�صال لاان�ساني ودوره في التفاعل لااجتماعي، �ص24. 
11711 محمود، مدخل �إلى علم لاات�صال، �ص34. 
11811 ال�شيلخي، ف�ضيلة ال�صمت ورذيلة كثرة الكلام، �ص 71. 
11911 البخاري، الجامع ال�صحيح، كتاب الحيل، باب النكاح، ح 6971، �ص 832. 
12012 روبن، لاات�صال وال�سلوك الإن�ساني، �ص 195. 
12112 روبن، لاات�صال وال�سلوك الإن�ساني، �ص 195. 
12212 انظر: معو�ض، علم النف�س العام، �ص 87. 
12312 انظر: التهانوي، مو�سوعة ك�شاف ا�صطلاحات الفنون والعلوم، ج2، �ص 1234. 
12412 انظر: م�سلم، مدخل �إلى علم النف�س العمل، �ص 17. 
12512 البخاري، الجامع ال�صحيح، كتاب العيدين، باب �إذا فاته العيد ي�صلي ركعتين وكذلك 

الن�ساء ومن كان في البيوت والقرى، ح 987، �ص 120. 
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