
76

الالتزام الديني وحيوية الضمير
لدى طلبة جامعة الأقصى

د. زهير عبد الحميد النواجحة

   تاريخ الاستلام :2018/3/7م، تاريخ القبول :2018/6/6م.
      أستاذ مساعد/ غير متفرغ /جامعة القدس المفتوحة /فلسطين.

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.1477562



77

د. زهير عبد الحميد النواجحةالالتزام الديني وحيوية الضمير لدى طلبة جامعة الأقصى

ملخص:

الديني  الالتزام  م�ستوى  التعرف على  الحالية  الدرا�سة  هدفت 
الالتزام  بين  الارتباطية  العلاقة  من  والتحقق  ال�سمير،  وحيوية 
الديني  للالتزام  التنبوؤية  والم�ساهمة  ال�سمير،  وحيوية  الديني 
الديني، وحيوية  الالتزام  الفروق في  والك�سف عن  ال�سمير،  بحيوية 
الدرا�سة  اأدوات  وطبقت  اإناث(،  )ذكور،  النوع  لمتغير  وفقاً  ال�سمير 
على عينة قوامها )185( طالبا من طلبة جامعة الاأق�سى، وتحقيقاً 
وا�ستخدم  الديني،  الالتزام  مقيا�س  الباحث  اأعد  الدرا�سة  لاأهداف 
اإعداد جودة )2012(، وتو�سلت نتائج  ال�سمير من  مقيا�س حيوية 
وحيوية  الديني  الالتزام  في  مرتفع  م�ستوى  وجود  اإلى  الدرا�سة 
الديني  الالتزام  بين  طردية  ارتباطية  علاقة  ووجدت  ال�سمير، 
بحيوية  للتنبوؤ  اإمكانية  هناك  اأن  النتائج  وبينت  ال�سمير،  وحيوية 
ال�سمير من خلال الالتزام الديني، ووجود فروق في الالتزام الديني 

وحيوية ال�سمير تبعا لمتغير الجن�س ل�سالح الذكور.
الكلمات المفتاحية: الالتزام الديني، حيوية ال�سمير.

Religious Commitment and Vitality of Conscience 
among al-Aqsa University Students

Abstract: 

The current study aimed to identify the level of 
religious commitment and vitality of conscience, and 
verify the correlation between religious commitment 
and the vitality of conscience, and the predictive 
contribution of religious commitment to the vitality 
of conscience. Moreover, knowing the differences 
between Religious commitment and vitality of 
conscience according to variables gender (male- 
female), the scales are applied to a sample of 185 
students from al-Aqsa University. In order to achieve 
the objectives of the study, the researcher prepared 
religious commitment scale and used vitality of 
conscience scale based on the study prepared by Judeh 
(2012). The results of the study reached a high level 
of religious commitment and vitality of conscience, 
and found a positive correlation between religious 
commitment and the vitality of conscience. The results 
showed that there is a possibility to predict the vitality 
of conscience through religious commitment, and 
differences in religious commitment and the vitality of 
conscience according to the gender variable in favor 
of males.

Keywords: Religious Commitment, Vitality of 
Conscience.

مقدمـة:
لقائمة  الرئي�سة  الاأبعاد  اأحد  ال�سمير  حيوية  مفهوم  يعد 
العوامل الخم�س الكبرى لل�سخ�سية، المنبثق عن نماذج نظرية �سهيرة 
جولدبيرج1981  ونموذج   1963 Norman نورمان  نموذج  اأبرزها، 
كو�ستا  ونموذج   ،1990 Digman ديجمان  ونموذج   ،Coldberg

وماكري Costa&McCrae 1999، وي�سنف النموذج الاأخير من اأ�سهر 
النماذج النظرية واأهمها التي ا�ستثارت اهتمام الباحثين في مختلف 
الثقافات، وقد تعددت وتنوعت الت�سميات العربية التي تناولت هذا 
المفهوم من قبيل: )قوة الاأنا العليا، و التفاني، واإدارة الاإنجاز، ومتانة 
ال�سمير، ونه�سة  ال�سمير، ويقظة  ال�سمير، و�سلطان  واإعمال  الخلق، 
اإلى  معنى  اأقرب  الت�سميات  تلك  اإن  والر�سانة(،  والمثابرة،  ال�سمير، 

 )vitality of conscience( .ما هو م�سطلح عليه باللغة الاإنجليزية
وا�ستقطب هذا المفهوم اهتمام العديد من الفلا�سفة والمفكرين، 
في  اأهمية  من  المفهوم  لهذا  لما  نظراً  وذلك  والنف�س،  الدين  وعلماء 
لخير  المر�سد  ولكونه  بنتائجه،  والتنبوؤ  وتقييمه،  ال�سلوك  تف�سير 
العمل  ت�سبق  التي  الناهية  الاآمرة  والقوة  ل�شرها،  والكابح  الاأعمال، 
عن  والنهي  الواجب  عمل  اإلى  بالاإر�ساد  فت�سبقه  وتلحقه  وتقارنه 
وتلحقه  ال�شر  عن  وتثبيط  الخير،  على  بالت�سجيع  وتقارنه  الرذيلة 
عند  والوخز  بالاألم  وال�سعور  الطاعة،  عند  وال�شرور  بالارتياح 

الع�سيان. )اأمين،1974: 68(
الخ�سائ�س،  من  مجموعة  عن  ال�سمير  حيوية  مفهوم  ويُعبر 
كالنظام، والمثابرة، والواقعية في �سلوك التوجه للهدف، كما يقي�س 
هذا  على  فالمرتفع  المتقن،  وغير  الواهن،  الفرد  نحو  الح�سا�سية 
عليه،  ويعول  بجد،  يعمل  وطموح،  ودقيق،  ومنظم،  مثابر،  المتغير 
بينما المنخف�س بلا هدف، ولا يعتمد عليه، ومهمل وغير دقيق، وذو 

اإرادة �سعيفة. )محمد، 2012: 147(.
يتم  مرجعية  ومعايير  محكات  بمثابة  الخ�سائ�س  تلك  وتُعد 
في �سوئها الحكم على حيوية ال�سميراأو �سباته،  وعلاوة على ذلك 
اأخرى تتبدى في المواقف الحياتية  فاإنّ هناك كفايات وخ�سائ�س 
من قبيل: التدبر والحذر: وتعني الانتباه والاهتمام والاإدراك الكامل 
والاتقان  ال�سديد.  والحر�س  والخ�سية،  والخوف،  الاأمور،  لمجريات 
والاإخلا�س،  والبراعة،  والمهارة،  والكفاءة،  الدقة،  وتعني  والجودة: 
والمثل  بالمعايير  الالتزام  وتعني  بالم�سوؤولية:  وال�سعور  والاأمانة. 
الاإيجابية،  الاجتماعية  بال�سلوكيات  والتحلي  الاجتماعية، 
الانتظام  ويعني  وال�سبط:  والتروي  والم�ساندة.  والتاآزر،  كالتعاون، 

والتعقل والاحترا�س.
الاأنا  ا�سطراب  عند  القيم  اأزمة  في  نف�سياً  ال�سمير  وينه�س 
اأن  اأو ما يجب  مع الحقل الاأخلاقي، وفي �شراع ما يجب اأن يكون، 
اأخلاقياً من  الواقع والمتوقع  اإذ يوقظ ال�سمير ال�شراع بين  نفعله،  
جهة، ونداءات الاأنا الاأعلى من جهة اأخرى عند اإلحاح مطالب ا اللهو 
حاجزاً  لي�سع  ال�سمير  فتوقظ  الرغبات،  لاإ�سباع  الحيوية  النف�سية 
انفعالياً وحكماً اأخلاقياً على ما جرى اأو ما نود اإجراءه، وحين تبدو 
الحياة التلقائية غير كافية ن�سعر بتوتر اأو بقلق يوؤلم ال�سمير بو�سفه 
والمقا�سد  والخير  الُمثل،  لاحترام  تدعو  �سلطة  با�سم  يعمل  رقيباً 

.)296 ال�شريفة )م�سكور، 2014: 
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ثلاثة  في  يظهر  ال�سمير  ن�ساط  اأن  اإلى  الغزالي  الاإمام  وي�سير 
مواطن هي: -

الأول: قبل ال�شروع بالعمل. وذلك بالنظر في الباعث عليه،  ♦
هل هو الاإخلا�س لله، اأو لهوى النف�س ومتابعة ال�سيطان، فاإن كان 

لله اأم�ساه، واإن كان لغيره ا�ستحيا منه وانك�سف عنه.
العمل  ♦ كيفية  بتفقد  وذلك  العمل  في  ال�شروع  عند  الثاني: 

اأكمل  اإتمامه واإنجازه على  النية في  ليق�سي حق الله فيه، ويخل�س 
ما يمكن.
وقع  ♦ ما  على  النف�س  بمحا�سبة  وذلك  العمل  بعد  الثالث: 

{يَا  وتعالى  تبارك  الحق  في  الواردة  المطمئنة  والنف�س  منها، 
من  الخير  تمييز  بها  يراد  الْمُطْمَئِنَّةُ})الفجر،اآية:27(  النَّفْ�سُ  تُهَا  اأَيَّ
والقب�س، والمنع  الب�سط  ال�شراء وال�شراء، وفي  ال�شر، والمطمئنة في 
الواردة  اللوامة  والعطاء، والمطمئنة لا ترتاب ولا تنحرف، والنف�س 
)القيامة،  اللَوَّّامَةِ}  بِالنَّفْ�سِ  اأُقْ�سِمُ  {وَل  وتعالى:  تبارك  الحق  في 
تحا�سب  التي  الخائفة  النقية  المتيقظة  اللوامة  فالنف�س  اآية:2( 
نف�سها، وتتلفت حولها وتبين حقيقة هواها وتحذر خداع ذاتها. في 

)حجازي، 1998: 206(. 
والمنبئة  المرتبطة  المهمة  العوامل  اأحد  الديني  الالتزام  ويعد 
الدين عاملًا م�ساعدا لعمل ال�سمير  ب�سمة حيوية ال�سمير، ولا يمثل 
فح�سب، بل هو من عوامل المحافظة عليه، وتطمح التعاليم الدينية 
اإ�سدار  على  وقدرته  وعيه  درجة  ورفع  ال�سمير،  عمل  تقويم  اإلى 
اإدراكه  لتقوية  المتنوعة  والم�ساديق  الاأمثلة  له  فتطرح  الاأحكام، 

وتو�سيع قابليته على فهم الاأمور. )القائمي، 1995: 154(
التوافق  من  حالة  الارتباطية  العلاقة  تلك  معالم  وتُظهر 
القيم  في  ال�سمير  وحيوية  الديني  الالتزام  بين  التام  والان�سجام 
والاتجاهات ال�سلوكية الاإيجابية، وفي القراآن الكريم اإ�سارات عميقة، 
تعالى:{ الله  قال  الرابطة،  تلك  على  تدلل  وقيمة  �سامية  ومعاني 
فَا�سْتَغْفَروُا   َ اللَّه ذَكَروُا  اأَنفُ�سَهُمْ  ظَلَمُوا  اأَوْ  فَاحِ�سَةً  فَعَلوُا  اإِذَا  ذِينَ  وَالَّه
وَلَْ يُ�صُِّوا على مَا فَعَلوُا وَهُمْ   ُ اإِلَّه اللَّه الذُّنُوبَ  يَغْفِرُ  لِذُنُوبِهِمْ وَمَن 
قال  ال�شريف  النبوي  الحديث  وفي   ،)135 عمران:  )اآل  يَعْلَمُونَ}. 
مُوؤْمِنٌ  وَهُوَ  يَزْنِي  انِي حِيَن  الزَّ يَزْنِي  -�سلى الله عليه و�سلم-: )لا  النبي 
قُ وَهُوَ  قُ حِيَن يَ�شْرِ بُ وَهُوَ مُوؤْمِنٌ وَلا يَ�شْرِ مْرَ حِيَن يَ�شْرَ بُ الْخَ وَلا يَ�شْرَ
ارَهُمْ حِيَن يَنْتَهِبُهَا  ا�سُ اإِلَيْهِ فِيهَا اأَبْ�سَ مُوؤْمِنٌ ولا يَنْتَهِبُ نُهْبَةً يَرْفَعُ النَّ

وَهُوَ مُوؤْمِنٌ()رواه البخاري، ج:8، �س:157، رقم الحديث: 6772(.
من  الكثير  المطهرة  النبوية  وال�سنة  الكريم  القراآن  وفي 
من  ال�سمير،  �سبات  اإيقاظ  اإلى  الداعية  والتوجيهات  الاإر�سادات 
اأبرزها التوبـة: فهي طريقة المغفرة، واأمل المخطئ الذي ظلم نف�سه 
وانحرف �سلوكه وحطمته الذنوب وهو في حالة جهالة، اأي اندفاع 
 ِ وْبَةُ عَلَى اللَّه َا التَّه وطغيان �سهوة، و�سحا �سمير. قال الله تعالى:{اإِنَّه
يَتُوبُ  فَاأُولَئِكَ  قَرِيبٍ  مِن  يَتُوبُونَ  ثُمَّه  بِجَهَالَةٍ  وءَ  ال�سُّ يَعْمَلوُنَ  لِلَّهذِينَ 
ُ عَلِيمًا حَكِيمًا} )الن�ساء:17(،و الا�ستب�سار: هو  ُ عَلَيْهِمْ وَكَانَ اللَّه اللَّه
النف�سية  النف�سي وم�سكلاته  �سقائه  اأ�سباب  اإلى فهم  بالفرد  الو�سول 
والدوافع التي اأدت اإلى ارتكاب الخطيئة والذنوب، وفهم الفرد لنف�سه 
وطبيعته الاإن�سانية ومواجهتها، وفهم ما بنف�سه من خير ومن �شر، 
وتقبل المفاهيم الجديدة، والمثل الدينية العليا. قال الله تعالى:{بَلِ 
يرَةٌ}. )القيامة:14( )زهران،2002: 359(.  الْإِن�سَانُ عَلَى نَفْ�سِهِ بَ�سِ

وَاعْلَمُوا   َ اللَّه قُوا  تعالى:{وَاتَّه الله  قال  العقاب  اأي�ساً  الاأ�ساليب  ومن 
فالاقتداء  الح�سنة،  والقدوة   .)١٩٦ الْعِقَابِ})البقرة:  �سَدِيدُ   َ اللَّه اأَنَّه 
ال�سلوك الاإيجابي، قال الله  بالنماذج الطيبة يحقق للاإن�سان فر�سة 
مَعَهُ}. ذِينَ  وَالَّه اإِبْرَاهِيمَ  فِ  حَ�سَنَةٌ  اأُ�سْوَةٌ  لَكُمْ  كَانَتْ  تعالى:{قَدْ 

)الممتحنة:4(.
وبحث  اهتمام  مثار  الديني  الالتزام  مو�سوع  كان  وقد 
الفريداوي  درا�سة  هدفت  فقد  ال�سابقة،  الدرا�سات  من  للعديد 
لدى  الديني  والالتزام  التع�سب  بين  العلاقة  اإلى  التعرف   )  2013(
لمتغير  تبعا  الديني  والالتزام  التع�سب  في  والفروق  الجامعة،  طلبة 
الجن�س والتخ�س�س الدرا�سي، وبلغ قوام عينة الدرا�سة )200( طالب 
اأكثر تع�سباً من الاإناث، وعدم  اأن الذكور  وطالبة. واأظهرت النتائج 
وجود فروق بين الذكور و الاإناث في الالتزام الديني، ووجود علاقة 
بين التع�سب والالتزام الديني. وتحققت درا�سة هيكماواتي )2014( 
Hikmawati من فعالية نموذج الاإر�ساد الاإ�سلامي في تعزيز الالتزام 

تجريبية  الاأولى  مجموعتين  على  الدرا�سة  عينة  وا�ستملت  الديني، 
والاأخرى �سابطة بواقع )70( طالبا في كل مجموعة، واأظهرت نتائج 
الدرا�سة فاعلية النموذج الاإ�سلامي في تعزيز الالتزام الديني، وظهر 
ذلك من خلال تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة ال�سابطة. 
و�سعت درا�سة اإ�سماعيل )Ismail )2015 اإلى التعرفعلى م�ستوى طرق 
المواجهة والالتزام الديني لدى الطلبة الاأكراد، وتكونت عينة الدرا�سة 
اإلى  النتائج  واأ�سارت  الثانوية،  المرجلة  طلبة  طالبامن   )171( من 
مواجهة  في  الروحي  الات�سال  طرق  ي�ستخدمون  العينة  اأفراد  اأن 
ا�ستخدام طرق  اأكثر تجنباً في  الاإناث  اأن  النتائج  الم�سكلات، وبينت 
و حميد  �سعيدة  درا�سة  ا�ستهدفت  الذكور. كما  الدينية من  المواجهة 
العلاقة  اإلى  التعرف   Saideh. Hamid, Masood  )2015( وم�سعود 
المعرفي،  والت�سور  المعرفة،  وراء  ما  ومهارات  الديني  الالتزام  بين 
نتائج  واأظهرت  جامعيا  طالبا   )394( الدرا�سة  عينة  قوام  وبلغ 
الدرا�سة اأن هناك علاقة ارتباطية بين الالتزام الديني ومهارات ما 
وراء المعرفة، والت�سور الفل�سفي، وبينت النتائج اأن الالتزام الديني 
ع�سلية  درا�سة  وبحثت  المعرفة.  وراء  ما  بمهارات  بالتنبوؤ  ي�سهم 
وخبرة  الموت  بقلق  الديني  الالتزام  علاقة   .)2015( وحمدونة 
جامعة  طلبة  من  طالبا   )394( من  الدرا�سة  عينة  وتكونت  الاأمل، 
ارتباطية  علاقة  وجود  اإلى  الدرا�سة  نتائج  وتو�سلت  بغزة.  الاأزهر 
ارتباطية  علاقة  ووجود  الموت،  وقلق  الديني  الالتزام  بين  �سالبة 
موجبة بين الالتزام الديني وخبرة الاأمل، وبينت النتائج عدم وجود 
بين  فروق  ووجود  الجن�س،  لمتغير  تعزى  الديني  الالتزام  في  فروق 
بين  فروق  ووجود  الاإناث  ل�سالح  الموت  قلق  في  والاإناث  الذكور 
الذكور والاإناث في خبرة الاأمل ل�سالح الذكور. و اأما درا�سة اأديتي، 
فهدفت   ،Adity,.Chandra,. Shamila  )2016( و�ساميلا  وت�ساندرا، 
والمعتقدات،  الديني،  الالتزام  في  الجن�سين  بين  الفروق  عن  الك�سف 
طالب   )100( من  الدرا�سة  عينة  وتكونت  التعليمي،  والتدفق 
الذكور  بين  فروق  وجود  عدم  النتائج  واأظهرت  جامعية.  وطالبة 
النتائج وجود فروق  بينت  اآخر  الاإناث في المعتقدات، من جانب  و 
ووجود  الذكور،  ل�سالح  الديني  الالتزام  في  والاإناث  الذكور  بين 
الخارقة،  والمعتقدات  الديني  الالتزام  بين  موجبة  ارتباطية  علاقة 
وجاءت درا�سة فييارا واأكينو )Vieira,. Aquino )2016. للتحقق من 
العلاقة الارتباطية بين التدين، ومعنى الحياة، والاإدراك الوجودي، 
وحيوية الذات لدى عينة مكونة من )100( �سخ�س من كبار ال�سن، 
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الذات  حيوية  بين  ارتباطية  علاقة  وجود  الدرا�سة  نتائج  واأظهرت 
وبينت  والم�ستقبل،  والحا�شر  بالما�سي  الحياة  بمعنى  وال�سعور 
اإيجابياً  ارتباطاً  يرتبط  الحياة  البحث عن معنى  اأن  الدرا�سة  نتائج 
بال�سلوك وم�ساعر التدين، علاوة على ذلك اأظهرت النتائج اأن المعنى 
والم�ستقبل.  الحا�شر  وبال�سلوك  الدينية،  بالمعرفة  يرتبط  الوجودي 
وفيما يتعلق بالجهود البحثية التي تناولت متغير حيوية ال�سمير، 
الارتباطية  العلاقة  لفح�س   .  )2012( جودة  درا�سة  جاءت  فقد 
ال�سلوك الو�سولي وحيوية ال�سمير لدى طلبة الجامعة. وطبقت  بين 
اأدوات الدرا�سة على عينة موؤلفة من )400( طالب وطالبة جامعية. 
العينة،  اأفراد  لدى  ال�سمير  الدرا�سة �سعفا في حيوية  نتائج  وبينت 
وحيوية  الو�سولي  ال�سلوك  بين  عك�سية  ارتباطية  علاقة  ووجود 
التعرف  جابر)2014(.  درا�سة  هدفت  نف�سه  ال�سياق  وفي  ال�سمير. 
وبلغ  ال�سمير،  وحيوية  الاأنا  مرونة  بين  الارتباطية  العلاقة  اإلى 
نتائج  واأظهرت  )400( طالب وطالب جامعية،  الدرا�سة  قوام عينة 
الدرا�سة تدني م�ستوى مرونة الاأنا وحيوية ال�سمير لدى اأفراد العينة، 
ووجود  الجن�س  لمتغير  تبعاً  ال�سمير  حيوية  في  فروق  وجود  وعدم 
وبحثت  ال�سمير.  وحيوية  الاأنا  مرونة  بين  طردية  ارتباطية  علاقة 
 Anissa,. Joshua,. )2014( درا�سة كل من اني�سا وجو�سا وجاك�سون
العملية، والعمل  ال�سمير والحالة  العلاقة الارتباطية بين   Jackson

%( من  الدرا�سة )1630( فرداً، بواقع )55  التطوعي. وبلغت عينة 
الاإناث، وك�سفت التحليلات الاإح�سائية اأن ال�سمير موؤ�شُر هامُ للعمل 
ال�سمير  بحيوية  يت�سمون  المتطوعين  اأن  النتائج  وبينت  التطوعي. 
)2015(. فقد هدفت  ر�سان  درا�سة  واأما  العاملين.  الاأفراد  اأكثر من 
ال�سمير،  وحيوية  الاأنانية  بين  الارتباطية  العلاقة  اإلى  التعرف 
نتائج  وتو�سلت  وطالبة،  طالب   )400( من  الدرا�سة  عينة  وتكونت 
الدرا�سة اإلى ارتفاع م�ستوى حيوية ال�سمير لدى اأفراد عينة الدرا�سة، 
ال�سمير تبعاً لمتغير الجن�س، ووجود  وعدم وجود فروق في حيوية 
علاقة ارتباطية �سلبية بين الاأنانية وحيوية ال�سمير. و�سعت درا�سة 
التكا�سل الاجتماعي  العلاقة بين  التحقق من  اإلى  �سلمان )2015(. 
وطالب  )200( طالب  من  الدرا�سة  عينة  وتكونت  ال�سمير،  وحيوية 
جامعية. واأظهرت نتائج الدرا�سة ارتفاع م�ستوى حيوية ال�سمير لدى 
اأفراد العينة، ووجود علاقة عك�سية بين التكا�سل الاجتماعي وحيوية 
ال�سمير. وحاولت درا�سة كل من ريكون وبرينمان ووكيم وخورمادل 
 Rikoon,. Brenneman,  .)2016( وروبرت  وبارا�س  كن  ووما�س 
العلاقة  Kim, Khorramdel,. McCann, Burrus, Roberts›s بحث 

وبلغت  الاإدراكية.  القدرة  وعوامل  ال�سمير  حيوية  بين  التفا�سلية 
عينة الدرا�سة )117( طالبا جامعيا. واأظهرت نتائج الدرا�سة وجود 
ارتباط اإيجابي بين حيوية ال�سمير والقدرة الاإدراكية. واأي�ساً �سعت 
El� )2016(  ررا�سة كل من الر�ساوي وفلارتون ورديل، وم�س ويليميز

lershaw,. Fullarton,. Rodwell, .McWilliams. الك�سف عن العلاقة 

ال�سمير،  حيوية  في  المتمثلة  ال�سخ�سية  �سمات  بين  الارتباطية 
العمل  في  الكفاءة  من  كلا  و  والانب�ساطية  الخبرة،  على  والانفتاح 
والقدرة على التكيف، وطبقت الدرا�سة على عينة مكونة من )393( 
اأظهرت نتائج  اأ�ستراليا، وقد  اأق�سام الرعاية الاأولية في  ممر�سة من 
ال�سمير والانفتاح على الخبرة  ارتباطية بين  الدرا�سة وجود علاقة 
والانب�ساطية وكل من الكفاءة في العمل والتكيف، وبينت النتائج اأن 
حيوية ال�سمير من اأقوى واأهم العوامل ال�سخ�سية المنبئة بالكفاءة 
العملية، والقدرة على التكيف. وتعقيباً على الدرا�سات ال�سابقة التي 

والعالمي  العربي  الاهتمام  درجة  يتبين  الدرا�سة،  متغيرات  تناولت 
الدرا�سات  عر�س  خلال  من  لنا  يتبين  كذلك  الدرا�سة،  بمتغيرات 
ال�سابقة اأن هنالك تنوع في الاأهداف التي �سعت اإلى تحقيقها، ويت�سح 
اأن هنالك اختلاف بين اأهداف الدرا�سة الحالية و الدرا�سات ال�سابقة، 
الحالية  الدرا�سة  وتت�سابه  الحالية،  الدرا�سة  اأ�سالة  على  يوؤكد  وهذا 
مع الدرا�سات ال�سابقة في تعر�سها ل�شريحة الطلبة، با�ستثناء درا�سة 
Eller�  )2016( ويليميز وم�س  ورديل،  وفلارتون  الر�ساوي  من   لل 
والتي خ�ست �شريحة   .shaw,. Fullarton, Rodwell,. McWilliams

الممر�سين، ولقد ا�ستفاد الباحث من الدرا�سات ال�سابقة في ت�سميم 
اأداة لقيا�س الالتزام الديني، والا�ستعانة بمقيا�س حيوية ال�سمير من 

اإعداد جود )2012( وفي تف�سير نتائج الدرا�سة. 

مشكلة الدراسة: 
اأحوالًا  غزة  قطاع  في  وتحديداً  الفل�سطينية  الاأرا�سي  تواجه 
وظروفاً �سعبة وغير م�سبوقة، طالت مختلف جوانب الحياة، واأفرزت 
العديد من الم�سكلات النف�سية والاجتماعية، و تتركز تلك الم�سكلات، 
في فئة ال�سباب، فهم اأقوى ال�شرائح الاجتماعية تاأثراً و اإح�سا�ساً في 
مجموعة  يلم�س  الداخلي  لل�ساأن  فالمتابع  المختلفة،  الحياة  م�سائل 
في  ا�ستفحالها  من  يُخ�سى  والتي  والخطيرة،  ال�سلبية  المظاهر  من 
المفرطة،  والاأنانية  الذاتية  النزعة  قبيل:  من  ال�سباب  بع�س  اأو�ساط 
والتاأجيل،  واللامبالاة،  والاإهمال،  التنظيم،  و�سوء  والعفوية، 
وحب  والخداع،  والبغ�ساء،  والعداوة  والغ�س،  والا�ستغلال،  والتهور، 
اأن  المعروف  ومن  الخ،  والاإدمان....  والتطرف،  والظلم،   ال�سيطرة، 
الاإ�سلامية  والتعاليم  القوانين  تتعار�س قطعياً مع  ال�سلوكيات  هذه 
المجتمعي،  وال�سلم  الاأمن  وتهدد  المجتمعية،  والتقاليد  والعادات 
وتعبر عن اأزمة قيم، وانفلات اأخلاقي ناجمة عن عوامل مختلفة من 
بينها �سبات ال�سمير، و�سعف م�ستوى الالتزام الديني، ونظراً لاأهمية 
�شريحة ال�سباب ارتاأى الباحث ت�سليط ال�سوء على متغيرات الالتزام 
في  والموؤثرة  المهمة  المتغيرات  من  كونها  ال�سمير  وحيوية  الديني 
المجتمعي،  والا�ستقرار  النف�سي  التوافق  وتحقيق  ال�سلوك،  تعديل 

وتتلخ�س م�سكلة الدرا�سة ف الت�ساوؤلت الفرعية الآتية: 
اأفراد  ◄ لدى  ال�سمير  وحيوية  الديني  الالتزام  م�ستوى  ما 

عينة الدرا�سة؟
هل توجد علاقة ذات دلالة اإح�سائية بين درجات الالتزام  ◄

الديني ودرجات حيوية ال�سمير لدى اأفراد عينة الدرا�سة؟
هل ي�سهم الالتزام الديني في التنبوؤ بحيوية ال�سمير لدى  ◄

اأفراد عينة الدرا�سة؟
متو�سطات  ◄ في  اإح�سائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  هل 

الديني  العينة )طلبة وطالبات( على مقيا�س الالتزام  اأفراد  درجات 
وحيوية ال�سمير؟

أهداف الدراسة:
تهــدف الدرا�ســـة التعرف اإلى م�ستوى الالتزام الديني وحيوية 
بين  الارتباطية  العلاقة  من  والتحقق  العينة،  اأفراد  لدى  ال�سمير 
للالتزام  التنبوؤية  والم�ساهمة  ال�سمير،  وحيوية  الديني  الالتزام 
الديني  الالتزام  في  الفروق  عن  والك�سف  ال�سمير،  بحيوية  الديني 

وحيوية ال�سمير وفقاً لمتغير الجن�س.
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مجلة جامعة القدس المفتوحة للبحوث الإنسانية والاجتماعية - العدد السادس والأربعون - أيلول 2018

أهميـة الدراسة: 
تتجلى اأهمية الدرا�سة ف الآتي:

التي . 1 المتغيرات  اأهمية  من  الحالية  الدرا�سة  اأهمية  تنبع 
التي  والمعايير  المحكات  اأهم  من  الديني،  فالالتزام  تتناولها، 
فال�سواء  واللا�سواء،  بال�سواء  ال�سلوك  على  الحكم  في  اإليها  ن�ستند 
خا�سية لل�سلوك الذي ين�سجم ويتوافق مع القواعد والمعايير الدينية 
ال�سوي،  غير  ال�سلوك  تعداد  في  يكون  ذلك  دون  وما  والاأخلاقية، 
والقلق، ويبعث في  ال�شراع  الفرد من حالة  الديني يحرر  فالالتزام 
النف�س الطماأنينة والا�ستمتاع بالحياة، وي�ساعد على التوافق الذاتي، 

والتكيف الاجتماعي.
ويكت�سب مو�سوع حيوية ال�سمير اأهميته من كونه اأ�سا�س . 2

المو�سوعية الذاتية، والنزاهة الاجتماعية، وتعبر حيوية ال�سمير عن 
ا�ستح�سار  من  الفرد  تمكن  التي  والانفعالي  المعرفي  الن�سج  حالة 
والباطل،  التمييز بين الحق  كافة قدراته وامكانياته وتوظيفها في 
من  وحفظها  النف�س  وتهذيب  والوهم،  والواقع  والرذيلة،  والف�سيلة 

ال�سقوط والانزلاق في براثن الرذيلة.
ال�سعبة . 3 للاأو�ساع  ا�ستجابة  الدرا�سة  هذه  اأهمية  تاأتي 

التي يمر بها قطاع غزة، والتي اأدت اإلى ارتفاع في معدلات الجريمة، 
الاجتماعية،  المعايير  منظومة  اختلال  ليطال  تاأثيرها  وانعك�س 
والاأخلاقية، فالمجتمع في حاجة ما�سة اإلى اأ�سحاب النوايا الح�سنة، 

وال�سمائر الحية حتى يرتقي وينه�س. 
متغير . 4 اإن  اإذ  اأ�سالتها،  في  الحالية  الدرا�سة  اأهمية  تكمن 

)حيوية ال�سمير( لم يلق الاهتمام الكافي من قبل الباحثين، وبحدود 
بين  الجمع  حاولت  �سابقة  درا�سة  اأية  على  يعثر  لم  الباحث  علم 

المتغيرين.
عينة . 5 على  اإجرائها  في  اأهميتها  الحالية  الدرا�سة  ت�ستمد 

ال�سباب من طلبة الجامعات، فال�سباب بح�سب معطيات الجهاز  من 
المجتمع،  في  الاأو�سع  الفئة  يمثلون  الفل�سطيني  للاإح�ساء  المركزي 
المجتمع  بناء  في  الاأ�سا�سية  والركيزة  الب�شري،  المال  راأ�س  وهم 
ونه�سته وتقدمه، علاوة على ذلك فالجامعة تعد الموؤ�س�سة التربوية 
تطوير  في  الاأولى  والموؤ�س�سة  الن�سء،  تربية  في  الاأ�شرة  بعد  الثانية 
وتنمية جوانب النمو المعرفي، والانفعالي، والاأخلاقي، والاجتماعي.

قد تفيد نتائج الدرا�سة الحالية المهتمين في ال�ساأن التربوي . 6
الدرا�سية  المناهج  العالي، في ت�سمين  التعليم  وزارة  والتعليمي في 
الم�سوؤولين  ت�ساعد  وقد  الدرا�سة،  بمتغيرات  �سلة  ذات  مو�سوعات 
في الجامعات في الاهتمام بتقديم ندوات تثقيفية، وبرامج علاجية 
في  الاأخلاقية  الجوانب  وتنمية  الديني،  الوعي  لتعزيز  واإر�سادية 

�سخ�سية الفرد. 

حدود الدراسة: 
تتحدد حدود الدرا�سة بالآتي.

لدى  ♦ ال�سمير  وحيوية  الديني  الالتزام  المو�سوعي:  الحد 
طلبة جامعة الاأق�سى.

الحد المكاني: جامعة الاأق�سى بخان يون�س. ♦
من  ♦ الثاني  الربع  في  الدرا�سة  اأدوات  طبقت  الزماني:  الحد 

عام 2017.

مصطلحات الدراسة: 
 Religious Commitment :اللتزام الديني

بما  الموؤمن  الفرد  التزام   )116  :2006( بركات  يعرفه 
القيم  من  و�سلم  عليه  الله  �سلى  الر�سول  و�سنة  الكريم  بالقراآن  جاء 
والمبادئ والقواعد والمثل الدينية �شراً وعلانية، والالتزام بحدودها 
في  الاأفراد  يعي�سها  التي  الاجتماعية  الحياة  واقع  مع  يتفق  بما 
المجتمع الاإ�سلامي. ويعرفه الباحث اإجرائياً بمجموع الدرجات التي 
الحالية.  الدرا�سة  في  المعد  المقيا�س  على  الم�ستجيب  عليها  يح�سل 
وي�سير ارتفاع الدرجة اإلى قوة الالتزام الديني، بينما ي�سير انخفا�س 

الدرجة اإلى �سعف الالتزام الديني.
Vitality of Conscience :حيوية ال�سمير

م�ستنداً  ال�سمير  حيوية  لمفهوم  تعريفاً  الحالي  الباحث  يقدم 
Paul, Costa, Mc� وداي كري،  وما  كو�ستا  و  بول  تعريف   للى 

Crae, Dye, 1991, 889� 890، وبهذا يمكن تعريفه باأنه اأحد جوانب 

ال�سخ�سية الا�ستباقية، والذي يت�سف بالدقة، والحذر، وقوة الاإرادة، 
والمبادرة، والم�سوؤولية، والاجتهاد في الاإنجاز، والالتزام في العمل، 
ويتحدد مفهوم حيوية ال�سمير في الدرا�سة الحالية بالاأبعاد الاآتية: 

الكفاءة، )Competence(: وتعني الفاعلية، والقدرة، وال�سبط 
الداخلي، والاإدراك، والحكمة، والبراعة، و�سعة الاأفق.

التنظيم،)Order(: ويعني الميل اإلى الدقة، والترتيب، والتن�سيق، 
المحافظة على بيئة منظمة تنظيماً جيداً. 

الالتزام  اإلى  وي�سير   :)Dutifulness( بالواجب،  الإح�سا�س 
الواجبات وفق المنطق والمبادئ الاأخلاقية ومعايير  ال�سارم باأداء 

ال�سلوك ال�سوي.
 الكفاح من اأجل الإنجاز، )Achievement )Striving: وي�سير 
وتحقيق  التميز  نحو  الدوؤوب  و�سعيه  الفرد  ودافعية  طموح  اإلى 

الاأهداف المرجوة.
التحكم  اأوجه  اأحد  )Self-Discipline(: هو  الذاتي،  الن�سباط 
في  الا�ستمرار  على  والقدرة  والمثابرة  الثبات  اإلى  وي�سير  بالذات، 
المهمة على الرغم من م�ساعر الملل، اأو غيرها من المعيقات الاأخرى.

والتفكير  الجيد،  التخطيط  ويعني   :)Deliberation( التروي، 
يحمد  لا  لما  تح�سباً  �شريعة،  قرارات  اتخاذ  في  الحذر،  على  القائم 

عقباه.
وفي �سوء هذا التعريف يمكن تعريف مفهوم حيوية ال�سمير 
على  المفحو�س  عليها  يح�سل  التي  الدرجات  بمجموع  اإجرائياً 

المقيا�س الم�ستخدم في الدرا�سة الحالية. 

إجراءات الدراسة:
منهج الدرا�سـة: ا�ستخدم الباحث المنهج الو�سفي الارتباطي، 

وذلك لملاءمته لاأهداف الدرا�سة الحالية.
مجتمع الدرا�سة: 

يتحدد مجتمع الدرا�سة الحالية بطلبة جامعة الاأق�سى بخان 
يون�س البالغ عددهم نحو)11321( طالب وطالبة.
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عينة الدراسة:

اختيرت عينة الدرا�سة بالطريقة الع�سوائية المتي�شرة. وتكونت 
من )185( طالبا وطالبة، من جامعة الاأق�سى بواقع )85( ذكوراً، 

و)100( اأنثى.

أداتا الدراسة: 

مقيا�س اللتزام الديني: اإعداد الباحث الحالي

و�سف خطوات اإعداد المقيا�س: 

ال�سلة  ذات  ال�سابقة،  والمقايي�س  الاأدبيات  على  الاطلاع 
مفتوح لمجموعة  �سوؤال  توجيه  على  الديني، علاوة  الالتزام  بمتغير 
الديني،  الالتزام  معالم  لو�سف  الدين  واأ�سول  ال�شريعة  اأ�ساتذة  من 
المقيا�س،  فقرات  باإعداد  الباحث  قام  الاإجراءات،  تلك  �سوء  وفي 
وعر�سه على مجموعة من المخت�سين للحكم على تلك الفقرات ومدى 
انتمائها للتعريف الاإجرائي، ويتكون المقيا�س في �سورته النهائية 
من )35( فقرة، واأمام كل فقرة تقدير خما�سي مو�سوع وفق طريقة 
ليكرت )Likert(،  وتتراوح اأوزان هذا التقدير بين)1-5( )5 - ينطبق 
دائماً، 4 - ينطبق غالباً، 3 - ينطبق اأحياناً، 2 - ينطبق قليلاً، 1 - 
ل ينطبق مطلقاً(، وللتحقق من الخ�سائ�س ال�سيكومترية للمقيا�س، 
تمثل  وطالبة  طالباً   )50( قوامها  ا�ستطلاعية  عينة  الباحث  اختار 
المجتمع الاأ�سلي، وقد ا�ستخدم الباحث المعالجات الاإح�سائية الاآتية 

للتحقق من �سدق وثبات الاأداة:
الت�ساق الداخلي: ح�ساب معامل ارتباط كل فقرة مع الدرجة 

الكلية، والجدول التالي يو�سح ذلك.
 جدول )1(

معاملات الارتباط لفقرات مقياس )الالتزام الديني(

م. الرتباطالرقمم. الرتباطالرقم

.1** 0.66.19** 0.74

.2** 0.64.20** 0.59

.3** 0.81.21** 0.61

.4** 0.64.22** 0.58

.5** 0.72.23** 0.61

.6** 0.66.24** 0.74

.7** 0.85.25** 0.73

.8** 0.72.26** 0.58

.9** 0.74.27** 0.78

.10** 0.59.28** 0.64

.11** 0.67.29** 0.55

.12** 0.78.30** 0.79

.13** 0.59.31** 0.78

م. الرتباطالرقمم. الرتباطالرقم

.14** 0.64.32** 0.70

.15** 0.63.33** 0.61

.16** 0.85.34** 0.54

.17** 0.59.35** 0.86

.18** 0.62/////////////////

** دالة إحصائياً عند مستوى 0.01

الثبات: تم ح�ساب ثبات الاأداة بطريقتين: معامل كرونباخ األفا 
والتجزئة الن�سفية.

جدول )2(
معامل الثبات بطريقة كرونباخ ألفا والتجزئة النصفية لمقياس الالتزام الديني

كرونباخ األفاالمتغير
التجزئة الن�سفية

بعد التعديلقبل التعديل

0.890.850.92الالتزام الديني

)الالتزام  مقيا�س  اأبعاد  جميع  اأن  ال�سابق  الجدول  من  يت�سح 
الديني( تتمتع بدرجة ثبات مرتفعة، الاأمر الذي يطمئن الباحث اإلى 

النتائج المتح�سل عليها.
مقيا�س حيوية ال�سمير: اإعداد جودة )2012(

مقيا�س  فقرات  اإعداد  في  جودة  ا�ستند  المقيا�س:  و�سف   
من  المنقحة   )NEO�P�R( ال�سخ�سية  قائمة  على  ال�سمير  حيوية 
كو�ستا  اإعداد  من   )F.F. Five. Factor Modal( الخم�سة  العوامل 
ويتاألف   ،)1999( �سليم  تقنين   ،Maccer Costa  &)1992( وماكر 
المقيا�س في �سورته الاأولية من )47( فقرة موزعة على �ستة اأبعاد 
اأجل  من  والكفاح  بالواجب،  والاإح�سا�س  والتنظيم،  الكفاءة،  هي:  
على  المفحو�س  وي�ستجيب  والتروي.  الذاتي،  والان�سباط  الاإنجاز، 
فقرات المقيا�س من خلال اختيار اأحد البدائل المو�سوعة وفق تقدير 
خما�سي وباأوزان تتراوح بين )1-5( )5 -يحدث دائماً، 4 -يحدث 
اأحياناً، 2 -يحدث قليلاً، 1 -ل يحدث مطلقاً(،  غالباً، 3 -يحدث 
وقد عر�س الباحث المقيا�س على مجموعة من المخت�سين في المجال 
ال�سيكولوجي، والقيا�س والتقويم، وقد حازت معظم فقرات المقيا�س 
اأو�سى المخت�سون  على اتفاق جميع المخت�سين، با�ستثناء فقرتين 
�سياغة  اإجراء  اإعادة  واأي�ساً  المعنى،  في  لتقاربهما  نظراً  بحذفهما 
النهائية مكون  المقيا�س في �سورته  الفقرات، وبهذا ي�سبح  لبع�س 
للمقيا�س،  ال�سيكومترية  الخ�سائ�س  من  وللتحقق  فقرة.   )45( من 
تمثل  وطالبة  طالباً   )50( قوامها  ا�ستطلاعية  عينة  الباحث  اختار 
المجتمع الاأ�سلي، وقد ا�ستخدم الباحث المعالجات الاإح�سائية الاآتية:
الت�ساق الداخلي: ح�ساب معامل ارتباط كل فقرة مع الدرجة 

الكلية للبعد المنتمية اإليه، والجداول التالية تو�سح ذلك.
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جدول )3(
معاملات الارتباط لفقرات مقياس حيوية الضمير

الكفاح من اأجل الإنجازالتنظيمالكفاءة

م. الرتباطالرقمم. الرتباطالرقمم. الرتباطالرقم

.1** 0.74.8** 0.78.15** 0.64

.2** 0.65.9** 0.62.16** 0.78

.3** 0.74.10** 0.77.17** 0.81

.4** 0.82.11** 0.58.18** 0.69

.5** 0.69.12** 0.83.19** 0.52

.6** 0.79.13** 0.76.20** 0.67

.7** 0.81.14** 0.77.21** 0.78

الترويالن�سباط الذاتيالإح�سا�س بالواجب

م. الرتباطالرقمم. الرتباطالرقمم. الرتباطالرقم

.22** 0.58.30** 0.57.38** 0.56

الترويالن�سباط الذاتيالإح�سا�س بالواجب

م. الرتباطالرقمم. الرتباطالرقمم. الرتباطالرقم

.23** 0.84.31** 0.69.39** 0.64

.24** 0.62.32** 0.78.40** 0.49

.25** 0.57.33** 0.62.41** 0.52

.26** 0.69.34** 0.74.42** 0.69

.27** 0.78.35** 0.59.43** 0.74

.28** 0.82.36** 0.67.44** 0.69

.29** 0.58.37** 0.58.45** 0.77

** دالة إحصائياً عند مستوى 0.01

دالة  المجال  فقـرات  جميع  اأن:  ال�سابق  الجدول  من  يت�سح 
المجال  فقرات  تميز  على  يدل  مما  0.01؛  م�ستوى  عند  اإح�سائياً 

بالات�ساق الداخلي مع الدرجة الكلية للمجال.
مع  المقيا�س  اأبعاد  من  كل  بين  الارتباط  معاملات  ح�ساب 

بع�سهما البع�س، والدرجة الكلية للمقيا�س 
جدول )4(

معاملات الارتباط بين أبعاد المقياس مع بعضهما البعض، والدرجة الكلية.

الإح�سا�س التنظيمالكفاءةالأبعاد
بالواجب

الكفاح من 
اأجل النجاز

الن�سباط 
الدرجة الترويالذاتي

الكلية

-الكفاءة

-0.56**التنظيم

-0.62**0.64**الاإح�سا�س بالواجب

-0.64**0.59**0.59**الكفاح من اأجل الانجاز

-0.62**0.74**0.67**0.65**الان�سباط الذاتي 

-0.69**0.78**0.65**0.64**0.58**التروي

-0.74**0.62**0.62**0.69**0.63**0.71**الدرجة الكلية

 ** دالة إحصائياً عند مستوى 0.01

حدود الدلالة الاإح�سائية لقيمة )ر( عند م�ستوى دلالة 0.01 
لدرجة حرية )50-2( = 0.354

الارتباط  معاملات  جميع  اأن:  ال�سابق  الجدول  من  يت�سح 
دالة اإح�سائياً عند م�ستوى 0.01 بين مجالات المقيا�س وبع�سهما 
البع�س، والدرجة الكلية للمقيا�س؛ مما يدل على تميزهما بالات�ساق 

الداخلي فيما بينهما، والدرجة الكلية للمقيا�س.

الثبــــات: تم ح�ساب ثبات الاأداة بطريقتين: معامل كرونباخ 
األفا والتجزئة الن�سفية

جدول )5(
معامل الثبات بطريقة كرونباخ ألفا والتجزئة النصفية لكل بعد من أبعاد المقياس

كرونباخ األفاالأبعاد
التجزئة الن�سفية

بعد التعديلقبل التعديل

0.840.840.89الكفاءة

0.780.740.83التنظيم

الاإح�سا�س 
0.850.720.84بالواجب

الكفاح من اأجل 
0.950.830.91الانجاز

0.780.790.88الان�سباط الذاتي 
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كرونباخ األفاالأبعاد
التجزئة الن�سفية

بعد التعديلقبل التعديل

0.710.880.94التروي

0.840.890.93الدرجة الكلية

)حيوية  مقيا�س  اأبعاد  جميع  اأن  ال�سابق  الجدول  من  يت�سح 
ال�سمير( تتمتع بدرجة ثبات مرتفعة الاأمر الذي يطمئن الباحث اإلى 

النتائج المتح�سل عليها.

الأساليب الإحصائيـــة: 

لح�ساب �سدق وثبات اأداة الدرا�سة ا�ستخدم الباحث المعالجات 
الن�سفية، ومعامل  والتجزئة  الداخلي،  الات�ساق  التالية:  الاإح�سائية 
الباحث  ا�ستخدم  الدرا�سة  اأ�سئلة  على  وللاإجابة  األفا،  كرونباخ 
ومعامل  بير�سون،  ارتباط  ومعامل  واحدة،  لعينة  التائي  الاختبار 

الانحدار؛ واختبار )ت(.

نتائج الدراسة: 
م�ستوى  ما  يلي:  ما  على  ين�س  والذي  الاأول،  ال�سوؤال  نتيجة 
الالتزام الديني وحيوية ال�سمير لدى اأفراد عينة الدرا�سة؟ وللاإجابة 
الباحث بح�ساب المتو�سط الح�سابي ومقارنته  ال�سوؤال قام  على هذا 
لعينة   )t�test( التائي  الاختبار  وبا�ستعمال  الفر�سي،  بالمتو�سط 

واحدة كما هو مو�سح بالاآتي:

أولا :ًقياس مستوى الالتزام الديني.

جدول )6(
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمتوسط الفرضي وقيمة »ت« 

النحراف المتو�سطالمتغير
المعياري

المتو�سط 
الفر�سي

قيمة 
"ت"

150.28.5110572.2الالتزام الديني

 قيمة »ت« الجدولية لعينة واحدة عند م�ستوى 0.01 = 1.98. 
قيمة »ت« الجدولية لعينة واحدة عند م�ستوى 0.05 = 2.56

خلال  من  الفر�سي  المتو�سط  احت�ساب  تم  الفر�سي:  المتو�سط 
 ،)15( وي�ساوي   )1،2،3،4،5( المقيا�س  بدائل  اأوزان  درجات  جمع 
ثم ق�سمة الناتج على عددها وي�ساوي )15/5 = 3(، ثم �شرب الناتج 

في عدد الفقرات.
اأفراد  لدى  الح�سابي  المتو�سط  اأن  ال�سابق  الجدول  يت�سح من   
درجة،   )150.2( بلغ  الديني(  )الالتزام  مقيا�س  الدرا�سة على  عينة 
وبانحراف معياري قدره )8.51( وعند مقارنة المتو�سط الح�سابي 
البالغ )105( درجات، وبا�ستخدام الاختبار  مع المتو�سط الفر�سي 
اأكبر من  )t( المح�سوبة  اأن قيمة  لعينة واحدة، تبين   )t�test( التائي 
لدى  مرتفع  الديني(  )الالتزام  م�ستوى  اأن  يتبين  الجدولية   )t( قيمة 
ومتوقعة،  منطقية،  النتيجة  هذه  اأن  الباحث  ويرى  العينة.  اأفراد 
الفل�سطيني  المجتمع  خ�سائ�س  و  طبيعة  مع  من�سجمة  لكونها 
الكريم  القراآن  ت�شريعاته من  ي�ستمد  الفل�سطيني  المتدين، فالمجتمع 
�سوء  في  النتيجة  هذه  تف�سير  يمكن  كما  ال�شريفة،  النبوية  وال�سنة 

النظام  وفل�سفة  المحافظة،  والاأ�شرية  الاجتماعية  التن�سئة  معايير 
منطلقاته  في  ي�ستند  والذي  فل�سطين،  في  به  المعمول  التعليمي 

واأهدافه اإلى اإعداد جيل متم�سك بالقيم والتعاليم الدينية.

ثانياً: قياس مستوى حيوية الضمير.

جدول )7(
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمتوسط الفرضي وقيمة »ت« 

النحراف المتو�سطالمتغير
المعياري

المتو�سط 
الفر�سي

قيمة 
"ت"

162.0116.313522.4حيوية ال�سمير

قيمة »ت« الجدولية لعينة واحدة عند م�ستوى 0.01 = 1.98. 
قيمة »ت« الجدولية لعينة واحدة عند م�ستوى 0.05 = 2.56

»بلغ المتو�سط الح�سابي لحيوية ال�سمير« )162.01( درجة، 
وبانحراف معياري مقداره )16.3( وعند مقارنة المتو�سط الح�سابي 
الاختبار  وبا�ستخدام  درجة،   )135( البالغ  الفر�سي  المتو�سط  مع 
اأكبر من  المح�سوبة   )t( قيمة  اأن  تبين  واحدة،  لعينة   )t�test( التائي 
قيمة )t( الجدولية وتدلل هذه النتيجة على ارتفاع م�ستوى )حيوية 
ال�سمير( لدى اأفراد العينة. ويمكن تف�سير هذه النتيجة في �سوء وقوع 
اأفراد عينة الدرا�سة �سمن مرحلة الن�سج، وهي المرحلة التي يتميز 
بها الفرد بم�ستوى مرتفع من التطور المعرفي، والنف�سي، والانفعالي، 
والاجتماعي، والروحي. مما يزيد من قدرته على التعقل، والاإدراك، 
هذه  عزو  يمكن  كما  والتوازن،  والاعتدال،  والتمحي�س،  والتمييز، 
الطلبة بالمعايير، والقوانين، والاأنظمة، والمبادئ  تاأثر  اإلى  النتيجة 
�سلمان  درا�سة  مع  وتتفق  المجتمع.  في  ال�سائدة  الاأخلاقية  والقيم 

 )2015(
هل  ◄ يلي:  ما  على  ين�س  والذي  الثاني  ال�سوؤال  نتيجة 

على  وللاإجابة  ال�سمير؟  وحيوية  الديني  الالتزام  بين  علاقة  توجد 
 Pearson ال�سوؤال قام الباحث بح�ساب معامل ارتباط بير�سون  هذا 
التالي  ال�سمير، والجدول  الديني وحيوية  الالتزام  Correlation بين 

يو�سح ذلك.
جدول )8(

معاملات الارتباط بيرسون بين الالتزام الديني وحيوية الضمير

(Sig. 2-tailed)اللتزام الدينيالمتغير

0.750.000** حيوية ال�سمير

الالتزام  بين  بير�سون  ارتباط  معامل  اأن  الجدول  من  يتبين 
الديني وحيوية ال�سمير ي�ساوي )0.75( وهو معامل ارتباط طردي 
مرتفع،  ارتباط  عن  ويعبر   ،)0.01( م�ستوى  عند  اإح�سائياً  دالة 
الديني زادت  ارتفع م�ستوى الالتزام  اأنه كلما  وعلاقة قوية، بمعنى 
حيوية ال�سمير. وت�سير هده النتيجة اإلى الارتباط الوثيق بين الالتزام 
الديني وحيوية ال�سمير، فالتعاليم الاإ�سلامية هي التي تحرك �سمير 
العمل،  في  الاإخلا�س  من  وتمكنه  الم�ستقلة،  الاإرادة  وتمنحه  الفرد، 
والاختيار الاأف�سل، والتفكير الاإيجابي، والتحرر من �سيطرة الاأفكار 
والتروي  الذاتي،  والان�سباط  بالم�سوؤولية،  وال�سعور  اللاعقلانية، 
مع  النتيجة  هذه  وتن�سجم  والمهمة.  ال�شريعة  القرارات  اتخاذ  في 
�سخ�سية �سيدنا يو�سف عليه ال�سلام، والتي تت�سم بالخ�سية من الله، 
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)ف(  قيمة  ح�ساب  تم   )% قيمة)62.4  دلالة  من  وللتاأكد  ال�سمير. 
من تباين الانحدار Anova For Regression، والجدول الاأتي يو�سح 

ذلك.
جدول)9(

تحليل التباين للانحدار المتعدد الكلي وقيمة )ف( لمساهمة الالتزام الديني للتنبؤ بحيوية 
الضمير.

نوذج 
النحدار

مجموع 
المربعات

درجات 
الحرية

متو�سط 
المربعات

ن�سبة الإ�سهام 
م.الدللةقيمة )ف(

3150.68353151الانحدار

8.60.01 46248.27187البواقي
252.7

49398.95184الكلي

وهي  بلغت)8.6(،  )ف(  قيمة  اأن:  ال�سابق  الجدول  من  يت�سح 
دالة اإح�سائياً عند م�ستوى)0.01(، وهذه النتيجة تعني اأن التباين 
التنبوؤ  على  اإح�سائية  دلالة  ذو  اأثر  له  الديني  الالتزام  عن  الناجم 

بحيوية ال�سمير، والجدول الاأتي يو�سح ذلك.

والعفة والطهارة، ومجاهدة النف�س، و�سحوة ال�سمير، قال الله تعالى:           
قَتِ الْأَبْوَابَ وَقَالَتْ هَيْتَ  فْ�سِهِ وَغَلَّه تِي هُوَ فِ بَيْتِهَا عَن نَّه {وَرَاوَدَتْهُ الَّه
الِمُونَ}.  هُ لَ يُفْلِحُ الظَّه ي اأَحْ�سَنَ مَثْوَايَۖ  اإِنَّه هُ رَبِّ ِۖ  اإِنَّه لَكَ قَالَ مَعَاذَ اللَّه

)�سورة يو�سف: 23(
الله  عظمة  وا�ستح�سار  التقوى  اأهمية  يو�سح  الموقف  وهذا 
والخوف منه، وطلب ر�ساه، في يقظة ال�سمير، والناأي بالنف�س عن 

الانجراف وراء الهوى، وارتكاب المحرمات. 
ي�سهم  هل  يلي:  ما  على  ين�س  والذي  الثالث  ال�سوؤال  نتيجة 
الالتزام الديني في التنبوؤ بحيوية ال�سمير لدى اأفراد عينة الدرا�سة؟ 
الانحدار  معادلة  با�ستعمال  الباحث  قام  ال�سوؤال  هذا  على  للاإجابة 
علاقة  وجود  من  التحقق  يمكن  المعادلة  تلك  وبا�ستخدام  الخطي، 
ح�ساب  وتم  الديني،  والالتزام  ال�سمير،  حيوية  من  كل  بين  ارتباط 
عند  اإح�سائياً  دال  معامل  وهو   )0.624(  )2 )ر  التحديد  معامل 
ي�سهم  الديني  الالتزام  متغير:  اأن  اإلى  ي�سير  مما  م�ستوى)0.01(؛ 
%(، بمعنى   62.4( بن�سبة  ال�سمير  التنبوؤ بحيوية  بقدر مقبول في 
حيوية  في  التباين  من   )% يف�شر)62.4  الديني  الالتزام  متغير  اأن 

جدول )10(
قيمة )بيتا( لدلالة معاملات الانحدار الجزئي لمتغير الالتزام الديني على متغير حيوية الضمير.

المتغير 
التابع

المتغيرات 
الم�ستقلة

معاملات النحدار المعيارية وغير المعيارية
م�ستوى
الدللة

التباين الم�سترك معامل 
التحديد قيمة ر2 معامل النحدار 

غير المعياري )ب(
الخطاأ 
المعياري

معامل النحدار 
المعياري )بيتا(

قيمة 
)ت(

حيوية 
ال�سمير

**88.920.724.3الثابت
0.62.4

**0.4860.1380.2533.53الالتزام الديني

/// غير دالة إحصائياً * دالة عند مستوى 0.01 

حدود الدلالة الإحصائية لقيمة )ت(عند مستوى 0.05 لدرجة حرية )185�2 ( = 1.96

حدود الدلالة الإحصائية لقيمة )ت(عند مستوى 0.01 لدرجة حرية )185�2 ( = 2.58

اأن قيم )بيتا( لمعاملات الانحدار  ال�سابق يت�سح  من الجدول 
الجزئي للالتزام الديني دال اإح�سائياً عند م�ستوى 0.01 مما ي�سير 
ال�سمير. وبناء على  التنبوؤ بحيوية  اإمكانية الاعتماد عليها في  اإلى 
ي�ساهم  هي:  الخطي،  الانحدار  لتحليل  النهائية  النتيجة  فاإن  ذلك 
بن�سبة  ال�سمير  بحيوية  التنبوؤ  الديني في  الالتزام  الم�ستقل:  المتغير 
)62.4 %( لت�سبح معادلة الانحدار التنبوؤية لحيوية ال�سمير الكلية 
كالتالي: حيوية ال�سمير = الثابت )88.9( + )0.486( × )الالتزام 

الديني( 
ي�سهم  الديني(  )الالتزام  الم�ستقل  المتغير  اأن  �سبق يت�سح  مما 
بالاإمكان  النتيجة  هذه  على  وا�ستناداً  ال�سمير،  بحيوية  التنبوؤ  في 
وت�سير  الديني،  الالتزام  خلال  من  ال�سمير  حيوية  بدرجات  التنبوؤ 
هذه النتيجة اإلى فاعلية واأهمية التعاليم الدينية في اإعمال ال�سمير، 
في  الفرد  لدى  ال�سمير  حيوية  على  الحكم  ويمكن  يقظته،  وزيادة 
�سوء ما هو متعارف عليه في المجتمع،  وبما ين�سجم مع التعاليم 
وح�سن  المحتاجين،  على  الت�سدق  قبيل:  من  ال�سمحة  الاإ�سلامية 
الغير،  مع  الطيبة  والمعاملة  الب�شر،  وغ�س  الاأمانة،  واأداء  الجوار، 
وكف الاأذى، واإف�ساء ال�سلام، والاأمر بالمعروف، والنهي عن المنكر، 
على  والمداومة  والعطف،  والتعاون،  والاإيثار  الغير،  على  وال�سفقة 
ال�سلوكيات الاإيجابية قد تكون  الخ(، مثل تلك ال�سفات و  ال�سلاة... 
النبوية  وال�سنة  الكريم  القراآن  في  وورد  ال�سمير،  حيوية  على  دليلًا 
�سواهد كثيرة يمكن من خلالها تقييم �سخ�سية الفرد والحكم عليها 
مْ �سَعَائِرَ  والتنبوؤ بها في الم�ستقبل. قال الله تعالي: {ذَلِكَ وَمَن يُعَظِّ

هَا مِن تَقْوَى الْقُلوُبِ})�سورة الحج: 32(،  و في منا�سبة اأخرى  ِ فَاإِنَّه اللَّه
وْنَ دِينَهُ  ِ -�سلى الله عليه و�سلم-: )اإِذَا جَاءَكُمْ مَنْ تَرْ�سَ قَالَ رَ�سُولُ اللهَّ
يَا  قَالُوا  وَفَ�سَادٌ.  الْأَرْ�سِ  فِ  فِتْنَةٌ  تَكُنْ  تَفْعَلوُا  اإِلَّه  فَاأَنْكِحُوهُ  وَخُلقَُهُ 
وَخُلقَُهُ  دِينَهُ  وْنَ  تَرْ�سَ مَنْ  اإِذَا جَاءَكُمْ  قَالَ:  فِيهِ؟  كَانَ  وَاإِنْ   ِ رَ�سُولَ اللَّه

فَاأَنْكِحُوهُ ثَلَاثَ مَرَّهاتٍ(.
نتيجة ال�سوؤال الرابع والذي ين�س على ما يلي: هل توجد  ◄

فروق ذات دلالة اإح�سائية في متو�سطات درجات الطلبة والطالبات 
ال�سوؤال  هذا  على  وللاإجابة  ال�سمير؟  وحيوية  الديني  الالتزام  في 
ا�ستخدم الباحث اختبار )t( لعينتين م�ستقلتين. وفيما يلي بيان ذلك.

اأولً: الفروق ف متو�سطات درجات الطلبة والطالبات ف  ●
اللتزام الديني

جدول )11(
الفروق في الالتزام الديني تبعاً لمتغير الجنس

م. قيمة )ت(النحراف المعياريالمتو�سطالجن�س المتغير
الدللة

 الالتزام 
الديني

151.569.376طلاب
2.990.04

149.037.551طالبات

قيمة »ت« عند مستوى 0.01 تساوي 1.96 

قيمة »ت« عندي مستوى 0.05 تساوي 2.58
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يتبين من الجدول اأن قيمة م�ستوى الدلالة sig=0.04 وهي 
في  اإح�سائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  ويت�سح   α=0.05 من  اأقل 
هذه  وت�سير  الطلاب.  ل�سالح  الجن�س  لمتغير  تبعاً  الديني  الالتزام 
النتيجة اإلى اأن عامل الجن�س مهم وموؤثر في معايير الالتزام الديني، 
المراأة  حرية  تقيد  واجتماعية  �سخ�سية  عوامل  هناك  اأن  وخا�سة 
ال�سلوات  كتاأدية  الليل  �ساعات  في  الخروج  على  قدرتها  من  وتحد 
في الم�ساجد وخا�سة �سلاة الفجر والع�ساء، كما يمكن اإرجاع تفوق 
الطلاب على الطالبات في الالتزام الديني اإلى عوامل اأخرى من قبيل 
»الرجال قوامون على الن�ساء« كما اأن مو�سوع الع�سمة في يد الرجل 
ويعزو الباحث هذه النتيجة اإلى اأن معايير الالتزام الديني تتبدى في 
ال�سلوات المفرو�سة  الن�ساء من قبيل تاأدية  اأكثر من  الرجال  �سلوك 
والمعاملات  الاأ�ساحي،  كذبح  الله  �سعائر  وتعظيم  الم�ساجد،  في 
المالية، وال�سهادة. وتتفق هذه النتيجة مع درا�سة اأديتي، وت�ساندرا، 
و�ساميلا Adity,. Chandra,. Shamila )2016(، وتختلف مع درا�سة 

كل من الفريدي )2013(، ودرا�سة ع�سلية وحمدونة )2015(.
والطالبات  ● الطلبة  درجات  متو�سطات  ف  الفروق  ثانياً: 

ف حيوية ال�سمير 
جدول )12(

الفروق في حيوية الضمير تبعاً لمتغير الجنس

النحراف المتو�سطالجن�سالمتغير
المعياري

قيمة 
م. الدللة"ت "

حيوية 
ال�سمير

164.717.7طلاب
2.770.03

159.614.8طالبات

قيمة »ت« عند مستوى 0.01 تساوي 1.96 

قيمة »ت« عندي مستوى 0.05 تساوي 2.58

وهي   sig=0.03 الدلالة  م�ستوى  قيمة  اأن  الجدول  من  يتبين 
في  اإح�سائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  ويت�سح   α=0.05 من  اأقل 
تف�سير  ويمكن  الطلاب.  ل�سالح  الجن�س  لمتغير  تبعاً  ال�سمير  حيوية 
الكريمة، قال الله تعالى:  القراآنية  الاآية  النتيجة في �سوء ن�س  هذه 
فَرَجُلٌ  رَجُلَيِْ  يَكُونَا   ْ لَّه فَاإِن  رِّجَالِكُمْۖ  مِن  �سَهِيدَيْنِ  {وَا�سْتَ�سْهِدُوا 
رَ اإِحْدَاهُمَا  لَّه اإِحْدَاهُمَا فَتُذَكِّ هَدَاءِ اأَن تَ�سِ وْنَ مِنَ ال�سُّ ن تَرْ�سَ وَامْرَاأَتَانِ مَِّه
الْأُخْرَى} )�سورة البقرة: 282(، فبح�سب المعجم الو�سيط، فاإن مفردة 
�سل:  تعني، حاد ومال عن طريق اأو حق، و�سل ال�سبيل اأو عنه، كما 
وخا�سة  الاأنثى،  �سخ�سية  طبيعة  اإلى  النتيجة  هذه  الباحث  يعزو 
وطبيعة  البيولوجي،  وتكوينها  والعاطفية،  المزاجية  مكوناتها 
بين  الفروق  اإلى  فالناظر  الاجتماعية،  والتن�سئة  والتقاليد  العادات 
نجد  الم�سكلات،  وحل  المواجهة  ا�ستراتيجيات  في  والاإناث  الذكور 
غالباً ما يتمكن الرجال من العمل في الظروف ال�ساغطة، و مواجهة 
الم�سكلات  وحل  ومعالجة  والقلق،  التوتر  على  الباعثة  المواقف 
ب�سورة توافقية ومبا�شرة، في حين تلجاأ الن�ساء في تلك المواقف اإلى 
كالتعوي�س،  وهروبية  دفاعية  ميكانزيمات  وا�ستخدام  الا�ست�سلام، 
الدالة  الموؤ�شرات  من  وهذه  والكبت... وغيرها،  والتقم�س،  والتبرير، 
النتيجة مع  ال�سمير. وتختلف هذه  و�سبات  ال�سخ�سية،  على �سعف 

درا�سة جابر )2012(، ودرا�سة ر�سان )2015(

توصيات الدراسة:
تب�سير الموؤ�س�سات المجتمعية، باأهمية الالتزام بالتعاليم  -

الاإ�سلامية كمدخل في تنمية حيوية ال�سمير، وتثبيت القيم والمعايير 
الاأخلاقية.

في  - الديني  النف�سي  الار�ساد  برامج  اأهمية  على  التاأكيد 
بهدف  ال�سمير،  �سبات  م�سكلات  ومعالجة  الديني،  الوازع  تنمية 

تحريره من الم�ساعر والعادات الخاطئة.
نتائج  - اأظهرتها  التي  التنبوؤية  الم�ساهمة  من  الا�ستفادة 

بالاإر�ساد  �سلة  ذات  وبرامج  اأن�سطة  ت�سميم  في  وذلك  الدرا�سة، 
النف�سي الديني، الاأمر الذي ي�سهم في تنمية حيوية ال�سمير.

على  - والعمل  الديني،  الالتزام  اأهمية  على  الطالبات  حث 
تنمية حيوية ال�سمير لدى الطالبات، اإذ بينت نتائج الدرا�سة الحالية 

تفوق الطلاب على الطالبات في الالتزام الديني وحيوية ال�سمير.

دراسات مستقبلية:
اإعادة تطبيق هذه الدرا�سة على عينات اأخرى في المجتمع. -
ببع�س  - وعلاقتها  ال�سمير  حيوية  بعنوان:  درا�سة  اإجراء 

اأ�سكال ال�سلوك الاجتماعي الاإيجابي.
في  - اإ�سلامي  نف�سي  برنامج  فاعلية  بعنوان:  درا�سة  اإجراء 

تنمية حيوية ال�سمير.
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