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ملخص:
هدفت �لدر��سة �لحالية �إلى تق�سي �أثر برنامج تدريبي م�ستند 
�ل�سف  طلبة  لدى  �لقر�ئي  �لا�ستيعاب  تنمية  في  �لعقلي  للت�سور 
�ل�سابع �لاأ�سا�سي في �لاأردن، وقد �ختير )80( طالباً من �لذكور ق�سمو� 
)38( في  )42( ومجموعة �سابطة  �إلى مجموعة تجريبية  ع�سو�ئياً 
مدر�سة بلال بن رباح �لاأ�سا�سية �لتابعة لمديرية تربية لو�ء �لقوي�سمة. 
تم تطوير �ختبار للا�ستيعاب �لقر�ئي وتطبيقه على �لمجموعتين قبل 
 )18( من  و�لمكون  �لعقلي  للت�سور  �لم�ستند  �لبرنامج  تطبيق  وبعد 
جل�سة تدريبية و�لذي طبق على �لمجموعة �لتجريبية. تو�سلت نتائج 
�أفر�د �لمجموعة �لتجريبية على �ل�سابطة بفروق  �لدر��سة �إلى تفوق 
د�لة �إح�سائياً في �لدرجة �لكلية لمقيا�س �لا�ستيعاب �لقر�ئي وجميع 
م�ستويات �لا�ستيعاب �لقر�ئي. وقد �أو�ست �لدر��سة ب�ضرورة �لتدريب 
من  �لمزيد  و�إجر�ء  �لاأ�سا�سية  �لمرحلة  لطلبة  �لعقلي  �لت�سور  على 

�لبحوث �لتي تقي�س �أثر �لت�سور في متغير�ت �أخرى.
�لقر�ئي،  �لا�ستيعاب  �لعقلي،  �لت�سور  المفتاحية:  الكلمات♦

�ل�سف �ل�سابع �لاأ�سا�سي.

The Impact of a Training Program Based on Mental 
Imagery on Developing Reading Comprehension 

Skills among Seventh Grade Students in Jordan 

Abstract:

This study aimed at investigating the impact 
of a training program based on mental imagery on 
developing reading comprehension skills among 
seventh grade students in Jordan. A sample of 80 
male students were selected, 42 of which were 
randomly assigned to experimental group whereas 38 
were assigned to control group, at Bilal Ibn Rabah 
Basic School which is affiliated to the Directorate 
of al-Qweismeh. A test for examining reading 
comprehension was developed and given to students in 
both groups prior and post implementing the program. 
The training program based on mental imagery 
consisted of 18 training sessions and was applied only 
on the experimental group. The study found that the 
training program had a significant positive impact on 
the total and sub-tests of the reading comprehension 
test in favor of the experimental group. The study 
recommended the necessity for providing the training 
of mental imagery and the need for conducting further 
research on the impact of mental imagery in light of 
other variables. 

Keywords: reading comprehension, mental 
imagery, seventh grade.

مقدمة:
حاول  �لتي  �لمعقدة  �لظو�هر  �أهم  �أحد  �لب�ضري  �لعقل  يعد 
في  �لبحث  خلال  من  فهمها  محاولة  �لع�سور  �أقدم  ومنذ  �لاإن�سان 
و�لتخيل  و�لاإبد�ع  �لتفكير  مثل  بها  يقوم  �لتي  �لعقلية  �لوظائف 
�لتقنيات  مجال  في  حدث  �لذي  �لتقدم  من  وبالرغم  وغيرها. 
�إلا �أن هذه �لاآلات لم تنجح بعد بالقيام بدور  و�لات�سالات �لحديثة، 

�لعقل �لب�ضري �لفعال. 
�لاأحد�ث  روؤية  على  بالقدرة  �أي�سا  �لب�ضري  �لعقل  ويتميز 
بها  ير�ها  �لتي  �لطريقة  عن  تختلف  بطريقة  و�لخبر�ت  و�لم�ساهد 
خبرة  تميز  �لتي  �ل�سمات  �أبرز  �إحدى  �ل�سمة  هذه  وتعد  �لاآخرون، 
 Crisp, Birtel, and Meleady,( غيره  عن  متفرد�ً  وتجعله  �لاإن�سان 
�لتي  �لاآلية  فهم  و�لباحثون  �لعلماء  قرن حاول  من  ولاأكثر   .)2011

تعبر عن �لقدرة على ��ستح�سار �ل�سور و�لم�ساهد و�لاأحد�ث حتى مع 
�لاأخيرة ظهرت  �لاآونة  �لفرد، وفي  �أمام  غياب �لمثير�ت �لح�سية من 
مو��سيع )�لمحاكاة �لعقلية( )Mental stimulation( في علم �لنف�س 
Mental Imag� )ببد�أ �لاهتمام �لبحثي ين�سب حول �لت�سور �لعقلي 

.)ery

�لعمليات �لتي يتم بناء عليها  �أهم  �أحد  �لت�سور �لعقلي  ويعد 
تمثيل  خلال  من  �لفرد  لدى  �لمعرفي  �لنظام  في  �لمعلومات  تمثيل 
�لاأ�سياء و�لاأحد�ث و�لمو�قف �لتي تمثل �أمام �لفرد وقت �لاإدر�ك. �إن 
و�لهند�سية  �لب�ضرية  للمثير�ت  �لفر�غي  �لتمثيل  فر�سية  يوؤيد  ذلك 
هيئتها  على  �لعقلية  �ل�سور  تكوين  على  �لفرد  قدرة  تف�ضر  و�لتي 
�لاأ�سلية، �أي كما تم تمثيلها؛ و�لتحكم بهذه �ل�سور بدرجة عالية من 

�لدقة )�لعتوم، 2014(.
وكيفية  �لعقلي  �لت�سور  في  تح�سل  �لتي  �لخبر�ت  طبيعة  �إن 
و�لبحث  للجدل  مثار�ً  كان  للتطوير  وقابلة  و�عية  خبر�ت  جعلها 
في ميادين �لفل�سفة وعلم �لنف�س وعلم �لنف�س �لمعرفي وحديثا علم 
م�سطلحي  ��ستخدمو�  �لمعا�ضرين  �لباحثين  �أن  وكما  �لاأع�ساب، 
�ل�سور �لعقلية �أو �لت�سور �لعقلي للتعبير عن �لم�سادر �لتي تاأتي من 
�لمدخلات �لح�سية كال�سور �ل�سمعية �أو �ل�سور �ل�سميّة وغيرها، ومع 
ذلك؛ فاإن �لغالبية �لعظمى من �لاأبحاث �لعلمية قد �ن�سب تركيزها 
 Reisberg, 1992; Bensafi et al.,( �لب�ضرية  �لعقلية  �ل�سور  على 

.)2003

�إن  حيث  �لمهار�ت،  تعلم  لتطوير  ي�ستعمل  �لعقلي  �لت�سور  �إن 
�إك�ساب �لمعرفة بل هو  �أو  �لتعلم لي�س �لاحتفاظ بالمعلومات  هدف 
�لعقلي  �لت�سور  ��ستعمال  �أن  كما  وفعال،  ن�سط  تعلم  �إلى  �لو�سول 
علاقة  هناك  فاإن  لذ�  �لحركية،  �لمهار�ت  تعلم  نجاح  في  ي�ساعد 
�إيجابية ما بين �لت�سور �لعقلي و�إك�ساب �لمهار�ت �لجديدة )�لزغول 
فهم  �لطلبة على  ي�ساعد  �لعقلي  �لت�سور  �أن  2011(، كما  و�لزغول، 
و�إدر�ك �لرموز بطرق مختلفة )ب�ضرية و�سمعية وغيرها( و�إك�سابها 
)عون  �لفرد  لدى  �لمعرفي  بالمحتوى  وربطها  دلالة  ذ�ت  معانٍ 

و�لعطار، 2014(.
�إن تطوير �لقدرة على �لت�سور �لعقلي �أي�ساً ي�ساعد �لطلبة على 
على  قدرتهم  وتح�سين  �ل�ضردية،  بالن�سو�س  �لمتعلقة  �لاأحد�ث  فهم 
�لطلبة  �لعقلي  �لت�سور  ي�ساعد  �للغوية، حيث  �لمفرد�ت  وتعلم  �لفهم 
على ر�سم �سور لمثير�ت ح�سية تربط �لخبرة �ل�سابقة بالتعلم �لجديد، 
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�لطلبة  �لقر�ئي �سهلة مي�ضرة على  �لا�ستيعاب  وبالتالي جعل عملية 
.)Jenkins, 2009(

�إلى �ل�سير  وتعود فكرة �لبحث في �لت�سور �لعقلي في بد�ياته 
Sir Francis Gal� �لنف�سي  �لقيا�س  حركة  ر�ئد  جالتون  )رر�ن�سي�س 

ton( عام )1883م( وكان ذلك �أثناء بحثه حول �أثر �ل�سور �لعقلية 

�لاأفر�د  من  كبير  لعدد  م�سحية  در��سة  بعمل  قام  حين  �لتفكير  في 
لاختبار  ��ستخد�مه  خلال  من  �لعقلي  للت�سور  ��ستخد�مهم  وكيفية 
�أي  تلق  �لدر��سات لم  مثل هذه  لكن  �لفطور(،  مائدة  )�ختبار  �أ�سماه 
تركيز، كما �أنها لم تحظ بالاهتمام في ظل �لظروف �لتي كان فيها 
�لع�ضرين،  �لقرن  وفي  �لنف�س.  علم  على  م�سيطر�ً  �ل�سلوكي  �لاتجاه 
ح�سل �لت�سور �لعقلي كو�حد من �لمفاهيم �لعقلية �لاأولى على مرتبة 
�ل�سد�رة في �لبحث، حيث بد�أ �لبحث فيه من خلال )ت�سنيف �ل�سور( 
در��سات  و�أظهرت  �لعقلية،  �ل�سور  تاأهيل  باإعادة  �لاهتمام  بد�أ  ثم 
Ro�( وتدويرها )Scanned )أأخرى �أن �ل�سور �لعقلية يمكن م�سحها 

من   )examined & judge size( وتعديل حجمها  وفح�سها   )tated

.)Mind eye( )Pylyshyn, 2002( خلال �لعين �لعقلية
وبناء  �للفظي  و�لترميز  �لب�ضري  �لترميز  عن  �لحديث  وعند 
�إلى  �لاإ�سارة  من  بد  لا  فاإنه  و�للفظية  �لب�ضرية  �لعقلية  �ل�سور 
تعرف  و�لتي   )1971( عام  في   )Allan Paivio( بافيو  �آلان  نظرية 
و�لتي   ،)The Dual�Code Theory( �لمزدوج  �لترميز  نظرية  با�سم 
تتاألف  و�لتي  �لدماغ،  في  �لترميز  �آليات  �إلى  مخت�ضر  ب�سكل  ت�سير 
يقوم  فعندما  �للفظي.  و�لمكون  �لب�ضري  �لمكون  هما  مكونين  من 
�سورة  خلال  من  يرمزها  فاإنه  مثلًا،  �لكلب  �سورة  بترميز  �لفرد 
�أنه يقوم بترميز  �لاأربعة وذيله ول�سانه و�أذنيه. كما  �لكلب بقو�ئمه 
�لفرد �سور  �لكلمة. وعندما ي�سترجع  كلمة )كلب( وكيفية نطق تلك 
ت�سير  كما  �لطريقة.  بنف�س  با�سترجاعها  يقوم  فاإنه  عقله  في  �لكلب 
�أي�ساً بترميز �لمفاهيم  �أن �لترميز �لمزدوج يتعلق  �إلى  نظرية بافيو 
�لمادية و�لمفاهيم �لمجردة، فالمفاهيم �لمادية كالطاولة و�لكر�سي 
�أكثر و�سوحاً من �لمفاهيم �لمجردة كالحب و�لعد�لة وغيرها حيث 
ي�سهل ��سترجاع �لمفاهيم �لمجردة من خلال مفاهيم مادية ملمو�سة 

)�لزغول و�لزغول، 2011(.
ويعد �ستيفن كوزلين )Stephen Kosslyn( عالم �لنف�س وعالم 
للدر��سات   )Keck( كيك  معهد  وموؤ�س�س  وعميد  �لاأمريكي  �لاأع�ساب 
�أ�ستاذ   )Steven Pinker( بينكر  �ستيفن  تلميذه  بعده  ومن  �لعليا 
Har� �للغة �لنف�سي في جامعة هارفارد  )للم �لنف�س �لمعرفي وعلم 
�أبرز  ومن  �لعقلي  بالت�سور  �لمهتمين  �لرو�د  من   )vard University

�سعت  �لتي  �لدر��سات  من  �لعديد  و�أجرو�  به  �هتمو�  �لذين  �لباحثين 
�إلى �لو�سول �إلى نظرية توؤطر �لعلاقة بينه وبين غيره من �لمفرد�ت 

.)Walker, 2014( لنف�سية و�لمعرفية، وت�ضرح �آلياته و�أهميته�
ويرى كوزلين في نظريته حول �لت�سور �لعقلي �أنه وعلى عك�س 
�لافتر��س �ل�سائع باأن �ل�سور لدى �لاأفر�د و�حدة، فاإن �ل�سحيح �أنها 
تختلف من فرد لاآخر، وهي تت�سكل �أي�ساً عبر مجموعة من �لمر�حل 
حيث  مختلفة،  جو�نب  عن  م�سوؤولة  منها  و�حدة  كل  و�أن  �لمختلفة، 
عن  م�سوؤولة  �لعمليات،  من  مجموعات  �أربع  عبر  �ل�سور  تت�سكل 
توليد �ل�سورة �لعقلية. �أولاها تفعيل �لمعلومات �لمخزنة في �لذ�كرة 
طويلة �لمدى، ثم بناء �لتمثيل في �لذ�كرة ق�سيرة �لمدى )�لعاملة(، 
وبحث �لفرد عن �ل�سورة من خلال �إعادة تف�سير �لحدث �أو �لموقف، 

ثم �لحفاظ على تلك �ل�سورة مع مرور �لوقت، حيث لا بد �أن يحدث 
�لترميز  نظام  ح�سب  �ل�سورة  تلك  على  �لتغيير�ت  من  مجموعة 

.)Porter, 2014( و�لمعالجة �لذي يختلف من فرد لاآخر
من  �أجر�ها  و�لتي   ،)Kosslyn( كوزلين  �أبحاث  �أ�سارت  وقد 
خلال �لت�سوير بالرنين �لمغناطي�سي �لوظيفي)F�MRI(، �أن �لت�سور 
�لعقلي يحدث في �لت�سابكات �لع�سبية في �لدماغ، فبع�سها يح�سل 
�لدماغ  من  �لاأي�ضر  �لن�سف  يخت�س  حيث  �لمخية  �لكرة  ن�سفي  في 
بترميز �لفئات )Encoding categories( وتوليد �ل�سور �لعقلية على 
�أ�سا�س فئوي، في حين �أن �لن�سف �لاأيمن �أف�سل من �لاأي�ضر في ترميز 
�أمثلة محددة )Encoding specific examples(، بالاإ�سافة �إلى توليد 

.)Porter, 2014( ل�سور بناء على ذلك�
�لخبر�ت  �أن   )Pinker, 1999( بينكر  يوؤكد  �لمجال  هذ�  وفي 
حول �لعالم �لمادي من حولنا يتم �إعادة تمثيلها في �لعقل من خلال 
�لعقلية و�أن يتم  �ل�سور  �أن ت�سارك هذه  �لعقلية، حيث يمكن  �ل�سور 
�لمقارنة بينها و��ستخد�مها في تكوين �سور جديدة كلياً. �إن وجهة 
�لنظر �لتي طرحها كوزلين وبينكر ت�سمح لنا بت�سكيل ت�سور مفيد عن 
�لاآلية �لتي يعمل بها �لدماغ من خلال �سياغة ت�سل�سل �ل�سور �لعقلية 

في �لعقل دون �لحاجة �إلى معاينة ذلك ب�سكل مبا�ضر.
ويعبر مفهوم �لت�سور �لعقلي )Mental Imagery( عن �لعملية 
�لتي يقوم فيها �لفرد بتكوين �ل�سور و�لمو�قف �لتي تعبر عن فهمه 
�أو �سمعية  �أكانت تلك �ل�سور ب�ضرية  و�إدر�كه للموقف �لحالي �سو�ء 
�أو ح�سية �أو �سمية �أو غيرها، كما �أن �ل�سور �لعقلية تعبر عن �لنتاج 
 Hardy,( وجولد  وجونز  هاردي  عرفه  فقد  �لعملية.  تلك  يتبع  �لذي 
Jones, & Gould, 1996( باأنه عبارة عن تجربة ح�سية رمزية يمر 

بها �لفرد ب�سكل ي�ساعده على محاكاة �ل�سعور بروؤية و�سماع وتذوق 
و�سم ولم�س �لخبر�ت و�لاأحد�ث.

ويعرفه بايلي�سن )Pylyshyn. 2002( باأنه �لقدرة على ت�سور 
�لاأحد�ث و�لمثير�ت في �لعقل في غياب �لمثير�ت �لح�سية في �أو�ساع 
مختلفة وتدويرها و�لتحكم بها. وقد �عتمد �لباحثان في در��ستهما 

على تعريف بايلي�سن لاأنه �لتعريف �لاأكثر �سمولًا للت�سور �لعقلي.
عملية  عن  يعبر  �سابقاً  تو�سيحه  تم  كما  �لعقلي  �لت�سور  �إن 
�لعقلية و�لتلاعب بها  �ل�سور  �إدر�كية ومعرفية، للقدرة على تكوين 
وتطويرها، لذلك♦يقترح♦كل♦بايلي�شين )Pylyshyn. 2002( اأنه♦يمكن♦
التعبير♦عن♦الت�شور♦العقلي♦من♦خلال♦مجموعة♦من♦الأبعاد♦المتمثلة♦

فيما♦يلي:
1♦ القدرة♦على♦م�شح♦ال�شور♦العقلية♦باأ�شكالها♦المختلفة:♦.

من  �لفرد  تمكن  على  �لعقلية  �ل�سور  م�سح  على  �لقدرة  تعبر 
�لحو��س  �أمام  ماثل  غير  ب�سكل  �لعقل  في  �لمح�سو�سة  �لخبرة  تمثيل 
�لمختلفة )�لب�ضرية، �ل�سمعية، �ل�سمية، �لذوقية، �للم�سية(. كما يمكن 
�لا�ستدلال عليه من خلال مدى و�سوح �ل�سورة �لعقلية �لتي ي�سكلها 
�لذ�كرة  بنظام  مرتبطة  �لعقلية  �ل�سور  م�سح  عملية  �أن  كما  �لفرد، 
لدى �لفرد ب�سكل كبير جد�ً كما هي مرتبطة باإدر�كه للاأحد�ث �أي�ساً. 
�أن حا�سة  �لب�ضرية بالرغم من  �لروؤية  �لعقلي لي�س مجرد  و�لت�سور 
��ستخد�م  على  يعتمد  �أي�ساً  ولكنه  فيه،  هاماً  عن�ضر�ً  تمثل  �لب�ضر 

�لحو��س �لاخرى.
وفي هذ� �لمجال يمكن ت�سنيف �ل�سور �لعقلية ح�سب �لت�سنيف 
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�لاأ�سهر و�لذي �تفق عليه �لكثير من �لباحثين �لمهتمين في �لت�سور 
Kosslyn, Thompson, & Ganis, 2006; Reis� يلي  كما  )للعقلي 
 berg, 1992; Bensafi et al., 2003; Moran, Campbell Holmes &

:)MacIntyre, 2012

الت�شور♦العقلي♦الب�صري )Visual Mental Imagery(: ويتم ♦♦
�لد�ئرة  مثل  بال�سكل  �لمتعلقة  �لخ�سائ�س  ��ستح�سار  خلالها  من 
و�لمربع و�لمثلث و�سجرة �لبلوط و�لطول و�لارتفاع و�لعر�س و�لعمق 

وغيرها.
♦♦ :)Auditory Mental Imagery( ال�شمعي  العقلي♦ الت�شور♦

ويتم من خلاله ��ستح�سار �لخ�سائ�س �لمتعلقة بحدة �ل�سوت و�سدته 
وقوته وتمييزه عن غيره من �لاأ�سو�ت.

♦♦ :)Kinesthetic Mental Imagery( الت�شور♦العقلي♦اللم�شي
�لنعومة  مثل  بالملم�س  �لمتعلقة  �لخ�سائ�س  تمييز  خلاله  من  ويتم 

و�لخ�سونة و�لق�ساوة و�ل�سلابة و�لقابلية للتمدد وغيرها.
♦♦ :)Gustatory Mental Imagery( الذوقي  العقلي♦ الت�شور♦

كالحلاوة  بالطعم  �لمتعلقة  �لخ�سائ�س  ��ستح�سار  خلاله  من  ويتم 
و�لملوحة و�لمر�رة و�لحمو�سة.

♦♦ :)Olfactory Mental Imagery( ال�شمي  العقلي♦ الت�شور♦
ويتم من خلاله ��ستح�سار �لخ�سائ�س �لمتعلقة بالرو�ئح كالرو�ئح 

�لنفاذة و�لرو�ئح �لموؤذية و�لجذ�بة وغيرها.
2♦ القدرة♦على♦تركيب♦ال�شور♦العقلية♦والتغيير♦في♦حجمها: .

�لعقلية  �ل�سور  �لتي يبذلها �لمتعلم في تركيب  �إلى �لمهار�ت  وي�سير 
و�لا�ستر�تيجيات و�لطرق �لتي ت�ساعده على تغيير حجمها وتكبيرها 

وت�سغيرها.
3♦ القدرة♦على♦التحكم♦بال�شور♦العقلية♦والتلاعب♦بها: وتعد .

ت�سير  �إذ  �لعقلي،  �لت�سور  في  �لمتطورة  �لمهار�ت  من  �لمهارة  هذه 
�إلى قدرة �لفرد على تطوير �ل�سورة �لعقلية وتفتيتها �إلى عنا�ضرها 
بها  و�لتلاعب  و�لتطابق،  �لتمائل  و��ستخد�م  وطيها  وتحليلها 

بالاإ�سافة �أو �لحذف.
4♦ التدوير♦العقلي )ثنائي وثلاثي �لاأبعاد: يعرف دي لي�سي .

وولفورد )De Lisi & Wolford, 2002( �لتدوير �لعقلي باأنه جزء من 
عقلي  ت�سور  بعملية  �لقيام  من  �لفرد  تمكن  �لتي  �لفر�غية  �لقدرة 
�أن يتم تدويره بزو�يا معينة وتقديم حكم منا�سب  لظهور مثير بعد 

بالتطابق �أو عدمه وهي قدرة يمكن تنميتها بالتدريب.
�لعقل  في  �لموجودة  �لمعرفة  �أن  �لبنائية  �لمدر�سة  وتفتر�س 
�لب�ضري لي�ست عبارة عن �سور �لعالم �لمادي �لمجردة، بل هي نتاج 
لمختلف  �لتعر�س  �إلى  بالاإ�سافة  فرد  لكل  �ل�سخ�سية  �لتجربة  من 
 Hale�Hannif & Pasztor,( �لمادي  �لعالم  في  �لموجودة  �لخبر�ت 

.)1999

حيث  معرفية  عملية   )Comprehension( �لا�ستيعاب  ويعد 
معرفية  ن�ساطات  بممار�سة  ويقوم  معرفياً  ن�ساطاً  فيه  �لفرد  يبذل 
لتكوين نموذج  �لم�سبقة  �لمعرفة  ببناء عنا�ضر من  يقوم  عليا، كما 
يتم  �لتي  �لعقلية  �لبنية  من  م�ستخل�ساً   )Mental Model( عقلي 

ت�سكيلها من مو�قف �لتعلم �لمخـتلفة.
ما  و��ستخلا�س  �لن�س  مع  �لتفاعل  على  �لقر�ءة  وتقوم 

�ليومية،  �لمتعلم وتوظيفه ب�سورة خبر�ت لمو�جهة م�سكلاته  يقر�أه 
بمهار�ت  �لاهتمام  خلال  من  �لحياتية،  �لمو�قف  في  بها  و�لانتفاع 
و�لبطاينة،  )�لمخزومي  للن�سو�س  �لمتعمق  و�لفهم  �لا�ستيعاب 

.)2012
�لمو�قف  �إدر�ك  في  كبيرة  بطريقة  يوؤثر  �لعقلي  �لت�سور  �إن 
و�لخبر�ت و�لاأحد�ث �لمختلفة حيث ي�سكل �لجانب �لاأكبر من عملية 
�لمتعلقة  �لقر�ئي  �لا�ستيعاب  عملية  في  يوؤثر  لذلك  فهو  �لاإدر�ك، 
بين  �لمختلفة  �لعلاقات  و�إدر�ك  �لن�سو�س  ��ستيعاب  على  بالقدرة 

�لاأحد�ث فيها.

الاستيعاب القرائي:

حجر  وهو  �لقر�ءة،  عملية  �أ�سا�س  �لقر�ئي  �لا�ستيعاب  يعد 
و�لعطار  عون  ويعرفه  بدونه،  لها  قيمة  ولا  لها،  بالن�سبة  �لز�وية 
معنى  فهم  في  �لفرد  يوؤديها  �لتي  �لعقلية  �لعمليات  باأنه   )2014(
�لن�س �لذي �أر�ده �لكاتب، و�إدر�ك �لعلاقات �لقائمة بين �أجز�ء �لن�س 
و�لرئي�سة  �لجزئية  و�لاأفكار  و�لتر�كيب،  �لمفرد�ت  معاني  حيث  من 

و�نعكا�س هذ� �لفهم في ��ستجاباتهم.
بنائية  عقلية  عملية  باأنه   )2010( و�لتل  ويعرفه �لعلو�ن 
تفاعلية يمار�سها �لقارئ من خلال محتوى؛ بغية ��ستخلا�س �لمعنى 
�لعام للمو�سوع، وي�ستدل على هذه �لعملية من خلال �متلاك �لقارئ 

لمجموعة من �لموؤ�ضر�ت �لمعبرة عن هذ� �لفهم.
ويعرفه �لحلاق )2010( باأنه عملية عقلية معرفية تقوم على 
فهم معنى �لكلمة �أو فهم معنى �لجملة �أو فهم معنى �لفقرة وتمييز 
�لكلمات و�إدر�ك �لمتعلقات �للغوية. ويعرّفه حر�ح�سة )2007( باأنه 
و�لربط بين  �لجملة  ومعنى  �لكلمة  �لمتعلم من معرفة معنى  تمكين 
�لمعاني  بهذه  و�لاحتفاظ  ومت�سل�سل،  ومنطقي  منظم  ب�سكل  �لمعاني 
كما  �ليومية.  �لحياتية  �لمو�قف  مختلف  في  وتوظيفها  و�لاأفكار 
�لدلالات  من  مجموعة  باأنه   )2005( و�آخرون  �لهادي  يعرّفه عبد 
�لتي ت�سير باأن هناك تنا�سقاً بين �لجانب �لقر�ئي و�لكتابي و�لجانب 

�لا�ستيعابي و�لفهم.
عملية  �لقر�ئي  �لا�ستيعاب  �أنّ   )Smith, 1997( �سميث  ويرى 
�لنّ�س  عنها  يك�سف  �لتي  �لمعلومات  ربط  تت�سمن  معقدة،  مركبة 
نف�سه  �أنْ ي�سف  �لمرء  �ل�سّابقة؛ وبذلك ي�سعب على  �لقارئ  بخبر�ت 
باأنه قارئ ماهر ما لم يمعن في �لتّفكير بمو�سوع �لقر�ءة، وتحليل 
�لتي  �لاأفكار  وربط  �لمختلفة،  �أجز�ئه  بين  تربط  �لتي  �لعلاقات 
مو�سوع  عن  �سابقة  معارف  من  لديه  بما  �لنّ�س  كاتب  يطرحها 
 Goodman,( ويرى جودمان قبل.  تعلمه من  ويقارنها بما  �لن�س، 
�أو  �ل�ضّريح  �لمعنى  �قتبا�س  عملية  �لقر�ئي  �لا�ستيعاب  �أنّ   )1994

�لرئي�سي  �لاهتمام  �إنّ  �إذ  �لمنطوقة،  �أو  �لمكتوبة  للمادة  �ل�سمني 
للقارئ، يكون من�سباّ على ت�سييق �لفجوة بين �لمعرفة �ل�سّابقة �لتي 

لديه وبين معلومات �لنّ�س.
�لتي  �لم�ستويات  من  عدد�ً  �لقر�ئي  �لا�ستيعاب  ويت�سمن 
�لعليا  �لم�ستويات  في  �لا�ستيعاب  يعتمد  �إذ  هرمياً،  ت�سل�سلًا  تتبع 
�ختلف  وقد  �لدنيا.  �لم�ستويات  ��ستيعاب  في  �لقارئ  نجاح  على 
في  كبير  ت�سابه  يوجد  �أنه  �إلا  م�ستوياته  ت�سنيف  في  �لباحثون 
 ،)2000 �لله،  حبيب  2010؛  و�لتل،  )�لعلو�ن  �لت�سنيفات  هذه 
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أثر برنامج تدريبي مستند للتصور العقلي في تنمية الاستيعاب القرائي
لدى طلبة الصف السابع الأساسي في الأردن

أ.عبد الله محمد عبد اللطيف رزق
أ.د.عدنان يوسف محمود العتوم

وفيما يلي♦عر�ض♦لإحداها:
1♦ ��ستيعاب . �لقارئ على  �إلى قدرة  الم�شتوى♦الحرفي: وي�سير 

�لن�س �لمقروء وما ت�سمنه من جمل وكلمات ب�سكل عام.
2♦ الم�شتوى♦التف�شيري: وي�سير �إلى قدرة �لقارئ على �لتعرف .

على ما يق�سده �لكاتب بغ�س �لنظر عما يقول.
3♦ الم�شتوى♦التطبيقي: وي�سير �إلى تمثل �لقارئ للاأفكار �لتي .

يت�سمنها �لن�س و�لقدرة على توظيفها.
)Catts and Kamhi,1999(♦في♦�شنفان♦ كات�ض♦وكامهي  اأما♦

ال�شتيعاب♦القرائي♦اإلى♦اأربعة♦م�شتويات♦وهي:
1♦ للجمل . �لحرفية  �لمعرفية  �إلى  وي�سير  الحرفي:  الم�شتوى♦

و�لكلمات.
2♦ �ل�ضريعة . �لم�سحية  �لقر�ءة  �إلى  وي�سير  الم�شحي:  الم�شتوى♦

للن�س
3♦ الم�شتوى♦التحليلي: وي�سير �إلى فهم �لمعاني �ل�سمنية غير .

�ل�ضريحة في �لن�س.
4♦ ممار�سة . على  �لقارئ  قدرة  عن  ويعبر  النقدي:  الم�شتوى♦

مهار�ت �نتقاد �لكاتب بن�سو�س مقارنة مماثلة.
 American( وي�سنّف خبر�ء مركز �لدّعم �لاأكاديمي �لاأمريكي
اإلى♦ المقروء♦ فهم♦ م�شتويات♦  )Academic Support Centre, 2006

ثلاثة♦م�شتويات:♦
1♦ تذكر . على  �لقارئ  قدرة  �إلى  وي�سير  �لحرفي:  �لم�ستوى 

�لحو�دث �لتف�سيلية في �لمادة �لمقروءة وربطها بالاأفكار �لرئي�سة.
2♦ قر�ءة . على  �لقارئ  قدرة  �إلى  وي�سير  �لتّف�سيري:  �لم�ستوى 

ربط  على  �لقارئ  وقدرة  ��لكاتب،  هدف  لتحديد  �ل�سطور  بين  ما 
�لمعلومات �لجديدة بالمعلومات �لقديمة.

3♦ تحليل . على  �لقارئ  قدرة  �إلى  وي�سير  �لتّطبيقي:  �لم�ستوى 
وتركيب �لمعلومات، وتطبيقها على معلومات �أخرى.

العلاقة بين التصور العقلي والاستيعاب القرائي:
يت�سمن �لا�ستيعاب �لقر�ئي )تفاعل �لقارئ مع �لن�س �لمقروء 
بما يمكنه من مهار�ت، وهي: ��ستنتاج معاني �لكلمات من �ل�سياق، 
�ل�سمنية، تحديد  �لاأفكار  ��ستنتاج  للمو�سوع،  �لعامة  �لفكرة  تحديد 
�لرحمن،  )عبد  �لن�س  خلال  من  �لكاتب  �إليه  يرمي  �لذي  �لهدف 

.)2010
للحقائق  فهم  مجرد  عن  فقط  �لقر�ئي  �لا�ستيعاب  يعبر  ولا 
�إليه بو�سفه ن�ساطاً عقلياً  �لرموز �لمكتوبة، بل ينظر  �لمت�سمنة في 
لل�سورة  تكوين �سور عقلية مطابقة  ينطوي على  �أبعاد متعددة  له 
باأن  يرى  �إذ�   )2007( يوؤكده زهر�ن  ما  وهذ�   .) 1991 )دي�سين، 
معنى  فهم  على  تقوم  معرفية  )عقلية  عملية  �لقر�ئي  �لا�ستيعاب 
ذلك  وت�سور  �للغوية  �لمتعلقات  و�إدر�ك  و�لفقرة،  و�لجملة  �لكلمة 
بطريقة عقلية تدل على ما ورد في �لن�س( وهذ� يوؤكد �لعلاقة بين 
فاإن  ذلك  �إلى  وبالاإ�سافة  �لعقلي.  و�لت�سور  �لقر�ئي  �لا�ستيعاب 
�أنه عملية  للا�ستيعاب �لقر�ئي طبيعة �سيكولوجية خا�سة ت�سير �إلى 
ن�سطة تت�سمن �لوظائف �لعقلية �لمختلفة )من �إدر�ك وتذكر وتحليل 

ينمو  �إنه  ثم  ما،  م�سكلة  بحل  يكون  ما  �أ�سبه  فهو  و��ستنتاج(،  ونقد 
لدى �لطلبة ويتطور بد�ية من �لمرحلة �لابتد�ئية، وذلك لاأن قدرتهم 
على ��ستخد�م �لرموز �لب�ضرية ت�سبح مظهر�ً �سائد�ً لنموهم �لعقلي، 
�لت�سور  �أن  كما  مفاهيمهم.  على  ي�سيطر  �للغة  ��ستخد�م  �أن  كما 
�لعقلي هو �أحد م�ستويات �لتفكير �لتي ي�ستخدم فيها �أدو�ت مختلفة 
و�لتعبير�ت  و�لاإ�سار�ت  و�لذكريات  و�لاأرقام  و�لاألفاظ  �لمعاني  منها 
�لقر�ئي  �لا�ستيعاب  �أن  �لقول  يمكن  لذ�  �لخر�ئط.  وكذلك  و�لاإيماء�ت 

و�لت�سور �لعقلي يهتمان بفهم �لرموز و�ل�سور و�لاأ�سكال و�لكلمات.
ويمكن �عتبار �لا�ستيعاب �لقر�ئي نوعاً من �لتفكير و�لا�ستنتاج 
ن�ساط  فالقر�ءة  ولذلك  �لن�س،  يت�سمنها  �لتي  �لمعاني  �إلى  للو�سول 
�لن�س  مع  ن�سطاً  تفاعلًا  يتطلب  �لقر�ئي  و�لا�ستيعاب  موجه،  عقلي 
و�ل�سورة  �لمعرفية  �لخلفية  وتوظيف  تاأليف  طريق  عن  ذلك  ويتم 
يعتمد  كما  �لمقروء،  �لن�س  في  �لو�ردة  �لمعلومات  في  �لعقلية 
حيث  �لعقلية  و�لطلاقة  �لعقلية  �لقدرة  تطور  على  كذلك  �لا�ستيعاب 
�إلى  تظهر �ضرعة �لقر�ءة و�إتقان �لربط بين �لجمل و�لفقر�ت ��ستناد�ً 

�لح�سور �لعقلي للمتعلم.
للا�ستيعاب  غنى  لا  �لتي  �لعقلية  �لاأن�سطة  �أهم  �أحد  فاإن  لذ� 
�لقر�ئي عنها هو �لت�سور �لعقلي، �إذ �إنه لا غنى للقر�ءة من �أجل فهم 
تمر  �لتي  �ل�سور  وتمثل  ومجرياتها  �أحد�ثها  ت�سور  عن  �لن�سو�س 
فيها، �سو�ء �أكانت هذه �ل�سور ب�ضرية �أم �سمعية �أم �سمية �أم ذوقية 
�أم لم�سية، كما �أن �لقدرة على �لت�سور �لعقلي تعد �ضرورة لتمثل �سكل 
�لكلمات و�لحروف و�لاأ�سو�ت و�لحركات �لتي تغني �لن�س وتعد لبنة 

�أ�سا�سية في ت�سكيل مكوناته.
على  �لقدرة  �أي�ساً  �لقر�ئي  �لا�ستيعاب  مهار�ت  �أهم  ومن 
��ستنتاج �أحد�ث �لن�س ونقد ما جاء فيه. ومن �أجل تحقيق ذلك لا بد 
للقارئ �أن يكون قادر�ً على ت�سور �لفهم �ل�سحيح لمق�سود �لكاتب، 
ولا يتم ذلك �إلى �إذ� �متلك �لفرد �لقدرة على �لت�سور �لعقلي، و�إلا فلا 
يتحقق معنى م�سترك بين �لقارئ و�لكاتب ولا تحقق �للغة �لوظيفة 

�لمطلوبة منها وهي �لات�سال. 

مشكلة الدراسة:
�إذ  وثيقة؛  علاقة  و�لقر�ءة  �لعقلية  �لعمليات  بين  �لعلاقة  تعد 
In� )��ستخدم �لقارئ �أثناء قر�ءته لن�س ما جميع �لعمليات �لعقلية 

tellectual Processes( �لمت�سمنة في �لتفكير، فهو يوظف عمليات 

و�لمقارنة  و�لنقد  و�لا�ستدلال  و�لتقويم  و�لتركيب  و�لتحليل  �لتنظيم 
عبارة  �لقر�ءة  �عتبار  يمكن  وعليه  و�لتعميم،  و�لا�ستنتاج  و�لربط 
�لقر�ءة  تعليم  �أن  )Reading is thinking( كما  للتفكير  عن ممار�سة 
هو �أحد �أهم �أهد�ف �لتعليم في �لمر�حل �لدر��سية �لمختلفة )�لعلو�ن 

و�لتل، 2010(.
حجر  وهو  �لقر�ءة،  عملية  �أ�سا�س  �لقر�ئي  �لا�ستيعاب  ويعد 
�لز�وية بالن�سبة لها، ولا قيمة للقر�ءة بلا عمليات فهم و��ستيعاب، 
فالفهم هو �لغاية من �لقر�ءة، وهو كذلك �لاأد�ة �لاجتماعية، و�لفكرية، 
�لتي تنمي معارف �لطلبة وتطور مهار�تهم �لعقلية وت�ساعدهم على 

�لتفوق و�لتميز وهو ذروة مهار�ت �لقر�ءة )�ل�سيد�وي، 2015(.
�لمتعمقة  �لمو�سوعات  مقدمة  في  �لقر�ئي  �لا�ستيعاب  وياأتي 
�أهمية في فهم �لمقروء، فهو لا يعبر فقط  بالدر��سات لما يمثله من 
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ينظر  بل  �لمكتوبة،  �لرموز  في  �لمت�سمنة  للحقائق  فهم  مجرد  عن 
�إليه كن�ساط عقلي ذي �أبعاد متعددة ينطوي على تكوين بنية عقلية 

مطابقة لل�سورة �لتي يق�سدها �لكاتب )دي�سين، 1991(.
�لمفاهيم  با�ستح�سار  �لقر�ءة  عملية  �أثناء  �لقارئ  ويقوم 
و�ل�سور و�لمعلومات غير �لموجودة �أمامه من خلال تمثلها على �سكل 
�سور عقلية، بالاإ�سافة �إلى �عادة تنظيم �لمعرفة �ل�سابقة لتتلائم مع 
بناه �لمعرفية من خلال  �أمامه وينظمها في  �لمعلومات �لمعرو�سة 
�لتفاعل  عملية  تحدث  ثم  �لمعرفي،  �لنظام  في  �لمعرفة  تمثيل  طرق 
بين �لكاتب و�لقارئ مما يمكن �لقارئ من �لو�سول �إلى ��ستنتاجات 

.)Kaufnan, & Kaufnan, 1985( خا�سة به
وقد �أظهرت �لدر��سات �لتي بحثت في �لا�ستيعاب �لقر�ئي �سعفاً 
�أ�سارت  فقد  مهار�تهم،  �متلاك  في  �لطلبة  لدى  ملحوظين  وق�سور�ً 
كل من جوفي وزملائها)Joffe et al, 2007( في مقالة تتحدث عن 
م�سكلات �لا�ستيعاب لدى �لطلبة �لذين يعانون من م�سكلات �سعف 
في �للغة باأن ��ستر�تيجيات �لتدريب على �لت�سور �لعقلي يمكنها �أن 
في  ت�ساعد  و�أن  �لن�سو�س  مع  �لتعامل  على  �لطلبة  قدرة  من  تطور 
كما  �لطلبة،  لدى  و�لكلمات  �لجمل  معاني  فهم  على  �لقدرة  تطوير 
�أ�سارت ويل�سون )Wilson, 2012( في در��سة �أجرتها حول �أثر �لت�سور 

�لعقلي باأنه يطور من مهار�ت �لا�ستيعاب و�لا�ستدعاء.
وبالرغم من �لاأهمية �لو��سحة لم�سكلة �لا�ستيعاب �لقر�ئي �إلا 
�أن �لمتتبع للو�قع �لتعليمي في �لمد�ر�س ب�سورة عامة يلم�س �سعفاً 
خ�سو�سا  �لا�ستيعاب  لم�ستويات  و�غفالا  �لمتعلمين،  لدى  و��سحاً 
�لعليا منها، �لاأمر �لذي يوؤدي �إلى �إح�سا�س �لمتعلم بالف�سل مما ي�سبب 
تدني �لمخرجات �لتعليمية �لتي تدخل �إلى موؤ�س�سات �لتعليم �لمثقلة 

بهذه �لاأعباء.
�لقر�ئي  �لا�ستيعاب  في  �ل�سعف  �أن   )1998( �لزيات  ويرى 
لدى  �لذ�ت  �سورة  في  ويوؤثر  �لمدر�سي  للف�سل  رئي�ساً  �سبباً  يمثل 
�نح�سار  �إلى  �أي�ساً  يقود  بل  �لذ�تية  �لكفاءة  بتدني  و�سعوره  �لطالب 

تقديره لذ�ته وت�ضربه من �لمدر�سة.
في  تربوياً  مر�سد�ً  –بو�سفه  �لباحثين  �أحد  ملاحظة  ولدى 
منها  يعاني  �لتي  �لتح�سيلية  للم�سكلات   - �لغوث  وكالة  مد�ر�س 
فهم  م�ستوى  في  و�سعفاً  ق�سور�ً  لاحظ  معلميهم،  ومقابلة  �لطلبة 
كما  �لطلبة،  لدى  عنها  و�لتعبير  وت�سورها  و��ستيعابها  �لن�سو�س 
تحرك  لا  �أنها  كما  �لن�سو�س  مع  يتفاعلون  لا  �لطلبة  �أن  لاحظ  �أنه 
�لباحثين  من  �هتماما  يجد  لم  �أنه  كما  فيهم،  توؤثر  ولا  م�ساعرهم 
�لاأجنبية  �لدر��سات  بالرغم من  �لعقلي  �لت�سور  �لعرب في مو�سوع 
�لتي �أ�سارت �إلى �أهميته في تطوير �لمهار�ت �لا�ستيعابية، و�أن �لبحث 

فيه �أخذ منحى كبير�ً و�هتماماً و��سعاً في �لدر��سات �لاأجنبية. 
وتهدف �لدر��سة �لحالية �إلى تدريب �لطلبة على تطوير �لقدرة 
على  �لتدريب  فاعلية  مدى  وقيا�س  لديهم،  �لعقلي  �لت�سور  على 
�لت�سور �لعقلي في تطوير مهار�ت �لا�ستيعاب �لقر�ئي لديهم وتطوير 
تطوير  على  دليلًا  و�لربط  و�لنقد  و�لا�ستنتاج  �لفهم  على  قدر�تهم 

مهار�ت �لت�سور �لعقلي لديهم.
وبناء♦على♦ما♦�شبق♦تحاول♦الدرا�شة♦الحالية♦اختبار♦الفر�شية♦

التالية:
لا

)α ≤ 0.05( في �لا�ستيعاب �لقر�ئي تعزى للبرنامج �لتدريبي �لم�ستند 
للت�سور �لعقلي.

أهمية الدراسة:
يمكن♦القول♦اإن♦لهذه♦الدرا�شة♦اأهمية♦نظرية♦واأخرى♦تطبيقية:

الأهمية النظرية:

ت�ساهم هذه �لدر��سة في عر�س مفهوم �لت�سور �لعقلي في ♦�
مجال علم �لنف�س �لمعرفي وت�سير �إلى محتو�ه، وتعر�س وجهات نظر 

�لمتخ�س�سين فيه، وتلفت �هتمام �لباحثين �إليه.
�لتي ♦� �لنادرة  �لعربية  �لدر��سات  من  �لدر��سة  هذه  تعد 

علم  �لقر�ئي في حدود  �لا�ستيعاب  على  �لعقلي  �لت�سور  �أثر  تناولت 
�لباحثين.

الأهمية التطبيقية:

توفر هذه �لدر��سة برنامجاً تدريبياً يهدف �إلى تطوير قدرة ♦�
�لمتعلمين على ممار�سة �لت�سور �لعقلي ب�سوره �لمختلفة و�إغنائها، 
و�لقدرة على �لتحكم بها وربطها بغيرها من �ل�سور لتكوين م�ساهد 

عقلية تطور تعلم �لطلبة وتثري خبر�تهم �لمعرفية.
و�لمعلمات ♦� �لمعلمين  ت�ساعد  �أن  �لدر��سة  هذه  �ساأن  من 

ب�سورة عامة ومعلمي ومعلمات �للغة �لعربية و�لانجليزية ب�سورة 
تعلم  دعم  في  �لعقلي  �لت�سور  تطبيقات  من  �لاإفادة  على  خا�سة 
خلال  من  �لم�سموعة  وحتى  �لمقروءة  �لن�سو�س  فهم  في  طلبتهم 

�لعلاقة بين �لت�سور �لعقلي و�لا�ستيعاب �لقر�ئي.
��ستر�تيجيات ♦� تطوير  على  �لطلبة  �لدر��سة  هذه  ت�ساعد 

وطر�ئق ت�ساعدهم على تح�سين �ل�سعف في مهار�تهم �لقر�ئية و�لذي 
يعد فهم �لن�سو�س �أحد �أهمها.

التعريفات المفاهيمية والإجرائية:
ا�شتملت♦هذه♦الدرا�شة♦على♦مجموعة♦من♦المتغيرات♦والمفاهيم♦

التي♦يمكن♦ح�صرها♦بما♦ياأتي:
قدرة   :)Reading Comprehension( القرائي  ال�شتيعاب♦
في  لاأخرى  �سورة  من  �لاأفكار  وترجمة  �لمعاني  �إدر�ك  على  �لفرد 
 .)Borella, Carretti and De Beni, 2007( سوء ما لديه من معرفة�
على  �لم�ستجيب  عليها  يح�سل  �لتي  �لدرجة  باأنه  �إجر�ئياً  ويعرف 
�أهد�ف  لتحقيق  خ�سي�ساً  تطويره  تم  و�لذي  �لا�ستيعاب  مقيا�س 

�لدر��سة �لحالية.
البرنامج♦التدريبي )Training Program(: مجموعة �لجل�سات 
و�لح�س�س �لتي تم تقديمها للطلبة من �أجل تحقيق �لاأهد�ف �لمتوخاة 
على  �لقدرة  ورفع  �لعقلي  �لت�سور  على  �لطلبة  بتدريب  و�لمتعلقة 
تكوين �ل�سور �لعقلية و�لتحكم بها و�لتلاعب بها وتدويرها و�لمكون 

من )18( جل�سة تدريبية.

محددات الدراسة:
اقت�صرت♦الدرا�شة♦الحالية♦على♦المحددات♦التالية:

�لف�سل ♦♦ في  �لحالية  �لدر��سة  تطبيق  تم  زمانية:  محددات♦
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أ.عبد الله محمد عبد اللطيف رزق
أ.د.عدنان يوسف محمود العتوم

�لدر��سي �لاأول من �لعام �لدر��سي )2017 - 2018(.
محددات♦مكانية: تم تطبيق �لدر��سة �لحالية في في مديرية ♦♦

تربية لو�ء �لقوي�سمة في �لاأردن.
محددات♦مو�شوعية: تم تطبيق �لدر��سة على عينة من طلبة ♦♦

�ل�سف �ل�سابع �لاأ�سا�سي في مد�ر�س بلال بن رباح �لاأ�سا�سية.
�لاأدو�ت  ملاءمة  بمدى  �لحالية  �لدر��سة  نتائج  تتحدد  كما 
�لم�ستخدمة فيها لعينة �لدر��سة ومدى دقة �لخ�سائ�س �ل�سيكومترية 

من �سدق وثبات.

الدراسات السابقة
�أجريت �لعديد من �لدر��سات �لتي �هتمت بتطوير �لقدرة على 
وعلم  و�لريا�سة  �لتربية  ميادين  في  �لاأفر�د،  لدى  �لعقلي  �لت�سور 
�لنف�س �لع�سبي، وقد �هتم عدد من تلك �لدر��سات بتطوير �لقدرة على 
�لت�سور �لعقلي وبحثت �أثره في �لا�ستيعاب �لقر�ئي لدى �لمتعلمين. 
ولدى ��ستطلاع �لباحثين لتلك �لدر��سات وجد� عدد�ً لا باأ�س به من 
�أن  �إلا  �لمختلفة،  �لعالم  دول  في  �أجريت  �لتي  �لاأجنبية  �لدر��سات 
�سيقوم  لذ�  طفيفاً  كان  �لعربي  �لم�ستوى  على  بالدر��سات  �لاهتمام 

�لباحثان با�ستعر��س �أبرز تلك �لدر��سات كما يلي:
در��سة   )Francey & Cain, 2005( وكين  فران�شيه♦ �أجرت 
هدفت �إلى بحث �أثر �لتدريب على �لت�سور �لعقلي في تعلم �ل�سمائر 
من  طالباً   )17( �ختيار  تم  وقد  �لطلبة.  لدى  �لاإنجليزية  �للغة  في 
�سنو�ت في مجموعتين   )10  -  9( من  �أعمارهم  تبلغ  �لذين  �لطلبة 
بطريقة  �ل�سمائر  وتعلم  فهم  في  م�سكلات  من  يعانون  �لذين  من 
قبل  من  لل�سمائر  �لطلبة  فهم  لقيا�س  تطوير �أد�ة  وقد تم  ع�سو�ئية، 
غير  و�لدعم  �لت�سور  مهار�ت  على  �لطلبة  تدريب  تم  وقد  �لباحثين 
�ل�سفوي )�لب�ضري(. وقد �أ�سارت نتائج �لدر��سة ب�سكل عام �إلى تح�سن 
�أد�ء �لطلبة في �لا�ستيعاب بعد �لبرنامج �لتدريبي و�إلى �أن �أد�ءهم بعد 

�لبرنامج �ختلف عنه قبل �لبرنامج وبدلالة �إح�سائية.
كما �أجرت �شكاوار )Schauer, 2005( در��سة هدفت �إلى تق�سي 
�أثر ��ستر�تيجية �لت�سور �لعقلي �لموجه في تنمية �لفهم �لقر�ئي. وقد 
و�لخام�س  �لر�بع  �ل�سف  في  طلبة  ثلاثة  من  �لدر��سة  عينة  تكونت 
يتقن  بحيث  ق�سدية  بطريقة  �ختيارهم  تم  �لابتد�ئي  و�ل�ساد�س 
هوؤلاء �لطلبة �لقر�ءة ويعانون من �سعوبة في قر�ءة بع�س �لكلمات 
لتح�سين  �سنتين  خلال  �لدر��سة  هذه  تطبيق  تم  وقد  و�لم�سطلحات، 
قر�ءة �لطلبة بطلاقة مع مفرد�ت كبيرة، حيث �عتمدت �لدر��سة على 
يقروؤه  ما  ت�سور  على  تركز  و�لتي   )make a movie( ��ستر�تيجية 
�لطلبة وكاأنه فيلم في عقولهم، كما تركز على دمج ن�ساطي �لدماغ 
�لاأي�ضر و�لمتعلق باللغة و�لدماغ �لاأيمن و�لمتعلق بال�سور. وتو�سلت 
�لدر��سة �إلى �أن ��ستر�تيجية �لت�سور �لعقلي هي ��ستر�تيجية فاعلة في 
�لتغلب علي م�سكلات فك �لت�سفير كما �أن هوؤلاء �لتلاميذ قد ��ستطاعو� 

تكوين �سور عقلية عن �لمقروء.
Janyan & Andono�( واأندونوفا جانيان♦ �أجرت  مما 
فهم  في  �لعقلية  �ل�سور  �أثر  تق�سي  �إلى  هدفت  در��سة   )va, 2007
�لدر��سة  عينة  وتكونت  �لمعروفة.  غير  �لا�سطلاحية  �لتعبير�ت 
�لذكور )28( وعدد  �لذكور و�لاإناث وكان عدد  من )80( فرد�ً من 
�سمن  �لجامعات  وطلاب  �لبلغاريين  من �لمو�طنين   ) 52( �لاإناث 

�لفئة �لعمرية )17 - 28( �سنة تم �ختيارهم بطريقة ع�سو�ئية. وقد 
قدمت �لباحثتان مجموعة من �لتعبير�ت غير �لمفهومة و�لمترجمة 
على  �لطلبة  تدريب  وتم  �لبلغارية،  �للغة  �إلى  �لاأجنبية  �للغات  من 
غير  للم�سطلحات  �لعقلي  �لت�سور  ��ستر�تيجيات  من  مجموعة 
في  �لعقلية  �ل�سور  ��ستعمال  �أن  �إلى  �لنتائج  وتو�سلت  �لمفهومة. 
�لتعابير غير �لمعروفة وبنائها ت�ساعد في فهم �لم�سطلح، لي�س من 
في  �لاأخطاء  ن�سبة  �نخفا�س  حيث  من  ولكن  �أ�ضرع  معالجةٍ  حيث 
�لتاأثير ظهر ب�سكل خا�س في  �للغة، وهذ�  �لمعرفة و�إعادة �سياغة 
معالجة �لتعابير �ل�سفافة لغوياً، وكان هذ� �لتاأثير �أقوى عندما تم 

مقارنة �لتعابير �لا�سطلاحية مع م�سطلحات مجهولة.
و�أجرى جوفي♦واآخرون )Joffe et al, 2007( در��سة هدفت �إلى 
معرفة �أثر �ل�سور �لعقلية لتقييم فهم �لق�سة. وتكونت عينة �لدر��سة 
من )18( طالباً في �لمد�ر�س �لابتد�ئية في ريف لندن، تم توزيعهم 
�سابطة  ومجموع  طلاب   )9( من  مكونة  تجريبية  مجموعتين  بين 
�سنة،   )16  - 9( �لعمرية  �لفئة  �أي�ساً، �سمن  )9( طلاب  مكونة من 
وقد ��ستعمل �لباحثون مجموعة من �لق�س�س للتدري�س معتمدة على 
�لن�سو�س �ل�ضردية �لمت�سمنة لل�سور �لعقلية و�عدَّ �لباحثون �ختبار�ً 
للفهم للم�ستويين �لحرفي و�لا�ستنتاجي مكونمكوناً من )28( فقرة. 
تدريبها  تم  �لتي  �لتجريبية  �لمجموعة  تفوق  عن  �لنتائج  و�أ�سفرت 
�لمجموعة  على  �لعقلية  لل�سور  �لم�ستندة  �ل�ضردية  �لن�سو�س  على 

�ل�سابطة في �لفهم وتذكر �لق�سة.
و�أجرت جينكنز )Jenkins, 2009( در��سة هدفت �إلى بحث �أثر 
و��ستيعابها.  �لتف�سيرية  �لعلوم  ن�سو�س  قر�ءة  في  �لعقلي  �لت�سور 
�ل�سابع  �ل�سف  �لدر��سة من )56( طالبا من طلبة  وقد تكونت عينة 
تم  كما  و�سابطة،  تجريبية  مجموعتين  �إلى  ع�سو�ئيا  تق�سيمهم  تم 
تم  �إحد�هما  مجموعتين  �إلى  ذ�تها  �لتجريبية  �لمجموعة  تق�سيم 
تقديم �لاختبار لها بعد �لانتهاء من �لبرنامج و�لاأخرى بعد �نتهاء 
�لبرنامج وبعد ��سبوعين. وقد �أ�سارت نتائج �لدر��سة �إلى تح�سن �أد�ء 
خلال  من  �لن�سو�س  در�ست  �لتي  �لتجريبية  �لمجموعة  في  �لطلبة 
تنمية �ل�سور �لعقلية مقارنة بالمجموعة �ل�سابطة، و�أ�سارت �لنتائج 
�أثر �لزمن على فهم �لن�سو�س بالن�سبة للطلبة �إلى  �لمتعلقة بفح�س 

عدم وجود فروق في �لمتابعة.
�إلى تق�سي فاعلية  )2009( در��سة هدفت  الباري  عبد♦ و�أجرى 
�إ�ستر�تيجية �لت�سور �لعقلي في تنمية مهار�ت �لفهم �لقر�ئي لتلاميذ 
�لمرحلة �لاإعد�دية. تكونت عينة �لدر��سة من )83( طالباً من طلاب 
�ل�سف �لثاني �لاإعد�دي تم �ختيارهم ع�سو�ئياً، وزعو� بين مجموعتين 
 )42( من  مكونة  )و�سابطة(  طالباً   )41( من  مكونة  )تجريبية( 
طالباً وقام �لباحث بتطبيق برنامج مقترح لتنمية �لت�سور �لعقلي، 
�لتجريبية  �لمجموعتين  على  �لقر�ئي  �لفهم  في  �ختبار  وتطبيق 
�لتي  �لتجريبية  �لمجموعة  تفوق  عن  �لنتائج  و�أ�سفرت  و�ل�سابطة. 
در�ست با�ستر�تيجية �لت�سور �لعقلي على تلاميذ �لمجموعة �ل�سابطة 

�لتي در�ست با�ستخد�م �لطريقة �لاعتيادية.
بحث  �إلى  هدفت  در��سة   )Brooker, 2013( بروكر  و�أجرى 
�لذ�كرة  في  �لمفتاحية  و�لكلمات  �لب�ضري  �لعقلي  �لت�سور  �أثر 
�لثالث  �ل�سف  طلبة  لدى  بالمعاني  �لمتعلقة  و�لمعرفة  و�لا�ستيعاب 
طلبة  من  طالباً   )98( من  �لدر��سة  عينة  تكونت  وقد  �لاأ�سا�سي. 
توزيعهم  وتم  تم،  ع�سو�ئياً  �ختيارهم  تم  �لاأ�سا�سي  �لثالث  �ل�سف 
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على �أربعة مجموعات بالت�ساوي، حيث تم تدريب �لمجموعة �لاأولى 
على �لت�سور �لعقلي �لب�ضري �أثناء �لقر�ءة و�لمجموعة �لثانية على 
�لت�سور  على  �لثالثة  و�لمجموعة  �لقر�ءة  بعد  �لمفتاحية  �لكلمات 
�أما  �لقر�ءة،  �لقر�ءة و�لكلمات �لمفتاحية بعد  �أثناء  �لب�ضري  �لعقلي 
�لاعتيادية  �لا�ستر�تيجيات  على  تدريبها  تم  فقد  �لر�بعة  �لمجموعة 
للحفظ و�لفهم. وقد �أ�سارت نتائج �لدر��سة �إلى �أن �لمجموعات �لاأولى 
تفوقت  كما  �لر�بعة  �لمجموعة  على  تفوقت  قد  و�لثالثة  و�لثانية 
�لمجموعة �لثالثة على �لر�بعة في حين لم تظهر فروق بين �لمجموعة 

�لاأولى و�لثانية.
و�أجرى عون♦والعطار )2014( در��سة هدفت �إلى تعّرف فاعلية 
تدري�س �لمطالعة باعتماد �لت�سور �لعقلي في فهم �لمقروء و�لتفكير 
�لثانوية.  �لمرحلة  في  �لاأدبي  �لر�بع  �ل�سف  طالبات  لدى  �لاإبد�عي 
طالبات  عدد  و�لبالغ  و�ل�سابطة  �لتجريبية  �لعينة  �لباحثان  �ختار 
�أعد �لباحثان �ختبار�ً  كل منها )30( طالبة بطريقة ع�سو�ئية، كما 
� �ختبار�ً للتفكير �لاإبد�عي  للفهم �لقر�ئي مكوناً من �أربعة �أ�سئلة، و�عدَّ
مكوناً من خم�سة �أق�سام. وتو�سلت نتائج �لدر��سة �إلى تفوق طالبات 
با�ستعمال  �لمطالعة  مادة  در�سن  �للو�تي  �لتجريبية  �لمجموعة 
در�سن  �للو�تي  �ل�سابطة  �لمجموعة  طالبات  على  �لعقلي  �لت�سور 
�لمادة نف�سها بالطريقة �لتقليدية في فهم �لمقروء و�لتفكير �لاإبد�عي.
 Wang, Lawson & Curtis,( و�أجرى وانغ♦ولو�شن♦وكيرت�ض
2015( در��سة هدفت �إلى بحث �أثر �لتدريب على �لت�سور �لعقلي لدى 
�لطلبة على �لا�ستيعاب �لقر�ئي وبحثت �لدر��سة �أي�ساً في �أثر �لجن�س 
و�لمعتقد�ت  �لعاملة  �لذ�كرة  وقدرة  �ل�سور  تكوين  على  و�لقدرة 
�لذ�تية و�لد�فعية في �لقدرة على ��ستيعاب �لن�سو�س وفهمها )در��سة 
تنبوؤية(. وقد تكونت عينة �لدر��سة من )93( طالباً وطالبة من �لطلبة 
�لذين يتعلمون �للغة �لانجليزية في �ل�سنة �لثانية في �إحدى جامعات 
ثم  �لاإناث،  من  و)83(  �لذكور  من  منهم   )12( بال�سين  ت�سينغد�و 
و�ير�  مقيا�س  �لباحثون  ��ستخدم  وقد  ع�سو�ئية.  بطريقة  �ختيارهم 
وبينتريك  ومقيا�س جار�سيا   )Wyra et al., 2007( �لعقلي  للت�سور 
 Kosslyn, Van Kleeck, &( للد�فعية نحو �لتعلم ومقيا�س )MSLQ(
قامو�  �لقر�ئي  للا�ستيعاب  و�ختبار�ً  �لعاملة  للذ�كرة   )Kirby, 1990
�ل�سور  �إيجاد  على  �لقدرة  توفر  �أن  �إلى  �لنتائج  و�أ�سارت  بت�سميمه. 
�لعقلية لدى �لطلبة ي�ساعد ب�سكل كبير في فهم �لن�سو�س و��ستيعابها 
�لا�ستيعاب، في حين  �لذكور في  �لاإناث على  تفوق  �إلى  �أ�سارت  كما 
�لاأخرى على  للمتغير�ت  �إح�سائية تعزى  ذ�ت دلالة  لم تظهر فروق 

مقيا�س �لا�ستيعاب.
�أثر  بحث  �إلى  هدفت  يو�شف )Yusuf, 2016)در��سة  و�أجرت 
�لا�ستيعاب  في  �لطلبة  لدى  �لاإبد�عية  �لعقلية  �ل�سور  على  �لتدريب 
�لقر�ئي في �لمد�ر�س �لاأ�سا�سية في نيجيريا. وقد ��ستخدمت �لباحثة 
�لمنهج �سبه �لتجريبي من خلال �ختيار )60( طالباً من �لطلبة )30( 
منهم كعينة تجريبية و)30( كعينة �سابطة، وقد تم �خ�ساع �فر�د 
�لمجموعة �لتجريبية لبرنامج تدريبي مكون من )16( جل�سة موزعة 
على )8( �أ�سابيع تدرب فيها �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية على تكوين 
�أفر�د �لمجموعتين لاختبارين  �لاإبد�عية، كما خ�سع  �لعقلية  �ل�سور 
�لدر��سة  نتائج  �أ�سارت  وقد  وبعدي(.  )قبلي  �لقر�ئي  �لا�ستيعاب  في 
�ل�سور  بو��سطة  در�سو�  و�لذين  �لتدريبية  �لمجموعة  �أفر�د  �أن  �إلى 
�أفر�د �لمجموعة �ل�سابطة في �ختبار  �لعقلية �لاإبد�عية تفوقو� على 

�لا�ستيعاب �لقر�ئي.

تعقيب على الدراسات السابقة:
يلاحظ مما �سبق �أن �لدر��سات �ل�سابقة �لتي بحثت في �لت�سور 
�لقر�ئي  �لا�ستيعاب  في  �لعقلي  �لت�سور  �أثر  بحث  في  �تفقت  �لعقلي 
وفي �لمهار�ت �لقر�ئية في حين �ختلفت في �لعينة �لتي ��ستهدفتها، 
فقد ��ستهدفت بع�س �لدر��سات طلبة �لمرحلة �لمتو�سطة �لمتمثلة في 
 Gamberll et al, 1980;( و�ل�ساد�س  و�لخام�س  �لر�بع  �ل�سف  طلبة 
 Gambrell & Koskinen, 1982; Schirmer, 1995; Francey &

 ،)Cain, 2005; Schauer, 2005; Joffe et al, 2007; Yusuf, 2016

في حين ��ستهدفت در��سات �أخرى طلبة في مر�حل عمرية �أخرى مثل 
در��سة كيرني )Kearney, 1995( �لتي ��ستهدفت طلبة �ل�سف �لثاني 
�لتي   )Janyan & Elena, 2007( و�يلينا  جونيان  ودر��سة  و�لر�بع 
�لبلغاريين وطلاب �لجامعات ودر��سة جينكنز  ��ستهدفت �لمو�طنين 

)Jenkins, 2009( �لتي ��ستهدفت طلبة �ل�سف �ل�سابع.
��ستخدمت  �لدر��سات  تلك  من  بع�ساً  �أن  �أي�ساً  يلاحظ  كما 
�ختبار�ت لقيا�س م�ستويات �لا�ستيعاب �لقر�ئي )عبد �لباري، 2009; 
عون و�لعطار، Jenkins, 2009(; 2014( وغيرها، في حين ��ستخدمت 
و�لمهار�ت  �لقر�ئي  �لا�ستيعاب  لقيا�س  �أخرى  طرق  �أخرى  در��سات 
 )Francey & Cain, 2005( وكين  فر�ن�سيه  مثل  و�للغوية  �لقر�ئية 

�لتي ��ستخدمت �أد�ة لقيا�س فهم �لطلبة لل�سمائر.
ويلاحظ �أي�ساً �أن تلك �لدر��سات ركزت وب�سورة مبا�ضرة على 
�أثر �لت�سور �لعقلي على �لمفاهيم �لمتعلقة بالا�ستيعاب �لقر�ئي ب�سكل 
مبا�ضر و�أظهرت نتائج معظم تلك �لدر��سات �أثر�ً للت�سور �لعقلي في 
�لمتغير�ت �لتابعة لها و�لتي تمحورت حول �لا�ستيعاب �لقر�ئي( عبد 

.)Jenkins, 2009 ;2014 �لباري، 2009; عون و�لعطار، 
فاعلية  لتبحث  �لحالية  �لدر��سة  تاأتي  �سبق  ما  على  وبناءً 
�لقر�ئي،  �لا�ستيعاب  في  و�أثره  �لعقلي  �لت�سور  في  مقترح  برنامج 
بالت�سور  �لمتعلقة  �ل�سابقة  �لدر��سات  على  �لباحثين  �طلاع  ولدى 
نتائج  في  �ختلافاً  هناك  �أن  وجد�  �لقر�ئي،  و�لا�ستيعاب  �لعقلي 

�لدر��سات �لاأجنبية وندرة في �لدر��سات �لعربية. 

منهج الدراسة: 
 Quasi(لتجريبي� �سبه  �لمنهج  �لحالية  �لدر��سة  ��ستخدمت 
�لكمية، لملاءمته لاأغر��س  �لبحوث  Experimental Design( �سمن 

في  �لعقلي  للت�سور  �لم�ستند  �لبرنامج  �أثر  تق�سي  تم  �إذ  �لدر��سة، 
�لت�سور  في  برنامج  تطبيق  خلال  من  �لقر�ئي،  �لا�ستيعاب  م�ستوى 
تطبيق  قبل  لديهم  �لقر�ئي  �لا�ستيعاب  وقيا�س  �لطلبة  على  �لعقلي 

�لبرنامج وبعد تطبيقه

مجتمع الدراسة:
تكون مجتمع �لدر��سة من جميع طلبة �ل�سف �ل�سابع �لاأ�سا�سي 
من مدر�سة بلال بن رباح �لاأ�سا�سية في مديرية تربية لو�ء �لقوي�سمة 
�سعب   )7( على  موزعين  طالباً   )313( عددهم  و�لبالغ  �لاأردن،  في 
خلال �لف�سل �لدر��سي �لاأول من �لعام �لدر��سي )2017 - 2018(.

عينة الدراسة: 
�ل�سابع  �ل�سف  طلبة  من  متي�ضرة  عينة  �لباحثان  �ختار 
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أثر برنامج تدريبي مستند للتصور العقلي في تنمية الاستيعاب القرائي
لدى طلبة الصف السابع الأساسي في الأردن

أ.عبد الله محمد عبد اللطيف رزق
أ.د.عدنان يوسف محمود العتوم

�لاأ�سا�سي من مدر�سة بلال بن رباح �لاأ�سا�سية، في مديرية تربية لو�ء 
�لاأول من  �لدر��سي  �لف�سل  �لاأردن، من �لمنتظمين في  �لقوي�سمة في 
�لعام �لدر��سي )2017 - 2018(. حيث تم �لاختيار ع�سو�ئياً ل�سعبة 
و�حدة كعينة تجريبية تكونت من )42( طالباً، و�سعبة �أخرى كعينة 

�سابطة تكونت من )38( طالباً.

أدوات الدراسة: 
ا�شتخدمت♦الدرا�شة♦الحالية♦الأداتين♦التاليتين:♦

:)Reading Comprehension Test( اختبار الاستيعاب القرائي

اختبار♦ ببناء♦ الحالية♦ الدرا�شة♦ لأغرا�ض♦ الباحثان♦ قام♦
ال�شتيعاب♦القرائي♦وفق♦الخطوات♦الآتية:

مهار�ت ♦♦ تناولت  �لتي  و�لدر��سات  �لبحوث  على  �لاطلاع 
 Santi & Reed,( لاأ�سا�سية� للمرحلة  �لقر�ئي  و�لا�ستيعاب  �لقر�ءة 
و�لاطلاع   ،)2006 علي،   ;2008 ح�سن،   ;2011 �لعليمات،   ;  )2015

على �أهد�ف تدري�س �لقر�ءة بالمرحلة �لاأ�سا�سية �لو�سطى كما حددتها 
وز�رة �لتربية و�لتعليم.

�لا�ستفادة من �آر�ء م�ضرفي ومعلمي �للغة �لعربية بالمرحلة ♦♦
�لاأ�سا�سية �لو�سطى حول مهار�ت �لا�ستيعاب �لقر�ئي. 

ومهارته ♦♦ �لقر�ئي  �لا�ستيعاب  بم�ستويات  قائمة  �إعد�د 
�لقائمة  ت�سمنت  �إذ  �لاأ�سا�سي،  �ل�سّابع  �ل�سف  لطلبة  �لمنا�سبة 
وهي:  �لقر�ئي  �لا�ستيعاب  في  م�ستويات  �أربعة  �لاأولية  ب�سورتها 
�لنقدي،  و�لم�ستوى  �لا�ستنتاجي،  و�لم�ستوى  �لحرفي،  �لم�ستوى 

و�لم�ستوى �لتّذوقي، تندرج تحتها �ستة ع�ضر مهارة فرعية.
��ستخر�ج ثلاثة ن�سو�س من كتاب �للغة �لعربية �لخا�س ♦♦

طبعات  من  �سابقة  �سنو�ت  في  �إعد�ده  تم  و�لذي  �ل�سابع  بال�سف 
مع  متنا�سبة  �لن�سو�س  تكون  لكي  وذلك  �لمدر�سي،  للكتاب  �سابقة 

�لم�ستوى �لعقلي و�لعمري للطلبة.
في ♦♦ �لقر�ئي  �لا�ستيعاب  مهار�ت  بقائمة  �لا�ستر�ساد 

�شياغة♦ ثم♦ �لقر�ئي،  �لا�ستيعاب  �ختبار  لاإعد�د  �لنهائية  �سورتها 
اأ�شئلة♦الختبار♦من♦خلال♦مراعاة♦مجموعة♦من♦المعايير♦كما♦ياأتي:

1♦ مهار�ت . قيا�س  في  و�لمتمثل  �لاختبار:  هدف  تحديد 
�لا�ستيعاب �لقر�ئي لدى طلبة �ل�سف �ل�سابع �لاأ�سا�سي في ن�سو�س 

�لقر�ءة �لاآتية: )مدينة نيويورك، �لحرية، �لاألعابُ �لاأوُلمبيّةُ(. 
2♦ تحديد محتوى �لاختبار: حيث ت�سمن مجموعة من �لاأ�سئلة .

ن�سو�س  في  ومهار�ته  �لقر�ئي  �لا�ستيعاب  م�ستويات  تقي�س  �لتي 
�لقر�ءة �لاآتية: )مدينة نيويورك، �لحرية، �لاألعابُ �لاأوُلمبيّةُ(. 

3♦ فقر�ت . �سياغة  تمت  حيث  �لاختبار:  فقر�ت  �سياغة 
�لاختبار بالاعتماد على �لاأ�سئلة �لمو�سوعية )�لاختيار من متعدد(. 
كما �أنها غطت جميع مهار�ت �لا�ستيعاب �لقر�ئي �لو�ردة في وحد�ت 
�لاختبار  ��ستمل  حيث  �لت�سحيح  في  �لمو�سوعية  وتر�عي  �لقر�ءة 
في �سورته �لاأولية على )30( �سوؤ�لًا بحيث ي�ستمل على �لم�ستويات 
و�لنقدي،  و�لا�ستنتاجي،  �لحرفي،  �لقر�ئي وهي  للا�ستيعاب  �لاأربعة 

و�لتذوقي.

صـدق اختبار الاستيعاب القرائي:

ا�شتخرجت♦دللت♦�شدق♦الختبار♦من♦خلال♦طريقتين:
في  �لقر�ئي  �لا�ستيعاب  �ختبار  عر�س  تم  الظاهري:  ال�شدق♦
�لتدري�س  هيئة  �أع�ساء  من  محكمين  ت�سعة  على  �لاأولية  �سورته 
�لعربية  �للغة  تدري�س  و�أ�ساليب  و�لمناهج  �لتربوي،  �لنف�س  علم  في 
جامعة  �أ�ساتذة  من  و�ل�ضرف،  و�لنحو  �لاأدبي  و�لنقد  و�لبلاغة 
�ليرموك و�لجامعة �لها�سمية وجامعة �لبلقاء �لتطبيقية وجامعة �آل 
�لبيت وكلية �لعلوم �لتربوية و�لاآد�ب )�لاأونرو�( و�لخبر�ء �لتربويين 
�لدولية، وذلك للحكم على مدى منا�سبة  �لغوث  �لعاملين في وكالة 
�نتماء  ومدى  �للغوية،  �ل�سياغة  وجودة  للطلبة،  �لاختبار  �أ�سئلة 
�أو �إ�سافة مهار�ت �أخرى. وقد  �لاأ�سئلة للم�ستوى �لذي تندرج تحته، 
�تفقو�  �لتي  �لفقر�ت  على  و�لابقاء  �لمحكمين  باقتر�حات  �لاأخذ  تم 
عليها بن�سبة �تفاق )80 %( على تلك �لفقر�ت، كما تم حذف فقرتين 
�لاأ�سئلة  بع�س  لمتن  �للغوية  �ل�سياغات  بع�س  وتعديل  مكررتين 
وبع�س �لبد�ئل �أي�ساً، وبذلك �أ�سبح عدد فقر�ت �لمقيا�س )28( فقرة.

�شدق♦البناء: تم تطبيق �ختبار �لا�ستيعاب �لقر�ئي بعد �إجر�ء 
�لتعديلات �لتي �قترحها �لمحكمون على عينة ��ستطلاعية مكونة من 
)46( طالباً من طلبة �ل�سف �ل�سابع من خارج عينة �لدر��سة، ومن ثم 
تم ح�ساب معاملات �لارتباط بين فقر�ت �ختبار �لا�ستيعاب �لقر�ئي 
بم�ستويات �لاختبار وبالدرجة �لكلية للاختبار كما هو مو�سح في 

�لجدول )1(:
جدول )1(:

معامات ارتباط فقرات اختبار الاستيعاب القرائي بمستويات الاختبار والدرجة الكلية له:

الرتباط♦
بالبعد

الرتباط♦
بالدرجة♦الكلية

رقم♦
الفقرة

الرتباط♦
بالبعد

الرتباط♦
بالدرجة♦الكلية

رقم♦
الفقرة

0.45 0.31 15 0.49 0.35 1

0.58 0.49 16 0.39 0.25 2

0.72 0.36 17 0.59 0.47 3

0.49 0.35 18 0.75 0.68 4

0.83 0.61 19 0.60 0.22 5

0.63 0.40 20 0.47 0.30 6

0.58 0.44 21 0.44 0.36 7

0.69 0.42 22 0.66 0.40 8

0.47 0.33 23 0.51 0.24 9

0.68 0.28 24 0.55 0.35 10

0.66 0.47 25 0.59 0.47 11

0.81 0.58 26 0.69 0.66 12

0.54 0.57 27 0.55 0.41 13

0.66 0.68 28 0.52 0.35 14

فقر�ت  �رتباط  معاملات  �أن   )5( �لجدول  خلال  من  يلاحظ 
�لكلية  و�لدرجة  �لاختبار  بم�ستويات  �لقر�ئي  �لا�ستيعاب  �ختبار 
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ومعاملات �رتباط م�ستويات �لاختبار بالدرجة �لكلية تر�وحت بين 
)0.22 – 0.81( وهي قيم مقبولة لغايات �لدر��سة �لحالية. 

معاملات الصعوبة والتمييز لأسئلة اختبار الاستيعاب القرائي:

تم ��ستخر�ج معاملات �ل�سعوبة و�لتمييز لجميع فقر�ت �ختبار 
�إجابات طلبة �لعينة �لا�ستطلاعية  �لقر�ئي بعد ت�سحيح  �لا�ستيعاب 
وتم  �لاختبار،  لفقر�ت  �لتمييز  معامل  ��ستخر�ج  وتم   ،)46  = )ن 
تو�سيح قيم معاملات �ل�سعوبة لفقر�ت �ختبار �لا�ستيعاب �لقر�ئي 

كما يرد في �لجدول )2(.
جدول )2(:

معامات الصعوبة والتمييز لفقرات اختبار الاستيعاب القرائي.

معامل♦
التمييز

معامل♦
ال�شعوبة

رقم♦
الفقرة

معامل♦
التمييز

معامل♦
ال�شعوبة

رقم♦
الفقرة

0.31 0.80 15 0.38 0.61 1

0.54 0.39 16 0.46 0.46 2

0.77 0.50 17 0.46 0.54 3

0.46 0.65 18 0.31 0.39 4

0.31 0.54 19 0.23 0.54 5

0.38 0.39 20 0.62 0.41 6

0.46 0.48 21 0.38 0.46 7

0.38 0.39 22 0.38 0.46 8

0.38 0.54 23 0.23 0.20 9

0.46 0.61 24 0.38 0.52 10

0.38 0.57 25 0.62 0.41 11

0.54 0.65 26 0.69 0.48 12

0.31 0.63 27 0.69 0.63 13

0.77 0.50 28 0.62 0.46 14

ي�سير �لجدول )2( �إلى عدم وجود فقر�ت ذ�ت معامل �سعوبة 
معامل  متو�سط  بلغ  كما   ،)0.20( من  �أقل  �أو   ،)0.80( من  �أكثر 
 ،)0.51( �لقر�ئي  �لا�ستيعاب  لاختبار  �لكلية  للدرجة  �ل�سعوبة 
معاملات  تتر�وح  �لتي  �لفقر�ت  �أن   )2010( �لب�ستنجي  يوؤكد  حيث 
تتر�وح  �لتي  �لفقر�ت  و�أن   )0.80 –  0.20( بين  ما  لها  �ل�سعوبة 
– 0.85( هي فقر�ت مقبولة  معاملات �لتمييز لها ما بين )0.25 
مما ي�سير �لى معاملات �سعوبة مقبولة. كما �أن قيم معاملات �لتمييز 
��ستثناء  يعني  مما    ،)0.77-  0.23( بين  كانت  �لاختبار  لفقر�ت 
و�لفقرة   )0.23( لها  �لتمييز  معامل  بلغ  و�لتي  �لخام�سة  �لفقرة 
�لتا�سعة و�لتي بلغ معامل �لتمييز لها )0.23( لان هذه �لقيم تعبر 
عن معامل تمييز منخف�س، وبذلك �أ�سبح عدد فقر�ت �لاختبار )26( 

فقرة.

ثبات اختبار الاستيعاب القرائي:

تم♦التحقق♦من♦ثبات♦اختبار♦ال�شتيعاب♦القرائي♦بطريقتين:
�لاختبار  تطبيق  و�إعادة  تطبيق  خلال  من  ال�شتقرار:  ثبات♦

)test�retest(، حيث تم تطبيق و�إعادة تطبيق �لاختبار بعد �أ�سبوعين 
طالباً،   )46( من  مكوّنة  �لدر��سة  عينة  خارج  من  مجموعة  على 
تقدير�تهم في  �رتباط بير�سون بين  قيم معامل  ثم تم ح�ساب  ومن 
له، و�لجدول  �لكلية  �لدرجة  �لاختبار وعلى  �لمرتين على م�ستويات 
�لثبات بطريقة  �لقيم. كذلك تم ح�ساب قيم معامل  تلك  )3( يو�سح 
�لات�ساق �لد�خلي ح�سب معادلة كرونباخ �ألفا، و�لجدول )3( يو�سح 

تلك �لقيم. 
جدول )3(

معامات ثبات الاستقرار وبطريقة الاتساق الداخلي لمستويات اختبار الاستيعاب القرائي 
والدرجة الكلية لاختبار:

الت�شاق♦�لد�خلي قيم♦ثبات♦ال�شتقرار الم�شتوى

0.88 0.75 �لحرفي

0.60 0.77 �لا�ستنتاجي

0.65 0.63 �لنقدي

0.89 0.60 �لتذوقي

0.88 0.84 �لكلي

�لا�ستقر�ر  ثبات  معاملات  قيم  �أن   )3( �لجدول  من  يلاحظ 
 –  0.63( بين  تر�وحت  قد  �لقر�ئي  �لا�ستيعاب  �ختبار  لم�ستويات 
كما   )0.84( �لقر�ئي  �لا�ستيعاب  لاختبار  �لكلية  وللدرجة   )0.77
لاأبعاد  �ألفا  كرونباخ  معادلة  خلال  من  �لد�خلي  �لات�ساق  قيم  �أن 
�لاختبار قد تر�وحت بين )0.60 – 0.89( وللدرجة �لكلية لاختبار 
�لدر��سة  لغايات  مقبولة  قيم  وهي   )0.88( �لقر�ئي  �لا�ستيعاب 

�لحالية.

اختبار الاستيعاب القرائي بصورته النهائية:

 تكوّن �لاختبار في �سورته �لنهائية من )26( فقرة ت�سمنت 
�أربعة م�ستويات رئي�سة، وفي ما يلي و�سف لتوزيع فقر�ت �لاختبار 

على م�ستويات �لا�ستيعاب �لقر�ئي وجدول )4( يو�سح ذلك:
جدول )4(:

مستويات الاستيعاب القرائي وعدد فقرات كل مستوى ودرجات الاستجابة عليها

الفقرات♦الدالة♦عليها عدد♦الفقرات الم�شتوى

20  ،19  ،11  ،10  ،9  ،7  ،2  ،1 8 �لحرفي

26  ،25  ،21  ،18  ،12  ،3 6 �لا�ستنتاجي

24  ،22  ،17  ،14  ،13  ،8  ،4 7 �لنقدي

23  ،16  ،15  ،6  ،5 5 �لتذوقي

26 –  1 26 �لكلي

طرق♦ا�شتخراج♦الدرجات♦على♦اختبار♦ال�شتيعاب♦القرائي:
 في �سوء �لاإجابة على فقر�ت �لاختبار، وبما �أن �لاختبار كان 
من نوع �لاجابة من متعدد لجميع فقر�ت �لاختبار، تتر�وح �لدرجات 
درجة  �أدنى  تمثل  وهي   )0( بين  �لقر�ئي  �لا�ستيعاب  �ختبار  على 
يمكن �أن يح�سل عليها �لمفحو�س، و)26( وتمثل �أعلى درجة يمكن 
�أن يح�سل عليها �لمفحو�س على �لمقيا�س، في حين يمثل �لمتو�سط 
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أثر برنامج تدريبي مستند للتصور العقلي في تنمية الاستيعاب القرائي
لدى طلبة الصف السابع الأساسي في الأردن

أ.عبد الله محمد عبد اللطيف رزق
أ.د.عدنان يوسف محمود العتوم

�لافتر��سي للمقيا�س )13( درجة، بحيث يح�سل �لطالب على درجة 
و�حدة للاإجابة �ل�سحيحة و)0( للاجابة �لخاطئة.

البرنامج المستند لنظرية التصور العقلي:

تدريبياً  برنامجاً  �لحالية  �لدر��سة  لاأغر��س  �لباحثان  بنى 
م�ستند�ً لنظرية �لت�سور �لعقلي بعد �لاطلاع على �لدر��سات �ل�سابقة 
جينكينز  مثل در��سة  �لم�ستخدمة  �لتدريبية  �لبر�مج  يخ�س  فيما 
تحديد  �أجل  من   )Walker, 1994( و�لكر  ودر��سة   )Jenkins, 2009(
�لاإجر�ء�ت  وكذ�لك  �للازمة  و�لاأدو�ت  جل�سة  لكل  �للازم  �لوقت 
�لعامة  �لاأهد�ف  لتحقيق  �إتباعها  يجب  �لتي  و�لا�ستر�تيجيات 

و�لخا�سة بكل جل�سة تدريبية.
�لت�سور  نظرية  �إلى  بالا�ستناد  �لتدريبي  �لبرنامج  بناء  تم 
و�شملت♦  )Pylyshyn. 2002( بايلي�سين قبل  من  �لمطورة  �لعقلي 

المكونات♦التية:♦
1♦ �لمختلفة . باأ�سكالها  �لعقلية  �ل�سور  م�سح  على  �لقدرة 

Scanning men� �للم�سية(  �لذوقية،  �ل�سمية،  �ل�سمعية،  )��لب�ضرية، 
tal images(: وفي هذ� �لمجال يمكن ت�سنيف �ل�سور �لعقلية ح�سب 

�لت�سنيف �لاأ�سهر و�لذي �تفق عليه �لكثير من �لباحثين �لمهتمين في 
 Kosslyn, Thompson, & Ganis, 2006;( لت�سور �لعقلي كما يلي�
 Reisberg, 1992; Bensafi et al., 2003; Moran, Campbell

 .)Holmes & MacIntyre, 2012

2♦ حجمها . في  و�لتغيير  �لعقلية  �ل�سور  تركيب  على  �لقدرة 
�لمهار�ت  �إلى  �لبعد  هذ�  وي�سير   :)The "size" of mental images(
و�لا�ستر�تيجيات  �لعقلية  �ل�سور  تركيب  في  �لمتعلم  يبذلها  �لتي 

و�لطرق �لتي ت�ساعده على تغيير حجمها وتكبيرها وت�سغيرها.
3♦ �لاأ�سياء . �لعقلية )مهارة طي  بال�سور  �لتحكم  �لقدرة على 

من  �لمهارة  هذه  وتعد   :)Mental paper folding( عقلية(  بطريقة 
�لمهار�ت �لمتطورة في �لت�سور �لعقلي، �إذ ت�سير �إلى قدرة �لفرد على 
وطيها  وتحليلها  عنا�ضرها  �إلى  وتفتيتها  �لعقلية  �ل�سورة  تطوير 
�أو  عليها  بالاإ�سافة  بها  و�لتلاعب  و�لتطابق،  �لتمائل  و��ستخد�م 

حذفها.
4♦ . )Mental Rotation()لتدوير �لعقلي )ثنائي وثلاثي �لاأبعاد�

: ويعني قدرة �لفرد على تدوير �ل�سور باأبعاد مختلفة، وهو يت�سمن 
من  �لاأبعاد بين مجموعة  ثلاثية  �أو  �لاأبعاد  ثنائية  �لمقارنة  عملية 
�لاأ�سكال؛ حتى يقرر ما �إذ� كان كل زوج من هذه �لاأ�سكال متطابقين، 

�أو �أنهما �سورة معكو�سة �أو مقلوبة )�ل�سقور و�لتل، 2015(. 

خطة جلسات البرنامج التدريبي:

تكونت جل�سات �لت�سور �لعقلي من )18( جل�سة، بو�قع ثلاث 
�لتدريبي  �لبرنامج  )5( يو�سح جل�سات  �أ�سبوعيًا، و�لجدول  جل�سات 

للطلبة:

جدول )5(:
 جلسات البرنامج التدريبي للطلبة

المواد♦والتجهيزات ال�شتراتيجيات♦التدريبية♦
الم�شتخدمة الجل�شات هدف♦الجل�شة المكون الرقم

نماذج عن مقياسي التصور العقلي 
والاستيعاب القرائي

�لحو�ر و�لمناق�سة 1
يجيب عن فقر�ت مقيا�سي �لت�سور 

�لعقلي و�لا�ستيعاب �لقر�ئي �لجل�سة �لاأولية 1

عروض بوربوينت، ووجهاز الحاسوب، 
 ،)Data Show( وجهاز العرض

وأوراق عمل

�لحو�ر و�لمناق�سة، �لتعلم 
�لتعاوني، �ل�ضرد �لق�س�سي 2 يتعرف مفهوم �ل�سور �لعقلية �لجل�ستان �لتمهيديتان 2

 ،)Data Show( جهاز العرض
وأوراق عمل

�لحو�ر و�لمناق�سة، �لتعلم 
�لتعاوني، �لتعلم باللعب 2

يكون �سور عقلية مب�سطة و�أ�سكال 
ور�سوم بيانية عقلية. م�سح �ل�سور �لعقلية 3

أوراق عمل �لحو�ر و�لمناق�سة، �لتعلم �لتعاوني 2 يعبر عن �سور وم�ساهد عقلية كتابة. م�سح �ل�سور �لعقلية 4

أوراق عمل �لحو�ر و�لمناق�سة، �لتعلم �لتعاوني 1 ي�سف �لم�ساعر �لمرتبطة بال�سور �لعقلية م�سح �ل�سور �لعقلية 5

عروض بوربوينت، وأوراق عمل �لحو�ر و�لمناق�سة، �لتعلم �لتعاوني 1 يعبر بالر�سم عن �ل�سور �لعقلية تركيب �ل�سور �لعقلية 
و�لتغيير في حجمها 6

عروض بوربوينت، ووجهاز الحاسوب �لحو�ر و�لمناق�سة، �لتعلم �لتعاوني 1
يمثل �ل�سور �لعقلية ب�سكل م�ساهد 

تمثيلية
تركيب �ل�سور �لعقلية 

و�لتغيير في حجمها 7

 ،)Data Show( جهاز العرض
وأوراق عمل

�لحو�ر و�لمناق�سة، �لتعلم �لتعاوني 1 يقوم بالتعديل على �ل�سور �لعقلية تركيب �ل�سور �لعقلية 
و�لتغيير في حجمها 8

عروض بوربوينت، ووجهاز الحاسوب
�لحو�ر و�لمناق�سة، �لتعلم 

�لتعاوني، �لتعلم باللعب 1 يطور مهارة »طي �لورق« عقليا »ت�سور طي �لورقة بطريقة 
عقلية« 9

 ،)Data Show( جهاز العرض
وأوراق عمل

�لحو�ر و�لمناق�سة، �لتعلم 
�لتعاوني، �لتعلم باللعب 1 يتحكم بال�سور �لعقلية »ت�سور طي �لورقة بطريقة 

عقلية« 10

عروض بوربوينت، ووجهاز الحاسوب �لحو�ر و�لمناق�سة، �لتعلم �لتعاوني 1
ي�ستخدم �ل�سور �لعقلية في حل م�سكلات 

تو�جهه
»ت�سور طي �لورقة بطريقة 

عقلية« 11

 ،)Data Show( جهاز العرض
وأوراق عمل

�لتعلم �لتعاوني، �ل�ضرد �لق�س�سي 3
يدور مجموعة من �ل�سور عقلياً بزو�يا 

تدوير مختلفة �لتدوير �لعقلي 12
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الهدف العام من البرنامج:

يهدف هذ� �لبرنامج �إلى تنمية �لقدرة على �لت�سور �لعقلي لدى 
�لطلبة.

الأهداف الخاصة المتعلقة بالبرنامج:

تم بناء �لبرنامج �لتدريبي ليمكن �لطلبة من تحقيق �لاأهد�ف 
�لتالية تبعاً لت�سنيف هرم بلوم للاأهد�ف �ل�سلوكية:

جدول )6(:
أهداف البرنامج لتدريبي تبعاً لمستويات هرم للأهداف السلوكية 

الم�شتوى الأهداف♦ال�شلوكية♦
للبرنامج

يذكر �لطلبة فو�ئد ��ستخد�م �ل�سور �لعقلية �لمعرفة و�لتذكر

يحدد �لطلبة �لمق�سود بال�سور �لعقلية �لفهم و�لا�ستيعاب
ير�سم �لطلبة كلمات ورموز ت�ساعد على تقوية �ل�سور �لعقلية

يمثل �لطلبة م�ساهد ق�سيرة ل�سور عقلية
يدور �لطلبة �لاأ�سكال و�ل�سور ب�سكل ثنائي �لاأبعاد يطور مهارة 

طي �ل�سور عقليا

�لتطبييق

يطور �لطلبة �سورهم �لعقلية وي�سيفون عليها ويحذفون منها �لتحليل
يكون �لطلبة �سور�ً عقلية مب�سطة و�أ�سكالًا ور�سوماً بيانية 

عقلية
يكتب �لطلبة فقرة تتحدث عن �سور وم�ساهد عقلية يقومون 

بت�سورها
ي�ستخدم �ل�سور �لعقلية في حل م�سكلات تو�جهه

�لتركيب

يعبر �لطلبة عن �لم�ساعر �لمرتبطة بال�سور �لعقلية
يتحكم بال�سور �لعقلية �لتقويم

الاستراتيجيات المستخدمة في البرنامج التدريبي:

�لحو�ر و�لمناق�سة.♦�
�لع�سف �لذهني.♦�
�لتعلم من خلال �للعب �لفردي بالت�سور �لعقلي.♦�
�لقلم و�لورقة.♦�

المواد والأدوات المستخدمة:

حو��سيب. ♦�
�أقلام.♦�
عرو�س تقديمية معدة م�سبقاً لجل�سات �لبرنامج �لتدريبي.♦�
�♦.)Data Show( جهاز عر�س
ملف �نجاز �لطالب.♦�

وقام بتنفيذ جل�سات �لبرنامج �أحد �لباحثين و�لذي كان يهيئ 
�لجل�سة  �إجر�ء�ت  عن  �ضريع  عر�س  خلال  من  �لتعلم  لجل�سة  �لطلبة 
�لقيام بتنفيذ �جر�ء�ت كل جل�سة كما  �أهد�فها للطلبة، ثم  وتو�سيح 

ورد في �لدليل �لتدريبي للبرنامج.

صدق البرنامج التدريبي:

�لعقلي تم  �لت�سور  �لتدريبي في  �لبرنامج  للتحقق من �سدق 
عر�سه بعد �لانتهاء من بنائه في �سيغته �لاأولية على مجموعة من 
�أ�سحاب �لخبرة و�لاخت�سا�س في مجال علم �لنف�س �لتربوي وذلك 
�لاأهد�ف  و�سلاحية  محتو�ه  و�سدق  �لبرنامج  ملاءمة  من  للتاأكد 
و�لا�ستر�تيجيات �لتي ت�ستخدم وكذلك عدد �لجل�سات و�لمدة �لزمنية 
�أو  بالاإ�سافة  �لتحكيم  بعد  �للازمة  �لتعديلات  و�إجر�ء  له  �للازمة 

�لحذف.
كما قام �لباحثان بتطبيق ثلاث جل�سات تدريبية ماأخوذة من 
�لدر��سة  عينة  لخ�سائ�س  م�سابهة  ��ستطلاعية  عينة  على  �لبرنامج 
�لبرنامج  في  �لمت�سمنة  �لمفاهيم  منا�سبة  مدى  من  للتاأكد  وذلك 
ملاءمة  ومدى  بالجل�سات،  �لخا�س  �لوقت  و�سبط  �لدر��سة،  لعينة 
تطبيقه في �لغرفة �ل�سفية، ومدى ملاءمة �لا�ستر�تيجيات و�لاأدو�ت 
�لم�ستخدمة لتحقيق �أهد�فه، وتم �إجر�ء مجموعة من �لتعديلات بناء 

على ذلك.

النتائج:
تدريبي  برنامج  فاعلية  تق�سي  �إلى  �لحالية  �لدّر��سة  هدفت 
لدى  �لقر�ئي  �لا�ستيعاب  تنمية  في  و�أثره  �لعقلي  للت�سور  م�ستند 
�لفر�سية  �ختبار  �لاأردن، وقد تم  �لاأ�سا�سي في  �ل�سابع  �ل�سف  طلبة 
ت على: لا توجد  �لمو�سوعة من �أجل تحقيق هدف �لدر��سة و�لتي ن�سّ
فروق ذ�ت دلالة �إح�سائية عند م�ستوى دلالة )α ≤ 0.05( في م�ستوى 
�لا�ستيعاب �لقر�ئي تعزى للبرنامج �لتدريبي �لم�ستند للت�سور �لعقلي. 
متغير  لاأثر  تعزى  �لتي  �لفروق  فح�س  تم  �لفر�سية،  هذه  ولاختبار 
�لقر�ئي، حيث تم  �لا�ستيعاب  �لكلية لمقيا�س  �لدرجة  �لمجموعة في 
لا�ستجابات  �لمعيارية  و�لانحر�فات  �لح�سابية  �لمتو�سطات  ح�ساب 
�لطّلبة على �لدرجة �لكلية لمقيا�س �لا�ستيعاب �لقر�ئي تبعاً للفروق 
بين �لمجموعتين �لتجريبية و�ل�سابطة، كما هو مو�سح في �لجدول 

.)7(
جدول )7(:

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد الدراسة على الدرجة الكلية 
للقياس القبلي والبعدي لمقياس الاستيعاب القرائي حسب المجموعة

القيا�ض♦البعدي القيا�ض♦القبلي
النحراف♦المجموعة

المعياري
المتو�شط♦
الح�شابي

النحراف♦
المعياري

المتو�شط♦
الح�شابي

4.72 14.74 6.01 13.79 �ل�سابطة

4.63 18.90 5.11 13.76 �لتجريبية

5.10 16.93 5.52 13.78 �لمجموع

��ستجابات  )7( وجود فروق ظاهرية في  يلاحظ من �لجدول 
�أفر�د عينة �لدر��سة على �لدرجة �لكلية لمقيا�س �لا�ستيعاب �لقر�ئي 
تبعاً للتدريب على �لبرنامج، ولمعرفة تاأثير ذلك تم ��ستخد�م �ختبار 

المواد♦والتجهيزات ال�شتراتيجيات♦التدريبية♦
الم�شتخدمة الجل�شات هدف♦الجل�شة المكون الرقم

نسخ عن مقياسي التصور العقلي 
والاستيعاب القرائي

�لحو�ر و�لمناق�سة 1
يجيب عن فقر�ت مقيا�سي �لت�سور 

و�لا�ستيعاب �لقر�ئي �لجل�سة �لختامية 13
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أثر برنامج تدريبي مستند للتصور العقلي في تنمية الاستيعاب القرائي
لدى طلبة الصف السابع الأساسي في الأردن

أ.عبد الله محمد عبد اللطيف رزق
أ.د.عدنان يوسف محمود العتوم

في  �لفروق  تلك  تاأثير  لتحديد  �لم�ساحب  �لاأحادي  �لتباين  تحليل 
�لدرجة �لكلية للمقيا�س و�لجدول )8( يو�سح ذلك.

جدول )8(:
نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي المصاحب )One Way ANCOVA) لأثر البرنامج 

التدريبي في الدّرجة الكلية لاستيعاب القرائي.

م�شتوى♦
الدللة♦ اختبار♦ف متو�شطات♦

المربعات د.ت مجموع♦
المربعات الم�شدر

0.03 4.99 103.88 1 103.88 �لقبلي

0.00 16.71 347.51 1 347.51 �لمجموعة

20.794 77 1601.1 �لخطاأ

79 2051.5 �لكلي 

.)α ≤ 0,05( ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة *

يلاحظ من �لجدول )8( �لاآتي:
�♦ )α ≤ 0,05( وجود فروق ذ�ت دلالة �إح�سائية عند م�ستوى

�لتجريبية  �لقر�ئي، بين �لمجموعتين  �لكلية للا�ستيعاب  �لدرجة  في 
حيث  �لقر�ئي،  �لا�ستيعاب  لمقيا�س  �لقبلي  �لقيا�س  على  و�ل�سابطة 
�إح�سائية  بلغت قيمة �ختبار )ف( )4.996( وهي قيمة ذ�ت دلالة 
عند م�ستوى )α ≤ 0,05(، وعند �لنظر �إلى �لمتو�سطات �لح�سابية يلاحظ 
تفوق �لطّلبة في �لمجموعة �ل�سابطة �لذين بلغ متو�سط درجاتهم على 
�لقيا�س �لقبلي )13.79(، على �لطلبة في �لمجموعة �لتجريبية �لذين 
بلغت متو�سط درجاتهم على �لقيا�س �لقبلي )13.76(، مما ي�سير �إلى 
�أن �أد�ء �لمجموعة �ل�سابطة على �لقيا�س �لقبلي كان �أف�سل من �أد�ء 
�لمجموعة �لتجريبية على �لدرجة �لكلية لمقيا�س �لا�ستيعاب �لقر�ئي.

�♦ )α ≤ 0,05( وجود فروق ذ�ت دلالة �إح�سائية عند م�ستوى
�لتجريبية  �لمجموعتين  بين  �لقر�ئي  للا�ستيعاب  �لكلية  �لدرجة  في 
قيمة  وهي   )16.713( )ف(  �ختبار  قيمة  بلغت  حيث  و�ل�سابطة، 
�إلى  �لنظر  وعند   ،)α ≤ 0,05( م�ستوى  عند  �إح�سائية  دلالة  ذ�ت 
�لمتو�سطات �لح�سابية يلاحظ تفوق �لطّلبة في �لمجموعة �لتجريبية 
وفي   ،)18.90( �لبعدي  �لقيا�س  على  درجاتهم  متو�سط  بلغ  �لذين 
�لبعدي  �لقيا�س  على  درجاتهم  متو�سط  بلغ  �ل�سابطة  �لمجموعة 
�أد�ء �لمجموعة �لتجريبية على �لقيا�س  �أن  �إلى  )14.74(، مما ي�سير 
�لبعدي كان �أف�سل من �أد�ء �لمجموعة �ل�سابطة على �لدرجة �لكلية 

لمقيا�س �لا�ستيعاب �لقر�ئي.
في  �لتدريبي  �لبرنامج  لاأثر  تعزى  �لتي  �لفروق  ولفح�س 
�لح�سابية  �لمتو�سطات  ح�ساب  تم  �لقر�ئي  �لا�ستيعاب  م�ستويات 
بين  للفروق  تبعا  �لطّلبة  لا�ستجابات  �لمعيارية  و�لانحر�فات 
�لقبلي  �لقيا�سين  من  كل  على  و�ل�سابطة  �لتجريبية  �لمجموعتين 

و�لبعدي، �لجدول )9( يو�سح ذلك. 
جدول )9(:

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينتي الدّراسة على أبعاد 
الاستيعاب القرائي.

القيا�ض♦البعدي القيا�ض♦القبلي
المجموعة البعد

انحراف متو�شط انحراف متو�شط♦

1.73 5.24 2.19 5.00 �ل�سابطة
�لم�ستوى 

1.53�لحرفي 6.48 1.94 5.26 �لتجريبية

1.74 5.89 2.05 5.14 �لمجموع

القيا�ض♦البعدي القيا�ض♦القبلي
المجموعة البعد

انحراف متو�شط انحراف متو�شط♦

1.57 3.53 1.72 3.16 �ل�سابطة
�لم�ستوى 

1.58�لا�ستنتاجي 4.40 1.73 2.98 �لتجريبية

1.63 3.99 1.72 3.06 �لمجموع

1.70 3.79 1.91 3.42 �ل�سابطة
�لم�ستوى 

1.48�لنقدي 4.88 1.77 3.29 �لتجريبية

1.67 4.36 1.83 3.35 �لمجموع

1.49 2.18 1.68 2.21 �ل�سابطة
�لم�ستوى 
1.26�لتذوقي 3.14 1.23 2.24 �لتجريبية

1.45 2.69 1.45 2.23 �لمجموع

م�ستويات  في  ظاهرية  فروق  وجود   )9( �لجدول  من  يلاحظ 
�لا�ستيعاب �لقر�ئي تبعاً للتدريب على �لت�سور �لعقلي. وللك�سف عن 
دلالة �لفروق فقد تقرر �إجر�ء �ختبار تحليل �لتباين �لاأحادي �لمتعدد 
�فتر��سات  �أحد  من  وللتاأكد   .)One Way MANCOVA( �لم�ساحب 
علاقات  وجود  باختبار  �لمتعلق  �لمتعدد  �لتباين  تحليل  �ختبار 
�لقر�ئي،  �لا�ستيعاب  م�ستويات  بين  �إح�سائية  دلالة  ذ�ت  �رتباطية 
�لجدول  في  كما  �لكروية  لفح�س  بارتليت  �ختبار  ��ستخد�م  تم  فقد 

.)10(
جدول )10) 

معامل الارتباط بين مستويات الاستيعاب القرائي واختبار بارتليت )Bartlett) لفحص العاقة 
بينها.

التذوقي النقدي ال�شتنتاجي الحرفي الم�شتوى

*** *** *** *** �لحرفي

*** *** *** 0.636 �لا�ستنتاجي

*** *** 0.426 0.425 �لنقدي

*** 0.461 0.433 0.565 �لتذوقي

�لدلالة  د.ح chi2 قيمة �لتاأرجحية اختبار♦
0.00بارتليت 0.00 95.849 0.743

يت�سح من جدول )10( وجود علاقة ذ�ت دلالة �إح�سائية عند 
�لا�ستيعاب  م�ستويات  بين   )α ≤ 0,05( �لاإح�سائية  �لدلالة  م�ستوى 
 )11( �لجدول  ويو�سح   .)chi2 95.849( قيمة  بلغت  حيث  �لقر�ئي 
نتائج �ختبار هوتلنج )Hotelling›s Trace( لاأثر �لت�سور �لعقلي في 

م�ستويات �لا�ستيعاب �لقر�ئي.
جدول )11(:

نتائج اختبار هوتلنج لأثر التصور العقلي في مستويات الاستيعاب القرائي

حجم♦الأثر الدللة♦الإح�شائيّة اختبار♦ف القيمة المتغير

0.07 0.23 1.449 0.078 �لقبلي

0.19 0.00 4.332 0.234 �لمجموعة
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�إح�سائية  دلالة  ذ�ت  فروق  وجود   )11( �لجدول  من  يت�سح 
في م�ستويات �لا�ستيعاب �لقر�ئي تبعاً للتدريب على �لت�سور �لعقلي، 
�لتجريبية  �لقبلي بين �لمجموعة  وعدم وجود فروق تبعاً للاختبار 
�لبرنامج  على  للتدريب  تعزى  �لتي  �لفروق  ولاإيجاد  و�ل�سابطة، 

�لتباين  تحليل  �ختبار  �إجر�ء  تم  �لقر�ئي  �لا�ستيعاب  م�ستويات  في 
�لاأحادي �لمتعدد �لم�ساحب )One Way MANCOVA( لفح�س تلك 

�لفروق و�لجدول )12( يبين ذلك.

جدول )12(:
نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي المتعدد المصاحب )One Way MANCOVA) لأثر التدريب على التصور العقلي في مستويات الاستيعاب القرائي لدى طلبة الصّف السّابع الأساسي.

حجم♦الأثر الدللة♦
الإح�شائيّة اختبار♦ف متو�شطات♦

المربعات
درجات♦
الحرية

مجموع♦
المربعات المتغيرات♦التابعة الم�شدر

0.06 0.04 4.482 * 11.406 1 11.406 �لم�ستوى �لحرفي

�لاختبار 
�لقبلي

0.02 0.24 1.402 3.461 1 3.461 �لم�ستوى �لا�ستنتاجي

0.03 0.12 2.463 6.098 1 6.098 �لم�ستوى �لنقدي

0.04 0.07 3.381 6.176 1 6.176 �لم�ستوى �لتذوقي

0.14 0.00 12.079 * 30.737 1 30.737 �لم�ستوى �لحرفي

�لمجموعة
0.08 0.02 6.249   * 15.431 1 15.431 �لم�ستوى �لا�ستنتاجي

0.11 0.00 9.625   * 23.827 1 23.827 �لم�ستوى �لنقدي

0.12 0.00 10.064 * 18.387 1 18.387 �لم�ستوى �لتذوقي

2.545 77 195.939 �لم�ستوى �لحرفي

�لخطاأ
2.469 77 190.131 �لم�ستوى �لا�ستنتاجي

2.476 77 190.623 �لم�ستوى �لنقدي

1.827 77 140.677 �لم�ستوى �لتذوقي

79 237.987 �لم�ستوى �لحرفي

�لكلي
�لم�سحح

79 208.987 �لم�ستوى �لا�ستنتاجي

79 220.488 �لم�ستوى �لنقدي

79 165.187 �لم�ستوى �لتذوقي

.)α ≤ 0,05( ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة *

ت�شير♦نتائج♦الجدول♦)12(♦اإلى♦الآتي:
�♦ α( م�ستوى  عند  �إح�سائية  دلالة  ذ�ت  فروق  وجود  عدم 

�لقبلي  �لقيا�س  على  �لقر�ئي  �لا�ستيعاب  م�ستويات  في   )≤ 0,05

با�ستثناء �لم�ستوى �لحرفي حيث بلغت قيمة �ختبار )ف( له )4.48( 
وهي قيمة د�لة �إح�سائياً عند م�ستوى )α ≤ 0,05(، وعند �لنظر �إلى 
�لمتو�سطات �لح�سابية يلاحظ تفوق �لطّلبة في �لمجموعة �لتجريبية 

في �لقيا�س �لقبلي على طلبة �لمجموعة �ل�سابطة.
�♦ α ≤( م�ستوى  عند  �إح�سائية  دلالة  ذ�ت  فروق  وجود 

0,05( في جميع م�ستويات �لا�ستيعاب �لقر�ئي، تعزى للتدريب على 

 )12.08  – بين)6.25  )ف(  �ختبار  قيم  تر�وحت  حيث  �لبرنامج 
�إلى  �لنظر  )α ≤ 0,05(، وعند  م�ستوى  �إح�سائياً عند  د�لة  قيم  وهي 
�لمتو�سطات �لح�سابية يلاحظ تفوق �لطّلبة في �لمجموعة �لتّجريبية 
�لذين تر�وحت متو�سطات درجاتهم على �لقيا�س �لبعدي بين )6.48 
– 3.14(، وهي قيم �أعلى من متو�سط درجات �لطّلبة في �لمجموعة 
�لبعدي  �لقيا�س  تر�وحت متو�سطات درجاتهم على  �لذين  ابطة  �ل�سّ
لدى  �لح�سابية  �لمتو�سطات  بلغت  حيث   ،)2.18  –  5.24( بين 

ابطة.  �لمجموعة �لتّجريبية قيمًا �أعلى منها لدى �لمجموعة �ل�سّ

مناقشة النتائج:
ذ�ت  فروق  وجود  �إلى  �لدر��سة  فر�سية  �ختبار  نتائج  �أ�سارت 
بين  �لبعدية  �لقر�ئي  �لا�ستيعاب  م�ستويات  في  �إح�سائية  دلالة 
�لمجموعة  تعر�ست  حيث  و�ل�سابطة،  �لتجريبية  �لمجموعتين  طلبة 
�لتجريبية لبرنامج تدريبي في �لت�سور �لعقلي في حين لم تتعر�س 
�لفروق  �أثر  �أن  �إلى  ي�سير  مما  �لبرنامج،  لذ�ت  �ل�سابطة  �لمجموعة 

يعزى للبرنامج �لتدريبي.
وربما يعود �ل�سبب في ذلك �إلى �أن �لتدريب على �لت�سور �لعقلي 
فهم  من  تمكنهم  و�أحد�ث  وم�ساهد  �سور  تكوين  على  �لطلبة  �ساعد 
�أن  كما  له،  �لاإجمالي  و�لمعنى  �لكلية  �ل�سورة  وفهم  �لن�س  محتوى 
ذلك لعب دور�ً كبير� في تعميق دلالات �لكلمات �لتي يحتويها وينمي 
�ساعد  حيث  وتر�كيب،  مفرد�ت  من  يحتويه  لما  �لملاحظة  مهارة 
�لباحثان �لطلبة من خلال �لبرنامج �لتدريبي على معرفة �لخطو�ت 
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�لتي يمكن من خلالها ��ستح�سار �ل�سور �لعقلية باختلاف �نو�عها.
كما يمكن تف�سير ذلك باأن �لتدريب على �لبرنامج �حتوى على 
من  و�إدر�كها  �ل�سور  قلب  على  �لتدريب  منها  �لاأبعاد  من  مجموعة 
�لزو�يا �لمختلفة، حيث �ساعد ذلك في �لنظر في �لمو�سوع بحيثيات 
ووجهات نظر �أخرى، مما يوؤدي �إلى زيادة م�ستوى �لفهم و�لا�ستيعاب 
ونهايته  بد�يته  من  �لمو�سوع  �إلى  و�لنظر  �لطلبة  لدى  �لا�ستنتاجي 

.)Jenkins, 2009( بالدرجة نف�سها
وقد يعزى ذلك �أي�ساً �إلى �أن تدريب �لطلبة على تكبير �ل�سور 
نظرة  تح�سين  �إلى  �أدى  مختلفة،  �سياقات  في  وو�سعها  وت�سغيرها 
تح�سين  في  ي�ساعد  وهذ�  �لن�س،  يخو�سه  �لذي  �ل�سياق  �إلى  �لطلبة 
�لن�س  مجريات  تقويم  على  وي�ساعده  �لطالب  لدى  �لناقدة  �لنظرة 
�لحديث  جرى  �لتي  للمو�سوعات  �لملاءم  غير  من  �لملاءم  ومعرفة 

.)Schirmer, 1995( عنها ومعالجتها
كما يعزو �لباحثان �سبب �لتح�سن في �أد�ء �لطلبة �لذين تعر�سو� 
للبرنامج �أنه قدم لهم نظرة جديدة للمو�سوع ت�سبه �لنظرة ما ور�ء 
بمنظور  و�لنظر  �لت�سور  على  قدرتهم  تح�سين  خلال  من  �لمعرفية 
�سامل للن�سو�س وما تت�سمنها من �سور و�أحد�ث ومو�قف وم�ساهد 
�لتدريب  �أن  كما  �لتذوقي،  �لا�ستيعاب  م�ستوى  �إلى تح�سين  �أدى  مما 
على �لت�سور �لعقلي ح�سن من م�ستويات �لا�ستيعاب �ل�سابقة، وبناء 

عليه تح�سن م�ستوى �لا�ستيعاب �لتذوقي.
كما يمكن تف�سير ذلك باأن �لتدريب على �لت�سور �لعقلي �سمل 
�أي�ساً تدريب �لطلبة على توظيف مهارة �لت�سور �لعقلي في مو�قف 
وم�سكلات حياتية وز�د قدرتهم على ��ستخد�م �ل�سور �لعقلية في ما 
يمرون به من �أحد�ث مما �أدى �إلى تطوير فهمهم للمعاني و�لم�سامين 
�لتي يتعلمونها في درو�سهم و�لعبر �لم�ستفادة من ن�سو�س �لقر�ءة 
تم  حيث  �أي�سا،  �لقر�ئي  �لا�ستيعاب  من  �لدلالي  �لجانب  ت�سكل  �لتي 
وبنائه  )ق�ضر(  بتنفيذ  للقيام  هند�سي  م�ضروع  تنفيذ  على  تدريبهم 
�للون،  �لخارجي،  و�ل�سكل  �لمكان  وو�سف  ت�سور�تهم،  خلال  من 

�لمد�خل، �لغرف، و�لملحقات �لموجودة في �لحديقة.
وتتفق �لنتيجة �ل�سابقة مع �لدر��سات �ل�سابقة �لتي �أ�سارت �إلى 
�لقر�ئي  �لا�ستيعاب  م�ستويات  �لعقلي في  �لت�سور  على  �لتدريب  �أثر 
 Gambrell & Koskinen, 1982: Schirmer, 1995: Francey &(

)Cain, 2005 .(Schauer, 2005 : 7Joffe et al, 200

كما تتفق �أي�سا مع ما تو�سلت له نتائج در��سات �أخرى مثل 
در��سة كيرني )Kearney, 1995( �لتي ��ستهدفت طلبة �ل�سف �لثاني 
�لتي   )Janyan & Elena, 2007( و�يلينا  جونيان  ودر��سة  و�لر�بع 
�لبلغاريين وطلاب �لجامعات ودر��سة جينكنز  ��ستهدفت �لمو�طنين 

)Jenkins, 2009( �لتي ��ستهدفت طلبة �ل�سف �ل�سابع.
�لتي  �لدر��سات  �لدر��سة �لحالية مع بع�س  كما ت�سابه نتيجة 
)عبد  �لقر�ئي  �لا�ستيعاب  م�ستويات  لقيا�س  �ختبار�ت  ��ستخدمت 
ودر��سة   ،)Jenkins، 2009  :2014 و�لعطار،  عون   :2009 �لباري، 
فر�ن�سيه وكين )Francey & Cain, 2005( �لتي ��ستهدفت فهم �لطلبة 
لل�سمائر، ودر��سة يو�سف )Yusuf, 2016( �لتي �أ�سارت �إلى �أن �لطلبة 

�ختبار  في  تفوقو�  �لاإبد�عية  �لعقلية  �ل�سور  بو��سطة  در�سو�  �لذين 
�لا�ستيعاب �لقر�ئي.

التوصيات:
الباحثين♦ فاإن♦ نتائج♦ من♦ الدرا�شة♦ له♦ تو�شلت♦ ما♦ �شوء♦ في♦

يو�شيان♦بما♦يلي:
1♦ �لاهتمام بالتدريب على �لت�سور �لعقلي حيث �أثبت �لبحث .

�إمكانية �لتدريب عليه لما له من �أثر في حل م�سكلات �لفهم �لقر�ئي 
وتطوير �أد�ء �لطلبة فيه.

2♦ �إجر�ء �لمزيد من �لدر��سات �لتي تقي�س �أثر �لت�سور �لعقلي .
في متغير�ت �أخرى، و�لتي تقي�س �لقدرة �لتنبوؤية للت�سور �لعقلي في 

متغير�ت معرفية وتربوية �أخرى �أي�ساً.
3♦ �لاهتمام بحل م�سكلات �لقر�ءة من خلال بر�مج تدريبية .

م�سابهة تطور مهار�ت �لطلبة على �لم�ستوى �لبعيد.
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