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 أمل صالح قزقد. 
 غاندي محمود الرياحنة د. 

برنامج إرشادي يستند على تفنيد الافكار اللاعقلانية في تخفيض الوحدة النفسية  فاعلية 

جي لدى طالبات كلية رفيدة الجامعية للمهن الطبية المساندة  وقلق المستقبل الزوا

 

 الملخص
يرشدددددددددددددداد  هددتدا الددراسددددددددددددددة ا إدالفدة ية  التعر  ية  تداع فدة  ر دام   

يسددددددددددنيد علأ  تريفد الأتنار اللاعقلا فة لو تةرفل الوةد  اليرسددددددددددفة،       

المسدددددددددددددتقبدط الا اكو لددف ددالبدام ي فدة رتفدد  ا ةدامعفدة ل     المسددددددددددددددا دد  لو 

الدددددراسددددددددددددددددة ت  ا تفددددار العفيددددة  ددددال ريقدددة   محدددداتلددددة الار دددداف  لتحقف  هددددد  

 ية  م30القصدددددددددددددنة،  ت لرا م   
 
ج وعتين ( دالبة، ت  توزيع   عشددددددددددددوا فا

ة  ضدددددددددا  ة،  ت  ت وير مقفاا الوةد  اليرسدددددددددفة،      المسدددددددددتقبط فتجريب

الا اكو، ال ذن  ت تعا  دلالام صدددددددددددا  يبام مياسددددددددددبين    ا ت   ياف  ر ام  

يرشدددددددددددددداد  مسدددددددددددددنيدد علأ  تريفدد الاتندار اللاعقلا فدة، ةفد     رم اليتدا   ية  

ف عال لو  جود مسدددددتوف عال لو الشدددددعور  الوةد  اليرسدددددفة،   ذل  مسدددددتو 

    ا إفا  الا جفّة المسددددتقب فة  العيوسددددة( المسددددتقبط الا اكو لدف دالبام  

ي فة رتفد  ا ةامعفة ل     المسدددددددددا د ،   ا  شدددددددددارم اليتا   ية   جود تر ا 

التجريب ة،  الضدددددددددددددددددا  دددددة لو فددددد دالدددددة  ين متوسددددددددددددد دددددام  داف  تراد ا ة وعتين 

سددددددددتقب فة  العيوسددددددددة(  الشددددددددعور  الوةد  اليرسددددددددفة،      ا إفا  الا جفّة الم

القفدددداا البعددددد ،  فدددد المسدددددددددددددتقبددددط الا اكو لصددددددددددددددددا   ا ة وعددددة التجريب ة علأ  

 اسدددددددددددددت رار تدداع فددة ال   ددام  ا رشددددددددددددددداد  لو تةرفل  
 
    رم اليتددا    نضدددددددددددددددا

الشدددددعور  الوةد  اليرسدددددفة،      المسدددددتقبط الا اكو لو القفاسدددددين البعد ،  

لمنهاج تتع    الصدإة   التنبعو بعد شد ر،    صدا الدراسدة  اد ال مواد لو ا 

  اليرسفة،      المستقبط الا اكو،  الاتنار اللاعقلا فة

 

 ر ام  يرشددددداد ، الشدددددعور  الوةد  اليرسدددددفة،  :الكلمات المفتاحية

      المستقبط الا اكو، الاتنار اللاعقلا فة، دالبام ي فام ا ةت ع

Abstract 
The aim of the study was to examine the 

effectiveness of an irrational beliefs elimination 
based-counseling program on reducing loneliness 
and future marital anxiety among university 
college students of Rufaida for supporting 
professions for female students at Zarqa'. To 
achieve the objective of the study, a purposeful 
sample was selected consisting of 30 female 
students randomly assigned into two study 
groups: Experimental and control groups. A 
loneliness scale and a marital future anxiety scale 
were developed. Validity and reliability for both 
scales were obtained. Furthermore, an irrational 
beliefs elimination-based counseling program was 
constructed. The results of the study indicated 
high levels of loneliness and future marital anxiety 
among university college students of Rufaida for 
supporting professions for female students. The 
results of the study indicated statistically 
significant differences between the means scores 
of the experimental and control study groups in 
loneliness and future marital anxiety posttests. 
The results of the study indicated that the 

counseling program maintained its positive effects 
on the posttest and the follow-up scores after 1 
month. The study recommended the need to 
include courses addressing wellbeing, future 
marital anxiety, and irrational beliefs in the 
syllabus. 

 
Keywords: Counseling Program, Loneliness, 

Marital Future Anxiety, Irrational Beliefs, University 
Colleges Female Students. 

 المقدمة
تسددددددددددددد   الأتندددار ال ب نح   دددا الأتراد  دددد ر  بي  لو دريقدددة تعدددام   ، 

تالأتراد نولد ن   تعايشددددددددددددد   مع الوا ع،  الأةدات ا إفاتفة ال ب يعشدددددددددددددو ها،  

 لددهه  يمندا فدة  ن ننو وا عقلا فين  تر ي  سددددددددددددد ف ،  في  العقلا فين  تر ي   

مشددددددوف، تالأتراد الذن  لدهه  سدددددد و فام  ا رعالام في  ت فرفة ننون لدهه  

 تندددار لاعقلا فدددة، تتر ي  ددا،  معرتتيدددا رو ال ب تقرر  فك  شدددددددددددددعر   سددددددددددددد دد   

  ددّ م   جراف تعددندط، لتعددندط السددددددددددددد وا،  تةرفك الاضددددددددددددد را ،   دذلد  لا

الددددذ  نحرم  رسدددددددددددددددددة المتعددددة،  تددددالررد   تغفي    ريقددددة تر ي  الررد  ددددالوا ع، 

 اليوم،  رؤيدددة اي ري  بسدددددددددددددبددد    قددد، م  ةدددد ت دلاا،  امتحدددان،  عددددم 

الاتنددار اللاعقلا فددة ال ب نح   ددا ةول   تر فددة ل ا ا إدددت  حددد واتدد،،  ا  ددا 

ال ب تسدددددددددددددبدد  ليددا الا رعددالام، هددذا ا إدددت، ةفدد  ين  تنددار ددا اللاعقلا فددة رو  

 السددددددددددددد و فددام السددددددددددددد بفددة  المادةددة،  تعددد م  العوامددط ال ب نتولددد عنهددا عدددم 

 ددر  الررد علأ  ي دامد، علا دام اجت داعفدة  داعإدة،  شدددددددددددددعورف الررد  دالوةدد   

 اليرسفة،      ةول ا إفا  الا جفّة المستقب فة  العيوسة( 

ةفددا  الأتراد الا رعددالفددة، تؤير الأتنددار اللاعقلا فددة لو ج فع جوا دد   

 اليرسدددددددددددددفدددة،  الاجت ددداعفدددة،  الصدددددددددددددإفدددة،  دددالتددداةو لا  دددد م  الاهت دددام  تريفدددد  

الاتنار اللاعقلا فة وام الصددد ة  الاضددد را ام اليرسدددفة الا رعالفة لمسددداعد  

الأتراد علأ  التعداي،،  التندامدط مع المسدددددددددددددؤ لفدام،  المت  بدام،  التحددندام، 

ة ةرجدددة لو تقسدددددددددددددف  ايمدددال،  الت  عدددام،   دددا تعدددد المرة دددة ا ةدددامعفدددة مرة ددد 

  نفجة للأتنار اللاعقلا فة ال ب نتولد عنها الشعور  الوةد  اليرسفة،      

المسددددددددتقبط الا اكو   اصددددددددة لدف ال البام، لا  دّ م  اجتفاز مت  بام هذف 

الميددداسدددددددددددددبدددة مع هدددذف   ال دددالبدددام  دددسلفدددام التعدددامدددط  المرة دددة  ايددداد  الو و عيدددد 

تقشددددددددددددددددد  الوةددددد   المرة دددددة، م   لال ت  مددددا 
 
اللاعقلا فدددددة، فددددالبدددددا ريفدددددد الأتندددددار 

 Abu Zaid    اليرسددددفة، بسددددب  عدم رضددددا الررد ع  علا ات، الاجت اعفة

& Samawi, 2014 ) 

( الوةد  اليرسدددفة    ها      مؤلمة  اصدددة، 2005    يعر  جود  

 ةاد   اصدددددددددة تتع    الررد  نفجة يةسددددددددداسددددددددد،  رقدان الاهت ام،  التقبط، 

ي ددددامددددة علا ددددام اجت دددداعفددددة   ا إدددد  م  اي  ولدددد  دةا  لو   ري ، نت تدددد  علأ  

سددددد ف ة،  مشدددددبعة، م ف ة  المود ،  الألرة،  هذا ما نجع ،  ةفد  الرف  م   

  جود اي ري  ةول،  

(    هدا ةالة ا رعدالفدة تحددت  ,2006Jenny  دا يعرت دا جو )  

فة،   نفجة تقدان العلا ام ا ةفد ،  تل ر  تعبي  ا رعاةو ع  مشدداعر سدد ب

مثط و بان العلا ة  ين الأز اج،  الأهط،  الأ ار ،  ال لاا،    ا تبد     ها  
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م يز   ددداةسددددددددددددددداا م ثك  دددالرراز،  ال ةر،  تجربدددة ت  ز بسدددددددددددددبددد   ق  لو 

 العلا ام   ا،   وعا 

 يعدددد التقبؤ  دددالأةددددات المسدددددددددددددتقب فدددة،   دددذلددد  ال هددددندددد المعر      

 لا نقشددددددد  م   الغامل هو  ةد مصدددددددادر الق  ،  م  الوا ددددددد   ن
 
الق   فالبا

الماض ب،   ن الق   نت ثط  ا إالة العادرفة ال ب ترتبط بشد  مع التر ي  لو 

ا إالة  الق   المام ،  يرتبط ول  مع  ف المسدددددددددددددتقبط،  يصددددددددددددديك الق   لو هذ

المسدددددددتقبط،  الو فرة،   ذل  ا تا   المتع قة  الع ط،  الا اج     ا يعد 

ةفاتفة يعا ) مي، معل  الشدددددددددبا    يعر        المسدددددددددتقبط الا اكو مشدددددددددن ة

   ، الق   اليات  ع  التر ي   المسدددددتقبط الا اكو،  يصددددداةب، عدم اد  يان 

الررد،  توجسدد،،   وت، م  التغفي ام في  المرفوبة ال ب م  الم    ةد اها 

، لذا ت و ةالة م  عدم الارتفاو،  التوتر،  الشددددددددددددعور 
 
بعد الا اج مسددددددددددددتقبلا

م  مسدددددددددددددتقبط مج ول نتع    ا ةا   الا اكو،   ه فة    الضدددددددددددددف ،  ا تو 

الا اج لو ةفدددا  الأتراد   رة دددة ا تقدددالفدددة،  تددد سددددددددددددد سدددددددددددددفدددة  إفدددا  مسدددددددددددددتق دددة، 

  ه فت، ا ةت عفة،  الثقاتفة،  الدنقفة ي سدداا لو تنوي  الأسددر ، ال ب تعد 

ال بية الأ ة  لتنوي  مجت ع صدددددددددددا  ،  سدددددددددددو ،  ضدددددددددددر ر  يعداد الأتراد ل ذف 

تعايا معرت ه    ت  باتها،  زياد   درته  علأ  ت   تبعام الا اج، المرة ة،   

 تعايا يةسدددددددددددداسدددددددددددد    المسددددددددددددؤ لفة تف ا نتع    الشددددددددددددري ،  ا إفا  ا ةدند   

 Muschalla, Linden & Olbrich, 2010  ) 

( اة   ن     المسدددددددددددددتقبددط ن ثددط  ةددد   وا  2005 تشدددددددددددددي  شدددددددددددددقي   

ت ثددددط  و  م  مج ول، الق   ال ب تشدددددددددددددنددددط   ور  لو ةفددددا  الررد،  ال  ب 

نيج  ع     ام ماضدفة،  ةاضدر   نضدا، يع شد ا الررد تجع ، يشدعر بعدم 

الأم ،  تو ع ا ت ر،  يشدددددددددعر بعدم الاسدددددددددتقرار،  تسدددددددددب  لدنة هذف ا إالة 

شدددددددددد بف م  النشدددددددددداؤم،  الفاا الذف  د نؤدف  ، لو  هانة الامر اة  اضدددددددددد را   

صددددددرب   ي ،  تشددددددي   ةقفق)،    ي  مثط الا ت ا ،    اضدددددد را   ر دددددد   ع

 نضددددددددا ية   ن     المسددددددددتقبط الا اكو  د نقشدددددددد  ع   تنار في   ددددددددإفحة،  لا 

المددو ددك  مدد  ةددولدددددددة،   دددددددذلددددددد   الددوا ددع  نددؤ ل  تددجددعدد ددددددد،  الددرددرد  لددددددددف  عددقددلا ددفدددددددة 

 الأةدات،  التراعلام بشددددنط في   ددددإفف م ا ندتع، ية  ةالة م  ا تو ،  

ارف العقلا فة،  الق   ال ا   الذف نرقدف السدددددددف ر  علأ  مشددددددداعر ،  علأ   تن

  م  ي  عدم الأم ،  الاستقرار الير  ب 

ةددددالددددة م  عدددددم الثقددددة    ددددد ننسدددددددددددددبدددد      المسدددددددددددددتقبددددط الا اكو لو 

 اليرا،  عدم القدر  علأ  مواج ة المسدددددددددتقبط،  ا تو ،  الذعر الشددددددددددند 

م  التغي ام الاجت دداعفددة،  السدددددددددددددفدداسدددددددددددددفددة المتو ع ةددد اهددا لو المسدددددددددددددتقبددط مع 

ح  ددد، المسدددددددددددددتقبدددط،  م  ي  الثور  اليرسدددددددددددددفدددة  التو عدددام السددددددددددددد بفدددة لندددط مدددا ن

ت هددددا ا تو  م  ا ة ول   تدددد  ددددذ  شدددددددددددددنددددالا مةت رددددة،  ال ب  ال ب  الشددددددددددددددددددنددددد  

 المسدددددتقبط الا اكو( في  المسدددددنيد علأ  الأدلة،  ال  اهين المادنة    ةالة      

المسدددددددددددددتقبط،  بالتاةو تان     المسدددددددددددددتقبط يشدددددددددددددنط  و ،  ماي  م  الرع ، 

،  الأتنار الوسددددددددددواسددددددددددفة،      الموم،  الف ا  القسددددددددددبة ل  سددددددددددتقبط   الأمط

 صددددور  في  معقولة تجعط صدددداةبة يعا ش م  النشدددداؤم م  المسددددتقبط،       

الموم،  الفد ا،  الأتندار الوسدددددددددددددواسدددددددددددددفدة،   دد يع ، ا إفدا  بشدددددددددددددندط زا ك،  

تفلةا ية  ال ذ    د نصدددددددددط ية  ا تدا ،  اليراا لو التعامط مع الوا ع، م   

 ( 2005ةولة  شقي ،

المعرتفون  مثدددددددال،  ر ن  فددددددد    ير    ي فدددددددامدا  (،  Aron Beckف 

 Williamsل ا   ،)   Ellis ،ين الق    ددددات  ع  النشدددددددددددددوهددددام المعرتفددددة )

تحددددددد   المتع قدددددة  دددددالدددددذام،  ع  المسدددددددددددددتقبدددددط، رو ال ب  اللاعقلا فدددددة   الأتندددددار 

المعرتفدددددة،  الاتندددددار   النشدددددددددددددوهدددددام  سددددددددددددد و فددددداتددددد،،  ا رعدددددالاتددددد،، تتة   م  

ت ط  ن يسدددددددد   لو  رل الشددددددددعور  الوةد  اليرسددددددددفة، اللاعقلا فة، م  ا إ

     المسدددددددددددددتقبددط الا اكو،    ددا يسددددددددددددد    حفددا  ز اجفددة  دددددددددددددإفددة،  علا ددام 

 ( 2010اجت اعفة  وية،   سرية س ف ة  مقداد     و زيتون،

   ا  ن الررد لو مرة ة الشدددبا  نبد     ذ د رف الاجت ا و  راشدددد 

ارسددددددددددة هذا الد ر،  ل  شددددددددددار ة لو لو مجت ع،، يو تؤه ،    ات، السددددددددددا قة لم 

علا ام مع شددددددددددري  ا إفا  م  ا ةقا اي ر م   لال الا اج،  ا ةسدددددددددداا 

 الألرة هيا نت  م   لال هوية مشددددددددت  ة ل ا جين معا ي سددددددددر   اةد ،  ل   

الرشدددددددددددددط لو يةدف المراةط ا إفا   د نؤد  ية  الرشدددددددددددددط لو الا اج،  العالة، 

لود،  التسلك،  الذ  لا نقك عيد ةد  ةف  تنسددددد  علا ات،  اي ري  بعدم ا 

ية  علا دددة في   دندددة سددددددددددددد ف  مع  تراد ا ةت ع اي ري    الا اج،  دددط نتجدددا زف 

 ( 2002 ال يدا  ،

تتضددددددددددددد      تينشدددددددددددددر مسدددددددددددددتويدددام م  الق   ةول الصدددددددددددددراعدددام ال ب 

العلا ام الاجت اعفة مع اي ري ،  ةاجام الأتراد،  التيلف  الذ  يع شدددد، 

رف  ا ة اعام،  ا ت  ام،  التجار ،  المثي ام، سدددددددددددد دار الأ الررد ضدددددددددددد   ا  

 الميبهام ال ب تؤير لو مسددددتوف الصددددإة اليرسددددفة،   ذل  المشدددداعر السدددد بفة 

 ( 2014المرتب ة  ا تو  م  المستقبط  السراسرة  عربفام، 

علأ  الأد  اليلر ،  الدراسدددددددددددام السدددددددددددا قة ال ب  الادلا  م   لال 

   المسدددددددددددددتقبددط الا اكو،  برام   تيددا لددا مسدددددددددددددتويددام الوةددد  اليرسدددددددددددددفددة،   

ا رشدددددددددددداد ا ة عو الذ  يسددددددددددددنيد ية  تريفد الأتنار اللاعقلا فة، لقد تبين   ة 

الدراسددددددددام العربفة  الأجيبفة ال ب تيا لا موضددددددددو  الدراسددددددددة، لو ةد د ع   

البدداةثددة، لددذلدد  سدددددددددددددتقوم الدددراسددددددددددددددة ا إددالفددة  ددالتو فك بعل الدددراسددددددددددددددام 

هددا م  الأ دددم ية  السدددددددددددددددا قددة ال ب تيددا لددا متغي ام الدددراسددددددددددددددد  ة،  سددددددددددددد ت   ترتفبإ

  ةسدددددددددددددد  يجرا هدا، ضددددددددددددد   محوري : الأ ة  الددراسددددددددددددددام  دال غدة  
 
الأةددت زميفدا

 العربفة،  الثا ) الدراسام  ال غة الا ج يزنة 

( دراسددددددددددددة هدتا ية  اسددددددددددددتقصدددددددددددداف تاع فة 2005    جرف دةادةة

ستوف  ر ام  تدريرب لو تريفد الاتنار اللاعقلا فة،  ت  فد الذام لو  رل م

( ددالبدا لو الصدددددددددددددك الأ ل يدا و  م  مددرسددددددددددددددة 30الا ت دا ، تنو دا العفيدة  

( دالبة م  مدرسة صرفة ل بيام لو مدنية يربد، 30،   ل بيين ربد الثا وية 

عشددددددددوا فا اة    العفيةةف  اسددددددددتةدم مقفاا   ف ( للا ت ا ،   د ت  توزيع  

بددا  دددالبددة ت قوا ( دددال20ت قوا تدددريدد  الأتنددار اللاعقلا فددة،    ( دددالبددة20 

 تدري ( ضدددا  ة ل  نت قوا     و  م  العلاج ت  20مر وم الذام،    ت  فد

( ج سددددددددددددددددة     رم اليتدددا    جود تر ا  ين 15   لمدددد    التجريبفدددةا ة وعدددة  

الا ت دددا ،  تحسدددددددددددددين   ا ة وعدددام الثلات تف دددا نتع    دددا ةردددائ مسدددددددددددددتوف 

  التجريب تين مر وم تددد  فدددد الدددذام لو القفددداا البعدددد  لصدددددددددددددددا   ا ة وعتين  

  جود تر ا وام 
 
مقار ة مع ا ة وعة الضددا  ة،    ا    رم اليتا   انضددا

الثلات تف دددا نتع    دددا ةردددائ مسدددددددددددددتوف دلالدددة يةصدددددددددددددددا فدددة  ين ا ة وعدددام  

الا ت ا   تحسددين مر وم الذام لقفاا المتابعة،  ول  لصددا   ا ة وعتين 

 التجريب تين مقار ة مع ا ة وعة الضا  ة 
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 أمل صالح قزقد. 
 غاندي محمود الرياحنة د. 

برنامج إرشادي يستند على تفنيد الافكار اللاعقلانية في تخفيض الوحدة النفسية  فاعلية 

جي لدى طالبات كلية رفيدة الجامعية للمهن الطبية المساندة  وقلق المستقبل الزوا

 

 ير  ر ام    اسددددددتقصدددددداف(  دراسددددددة هدتا ية   2010 ام ا تااع ة  

م  يرشددددددددددددددداد ج عو مسدددددددددددددنيددد ية  الاتجدداف المعرلو العقلا ) لو تعدددنددط الاتجدداهددا 

السددددددددددددد بفدددة لددددف عفيدددة م  الشدددددددددددددبدددا  الدددذيور المتددد  ري  ع  سددددددددددددد  الا اج لو 

محدداتلددة جرت،  تدد لرددا العفيددة م  عشدددددددددددددري  شددددددددددددددا ددا عدداملا في  متز ج ة   

ية   ت  توزيع    الثلايين عدددددامدددددا  تجدددددا زم  ع ددددداره   الددددددراسدددددددددددددددددة،    دددددا  جراف 

(  الضدددددددددا  ة 10مج وعتين  ياف علأ  رفب ه   المشدددددددددار ة مج وعة تجريبفة  

المعرلو  العلاج ( تلا10  ا ة عو  ا رشدددددددددددددددددداد  التجريبفددددددة  ا ة وعددددددة  ق   تراد 

( ج سدددددددددددددة،  شدددددددددددددردا اليتدا    جود  ير دال يةصدددددددددددددا فدا 10العقلا ) المنون  

ل   دددام  ا رشددددددددددددددداد ا ة عو لو تعددددندددط الاتجددداهدددام السددددددددددددد بفدددة لددددف ا ة وعدددة 

 التجريبفة، مقار ة  ا ة وعة الضا  ة علأ  مقفاا البعد ،  التنبعو 

(  دراسة لو تر فا هدتا Tatlilioglu, 2013 فوفولو    ام تات

سددددددددددددد وي)   يرشددددددددددددددددداد  معرلو  التعر  علأ   ير  ر ددددام   لو تةرفل    ا رعدددداةوية  

( م  د بددة  85مسدددددددددددددتوف الوةددد  اليرسدددددددددددددفددة، تنو ددا عفيددة الدددراسدددددددددددددددة م   

ا،   جا  ال  بة المشدددددددداريون عفية الدراسددددددددة  ا ةامعة ت  ا تفاره  عشددددددددوا ف 

ل وةد  اليرسددددددددفة  بط المشددددددددار ة لو ال   ام     (USLAعلأ  مقفاا جامعة  

، تجريبفة الأ ة  عدد مج وعتينا رشددددددداد ،  ت  تقسدددددددف  عفية الدراسدددددددة ية  

( ةصددد ا علأ   ر ام  يرشددداد  سددد وي) ا رعاةو معرلو،  ضدددا  ة تنو ا 43 

ا  دالبة ل  تحصدددددددددددددط علأ  ا رشددددددددددددداد الير ددددددددددددد ب   شدددددددددددددارم  تا   42م    ( دالب 

السدد وي) لو تةرفل    الا رعاةوب) للإرشدداد المعرلو  الدراسددة ية   جود  ير انجا

 ةصددددددددددددددط ال  بددة لو 
إ
مسدددددددددددددتوف الوةددد  اليرسدددددددددددددفددة لدددف د بددة ا ةددامعددة ةفدد 

ا ة وعددددة الضددددددددددددددددا  ددددة علأ  علامددددام  علأ  علأ  مقفدددداا الوةددددد  اليرسدددددددددددددفددددة 

 المستةدمة 

 دددام راب)،  لاننهدددام،   يرين،،  شددددددددددددددداترتون،  هدددادسدددددددددددددون، يدددا غددداا 

 ,Rapee, Lyneham, Wuthrich مددددددددددددددد دددددددددددددددهدددددددددددددددالدددددددددددددددوبدددددددددددددددولدددددددددددددددوا  

Chatterton, Hodson, Kangas, & Mihalopoulos, 

(  دراسددددددددددة لو اسددددددددددت الفا هدتا التعر  علأ   ير  ر ام  علاكو معرلو  2017

ا رعاةو سددددددددد وي) لو تةرفل مسدددددددددتوف     المسدددددددددتقبط لدف الشدددددددددبا   تنو ا  

الدددددراسددددددددددددددددة م    الع ريددددة  281عفيددددة  ( ت  17-6( م  المراهقين لو الر ددددة 

علأ  علامدداته  علأ  مقفدداا     المسدددددددددددددتقبددط،  لتحقف  هددد  ا تفدداره   يدداف   

الدراسة، ت  تقسف   تراد العفية اة  مج وعتين، تجريبفة  ضا  ة، لقفاا 

 ير ال   ام  العلاكو المعرلو  الا رعاةو السدددددددد وي)،  جا  ال  بة علأ  مقفاا  

    المسدددددددتقبط بعد المشدددددددار ة لو الدراسدددددددة،    رم  تا   الدراسدددددددة ية   جود 

لق   تر  البعدددددددد   المقفددددددداا  ال  بدددددددة علأ   لو علامدددددددام  ا  دالددددددد، اةصدددددددددددددددددددا فددددددد   ا 

المسددددددددددددتقبط،  لصددددددددددددا   د بة ا ة وعة التجريبفة، م ا نثبا تاع فة ال   ام   

  العلاكو المعرلو الا رعاةو الس وي)

 وأسئلتهامشكلة الدراسة 
جدددافم الددددراسدددددددددددددددة  نفجدددة ل شدددددددددددددعور الوا ددددددددددددد  لو تغفي  العددددندددد م   

لمت  بددام لدددف ال ددالبددام،   نفجددة تغفي  مت  بددام العددادام، السددددددددددددد ويددام،  ا 

ا إفدددا  الأسدددددددددددددريدددة،  الا اجفدددة،  م   لال ع دددط البددداةثدددة لو  زار  الصدددددددددددددإدددة 

الارد فة، ر  سدا لقسد  شدؤ ن المو رين لو  ي  الدم التابع لمسدنشدرش الار اف 

ا إنوم)،  ادلاع دا علأ  الدد ر الدذ  ت دارسددددددددددددد، ددالبدام ي فدة رتفدد  ا ةدامعدة 

المسددددددددددددددددا دددد ، تقدددد لاةلدددا  ء   المشددددددددددددد لام ال ب تواجددد، هؤلاف   ال بفدددةالم    

 لسددددددددددددد وا ال ددالبددام لو ت دد   
 
ال ددالبددام،  م   لال ملاةلددة البدداةثددة  نضدددددددددددددددا

الموا ع،  بعد ج ع المع ومام ع  هؤلاف ال البام،  تعام  ا بشددنط نوم) مع 

هذف الر ة م  ال البام، تبين  ن ال البام ل ا لدهه      مسددددتقبط م ب، 

ال  س و فام تدل علأ  التوتر،  الق   الوا  ،  عدم الا سإا ،  ل   هي

 عدم  درته  علأ  التواصددط،  التعا ن مع بعضدد   لو    ة الع ط،  الشددعور 

ال دددالبدددام المتددد  رام ع  الا اج،   دددد   دددالوةدددد  اليرسدددددددددددددفدددة،  تااندددد  عدددداد 

لاةلا  ذل   ء   معا ا  هؤلاف ال البام م  بعل المشدددددددد لام اليرسددددددددفة، 

دها الاجت اعفة،  الأسددرية،  الا رعالفة،  الصددتصددفة،  ضددعك  درته    بعا

علأ  مواج دة هدذف القضدددددددددددددداندا م دا  دد نؤد  ية    دط لو دبفعدة ا إفدا  لددهه ،  

      مستقبط الا اكو،  سوف الت فك،  شعور  الوةد  اليرسفة 

( ية  ارترا   سبة  عداد 2015 تشي  ا ةصا فام لو الأردن لعام  

وات) ل  تت سدددددددددر ل   ترصدددددددددة الا اج، ةف    غا  سدددددددددبة الرتفام الرتفام ال 

م  مج و  الرتفام لو سدددددددددد  الا اج، %(  45   ال وات) ل  يسددددددددددب  ل   الا اج

(  لك 150سددددددددددية(  ل  نتز ج     35  صددددددددددط  ج اةو الرتفام م  ه  توا  

%(  لال الربع الأ ل م  العام ا إاةو، مقار ة لو عام 32تتا ،  ال ب   غا  

%(، ةفد  تعدد  سدددددددددددددبدة العيوسددددددددددددددة لو الأردن رو 18ةفد    غدا  (،  2012 

  2015)سادا  علأ   سبة لو الود  العرب)  دا ر  الاةصافام العامة، 

   ا    ر التقرير السددديو  الصدددادر م  دا ر   اضددد ب القضدددا  لعام 

( ارترددداعدددا لو سددددددددددددد  الا اج لددددف ا ةقسدددددددددددددين، ةفددد   فقدددا الار دددام  ن 2013 

نتجدددا ز ن سددددددددددددد  الثلايين عيدددد الا اج لو ةين تجدددا زم ( م  الأز اج  %35 

%( م  الا جام سددددد  السدددددادسدددددة  العشدددددري  عيد الا اج  دا ر   اضددددد ب  25 

 القضا ( 

  د جافم الدراسددددة للإجا ة علأ  السددددؤال الر  ا: فما مدف تاع فة 

 ر ام  ارشددددددداد  يسدددددددنيد علأ  تريفد الاتنار اللاعقلا فة، لو تةرفل الوةد  

لمسددتقبط الا اكو لدف دالبام ي فة رتفد  ا ةامعفة ل      اليرسددفة،      ا 

 ال بفة المسا د ؟ف  ال ب تررعا عي، الاس  ة الررعفة:

مددا مسدددددددددددددتوف الوةددد  اليرسدددددددددددددفددة لدددف دددالبددام ي فددة رتفددد  ا ةددامعفدددة    1

 ل     ال بفة المسا د ؟

ما مسدددتوف     المسدددتقبط الا اكو لدف دالبام ي فة رتفد  ا ةامعفة    2

 المسا د ؟ل     ال بفة 

الددددددلالددددددة    3 توجدددددد تر ا وام دلالدددددة يةصددددددددددددددددددا فدددددة عيدددددد مسدددددددددددددتوف  هدددددط 

 α≤.05 ا ددةدد ددوعدددددددة  الددتددجددريددبددفدددددددة درجدددددددام  تددراد  مددتددوسدددددددددددددددط  (،  دديددن 

 الضددددددددددا  ة( علأ  مقفاا الشددددددددددعور  الوةد  اليرسددددددددددفة البعد  تعاف 

 ل    ام  الارشاد ؟

الددددددلالددددددة    4 توجدددددد تر ا وام دلالدددددة يةصددددددددددددددددددا فدددددة عيدددددد مسدددددددددددددتوف  هدددددط 

 α≤.05درجدددددددا مددتددوسدددددددددددددددط  ا ددةدد ددوعدددددددة  الددتددجددريددبددفدددددددة (،  دديددن  م  تددراد 

تعاف  البعدددددد   الا اكو   الضدددددددددددددددددا  دددددة( علأ  مقفددددداا     المسدددددددددددددتقبدددددط 

 ل    ام  الارشاد ؟

الددددددلالددددددة    5 توجدددددد تر ا وام دلالدددددة يةصددددددددددددددددددا فدددددة عيدددددد مسدددددددددددددتوف  هدددددط 

 α≤.05 لدو الدتدجدريدبدفدددددددة  ا دةد دوعدددددددة  درجدددددددام  تدراد  مدتدوسددددددددددددددط  (،  ديدن 
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بدط  القفداسدددددددددددددين البعدد ،  التنبعو، ل وةدد  اليرسدددددددددددددفدة،      المسدددددددددددددتق

 الا اكو تعاف ية  است رارية ل    ام  ا رشاد ؟

 أهداف الدراسة
 هدتا الدراسة ا إالفة ية :

ال شددددددددك ع  تاع فة  ر ام  يرشدددددددداد ، يسددددددددنيد ية  تريفد الأتنار     

لددددف  اللاعقلا فدددة لو تةرفل الوةدددد اليرسدددددددددددددفدددة،      المسدددددددددددددتقبدددط الا اكو 

 المسا د  دالبام ي فة رتفد  ا ةامعفة ل     ال بفة 

  اسددددددددتقصدددددددداف تاع فة  ر ام  يرشدددددددداد  يسددددددددنيد علأ  تريفد الأتنار  

اللاعقلا فدة،  التعر  علأ  مددف اسدددددددددددددت راريدة تداع فدة ال   دام  ا رشدددددددددددددداد  لو 

تةرفل الوةد  اليرسدددددددددفة،      المسدددددددددتقبط الا اكو،  ول  بعد شددددددددد ر م  

ا  لبعددددد   الا  هدددداف م  ت بف  ال   ددددام ،  ا تبددددار دلالددددة الرر ا  ددددالا تبدددداري  

  المتابعة 

  ال شددك ع  مسددتوف الشددعور  الوةد  اليرسددفة،  مسددتوف      ج

ل     ال بفدددددة  ا ةدددددامعفدددددة  لددددددف ددددددالبدددددام ي فدددددة رتفدددددد   المسدددددددددددددتقبدددددط الا اكو 

 المسا د  

 أهمية الدراسة
 تتض   ه فة الدراسة ا إالفة م   لال:

: الأه فة اليلرية
 
   لا

الددددراسدددددددددددددددة م  تر يزهدددا علأ  ت ددد      ة م  ت دددام المرة دددة  تيبث   ه فدددة 

ال وات) ه   حدددداجددددة ية   ا ةددددامعفددددة،  ا ةددددامعفددددة،  ه  دددددالبددددام ي فددددة رتفددددد  

 التةرفك م  الشعور  الوةد  اليرسفة،      المستقبط الا اكو 

  ت نسدددددددددد  هذف الدراسددددددددددة  ه ف ها م   ه فة ال  ام  ا رشددددددددددادنة،  

دالبام ي فة   منها ال   ام  الذ  سدددددي  ا علأ  تريفد الأتنار اللاعقلا فة لدف 

 رتفد  ا ةامعفة ل     المسا د  

  ت نسدددددددددددددد  هددذف الدددراسددددددددددددددة  ه ف هددا م   ه فددة موضدددددددددددددوعين ه ددا: م

الشددددعور  الوةد  اليرسددددفة،      المسددددتقبط الا اكو لدف ال البام،  ت يي ف 

علأ  الصدددددددددددددإة اليرسدددددددددددددفة ا نجا فة،  الي و السدددددددددددددو  ةف  نرتبط الشدددددددددددددعور  

 الا اكو بعد  متغي ام س بفة  الوةد  اليرسفة،  الق   المستقبط 

: الأه فة الت بفقفة
 
 يا فا

ت بف  ال   ام  ا رشاد  الذ  ن     ن يسرر ع   تا   تساعد     

لو تةرفل الشدددددددددددددعور  الوةد  اليرسدددددددددددددفة،      المسدددددددددددددتقبط الا اكو، يوا ما 

 اتسقا  تا   الدراسة مع ا دار اليلر  

،  إ  دددا فدددة،   دددا فدددة   تصدددددددددددددةفع البددداةثين لو يعدددداد  رام  علاجفدددة 

 تساعد لو تةرفل الشعور  الوةد  اليرسفة،      المستقبط الا اكو 

  تر يز الدددراسدددددددددددددددة علأ    ددا  عريل،  مرة ددة م  ددة م  مراةددط م

ةفدددا  ال دددالبدددام ا ةدددامعفدددة،  الاسدددددددددددددترددداد  م  المواد الددددراسدددددددددددددفدددة لو ةفددداته   

 المستقب فة 

ه ا: مقفاا       اما الباةثة لو هذف الدراسددددددددددة  تحدن  مقان ات

  الوةد  اليرسفة،  مقفاا     المستقبط الا اكو،  بر ام  يرشاد  ج عو 

 

 ومحدداتها الدراسةحدود 
 تتحدد  تا   هذف الدراسة   ا نلأو:

 ( 2018:  جريا الدراسة لو العام  الحد الزماني

ل     ال بفدددددة الحدددددد ال  دددددددددددد    ا ةدددددامعفدددددة  ددددددالبدددددام ي فدددددة رتفدددددد    :

 المسا د  

 : ي فة رتفد  ل     ال بفة المسا د  المكانيالحد 

: تت ثددط لو مدددف موضدددددددددددددوعفددة  د ددة الأد ام محدددتات موعددددددددددددو يددة

المسدددددددددتةدمة لو الدراسدددددددددة م  ةف ، يعدادها،   صدددددددددا صددددددددد ا السدددددددددفنومت نة 

 الصددددددا الثبام(،  إجرافام ال   ام  ا رشددددداد ، المسدددددنيد ية  تريفد الأتنار 

العف الاسدددددددددددددتجدددددا دددددام ع  مقدددددان ا اللاعقلا فدددددة،  درجدددددة جددددددندددددة  تراد  لو  يدددددة 

  الدراسة

 الإجرائيةالاصطلاحية و التعريفات
 م  البرنامج الإرشدددددددددددات   1

 
: هو شدددددددددددنط م   شدددددددددددنال ا رشددددددددددداد نضددددددددددد  عددا

 لو ج اعام  
 
المسددددت شدددددن  الذن  تنشددددا ، مشدددد لاته ،  اضدددد را اته  معا

صدددددغي  ،  ههد  ية  مسددددداعد  الأتراد علأ  مواج ة العقبام ال ب تعت ئ 

 دددا  جددددم،  علأ  تحقف    جددددددددددددد   درجدددام الي و  مندددا ددداته     وه  ةفث

    ، عبار  ع   ر ام  Corey, 2000الصددددتصددددفة  
 
(   يعّر  يجرا فا

ام،   ية  مج وعدة م  الريفدّ
 
يرشدددددددددددددداد ، ت  يعددادف م  البداةثدة اسدددددددددددددنيدادا

الاتدندددددددار  تدرديدفدددددددد  عدلأد   لد دددددددا،  المسددددددددددددددنديدددددددد  المديدلد دددددددة،  ا دتد دط   المد دددددددارام 

ج سددة،   عدل ج سددتين  سددبوعفا، مد    (16اللاعقلا فة،  يتنون م   

 ( د فقة 60-45ا ة سة تت ا و م   

:    ها  تنار مت رتة، تشدددنط عا قا، لا يسددداعد الررد  الأفكار اللا قلانية  2

الير ددددددددددددد ب   الاضددددددددددددد را   ا جدددددددازاتددددددد،،  تؤد  ية   تحقف    ,Drydenلو 

2013 ) 

(،  دد  هددا شدددددددددددددعور مؤل ، في  2008: يعرت ددا القف   الوحدددا السفةدددددددددددديددة  3

اي دريد ، تديدجد  عد  ا ةسددددددددددددددددددداا  دددددددالد دةدا،  الدعدالدددددددة  مد   تدفددددددد،  مدرفدو  

 ط الاجت دداعفددة، م ددا نؤد  اة  ا الاجت دداعفددة،  الا رعددالفددة،  ا عدددام الر  

 الاةساا  التعاسة،  عدم الراةة،  التوتر،  الا ت ا ،  النشاؤم 

: هو الاض را  ا إاصط لو تصور الررد الس رب قلق المةتقبل الزواجي  4

ا اكو،  ضددددددددددددددددددعك يقت،  يرسدد،،  الغ وئ،  النشدداؤم،  ع  مسددتقب ، ال

الدددداتعفدددة،  ا تو  ا ة ول ةول ا تفدددار شدددددددددددددريددد  ا إفدددا ، م دددا      دددة 

(  2017 علأو،   نؤد  ية  الضدددددددددددددعك،  عدددم الراةددة،  ا تو ،  التوتر

 لو الدراسدددددددة ا إالفة لو ضدددددددوف الدرجة ال ب تحصدددددددط ع  ها 
 
 يعر  يجرا فا

 المستقبط الا اكو ال البام  ت بف  مقفاا     

:  رو ي فدددة طدددالبدددات فليدددة رفيددددا ال دددامةيدددة للم   ال بيدددة المةددددددددددددددانددددا  5

جامعفة متوسددددددددد ة متةصدددددددددصدددددددددة لو الت ريل  القبالة، ت سدددددددددسدددددددددا عام 

( تقع تحدا مل دة جدامعدة الب قداف الت بفقفدة، ةفد  تقددم ي فدة 1991 

التةصدددددددددددددصدددددددددددددددام التدددالفدددة:  الت ريل،   ل     ال بفدددة المسدددددددددددددددا دددد   رتفدددد  

شدعة، التعقف ، تةدنر  اشدعة، مرا   صد،و(،  تنبع الن فة القبالة، الا 

تدددابعدددة لوزار  الصدددددددددددددإدددة    ،
ّ
،  اداريدددا
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 أمل صالح قزقد. 
 غاندي محمود الرياحنة د. 

برنامج إرشادي يستند على تفنيد الافكار اللاعقلانية في تخفيض الوحدة النفسية  فاعلية 

جي لدى طالبات كلية رفيدة الجامعية للمهن الطبية المساندة  وقلق المستقبل الزوا

 

الارد فة،  تضدد  مج وعة م  الرتفام لو مرة ة الرشددد المب ر ،  يب غ   

  ( عاما،  يق   مدنية الار اف19-18م  الع ر  

 منهجية الدراسة وإجراءاتها
ل هدددذا الرصدددددددددددددددط مي م الددددراسدددددددددددددددة المتبع،  مجت ع دددا  عفي هدددا، ننيدددا  

 ت وير المقددان ا  التدد  ددد م  صددددددددددددددد  ددا  يبدداتهددا،  بيدداف ال   ددام  ا رشدددددددددددددداد ، 

 تحددددندددد يجرافام الددددراسدددددددددددددددة المفددددا فدددة،   سدددددددددددددددالفددد  المعدددا ةدددة ا ةصدددددددددددددددا فدددة 

 المستةدمة 

اعت دم الدراسدددددة المي م شدددددبة التجريرب، ةف  ت  مسهج الدراسدددددة  

ة الدراسدددددة عشدددددوا فا ية  مج وعتين، مج وعة ضدددددا  ة  مج وعة توزيع عفي

تجريبفة،  ت قا ا ة وعة التجريبفة ال   ام  ا رشدددداد  المسددددنيد علأ  تريفد 

الأتندار اللاعقلا فدة لتةرل الوةدد  اليرسدددددددددددددفدة،      المسدددددددددددددتقبدط الا اكو، 

  ي دددا ل  تت   ا ة وعدددة الضدددددددددددددددا  دددة  ندددة معدددا ةدددة،  ت  ت بف  القفددداسدددددددددددددددام  

الد د  دددددددامدد   الدقدبد دفددددددد  تددددددداعد دفدددددددة  عدلأد   ا دةد دوعدتديدن،  لد دتدعدر   عدلأد   ة،  الدبدعددددددددندددددددة 

 ا رشاد ، ت  استةدام المي م شب، التجريرب،   ا لو التص ف  التاةو:

 

دراسة 1جدول )
َّ
 ( التصميم التج يبي لل

القفاا   العدد ا ة وعة 

 القبلأو 

القفاا   معا ةة

 البعد 

  فاا المتابعة 

 O1 × O2 O3 15 التجريبفة

  O1 - O2 15 الضا  ة

 

،   ( تعنب:  فدددداا بعددددد    O2 ،   تعنب:  فدددداا  بلأو  (O1   :ةفدددد  ين

 O3 تعنب: لا معا ةة (-  ،   ×( تعنب: معا ةة، ( تعنب:  فاا المتابعة  

 

تنون مجت ع الدراسدددددة م  دالبام ي فة   :تها يسمجتمع الدراسدددددة و 

(،  البدال  عددده   2018 رتفدد  ا ةدامعفدة ل     ال بفدة المسدددددددددددددا دد  ل عدام 

( دالبة علأ  مقاعد الدراسددددددددة لو مةت ك التةصددددددددصددددددددام الم يفة    د 759 

 دامدا البداةثدة  داجراف دراسددددددددددددددة اسدددددددددددددت لاعفدة علأ  ي فدة رتفدد  ل     ال بفدة 

المسدددا د ، الم   ة الأرد فة ال اشددد فة، لو ا  ف  الوسدددط، ةف  نق   معل  

( دالبة، ةف  ترا ةا 759ال البام لو ا  ف  الوسدددددددددط،  البال  عدده   

( عام، علأ  مقاعد الدراسة لو مةت ك التةصصام 22-19 ع اره   ين  

 ( 2017/2018الم يفة، ل رصط الدراس ب الثا )  

ل وصدددددددولل ية  ا إالام المسددددددد هدتة م  ال البام،  لررزل ا إالام م  

ال ددالبددام المسدددددددددددددةلام لو ت دد ج الن فددة،  ددد ت  مراجعددة الن فددة المعيفددة لا تفددار 

الددددراسدددددددددددددددة م    ة، تنو دددا عفيدددة   تراد الددددراسدددددددددددددددة  ددداتبدددا  ال ريقدددة القصددددددددددددددددندددّ

ال البام لو ي فة رتفد  ا ةامعفة ل     ال بفة المسدددددددددددا د ،  البال  عدده  

(،  ه  الذن  سددددددددة وا  علأ  الدرجام علأ  مقفاسدددددددد ب الوةد  اليرسددددددددفة، 30 

ية  مج وعتين متندددددات تين       المسدددددددددددددتقبدددددط الا اكو ةفددددد  ت  تقسدددددددددددددف    

 ( 15(،  مج وعة ضا  ة  15عة تجريبفة  مج و 

 الدراسة واتأد
لتحقف   هدا  الدراسدددددددة ت  اسدددددددتةدام مقفاا الشدددددددعور  الوةد  

 ,Russellاليرسددددددددفة الذ   عدف  راسددددددددط  ب بلا   تي جوسددددددددون  يورتون(  

Peplau, &Ferguson,Cutrona, 1980  1985( البحفر  ،)

،  ت   ياف ال   ام  (2017  مقفاا     المسددتقبط الا اكو م  يعداد علأو  

ا رشددددددددددداد ا ة عو المسدددددددددددنيد ية   لرية العلاج العقلا ) الا رعاةو السددددددددددد وي) لو 

تريفد الاتنار اللاعقلا فة،  ول  بعد التحق  م  صد  ا،  يباتها  مياسب ها 

 لأتراد الدراسة لو الب  ة الأرد فة 

  
ً
 مقياس ال ةور بالوحداأولا

لوةد  اليرسددددددددفة اسددددددددنيادا ية  الأد  ت  ت وير مقفاا الشددددددددعور  ا   

اسدددددددددددددددددددط  بدد ددبددلا  رج يعدددددددداد   مدد   الشدددددددددددددددعددور  دددددددالددوةدددددددد   مددقددفددددددداا  الدديددلددر ،  إةدد  

 & ,Russell, Peplau  تددددددددددددددديددددددددددددددد جدددددددددددددددوسددددددددددددددددددددددددددددون   دددددددددددددددتددددددددددددددد   دددددددددددددددا(  

Ferguson,Cutrona, 1980   مددددددد  1985(  البحفر (   ا تددددددداد  

ولدد  لو تحدددنددد تقرام المقفدداا، ةفدد  تنون المقفدداا  صدددددددددددددورتدد، الأ لفددة م  

(، تدرجا ا جا ة علأ  يط تقر  123ملإ  ر     ( صدددددددددددددرحة  ( تقر ،  20 

ايت):  الت ت ددددد   ولددددد   ت   الربدددددا و،  تددددددرج لف رم  م  تقرام المقفددددداا  ت  

( ،   د تنون المقفاا  صدددددددددددددورت، الأ لفة م   
 
، فالبا

 
،  ةفا ا

 
،  ادرا

 
(  20   دا

  تقر  

ت  تحق  م  دلالام صددددددددددددددددا المقفددداا  دددال را  المقيددداس   صددددددددددددددد   

 :التالفة

ت  اسدددددددددددتةراج الصددددددددددددا اللاهر   : ا إ  ين(  لصدددددددددددد  ال ا    ا

لمقفاا الشدددددددددددددعور  الوةد  اليرسدددددددددددددفة، م   لال عرضددددددددددددد، علأ  مج وعة م  

ين، م   نح  ون درجة الد توراف لو ا رشددددددددددددداد الير ددددددددددددد ب   ين ا تتصدددددددددددددّ
ّ
ا إ 

( عشدددددددددددددر  م   سدددددددددددددداتدذ  ا ةدامعدام  10 الت  و   ع   اليرا،  ب   عددده   

(  20، الأ لفددة م   الأرد فددة ا إنومفددة  ا تدداصددددددددددددددة،  تدد لك المقفدداا  صدددددددددددددورتدد 

الرقرام م  ةفددددد  مددددددف  ي دددددداف ر هه  لو هدددددذف  ا إ  ين   ددددد  م  
إ
تقر ،  د

ملافم هدا لمر وم المقفداا،  ل بفعدة المرحوصددددددددددددددام  فداندة الددراسددددددددددددددة،  إجراف 

التعددددندددط لبعل الرقرام،  إضددددددددددددددداتدددة بعل الرقرام    رتضددددددددددددد دددا يوا يدددا دددا  

تددة،  تجدددر %( ل تعدددنددط    الاضدددددددددددددددا80مت رر ،  ت  اعت دداد  سدددددددددددددبددة اتردداا  

 ين علأ  صدددددددددددددلاةفددة المقفدداا   ضدددددددددددددوو  
ّ
ا شددددددددددددددار  ية    دد، ت  اتردداا يدداتددة ا إ 

( تقرام،  بدالتداةو  قفدا عددد تقرام المقفداا   دا رو 5الرقرام ت  تعددندط  

 ( نو   ول  2( تقر  لو صورت، النها فة،  ا ةد ل  20 عددها  

 

 الفق ات التي تم تةديل ا م  مقياس ال ةور بالوحدا السفةية (2)جدول 

 الرقر  بعد التعدنط    ا إذ   الرقر   بط التعدنط    ا إذ   الر  

  شعر ا نب  تتقد م  نحبنب   شعر   نب  تتقد ا إبة   2

 شعور    نب  ةفد   بنقتا نلا  لا  شعر    )  ةفدف    4

 عاد  تد م علا ات) لرت   دوي ة  دوي ة لا تد م علا  ب   ةد لرت      7

  ةد عيدما  رف   التحدت مع  يل ه التحدت  ن  ينبهياا ا اا  يل ه  هياا   اا ن    التحدت    19

   اا ن  ينب  ن   جذ  ال ه   اهيا هياا   اا ن  ينب المفط  ل ه    20

  

    بساء الداخليصد  التلالات 

ت  ةسدا  دلالام صددا البياف لمقفاا الشدعور  الوةد  اليرسدفة، 

اسدددددددددددددتةرجددا معدداملام ارتبددال تقرام المقفدداا مع الدددرجددة الن فددة علأ  عفيددة 

تنو ددددا م   الدددددراسددددددددددددددددة،  اسدددددددددددددت لاعفددددة م  دا ددددط ا ةت ع  م   ددددارج عفيددددة 

( ددالبدة م  ددالبدام ي فدة رتفدد  ل     المسددددددددددددددا دد ، ةفد  ين معدامددط  30 ن=

ثط دلالة ل صددددا  القسدددبة لنط تقر  لو صدددور  معامط ارتبال الارتبال هيا ن 

20



 2021 نيسان -( 35العدد ) – ( 12المجلد ) - والنفسيةمجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية 

 

 ين يدددط تقر   بين الددددرجدددة الن فدددة،   دددد ترا ةدددا معددداملام ارتبدددال الرقرام 

 (،  ا ةد ل التاةو نبين ول   72- 36مع الأدا   نط ما  ين  

 

لمقياس ال ةور بالوحدا   ( مةاملات الارتباط بين الفق ات والدرجة الكلية3) جدول 

 ةية السف

 ر   الرقر  
 معامط الارتبال 

 مع الأدا 
 ر   الرقر  

 معامط الارتبال 

 مع الأدا 

1 .71 ** 11 .70 ** 

2 .38 * 12 .62 ** 

3 .37 * 13 .62 ** 

4 .39 * 14 .68 ** 

5 .51 ** 15 .72 ** 

6 .45 ** 16 .59 ** 

7 .47 ** 17 .58 ** 

8 .36 * 18 .65 ** 

9 .67 ** 19 .50 ** 

10 .67 ** 20 .52 ** 

 (   05  دالة يةصا فا عيد مستوف الدلالة 

 (   01 **دالة يةصا فا عيد مستوف الدلالة 

البيددددداف  ين  3 يتضددددددددددددد  م  ا ةدددددد ل   صدددددددددددددددددددا  معددددداملام  (  ن  ف  

الن فددددة  ددددد ترا ةددددا  ين   دالددددة 0.72 -0.36الرقرام  الدددددرجددددة  (  يددددا ددددا 

(  تجدر ا شدار   ن معاملام الارتبال 0.05يةصدا فا عيد مسدتوف الدلالة  

ج فع ا يا ا وام درجام مقبولة  دالة يةصدددا فا،  لذل  ل  نت  ةذ     

 م  هذف الرقرام 

 ت َّ التحق   م  دلالا يبام المقفاا  ال را ايتفة:  المقياس ثبات 

 دريقة يعاد  الا تبار،  دريقة ا تساا الدا لأو:

عددفدديدددددددة  تدد ددبددفددقدددددددة، عددلأدد   المددقددفددددددداا مدد   ددلال  يددبدددددددام  الددتددحددقدد  مدد   تدد َّ 

( دالبة م  ي فة رتفد  ل     المسددددا د ، م  دا ط  30اسددددت لاعفة،   غا  

راسدددددددددددددددددددددددة،  م   ارج عفي ها،  اسدددددتةدام دريق ب ا عاد ،  دريقة   مجت ع الدَّ

الاتسددددددددددداا الدا لأو،  اعت  م هذف القف  ملا  ة لغانام هذف الدراسدددددددددددة،   ا 

 ( 4هو مو   لو جد ل  

 

 لمقياس ال ةور بالوحدا بالسفةية اتا الإ و مةامل الاتةا  الداخلي ( 4جدول )

 الاتساا الدا لأو  يبام ا عاد   عدد الرقرام  

 87. 83. 20 الشعور  الوةد  

 

 لو 
إ
ع مقفاا الشدددددددددددددعور  4ا ةد ل  تشدددددددددددددي  اليتا  إ ا ةصدددددددددددددا فة ت  ( تج ج

 الوةد  اليرسددددددددددددفة  الثبام  اسددددددددددددتةدام دريقة يعاد  الا تبار، ةف    غا 

(،   ا تشددددددددي  اليتا  إ ا ةصددددددددا فة ية  0.83  ل  قفاا  نطمعاملام الثبام 

الثبدددددام  ع مقفددددداا الشدددددددددددددعور  دددددالوةدددددد  اليرسدددددددددددددفدددددة  ددددددرجدددددة مرترعدددددة م   ت  تج ج

 اسدتةدام دريقة الاتسداا الدا لأو، ةف    غا معاملام الثبام ل  قفاا  

 الدّراسة   ف (،  اعت  م هذف القف  ملا  ة لغانام هذ0.87 نط  

ا سدددددددب    ، تحق  لمقفاا الشدددددددعور  الوةد  اليرسدددددددفة  يتضددددددد  م َّ َّ   

راسدددددددددددددددة  معددداني  جفدددد  ل صددددددددددددددددا  الثبدددام، م دددا يعنب صدددددددددددددلاةفتددد، لأفرائ الددددَّ

 م  
 
( تقر ،  منهدددا 20ا إدددالفدددة،   دددد جددداف المقفددداا  صدددددددددددددورتددد، النهدددا فدددة منو دددا

( تقرام تع ا المشدددداعر ا نجا فة تجاف التراعلام الاجت اعفة  تح ط 10 

تدددددعددددد دددددا 10(،  6-120-4-5-9-10-15-16-19-الأر دددددددام   ( تدددددقدددددرام 

-8-7-3-2المشددددددداعر السددددددد بفة تجاف التراعلام الاجت اعفة  تح ط الأر ام  

يدددددددط تقر  م  تقرام 11-12-13-14-17-18 ا جدددددددا دددددددة علأ   (  تددددددد  دددددددذ 

 ،
 
،  ةفددا ددا

 
،  ددادرا

 
المقفدداا  ربع  دددا ددط علأ  سددددددددددددد   تقدددنر لف رم الربددا و    دددا

(  لو ةددددال الرقرام ا نجددددا فددددة
 
    فددددالبددددا

 
  4تع ش   دددددا

 
(، 3( درجددددام،   ددددادرا

  
 
  2 ةفدا دا

 
 تتع ش 1(،  فدالبدا

 
 سددددددددددددددالبدا

 
(،  مدا يوا يدا دا الرقر  تع ا اتجداهدا

، 1،2،3،4الددددرجدددام  
 
،  ةفدددا دددا

 
،  دددادرا

 
( علأ  التواةو لو ةدددالدددة ا جدددا دددة    ددددا

الددددرجدددة ال ب ن     ن نحصدددددددددددددددط ع  هدددا الررد علأ  هدددذا  (،  حفددد  تت ا و 
 
فدددالبدددا

  علأ   الوةد   تشي  20-80 المقفاا م   
 
(،  ت ثط الدرجة المرترعة شعورا

 الدرجة الد فا ية  عدم  جود الشعور  الوةد  

  
ً
 مقياس قلق المةتقبل الزواجيثانيا

ت  ت وير مقفاا     المستقبط الا اكو اسنيادا ية  الأد  اليلر  

 عداد     الدراسددام السددا قة،  ت   عت ادا مقفاا     المسددتقبط الا ا و م 

تحدددددنددددد تقرام المقفدددداا  مجددددالاتدددد،، 2017علأو   (،  ا تدددداد  م  ولدددد  لو 

( تقر  ملإ  ر    د( صددددددرحة 38ةف  تنون المقفاا  صددددددورت، الأ لفة م   

يددددط تقر  م  تقرام المقفدددداا  ت  تدددددرج   130  (، تدددددرجددددا ا جددددا ددددة علأ  

تنون لف رم يلاث)(، ولددد   ت  الت ت ددد  ايت):  دا  دددا، اةفدددا دددا، ا ددددا( ،   دددد  

 المقفاا  صورت، الأ لفة م   ربعة  بعاد تض يا مانلأو:

 ( تقر  12    الا تفار الا اكو:  يتض        

 ( تقرام 7      المستقبط الا تصاد : نتض     

 ( تقر  11      المستقبط الاجت ا و: نتض    م

نتضددددددددددددد    ت العدددددددادر):  الق    الملإ   د( صدددددددددددددرحددددددة  8   ( تقرام، 

 المقفاا  صورت، الأ لفة ( ن ن 130 

ت  تحق  م  دلالام صددددددددددددددددا المقفددداا  دددال را  صددددددددددددددد  المقيددداس   

 التالفة:

ت  اسدددددددددددتةراج الصددددددددددددا اللاهر   : ا إ  ين(  الصدددددددددددد  ال ا    

لمقفدداا     المسدددددددددددددتقبددط الا اكو، م   لال عرضددددددددددددددد،  صدددددددددددددورتدد، الأ لفددة علأ  

 ين ا تتصّين، م   نح  ون درجة الد توراف لو ا رشاد 
ّ
مج وعة م  ا إ 

(، م   سددددداتذ  ا ةامعام 10الير ددددد ب  الت  و   ع   اليرا،  ب   عدده   

(  38قفداا  صدددددددددددددورتد، الأ لفدة م   الأرد فدة ا إنومفدة،  ا تداصدددددددددددددة،  تد لك الم

الرقرام م  ةفددددد  مددددددف  ي دددددداف ر هه  لو هدددددذف  ا إ  ين   ددددد  م  
إ
تقر ،  د

ملافم هددا لمر وم المقفدداا  ل بفعددة المرحوصددددددددددددددام  فددانددة الدددراسددددددددددددددة،  إجراف 

التعددددندددط لبعل الرقرام،  إضددددددددددددددداتدددة بعل الرقرام    رتضددددددددددددد دددا يوا يدددا دددا  

   الاضددددددددددددددداتددة،  تجدددر   %( ل تعدددنددط80مت رر ،  ت  اعت دداد  سدددددددددددددبددة اتردداا  

 ين علأ  صدددددددددددددلاةفة المقفاا،   ضدددددددددددددوو  
ّ
ا شدددددددددددددار  ية    ، ت  اتراا ياتة ا إ 

(،  ال ب تي   نادةنب ت  ر س   28الرقرام،  بالتاةو ت  ةذ  تقر  ر    

( تقرام،  صدددددددددددددبف عدددد تقرام المقفدداا  3ز اج بعل الشدددددددددددددبددا (،  تعدددنددط  

   ( نو   ول5( تقر ،  ا ةد ل  37 صورت، النها فة  

 

 الفق ات التي تم تةديل ا م  مقياس قلق المةتقبل الزواجي  (5)جدول 

 الرقر  بعد التعدنط    ا إذ   الرقر   بط التعدنط    ا إذ   الر  

  شعر بعد  درت) علأ   ياف  سر   امتلاا القدر  علأ   ياف  سر    1

 م  المستقبط ين     12
 
 م   نب رتل الا اج  وتا

 
 المستقبط س رتل الا اج  وتا

17    
 
  لا   ا  م   فا ة ز كو ةو مستقبلا

 
   ا  م   فا ة ز كو ةو مستقبلا

21



 أمل صالح قزقد. 
 غاندي محمود الرياحنة د. 

برنامج إرشادي يستند على تفنيد الافكار اللاعقلانية في تخفيض الوحدة النفسية  فاعلية 

جي لدى طالبات كلية رفيدة الجامعية للمهن الطبية المساندة  وقلق المستقبل الزوا

 

 تلالات صد  البساء الداخلي 

ت  ةسددددددددددا  دلالام صدددددددددددا البياف لمقفاا     المسددددددددددتقبط الا اكو، 

راسددددددة، تنو ا   علأ  عفية اسددددددت لاعفة م  دا ط ا ةت ع  م   ارج عفية الدَّ

 ت  ( ددددالبدددة، م   30م   ن=
إ
ل     المسدددددددددددددددا دددد ، ةفددد  ددددالبدددام ي فدددة رتفدددد  

تح فط تقرام المقفاا  ةسدددا  معامط ارتبال يط تقر  م  الرقرام، ةف  

 ل صددددددددددددددا  القسدددددددددددددبة لنطّل تقر   لو صدددددددددددددور ل  
 
ينَّ معامطج الارتبال هيا ن ثطإ دلالة

معدددامدددطل ارتبدددال  ين يدددطّل تقر   بين الددددرجدددة الن فدددة م  ج دددة،  بين يدددطّل تقر   

تبداد دا  دالبعدد ال ب تقتلب يلفد،،  بين يدطّل بعدد  الددرجدة الن فدة م  ج دة   بين ار 

   رف،

- 36.  د ترا ةا معاملام ارتبال الرقرام مع الأدا   نط ما  ين  

 ( نبين ول  6(  ا ةد ل  86.-44.(،  مع البعد  82.

 

المةتقبل والأتاا والبةد لمقياس قلق ( مةاملات الارتباط بين الفق ات 6) جدول 

 الزواجي 

ر    

 الرقر  

معامط 

 الارتبال 

 البعدمع 

معامط 

 الارتبال 

 مع الأدا 

ر    

 الرقر  

معامط 

 الارتبال 

 البعدمع 

معامط 

 الارتبال 

 مع الأدا 

ر    

 الرقر  

معامط 

 الارتبال 

 البعدمع 

معامط 

 الارتبال 

 مع الأدا 

1 .53 ** .38 * 14 .68 ** .67 ** 27 .58 ** .61 ** 

2 .77 ** .68 ** 15 .58 ** .43 * 28 .50 ** .46 ** 

3 .52 ** .39 * 16 .60 ** .45 ** 29 .53 ** .38 * 

4 .70 ** .68 ** 17 .75 ** .59 ** 30 .64 ** .52 ** 

5 .73 ** .56 ** 18 .52 ** .45 * 31 .70 ** .58 ** 

6 .58 ** .60 ** 19 .64 ** .65 ** 32 .56 ** .63 ** 

7 .54 ** .41 * 20 .80 ** .82 ** 33 .44 * .36 * 

8 .79 ** .62 ** 21 .61 ** .57 ** 34 .50 ** .54 ** 

9 .86 ** .67 ** 22 .71 ** .59 ** 35 .49 ** .38 * 

10 .63 ** .53 ** 23 .54 ** .57 ** 36 .52 ** .50 ** 

11 .72 ** .59 ** 24 .55 ** .49 ** 37 .54 ** .47 ** 

12 .66 ** .61 ** 25 .67 ** .57 **    

13 .51 ** .49 ** 26 .62 ** .56 **    

 (   05 * دالة يةصا فا عيد مستوف الدلالة 

 (   01 **دالة يةصا فا عيد مستوف الدلالة 

 

تجددددر ا شدددددددددددددددار   ن معددداملام الارتبدددال ج فع دددا يدددا دددا وام درجدددام  

 مقبولة  دالة يةصا فا،  لذل  ل  نت  ةذ     م  هذف الرقرام 

 

 الكلية ةض ا والدرجة بب   الابةات( مةاملات الارتباط بين 7جدول )

 

    ا تفار  

 ز اكو 

     

 عادر) 

     

 ا تصاد 

     

 اجت ا و

     

 ستقبط الم

     1     ا تفار ز اكو

    1 ** 718. ق   عادر) ال

   1 ** 618. ** 621.     ا تصاد 

  1 ** 671. ** 671. ** 742.     اجت ا و 

  ستقبط    الم

 الا اكو
.908 ** .856 ** .816 ** .890 **  

 (   05 * دالة يةصا فا عيد مستوف الدلالة 

 (   01 **دالة يةصا فا عيد مستوف الدلالة 

ا ةددددد ل   الارتبددددال  7   رم اليتددددا   لو   ج فع ددددا، (  دددد ن معدددداملام 

 ابعدداد     المسدددددددددددددتقبددط الا اكو مع بعضددددددددددددد ددا البعل،  الدددرجددة الن فددة دالددة  

 عيد مسدتوف الدلالة  
 
(   -89.  908.     ين(، ةف  ترا ةا 0.01يةصدا فا

ت َّ التحق   م  دلالام يبدام المقفداا  دال را ايتفدة: دريقدة يعداد  الا تبدار، 

، ،   لال ت بفق دريقة الاتسدددداا الدا لأو  ت َّ التحق  م  يبام المقفاا م

( دالبة م  ي فة رتفد  ل     المسدددددددا د ، 30علأ  عفية اسدددددددت لاعفة،   غا  

راسدددددددددددددددددددة،  م   ارج عفي ها،  اسدددتةدام دريق ب ا عاد    م  دا ط مجت ع الدَّ

 ( 8 دريقة الاتساا الدا لأو،   ا هو مو   لو جد ل  

 

 والدرجة الكلية  للأبةاتالإ اتا و ( مةامل الاتةا  الداخلي 8جدول )

 الاتساا الدا لأو  يبام ا عاد   ا ةال

 85. 78.     ا تفار ز اكو

 77. 81. ق   عادر) ال

 75. 84.     ا تصاد 

 78. 79.     اجت ا و 

 93. 84. تقبط س    الم

 

 لو  
إ
اليتددددددا  إ ا ةصدددددددددددددددددددا فددددددة ع مقفدددددداا      8ا ةددددددد ل  تشدددددددددددددي   ت  تج ج  )

 اسددددددددددددتةدام دريقة يعاد  الا تبار، ةف    غا المسددددددددددددتقبط الا اكو  الثبام 

(    دا تشدددددددددددددي  اليتدا  إ ا ةصددددددددددددددا فدة ية  84.   معداملام الثبدام ل  قفداا  ندط

ع مقفاا     المسدددددددددتقبط الا اكو  درجة مرترعة م  الثبام  اسدددددددددتةدام  ت  تج ج

الثبدددام ل  قفددداا  ندددط  دريقدددة الاتسدددددددددددددددداا الددددا لأو، ةفددد    غدددا معددداملام 

 الدّراسة  ف   ملا  ة لغانام هذ(،  اعت  م هذف القف93. 

، تحق    ا سددب     َّ     المسددتقبط الا اكو معاني   لمقفاا يتضدد  م َّ

راسدددددة ا إالفة    د  جفد  ل صددددددا  الثبام، م ا يعنب صدددددلاةفت، لأفرائ الدَّ

 م   
 
 ت  ذ ا جا ة علأ  يط  ( تقر ،37جاف المقفاا  صدددددددددورت، النها فة منو ا

،( تقر  م  تقرام المقفاا سددددددددددددد   
 
،   دا

 
تقدنر  لف رم يلاث)(  دا  ا،  ةفا ا

  3 لو ةددال الرقرام ا نجددا فددة تع ش دا  ددا  
 
( درجددام،  2( درجددام،   ةفددا ددا

  
 
الدددددرجددددام  1  دددددا  تتع ش 

 
 سدددددددددددددددددالبددددا

 
الرقر  تع ا اتجدددداهددددا يوا يددددا ددددا  (  مددددا 

(،  ت   1،2،3 
 
، فددددالبددددا

 
،  ةفددددا ددددا

 
،  ددددادرا

 
التواةو لو ةددددالددددة ا جددددا ددددة    دددددا ( علأ  

تحدند  بعاد مقفاا     المسدددددددددتقبط لو ضدددددددددوف يجا ام ال البام،   د تنون 

المقفاا  صددددددددورت، النها فة م   ربعة  بعاد،  ي ثط المقفاا  الصددددددددور  النها فة 

   فل ت ب

  
ً
 البرنامج الإرشات ال معيثالثا

: تاع فة  ر ام  ارشددددداد  يسدددددنيد علأ  تريفد الأتنار  سوان البرنامج 

ل الوةددد  اليرسدددددددددددددفددة،      المسدددددددددددددتقبددط الا اكو لدددف اللاعقلا فددة لو تةرف

 دالبام ي فة رتفد  ا ةامعفة ل     ال بفة المسا د  

 

ايلفة ال ب سددارم ع  ها ج سددام ال   ام  ا رشدداد  ج فع ا  الم رّر  

 لو يط ج سة:

 ت  ع ط ا تبار  بلأو  بعد    1

 الت ةف   الأعضاف  ش ره  علأ  ا إضور لو موعد ا ة سة   2

ود  ين الأعضدداف  السددؤال ع   ةوال  ،  درو سددؤال المرو  سددر ا ة   3

 لم  ترف  لو ا جا ة ع ف، 

 مراجعة موضو  ا ة سة السا قة بشنط سريع   4

 مراجعة  واعد ا ة سام ا رشادنة   5

 مراجعة الواجبام البفنفة   6

 تقدن  التعايا،  التغذنة الراجعة م  الأعضاف  المرشد    7

 ستةدام الريفام المياسبة تقدن  موضو  ا ة سة ا إالفة،  ا   8
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تصددددددددددةفع الأعضدددددددددداف علأ  التعا ن  تقدن  التعادك  الدع  لبعضدددددددددد     9

 
 
 بعضا

تلتف  المرشدددددددددددددد   إددن  المشددددددددددددداريام،  ع دط تلتف   هدا )  إتوف   10

 ا ة سة 

تقدن  الواجبام البفنفة  توضددفح ا للأعضدداف،  تحدند زمان ا ة سددة   11

 القادمة  منا ها  إ هاف ا ة سة 

 

 توزيع جلةات البرنامج الإرشاتّ  حةب الوقت والتاريخ  (9)جدول 

ر    

 ا ة سة
 ملاةلام ا إضور التاريخ  الفوم عيوا ها 

  15 10/ 15 الأةد  ال هف ة  التعار    1

  15 10/ 18 الاربعاف  مر وم الوةد  اليرسفة  2

  15 10/ 22 الأةد  مر وم     المستقبط الا اكو 3

  15 10/ 25 الاربعاف  اللاعقلا فة الا ة الر ر   4

  13 10/ 29 الأةد  الر ر  اللاعقلا فة الثا فة  5

  15 1/11 الاربعاف  الر ر  اللاعقلا فة الثالثة   6

  15 5/11 الأةد    لر ر  اللاعقلا فة الرابعةا 7

  15 8/11 الاربعاف  الر ر  اللاعقلا فة ا تامسة  8

  14 11/ 12 الأةد    اللاعقلا فة السادسةلر ر  ا 9

  15 11/ 15 الاربعاف  الر ر  اللاعقلا فة السابعة   10

  14 11/ 19 الأةد  الر ر  اللاعقلا فة الثامية  11

  15 11/ 22 الاربعاف  الر ر  اللاعقلا فة التاسعة  12

  15 11/ 26 الأةد  الر ر  اللاعقلا فة العاشر    13

  15 11/ 29 الاربعاف  اللاعقلا فة ا إادنة عشر  الر ر   14

  15 3/12 الأةد  الر ر  اللاعقلا فة الثا فة عشر   15

  15 6/12 الاربعاف  ا تتامفة  16

 

 : اةتوم الدراسة علأ  المتغي ام التالفة:متغيرات الدراسة

:  ر ام  ا رشددداد ا ة عو المسدددنيد ية  تريفد الاتنار المتغير المةدددتقل 

 اللاعقلا فة 

: الشددددددددددعور  الوةد  اليرسددددددددددفة،       المسددددددددددتقبط المتغيرات التابةة

 الا اكو 

 نتائج الدراسة ومناقشتها
تضددددد   هذا الرصدددددط عرضدددددا مرصدددددلا ليتا   الدراسدددددة،  ميا شددددد ها، 

 التوصددددددددفام لو ضددددددددوف  سدددددددد   ها الم ر ةة، ال ب هدتا ال شددددددددك ع  تاع فة 

اللاعقلا فدة لو تةرفل الوةدد   ر دام  ارشددددددددددددداد  يسدددددددددددددنيدد علأ  تريفدد الاتندار  

اليرسددفة،      المسددتقبط الا اكو لدف دالبام ي فة رتفد  ا ةامعفة ل      

 ليتا   الدراسدددددة  تقا لنسددددد سدددددط  سددددد   ها 
 
ال بفة المسدددددا د ،  تف ا نلأو عرضدددددا

 علأ  اليحو التاةو:

الوةد   ما مستوف  ف، ونصه ومناقشتها الأولبالسؤال النتائج المتعلقة أولًا: 

 فاليرسفة لدف دالبام ي فة رتفد  ل     ال بفة المسا د ؟
للإجددا ددة ع  هددذا السدددددددددددددؤال ت  اسدددددددددددددتةراج الأ سددددددددددددددال ا إسددددددددددددددا فددة، 

 الا حراتام المعفارية لدرجام عفية الدراسدددة علأ  مقفاا الشدددعور  الوةد  

 ( نو   ول  10اليرسفة،  ا ةد ل  

 

 

افات المةيارية لدرجات  يسة الدراسة  لى ( المتوس ات الحةابية 10جدول ) والانح 

 حةب المتوس ات الحةابية 
ً
 مقياس الوحدا السفةية م تبة تسازليا

 المستوف  الا حرا  المعفار   المتوسط ا إساب)  الرقرام  الر   الرتبة

 عال  427. 3.86 لا  ةد يعرتنب جفدا  13 1

 عال  392. 3.81 نحفط ب) الياا  ل نه  بعفد ن عنب  18 2

 عال  403. 3.80  شعر   نب  تتقد ا إبة 2 3

 عال  478. 3.79  ست فع  ن  جد الصإبة عيدما  رف  لو ول   15 4

 عال  684. 3.71  شعر    نب علأ   تاا مع ا إف ين ب) 1 5

 عال  542. 3.71 ل ا هياا شت  ن     ن  مفط يلف، 3 5

 عال  515. 3.71 علا ات) الاجت اعفة س حفة  12 5

 عال  692. 3.69 ي نب مة و ة تع سة  مقسإبة 17 8

 عال  696. 3.67 لا  شعر    نب  ةفد   4 9

 عال  575. 3.60 هياا   اا ن  ينب المفط يل ه  20 10

 عال  789. 3.59 ي نب شتصفة اجت اعفة 9 11

 عال  555. 3.56  شعر    نب عضو لو مج وعة  صد اف  5 12

 عال  717. 3.50  شعر   نب  ريبة منه هياا   اا  10 13

 عال  752. 3.41 ةو ت يي   ا   علأ  ا إف ين ب)  6 14

 عال  858. 3.40 لا يشار نب م  ةوةو اهت ام)   تنار   8 15

 عال  883. 3.34 هياا   اا ن  ينب التحدت يل ه   19 16

 متوسط 1.090 2.97  شعر    نب معا لة ع  اي ري   14 17

 متوسط 1.103 2.03  شعر   نب م   ة م   ةوةو 11 18

 ميةرل  1.029 1.69 لا تد م علا  ب   ةد لرت   دوي ة  7 19

 ميةرل  611. 1.34 هياا   اا نر  و نب ةقا  16 20

 عال  142. 3.31 ال لأو   الوةد   الشعور  

 

( ان مسددددددددددتوف الشددددددددددعور  الوةد  اليرسددددددددددفة لدف 10نبين ا ةد ل  

ل     المسدددددددددددددددا دددد  يدددان عدددال، ةفددد       ال دددالبدددام لو ي فدددة   ا ةدددامعفدددة  رتفدددد  

(،  ددا حرا  معفددار      3.31المتوسدددددددددددددط ا إسددددددددددددددداب) ل دددرجددة الن فددة  نددط  

(،  3.86-1.34(،   ي ا المتوسددددد ام ا إسدددددا فة  د ترا ةا ما  ين  142. 

(  ال ب تي  علأ  ف لا  ةددددد يعرتنب جفددددداف لو 13ةفدددد  جددددافم الرقر  ر    

(،   ي دددا جدددافم الرقر  ر   3.86الأ ة ،  ب توسدددددددددددددط ةسددددددددددددددداب)      المرتبدددة  

 المرتبة الأ ي  ،  ب توسدددط ةسددداب)  هياا   اا نر  و نب ةقا(   صددد ا  16 

     1.34 ) 

 تبين هذف الينفجة  ن هياا ارتراعا لو مسددددددددتوف الشددددددددعور  الوةد  

يقددددة ال ددددالبددددام   اليرسدددددددددددددفددددة لدددددف ال ددددالبددددام،  تعود هددددذف الينفجددددة ية  عدددددم 

ةت ع ا إفط به  يالأسددر ،  الأصددد اف  الأ ار ،  نفجة التقدم  الت ور   ا 

ا إضدددددار  لدف الشدددددعور،  تغفي  لأة   شدددددنط الأسدددددر ، الأمر الذ  نؤد  اة  

عددددم القددددر  علأ  الترددداعدددط الاجت دددا و مع اي ري   الدددذ  نولدددد عددددم القددددر  

 علأ  تنوي  العلا ام الاجت اعفة،  الصتصفة 

(  ن الشدددددددددددددعور  دددالوةدددد  2009ا تدددالدددد    لو هدددذا الصددددددددددددددددد نرف  

اليرسدددددددددفة عبار  ع  سددددددددد وا  ات  ع  رد  تعط بشدددددددددرية مدتوعة  داتع عدم 

يشددددددددددبا  ةاجة مثط الا ت اف، تالصددددددددددت  الذ  يعا ) م  الوةد  اليرسددددددددددفة 

ننون مدتو   حاجة الا ت اف،  يبح  ع  العلا ام،  الصدددددددددددا ة ا إ ف ة، 

 ما
 
 تؤد  اة  الوةد  اليرسفة   ان تشط لو يشبا  هذف ا إاجة فالبا

   ا  نّ الوةد  اليرسددددفة رو ةالة عادرفة تتع   شدددددتها  التر ي  

تع قة  ام ،   ّ ها مإ
إ
ك ضددددددددد   ةالة الق  ،  الق   الم صددددددددديج ها تإ سدددددددددتقبط،    َّ

إ
 الم

قة  الع ط  في ها 
ّ
   ةا   المستقبط،  الو فرة  ت   المتع 

ام لو مثددط هددذف المرة ددة  تعا  البدداةثددة هددذف الينفجددة، اة   ن ال ددالبدد 

الع رية نتعرضددددددددد َّ ليو  م  ا تا  ،   اصدددددددددة  ق   المسدددددددددتقبط الذ  نبد ا  

، الددذ  نراتقدد، عدددم اهت ددام،  توعفددة م  الأسدددددددددددددر ،  الأ ددار ،  
 
ل  َّ فددامضددددددددددددددا
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 أمل صالح قزقد. 
 غاندي محمود الرياحنة د. 

برنامج إرشادي يستند على تفنيد الافكار اللاعقلانية في تخفيض الوحدة النفسية  فاعلية 

جي لدى طالبات كلية رفيدة الجامعية للمهن الطبية المساندة  وقلق المستقبل الزوا

 

 ية  ففا  د ر المرشدام دا ط الن فة، م   لال عدم ي امة اليد ام  
 
يضاتة

 التواصدددددددط الاجت ا و،  الا دماج   ا إاضدددددددرام،  عدم القدر  علأ  الت فك، 

 لو ا ةت ع 

   ا  ن الشدددددددددددعور  الوةد  لدف ال البام نقت  ع  عدم الاهت ام،  

 العيانة الصتصفة ال ب تعد يةدف ال را ال ب تع ط علأ  تحسين العلا ام  

، م   لال 
 
    ت ريدددا

 
الاجت ددداعفدددة، م   لال جع      ء  جددداو فدددة جسددددددددددددددددندددا

ام ية  الا شددددددددددددد ة،  الورت الع  فة،   ما   ا إدن  مع اي ري ،  الا ضددددددددددددد 

التج عام،  تع ف  العلا ام القا  ة  صدددددددددددددور  ينجا فة،  الايارام المتبادلة 

 ما  ين ال البام 

لذا تان الشعور  الوةد  اليرسفة هو س وا  ات  ع  عدم يشبا  

ةدداجددام ا إدد ،  الا ت دداف لدددهه ،  الددذ  م  شدددددددددددددد  دد،  ن نؤد  ية  صدددددددددددددعوبددة  

   تحقفق   لذاته

 مدا تقشدددددددددددددد  الوةدد  اليرسدددددددددددددفدة بسدددددددددددددبد  عددم رضددددددددددددددا الررد ع   
 
 فدالبدا

 Cuffel andعلا دداتدد، الاجت دداعفددة، ةفدد  يشدددددددددددددي  يوتفددط   يددامدداتسدددددددددددددو  

Akamatsu, 1989 ية   ن  تضددددددددط  سدددددددد و  لتقفف  الوةد  م   لال )

 مستويام الرضا ع  العلا ام الاجت اعفة 

  دالرضددددددددددددددا ع  العلا دام  
 
 عدالفدا

 
الاجت داعفددة،  تدالوةدد  ترتبط ارتبداددا

  ء  م  العلا ام الصتصفة،    ا تقش  ع  الا عاال الا رعاةو، اليات  ع   

ففا  الاتصددددددددددددال  التواصددددددددددددط مع اي ري ،  التع   الا رعاةو   م  الأسددددددددددددبا   

المؤدنة ل وةد  اليرسفة دةا الصت  الي ا )،  دةا ع  ي امة العلا ام  

 ال امشفة الاجت اعفة ال ب تع ش ا ال البام 

تدددددددات فوفولو   تت دراسدددددددددددددددددددة  مع  الينفجدددددددة  هدددددددذف   ,Tatliliogluر  

( ال ب  فقددا  تددا ج ددا  ن هيدداا مسدددددددددددددتوف عددال م  الشدددددددددددددعور  ددالوةددد  2013

 اليرسفة لدف د بة ا ةامعة 

ما مستوف     ف، ونصه ومناقشتها ثانيالبالسؤال النتائج المتعلقة : ثانياً

 ف ال بفة المسا د ؟المستقبط الا اكو لدف دالبام ي فة رتفد  ل     
للإجدددا دددة ع  هدددذا السدددددددددددددؤال ت  اسدددددددددددددتةراج الأ سدددددددددددددددال ا إسدددددددددددددددا فدددة 

 الا حراتدام المعفدداريدة لمسدددددددددددددتوف     المسدددددددددددددتقبددط الا اكو لددف ددالبددام ي فددة  

 ( نو   ول  11رتفد  الاسلامفة ل     ال بفة المسا د ،  ا ةد ل  

 

افات المةيارية 11جدول ) لمةتوى قلق المةتقبل ( المتوس ات الحةابية والانح 

 حةب  
ً
الزواجي لدى طالبات فلية رفيدا الاسلامية للم   ال بية المةاندا م تبة تسازليا

 . المتوس ات الحةابية

 البعد الر   الرتبة
المتوسط 

 ا إساب)

الا حرا   

 المعفار  
 المستوف 

 عال  126. 2.76     ا تفار ز اكو 1 1

 عال  140. 2.74     اجت ا و  4 2

 عال  142. 2.70     ا تصاد  5 2

 عال  135. 2.73     عادر)  2 4

 عال  097. 2.74  نط      المستقبط الا اكو 3 5

 

ا ةددددددد ل   لدددددددف 11نبين  الا اكو  المسدددددددددددددتقبددددددط  (  ن مسدددددددددددددتوف     

دالبام ي فة رتفد  ل     المسددددا د  يان عال، ةف      المتوسددددط ا إسدددداب) 

 ترا ةدددا  ف   097.) بدددا حرا  معفدددار   (  20.74ل ددددرجدددة الن فدددة  ندددط  

المتوسددددددددددددد ددام ا إسددددددددددددددا فددة لمسدددددددددددددتوف     المسدددددددددددددتقبددط الا اكو للأبعدداد مددا  ين 

(،  ب سدددددددددددددتوف عددال، ةفدد  جدداف     ا تفددار ز اكو لو المرتبددة 2.70-2.76 

(،   ي ا جاف     ا تصددددددددددددداد  لو 2.76الأ ة    علأ  متوسدددددددددددددط ةسددددددددددددداب)      

 ( 2.70المرتبة الأ ي    ب توسط ةساب)      

تبين هددذف الينفجددة  ن مسدددددددددددددتوف الق   الا اكو لدددف ال ددالبددام جدداف  

عدددال،  تعود هدددذف الينفجدددة اة      ال دددالبدددام ل  سدددددددددددددتقبدددط الا اكو،  الدددذ  

 مدددا نقت  ع       ر ددددددددددددد ب  دددات  ع  ةدددالدددة م  ا تو  م  المسدددددددددددددتقبدددط 
 
فدددالبدددا

الا اكو، لأسدددددددبا   اهر     مج ولة تجعط م  صددددددداةبها لو ةالة م  التوتر، 

الررد ،    الوا ع،  تحدددددندددداتدددد، علأ  المسدددددددددددددتوف  تجدددداف  ا  ال ةا  السددددددددددددد بفددددة،    

 
 
 مددا تنون عبددار  ع  ةددالددة م  التوتر، في   ميددة،   وتددا

 
 ا ة ددا و،  رو عدداد 

م  التغي ام في  المرفو  ت ها لو المستقبط، لو   ج   درجة، ن     ن ننون 

 سفحدت ش بف ما 

المرة دددة الع ريدددة   دددط     ،    دددط  لدددذا تدددان ال دددالبدددام لو مثدددط هدددذف  

مر  ة لو التر ي  لو هذا الموضدددددددددددو  الذ  يعد م   ه   هدات   المسدددددددددددتقب فة 

( ترف  ن     المسددددددددددتقبط ن ثط  ةد   وا  الق   2005 ع ف،  تان شددددددددددقي   

ال ب تشدددددددددددددنددط   ور  لو ةفددا  الررد  ال ب ت ثددط  و  م  مج ول نيج  ع  

الررد تجع ، يشددددددددعر بعدم الأم       ام ماضددددددددفة   ةاضددددددددر  انضددددددددا( يع شدددددددد ا

 تو ع ا ت ر  يشدددددددعر بعدم الاسدددددددتقرار  تسدددددددب  لدنة هذف ا إالة شددددددد بف م  

النشددددددددددددددداؤم  الفددداا الدددذف  دددد نؤدف  ددد، لو  هددداندددة الامر اة  اضددددددددددددد را  ةقفق)  

  ة   ن  
 
   ي  مثط الا ت ا  ا  اضددددددد را   ر ددددددد   عصدددددددرب   ي   ترف  نضدددددددا

   دددددددددإفحة  لا عقلا فة لدف     المسدددددددددتقبط الا اكو  د نقشددددددددد  ع   تنار في

الررد تجع دد، نؤ ل الوا ع م  ةولددة   ددذلدد  المو ك  الاةدددات  التردداعلام 

بشدددددددددددددندط  دادى، م دا نددتعد، ية  ةدالدة م  ا تو   الق   ال دا   الدذف نرقددف  

السف ر  علأ  مشاعر   علأ   تنارف العقلا فة  م  ي  عدم الام   الاستقرار 

 الير  ب 

جداف لو المرتبدة الأ ة   تفدار الا اكو  بعدد الا  يتضددددددددددددد  م  الينفجدة  ن 

(  ع فدد،  تددان زي) 126.(،  ا حرا  معفددار   2.76  توسدددددددددددددط ةسددددددددددددددداب)  

ل صدددددددددددددعوبددددام م  جددددا دددد  2013  يعددددا ون م       نفجددددة  ( نرف  ن ال  بددددة 

المسددددددددتقبط الا اكو منها صددددددددعوبام الا تصددددددددادنة،  الاجت اعفة لو عدم  جود  

الصددددت  المياسدددد  ا تو  م  صدددددن ،  الق   العادر) م  عدم الارتبال  

عدم القدر  علأ  تنوي  الأسددددددددددر  السدددددددددد ف ة،   ذل  ا تو  م  الرشددددددددددط م  

تربفة الأ ياف،  توتي  جو ص،و ل  ،  ضاتة لوجود بعل الأتنار اللاعقلا فة 

المت ث ددة لو عدددم الثقددة لو اليرا  ا تو  م  الرشدددددددددددددددط  الأةددادندد  الددذاتفدددة  

 لدف ال ال   الس بفة  الذ  نبن  علأ   لام المعتقدام

 تعا  الباةثة هذف الينفجة ية   ن ا تفار شري  ا إفا  يعد ع  فة 

 لا تنون سددددددددددددد  ددة، لأن ال ددالبددام لا نق   لو ا تفددار 
 
معقددد   مق ق ددة،  فددالبددا

الا ج بشددددددنط ترد       ن تد ط الأسددددددر   رب ا بعل الا ار  ل   د ر  بي  

 لو الا تفار 

 اكو    ق   تجاه، هو عدم   ن تر ي  ال البام لو المسددددددددددتقبط الا 

 دددرته  علأ  الا تفددار الميدداسددددددددددددددد ، ناداد لا سدددددددددددددف ددا لو   تيددا ا إدداةو ةفدد   ن  

،  بالرف  م  ول   
 
ا تفار ال البام لأز اج   مسددؤ لفة يط م  الا جين معا

ت ددذا القرار نقشدددددددددددددد  م  بعل العوامددط  منهددا تددد ددط الوالدددن ،  الاصددددددددددددددد دداف  
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ن ةر ،  ابعة م  الصدددددت   رسددددد، لو  الدن ،  ع  فة الا تفار نج   ن تنو 

 المقام الا ل 

فو    (  دد ن الا اج القددا   علأ  الرضددددددددددددددا 2006 هددذا مددا   دددتدد،      

نحق  التوات  الا رعداةو،  يةرك م  الق  ،  ا تو  م  المسدددددددددددددتقبدط،   دا 

 يعد  سددددددددف ة ل و انة،  العلاج م   عرائ العصددددددددا   لأن شددددددددعور الررد    ، 

، يةسددددددددددددددداسدددددددددددددددا  ددالقف ددة،  التقدددنر،  يجيبدد، مرفو  م  ال ر  اي ر يع فدد 

 ا تو ،  الق   م  المستقبط 

جددددداف  دددددالمرتبدددددة الأ ي    الا اكو تقدددددد  الق   الا تصددددددددددددددددداد   بعدددددد   مدددددا 

(،  ترف الباةثة  ن 142.(،  ا حرا  معفار   2.70  توسدددددددددددط ةسددددددددددداب)  

هددذف الينفجددة تتع     سدددددددددددددتقب    الا اكو،  رفب ه   ددالاسدددددددددددددتقرار لو ا إفددا  

 تنوي  الأسر  الصإفة الس ف ة، م   لال تةرفك المت  بام الا اجفة،   

   رم اليتدا    ن البعدد الا تصدددددددددددددداد  جداف  ددرجدة مرترعدة،  تعود  

هددذف الينفجددة اة   سدددددددددددددبددا  عددد  م   ه  ددا ا إددالددة الا تصددددددددددددددادنددة ال ب ن ر بهددا 

 
 
الشدددددبا  هذف الأنام،  عدم ةرية الا تفار لا ج المسدددددتقبط م  الرتا   تضدددددلا

لرتا  م  تجار  سدددددددددددددواف الوالدن     الا ار     الاصدددددددددددددد اف، الأمر ع ا تراف ا 

 الذ  يسب      عيد ال البام م  هذا ا ةا   

(  ن الق   المسدددددددددددددتقبط ل ا اج   ، نيج  ع  2005 تذ ر شدددددددددددددقي   

   ام ماضدددددفة في  سدددددار ، مع تشدددددوي،  تحريك يدراي) معرلو ل وا ع  ل ذام 

لماضدددفة في  السدددار ، مع تضدددتف  م   لال اسدددتحضدددار ل ذ ريام  ا ت  ام ا 

ل سدددددد بفام  دةل للإنجا فام ا تاصددددددة  الذام  الوا ع، تجعط صدددددداةبها لو 

ةالة م  التوتر  عدم الام ، م ا  د ندتع، لتدمي  الذام  ال ةا الوا دددد  

النشددددددددددددددددداؤم م   ةدددددالدددددة م   الرشدددددددددددددددددط  تو ع النوارت،  تؤدف  ددددد، اة    تع ف  

 تو  م  المشددددددد لام الاجت اعفة المسدددددددتقبط،      التر ي  لو المسدددددددتقبط،  ا 

  الا تصادنة المستقب فة المتو عة 

ل ق   العدددددادر)  ندددددط   (،    دددددا 2.73 ب   المتوسدددددددددددددط ا إسددددددددددددددددداب) 

   رم اليتددا    ن هيدداا ارتردداعددا لو مسدددددددددددددتوف مجددال الق   العددادر)،  تعود  

هذف الينفجة ية  عدم      ال البام لو هذ ا ةال، ةف   ن هياا ضدددوا ط 

لرتددا  م  مثددط هدذف التجددار  م   ه  ددا ا ةددا د  الددننب  الأ لاقو   ثي ف ت يع ا 

يشدددددددددددددديد  يدور    المدعدددددددار  2011 الدعدددددددادام  الدتدقدددددددالدفدددددددد   مدجد دوعدددددددة  ( يةد   ن 

 العوادك  السددددددددددددد و فدام تترداعدط مع بعل  قو   ت  د   داصدددددددددددددفدة الترداعدط 

 المثط    علا ة سب    نفجة،  ر ام علأ  تراعط العياصر الثلاية  معرتة،  

 تف ا  فنه ا  عوادك، س وا(

(،    دددا 2.74 ب   المتوسدددددددددددددط ا إسددددددددددددددداب) ل ق   الاجت دددا و  ندددط  

   رم اليتددا    جود ارترددا  لو مسدددددددددددددتوف الق   الاجت ددا و لدددف ال ددالبددام،  

 ينبين م  هددذف الينفجددة  ن هيدداا مةددا   تددد ر لو  تنددار ال ددالبددام م      

 م  الياةفة الاجت اعفة   يشددددي  دا 
 
 ييز ر بين  المسددددتقبط الا اكو،   صددددوصددددا

ية  2006  تؤد   ال ب  الأسدددددددددددددبدددددددا   م   ه   الاجت ددددددداعفدددددددة  التغي ام  ( ية   ن 

الشدددددددعور  الق    حو المسدددددددتقبط  ناتة  بعادف  اصدددددددة الا اكو، ةف  ين رد  

الرعط الوجدا ) ل تغي ام الا لا فة الاجت اعفة  ضددغول ا إفا  العصددرية، 

  الارتبال نولد  مشدددددددددن ة تنوي  العلا ام مع اي ري   التةو  المسدددددددددت ر م

 ل ه  مشاعر الريبة  ا تو   الق   م  المستقبط 

 تتر  هذف الدراسة مع الدراسة ال ب  ام بها يط م   راب)،  لاننهام،  

 ,Rapee  يرين،،  شدددددددددددددداترتون،  هددادسدددددددددددددون، يددا غدداا  م هددالوبولوا(  

Lyneham, Wuthrich, Chatterton, Hodson, Kangas, 

& Mihalopoulos, 2017    ير ل    ام  ا رشدددددددددداد  لو تةرفل  جود 

     المستقبط لدف ال  بة 

هط توجد تر ا ف، ونصه ومناقشتها ثالثالبالسؤال النتائج المتعلقة : اًثالث

(  ين متوسط درجام  α≤05 0وام دلالة يةصا فة عيد مستوف الدلالة  

البعد    تراد ا ة وعة التجريبفة  الضا  ة علأ  مقفاا الوةد  اليرسفة 

 ف تعاف ل    ام  الارشاد ؟
للإجددا ددة ع  هددذا السدددددددددددددؤال ت  اسدددددددددددددتةراج الأ سددددددددددددددال ا إسددددددددددددددا فددة، 

 الا حراتددام المعفدداريددة،  المتوسددددددددددددد ددام ا إسددددددددددددددا فددة ل وةددد  اليرسدددددددددددددفددة لدددف 

دددالبددام ي فددة رتفددد  ا ةددامعفددة تبعددا لمتغي  ا ة وعددة  تجريبفددة، ضددددددددددددددا  ددة(،  

 ( نو   ول  12 ا ةد ل  

 

افات المةيارية والمتوس ات الحةابية ( المتوس ات ا12جدول ) لحةابية والانح 

 لدرجات  يسة الدراسة  لى مقياس الوحدا السفةية تبةا لمتغير الم مو ة 

 

 ا ة وعة 

 البعد  القبلأو 
المتوسط 

 المعدل

ا ت   

 المعفار  
المتوسط  العدد

 ا إساب)

الا حرا   

 المعفار  

المتوسط 

 ا إساب)

الا حرا   

 المعفار  

الشعور 

  الوةد  

 15 069. 2.099 346. 2.09 128. 3.28 تجريبفة

 15 069. 3.274 165. 3.28 159. 3.31 ضا  ة 

 30 049. 2.687 660. 2.69 142. 3.29 ا ة و 

 

المتوسددددددددددددد ددددام ا إسددددددددددددددددا فددددة 12نبين ا ةددددد ل    لو 
 
  دددداهريددددا

 
( تبددددانيددددا

الدددراسددددددددددددددة علأ   الا حراتددام المعفدداريددة  المتوسددددددددددددد ددام المعدددلددة لدددرجددام عفيددة  

مقفاا الوةد  اليرسدددددددفة بسدددددددب  ا تلا  ت ام متغي  ا ة وعة  تجريبفة، 

ضدددددددا  ة(،  لبفان دلالة الرر ا ا ةصدددددددا فة  ين المتوسددددددد ام ا إسدددددددا فة ت  

 ( نو   ول  13استةدام تح فط التبان  الأةاد  المصاة   ا ةد ل  

 

الم مو ة  لى ترجات  يسة   لأث  ( نتائج تحليل التباي  الأحات  المصاحب 13جدول )

 الدراسة  لى مقياس الوحدا السفةية 

مج و    مصدر التبان 

 المربعام 

درجام  

 ا إرية

متوسط 

 المربعام 

 ف ة ا ةصا )  

)   

الدلالة  

 ا ةصا فة  و( 

لأة  

 الأير 

الا تبار القبلأو  

 المصاة  
.118 1 .118 1.648 .210 .058 

 841. 000. 143.078 10.255 1 10.255 ال ريقة

    072. 27 1.935 ا ت  

     29 12.615 ال لأو المعدل 

 

 ≤0.05(  جود ترا و  دلالة يةصدددددددا فة  13ننبين م  ا ةد ل  

(α      ةفددددددد    غدددددددا  ف دددددددة ا ة وعدددددددة  (  بددددددددلالدددددددة 143.078يعاف لأير 

 الرر ا لصا   ا ة وعة التجريبفة (،  جافم 0.000يةصا فة  

 م   جط ال شدددك ع  مدف تاع فة ال   ام  الارشددداد  لو تةرفل  

مستوف الوةد  اليرسفة، لدف دالبام ي فة رتفد  ا ةامعفة ل     ال بفة 

(،  0.841لقفاا لأة  الأير تنان    (η2) انتا(   المسدددددددددددددا د ، ي  ينجاد مربع

 تراد العفية علأ  مقفاا الوةد  %( م  تبان  درجام  84.1 هذا يعنب  ن  
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 أمل صالح قزقد. 
 غاندي محمود الرياحنة د. 

برنامج إرشادي يستند على تفنيد الافكار اللاعقلانية في تخفيض الوحدة النفسية  فاعلية 

جي لدى طالبات كلية رفيدة الجامعية للمهن الطبية المساندة  وقلق المستقبل الزوا

 

اليرسدددددددددددددفدة ترجع ل    دام  الارشدددددددددددددداد ،   ي دا نرجع المتبق) لعوامدط   رف في  

 متح   بها 

 هيا تعا  الباةثة السددددددددب  لو تاع فة ال   ام  ا رشدددددددداد  المقت و لو 

تةرفل مسدددددددددددددتوف الشدددددددددددددعور  ددالوةددد  اليرسدددددددددددددفددة لدددف دددالبددام ي فددة رتفددد   

د   ية   وعفة ال   ام  المقدم ل  البام الذ  ا ةامعفة ل     ال بفة المسدددددا 

سددددددددددع  ية  تحقف   هدا  الدراسددددددددددة،  الذ  تضدددددددددد   العدند م  الاجرافام، 

  الريفام،  القشادام ال ب تياسبا مع هذف الر ة م  ا ةت ع 

ال ددالبددام لو تةرفل مسدددددددددددددتوف  ةفدد      ال   ددام  لو مسددددددددددددددداعددد  

 الوةد  اليرسفة لدهه  

  فدنة ال ب ت  تقدن  ا ية  ال البام  ال ب  يضددداتة ية  ا ة سدددام الت

ر ام علأ   ياف الثقة،   سددا العلا ة الم يفة  ين الباةثة  ال البام،       

جو م  الراةدة  الثقدة،  ةد  المشددددددددددددددار دة ا ة داعفدة لو الا شددددددددددددد دة ا تت ردة، 

التعدددا  )،    دددا  تر ال   دددام  ا رشددددددددددددددداد   دددذلددد  الرر    بيددداف ةددد  الع دددط 

قفددة ال ب تع ددط  تايددد م  تردداعددط  تواصددددددددددددددط ال ددالبددام مع ا نجددا فددة  الت بف

الريفدددددددام  الم دددددددارام  التقيفدددددددام   م   العددددددددندددددددد  م   لال  البعل  بعضددددددددددددد   

  الاست اتفجفام ال ب ت  استةدم ا لتريفد الاتنار اللاعقلا فة 

 ن ال   ام  الارشدداد  يسدد   لو الت  يز علأ   ه فة الشددعور  الوةد  

ف علأ  الصدددددددددإة اليرسدددددددددفة ا نجا فة،  الي و اليرسدددددددددفة لدف ال البام،  ت يي  

السددو  ةف  نرتبط الشددعور  الوةد  اليرسددفة بعد  متغي ام سدد بفة، تؤير  

الير ددددددددددددد ب تفةتددددط تواز دددد، الير ددددددددددددد ب،  تواتقدددد، الاجت ددددا و  الررد،   ميدددد،  علأ  

 يسدددددددددددددبد  الا ت دا ،  الافت ا ، تقددان ا إداجدة اة  الالردة الاجت داعفدة، م دا 

ةا،  عدم  درت، علأ  ي امة علا ام اجت داعفدة نؤد  اة  شدددددددددددددعور الررد  ال  

 علأ  الثقة 
 
مع اي ري ،    ا تؤير      الشدددددددددددددعور  الوةد  اليرسدددددددددددددفة سددددددددددددد با

  اليرا،  الشعور  السعاد  

 لو التةرفك م  مسددددددتوف الشددددددعور  الوةد  
 
    رم اليتا   تقدما

ال ب  ا تت رددددددة  الأ شددددددددددددد ددددددة  ية   ولدددددد   ال ددددددالبددددددام  م  الم     ن يعود  لدددددددف 

تريفدددددهددددا للأتنددددار  اسدددددددددددددتةدددد  ال   ددددام  لو  دم هددددا البدددداةثددددة  لال ا ة سددددددددددددددددام لو 

 اللاعقلا فة 

تددددددداتدد ددفددوفددولدو   بددهدددددددا  مددع  ددتدددددددا دد  دراسدددددددددددددددددددة  دددددددام  الدديددنددفددجدددددددة   تددتددردد  هدددددددذف 

 Tatlilioglu, 2013 ( ال ب  شدددددارم ية   جود  ير انجاب) للإرشددددداد المعرلو

الا رعاةو السد وي) لو تةرفل مسدتوف الوةد  اليرسدفة لدف د بة ا ةامعة  

 ةصدددددددددط ال  بة لو ا ة وعة الضدددددددددا  ة علأ  علامام  علأ  علأ  مقفاا  ة
إ
ف 

 الوةد  اليرسفة المستةدمة 

هط توجد تر ا ف، ونصه رابع ومناقشتهاالبالسؤال النتائج المتعلقة : رابعاً

 ين متوسط درجام  ( α≤05 0وام دلالة يةصا فة عيد مستوف الدلالة  

 الضا  ة علأ  مقفاا     المستقبط الا اكو  تراد ا ة وعة التجريبفة 

 ف البعد  تعاف ل    ام  الارشاد ؟

للإجدددا دددة ع  هدددذا السدددددددددددددؤال ت  اسدددددددددددددتةراج الأ سدددددددددددددددال ا إسدددددددددددددددا فدددة 

 الا حراتام المعفارية  المتوسددددد ام المعدلة لمسدددددتوف     المسدددددتقبط الا اكو 

، لدددف دددالبددام ي فددة رتفددد ل     المسددددددددددددددا ددد  تبعددا لمتغي  ل  ج وعددة  تجريبفددة

 ( نو   ول  14ضا  ة(،  ا ةد ل  

افات المةيارية والمتوس ات الحةابية 14جدول ) ( المتوس ات الحةابية والانح 

المةدلة لمةتوى قلق المةتقبل الزواجي لدى طالبات فلية رفيدا للم   المةاندا تبةا  

 لمتغير الم مو ة 

 ا ة وعة  

 البعد  القبلأو 
المتوسط 

 المعدل

ا ت   

 المعفار  
المتوسط  العدد

 ا إساب)

الا حرا   

 المعفار  

المتوسط 

 ا إساب)

الا حرا   

 المعفار  

    ا تفار  

 ز اكو 

 15 047. 1.691 235. 1.69 107. 2.73 تجريبفة

 15 047. 2.775 107. 2.77 138. 2.77 ضا  ة 

 30 033. 2.233 577. 2.23 123. 2.75 ا ة وعة 

 15 054. 1.744 241. 1.75 157. 2.75 تجريبفة     عادر) 

 15 054. 2.740 148. 2.73 131. 2.71 ضا  ة 

 30 037. 2.242 537. 2.24 143. 2.73 ا ة وعة 

     

 ا تصاد 

 15 054. 1.669 208. 1.65 201. 2.64 تجريبفة

 15 054. 2.712 222. 2.73 275. 2.71 ضا  ة 

 30 037. 2.190 591. 2.19 240. 2.68 ا ة وعة 

 15 059. 1.814 279. 1.81 181. 2.71 تجريبفة     اجت ا و 

 15 059. 2.746 188. 2.75 123. 2.77 ضا  ة 

 30 041. 2.280 535. 2.28 154. 2.74 ا ة وعة 

     

المستقبط  

 الا اكو

 15 035. 1.730 171. 1.73 099. 2.71 تجريبفة

 15 035. 2.749 074. 2.75 105. 2.74 ضا  ة 

 30 024. 2.240 536. 2.24 102. 2.73 ا ة وعة 

 

المتوسددددددددددددد ددددام ا إسددددددددددددددددا فددددة 14نبين ا ةددددد ل    لو 
 
  دددداهريددددا

 
( تبددددانيددددا

 الا حراتام المعفارية  المتوسددددد ام المعدلة لدرجام عفية الدراسدددددة علأ  يط  

ابعاد  الدرجة الن فة لمقفاا     المسددددددددتقبط الا اكو بسددددددددب  ا تلا  ت ام 

متغي  ا ة وعة  تجريبفة، ضددددددددا  ة(،  لبفان دلالة الرر ا ا ةصددددددددا فة  ين  

المتوسدددددددددددد ام ا إسددددددددددددا فة ت  اسددددددددددددتةدام تح فط التبان  الأةاد  المصدددددددددددداة  

ل ددددددرجدددددة الن فدددددة  الأةددددداد  المصددددددددددددددددداةددددد   المتعددددددد للأبعددددداد،  تح فدددددط التبدددددان  

 (، نو إان ول  16-15 ا ةد لين  

 

صاحب المتةدت لأث  الم مو ة  لى ابةات مقياس  ( تحليل التباي  الأحات  الم15جدول )

 قلق المةتقبل الزواجي 

 الم ال مصدر التباي  
مجموع 

 الم بةات

ترجات  

 الح ية 

متوسط  

 الم بةات
 قيمة ف

الدلالة  

 الإحصائية 

ح م 

 الاث  

(η2) 
    ا تفار ز اكو القبلأو  

  المصاة (
 139. 060. 3.886 124. 1 124.     ا تفار ز اكو بعد  

    عادر) القبلأو  

  المصاة (
 010. 629. 240. 010. 1 010.     عادر) بعد  

    ا تصاد  القبلأو  

  المصاة (
 061. 225. 1.551 065. 1 065.     ا تصاد  بعد  

    اجت ا و القبلأو  

  المصاة (
 138. 062. 3.837 189. 1 189.     اجت ا و بعد  

 912. 000. 249.786 7.986 1 7.986     ا تفار ز اكو بعد   ا ة وعة 

 870. 000. 160.222 6.743 1 6.743     عادر) بعد   18.771هوت ي  =

 880. 000. 175.497 7.387 1 7.387     ا تصاد  بعد   000.و= 

 833. 000. 119.815 5.909 1 5.909     اجت ا و بعد   

    032. 24 767.     ا تفار ز اكو بعد   ا ت   

    042. 24 1.010     عادر) بعد   

    042. 24 1.010     ا تصاد  بعد   

    049. 24 1.184     اجت ا و بعد   

     29 9.644     ا تفار ز اكو بعد   ال لأو

     29 8.373     عادر) بعد   

     29 10.136     ا تصاد  بعد   

     29 8.308     اجت ا و بعد   
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ا ددةدددددددد ل   دلالدددددددة  15 نددنددبدديددن مدد   وام  يةصدددددددددددددددددددا ددفدددددددة (  جددود تددر ا 

 0 05≥α)   جافم الرر ا لصددددددددددددا     لو الأبعاد ج فع ا، ا ة وعةتعاف لأير 

 التجريبفة  ا ة وعة

 

الم مو ة  لى الدرجة الكلية  لأث  نتائج تحليل التباي  الأحات  المصاحب  (16ال دول )

 لمقياس قلق المةتقبل الزواجي 

 مصدر التباي  
مجموع  

 الم بةات

ترجات  

 الح ية

متوسط 

 الم بةات

قيمة الإحصائي  

 )ف( 

الدلالة 

 الإحصائية )ح( 
 ح م الأث 

الا تبار القبلأو  

  المصاة ( 
.004 1 .004 .245 .625 .009 

 940. 000. 424.170 7.589 1 7.589 ال ريقة

    018. 27 483. ا ت  

     29 8.343 ال لأو المعدل 

 

 (α≤05 0  (  جود ترا و  دلالة يةصا فة 16ننبين م  ا ةد ل  

  بدلالة يةصدددددددا فة  (424.170)ا ة وعة ةف    غا  ف ة    يعاف لأير 

 ،  جافم الرر ا لصا   ال ريقة التجريبفة (00. 

 م   جط ال شدددك ع  مدف تاع فة ال   ام  الارشددداد  لو تةرفل  

    المسدددددددددددددتقبددط الا اكو لدددف دددالبددام ي فددة رتفددد  ا ةددامعفددة ل     ال بفددة 

(،  هذا 940.لقفاا لأة  الأير تنان   η)2(المسدددددا د ، ت  ينجاد مربع انتا 

%( م  التبددان  لو درجددام اتراد ا ة وعددة علأ  مقفدداا     94.0يعنب  ن  

سدددددددددددددتقبدددط الا اكو ترجع ل    دددام  الارشددددددددددددددداد ،   ي دددا نرجع المتبق) لعوامدددط الم

   رف في  متح   بها 

ا ة وعددددددة  لدددددددف  تراد  ا نجددددددا فددددددة  الينفجددددددة  هددددددذف  البدددددداةثددددددة   تعا  

التجريبفددة،  تدد يي  ال   ددام  ا رشددددددددددددددداد  ا ة عو لو تةرفل     المسدددددددددددددتقبددط 

المسددا د ،    ها  د الا اكو لدف دالبام ي فة رتفد  ا ةامعفة ل     ال بفة 

 بددالريفددام ا رشددددددددددددددادنددة ال ب  تعود لعوامددط عددد  تتع    ددالشدددددددددددددر ل الم سدددددددددددددر  

اسدددتةدم ها الباةثة  لال ع   ا مع هذف ا ة وعة ا رشدددادنة،  منها التقبط 

في  المشدددددددر ل،  التعادك،  الأصدددددددالة،  الاةت ام المتبادل،  بياف عامط الثقة 

ي إ الا نباف لد ر القوف النامية ا تاصة مع المست شدن  لو    ة  مية،   ا  تث

دا ددط ا ة وعددة  ال ب تقت  تغيّ ام  يدداف    لقددد لمسدددددددددددددددا البدداةثددة تدد يي        

ا ة وعة ا رشدددددددادنة ال ب يا ا فيفة  الأ شددددددد ة المقصدددددددود   الموجّ ة ل د  

 ا ة سة، لو  ثي  م  الأ ش ة ال ب  ام بها المشار ين لو ال   ام  

  لال ع 
ج
وةظ

إ
طل ا ة وعة، الت يي  الوا   ل    ام  التدريرب    ا ل

      ا ة وعدة ال ب تقددمدا بشدددددددددددددندط  تددريوو ع   مراةدط لو ت ورهدا،  ول   

ا ع اج  لال تدد دنددة المشدددددددددددددددار ين لبعل الأ شددددددددددددد ددة التدددريبفددة ال ب شددددددددددددد   ددا  

 ال   ام  

 ية  تعالفة 
 
  ا توصددد ا الدراسدددة تف ا نتع    ينفجة السدددؤال  نضدددا

م  ةف   جود تر ا وام دلالة يةصا فة  ين متوس ام  عوال   ام  ا ة 

 تراد ا ة وعة التجريبفة لو الا تبار القبلأو علأ  مقفاسددد ب الدراسدددة: الوةد  

اليرسدددددددددددددفة      المسدددددددددددددتقبط الا اكو   تتر إ هذف اليتا   ال ب توصددددددددددددد ا يل ها 

الدراسددددددددددددة ا إالفة مع ما توصدددددددددددد ا يلف، بعل الدراسددددددددددددام ال ب اسددددددددددددتةدما  

ا   دراسددددددددددددددددددد  سدددددددددددددد دو   ا دةد دعدو  مدندهدددددددا  مدددددددا ددددددداسدددددددددددددد دا  سددددددددددددددندددددددا دفدلاتدو   ةرشددددددددددددددددددداد 

 Scapillato &Manassis, 2002 دراسدددددددددددددددددة ةسددددددددددددد   ا ة ددددداةو  ،)

 (، ال ب ا  رم  تا ج ا اة   جاو ال  ام  الارشادنة المقدمة 2003 

هط توجد  ف، ونصه امس ومناقشتهاالخبالسؤال النتائج المتعلقة : خامساً

 ين متوسط  ( α≤05 0الدلالة  تر ا وام دلالة يةصا فة عيد مستوف 

درجام  تراد ا ة وعة التجريبفة لو القفاسين البعد   المتابعة ل وةد   

 فاليرسفة      المستقبط الا اكو تعاف لاست رارية ال   ام  الارشاد ؟
للإجددا ددة ع  هددذا السدددددددددددددؤال ات  اسدددددددددددددتةراج الأ سدددددددددددددددال ا إسدددددددددددددددا فددة 

 حراتدددام المعفددداريدددة لددددرجدددام ا ة وعدددة التجريبفدددة علأ  مقفددداا الوةدددد    الا 

اليرسدددددددددددددفددة لو الت بفقين البعددد   التنبعو  لبفددان الرر ا ا ةصدددددددددددددددا فددة  ين  

المتوسددددددددددددد دددام ا إسدددددددددددددددا فدددة ت  اسدددددددددددددتةددددام ا تبدددار فمف ل بفدددا دددام المت ا  دددة، 

  ا ةد ل  د اف نو   ول  

 

افات الم17جدول ) ةيارية واختبار "ت" لدرجات  ( المتوس ات الحةابية والانح 

 الم مو ة التج ي ية  لى مقياس الوحدا السفةية في الت بيقين البةد  والتتبعي 

 
 الةدت  الت بيق

المتوسط 

 الحةابي 

الانح اف  

 المةيار  

 قيمة 

 "ت"
 ترجات الح ية 

الدلالة 

 الإحصائية 

الشعور 

  الوةد  

 001. 14 4.16- 346. 2.09 15 بعد 

    161. 2.48 15 متابعة

 

( عدددم  جود تر ا وام دلالددة يةصدددددددددددددددا فددة 17ننبين م  ا ةددد ل  

 0.05  α   ،ين الت بفقين البعددد   المتددابعددة لمقفدداا الوةددد  اليرسدددددددددددددفددة  =

  جافم الرر ا لصا   الت بف  التنبعو  است رارية ال   ام  

للإجا ة ع  هذا السدددددددددددؤال ات  اسدددددددددددتةراج المتوسددددددددددد ام ا إسدددددددددددا فة 

المعفدددددار  مقفددددداا       الا حراتدددددام  علأ   التجريبفدددددة  ا ة وعدددددة  لددددددرجدددددام  يدددددة 

الددرددر ا  الددبددعدددددددد   الددتددنددبددعددو،  لددبددفدددددددان  الددتدد ددبددفددقدديددن  لددو  الددا اكددو  المسددددددددددددددتددقددبدددددددط 

ا ةصدددددددا فة  ين المتوسددددددد ام ا إسدددددددا فة ت  اسدددددددتةدام ا تبار فمف ل بفا ام 

 المت ا  ة،  ا ةد ل  د اف نو   ول  

 

افات  18جدول ) المةيارية واختبار "ت" لدرجات  ( المتوس ات الحةابية والانح 

الم مو ة التج ي ية  لى مقياس قلق المةتقبل الزواجي في الت بيقين البةد  

 والمتابةة

 
 العدد الت بف 

المتوسط 

 ا إساب)

الا حرا   

 المعفار  

  ف ة

 فمف

درجام  

 ا إرية

الدلالة  

 ا ةصا فة 

    ا تفار  

 ز اكو 

 104. 14 1.740 235. 1.69 15 بعد 

    226. 1.67 15 متابعة

 189. 14 1.382 241. 1.75 15 بعد      عادر) 

    228. 1.73 15 متابعة

     

 ا تصاد 

 164. 14 1.468 208. 1.65 15 بعد 

    215. 1.63 15 متابعة

 546. 14 619.- 279. 1.81 15 بعد      اجت ا و 

    251. 1.82 15 متابعة

    المستقبط  

 الا اكو

 264. 14 1.164 171. 1.73 15 بعد 

    167. 1.72 15 متابعة

 

  يةصدددددددددددددددا فددة( عدددم  جود تر ا وام دلالددة 18ننبين م  ا ةددد ل  

 0 05≥α)    بعددداد مقفددداا     ج فع دددا   لو  ين الت بفقين البعدددد   المتدددابعدددة 

   المستقبط الا اكو  لو الدرجة الن فة

العلاج الارشددددداد  المقدم لو صدددددفغة  تؤ د هذف الينفجة   ج   ا  نج  

 م  ا تفددارام اليدداعإددة لو 
 
مج وعددة يرشددددددددددددددادنددة صدددددددددددددغي   العدددد يعت    اةدددا

تحسددددددددددددين الاتنار اللاعقلا فة  تةرفل     المسددددددددددددتقبط الا اكو  لو الدرجة  

 ل غانة  لا تقط  رافت، ع  تاع فة ا رشاد الررد  الن فة   
 
  ينون تعّالا
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 أمل صالح قزقد. 
 غاندي محمود الرياحنة د. 
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جي لدى طالبات كلية رفيدة الجامعية للمهن الطبية المساندة  وقلق المستقبل الزوا

 

 للأداف  ين عدم       ا   شددددارم اليتا   ية 
 
جود تر ا دالة يةصددددا فا

متوسدددددددددددط القفاا البعد   متوسدددددددددددط القفاا التنبعو بعد مر ر شددددددددددد ر علأ  

ا  هداف ال   دام  ا رشدددددددددددددداد ، لددف  تراد ا ة وعدة التجريبفدة الدذن  تعرضدددددددددددددوا 

 ل    ام  ا رشاد ، علأ  مقان ا الدراسة 

 ية   نج  ر دددام  ا رشددددددددددددددداد ا ة عو تشدددددددددددددي  هدددذف الينفجدددة  وجددد، عدددام  

المسدددددنيد ية   لرية العلاج العقلا ) الا رعاةو السددددد وي) الذ   عدت، الباةثة، 

 لو اةتردداب  تراد عفيددة الدددراسددددددددددددددة  ددالمندداسددددددددددددددل  
 
 ددد  ره ج علأ  تدد يي ف  سدددددددددددددبفددا

العلاجفدددة ال ب  ةرز هدددا لو القفددداا البعدددد ،  ولددد  لو تت   القفددداا التنبعو  

   تقددنرام ال دالبدام  بعدد مر ر شددددددددددددد ر علأ  ا  هدافل ال   دام ،  ولد  تف دا نتع 

الذاتفة م   تراد ا ة وعة التجريبفة ع  مسددددددتوف تةرفل     المسددددددتقبط  

  صدددددددددددددور  درفرددة  
 
الا اكو، ةفدد  تغي م درجددام ا ة وعددة التجريبفددة سددددددددددددد بددا

 
 
  بدرجة ل سا دالة يةصا فا

 ي    ترسدددددددددددددي  هدذف الينفجدة الأ ي   لنون ت يفندام ال   دام  يدا ددا  

العفية،  ال ب تر ام لو مج   ا علأ  تةرفل    هدا   تراد  تس هد  تحقف 

 مستويام     المستقبط الا اكو 

الدد دد امدد   المددلا دد دددددددة مدد   ددلال  المددعدددددددا ددةدددددددة  تددوتدديدد   الددبددددددداةددثدددددددة  ن   تددرف 

 لو ة انة ال البام م  الشددددددددددددعور 
 
 م  ا

 
ا رشددددددددددددادنة ل  البام  د ننون عاملا

 برام    الوةد  اليرسدددددددددفة،      المسدددددددددتقبط الا اكو  لذا تانج   ل ة الدع   

ا رشدددددداد الأسددددددر  م  الضددددددر ر   ن تنون موج ة  حو العا  ة  مت ر ا  علأ  

ال دددالبدددام   ء ،  ولددد  لو تدددد لامل المرشددددددددددددددددن  الأسدددددددددددددريين لتقددددن ل الرعددداندددة 

الددددراسدددددددددددددددة مع دراسدددددددددددددددة يدددط م  ففددد    اليرسدددددددددددددفدددة  الاجت ددداعفدددة   تتر  هدددذف 

و، ( ال ب    رم عدددددم  جود تر ا  ين الا تبدددداري  البعددددد   التنبع2005 

(،  رابددددد)،  لاندددددندددددهدددددددام،   يدددددريدددددنددددد،،  Tatlilioglu, 2013 تددددددداتددددد دددددفدددددوفدددددولدددددو  

 ,Rapee, Lyneham شاترتون،  هادسون، يا غاا  م هالوبولوا  

Wuthrich, Chatterton, Hodson, Kangas, & 

Mihalopoulos, 2017)  

 توصياتال
  ا  ينوصددددددد ب الباةثنلو ضدددددددوف اليتا   ال ب توصددددددد ا يل ها الدراسدددددددة، 

 نلأو:

ضدددددددر ر  يد ال مواد لو المنهاج تتع    الصدددددددإة اليرسدددددددفة،  الأسدددددددرية،    1

  مت  بام ا إفا  الا اجفة 

ي ددددامددددة اليددددد ام  ا إدددداضدددددددددددددرام، ال ب تتع    ددددالصدددددددددددددإددددة اليرسدددددددددددددفددددة،    2

ددالبدام المرة دة   الأسدددددددددددددريدة،   فرفدة التة   م  الق    د  واعد، لددف  

 ا ةامعفة،  الأسر ،  المع  ين  توعف ه    ه فة الصإة اليرسفة 

ت وير مج وعة  م  ال  ام  ا رشددددددددددادنة، لمعا ةة الاتنار اللاعقلا فة،   3

 لدف دالبام المرة ة ا ةامعفة 

ت وير  رام  تةت   ددالوةددد  اليرسدددددددددددددفددة،      المسدددددددددددددتقبددط الا اكو    4

 ل البام المرة ة ا ةامعفة 

ال  ام  توصددددددددددددد ب    5 تنبن   ال ب  الددددددراسدددددددددددددددددام  البددددداةثدددددة  ددددداجراف المايدددددد م  

ا رشددددددددادنة المسددددددددنيد  لتريفد الاتنار اللاعقلا فة،  تةرفل الشددددددددعور  

  الوةد  اليرسفة،      المستقبط الا اكو، علأ  عفيام مةت رة 

  تع ف  ال   ام ، م   لال ت بفق، علأ  ت ام مشابه،  6
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 المراجع العربية ر والمصاد: أولًا
(  التقرير السددددددددديو   ع ان، 2013   اةصدددددددددا فام دار  اضددددددددد ب القضدددددددددا   -

 الاردن 
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ت فك الير ددددددددد ب لدف عفية م  علأ  التر ي  العقلا )  مر ا الضدددددددددبط  ال

د بة الصددك التاسددع، ادر ةة د توارف في  مقشددور ، ا ةامعة الأرد فة،  
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28



 2021 نيسان -( 35العدد ) – ( 12المجلد ) - والنفسيةمجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية 

 

ا رشددددددددددددددددددداد  الددعددلاج 2011    جدديدد الدددددددد  يددور ، - لددو  الدديددلددريدددددددة  الددتدد ددبددفدد     )
الير ددددددددددددد ب  ترج ددة سددددددددددددددامف  ديع ا تر، ال بعددة الأ ة  دار الر ر ع ددان 

 الأردن 

زيتون، ج دددددال     مقدددددداد ، - تددددددريرب 2010نوسدددددددددددددك    و  (   ير  ر دددددام  
مسددددددددددنيد ية  الت  فة العقلا فة الا رعالفة لو تحسددددددددددين ال راف  الاجت اعفة  
 م ار  ةط المشددددد لام لدف د بة الصدددددرين السدددددابع  الثام  الأسددددداسدددددفين   

 18مج ة ا ةامعة الاسددددددددلامفة بغا   سدددددددد سدددددددد ة الدراسددددددددام الاسددددددددلامفة(، 
 2 ،)521-555  

تدددددا    ال يددددددا  ، - ، دار ال تدددددا  2(  ع    را الي و، ل2002    علأ  
  ا ةامعو، العين، ا مارام
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