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 محمد رفيق محمد الأحمدد. 

عليا ذوي  المرحلة الأساسية ال  المراهقين في الطلبة    عينة من المرونة النفسية وصورة الجسم لدى  

 الوزن الزائد 

 

 الملخص
هددد ددد الدددراسددددددددددددددة اتوددالرددة للتعسي     مسدددددددددددددتو  ا س  ددة ال  سدددددددددددددرددة 

 علاقتها بصددددددورم اتىسددددددن لد  عر ة م  الزلبة ذ ئ الو ن اللا د    ا س لة  

الأسدددددددداسددددددددرة العلرا    ميا أة جس ،  لتيقرت أهداي الدراسددددددددة تن ا ترار 

عر ة م  الزلبة    ا س لة الأسدددددددددداسددددددددددرة العلرا سالصدددددددددد وي ال ام   التاسدددددددددد  

ا  طدددالبدددة م  ذ ئ الو ن اللا دددد،  تن تزويس  98 العدددا دددددددددددددس  بل دددد س   طدددالبدددل

  أ دهما للمس  ة ال  سرة  الآ س لصورم اتىسن،  تن التيقت م  مقراسين

اتخصدددا ل السدددريوماتسية لقما،  قد توادددلد  تا   الدراسدددة     أن مسدددتو  

ا،  ا،  مستو  اورم اتىسن كان م خ ضل
ل
ا س  ة ال  سرة لديهن كان متوسز

أبعاد ا س  ة ال  سددددرة    كان ه اك علاقة ارتباطرة دالة   صددددا را بين معأن 

اللا ددد     أنّ الزلاب ذ ئ الو ن     ادددددددددددددورم اتىسدددددددددددددن،  مددا توادددددددددددددلددد ال تددا  

الذكور لا يختل ون ع  الإ اث    ا س  ة ال  سرة  اورم اتىسن،  ب اء عل  

 تا   الدراسدددددة تن اتخس ض ببعو التوادددددرار ماها مدددددس رم الاهتمام م  قب  

ا س ددددددددد ببعو ا ت يسار ال  سددددددددرة الإي ابرة لد  الزلبة ذ ئ الو ن اللا د 

 ة لقن. جساء بسام   ر ادي   ااة اورم اتىسن  العم  عل 

 

 .ا س  ة ال  سرة، اورم اتىسن، الو ن اللا د :الكلمات المفتاحية

Abstract 
The present study aimed at identifying the level 

of psychological resilience and its relation to the body 

image among a sample of overweight students in the 

upper primary stage in Jerash governorate. To achieve 
the objectives of the study, a sample of students in the 

upper primary stage (grades 8, 9 and 10) was selected. 

The results of the study found that the level of 

psychological resilience was moderate, and the level of 
body image was low. There was a statistically 

significant correlation between most of the 

psychological resilience and body image. The results 
also found that male and female students suffering from 

overweight do not differ in psychological resilience 

and body image. Based on the results of the study, some 
recommendations were drawn, including the need for 

attention by the counselor to some positive 

psychological variables within overweight students 

especially body image and preparing counseling 
programs for them. 

 
Keywords: Psychological Resilience, Body Image, 

Overweight. 

 المقدمة
تتميز مس لة ا ساهقة بال مو الواضدددلم ا سدددتمس  يو ال كددد     كا ة 

مأدداهس  جوا ددش الةدددددددددددددخصدددددددددددددرددة،  التقدددم  يو كدد  م  ال كددددددددددددد  اتىسددددددددددددد  ، 

 اتىنسدددددددددددددو ،  العقل ،  الا  عا    الاسدددددددددددددتقلال الا  عا    التزبر  الاجتما    

 ا تسداب ا عاييس السدلو رة الاجتماعرة  تيم  ا سدؤ لرة،  تيوي  علاقار 

اعردددة جدددديددددم،  اتخددداذ القسارار  رمدددا يتعلت بدددالتعلرن  ا ق دددة  الل اض.  اجتمددد 

 تيمدد  مسدددددددددددددؤ لرددة توجرددع الددذار، م   لال التعسي عل  قدددرار   ميددا ددار  

ب  سدددددددددددددددددددع،  التخزر   الت  يس  اتخدددددداذ قساراتددددددع  تم  ددددددع م   ا ساهت  مددددددد  

 سددددتقبلع،   ادددديس البيوث  الدراسددددار     أ دددديال  اددددور متعددم للمساهقة 

  بتبددداي  ال قدددا دددار  تختلا بدددا تلاي الأس ي  العدددادار الاجتمددداعردددة تتبددداي

 ,Melhem الأد ار الاجتمددداعردددة الم  يقوم رهدددا ا ساهقون    م تمعدددا هن س

2012.  

الددددددد ددددددد سددددددددددددددددددددردددددددة ا دددددددس  دددددددة  بدددددددس  مددددددد دددددددقدددددددوم   Psychological قدددددددد 

resilience  الدعدلدمددددددداء مد   الدوجدود عد ددددددددمدددددددا  دددددددا ل مد دمدوعدددددددة        د   ديدز 

الإي ابي اتىرد لل سد    أث اء  عسمددددددددددع لأس ي     البا  ين ت سدددددددددديس السددددددددددلوك

 & Banduraادددددددددددددعبدددة،  ل قن العملردددار الم  ت سدددددددددددددس أدا دددع  يس ا توق 

Bussey, 2004.   

الإي دددددابردددددة   اتىردددددد  ا واجقدددددة  التوا ت   ا س  دددددة ال  سدددددددددددددردددددة عملردددددة 

للصدددددددددعوبار أ  الصددددددددددمار أ  ال  بار أ  الضددددددددد و  ال  سدددددددددرة العادية الم  

   .Ciarrochi, Bilich & Godsell, 2010: 110يواجققا البادددس س

 عد ا س  ة اددد ة ملا مة لاورام،  ق  قوم كام ة  لققا ع  عا      الإنسدددان 

  .Fahjan, 2010س

 ,Gray قد  رد  دددي  اددددارار اتىمعردددة الأمسي ردددة لعلدددن الددد    س

      ول الزسيددددددددددت     ا س  ة ال  سرة أةها عملرددددددددددة التوا ددددددددددت اتىرددددددددددد 2013

ا واجقددة الإي ابرددة للددادا د، الددصدمار، ال  بددار، أ  الددض و  ال  ددسرة   

التدددددي يواجققدددددا الأ دددددساد م دددددددددد  ا ددددددددددا لار الأسددددددددددسية، مددددددددددا لار العلاقددددددددددة مدددددددددد  

الآ ددددددسي ، ا ددددددا لار الددددددرورة اتخزرددددددسم، مدددددد و  العم   ا ا لار ا الرة. 

ل سد م   لالقدا السدددددددددددددلو ردار الإي دابردة  مس  دة الأ دا عملردة دي دامر ردة ي س  ا 

لددلددمصددددددددددددددددددداعدددددددش  ا ادددددددددددددد ددلار  الصددددددددددددددددددددمدددددددار   مددواجددقددتدددددددع  أثدد ددددددداء  الددتدد ددردد ددردددددددة  دد  

Wending, 2012   

بدددد ةهدددداAl-Qattan, 2006 يعسي   أ ددددد مأدددداهس      مس  ددددة الأ ددددا 

لل سد،  تتم دددد     الس يددددة ال دددداقبددددة  البصددددددددددددديسم،  تيمدددد    ال كددددددددددددد  الوجددددداني 

 Vanن  دئ بوج س سدددددمررت  سا سدددددؤ لرة  الال زام،  يسدددددتعس   ان جالي

Galen, De puijter , &Smeets., 2006 السمار الم  يتصا  

الآراء  مد   الدعدددددددديدددددددد  بدتد دمدردعدقدددددددا مد   قدددددددام  ا دس  دددددددة  الدمد   مد  ذ ئ  الأ دساد  ردهدددددددا 

 ال أسيار ا تعددم ا  سدددددددسم للمس  ة  م  أهمقا: علاقار جردم م  الآ سي   

ارار تواادددددددددددلرة  معس رة   القدرم عل  اسدددددددددددتقبال ا سدددددددددددا دم الاجتماعرة،  مق

 جردم.

 قد بدأ الاهتمام بالدارسددددددددة ال أسية   قوم  دراك اددددددددورم اتىسددددددددد 

بدددددايددددة القسن العادددددددددددددسي ،  الددددذئ  قس    أعمددددال Body Imageس   م ددددذ 

   الذئ يس  ب ن اورم اتىسد تتيون م   لال أذها  ا Schilder رلدر س

يون م  ع  اددددددددددور أجسددددددددددام ا،  رة أن اددددددددددورم اتىسددددددددددد عبارم ع  ميون يت

ثلاثة أبعاد يد ر  ولقا م قوم اددددورم اتىسددددد،  ق : الأسددددا، ال سددددرولو  ، 

  .Rowe, 1996 الب اء اتىس  ،  الأسا، الاجتما   س

ا م  ميو ار الةدددددخصدددددرة السدددددلرمة  ا مقمل   عد ادددددورم اتىسدددددد ميو ل

   Baamer, 2014 رددة تؤثس ادددددددددددددورم اتىسددددددددددددددد    تقددديس ال سد لددذاتددع س

ثلاثددة ميو ددار   قوم           جودEl Desouki, 2006.بي مددا توادددددددددددددد  
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   Perceptual Componentاددددددددددورم اتىسددددددددددد  هما ا يون الإدراكي س

 Subjective يايس     دقة  دراك ال سد تحىن جسمع،  ا يون الذا ي س

Component يس ل عل  عدد م  ا ومدددددوعار م   السمدددددا  الاناددددد ال   

اتددددىسدددددددددددددددددددد،   باددددددددددددددددددد ن ادددددددددددددددددورم  الاهددددتددددمدددددددام  الددددقددددلددددت  السدددددددددددددددددلددددوكددددي  أ    ا دددديددددون 

 يع   ت  ددش ا واقا الم   سدددددددددددددبددش    Behavioral Componentس

 لل سد عدم السا ة أ  التعش أ  ا ضايقة الم  تستب  با أقس اتىس  .

  أن ادددورم اتىسدددن رق  ادددورم Breakey, 1997سبسييي  يذ س 

 ,Fayedعقلرة م الرة ياددددددديلقا الةدددددددخل للذار اتىسدددددددمرة لديع.  يذ س 

 عن  الاهتمامار بو ن   دي  اتىسدن ا   سسدة   م اتىسدن    أن ادور 1999

     سار اتورام لد  الإ اث ا ساهقار،  تتم   هذه الاهتمامار    ال يا ة 

 الو ن، عدم السمددا ع   يادم الو ن  القلت م   يادم  لاورام، صدد ة جردم  

  الإ سا     الزعام.

اتىوا ش  ب ةها: ر ية ال سد تىسدددمع مادددتملة  Wade يعس قا  اد سس

اتىسدددددددددددددديدة  ال  سدددددددددددددردة  الاجتمداعردة  ال مدا ردة،  ال سد يم   أن ييون لدديدع  

بددددددالأسدددددددددددددسم  الأقسان  تتدددددد ثس  سددددددددددددددددددالبددددددة تىسدددددددددددددمددددددع،  الم   أ   تقررمددددددار موجبددددددة 

  Bergeron, 2007س

 م   ا رة أ س   إن اددورم اتىسددن ق  الصددورم الم  يسسددمقا ذه  

دراك اتوسدددددددددددددو   الإنسددددددددددددددان لقر تدع اتىسددددددددددددددديدة    أئ  قدد،  عدادم مدا ييددد الإ 

 .  Khattab, 2007للإنسددددددددان ب سددددددددده مسددددددددتو  تقديسه  ثقتع ب  سددددددددع س

: السضدددددو  هما   ن ادددددورم اتىسدددددد تتضدددددم  ع صدددددسي  Olivoس  لر   يزسح أ 

 ,Carol  2004   سم اددورم اتىسددد س  اهارالات  أ ع  الاددي  اتىسددد 

& Forbesقد ميّز  ددو  ز س  . Shontz     الإدراكار ا ستبزة باتىسددن  

،  The perceptual Aspectر يسدددددددددددددين، هما: ا يون الإدراكي  ميو ين

ا دددددددعدددددددس ددددددد     The Cognitive- Affectiveالدددددددوجدددددددداندددددددي    – ا ددددددديدددددددون 

Component (Rowe, 1996) ال سد    الوقددد الددذئ يتدد مدد   رددع  .

لددددديددددع س -Alجسدددددددددددددمددددع  يسيددددد أن يزمون عل  مددددد  ا زبددددا  م قوم اتىسددددددددددددددددد 

Mutairi, 2011راسدددددة  .  قد أ در بعو الدراسدددددار  دAl-Kafafi, 

& Al-Niall, 1996  أن الإدراك ع  اددددورم اتىسددددن يستب  بزسيقة أ ،  

 . Al-Khatib, 2007ب  س  بالاعور بالسعادم  الاطمئ ان س

يم   التزس      الدراسددار السددابقة الم  اهتمد با س  ة ال  سددرة 

  اورم اتىسن    ميوري :

 با س  ة ال  سرةأ لا: الدراسار السابقة ذار الصلة 

 ,.Beasleyت ا لد دراسدددددددددددددة بسدددددددددددددل   ثومبسدددددددددددددون  دا دسدددددددددددددون س

Thompson, & Davidson 2003 ردم ا س  دددددددة       التعسي عل  

الددددراسدددددددددددددددة م  طلبدددة جدددامعرين  ال عددد  ت ددداه مددددددددددددد   اتوردددام، تيو دددد عر دددة 

ا ذ سا  س81عددهن س   طالبار،  أ قسر الدراسة  جود علاقة 106  طالبل

مبا دددددددسم بين مددددددد   اتورام  الردددددددوة ال  سدددددددرة،  ه اك أثس  اضدددددددلم  سدددددددلبرة  

اتورددددددام عل    لصدددددددددددددعوبددددددة العدددددداط ي  مواجقددددددة أ ددددددداث  الت را  الإدراك عل  

الصدددددددددعرد ال  سدددددددددو ،  لا توجد  س   دالة   صدددددددددا را بين الذكور  الإ اث عل  

 مقايي  الدراسة.

   دراسدددددة  ول تقررن عوام  مس  ة Al-Khatib, 2007 أجس  

اجقدة الأ دداث الصدددددددددددددادمدة الم  يتعسمدددددددددددددون لقدا  تر دة للاجتردا دار  الأ دا    مو 

 الا ترالار  الاعتقالار مدددددد الادددددعش ال لسدددددزرن ،  تيو د عر ة الدراسدددددة 

الأ هس  اتىدددددامعدددددة    317م    جدددددامعدددددة  ار  ا  طدددددالبدددددة م  طلبدددددة  طدددددالبدددددل طدددددالبدددددل

الإسلامرة ب لم، برند  تا   الدراسة تمت  الاباب ال لسزرن  بدرجة عالرة 

 الأ ا. م  مس  ة

قدددددام   التعسي عل  Sami, 2009 مدددددا     بددددددراسدددددددددددددددددة هدددددد دددددد     

العلاقدة بين ا س  دة   جقدة الضدددددددددددددب   مدد  تد ثس هدذه العلاقدة بمت يس ال و ، 

  طالبار،طلاب     409 التخصددل الأكادي  ،  تيو د عر ة الدراسددة م  س

 أسدددد سر  تا   الدراسددددة ع   جود علاقة ارتباطرة دالة   صددددا رة ع سددددرة 

ين ا س  ة   جقة الضدددددب ،   جود  س   دالة   صدددددا را بين الذكور سدددددالبة ب

  الإ اث    ا س  ة لصاتلم الذكور    بعد البنرة ال  سرة.

  بدددددراسددددددددددددددددة هددددد ددددد     التعسي عل  Long, 2011 قددددام لو   س

العلاقدددة بين مسدددددددددددددتو  التددددي   القرن الس  ردددة  بين مس  دددة الأ دددا لدددد  طلاب  

م  طلاب ال سقة الأ     ا  طالب375سددددددددة م  ساتىامعة،  تيو د عر ة الدرا 

بددد قسدددددددددددددددام علن ال   ،  أسددددددددددددد سر  تدددا   الددددارسدددددددددددددددة ع   جود ارتبدددا  دالدددة  

  صدددا را بين ا سدددتويار العلرا م  التدي   ا مارسدددار الس  رة ع د الزلبة  

 با ستويار العلرا م  مس  ة الأ ا.

  العلاقار بين Michael, 2011 ما بي د دراسددددددددددددة مياددددددددددددال س

ي  ا س  دددة الةدددددددددددددخصدددددددددددددردددة  مس  دددة الأ دددا  الردددددددددددددودددة العقلردددة م   دددا ردددة مقددداي

الأكدددادي    الاجتمدددا    ميدددددار للم دددابسم الأكددداديمردددة م   دددا ردددة    التيدددامددد  

أ س ، مدددددددددددددمدد الددراسددددددددددددددة عر دة م  الزلبدة م  جدامعتين بدال سب الأ سددددددددددددد   

ا، توادددددددددددددلددد الدددراسدددددددددددددددة     أن عوامدد  ا س  ددة م  دا دد  ال سد 650س   طددالبددل

رح الت يس    ا عددددل الأكدددادي   ال سا    بدددالإمدددددددددددددددا دددة     سددددددددددددددداهمدددد    تومددددددددددددد 

 الاستعداد  التيصر .

  دراسددددددددددددددة  ول ا س  ددة  Shaqoura, 2012 س   أجس   دددددددددددددداكورا 

ال  سددددددددددددرة  علاقتها بالسمددددددددددددا ع  اتورام لد  طلبة اتىامعار ال لسددددددددددددزرنرة 

  طالش  طالبة،  صددد قن 600بميا أار  لم، تيو د عر ة الدراسدددة م  س

ال صددددددددا الآ س م  الإ اث، تواددددددددلد ال تا        جود مسددددددددتو  م  الذكور   

 اتورام. و  ا توس  لي  م  ا س  ة ال  سرة  السما ع  

   للتعسي Abu Ased, 2015أسددعد   أ يسا هد د دراسددة أبو

عل  مسدددددددددددددتو  التدد ت ال  سدددددددددددددو  لدد  طلبدة جدامعدة مؤتدة    ميدا أدة ال سك  

الدراسددددة تن ا ترار عر ة م    علاقتع بمس  تهن ال  سددددرة،  لتيقرت أهداي 

ا  طدددالبدددة، 830طلبدددة مس لدددة البيدددالوريو،    جدددامعدددة مؤتدددة بواق  س   طدددالبدددل

توادددددددلد  تا   الدراسدددددددة     أن مسدددددددتو  التد ت ال  سدددددددو   ا س  ة ال  سدددددددرة 

 متوسدد  لد  الإ اث،  قد جاء متوسددزا لد  العر ة  م خ و لد  الذكور 

  ي .

 صورم اتىسن ثا را: الدراسار السابقة ذار الصلة ب

أسدددددددددددددديدي  جدومدردندتدوتدسيددددددداكدي   دراسدددددددددددددددددددة   ,.Asciس اسدددددددددددددديدي  تد دددددددا لدددددددد 

Gokment, Tiryaki, & Asci, 1997 العلاقة بين م قوم الذار  

 ادددددورم اتىسدددددن ع س طلاب با س لة ال ا وية،  يمارسدددددون السيامدددددة  عددهن 

  طدددالبدددا،  174 آ سي  لا يمدددارسدددددددددددددون السيدددامدددددددددددددددة  عدددددهن س ا  طدددالبددد 174س

الةددخل الذئ يبد  اددورم جسددن موجبة ييون أ  س  اتكددلم م  ال تا   أن 
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 محمد رفيق محمد الأحمدد. 

عليا ذوي  المرحلة الأساسية ال  المراهقين في الطلبة    عينة من المرونة النفسية وصورة الجسم لدى  

 الوزن الزائد 

 

ثقة  تو ردية ب  سددددددددددددع    ا درسددددددددددددة،     اتورام عامة، ع  الآ س الذئ لديع  

 اورم جسن سالبة.

لدددردددنددد   مددديدددس   كدددلدددو يدددس  كدددلدددمدددددددارتددد س دراسدددددددددددددددددددة   ,.Lynch تدددمدددددددد 

Myers., Kliewer, & Kilmartin, 2001مددساهددقدديددن س  93  عددلدد  

  ،
ل
ال تدددددددا    116ذ سا ذار   أ ث    اتكدددددددددددددلم م   تقدددددددديس  ددددددددددددددىل   الب دددددددار  أن 

 م خ و ع  الأ لاد    ا ساهقة ا ب سم.

      بيدددة Tiggemann, 2005 هدددد دددد دراسددددددددددددددددة تر مدددان س

العلاقة بين عدم السمدددددددا ع  اتىسددددددددن لد  ا ساهقار  تقديس الذار،  كا د 

أن ال ترددار         تددام    ا س لددة ال ددا ويددة،  أ دددددددددددددددارر ال تددا    242العر ددة س

   ن ثقر   تصورار   دراكار أةه  بدي ار    ةه   ا د.اللا ي لديه  

 ,Davison & McCabe أجسيد دراسدددددة دا سدددددون  ماكابس

 م  الصدددددددددا ال ام   التاسددددددددد ،  245عل  عر ة قوامقا س   2006
ل
  بنتا

ل
   لدا

 تبين م  ال تا   أن الإ اث يمل       تابة تقسيس ع  ادددددددددورم جسدددددددددن سدددددددددالبة 

اددددددورم اتىسددددددن  تقديس الذار كا د متاددددددارهة   أ  س م  الأ لاد،  العلاقة بين

لد  الذكور  الإ اث،  اتكلم أن الاهتمام  القلت م  تقررن الآ سي  لأجسام 

     قن تقديس الذار ا  خ و لد  الإ اث.
ل
 الإ اث كان هاما

 بددددداتسيددددد   قدددددامدددددد دراسدددددددددددددددددة هوا     ورمدددددان   ابنسددددددددددددديي   لا دددددا،  

 ,.Huang., Norman., Zabinski., Calfas,& Patrickس

  بتيديد أثس التد   السددددددلوكي  دم عام  الذئ يسددددددتهدي رالناددددددا  2007

اتىسددددددددددددد    سدددددددددددددلو ردار الت دذيدةر عل  ادددددددددددددورم اتىسدددددددددددددن  تقدديس الدذار لدد  

 ،  اتكدددددددددددددلم  657ا ساهقين،  كدا دد العر دة ميو دة م  س
ل
    داثدا

ل
 سذكورا

ل
  مساهقدا

    الآثار ا عا سدددددة   يس ا لا مة عل
ل
  السمدددددا ع  م  ال تا   أن ه اك  قصدددددا

 اتىسن  تقديس الذار ع س ا ساهقين اتخامعين للتد   السلوكي.

   بدراسددة هد د     Al-Amrousi, 2015 ما قامد ا س سددو  

لدددددد   ال  سدددددددددددددردددددة  ا ت يسار  ببعو  اتىسدددددددددددددن  علاقتهدددددا  التعسي عل  ادددددددددددددورم 

طددالبددة، توادددددددددددددلددد  تددا   الدددراسددددددددددددددة       200ا ساهقددار، تيو ددد العر ددة م   

ة ذار دلالة   صددا رة بين درجار ا اددار ين عل  مقرا،  جود علاقة سددلبر

 اورم اتىسن  عل  الا تئاب.

 يلا ظ م   لال اسددتعسا  الدراسددار السددابقة أن مومددو  مس  ة

الأ ا  ادددورم اتىسدددن يعد م  ا وامدددر  اتودي ة  ا قمة    العلوم ال  سدددرة، 

ن بسب   أن الدراسدددددددار تزسقد للمومدددددددوعين لد  طلبة ا دار، ل اها لن تق

ا ت يسار   بعو  اللا دددددددد،  ت ددددددداهلدددددددد  الو ن  ذ ئ  لدددددددد   ئدددددددة  معدددددددا  ا ت يسي  

 الةخصرة ا ستبزة رهذي  ا ت يسي ،  هو ما ستت ع لع الدراسة اتوالرة.

 وأسئلتهاالدراسة  مشكلة
 ن ا  أومدددة ال سبويدددة    عدددا  دددا العسبي، بيددداجدددة مددداسدددددددددددددددة      عدددادم 

  سدددددددددددددا لقا، لتيون هذه ا  أومة أدام تزويس  ال أس    أهدا قا  مضدددددددددددددامراها 

    ريس ب اء،  واجقة تيديار الأل رة ال ال ة، عصس العو ة.

  عددد ا س  ددة ال  سدددددددددددددرددة م  الأواهس ال  سدددددددددددددرددة الم  ينت  عاهددا آثددار 

جردم   ي ابرة لل سد، عل  الس ن م   جود عوام   هديد معرقة للت را أ  

ال س  الم  يم   أن يمس رهدددددا   ,Onwukweد  لال مسا ددددد   رددددداتدددددع  ال مو 

    أن ادددددددددددددورم اتىسدددددددددددددن ق  مسدددددددددددددد لدة    Fisher  .  يدذهدش  يادددددددددددددس سس2010

 دددددددددددددعوريدددة  لا  دددددددددددددعوريدددة  ع   التددد ثيس ا تيدددد  ا ىتم  للبنردددة اتىسدددددددددددددمردددة 

الواقعرة  الو ر رة  اتخ سم  الت سبة ا ب سم  ا سدددددددددتمسم ا ستبزة باتىسدددددددددن 

  Riedrdain, & Koff, 1997س

 ؛  Sproch, 2010سددددددددار  دراسددددددددة سدددددددد س ك س قد أ قسر الدرا 

 Vlad  2012 دراسدددددددددة  لاد س
ل
, ؛ ب ن  دراك ادددددددددورم اتىسدددددددددن يستب  ارتباطا

 بسلوك الأك ،  رة أن ا خ ا  أ  ارت ا  درجة الإدراك ا وجش ع  
ل
 ثرقا

 اورم اتىسن الرورة يم   التنبؤ رها م   لال سلوك الأك .

ر ددددددددددددددداد ال  سدددددددددددددو   م   لال عمدد  البددا ددة  دراسدددددددددددددتددع    مردددان الإ 

 ال سبوئ،  ددددعس ب همرة هذا ا ومددددو   رة لا ظ ت وعا    ا س  ة ال  سددددرة 

 اددورم اتىسددن لد  الزلبة ا ساهقين ذ ئ الو ن اللا د،  رة كان بعضددقن 

لديع مس  ة   سرة  اورم جسن م اسبة بي ما تد د ال أسم لصورم اتىسن 

  ا س  ة ال  سرة لد  بعضقن.

لددراسددددددددددددددة اتودالردة الم  تسمي     التعمت     م  ه دا بس ر ماددددددددددددديلدة ا 

ا ؤثسم  كهن،  قن   يسهن م  الأ ساد   قن  ئدددة ذ ئ الو ن اللا دددد  العوامددد  

تواجققن م موعددة م  ا اددددددددددددد لار أث دداء  رددا هن،  أسا لو ةهن اللا ددد.  تددد ر  

 ول السدؤال الس يسدو  التا  : ما هو مسدتو  ا س  ة ال  سدرة  ادورم اتىسدن 

ئ الو ن اللا دددد  علاقتهمدددا ببعو ا ت يسار الةدددددددددددددخصدددددددددددددردددة،  لدددد  الزلبدددة ذ  

 الآترة:   ي ب ت ع  هذا السؤال الأسئلة ال سعرة

ما مسدددددتو  ا س  ة ال  سدددددرة لد  الزلبة ذ ئ الو ن اللا د    ا س لة  .1

 الأساسرة العلرا    ميا أة جس ؟

ما مسددددددددتو  اددددددددورم اتىسددددددددن لد  الزلبة ذ ئ الو ن اللا د    ا س لة  .2

 العلرا    ميا أة جس ؟ الأساسرة

  بين  α≤.05ه  توجد علاقة ذار دلالة   صددددددددددددا رة ع د مسددددددددددددتو  س .3

ا س  ة ال  سدددددددددددرة  ادددددددددددورم اتىسدددددددددددن لد  الزلبة ذ ئ الو ن اللا د    

 ميا أة جس ؟

ه  توجد  س   ذار دلالة   صددددددا رة    مسددددددتو  مس  ة الأ ا  اددددددورم  .4

 الاجتما  ؟اتىسن لد  طلبة الو ن اللا د با تلاي ال و  

 الدراسةف اهدأ
  هدي الدراسة اتوالرة لل اا عما ي  ي:

التعسي عل  مسددددددتو  ا س  ة ال  سددددددرة لد  الزلبة ذ ئ الو ن اللا د  .5

    ا س لة الأساسرة العلرا    ميا أة جس .

التعسي عل  مسددتو  اددورم اتىسددن لد  الزلبة ذ ئ الو ن اللا د     .6

 ة جس .ا س لة الأساسرة العلرا    ميا أ

التيقت م   جود علاقة ذار دلالة   صددددددددددا رة بين ا س  ة ال  سددددددددددرة  .7

  اورم اتىسن لد  الزلبة ذ ئ الو ن اللا د    ميا أة جس .

ال ادددا ع   جود  س   ذار دلالة   صدددا رة    مسدددتو  مس  ة الأ ا  .8

  اورم اتىسن لد  طلبة الو ن اللا د با تلاي ال و  الاجتما  

 أهمية الدراسة
م  ال ددا تين ال أسيددة  التزبرقرددة  ةاتوددالردد  الدددراسددددددددددددددةأهمرددة  ت م   

 :ال يو الآ يعل  
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معلومار  أسية ت رد     دراسددددددددددددةقدم الت م  ال ا رة ال أسية سدددددددددددد 

التعسي عل  طبرعدددة بعو اتىوا دددش ال  سدددددددددددددردددة لدددد  هؤلاء الزلبدددة،   ثساء 

 الأدب ا ستب  بم قومي ا س  ة ال  سرة  اورم اتىسن.

م  ال دددا ردددة التزبرقردددة    توجردددع   الددددراسدددددددددددددددةخددددم  ت  يم   أن مدددا  

مس دددددددددددددددئ ا دددار،    ميددا أددة جس  للاهتمددام بددالزلبددة ذ ئ الو ن اللا ددد، 

   التخ رو م    أب ائهن   أمور الزلبة  ساعدم       أ لراء أن توجعا يم     م

 يدددادم الو ن م   لال القردددام بتوعردددة الزلبدددة أث ددداء ا ودددامدددددددددددددسار،  توجردددع 

بعو النادددددداطار  الواجبار البرترة مما يليد م  تيسددددددين ا س  ة ال  سددددددرة 

  اورم اتىسن لديهن.

 ومحدداتها الدراسةحدود 
 ل  اتود د  ا وددار التالرة:ا تملد الدراسة ع

 .2019-2018: تتم      ال ص  الدراسو  ال اني حدود زمانية -

: تتم ددد     مددددار، ميدددا أدددة جس     ا مل دددة الأرد ردددة حددددود مكدددانيدددة -

 القا مرة.

 : تتم      الزلبة    ا س لة الأساسرة العلرا.حدود بشرية -

 اورم اتىسن.: تتم      مقراسو : ا س  ة ال  سرة   حدود موضوعية -

 الإجرائيةالاصطلاحية والتعريفات 
 ا تملد الدراسة عل  ا صزاوار الآترة:

الدد ددف ددددددددددددديددددددة   مدد   :Resilienceالمددرونددددددة  مدد ددمددوعدددددددة   ادددددددددددددديددس   دد  

اتخصدددددددددددددددا ل الةدددددددددددددخصدددددددددددددرددة الم  تم   ال سد م  ال  دداح    مواجقددة ا و  

 الادددددددددددددددا دددر,  مددا  عسي عل  أةهددا مقرددا، سأ  مؤ دددددددددددددس  عل  قدددرم ال سد عل  

وتعرف    ،Connor & Davidson., 2003, 76مواجقة الض و رس

   ا قرا، : ب ةها الدرجة الم  ييص  علكها الزلبة ذ   الو ن اللا د إجرائيا

 ا زور بالبية اتوا  .

ةها   (:Body imageصدوة  اجس دد   ادورم ذه رة  عقلرة، ييوّن

ال سد ع  جسدددددددددددددمددددع    مأقسه اتخددددار    أعضددددددددددددددددا ددددع ا ختل ددددة،  قدددددرتددددع عل  

تو را هذه الأعضددداء   ثبار   اء ها،  ما قد يصدددا ش ذل  م  ماددداعس أ  

 ,Lowلاىسددددددددن س  ات اهارر موجبةر أ  سددددددددالبةر ع  تل  الصددددددددورم الذه رة

Charanasombonen, Broun, Hiltunen, Long, & 

Reihhalter, 2003  . ب ةها الدرجة الم  ييصددددد  علكها إجرائيا وتعرف :

 الزلبة ذ   الو ن اللا د    ا قرا، ا زور بالبية اتوا  .

  10هن الزلبدددة الدددذي  يليدددد   ةهن ع     ذوو الوزن الزائدددد:  الطلبدددة

لدراسدددة علكهن  يدرسدددوا بمدار، ميا أة جس    رلو  سامار ع د تزبرت ا 

الأسددداسدددو      ا س لة الأسددداسدددرة العلرا    الصددد وي ال ام   التاسددد   العا دددس

  .Slope, 2006س

 منهجية الدراسة وإجراءاتها
 م  عر ة الدراسددة  م تمعقا  أد ا ها  

ل
 اددم   جساءار الدراسددة  لا

 .ة دلالار ادققا  ثبا ها،  آلرار تزبرت أد ار الدراس

تقوم هذه الدراسدددة عل  اسدددتخدام ا  ص  الواددد ي  م هج الدةاسدددة: 

 .التيلرل 

م تم  الدراسدة م  جمر  الزلاب تيون   :وعي تها الدةاسدةمجتمع 

   الإ داث    ا س لدة الأسدددددددددددددداسدددددددددددددردة العلردا    ميدا أدة جس     ا مل دة  الدذكور 

ال ام  ا دددددددددددددتملد عل  الزلبة الذي  بالصددددددددددددد وي   الأرد رة القا دددددددددددددمرة بيرة

ا ترار عر ة الدراسدددة   تن  . التاسددد   العا دددس  يدرسدددون    مدار،  يومرة

م  الزلبة الذكور  الإ اث بزسيقة العر ة القصددددددددددددية م   لال  يارم عادددددددددددس 

مدار، مو    كها الزلبة    م اطت ميا أة جس ،  الزلش م  ا س دددددددددددي  

  طلاب 10ا ترددددار الزلبددددة ذ ئ الو ن اللا ددددد م  تلدددد  ا دددددار،  ا ترددددار س

بدا ددرسددددددددددددددة بداتودد الأعل  ليد  مددرسددددددددددددددة، مم  يليدد   ةهن ع  الو ن الزبر   

   الصد وي ال ام   التاسد   العا دس،    يدرسدون      رلو  سام،10بمقدار س

ا بعدد اسدددددددددددددت  داء  98 بدالتدا   تن تزبرت الددراسددددددددددددددة علكهن  بل  عدددهن س   طدالبدل

 .سطالبين   تر ة است ابتهن  يس الياملة

 : الدراسة اتاأد
 :
ً
 مقياس مرونة الأناأولا

تن تزويس مقرددا، مس  ددة الأ ددا م   لال العودم   وصدددددددددددد  المقيدداس:

 م   الأ ددا  يدد  ي: مقرددا، مس  ددة  للأدب  الدددراسدددددددددددددددار السدددددددددددددددابقددة،   دداادددددددددددددددة مددا

 ;Sami, 2009;  Shaqoura, 2012; Al-Khatib, 2007س

Fahjan, 2010 ،  الدددددراسدددددددددددددددددة ا قرددددا، لبيئددددة   للتيقت م  م دددداسدددددددددددددبددددة 

 ي  ي:  أهدا قا تن التيقت م  اتخصا ل السريوم سية للمقرا،  ما

 المقياس: صدق

 الصدق الظاهري  -1

س عدلد   الأدام  ا دمدلد ددددددة  10تدن عدس   اتدىدددددددامدعدددددددار  د     مديد دمديدن مد  

الا تماء الأرد رة القا دددمرة،  طلش ماهن  بداء السأئ  ول ال قسار م   رة 

للم الار  مد   موح ال قسار،  دقة الصرا ة الل وية،  ملاءمة ا قرا، 

لتيقرت أهددداي الدددراسددددددددددددددة.  تن الاسدددددددددددددت ددادم م  ملا أددار ا و مين بدد  ددذ 

% ، سواء كا د باتوذي  80ا لا أار الم  تن الات ا  علكها بنسبة تقارب س

ثلاث  قسار   ن  ذيأ  الإمدددددا ة أ  التعدي .  ب اء عل  أراء ا و مين  قد ت

    قسم.33م  س  أابح ا قرا، ميو ا   عدي  العديد م  ال قسار،

 صدق الب اء -2

تن  سددددداب معاملار الارتبا  بين أداء أ ساد عر ة الصدددددد  عل  ك   

 قسم م   قسار مقرا، مس  ة الأ ا م   لال تزبرت الأدام عل  أ ساد العر ة 

س عدددددددهن  ا30الاسدددددددددددددتزلاعردددددة  البدددددال   يليدددددد   ةهن ع  الو ن      طدددددالبدددددل مم  

الددددراسددددددددددددددددة  دا ددد  ا ىتم ،  اتىدددد ل التدددا   يبين  الزبر   م   دددارض عر دددة 

 معام  الارتبا  بين ال قسم  الدرجة اليلرة  الأبعاد.

 

( معامل الاةتباط بين الفقر  والبعد والفقر  والدةجة الكلية لمقياس مرونة 1جدول  

 الأنا

 الفقر  مع الدةجة الكلية  الفقر  مع البعد الرقم

 العلاقة الصحية مع الذات 

1 0.51 ** 0.48 * 

2 0.45 * 0.43 * 

3 0.43 * 0.31 * 
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 محمد رفيق محمد الأحمدد. 

عليا ذوي  المرحلة الأساسية ال  المراهقين في الطلبة    عينة من المرونة النفسية وصورة الجسم لدى  

 الوزن الزائد 

 
4 0.44 * 0.38 * 

5 0.40 * 0.38 

6 0.38 * 0.48 * 

7 0.15 0.08 
8 0.47 * 0.44 * 

9 0.51 ** 0.55 * 

10 0.54 ** 0.47 * 

11 0.41 * 0.44 * 

 اداة  الانفعالات

12 0.54 ** 0.44 * 

13 0.41 * 0.38 * 

14 0.38 * 0.47 * 

15 0.39 * 0.41 * 

16 0.33 * 0.54 ** 

17 0.44 * 0.54 ** 

18 0.57 ** 0.50 ** 

19 0.41 * 0.40 * 

20 0.31 * 0.35 * 

21 0.11 0.12 
22 0.37 * 0.44 * 

 اداة  التعامل مع الآخرين 

23 0.55 ** 0.51 ** 

24 0.51 ** 0.45 * 

25 0.61 ** 0.68 ** 

26 0.64 ** 0.72 ** 

27 0.47 * 0.46 * 

28 0.57 ** 0.50 * 

29 0.64 ** 0.47 * 

30 0.60 ** 0.64 ** 

31 0.68 ** 0.41 * 

32 0.70 ** 0.68 ** 

33 0.74 ** 0.66 ** 

 

أن جمر  معاملار الارتبا  كا د ذار     1سيتبين م   تا   اتىد ل 

 ذ قما    لذل  تن 21، 7  صدددددا رة باسدددددت  اء  قستين هما: ال قسم س  دلالة

بين ال قسار م  البعددددد س الارتبددددا      0.70-0.33 قددددد تسا  ددددد معدددداملار 

- 0.31بي مدددا كدددا دددد معددداملار الارتبدددا  بين ال قسار  الددددرجدددة اليلردددة بين س

 .   قسم 31م  س ميو ا  .  أابح ا قرا،0.72

 

تن ا قرددا،،  رددة     يأقس  تددا   ثبددار2اتىددد ل س: قيدداس  المثبددات 

  :ن، همابزسيقتيع الت  د م  ثبات

تن التيقت م  ثبددار :  الثبددات من خلال معددادلددة خرونبددا  ألفددا -1

الأدام   قا  عادلة  س  باخ أل ا  بل د قرمة معام  ال بار بزسيقة معادلة 

  س  باخ أل ا.

  

الإعددادم كددان م دداسدددددددددددددبددا    أن ال بددار بزسيقددة2مددا يتبين م  اتىددد ل س

  صدددددددددا را للأبعاد،  ما  م اسدددددددددبا  دالا   ما كان 0.92 بل  للدرجة اليلرة س

أل دا كدان م داسدددددددددددددبدا للددرجدة اليلردة   يتبين أن ال بدار م   لال طسيقدة  س  بداخ

قرمددددا      مددددا كددددان م دددداسدددددددددددددبددددا للأبعدددداد ال لاثددددة،  هددددذه القرن  عددددد0.87 بل  س

 م اسبة    الدراسار ال سبوية.

تن التيقت م  ثبددار الأدام م   لال : الإعدداد  الثبددات بطريقددة -2

ا م  الزلبة مم  يليد 30برققا عل  عر ة اسدددددتزلاعرة ميو ة م  ستز   طالبل

  ةهن ع  الو ن الزبر  ،  م   ددارض عر ددة الدددراسددددددددددددددة،  مم  أبددد ا ر بددة    

معام  ال بار بزسيقة الإعادم ب ااددددددددددددد   من   تزبرت ا قرا،،  تن  سددددددددددددداب

 .مقداره ثلاثة أسابر 

 

 الإعاد  وخرونبا  ألفا لمقياس مرونة الأنا ( معاملات الثبات بطريقتي2جدول  
 طريقة خرونبا  الفا  طريقة الثبات بالإعاد  عدد الفقرات البعد 

 85. ** 0.89 10 العلاقة الرورة م  الذار 

 81. ** 0.84 10  دارم الا  عالار 

 86. ** 0.90 11  دارم التعام  م  الآ سي  

 87. ** 0.92 31 الدرجة اليلرة

 

 :
ً
 مقياس صوة  اجس مثانيا

تن تزويس مقرا، اورم اتىسن م   لال العودم وص  المقياس:  

للأدب  الددراسددددددددددددددار السددددددددددددددابقددة،   دااددددددددددددددة مدا يل : مقرددا، ادددددددددددددورم اتىسدددددددددددددن 

 Khattab, 2011; Baamer, 2014; Al-Amrousiسمددددددددددددد 

2015 ;Al-Mutairi, 2011،    قددددد تيون م  درجددددة كلرددددة م  بعدددددي 

ذاتردددددا   همدددددا ال سد تىسدددددددددددددمدددددع  آراء    دراك  ال سد تىسدددددددددددددمدددددع م   لال    دراك 

   قسم 16   قسم س32الأ لرة س الآ سي .  بل  عدد  قسار ا قرا، بالصددددددورم 

لي  بعد،  للتيقت م  م اسبة ا قرا، لبيئة الدراسة  أهدا قا تن التيقت 

 ي  ي: را،  مام  اتخصا ل السريوم سية للمق

 :قياس المصدق 

  مي مين م  10تن عس  الأدام عل  س:  الصددددددددددددددددق الظدددداهري   -1

اتىددددامعددددار    ا مل ددددة الأرد رددددة القددددا دددددددددددددمرددددة،  طلددددش ماهن  بددددداء السأئ  ول 

الد دقدسار،  دقدددددددة  لدلدمد دددددددالار  مدددددددد   مدددددددددددددوح  الا دتدمددددددداء  الد دقدسار مد   دردددددددة 

الددددددراسدددددددددددددددددة.    أهدددددداي  ا قردددددا، لتيقرت  تن الصدددددددددددددردددددا دددددة الل ويدددددة،  ملاءمدددددة 

الاسدددددددددددددت ددادم م  ملا أددار ا و مين بدد  ددذ ا لا أددار الم  تن الات ددا  علكهددا 

% ، سددددددواء كا د باتوذي أ  الإمددددددا ة أ  التعدي .  ب اء 80بنسددددددبة تقارب س

 .أئّ م  ال قسار  قسار  لن يتن  ذي 6عل  أراء ا و مين  قد تن  عدي  

عر ة  تن  سداب معاملار الارتبا  بين أداء أ ساد: صددق الب اء  -2

الصددددددددد  عل  ك   قسم م   قسار مقرا، اددددددددورم اتىسددددددددن م   لال تزبرت  

ا مم  يليد 30الأدام عل  أ ساد العر ة الاسدددددتزلاعرة  البال  عددهن س   طالبل

الددددراسدددددددددددددددة  دا ددد  ا ىتم ،  قدددد    ةهن ع  الو ن الزبر   م   دددارض عر دددة 

مسدددتويي تبين م   لال معام  ارتبا  بيسسدددون أن جمر  ال قسار دالة ع د 

 . بقي عددددد 0.71- 0.40   قدددد تسا  دددد القرن بين سα=0.05الددددلالدددة س

الارتبدا  بين ال قسم 3 اتىدد ل س     قسم.32 قسار ا قردا، س   يبين معدامد  

 . الدرجة اليلرة  الأبعاد

 

( معامل الاةتباط بين الفقر  والبعد والفقر  والدةجة الكلية لمقياس صوة  3جدول  

 اجس م 

 الفقر  مع الدةجة الكلية  الفقر  مع البعد الرقم

 الفرد جس مه ذاتيا  إدةاك

1 0.41 * 0.39 * 

2 0.47 * 0.41 * 

3 0.51 ** 0.47 * 

4 0.55 ** 0.48 * 

5 0.61 ** 0.58 ** 
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6 0.66 ** 0.64 ** 

7 0.70 ** 0.63 ** 

8 0.58 ** 0.38 * 

9 0.54 ** 0.50 ** 

10 0.47 * 0.35 * 

11 0.46 * 0.41 * 

12 0.40 * 0.47 * 

13 0.65 ** 066 ** 

14 0.68 ** 0.60 ** 

15 0.64 ** 0.60 ** 

16 0.47 * 0.44 * 

 الفرد جس مه من خلال الآخرين  إدةاك

17 0.47 * 0.55 ** 

18 0.44 * 0.57 ** 

19 0.54 ** 0.60 ** 

20 0.50 ** 0.68 ** 

21 0.58 ** 0.70 ** 

22 0.64 ** 0.72 ** 

23 0.60 ** 0.70 ** 

24 0.63 ** 0.57 ** 

25 0.68 ** 0.61 ** 

26 0.69 ** 0.57 ** 

27 0.63 ** 0.67 ** 

28 0.47 * 0.44 * 

29 0.49 * 0.41 * 

30 0.54 ** 0.40 * 

31 0.55 ** 0.47 * 

32 0.60 ** 0.56 ** 

 

أن جمر  معاملار الارتبا  كا د ذار     3سيتبين م   تا   اتىد ل 

الارتبددا  بين ال قسار م  البعددد   صدددددددددددددددا رددة ،  قددد تسا  ددد معدداملار   دلالددة

  بي ما كا د معاملار الارتبا  بين ال قسار  الدرجة اليلرة 0.71-0.40س

 .   قسم 32 . بقي ا قرا، ميو ا م  س0.72-0.35بين س

ا قرددا،،  رددة تن    يأقس  تددا   ثبددار4اتىددد ل س: قيدداس  المثبددات 

  :الت  د م  ثباتع بزسيقتين، هما

تن التيقت م  ثبددار :  خلال معددادلددة خرونبددا  ألفدداالثبددات من   -1

 .  يأقس ال تا  4الأدام   قا  عادلة  س  باخ أل ا  اتىد ل س

تن التيقت م  ثبددار الأدام م   لال : الإعدداد  الثبددات بطريقددة -2

ا م  الزلبة مم  يليد 30تزبرققا عل  عر ة اسدددددتزلاعرة ميو ة م  س   طالبل

 ددارض عر ددة الدددراسددددددددددددددة،  مم  أبددد ا ر بددة       ةهن ع  الو ن الزبر  ،  م 

تزبرت ا قرا،،  تن  سددددددددددداب معاملة ال بار بزسيقة الإعادم ب ااددددددددددد   من  

   يأقس ال تا  .4مقداره ثلاثة أسابر ،  اتىد ل س

الإعادم كان م اسددبا  بل     أن ال بار بزسيقة4 يتبين م  اتىد ل س

صدا را للبعدي ،  ما يتبين       ما كان م اسدبا  دالا0.95للدرجة اليلرة س

أل ددا كددان م دداسدددددددددددددبددا للدددرجددة اليلرددة  بل   أن ال بددار م   لال طسيقددة  س  بدداخ

قرمدددام ددداسدددددددددددددبدددة         مدددا كدددان م ددداسدددددددددددددبدددا للبعددددي ،  هدددذه القرن  عدددد0.89س

 الدراسار ال سبوية.

 

 

 

 

 

 

 ال ف ية المرونة الإعاد  وخرونبا  ألفا لمقياس  ( معاملات الثبات بطريقتي4جدول  

 البعد 
عدد 

 الفقرات

طريقة الثبات  

 بالإعاد  

طريقة خرونبا   

 الفا

 0.88 ** 0.90 16  دراك ال سد تىسمع ذاترا 

 دراك ال سد تىسمع م   لال  

 الآ سي 

16 0.94 ** 0.84 

 0.89 0.95 32 الدرجة اليلرة

 حصائيةالمعالجة الإ
الارتدبدددددددا    دس  دبددددددداخ مدعدددددددامدلار  اسدددددددددددددتدخددددددددام  لدلدتديدقدت مد    تدن  ألد دددددددا 

اتخصدددددا ل السدددددريوم سية للمقراسدددددين،  اسدددددتخدام ا توسدددددزار اتوسدددددابرة 

 الا يسا ددددار ا عردددداريددددة للإجددددابددددة ع  السدددددددددددددؤال الأ ل  ال دددداني،  اسدددددددددددددتخدددددام 

-tمعداملار الارتبدا  للإجدابدة ع  السدددددددددددددؤال ال دالدة،  اسدددددددددددددتخددام ا تبدار ر س

test   للإجابة ع  السؤال الساب. 

 نتائج الدراسة ومناقشتها

سؤاا  النتائج المتعلقة أولًا:  شؤتها الأو بال صؤ  ومناق ما مسدددتو  ا س  ة  ر، ون

ال  سدددددددددددددرددة لددد  الزلبددة ذ ئ الو ن اللا ددد    ا س لددة الأسدددددددددددددداسدددددددددددددرددة العلرددا    

 ر؟ميا أة جس 

اتوسدددددددددددددددابرددة للإجددابددة ع  هددذا السدددددددددددددؤال تن  سددددددددددددددداب ا توسدددددددددددددزددار  

 .  يبين ال تا  5 الا يسا ار ا عرارية  قرا، ا س  ة ال  سرة  اتىد ل س

 

افات المعياةية لمقياس المرونة ال ف ية ( 5جدول    المتوسطات اجح ابية والانحر

 التقدير الترتيب  الانحراف المعياةي  المتوسط اجح ابي  الأبعاد

 مست   1 1.11 3.67 العلاقة الرورة م  الذار 

 متوس  2 0.94 3.47 الا  عالار   دارم

 متوس  3 1.06 3.34 التعام  م  الآ سي    دارم

 متوس   0.54 3.52 ا توس  ال ل  

 

  أن ا س  ة ال  سدددددددرة لد  الزلبة ذ ئ الو ن 5يتبين م  اتىد ل س

اللا د    ا س لة الأسدداسددرة العلرا    ميا أة جس  كا د بدرجة متوسددزة،  

   ا يساي معرارئ 3.52بل د بالدرجة اليلرة بمتوسدددددددددددد   سددددددددددددابي س رة 

  .0.54س

 يم   عل   جود ا س  ة لد  الزلبة بصددد ة متوسدددزة كوةها اددد ة 

لاوردددام،  ق  عملردددة دي دددامر ردددة ي س  ال سد م   لالقدددا السدددددددددددددلو ردددار  ملا مدددة 

الإي ابرة الت ر رة    أث اء مواجقتع للمصدددددددددداعش  ا ادددددددددد لار  الصدددددددددددمار، 

أ دددد مأددداهس ال كددددددددددددد  الوجدددداني لل سد،  تتم ددد     الس يدددة ال ددداقبدددة    ا مدددا أةهددد 

 البصدددديسم،  تيم  ا سددددؤ لرة  الال زام،  هذا يعن  الاسددددت ادم م  ا علومار  

ذ     اتوقا ت  تو ر قا،   تح ا ىال للمادار ة    اد   القسارار،  الأ ساد

م  ا عداري، ا س  دة ا ست عدة يعيادددددددددددددون   سار مت وعدة يتعلمون  كهدا ال  يس  

  يؤم ون ب ن ا عس ة ق  الم  تقود     اتو مة.

 ما أن م  السددددمار لد  الزلبة ذ ئ الو ن اللا د الم  يتصددددا رها 

 الأ ساد م 
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 محمد رفيق محمد الأحمدد. 

عليا ذوي  المرحلة الأساسية ال  المراهقين في الطلبة    عينة من المرونة النفسية وصورة الجسم لدى  

 الوزن الزائد 

 

قدددام بت مرعقدددا م  العدددديدددد م  الآراء  ال أسيدددار  ذ ئ ا س  دددة  الم  

ا  سدددددددددددددسم للمس  ددددة  ماهددددا علاقددددار جردددددم م  الآ سي   القدددددرم عل   ا تعددددددم 

اسدددددتقبال ا سدددددا دم الاجتماعرة،  مقارار تواادددددلرة  معس رة جردم،  تقديس  

    ددا اتدع   دذلد  تقددديسهدا بدالنسدددددددددددددبددة ل  سي ،    دداءم الدذار    ال سد  واهبددع

 التوق  بددال  دداءم  الأمدد   تقددديس الددذار،  الإ سددددددددددددددا، بددالقدددي م  اتورددام، 

  الددددراسدددددددددددددددة   عليل الدددذار،  الا  عدددال الإي دددابي  ر ح الددددعدددابدددة.  تت ت  تدددا 

  .Shaqoura, 2012س اتوالرة م   تا   دراسة

مسدتو  ادورم  ما ر، ونصؤ  ومناقشؤتها ثانيالبالسؤاا  النتائج المتعلقة : ثانياً

اتىسدددددددددددددن لدددد  الزلبدددة ذ ئ الو ن اللا دددد    ا س لدددة الأسددددددددددددددداسدددددددددددددردددة العلردددا    

 رميا أة جس ؟

 للإجددابددة ع  هددذا السدددددددددددددؤال تن  سدددددددددددددداب ا توسدددددددددددددزددار اتوسددددددددددددددابرددة 

 .  يبين ال تا  6 الا يسا ار ا عرارية  قرا، اورم اتىسن  اتىد ل رقن س
 

افات المعياةية لمقياس صوة  اجس م ( 6جدول    المتوسطات اجح ابية والانحر

 الأبعاد
المتوسط 

 اجح ابي 

الانحراف  

 المعياةي 
 التقدير الترتيب 

 متوس  2 0.64 2.96 ال سد تىسمع ذاترا   دراك

 متوس  1 1.06 3.18 ال سد تىسمع م   لال آراء الآ سي   دراك

 متوس   0.65 3.07 ا توس  ال ل  

 

  أن ادددددددددددورم اتىسدددددددددددن لد  الزلبة ذ ئ الو ن 2يتبين م  اتىد ل س

اللا د    ا س لة الأسدداسددرة العلرا    ميا أة جس  كا د بدرجة متوسددزة،  

   ا يساي معرارئ 3.07س رة بل د بالدرجة اليلرة بمتوسدددددددددددد   سددددددددددددابي 

 ،  ما كا د ا توسددددددزار اتوسددددددابرة للأبعاد الاث ين ا توسددددددزة  بل  0.65س

بإدراك ال سد تىسدددمع م   لال آراء الآ سي ، ثن  أعل  بعد هو البعد ا تعلت

 دراك جسمقن  أنّ الزلبة يعا ون م   دراك ال سد تىسمع ذاترا،  يبد  بعد

 بسبش الو ن اللا د لديهن.

 ما  ن ادددددورم اتىسدددددن تأقس م   لال ماددددداعس الإنسدددددان الدا لرة  

الم  تيددددث لقر تدددع اتىسددددددددددددددددديدددة  ت ددداربدددع الوجددددا ردددة  أ لامدددع أ    الت يسار 

يتيددثون ع دع  أنّ الآ سي  أم رداتدع اتخردالردة،  مدا يقولدع الآ س ن ع دع،  يبدد 

  تر ة  يادم    ع،  ال سد الذئ يت م   رع جسمع  يسيد أن يزمون عل  مد 

     أجسددددددددددددددام الآ سي  م 
ل
 ا زبددا  م قوم اتىسددددددددددددددد لددديددع؛  ددإ ددع ي أس أيضددددددددددددددا

اتىن    سددددددددددددددع،  ي سئ ا قدار دة بين جسدددددددددددددمدع  أجسددددددددددددددامقن،   ر مدا ييددث  

 اتخل  بين الصورم الواقعرة  الصورم ا  الرة.

تر مدددددددان  م   تدددددددا   دراسدددددددددددددددددددة  اتودددددددالردددددددة  الددددددددراسدددددددددددددددددددة   تت ت  تر دددددددة 

ة هوا     ورمدددان  مدددا تت ت م   تدددا   دراسددددددددددددددد    ،Tiggemann, 2005س

 ,.Huang., Norman., Zabinski  ابنسددددددددددددد رو لا ددا،  بدداتسيدد  س

Calfas, & Patrick., 2007.  

ه  توجد علاقة  ر، ونصؤ  بالسؤاا  الثال  ومناقشؤتهاالنتائج المتعلقة : ثالثاً

  بين ا س  ة ال  سددددددرة  اددددددورم α≤0.05ذار دلالة   صددددددا رة ع د مسددددددتو  س

 راللا د    ميا أة جس ؟ اتىسن لد  الزلبة ذ ئ الو ن

للإجابة ع  السؤال اتوا   تن استخدام معام  ارتبا  بيسسون بين  

ا س  ة ال  سدددددددددرة  ادددددددددورم اتىسدددددددددن لد  الزلبة ذ ئ الو ن اللا د    ا س لة 

 .   يوضلم ال تا  7الأساسرة العلرا    ميا أة جس ،  اتىد ل س

 

وصوة  اجس م لدى الطلبة ذوي الوزن الزائد  العلاقة بين المرونة ال ف ية ( 7جدول  

 في محافظة جرش 
العلاقة  الأبعاد

الصحية مع  

 الذات 

  إداة 

 الانفعالات

التعامل مع  إداة 

 الآخرين 

المتوسط 

 الكلي

 ** 0.31 ** 0.44 0.11 * 0.22 ال سد تىسمع ذاترا   دراك

ال سد تىسمع م   لال    دراك

 آراء الآ سي  

0.14 0.26 * 0.20 * 0.18 * 

 ** 0.37 ** 0.33 * 0.27 * 0.20 ا توس  ال ل  

س اتدىدددددددد ل  مد   ا دس  دددددددة  7يدتدبديدن  أبدعددددددداد  مدعدأدن  بديدن     جدود عدلاقدددددددة 

 ادر ا س  ة ال  سدددددددرة تيسدددددددند   رة أ ع كلما  اتىسدددددددن،ال  سدددددددرة  ادددددددورم  

   ما  جدر 0.37ال ل  براهما ساددددددددورم اتىسددددددددن  رة بل  معام  الارتبا   

 أبعاد ا س  ة ال  سرة  اورم اتىسن كا ة. علاقة بين

 رة تتميز مس لة ا ساهقة بال مو ا سدددتمس للوادددول     ال كددد     

كا ة مأاهس  جوا ش الةدددددخصدددددرة،  التقدم  يو ك  م  ال كددددد  اتىسددددد  ،  

الاجتما       اتىنسدددددددددددددو ،  العقل ،  الا  عا    الاسدددددددددددددتقلال الا  عا    التزبر 

 ا تسددددداب ا عاييس السدددددلو رة الاجتماعرة  تيم  ا سدددددؤ لرة  بالتا    إن أئ 

 جا ش م  جوا ش الةخصرة يؤثس  يت ثس باتىوا ش الأ س .

 ,Al-Kafafi س  تت ت  تر ددة السدددددددددددددؤال اتوددا   م   تر ددة دراسددددددددددددددة

and Al-Niall, 1996 الم  أ دددددددددددارر أن الإدراك ع  ادددددددددددورم اتىسدددددددددددن  

بدد  س  بددالادددددددددددددعور بددالسدددددددددددددعددادم  الاطمئ ددان،  ددال سد الددذئ   يستب  بزسيقددة أ 

يادددددددعس باتىاذبرة اتىسدددددددمرة را  ع  ادددددددورتع اتىسدددددددمرة،  دددددددخل سدددددددعرد 

يتمت  بقبول اجتمددا   م  قبدد  الآ سي ،  دداعلم    علاقدداتددع الاجتمدداعرددة،  مددا 

 ,.Beasleyتت ت م   تددا   دراسدددددددددددددددة بسدددددددددددددل   ثومبسدددددددددددددون  دا دددسدددددددددددددون س

Thompson, & Davidson 2003،    تت ت م   تا   دراسددددددددددددة  ما

  .2012 قورم س

  ددذلدد  تت ت م   تددا   دراسدددددددددددددددة أسددددددددددددديي  جومرنتوتسيدداكي  اسددددددددددددديي 

 ،  م  دراسددددددددددددددة Asci., Gokment, Tiryaki, & Asci, 1997س

 . Al-Amrousi, 2015س

سؤاا  النتائج المتعلقة : اًبعار شؤتها رابعالبال صؤ  ومناق ه  توجد  س   ر، ون

  ة الأ ا  ادورم اتىسدن لد  طلبة الو ن ذار دلالة   صدا رة    مسدتو  مس 

 ر؟اللا د با تلاي ال و  الاجتما  

   t-testللإجابة ع  هذا السددددددددؤال  قد تن اسددددددددتخدام ا تبار سر  س

ل يل ال س   بين متوسدددددددددددددزدار الأداء عل  الددلالدة الإ صدددددددددددددا ردة تبعدا لل و  

    يوضلم ذل .8الاجتما  ،  اتىد ل س
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 2021  آذار   - خاص(  ( )عدد  34العدد )   – (  12المجلد )  - والنفسية مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية  
 

اختباة  ت( لمتوسطات الأداء على المرونة ال ف ية وصوة  اجس م لدى نتائج ( 8جدول  

 الطلبة ذوي الوزن الزائد في محافظة جرش تبعا لل وع الاجتماعي

 المقياس 
ال وع 

 الاجتماعي 
 العدد 

المتوسط 

 اجح ابي 

الانحراف  

 المعياةي 

دةجة  

 اجحرية

قيمة  

المتغير 

  ت( 

م توى  

 الدلالة

ا س  ة  

 ال  سرة

 0.20 - 1.29 96 0.57 3.40 40 ذكور

 0.45 3.54 58   اث 

اورم  

 اتىسن

 0.63 0.49 96 0.66 3.11 40 ذكور

    0.64 3.05 58   اث 

 

س اتىددددددد ل  الزلاب8يأقس م   رهددددددذا     أن   الزددددددالبددددددار لا يختل ون 

الصدددا    ا س  ة ال  سدددرة  ادددورم اتىسدددن  رة بل د قرمة ر عل  التوا    

ليسددددددددددددددد دالددة   صددددددددددددددا رددا.  يعل  عدددم الا تلاي بين    ق   0.49، 1.29س

  الزالبار    ا س  ة ال  سددرة  اددورم اتىسددن  أسا ليون الزلاب     الزلاب

 يمس ن ب  سم   متقدداربددة،ا س لددة العمسيددة   سدددددددددددددقددا  لددديهن  صددددددددددددددا ل  مددا رددة 

ا ساهقددة،  لددديهن  هرؤ  س لددة ال ددا ويددة العددامددة بددالعددام القددادم،   ددذلدد   أسا 

يئة جس   ق  بيئة تيا ل الأسدددددددددددددسم  كها الاهتمام بي  م  الذكور ليوةهن    ب

للم اه  الدراسدددددرة   سدددددقا الم   يخضدددددعون   بالدرجة   سدددددقا،   ذل   الإ اث

تيثهن عل  الاهتمام بالسدددددددددلو رار الردددددددددورة ا ختل ة،  يدرسدددددددددوا    مدار، 

  يومرة الم  تقدم لقن  كها م اه   ا دم.

 لا اتىنسددددين الذكور  الإ اث،   يعل  ذل  ليون الأاهسم تؤثس عل 

اتىسددددددددددددد    مدددددا       هدددددذه  الدددددذكور بمأقسهن  الأ لاد  الأيدددددام  قدددددد  اد اهتمدددددام 

 ال ترار.

 ,Sproch تتعار   تر ة الدراسددة اتوالرة م  دراسددة سدد س ك س

س  ؛,Vlad  2012 ؛  دراسدددددددددددددددددة  لاد س2010  ,Heidi دراسدددددددددددددددددة هردددددئ 

الأ يار ا ت سرم ع   مما لا  ددددددددد   رع أن اناددددددددد ال ال ترار اللا د ب   2016

    ذل  Sami, 2009س  أيضددددا م   تا   دراسددددة  اددددورم اتىسددددن،  تختلا

لرن   ميس   كلو يس  كلمدددددددارت  ع   تدددددددا   دراسدددددددددددددددددددة   ,.Lynchس  تختلا 

Myers., Kliewer, & Kilmartin, 2001،    م   تدددا   دراسدددددددددددددددة 

س يدعدود  Davison & McCabe, 2006دا سدددددددددددددو دومددددددداكددددددداب   .  ربدمدددددددا 

لا تلاي ال ئدددة العمسيدددة  ا  زقدددة ا زبقدددة  كهدددا تلددد  الددددراسدددددددددددددددار الا تلاي  

 السابقة.

 توصياتال
   مدددوء ما أسددد سر ع ع  تا   الدراسدددة اتوالرة؛  إ ع يم   تقدين 

 :،  ق  عل  ال يو الآ يم موعة م  التوارار

عل  الاهتمام با س  ة ال  سرة لد  الزلبة ذ ئ الو ن اللا د  العم    .1

 دية لقا.بسام   ر ا  جساء

العمدد  عل  مسدددددددددددددداعدددم الزلبددة ذ ئ الو ن اللا ددد    تيسدددددددددددددين ادددددددددددددورم  .2

اتىسددددن لقن م   لال  زة م أمة ت أن لقن  أسا لا خ ا  اددددورم 

 اتىسن.

  جساء بسام   ر ادية للزلبة بصسي ال أس ع  ال و  الاجتما  . .3

 جساء مليد م  الدراسددار  ول ا س  ة ال  سددرة  اددورم اتىسددن  عن   .4

 عمسية  ا رة أ س .بمسا   

 المراجعالمصادر وقائمة 

 المراجع العربية المصادر و: أولًا
 . استخدام الاباب السعودئ للإ  س د  علاقتع 2014س  .باعامس، ر د -

بصدددددددددددددورم اتىسدددددددددددددن  ال  دداءم الددذاترددة لددديهن. م لددة كلرددة الآداب، جددامعددة 

 .608 -545 ، 69اللقا يت س

ورم اتىسدددددددددددن    علاقتهما  . ال قة بال     اددددددددددد 2011س . زاب،  سيمة -
مصددددس، -ب م  الت اع  الل ا   بين الأ  اض  الل جار. دراسددددار   سددددرة 

 .63 -37 ، 21س1

 . تقررن عوامددد  مس  دددة الأ دددا لدددد  الادددددددددددددبددداب 2007س  .اتخزردددش، ميمدددد -
الإسدددددددلامرة،    ال لسدددددددزرن     مواجقة الأ داث الصدددددددادمة، م لة اتىامعة

 .1088-1051 ، 12س 15

 . امدددددددددزسابار ادددددددددورم اتىسدددددددددن، الأسدددددددددباب 2006س  .الدسدددددددددو  ، م دئ  -
 ، 2 التةدددددددخرل،  الوقاية  العلاض سسدددددددلسدددددددلة الامدددددددزسابار ال  سدددددددرة، 

 القاهسم: م تبة الإ  لو ا صسية.

 . ا س  ة الإي ابرة  علاقتها بوجقة الضدددددددددددب  2009س  . بساهرن  سدددددددددددامي، -
لد  عر ة م  الادددددددباب اتىام  ، رسدددددددالة ماجسدددددددتيس  يس منادددددددورم، كلرة  

 ، جامعة عين  م .ال سبرة

 . صدددددددددددددوة الأط ال بالنسدددددددددددددبة للوالدي : الو ن 2006س .سدددددددددددددلوب، م مور  -
اللا د  السددم ة ت ارب  دراسددار تسبوية، تسجمة لأعمال تسبوية معااددسم 
ال سجمدددددة  ال سبويدددددة،   ددددددم  البيوث  الددددددراسدددددددددددددددددار  ا علمين، مس ل  كلردددددة 

 .137-143، 3 التعسيا،  

 علاقتها بالسمددددددا ع  اتورام   . ا س  ة ال  سددددددرة2012س . ددددددقورم، يي   -
لد  طلبة اتىامعار ال لسدددددددددزرنرة بميا أار  لم، رسدددددددددالة ماجسدددددددددتيس 

  يس مناورم، جامعة الأ هس،  لم.

 . اددددددورم اتىسددددددن  علاقتها ببعو ا ت يسار  2015س .العمس سددددددو ،  رلل  -
طالبار اتىامعة    ا ىتم  السددعودئ. مسددتقب   ال    اجتماعرة لد  
 .356 -239 ، 99س 22، ال سبرة العسبرة، مصس

 . ادددددددددددددورم اتىسدددددددددددددن  القلت الاجتمدا     قددان 1999س . دايدد،  سدددددددددددددين -
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 محمد رفيق محمد الأحمدد. 

عليا ذوي  المرحلة الأساسية ال  المراهقين في الطلبة    عينة من المرونة النفسية وصورة الجسم لدى  
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