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أ. معاذة شحادة العمريمستوى استخدام السيلفي لدى طلبة جامعة اليرموك
د. فواز أيوب المومني

الملخص: 
هدفت الدرا�شة اإلى الك�شف عن م�شتوى ا�شتخدام ال�شيلفي لدى 
طلبة جامعة اليرموك. ولتحقيق اأهداف الدرا�شة؛ جرى تطوير مقيا�س 
و  ال�شيكومترية.  خ�شائ�شه  من  التحقق  وجرى  ال�شيلفي،  ا�شتخدام 
نتائج  اأ�شارت  وطالبة.  طالباً   )1720( من  الدرا�شة  عينة  تكونت 
واأظهرت  متو�شطاً،  كان  ال�شيلفي  ا�شتخدام  م�شتوى  اأن  اإلى  الدرا�شة 
ا�شتخدام  م�شتوى  في  اإح�شائية  دللة  ذات  فروق  وجود  النتائج 
ال�شيلفي على الدرجة الكلية للمقيا�س، وعلى بعدي )البروز، وتعديل 
النتباه(  )جذب  بعد  وعلى  الذكور،  ل�شالح  للجن�س  تعزى   ، المزاج( 
ل�شالح الإناث. كما وجد فروق في م�شتوى ا�شتخدام ال�شيلفي تعزى 
وجود  اإلى  اإ�شافة  الممتاز،  المعدل  ذوي  ل�شالح  التراكمي  للمعدل 
فروق في م�شتوى ا�شتخدام ال�شيلفي على المقيا�س ككل، وعلى اأبعاده 
جميعاً تعزى لمتغير التخ�ش�س، ل�شالح التخ�ش�س العلمي، واأظهرت 
النتائج عدم وجود فروق ذات دللة اإح�شائية على مقيا�س ا�شتخدام 

ال�شيلفي ككل تعزى لل�شنة الدرا�شية، ومكان الإقامة. 
الكلمات♦المفتاحية: ال�شيلفي، طلبة الجامعة، جامعة اليرموك.
Abstract: 

This study aimed at detecting the level of taking 
selfie pictures among Yarmouk University students. 
A selfie scale was developed after verifying its 
psychometric features. The study sample consisted of 
1720 male and female students. Study findings showed 
that taking selfie had a medium level. In addition, 
significant differences were found regarding the level 
of taking selfie in the total score of the scale and in 
the dimensions of salience use and mood modification, 
attributed to gender, in favor of the males, and in the 
attracting attention dimension, in favor of the females. 
Significant differences were also found in the level 
of taking selfie, attributed to GPA, in favor of high 
GPA. Moreover, differences were found within the 
whole scale and in all its dimensions, attributed to 
the majoring in a scientific field variable. However, 
no significant differences were found, attributed to the 
university year level and place of residence. 

Keywords: Selfie, University Students, Yarmouk 
University.

المقدمة: 
حياة  في  الدرا�شية  المراحل  اأهم  من  الجامعية  المرحلة  تُعد 
الطالب لكونها بوابة الم�شتقبل، و�شبباً للنهو�س بالمجتمع وتطوره، 
فتنمو  وزملائه،  اأ�شاتذته،  مع  يتفاعل  وهو  نموه،  فيها  ي�شتكمل 
من  العديد  الجامعة  طلبة  ويواجه  جوانبها،  جميع  من  �شخ�شيته 
ال�شديدة الناتجة عن مطالب الحياة،  المواقف ال�شاغطة، والموؤثرات 

وت�شارع التغيرات، والتطورات التكنولوجية.

الحادي  القرن  في  التكنولوجي  التطور  مظاهر  اأبرز  ومن 
العالم  اأ�شبح  الذي  والت�شالت  الإعلام  تكنولوجيا  والع�شرين، 
الأفراد  بين  التوا�شل  �شهل  مما  �شغيرة  كونية  قرية  ب�شببهما 
مجالت  في  والتاأثير  التاأثر  وبالتالي  العالم،  اأنحاء  مختلف  في 
ولها  والمهني،  الجتماعي،  العلمي،  ال�شعيد  على  كافة  الحياة 
لهذه  المنا�شب  وغير  المفرط،  بال�شتخدام  المرتبط  ال�شلبي  تاأثيرها 
التكنولوجيا )Dutta et a , 2016( ، ومن نتاج هذا التطور: الهواتف 
الحا�شر  الجيل  جعلت  التي  الجتماعي،  التوا�شل  وو�شائل  الذكية، 
Bun-( الما�شية الأجيال  ما عن  اإلى حد  الجامعة يختلف   نن طلبة 

من  الجتماعي  التوا�شل  و�شائل  وتعد   ،ker & Gwalani( , 2018

اأقوى و�شائل الإعلام تاأثيراً على طلبة الجامعات لما لها من تاأثير 
تنظيم  في  ودورها  الج�شدية،  ل�شورتهم  الطلبة  اإدراك  كيفية  على 
 )2016 والوهيبي،  )ال�شريفين  والنفعالية  ال�شلوكية  ا�شتجابتهم 
التوا�شل  و�شائل  على  و�شهرة ً انت�شاراً  المو�شوعات  اأكثر  ومن   .
 )Instagram( والن�شتغرام ، )Facebook( الجتماعي كالفي�س بوك
، �شورة “ال�شيلفي” التي اأ�شبحت ظاهرة ثقافية منت�شرة في جميع 
اأنحاء العالم، بين مختلف الفئات الجتماعية، والعمرية للتعبير عن 
 Self - presentation(( والتقديم الذاتي ، )Self - expression( الذات

)Lobo & Gowda, 2016

 )17( من  اأكثر  ن�شر  يتم  اأنه  اإلى  الحديثة  التقديرات  وت�شير 
مليون �شورة �شخ�شية على مواقع التوا�شل الجتماعي كل اأ�شبوع 
)Wendt, 2014( ، وتحميل ما يزيد عن )1000( �شورة �شيلفي على 
بلغ عدد  )Alblooshi, 2015( وقد  )ثوانٍ   10( الن�شتغرام كل  موقع 
ال�شور ال�شخ�شية التي نُ�شرت على الن�شتغرام في يونيو )2015م( 
 )267( اإلى  وارتفعت   )Weiser, 2015( �شورة  مليون   )238(
مليون �شورة )Etgar & Amichai - Hamburger, 2017(، ويت�شمن 
بالكلمة  نفت  �شُ �شورة  مليون   )240( من  يقارب  ما  الن�شتغرام 

 )Selfie #( . )Dutta et al., 2016( ها�شتاج �شيلفي

النشأة التاريخية لاستخدام السيلفي
يعود البدء في ا�شتخدام �شور ال�شيلفي اإلى اأواخر الثمانينيات 
لأي  اأتاح  اإذ  الذاتي،  الموؤقت  اكت�شاف  الما�شي عندما تم  القرن  من 
م�شبقاً،  الكاميرا  تعيين  خلال  من  �شخ�شية  �شورة  التقاط  فرد 
بالتقاط  ثوان   )10  –  5( بين  ما  تتراوح  بفترة  لنف�شه  وال�شماح 
ن�شاأت  )1948م(  عام  وفي   .  )Varnali & Toker, 2015( ال�شورة 
Camera Brown- براوني  كاميرات  بف�شل  وذلك  ال�شيلفي  )ششور 

�شجع  مما  ال�شور،  تلك  للتقاط  بمرايا  الأفراد  ا�شتعان  حيث   )ie
عام  وفي   .)Wickel, 2015( حميمة  اأكثر  �شور  التقاط  على  الأفراد 
الأمريكي  الم�شور  �شيلفي من طرف  اأول �شورة  التقطت  )1839م( 
روبرت كورنيليو�س )Robert Cornelius(، وتعود ت�شمية ال�شيلفي اإلى 
على  تداولها  وتم  مرة،  لأول  الكلمة  ظهرت  )عندما  )2002م  عام 
 . )ABC online( Alfailakawi( , 2018( المنتدى الإلكتروني الأ�شترالي

مفهوم السيلفي
قامو�س  اأجراها محررو  التي  الإنجليزية  اللغة  اأبحاث  ك�شفت 
ال�شيلفي  كلمة  ا�شتخدام  زاد  قد  )2012م(  عام  منذ  اأنه  اأوك�شفورد 
مثيًرا  مو�شوعًا  ال�شيلفي  �شور  فاأ�شبحت   ،)%17.000( بن�شبة 
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وفي   ،)Onyedire Nneoma, 2019( للدرا�شة  الباحثين  لهتمام 
)19( نوفمبر )2013م( ، اأعلن قامو�س اأوك�شفورد اأن كلمة ال�شيلفي 
كلمة العام، وعرفها باأنها: �شورة �شخ�شية يلتقطها ال�شخ�س لنف�شه 
و�شائل  عبر  وم�شاركتها  الويب،  كاميرا  اأو  الذكي  الهاتف  بوا�شطة 
باأنها:  ال�شيلفي   )2018( القادر  عبد  ويعرف  الجتماعي  التوا�شل 
هاتف  با�شتخدام  لنف�شه  بالتقاطها  �شاحبها  يقوم  ذاتية  �شورة 
ذكي مجهز بكاميرا رقمية اأو اآلة الت�شوير، ومن ثم يقوم بتحميلها 
على و�شائل التوا�شل الجتماعي كالفي�س بوك والتويتر لعتمادها 
نف�شية  حالة  عن  للتعبير  اأو  ال�شخ�شي،  ملفه  في  رئي�شية  ك�شورة 
 Senft & Baym,( معينة في وقت وزمن معينين. واأما �شينت وبيام
با�شتخدام  ذاتياً  ملتقطة  �شورة  باأنها:  ال�شيلفي  عرفا  فقد   ،  )2015

بتفح�س  القيام  ثم  �شكل،  اأو  زاوية  اأف�شل  لإيجاد  الذكي،  الهاتف 
مواقع  على  وتحميلها  فيها،  عيوب  ظهور  عدم  من  للتاأكد  ال�شورة 

التوا�شلالجتماعي. 
Soro-( وزملاوؤه �شوروكوفي�شكي  عرف  فقد  اآخر،  جانب   نن 

الفرد  ياأخذها  ذاتية  �شورة  باأنها:  ال�شيلفي   )kowski et al., 2015

طول  على  مثبتة  الهاتف  كاميرا  با�شتخدام  اآخرين  مع  اأو  لنف�شه، 
الذراع، اأو م�شوبة نحو المراآة، كما يمكنه ال�شتعانة بع�شا ال�شيلفي 
ثم  ال�شورة،  للتقاط  اأو�شع  زاوية  على  للح�شول   ،  )Selfie Stick(

م�شاركتها على مواقع التوا�شل الجتماعي. 
ويعرف الباحثان ال�شيلفي: اأنها �شكل من اأ�شكال التقديم الذاتي 
لإثبات  الذكي،  الهاتف  با�شتخدام  لنف�شه  الفرد  ت�شوير  على  قائماً 
تحرير  ت�شمل  اأن  ويمكن  ت�شوره،  في  اأف�شل  تبدو  بطرق  �شخ�شيته 
اأخرى، ثم تحميلها على  اللون، وتغيير الخلفيات، واإ�شافة تاأثيرات 
التوا�شل الجتماعي كالتويتر، والن�شتغرام بهدف الح�شول  مواقع 

على تعليقات، واإعجابات الآخرين.

أنواع صور السيلفي
بناءً   )Bennett, 2014( ال�شيلفي  ل�شور  متعددة  اأنواع  هناك 
فيها،  يظهرون  الذين  والأ�شخا�س  ال�شيلفي،  �شور  اأخذ  ن�شاط  على 
تعبر  �شيلفي  �شور  لل�شفر،  �شيلفي  �شور  يومية،  �شيلفي  �شور  وهي: 
اللياقة  تظهر  �شيلفي  �شور  الطعام،  عن  �شيلفي  �شور  الجمال،  عن 
 Kim,( العلاقات، و�شور �شيلفي م�شحكة  البدنية، �شور �شيلفي عن 
للهاتف  الكاميرا  و�شع  على  وبناءً   ،  )Lee, Sung, & Choi, 2016

 )Tiidenberg, 2016( الذكي اأثناء التقاط ال�شور فقد ق�شم تيدنبيرغ
 Mirror( شور ال�شيلفي اإلى نوعين، هما: اأولً: �شورة �شخ�شية المراآة�
Selfie( ، وهو نوع �شائع من �شور ال�شيلفي التي يلتقطها الفرد اأثناء 

 ، )Ego - Shot Selfie( وقوفه اأمام المراآة، وثانياً: �شورة ذاتية الأنا
وهي نوع اآخر من �شور ال�شيلفي التي يتم التقاطها عادة بيد ممتدة 

. )Extended Hand(

دوافع استخدام السيلفي
الفرد  ا�شتخدام  اأ�شباب  حول  الباحثين  نظر  وجهات  تباينت 
لل�شيلفي، فهناك♦من♦يرى♦اأن♦ل�شتخدام♦ال�شيلفي♦اآثاراً♦اإيجابية♦على♦

حياة♦الفرد♦من♦مختلف♦جوانبها♦تدفعه♦ل�شتخدامها،♦وهي:♦
�شور ♦♦ ا�شتخدام  يعد   :)Self - esteem( الذات  تقدير♦

ال�شيلفي، وتحميلها على و�شائل التوا�شل الجتماعي اإحدى و�شائل 

الذين  الأفراد  قدرة  الذات، من خلال  لتقدير  الفرد  احتياجات  تلبية 
يعانون من تدني تقدير الذات النخراط في ال�شلوك العام مع تقليل 
 )Varnali & Toker, 2015( خطر الإهانة، وال�شعور بالقلق الجتماعي
و�شائل  على  ون�شرها  ال�شيلفي،  �شور  التقاط  اإن   )  ( �شيتر  وبين   .
التوا�شل الجتماعي يعك�س م�شتويات عالية من تقدير الذات، ويعزز 
من ذلك، لأن هذه ال�شور توؤكد على ال�شور المثالية والتحكم فيها؛ 
اأي قد يوؤدي ن�شر �شور ال�شيلفي اإلى تعزيز الذات، حيث يمكن للاأفراد 
اختيار الطريقة التي يرغبون في تقديم اأنف�شهم بها، مما يمنحهم هذا 
في  راحة  اأكثر  ويجعلهم  التقدير،  من  م�شتوى  مظهرهم  في  التحكم 

التعامل مع الآخرين. 
الثقة♦بالنف�س )Self - Confidence(: هي ال�شعور الذاتي ♦♦

التي  والجتماعية،  والنف�شية،  الج�شمية،  وقدراته  بمهاراته،  للفرد 
يتفاعل من خلالها بفعالية مع المواقف المختلفة التي يتعر�س لها 
الفرد  ت�شاعد  اأداة  ال�شيلفي  �شور  وتعدّ   ،  )2015 )داود،  الحياة  في 
 Tajuddin, Hassan, & Ahmad,( ال�شعور بالر�شا تجاه نف�شه  على 
2013( ، مما ي�شعر الفرد الثقة بالنف�س. وي�شير علماء النف�س اإلى اأن 

�شور ال�شيلفي عند ا�شتخدامها دون اإفراط، وتلقي الأفراد التعليقات 
اليجابية عند تحميلها على و�شائل التوا�شل الجتماعي، تعزز ثقة 
 . )Yadegaran, 2013( الفرد بنف�شه مما تزيد من تقديرهم لذواتهم
وعلى وجه التحديد الأفراد الذين يعانون من تدني في تقدير الذات. 

 )Sung, Lee, Kim, & Choi, 2016(
الترفيه )Entertainment(: يلتقط الأفراد �شور ال�شيلفي، ♦♦

ثم يتم تحميلها على و�شائل التوا�شل الجتماعي ك�شكل من اأ�شكال 
للتخفيف  المتعة، وما تحققه من ت�شلية وتنفي�س عاطفي، والحاجة 
هو  ما  كل  تجربة  بدوافع  وثيقاً  ارتباطاً  يرتبط  والذي  الملل  من 
كل  في  التعزيزات  توفر  الجتماعي  التوا�شل  و�شائل  اأن  اأي  جديد؛ 
اإلى و�شائل التوا�شل الجتماعي في  مرة ي�شجل فيها الفرد الدخول 
�شكل تعليقات داعمة، وتقديم الإعجابات، فيجد الأفراد �شعوبة في 
المتكررة  التعزيزات  نتيجة  ال�شخ�شية  ال�شور  التقاط  عن  البتعاد 

 . )Qutub, 2018(
جذب♦النتباه )Attention - Seeking(: يعبر الأفراد عن ♦♦

ال�شيلفي،  �شور  التقاطهم  عند  الهتمام  على  الح�شول  في  رغبتهم 
الإ�شارات  خلال  من  الجتماعي  التوا�شل  مواقع  على  وتحميلها 
الذين  با�شتمرار من  الآخرين، والتحقق  المختلفة كانتظار تعليقات 
�شورة  وانتظار  التعليقات،  ومراجعة  ال�شخ�شية،  �شورهم  �شاهدوا 
الم�شاهدين  وحظر  الإعجاب،  مرات  عدد  وتقييم  محببة،  �شخ�شية 
ال�شخ�شية ب�شكل متكرر ول يعلقون عليها،  ال�شور  الذين ي�شاهدون 
ال�شعور بال�شعادة بالتعليقات الإيجابية، وال�شعور بالثقة عند تقدير 

 )Qutub, 2018( .مظهرهم
اإلى الخبرة ♦♦ ي�شير   :)Mood Modification( المزاج  تعديل♦

�شور  التقاط  ب�شلوك  للقيام  كنتيجة  الفرد  بها  ي�شعر  التي  الذاتية 
فهو  النف�شية،  حالته  بتح�شن  ي�شعر  ال�شخ�س  يجعل  مما  ال�شيلفي، 
Griffiths & Bal-(  اامل هام في تعزيز ا�شتخدام ال�شيلفي لدى الأفراد

 . )akrishnan, 2018

التوثيق )Documenting(: ي�شتخدم الأفراد �شور ال�شيلفي ♦♦
 ،)Qutub, 2018( كو�شيلة لتوثيق لحظات، واأحداث مميزة في الحياة
الأحداث،  لتذكر  هواتفهم  على  ال�شورة  اإلى  الو�شول  على  والقدرة 
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مناطق  في  عالية  جودة  ذات  �شوراً  الأفراد  يلتقط  ذلك  ولتحقيق 
مختلفة من العالم، ويحتفظون بها �شواء التقطت عند ال�شفر لق�شاء 

. )Kim et al., 2016( العطلات، اأو في الجامعة وغيرها

الآثار السلبية لاستخدام السيلفي: 
�شور  من  العديد  التقاط  اأن  اإلى  الباحثين  بع�س  اأ�شار 
والنف�شية،  الأكاديمية،  ال�شلبية  الآثار  من  لمجموعة  يوؤدي  ال�شيلفي 
Poor Time Mange- الوقت  اإدارة  �شعف  وهي:  )االجتماعية، 

ment( : التقاط الطلبة للعديد من �شور ال�شيلفي، ومن ثم ن�شرها على 

و�شائل التوا�شل الجتماعي يقلل من الوقت المخ�ش�س لدرا�شاتهم، 
 . )Tolly, 2014( مما قد يوؤدي اإلى م�شكلات متعلقة بالأداء الأكاديمي
Self - : compari-( الذات تقدير  وانخفا�س  الذاتية   لملمقارنة 

son and low self - esteem( يوؤدي التقاط �شور �شخ�شية ون�شرها 

الفرد  لأن  الذات،  تقدير  تدني  اإلى  الجتماعي  التوا�شل  و�شائل  على 
الفرد  يتلقى  التحديد عندما  بالآخرين، وعلى وجه  نف�شه  قد يقارن 
 Barry, Doucette, Loflin, Rivera -( اأفعال اجتماعية �شلبية  ردود 
 )Facebook( بوك  الفي�س  ويعد   .  )Hudson, & Herrington, 2017

، والتويتر )Twitter( من و�شائل التوا�شل الجتماعي اللذان لديهما 
القدرة على تعزيز تدني تقدير الذات لدى الفرد من خلال مقارنة نف�شه 
على  يتلقونها  التي  التعليقات  مقدار  على  يعتمد  والذي  بالآخرين، 
�شورهم عبر الإعجابات والتعليقات، وما اإذا كان اأقرانهم الآخرون 

. )Limjuco & Bautista, 2016( اأكثر جاذبية مقارنة باأنف�شهم
الأذى الج�شدي )Physical Harm(: يوؤثر التقاط الأفراد ل�شور 
ال�شيلفي على الحاق ال�شرر باأنف�شهم )Alblooshi, 2015(  واأبرز مثال 
Danny Bow-(  وو�شح مدى خطورة هذه الظاهرة، حالة داني بومان
man( البالغ من العمر )19( عامًا، حيث اأنه بقي حبي�شًا في منزله 

لمدة �شتة اأ�شهر، يق�شي اأكثر من ع�شر �شاعات يومياً للتقاط مائتي 
�شورة �شيلفي في اليوم الواحد، الأمر الذي اأودى به اإلى التغيب عن 
المدر�شة، والبتعاد عن اأ�شدقائه، وفي النهاية حاول النتحار. وقد 
باأنه  النف�شي ديفيد فيال )David Veal( حالة داني  الطبيب  �شخ�س 
يعاني من ا�شطراب ت�شوه الج�شم ب�شبب عدم ر�شاه عن �شورة ج�شده 
 )David Veal( فيال  ديفيد  واأ�شار   .  )Aldridge & Harden, 2014(
لروؤيته م�شابون  ياأتون  الذين  اثنين من كل ثلاثة من المر�شى  اأن 
با�شطراب ت�شوه الج�شم ويريدون الخ�شوع لعمليات تح�شين مظهرهم 
المزودة  الذكية  الهواتف  ظهور  منذ  وذلك  ال�شيلفي،  �شورهم  تماثل 
ال�شيلفي  �شور  لأخذ  تدفعهم  والتي  عالية،  جودة  ذات  بكاميرات 
Griffiths& Balakrish-( الجتماعي التوا�شل  و�شائل  على   نن�شرها 

  . )nan, 2018

اإدمان ال�شيلفي )Selfie Addiction( : الإدمان هو: تركيز م�شتمر 
على نمط �شلوك فردي ي�شعر اأنه خارج عن ال�شيطرة )نزار، 2018( ، 
وقد اأ�شار �شاه )Shah, 2015( اأن التقاط �شور ال�شيلفي يتنا�شب مع 
معايير اأ�شكال الإدمان المتعارف عليها كاإدمان الألعاب الإلكترونية 
والإنترنت، لأنه يوؤدي اإلى �شل�شلة من ردود الفعل، تت�شمن: )التقاط 
�شور �شخ�شية وتحميلها على اإحدى و�شائل التوا�شل الجتماعي يعد 
من الأن�شطة الممتعة والمهمة لدى الفرد، انتظار تعليقات الأ�شدقاء، 
ال�شعور بالحاجة لمزيد من الوقت للتقاط ال�شور وتعديلها ون�شرها، 
التقاط �شور ون�شرها اأكثر مما هو مخطط له، يوؤدي اإلى فقدان الفرد 

علاقات مهمة، اأو ف�شل درا�شي ب�شب التقاط �شور ال�شيلفي ون�شرها، 
من  والتخل�س  الم�شكلات  من  للهروب  كو�شيلة  ال�شور  التقاط  واإن 
يوؤدي  مما  والكتئاب،  الخوف  من  الأليمة  الم�شاعر  المزاج  حدة 
النف�شي  للطب  الأمريكية  الجمعية  دعا  الذي  الأمر  الإدمان،  اإلى  به 
اأن  على  التاأكيد   )APA( )American Psychiatric Association(

م�شمى  باإطلاق  وقامت  نف�شي،  ا�شطراب  ال�شيلفي  �شورة  التقاط 
 ،Selfitis( ( 2018 )Griffiths & Balakrishnan( اإدمان ال�شيلفي عليه
مواقع  عبر  ون�شرها  ال�شيلفي،  �شورة  لأخذ  الرغبة  باأنه:  وعرفته 
تقدير  في  انخفا�س  عن  للتعوي�س  كو�شيلة  الجتماعي  التوا�شل 
ا�شطراب  اأنه  على  لت�شنيفه  م�شتويات  ثلاث  بو�شع  وقامت  الذات. 
بقيام  ويتمثل   ،  )Light Disorder( الخفيف  ال�شطراب  اأولً:  وهي، 
الفرد بالتقاط �شور ال�شيلفي )3( مرات على الأقل في اليوم، ولكن 
ل ين�شرها على مواقع التوا�شلالجتماعي. ثانياً: ال�شطراب الحاد 
)Acute Disorder( ، يتمثل بقيام الفرد بالتقاط �شور ال�شيلفي )3( 

مرات على الأقل في اليوم ون�شرها على و�شائل التوا�شل الجتماعي. 
بعدم قدرة  يتمثل   ،  )Chronic Disorder( المزمن  ال�شطراب  ثالثاً: 
الفرد على التحكم بالتقاط �شور ال�شيلفي على مدار ال�شاعة ون�شرها 

على و�شائل التوا�شل الجتماعي اأكثر من )6( مرات في اليوم.

النظريات المفسرة للسيلفي
ل�شتخدام♦ علمي♦ تف�شير♦ لتقديم♦ النظريات♦ من♦ العديد♦ �شعت♦

الأفراد♦�شور♦ال�شيلفي،♦ومنها:♦
♦♦Looking - Glass Self The-(  أأولً نظرية الذات الزجاجية

الذات  بناء  اأن   )Cooley, 2017( التي ف�شر من خلالها كولي   :  )ory

الآخرين،  مع  الجتماعية  تفاعلاته  اإلى  ا�شتناداً  يتطور  الإن�شانية 
فياأتي منظور الفرد اإلى نف�شه من خلال تاأمل المتيازات ال�شخ�شية، 
والنطباعات التي ت�شله عن كيفية فهم الآخرين له، وتوفر المرايا 
للاأفراد اإمكانية الو�شول المرئي اإلى مظهرهم الخارجي، واأج�شامهم، 
في  النا�س  يبداأ  فعندما   ،  )Gould & Howson, 2015( ووجوههم 
فاإنهم  للاآخرين،  الظهور  يريدون  كيف  وتخيل  اأنف�شهم،  اإلى  النظر 
اأن  يريدون  التي  الطريقة  يت�شورون  اأولً:  مراحل،  بثلاث  يمرون 
يظهروا بها للاآخرين، على �شبيل المثال ناجح اأو قوي. ثانياً: تتطور 
تك ال�شورة اإلى جانب الأ�شياء التي يقومون بها بالفعل، كالملاب�س 
التي يرتدونها. ثالثاً: وهي التي يبرز الأفراد المرحلتين ال�شابقتين، 
لذلك،   )Poll, 2004( للاآخرين  ظهورهم  لكيفية  �شورة  اإلى  للتو�شل 
الأفراد  ي�شتخدم  الحا�شر  الوقت  في  الزجاجية،  الذات  لنظرية  وفقًا 
في  لديهم  التي  ال�شخ�شية  �شورهم  تعك�س  كمراآة  ال�شيلفي  �شور 
 .  )Alfailakawi, 2018( روؤيتها  الآخرين  من  ويريدون  اأذهانهم، 
بقدر  مرات  عدة  ال�شخ�شية  ال�شورة  ي�شتعيدوا  اأن  النا�س  وباإمكان 
الذي  والمظهر  الدقيقة  الذاتية  ال�شورة  لإظهار  اإليه؛  يحتاجون  ما 

 )Alblooshi, 2015( .يريدون للاآخرين
♦♦ )Self - Verification Theory( ثانياً نظرية التحقق الذاتي

: ي�شير �شوان )Swann, 1987( اإلى اأن لدى الأفراد رغبة اأ�شا�شية في 
تاأكيد مفاهيمهم الذاتية، بما في ذلك الطريقة التي يرون بها اأنف�شهم، 
ت�شوراتهم  بين  الن�شجام  على  العثور  يريدون  ذلك  اإلى  بالإ�شافة 
والت�شورات المختلفة التي تاأتي اإليهم من الآخرين، وبالتالي ي�شعر 
تتزامن مع ت�شورات  ت�شوراتهم  اأن  بالتطابق عند ملاحظة  الأفراد 
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اأنف�شهم معقولة،  اأن تكون معتقداتهم عن  الأفراد  الآخرين، في�شمن 
وبالتالي يمكنهم التنبوؤ وممار�شة بع�س التحكم في نتائج حياتهم 
ال�شخ�شية  ال�شور  يلتقطون  الأفراد  فاإن  ولذلك   ،  )Wendt, 2014(
تاأكيد  عن  للبحث  الجتماعي  التوا�شل  و�شائل  على  وين�شروها 
�شلبياً  اأو  ايجابياً  الذاتي  مفهومهم  كان  اإذا  فيما  الذاتي  لمفهومهم 
من خلال التفاعل مع الآخرين، مما يعطيهم اإح�شا�شاً ثابتاً بالهوية 

 . )Kim et al., 2016( الفردية
♦♦ )Self - Presentation Theory( ثالثاً نظرية التقديم الذاتي

: يرى جوفمان )Goffman( اأن الفرد يعبر عن تقديم الذات بال�شلوك 
هذا  يحفز  مما  الآخرين،  اإلى  الذات  �شورة  تو�شيل  يتوخى  الذي 
ال�شلوك الدوافع النف�شية لدى الفرد في اللحظة التي يكون فيها داخل 
ذاته  لعر�س  الفرد  يدفعان  رئي�شان  غر�شان  وثمة  العر�س.  دائرة 
 )Pleasing the Audience( الجمهور  اإر�شاء  الأول:  الآخرين،  على 
بمقارنة المعرو�س من الذات مع توقعات وتف�شيلات الآخرين لينال 
 ،  )Self - Construction( الذات  بناء  والثاني:  وتعزيزهم،  اإعجابهم، 
الفرد لذاته  اأو بناوؤها عن طريق مقارنة  الذات نف�شها،  اإر�شاء  وهو 
الفعلية مع الت�شور النموذجي لديه عن ذاته المرجوة، فتخلق عنده 
الرغبة في روؤية الجمهور له على هذه الذات التي يود اأن يكون عليها 

. )Lobo & Gowda, 2016(
لقد اأتاحت و�شائل التوا�شل الجتماعي للدافع الأخير المتمثل 
ببناء الذات مزاولته من خلال �شور ال�شيلفي، فيقدم النا�س اأنف�شهم 
نظرهم،  ووجهات  حياتهم،  ويعر�شون  خلالها،  من  يريدون  كما 
واآراءهم، واأفكارهم، القادرة على تو�شيل النفعالت التي يختارها 
 Fox & Vendemia,( البدني  مظهرهم  عن  ويعبرون  بنف�شه،  الفرد 
2016( ، فالأ�شدقاء والمتابعون له على مواقع التوا�شل الجتماعي 

اأمامهم  ذاته  من  جزءاً  الفرد  يعر�س  الذي  الجمهور  بمنزلة  هم 
بهدف ك�شب ر�شاهم، وتكون ال�شور ذات المظهر الجيد على و�شائل 
وردود  الهتمام  تلقي  حيث  من  نجاحًا  اأكثر  الجتماعي  التوا�شل 
اأو   )Qutub, 2018( الأفعال من الأ�شدقاء كالتعليقات والإعجابات
هذه  به  تتميز  لما  عليها،  يكون  اأن  يود  التي  ب�شورته  ذاته  لإقناع 
الفرد  تحكم  لإمكانية  بتوفيرها  خ�شائ�س  من  المجتمعية  المن�شة 
ن�شرها  يريد  التي  ال�شور  وتعديل  اختيار،  فبو�شعه  المعرو�س  في 
مما يجعل الفرد ي�شعر بالر�شا تجاه كيفية ظهوره، وزيادة ثقته في 
الن�شخة المحررة من الذات قبل تحميلها على مواقع التوا�شل، وحرية 
الخ�شائ�س  هذه  وبف�شل  اأخذها.  و�شياق  وزمان  ومكان  اختيار 
 Diefenbach( اأن يراه الفرد من تو�شيل ما يرغب للاأخرين  يتمكن 

. )& Christoforakos, 2017

الدراسات السابقة
ذات  ال�شابقة  للدرا�شات  عر�شاً  البحث  من  الجزء  هذا  يتناول 
للدرا�شات  م�شح  اإجراء  تم  وقد  الحالي،  الدرا�شة  بمو�شوع  العلاقة 
وفق  الدرا�شات  هذه  تقديم  تم  لذا  والأجنبية،  العربية  البيئتين  في 

الت�شل�شل الزمني من الأحدث للاأقدم: 
التعرف  درا�شة هدفت   )Alfailakawi, 2018( الفالوكي  اأجرى 
اإلى ا�شتخدام ال�شباب لل�شور ال�شخ�شية، وال�شلوكات المرتبطة ب�شور 
ال�شيلفي، ومدى تاأثيرها في الكويت. تكونت عينة الدرا�شة من )700( 
فرد )49%( ذكوراً و )%51( اإناثاً، تتراوح اأعمارهم ما بين )17 

اأ�شا�شي،  تعليم   )7%( الدرا�شي  م�شتواهم  ويتفاوت  عاماً،   )30  -
جامعية،  �شهادات  على  حا�شلين   )30%( عامة،  ثانوية   )18%(
)%3( حا�شلين على �شهادات الدرا�شات العليا، )%43( يدرو�شون 
في الجامعة تم اختيارهم وفق الم�شح الع�شوائي عبر الهاتف. اأ�شارت 
لتوثيق  ال�شيلفي  �شور  يلتقطون   )20%( ن�شبته  ما  اأن  اإلى  النتائج 
اللحظات، واأن )%16( يجدون المتعة بالتقاط ال�شور، واأن )25%( 
 )38%( و  الذكور،  ل�شالح  النتباه  لجذب  ال�شلفي  �شور  يلتقطون 
ياأخذون �شورهم ال�شخ�شية بمفردهم ل�شالح الإناث، واأن )30%( 
واأن  الذكور،  ل�شالح  اأ�شدقائهم  مع  ال�شخ�شية  �شورهم  يلتقطون 
التي يح�شلون  والتعليقات  الإعجابات  با�شتمرار  يتتبعون   )62%(

عليها ل�شور ال�شيلفي. 
معدل  اإلى  التعرف  بدرا�شة هدفت   )2018( القادر  عبد  وقام 
التقاطاً  الفئات  واأكثر  الم�شتخدمين،  لدى  ال�شيلفي  �شور  التقاط 
الأكثر  وال�شريحة  ال�شيلفي،  �شور  التقاط  ومعدل  ال�شيلفي،  ل�شور 
التقاطاً ل�شور ال�شيلفي، والأمرا�س النف�شية التي تنجم عن الإدمان 
عينة  تكونت  بالجزائر.  البليدة  ولية  في  ال�شيلفي  �شور  التقاط  في 
الدرا�شة من )50( فردا )22( ذكورا و )28( اإناثا، تتراوح اأعمارهم 
ما بين )20 - 35( عاماً، ويتراوح م�شتواهم الدرا�شي بين ابتدائي، 
التقاطاً  الأكثر  الفئة  اأن  النتائج  اأظهرت  جامعي.  ثانوي،  متو�شط، 
بن�شبة  الإناث  مقابل   )54%( بن�شبة  الذكور  هم  ال�شيلفي  ل�شور 
ل�شور  التقاطاً  الفئات  اأكثر  اأن  اإلى  الدرا�شة  وخل�شت   ،  )46%(
ال�شيلفي هم ال�شباب بن�شبة )%86( ، ثم المراهقين بن�شبة )84%( 
، واأ�شارت النتائج اإلى اأنه يمكن ل�شور ال�شلفي اأن توؤدي اإلى الهو�س 
الذين  ال�شخا�س  اأن  اأي�شاً  النتائج  واأ�شارت  نف�شية،  واأمرا�س 
ال�شور  تعديل  في  طويل  وقت  وق�شاء  ال�شيلفي،  بت�شوير  يرتبطون 
التوا�شل، يرتكز اهتمامهم على ذواتهم ب�شكل  ون�شرها على مواقع 

اأكبر، ويعتقدون اأنهم اأكثر جاذبية من الآخرين.
 )Dutta et al., 2018( وزملاوؤه  دوتا  اأجرى  اآخر،  جانب  من 
ال�شيلفي  �شور  التقاط  نحو  المواقف  عن  الك�شف  اإلى  هدفت  درا�شة 
وعلاقتها ب�شورة الج�شد والنرج�شية، تكونت عينة الدرا�شة من )92( 
طلبة  من  طالباً   )103( و  الطب،  كلية  من  الأولى  ال�شنة  في  طالباً 
اأن  الدرا�شة  اأ�شارت نتائج  العليا من تخ�ش�شات مختلفة.  الدرا�شات 

التقاط �شور ال�شيلفي يحظى ب�شعبية مرتفعة بين طلبة الطب.
، درا�شة هدفت   )Dutta et al., 2016( واأجرى دوتا وزملاوؤه 
�شورة  وقبول  ال�شيلفي،  �شور  التقاط  تجاه  المواقف  اإلى  للتعرف 
من  الدرا�شة  عينة  تكونت  النرج�شية.  ال�شخ�شية  و�شمات  الج�شد، 
)230( طالباً من طلبة المدار�س في مومباي بالهند. اأظهرت نتائج 
الدرا�شة اأن )%69.1( يف�شلون التقاط �شور ال�شيلفي وهم في حالة 
جيدة، ويرتدون ملاب�س منا�شبة، و )%3( يتطلعون بالتقاطهم �شور 
على  الإناث  وحازت  الآخرين،  من  ال�شعبية  على  الح�شول  ال�شيلفي 
ن�شبة اأكبر بالتقاط ال�شور ال�شخ�شية بلغت )%18.1( ، اأما الذكور 

فكانت ن�شبتهم )15.2%( . 
الك�شف  اإلى  فقد هدفت   ،  )2016( وقندوز  درا�شة متاجر  اأما 
عن تاأثير ا�شتخدام ال�شيلفي على العلاقات الجتماعية لدى ال�شباب 
الجامعي في الجزائر. تكونت عينة الدرا�شة من )100( طالب وطالبة 
�شور  يلتقطون   )68%( اأن  اإلى  النتائج  اأ�شارت  الجامعة.  طلبة  من 
يف�شلون  الطلبة  من   )31% واأن(  النتباه،  جذب  بدافع  ال�شيلفي 
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التقاط ال�شيلفي وحدهم، اإذ بلغت الن�شبة الأكبر عند الإناث )7.69%( 
، بينما بلغت بين الذكور )%4.15( ، وبينت النتائج اأن )%22( من 
الجتماعي  التوا�شل  مواقع  م�شاركة �شورهم عبر  يف�شلون  الطلبة 
لخلق انطباع حول �شورهم، واأن )%7.6( من الطلبة الإناث يف�شلن 

التقاط �شور ال�شيلفي لتح�شين الحالة المزاجية.
عن  الك�شف  اإلى   ،  )2016( وجزار  تواتي  درا�شة  وهدفت 
ومجالت  ودوافع  الجتماعية،  واأبعاده  ال�شيلفي  �شور  ا�شتخدام 
ا�شتخدام �شور ال�شيلفي، والإ�شباعات المحققة من �شور ال�شيلفي في 
الجزائر. تكونت عينة الدرا�شة من )93( طالباً وطالبة من ق�شم علوم 
الإعلام والت�شال، وق�شم الهند�شة المدنية. اأ�شارت نتائج الدرا�شة اإلى 
اأن )%73.01( يلتقطون �شور ال�شيلفي للح�شول على المتعة، واأن 
)%64.51( يلتقطون �شور ال�شيلفي مع الأ�شدقاء، واأن )58.06%( 
ي�شتخدمون �شور ال�شيلفي بدافع ال�شعور والإعجاب بالنف�س، وفيما 
اأن  اإلى  اأ�شارت  ال�شيلفي،  �شور  با�شتخدام  الجن�س  بارتباط  يتعلق 
ثم   ،  )62.36%( بن�شبة  ال�شيلفي  ل�شتخدام  عر�شة  اأكثر  الإناث 
�شور  يلتقطون   )70.94%( واأن   ،  )37.63%( بن�شبة  الذكور 
ذوو   )34.4%( و  الذكريات،  ببع�س  الحتفاظ  بدافع  ال�شيلفي 
م�شتوى ال�شنة الثانية اإعلام وات�شال اأكثر ا�شتخداماً ل�شور ال�شيلفي.

اإلى معرفة  ، فهدفت   )Alblooshi, 2015( البلو�شي  درا�شة  اأما 
العلاقة بين م�شتويات تقدير الذات وعدد �شور ال�شيلفي التي يلتقطها 
الوليات  في  الجتماعي  التوا�شل  مواقع  على  وتحميلها  الأفراد، 
المتحدة الأمريكية، وتكونت عينة الدرا�شة من )365( طالباً وطالبة 
من طلبة الجامعة. اأ�شارت نتائج الدرا�شة اإلى اأن الأفراد ذوي تقدير 
عبر  وم�شاركتها  ال�شيلفي،  ل�شور  التقاطاً  اأكثر  هم  المرتفع  الذات 
و�شائل التوا�شل من الأفراد ذوي تقدير الذات المنخف�س، واأن الإناث 
�شور  بن�شر  قاموا   )4.38%( واأن  ال�شيلفي،  ل�شور  التقاطاً  اأكثر 

ال�شيلفي ل�شعورهم بالراحة عند تلقي تعليقات اإيجابية.
كما قام كري�شنامورثي )Krishnamurthy, 2015( بدرا�شة في 
الهند هدفت التعرف اإلى الغر�س من التقاط �شور ال�شيلفي، وتكونت 
اأظهرت  عينة الدرا�شة من )120( طالباً وطالبة من طلبة الجامعة. 
النتائج اأن )%35.83( يقومون بن�شر �شورهم الذاتية على مواقع 
من  والتعليقات  الإعجابات،  تلقي  بغر�س  الجتماعي  التوا�شل 
اأمر  ال�شيلفي  التقاط �شور  باأن  �شعروا   )11.66%( واأن  الأ�شدقاء، 

ممتع.
اأن  من  التحقق   )Wickel, 2015( ويكيل  درا�شة  هدفت  بينما 
ظاهرة ال�شيلفي ذات �شلة في ارتفاع النرج�شية في الوليات المتحدة 
الأمريكية. تكونت عينة الدرا�شة من )93( طالبة من طلبة الجامعة. 
�شخ�س  �شعبية  يحددون   )97.8%( اأن  الدرا�شة  نتائج  اأ�شارت 
و  يتلقاها،  التي  التعليقات  اأو  الإعجابات  عدد  اإلى  ا�شتنادًا  اآخر 
)%90.2( ين�شرون �شور ال�شيلفي على مواقع التوا�شل الجتماعي 
التوا�شل  مواقع  عبر  اأ�شدقائهم  من  والتعليقات  الإعجابات،  لتلقي 

الجتماعي.
الباحثان  قام  التي  ال�شابقة  الدرا�شات  ا�شتعرا�س  خلال  من 
التقاط  لم�شتوى  اح�شائياً  دالة  فروق  وجود  اأظهرت  بمراجعتها، 
�شور ال�شيلفي، ون�شرها يعزى لمتغير الجن�س، وذلك ل�شالح الإناث، 
 Alfailakawi,( كدرا�شة متاجر وقندوز )2016( ، ودرا�شة الفالوكي 
 )2018( القادر  عبد  درا�شة  في  كما  الذكور  ول�شالح   ،  )2018

ببع�س  وعلاقته  ال�شيلفي  ا�شتخدام  تاأثير  اإلى  للتعرف  هدفت  واأنها 
 )Alblooshi, 2015( كما في درا�شة البلو�شي )المتغيرات )تقدير الذات

 . )Dutta et al., 2016( والنرج�شية كدرا�شة دوتا وزملائه ،
ويلاحظ اأن تلك الدرا�شات قد تناولت وب�شكل م�شتقل متغيرات 
ح�شب   - درا�شة  اأي  على  الباحثان  يعثر  ولم  ال�شيلفي،  ا�شتخدام 
تتناول  والأجنبي  العربي  ال�شعيدين  على   - ومعرفتهما  علمهما 

المتغيرات معاً لدى الطلبة.
وبناءً على ذلك يتوقع الباحثان اأن يكون لهذه الدرا�شة موقع 
�شمن  البحوث  من  لمزيد  وانطلاقاً  ال�شابقة،  الدرا�شات  بين  مهم 
من  الحالية  درا�شتهما  في  الباحثان  ا�شتفاد  كذلك  المتغيرات،  هذه 
الدرا�شات ال�شابقة في بلورة الفكرة البحثية من حيثُ تحديدُ مقيا�س 

الدرا�شة والجراءات والطرق المتبعة فيها. 

مشكلة الدراسة وأسئلتها: 
للمواقع  الباحثين  ت�شفح  خلال  من  الدرا�شة  م�شكلة  انبثقت 
و�شائل  تداولتهما  خبران  فا�شتوقفهما  الإلكترونية،  الإخبارية 
الإعلام الأول �شجل بعنوان: انت�شار ظاهرة ال�شيلفي وبرامج تعديل 
الثاني:  ت�شوه الج�شم، والخبر  الإ�شابة با�شطراب  ال�شور يرفع خطر 
اأن العديد من الأ�شخا�س يترددون اإلى عيادات الجراحات التجميلية 
تجميلية  لعمليات  الخ�شوع  طالبين  ال�شيلفي،  �شور  ب�شحبتهم 
المظهر  في  مثالية  �شورة  على  للح�شول  ال�شعي  في  منهم  محاولة 

تماثل �شورة ال�شيلفي التي قاموا بالتقاطها. 
وظهرت م�شكلة الدرا�شة من خلال ملاحظات للباحثين بقيام 
الهواتف  لمتلاكهم  ال�شيلفي،  �شور  بالتقاط  الطلاب  من  العديد 
حزم  اإلى  بالإ�شافة  عالية،  جودة  ذات  بكاميرات  المزودة  الذكية 
الواي فاي )Wi Fi(، ومختلف تطبيقات ال�شيلفي التي اأ�شهمت بدورها 
في زيادة الرغبة لدى الطلبة في التقاط ال�شور الذاتية ب�شهولة وعلى 
مدار ال�شاعة، الأمر الذي يحول اهتمامهم عن الجهد والمثابرة نحو 
ي�شبح  قد  ال�شلوك  في  الإفراط  اإلى  بع�شهم  ي�شل  والترفيه،  الت�شلية 
عادة يوؤدونها يومياً لإ�شباع حاجة لديهم �شاعين وراءها لتخفيف 
النف�شية،  حالتهم  على  توؤثر  �شلبية  بعواقب  فيقعون  الحاجة  توتر 
يكونونها  التي  ال�شيئة  ال�شورة  حول  الطلبة  اأوهام  ت�شكل  وبذلك 
الدرا�شية، وتدني  اإكمال م�شيرتهم  �شيئة تعيقهم عن  خبرات حياتية 
حياتهم  في  الإبداعية  طاقتهم  من  وتعطل  الدرا�شي،  تح�شيلهم 

ال�شخ�شية والجتماعية والمهنية. 
على  الطلاع  بعد  عميق  ب�شكل  الم�شكلة  هذه  تبلورت  ولقد 
الأدب النظري ال�شابق، حيث لحظ الباحثان قلة الدرا�شات العربية 
الباحثين ودعاهما على  ال�شيلفي، مما �شجع  ا�شتخدام  التي تناولت 
تهدف  وعليه  اليرموك.  جامعة  طلبة  لدى  المو�شوع  هذا  درا�شة 
طلبة  لدى  ال�شيلفي  ا�شتخدام  م�شتوى  معرفة  اإلى  الحالية  الدرا�شة 
جامعة اليرموك، واإن كان هناك فروق دالة اح�شائياً في متو�شطات 
ا�شتجابات اأفراد عينة الدرا�شة على مقيا�س ا�شتخدام ال�شيلفي تعزى 
لكل من: )الجن�س، مكان الإقامة، التخ�ش�س، ال�شنة الدرا�شية، المعدل 

التراكمي( .
و�شعت♦الدرا�شة♦اإلى♦الإجابة♦عن♦ال�شوؤالين♦التاليين:♦

طلبة ♦● لدى  ال�شيلفي  ا�شتخدام  م�شتوى  ما  الأول:  ال�شوؤال 



108

)31( - آب 2020م مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية - المجلد )11( - العدد 

جامعة اليرموك؟ 
ال�شوؤال الثاني: هل توجد فروق دالة اح�شائياً في متو�شطات ♦●

ا�شتجابات اأفراد عينة الدرا�شة على مقيا�س ا�شتخدام ال�شيلفي تعزى 
لمتغير: )الجن�س، مكان الإقامة، التخ�ش�س، ال�شنة الدرا�شية، المعدل 

التراكمي( ؟ 

أهمية الدراسة: 
فمن  وعملي،  نظري  جانبين:  في  الدرا�شة  هذه  اأهمية  تتمثل 
م�شتوى  الك�شف عن  ت�شهم في  الدرا�شة  فاإن  النظرية،  الأهمية  حيث 
ا�شتخدام ال�شيلفي لدى طلبة جامعة اليرموك، وكذلك الك�شف عن اأبرز 
المتغيرات المرتبطة بها، والفروق الدالة بين هذه المتغيرات، والتي 
من المتوقع اأن تمهد لإجراء المزيد من الدرا�شات النظرية والتطبيقية 

في هذا المجال لتحقيق ال�شتفادة للباحثين في هذا المجال. 
كما تبرز اأهمية الدرا�شة كونها تتناول ظاهرة مهمة مرتبطة 
طلبة  من  ال�شباب  فئة  وهي  األ  هامة  عمرية  وفئة  نمائية  بمرحلة 
الجامعة، كونهم في مرحلة نمو وتطوير، حيث يوؤثر ا�شتخدام ال�شيلفي 
على ا�شتقرارهم النف�شي، ون�شجهم العقلي، وعلى تكوين �شخ�شيتهم 
و�شقلها، كما اأنه من �شاأنها اأن توؤثر على تقديرهم لذاتهم، وتكيفهم 
مع مواقف الحياة المختلفة، وهم الدعامة ال�شا�شية في تقدم الأمم 
الآمال  عليهم  تعقد  الذين  التعليمي  ال�شرح  وقاعدة  وتطورها، 

م�شتقبلًا.
اأما من حيث الأهمية العملية، فاإن الدرا�شة �شتوفر اأداة القيا�س 
الخا�شة بالمتغير مو�شع الدرا�شة لقيا�س ال�شيلفي، وقد ي�شتفاد من 
الدرا�شة  هذه  و�شتاأتي  مت�شابهة،  اأخرى  درا�شات  في  الأداة  هذه 
بح�شيلة  بال�شيلفي  المتعلقة  البحوث  رفد  في  للاإ�شهام  كمحاولة 

علمية.

التعريفات الاصطلاحية والإجرائية
بالتقاطها ♦◄ ال�شيلفي: هي �شورة �شخ�شية يقوم �شاحبها 

يقوم  ثم  ومن  رقمية،  بكاميرا  مجهز  ذكي  هاتف  با�شتخدام  ذاتياً 
والتويتر  بوك  كالفي�س  الجتماعي  التوا�شل  مواقع  على  بن�شرها 
اأو للتعبير عن حالة  لعتمادها ك�شورة رئي�شة في ملفه ال�شخ�شي، 
نف�شية معينة في وقت وزمن معينين )عبد القادر، 2018( ، وتعرف 
اإجرائياً في �شوء الدرجة التي ح�شل عليها المفحو�س على مقيا�س 

ا�شتخدام ال�شيلفي الم�شتخدم في الدرا�شة.

حدود الدراسة ومحدداتها: 
تتحدد♦نتائج♦هذه♦الدرا�شة♦في♦اإطار♦الحدود♦والمحددات♦الآتية:♦

Ú♦ تقت�شر الدرا�شة على عينة غير ع�شوائية )العينة المتي�شرة
الم�شتخدمة في الدرا�شة( من طلبة البكالوري�س في جامعة اليرموك، 
والم�شجلين في الف�شل ال�شيفي للعام الدرا�شي )2018 - 2019( م.

Ú♦ من وطور  طبق  الذي  بالمقيا�س  الدرا�شة  نتائج  تتحدد 
من  به  يتمتع  وما  ال�شيلفي،  ا�شتخدام  مقيا�س  وهو:   ، الباحثينِم قبل 

خ�شائ�س �شيكوميترية.
Ú♦ والم�شطلحات المفاهيم  �شوء  في  الدرا�شة  نتائج  تتحدد 

الم�شتخدمة في هذه الدرا�شة وما تت�شمنه من اأبعاد مختلفة محددة 
بطبيعة التعريفات الإجرائية.

Ú♦ تقت�شر الدرا�شة على ظاهرة ا�شتخدام ال�شيلفي، وهذا يحد
من تعميم النتائج على م�شكلات وظواهر اأخرى.

الطريقة والإجراءات

منهج الدراسة: 

الروابط  درا�شة  نوع  حيث  من  م�شحية  الحالية  الدرا�شة  تعدّ 
والعلاقات، وا�شتخدم المنهج الو�شفي للك�شف عن م�شتوى ا�شتخدام 
ال�شيلفي، والك�شف عن اأثر بع�س المتغيرات الديمغرافية فيها؛ وذلك 

لملاءمته لطبيعة الدرا�شة الحالية واأهدافها.

مجتمع الدراسة: 

تكون مجتمع الدرا�شة من جميع طلبة مرحلة البكالوري�س في 
جامعة اليرموك، والمنتظمين بالدوام الر�شمي خلال الف�شل الدرا�شي 
الكليات  مختلف  من   )2019  -  2018( الدرا�شي  للعام  ال�شيفي 
وطالبةً  طالبًا   )24748( عددهم  بلغ  حيث  والإن�شانية،  العلمية 
منهم )8971( طالبًا و )15777( طالبةً، موزعين على )16( كلية، 
القبول  دائرة  عن  ال�شادر  ال�شنوي  الإح�شائي  للتقرير  تبعاً  وذلك 

والت�شجيل في جامعة اليرموك.

عينة الدراسة: 

من  وطالبة،  طالب   )1800( من  الدرا�شة  عينة  تكونت 
الدرا�شية، والتخ�ش�شات الأكاديمية في جامعة  مختلف الم�شتويات 
اليرموك، وكانت وحدة الختيار هي ال�شعبة، حيث بلغ عدد ال�شعب 
التي اختيرت )15( �شعبة، من �شعب العلوم الع�شكرية والمواد الحرة 
ي�شجل  الم�شاقات  هذه  لكون  المتي�شرة،  العينة  بطريقة  والإجبارية 
بها من كلا الجن�شين، ووزعت )1800( ا�شتبانة على طلبة الجامعة؛ 
فقد  التحليل  ل�شروط  ا�شتبانة   )80( ا�شتيفاء  عدم  وب�شبب  اأنه  اإلَّ 
ا�شتبعدت، وتبقى )1720( ا�شتبانة �شالحة للتحليل، والجدول )1( 

يبين توزيع اأفراد عينة الدرا�شة وفقاً لمتغيرات الدرا�شة.
جدول )1( : 

توزيع أفراد عينة الدراسة وفقًا لمتغيرات الدراسة.

الن�شبة♦المئويةالتكرارم�شتويات♦المتغيرالمتغير

الجن�س

120169.8اأنثى

51930.2ذكر

1720100الكلي

88351.3مدينةالإقامة

79946.5قرية

مخيم
الكلي

38
1720

2.2
100

التخ�ش�س
الإن�شاني
العلمي

97556.7

74543.3

1720100الكلي
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الن�شبة♦المئويةالتكرارم�شتويات♦المتغيرالمتغير

ال�شنة الدرا�شية

85749.8الأولى

36020.9الثانية

30517.7الثالثة
11.6 198الرابعة فاأكثر

1720100الكلي

المعدل التراكمي

27015.7مقبول

46126.8جيد

59934.8جيد جداً

39022.7ممتاز

1720100الكلي

لتحقيق♦اأهداف♦هذه♦الدرا�شة♦ا�شتخدمت♦الأداة♦التالية:♦

مقياس استخدام السيلفي: 
طلبة  لدى  ال�شيلفي  ا�شتخدام  م�شتوى  عن  الك�شف  بهدف 
ا�شتناداً  الدرا�شة،  بهذه  خا�س  مقيا�س  تطوير  تم  اليرموك،  جامعة 
 Hulin( ودرا�شجو  هيولين  حددها  التي  الخطوات  من  مجموعة  اإلى 
ذات  والدرا�شات  المقايي�س،  من  وال�شتفادة   ،  )& Drasgow, 1983
وفيندميا  فوك�س  درا�شة  في  الواردة  المقايي�س  اأبرزها:  من  ال�شلة، 
 )Warfield, 2014( ويرفيلد  ودرا�شة   ،  )Fox & Vendemia, 2016(
. وقد تكون المقيا�س في �شورته الأولية من )23( فقرة موزعة على 
الأبعاد الآتية: بعد البروز، بعد تقدير الذات، بعد تح�شين المزاج، بعد 

ال�شعي وراء الهتمام. 

دلالات صدق وثبات مقياس استخدام السيلفي
ال�شدق♦الظاهري: للتاأكد من ملاءمة المقيا�س لتحقيق هدف ♦♦

الدرا�شة، تم التحقق من ال�شدق الظاهري للمقيا�س من خلال عر�شه 
)14( محكماً  الأولية على لجنة من المحكمين مكونة من  ب�شورته 
التربوي،  النف�س  وعلم  النف�شي،  الإر�شاد  مجالت:  في  متخ�ش�شين 
وهند�شة البرمجيات، وعلوم الحا�شوب، وفي �شوء ملاحظات، واآراء 
المحكمين اأجريت التعديلات المقترحة على فقرات مقيا�س ا�شتخدام 
اأبرزها حذف )3( فقرات ب�شبب تداخلها مع فقرات  ال�شيلفي، وكان 
اأكثر و�شوحاً  لت�شبح  الفقرات  واإعادة �شياغة  المقيا�س،  اأخرى في 
اأُ�شيفت ثلاث  اأو ب�شبب طولها، وقد  ومبا�شرةً لإزالة الغمو�س فيها 
اعتمد  الذي  المعيار  الأبعاد، وكان  اأ�شماء بع�س  عُدلت  فقرات، كما 
في قبول الفقرات اأو ا�شتبعادها هو ح�شول الفقرة الواحدة على ن�شبة 
اأو حذفها، على  للاإبقاء عليها  فاأكثر من المحكمين   )80%( اتفاق 

اعتبار اأن ذلك يحقق ال�شدق الظاهري لمقيا�س ا�شتخدام ال�شيلفي.
البناء، ♦♦ �شدق  من  التحقق  بهدف  البناء:  �شدق♦ موؤ�سرات♦

طُبق المقيا�س على عينة ا�شتطلاعية مكونة من )50( طالباً وطالبةً 
Pear- )نن خارج عينة الدرا�شة، با�شتخدام معامل ارتباط بير�شون 

son( ؛ لإيجاد قيم الرتباط بين فقرات مقيا�س ا�شتخدام ال�شيلفي من 
جهة، وبين الدرجة الكلية للمقيا�س والأبعاد التي تتبع له من جهة 

اأخرى، وذلك ما يو�شحه جدول )2( .

جدول )2( : 
قيم معامات الارتباط بين فقرات مقياس استخدام السيلفي من جهة وبين الدرجة الكلية 

للمقياس والأبعاد التي تتبع له من جهة أخرى

رقم♦البعد
ا�شتخدام♦ال�شيلفيالفقرة

الرتباط♦مع:♦

المقيا�سالبعد

البروز

1
اأهتم بمظهري عندما التقط �شوري 

54.43.بنف�شي«�شيلفي«

71.63.اأف�شل التقاط �شور« ال�شيلفي« وحدي 2

60.42.التقط �شور » ال�شيلفي« مع اأ�شدقائي3

74.60.ا�شتغرق وقتاً واأنا اأ�شور نف�شي«4

5
التقط » ال�شيلفي« في اأحداث مثيرة 

66.58.للاهتمام

85.81.التقط اأكبر عدد من ال�شور لنف�شي6

78.83.اأ�شور نف�شي لتوثيق الذكريات ال�شخ�شية7

تقدير 
الذات

8
تزداد ثقتي بنف�شي عندما التقط �شور 

89.86.»ال�شيلفي«

9
التقاط » ال�شيلفي« ي�شعرني باأنني الأكثر 

90.84.اأناقة وجاذبية

10
اأفتخر بنف�شي عندما يعجب الآخرون 

78.71.ب�شوري ال�شخ�شية

11
 12
13

اأجد نف�شي اأكثر ايجابية عندما التقط 
»ال�شيلفي«

اأحر�س على التقاط �شور “ ال�شيلفي” لجذب 
انتباه �شخ�س مهم 

التقط �شور “ال�شيلفي” لنف�شي �شعياً 
للح�شول على الر�شا الذاتي 

.85

.75

.83

.79

.70

.82

 تعديل
المزاج

14
التقاطي لل�شور من خلال »ال�شيلفي« يُح�شن 

90.83.حالتي المزاجية

15
اأن�شى م�شاكلي ال�شخ�شية عندما اأبداأ 

90.85.بالتقاط �شور« ال�شيلفي«

16
اأ�شعر بال�شتمتاع عندما التقط �شوري من 

90.79.خلال »ال�شيلفي«

17
ينخف�س توتري وقلقي عندما ابداأ بالتقاط 

86.82.�شور« ال�شيلفي«

18
اأ�شعر بال�شعادة عندما اأبداأ بالتقاط �شور 

86.75.» ال�شيلفي«

19
اأ�شعر باأنه لي�س لدي ما اأخجل منه عندما 

64.61.اأ�شور نف�شي.

جذب 
النتباه

20
اأن�شر �شوري ال�شخ�شية لمعرفة اإذا ما كان 

88.75.الآخرون يجدونني جذاباً

21
اأحظى بانتباه الآخرين واهتمامهم كلما 

85.76.ن�شرت �شور« ال�شيلفي«

22
اأ�شعر باأنني اأكثر �شعبية عندما اأن�شر �شور 

89.66.ال�شيلفي

23
اأن�شر �شور » ال�شيلفي« على مواقع التوا�شل 

للح�شول على الكثير من الإعجابات 
والتعليقات

.85.64

الفقرات  ارتباط  معاملات  قيم  اأن   ،  )2( الجدول  من  يلاحظ 
 ،  )0.90  -  0.54( بين  ما  تراوحت  اإليها  تنتمي  التي  بالأبعاد 
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كما اأن قيم معاملات الرتباط بين الفقرات والمقيا�س ككل ما بين 
)0.43 - 0.86( ، وقد اعتمد معيار لقبول الفقرة باأن ل يقل معامل 
ارتباطها بالبعد الذي تنتمي اإليه، والمقيا�س ككل عن )200.( وفق 
ما اأ�شار اإليه عودة )2011( . وبناءً على هذا المعيار، وفي �شوء هذه 
مقيا�س  تكون  وبالتالي  جميعها،  المقيا�س  فقرات  قبلت  فقد  القيم 
على  موزعة  فقرة   )23( من  النهائية  ب�شورته  ال�شيلفي  ا�شتخدام 
التعديل  بعد  ال�شيلفي  ا�شتخدام  مقيا�س  اأ�شبح  وبذلك  اأبعاد،  اأربعة 
الأول:  البعد  هي:  اأبعاد،  اأربعة  على  موزعة  فقرة   )23( من  مكوناً 
الذات،  الثاني: تقدير  ، والبعد   )7 الفقرات من )1 -  البروز، وتقي�شه 
المزاج،  تعديل  الثالث:  والبعد   ،  )13  -  8( من  الفقرات  وتقي�شه 
النتباه،  جذب  الرابع:  والبعد   ،  )19  -  14( من  الفقرات  وتقي�شه 

وتقي�شه الفقرات من )20 - 23( .
Inter - Corre-( البينية الرتباط  معاملات  قيم  ح�شبت   مما 

ارتباط  معاملات  وقيم  ال�شيلفي،  ا�شتخدام  مقيا�س  لأبعاد   )lations

اأبعاد  بين  الرتباط  معاملات  كانت  وقد  ككل،  بالمقيا�س  الأبعاد 
 -  .612( بين  ما  وتراوحت  مرتفعة،  ال�شيلفي  ا�شتخدام  مقيا�س 
والمقيا�س  الأبعاد  بين  الرتباط  معاملات  قيم  بلغت  كما   ،  ).834
ككل ما بين )814. - 946.( ، وجميعها ذات دللة اح�شائية، ويعد 

ذلك موؤ�شراً على �شدق البناء للمقيا�س.

ثبات مقياس استخدام السيلفي: 

ا�شتخدام  لمقيا�س  الداخلي  الت�شاق  ثبات  من  التحقق  بهدف 
األفا  كرونباخ  معادلة  با�شتخدام  تقديره  تم  فقد  واأبعاده؛  ال�شيلفي 
)Cronbach Alpha( على بيانات التطبيق الأول للعينة ال�شتطلاعية 
من  التحقق  ولأغرا�س  وطالبة،  طالباً   )50( اأفرادها  عدد  والبالغ 
ثبات الإعادة للمقيا�س واأبعاده؛ فقد تم اإعادة التطبيق على العينة 
 )Test - Retest( ال�شتطلاعية �شالفة الذكر بطريقة الختبار واإعادته
والثاني،  الأول  التطبيق  بين  اأ�شبوعان  مقداره  زمني  بفارق  وذلك   ،
بين   )Pearson( بير�شون  ارتباط  معامل  با�شتخدام  حُ�شب  ثم  ومن 
 )3( والجدول  ال�شتطلاعية،  العينة  على  والثاني  الأول  التطبيقين 
ثبات  ومعاملات  الداخلي  الت�شاق  ثبات  معاملات  قيم  يو�شح 

الإعادة الخا�شة بمقيا�س ا�شتخدام ال�شيلفي.
جدول )3( : 

قيم معامات ثبات الاتساق الداخلي والإعادة لمقياس استخدام السيلفي وأبعاده

عدد♦الفقراتثبات♦الإعادةثبات♦الت�شاق♦الداخليالمقيا�س♦واأبعاده

82.917.البروز

90.886.تقدير الذات

91.936.تعديل المزاج

88.904. جذب النتباه

95.9223.الكلي للمقيا�س

الداخلي لمقيا�س  اأن ثبات الت�شاق   ، يلاحظ من الجدول )3( 
ا�شتخدام ال�شيلفي ككل قد بلغت قيمته )95.( ولأبعاده تراوحت ما 
بين )82.– 91.( ، في حين اأن ثبات الإعادة للمقيا�س ككل قد بلغت 

قيمته )92.( ولأبعاده تراوحت بين )0.88 – 0.93(.

تصحيح مقياس استخدام السيلفي

النهائية من )23(  ال�شيلفي ب�شورته  ا�شتخدام  تكون مقيا�س 
وفق  عليها  المفحو�س  ي�شتجيب  اأبعاد،  اأربعة  على  موزعة  فقرة 
وتعطى  ب�شدة:  )اأوافق  الآتية:  البدائل  على  ي�شتمل  خما�شي  تدريج 
درجات،   )4( وتعطى  اأوافق:  درجات،   )5( المقيا�س  ت�شحيح  عند 
غير  درجتين،  وتعطى  موافق:  غير  درجات،   )3( وتعطى  محايد: 
على  تنطبق  الدرجات  وهذه   ، واحدة(  درجة  وتعطى  ب�شدة:  موافق 
جميع الفقرات كونها م�شاغة باتجاه موجب، وبذلك تتراوح درجات 
المقيا�س ككل من )23 - 115( درجة، وكلما ارتفعت الدرجة كان 
وقد �شنف  ال�شيلفي،  ا�شتخدام  من  مرتفع  م�شتوى  على  موؤ�شرا  ذلك 
الباحثان ا�شتجابات اأفراد عينة الدرا�شة اإلى خم�س فئاتٍ على النحو 
للحا�شلين  ويعطى  ال�شيلفي  ا�شتخدام  من  منخف�س  م�شتوى  الآتي: 
ال�شيلفي  ا�شتخدام  من  متو�شط  م�شتوى  فاأقل،   )2.33( درجة  على 
مرتفع  م�شتوى   ،  )3.67 –  2.34( للحا�شلين على درجة  ويعطى 
من ا�شتخدام ال�شيلفي ويعطى للحا�شلين على درجة )3.68( فاأكثر.

متغيرات الدراسة: 

ا�شتملت♦الدرا�شة♦على♦المتغيرات♦الآتية:♦

اأولً: المتغير الم�شتقل الرئي�س، وهو: ا�شتخدام ال�شيلفي.♦♦
الجن�س؛ ♦♦ وهي:  الأثر،  ثانوية  الم�شتقلة  المتغيرات  ثانياً: 

وله فئتان )ذكر، اأنثى( ، التخ�ش�س؛ وله فئتان )الإن�شاني، العلمي( 
ال�شنة   ، مخيم(  قرية،  )مدينة،  فئات  ثلاث  وله  الإقامة؛  مكان   ،
فاأكثر(  الرابعة  الثالثة،  الثانية،  )الأولى،  فئات  اأربع  وله  الدرا�شية؛ 

، المعدل التراكمي؛ وله اأربع فئات )مقبول، جيد، جيد جداً، ممتاز( .

المعالجة الاحصائية: 

الإح�شائية  المعالجة  تمت  الدرا�شة،  اأ�شئلة  عن  للاإجابة 
الإح�شائية  الرزم  برنامج  با�شتخدام  الدرا�شة  هذه  في  للبيانات 
 )SPSS( )Statistical Package for Social Science( الجتماعية 

، وذلك على النحو الآتي: 
الأو�شاط ♦◄ ح�شبت  الأول،  الدرا�شة  �شوؤال  عن  للاإجابة 

ا�شتخدام  مقيا�س  اأبعاد  لكل  المعيارية  والنحرافات  الح�شابية 
ال�شيلفي، وللاإجابة عن �شوؤال الدرا�شة الثاني ا�شتخدم تحليل التباين 
ا�شتخدام  مقيا�س  اأبعاد  على  الدرا�شة  اأفراد  ل�شتجابات  الخما�شي 
الفروق  جوهرية  من  التحقق  بهدف  لمتغيراتها  وفقاً  ال�شيلفي 

الظاهرية؛ بين الأو�شاط الح�شابية.

نتائج الدراسة ومناقشتها 

اأولً: النتائج المتعلقة بال�شوؤال الأول: ما♦م�شتوى♦ا�شتخدام♦♦●
ال�شيلفي♦لدى♦طلبة♦جامعة♦اليرموك؟♦للاإجابة عن هذا ال�شوؤال الأول، 
لم�شتوى  المعيارية  والنحرافات  الح�شابية  المتو�شطات  ح�شبت 
مراعاة  مع  اليرموك،  جامعة  طلبة  لدى  واأبعاده  ال�شيلفي  ا�شتخدام 

. ترتيب الأبعاد تنازليًا، وذلك كما في الجدول )4( 
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جدول )4( : 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى استخدام السيلفي، وأبعاده لدى طلبة 

جامعة اليرموك مرتبة تنازليًا.

رقمالرتبة
المتو�شط الأبعادالبعد

الح�شابي
النحراف 
الم�شتوىالمعياري

14
جذب 
متو�شط3.431.079النتباه

متو�شط3.02.974تقدير الذات22

33
تعديل 
متو�شط2.93.974المزاج

متو�شط2.61.774البروز41

متو�شط2.94.7970ا�شتخدام ال�شيلفي )ككل( 

ال�شيلفي  ا�شتخدام  م�شتوى  اأن   ،  )4( الجدول  من  يلاحظ 
واأبعاده لدى طلبة جامعة اليرموك قد جاء �شمن )متو�شط( ، حيث 
بلغ المتو�شط الح�شابي )2.94( ، وقد جاءت اأبعاد مقيا�س ا�شتخدام 
ال�شيلفي لدى طلبة جامعة اليرموك وفقًا للترتيب التالي: بعد جذب 
النتباه في المرتبة الأولى، تلاه بعد تقدير الذات في المرتبة الثانية، 
كما جاء بعد تعديل المزاج في المرتبة الثالثة، واأخيًرا؛ بعد البروز في 

المرتبة الرابعة.
وقد يعزو الباحثان هذه النتيجة اإلى ت�شابه الأفكار والثقافة 
لدى الطلبة نظراً لكونهم يعي�شون في بيئة ثقافية واقت�شادية واحدة 
مما انعك�س على ا�شتجاباتهم، حيث ت�شير معظم الدرا�شات اإلى اأن اأهم 
اأ�شباب ا�شتخدام ال�شيلفي هو التقدم في تكنولوجيا الهواتف الذكية، 
وظهور التطبيقات الخا�شة لل�شور ال�شخ�شية كتطبيق ال�شناب �شات 
وانت�شار مواقع التوا�شل الجتماعي كالن�شتغرام والفي�س بوك، الذي 
زاد من اهتمام الطلبة بالتقاط �شور ال�شيلفي، فاأ�شبحت اأداة لتوثيق 
لحظات واأحداث مميزة في الحياة وم�شاركتها مع الآخرون عبر هذه 
المواقع لتلقي التعليقات التي ت�شدر من الأ�شدقاء و الإعجاب بتلك 

ال�شور التي يتم ن�شرها.
التقديم  اإلى نظرية  النظري  الأدب  اإلى  ا�شتنادً  وقد يعزى ذلك 
اأن  للفرد  اأتاحت  الجتماعي  التوا�شل  و�شائل  اأن  ترى  التي  الذاتي 
يبني ذاته من خلال �شور ال�شيلفي فيقدم ذاته من خلالها، ويعر�س 
وجهات نظره القادرة على تو�شيل النفعالت التي يختارها الفرد 
لك�شب  التوا�شل  مواقع  على  له  والمتابعين  الأ�شدقاء  اإلى  بنف�شه 
 Onyedire( ر�شاهم ولإقناع ذاته ب�شورته التي يود اأن يكون عليها

. )Nneoma, 2019

فروق♦♦● توجد♦ هل♦ الثاني:  بال�شوؤال  المتعلقة  النتائج  ثانياً: 
الدرا�شة♦على♦ اأفراد♦عينة♦ ا�شتجابات♦ اإح�شائيا♦في♦متو�شطات♦ دالة♦
الإقامة،♦ مكان♦ )الجن�س،♦ لمتغير♦ تعزى♦ ال�شيلفي♦ ا�شتخدام♦ مقيا�س♦
عن  وللاإجابة  ؟♦ التراكمي(♦ المعدل♦ الدرا�شية،♦ ال�شنة♦ التخ�ش�س،♦
المعيارية  والنحرافات  الح�شابية  الأو�شاط  ح�شبت  الثاني،  ال�شوؤال 

للدرجة الكلية للمقيا�س، وذلك كما في الجدول )5( 

جدول )5( : 
 الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد الدراسة على الدرجة الكلية 

لمقياس استخدام السيلفي تبعاً لمتغيرات الدراسة.

الكلي♦للمقيا�سالح�شائيم�شتويات♦المتغيرالمتغير

الجن�س

2.91المتو�شط الح�شابيانثى

8000.النحراف المعياري

3.02المتو�شط الح�شابيذكر

7850.النحراف المعياري

الإقامة

2.96المتو�شط الح�شابيمدينة

8000.النحراف المعياري 

المتو�شط الح�شابيقرية
النحراف المعياري

2.93
.7830

المتو�شط الح�شابيمخيم
النحراف المعياري

2.94
.9860

التخ�ش�س
المتو�شط الح�شابيالإن�شاني 

النحراف المعياري
2.86
.7820

المتو�شط الح�شابيالعلمي
النحراف المعياري

3.06
.8030

ال�شنة الدرا�شية

2.92المتو�شط الح�شابيالأولى

7990.النحراف المعياري

2.99المتو�شط الح�شابي

7370.النحراف المعياريالثانية

2.97المتو�شط الح�شابيالثالثة
.7970 النحراف المعياري

المتو�شط الح�شابيالرابعة فاأكثر 
النحراف المعياري

2.93
.8890

المتو�شط الح�شابيمقبول المعدل التراكمي
النحراف المعياري

2.90
.7850

 

المتو�شط الح�شابيجيد 
النحراف المعياري

2.91
.7870

المتو�شط الح�شابيجيد جداً
النحراف المعياري

2.87
.7910

المتو�شط الح�شابيممتاز
النحراف المعياري

3.12
.8020

يلاحظ من الجدول )5( ، وجود فروق ظاهرية بين الأو�شاط 
الح�شابية لدرجات اأفراد العينة على الدرجة الكلية لمقيا�س ا�شتخدام 
التحقق  وبهدف  المتغيرات،  م�شتويات  اختلاف  عن  ناتجة  ال�شيلفي 
الخما�شي  التباين  تحليل  ا�شتخدم  الظاهرية؛  الفروق  جوهرية  من 
الدرجة  على  ال�شيلفي  ا�شتخدام  لمقيا�س  الدرا�شة  اأفراد  ل�شتجابات 

الكلية وفقاً لمتغيرات الدرا�شة، كما في الجدول )6( 
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جدول )6( :  
نتائج تحليل التباين الخماسي لمقياس استخدام السيلفي لدى طلبة جامعة اليرموك على الدرجة 

الكلية وفقاً لمتغيرات الدراسة.

مجموع♦م�شدر♦التباين
المربعات

درجات♦
الحرية

متو�شط♦
الدللة♦قيمة♦فالمربعات

الإح�شائية

2.82612.8264.582.032الجن�س

1292.0650.1050.900.الإقامة

14.774114.77423.959.000التخ�ش�س

3.09531.0321.673.171ال�شنة الدرا�شية

المعدل  
15.15535.0528.192.000التراكمي

351709.6170 1053.8الخطاأ

1091.3151719الكلي

يتبين من الجدول )6( وجود فروق دالة اإح�شائياً عند م�شتوى 
ال�شيلفي  ل�شتخدام  الح�شابية  المتو�شطات  بين   )α= 0.05( الدللة 
اإح�شائياً عند  دالة  الذكور، كما وجد فروق  للجن�س ول�شالح  يعزى 
تعزى  الح�شابية  المتو�شطات  بين   )α= 0.05( الدللة  م�شتوى 
ذات دللة  فروق  العلمي، كما وجد  التخ�ش�س  ول�شالح  للتخ�ش�س 
اإح�شائية )α= 0.05( تعزى لمتغير المعدل؛ وللك�شف عن جوهرية 
الفروق بين الأو�شاط الح�شابية لدى اأفراد عينة الدرا�شة فقد ا�شتخدم 
الدرجة  البعدية المتعددة على  للمقارنات   )Scheffe( نتائج اختبار 

الكلية للمقيا�س، وذلك كما في الجدول )7( .
جدول )7( : 

 نتائج اختبار )Scheffe( للمقارنات البعدية المتعددة لدى أفراد عينة الدراسة على مقياس 
استخدام السيلفي وفقًا لمتغير )التحصيل الدراسي( .

الكلي♦
للمقيا�س

المعدل♦
التراكمي

المتو�شط♦
جيد♦جيدمقبولالح�شابي

ممتازجداً

12.8264.582.0320مقبول

ا�شتخدام 
2.0650.1050.9000جيدال�شيلفي

114.77423.959.0000جيد جداً

31.0321.673.1710ممتاز

 )α= 0.05 دالة عند مستوى الدلالة*

يلاحظ من الجدول )7( وجود فروق دالة اح�شائياً عند م�شتوى 
الدللة )α = 0.05( لمقيا�س ا�شتخدام ال�شيلفي ككل، وبهدف الك�شف 
ال�شيلفي؛ ح�شبت  ا�شتخدام  لأبعاد مقيا�س  اإح�شائياً  دالة  عن فروق 
وفقاً  المقيا�س  لأبعاد  المعيارية  والنحرافات  الح�شابية  الأو�شاط 

لم�شتويات متغيرات الدرا�شة، وذلك كما في الجدول )8( 

جدول )8( : 
 الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد الدراسة على أبعاد مقياس استخدام 

السيلفي تبعاً لمتغيرات الدراسة.

م�شتويات♦المتغير
تقدير♦البروز♦الح�شائيالمتغير

الذات
تعديل♦
المزاج

جذب♦
النتباه

الجن�س

2.533.002.843.55 �ساأنثى

0770.9820.97701.093.ع

2.783.083.143.14�سذكر

7540.9520.9340.9880.ع

�سمدينةالإقامة
ع

2.64
.7790

3.03
.9660

2.99
.9760

3.36
1.075

�سقرية
ع

2.57
.7610

3.01
.9730

2.88
.9580

3.49
1.076

�سمخيم
ع

2.68
.8870

3.05
1.166

2.75
1.175

3.49
1.141

التخ�ش�س
�سالإن�شاني

ع
2.53
.7560

2.92
.9610

2.84
.9570

3.35
1.082

�سالعلمي
ع

2.70
.7860

3.16
.9730

3.05
.9830

3.53
1.067

ال�شنة 
الدرا�شية

2.583.002.903.44�سالأولى

7720.9770.98201.086.ع

2.663.072.993.42�س

7640.9230.91601.050.عالثانية

2.633.032.96�سالثالثة
.9710

3.44

7580.96401.069.ع

الرابعة 
فاأكثر

�س
ع

2.60
.8230

3.01
1.064

2.94
1.044

3.38
1.119

المعدل 
التراكمي

�سمقبول
ع

2.59
.7790

2.98
.9600

2.88
.9610

3.39
1.049

�سجيد
ع

2.59
.7710

3.01
.9640

2.90
.9530

3.32
1.077

�سجيد جداً
ع

2.52
.755 0

2.94
.9690

2.86
.9670

3.40
1.081

�سممتاز
ع

2.78
.777 0

3.18
.9880

3.13
.9950

3.63
1.076

س: المتوسط الحسابي

ع: الانحراف المعياري

يلاحظ من الجدول )8( ، وجود فروق ظاهرية بين الأو�شاط 
الح�شابية لدرجات اأفراد العينة على اأبعاد مقيا�س ا�شتخدام ال�شيلفي 
من  التحقق  وبهدف  المتغيرات.  م�شتويات  اختلاف  عن  ناتجة 
الخما�شي  التباين  تحليل  ا�شتخدام  تم  الظاهرية؛  الفروق  جوهرية 
ل�شتجابات اأفراد الدرا�شة على اأبعاد مقيا�س ا�شتخدام ال�شيلفي وفقاً 

لمتغيرات الدرا�شة، كما في الجدول )9( .
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أ. معاذة شحادة العمريمستوى استخدام السيلفي لدى طلبة جامعة اليرموك
د. فواز أيوب المومني

جدول )9( : 
نتائج تحليل التباين الخماسي لأبعاد مقياس استخدام السيلفي لدى طلبة جامعة اليرموك كل على حدة وفقاً لمتغيرات الدراسة

الدللةقيمة♦ف♦متو�شط♦مجموع♦المربعاتدرجات♦الحريةمجموع♦المربعات♦الأبعادم�شدر♦التباين♦

19.707119.70734.469.000البروزالجن�س 

1.33211.3321.433.231تقدير الذاتهوتلنج=0.140

28.279128.27931.108.000تعديل المزاجح=0.000

61.014161.01454.977.000جذب النتباه

1.0312.515.9020.406البروزالقامة

06702.034.0360.964.تقدير الذاتويلك�س=0.983

4.66522.3322.566.077تعديل المزاجح=0.000

6.28723.1432.832.059جذب النتباه

9.18919.18916.073.000البروزالتخ�ش�س

22.836122.83624.568.000تقدير الذاتهوتلنج=0.015

14.814114.81416.296.000تعديل المزاجح=0.000

14.861114.86113.391.000جذب النتباه

3.91831.3062.284.077البروزال�شنة

3.44131.1471.234.296تقدير الذاتويلك�س=0.993

5.91931.9732.170.090تعديل المزاجح=0.425

17203.0570.0520.985.جذب النتباه

14.20434.7358.282.000البروزالمعدل

12.18334.0614.369.005تقدير الذاتويلك�س=0.978

18.66436.2216.844.000تعديل المزاجح=0.000

20.21236.7376.071.000جذب النتباه

  977.0801709.5720البروزالخطاأ

  1588.5251709.9300تقدير الذات

  1553.5911709.9090تعديل المزاج

  1896.68017091.110جذب النتباه

   1028.5101719البروزالكلي

   1629.8831719تقدير الذات

   1629.8711719تعديل المزاج

   2000.2841719جذب النتباه

يتبين من الجدول )9( وجود فروق دالة اإح�شائياً عند م�شتوى الدللة )α = 0.05( بين المتو�شطات الح�شابية لأبعاد مقيا�س ا�شتخدام 
ال�شيلفي )البروز، تعديل المزاج، وجذب النتباه( لدى طلبة جامعة اليرموك تعزى لمتغير )الجن�س( ول�شالح الذكور،؛ اأي اأن م�شتوى ا�شتخدام 
ال�شيلفي لديهم اأعلى منه لدى الإناث. ويعزو الباحثان هذه النتيجة اإلى عامل التن�شئة الجتماعية وما للاأ�شرة من دور في تكوين �شخ�شية 
هوؤلء الطلبة من حيث التفريق في المعاملة الوالدلية بين الذكور والإناث، وهذا يوؤدي اإلى اإعطاء الذكور الحرية بالتقاط ال�شور ال�شخ�شية، 

وبالمقابل فاإن الحماية الزائدة للاأنثى يجعلها ت�شعر باأنها غير قادرة على تحمل م�شوؤولية ت�شرفاتها واأنها تختلف عن الذكور. 
المزاجية  حالتهم  بتح�شن  التقاطها  عند  ل�شعورهم  الأفراد  لدى  ال�شيلفي  ا�شتخدام  �شلوك  تعزيز  في  مهماً  عاملًا  المزاج  تعديل  ويعد 
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نتيجة لما يواجهه الذكور من اأعباء المهام الدرا�شية، و�شغوطات 
الطلبة  اأداء  على  �شلباً  توؤثر  اأن  �شاأنها  من  التي  المختلفة  الحياة 
مع  اأو  وحدهم  ال�شيلفي  �شور  للتقاط  فيلجاأون  الأكاديمي، 
بال�شعادة  وال�شعور  ال�شغوط،  تلك  من  للهروب  اأ�شدقائهم 

 . )Griffiths & Balakrishnan, 2018(
المجتمع  طبيعة  اإلى  اأي�شاً  النتيجة  هذه  عزو  الممكن  ومن 
محافظ  اإ�شلامي  عربي  كمجتمع  الدرا�شة  فيه  اأجريت  الذي  الأردني 
الأعراف  تاأثير  وكذلك  الأنثى،  لحماية  الدينية  القيم  فيه  تحتكم 
الجتماعية، والتقاليد الموروثة، منذ القدم وحتى ع�شرنا الحا�شر، 
ع�شر الت�شال الإلكتروني، اإذ يرى اأنه من الأهمية اأن تتم�شك الإناث 
بالأوا�شر الجتماعية، والحفاظ عليها، على الرغم من حاجة كليهما 

ذكوراً واإناثاً اإلى توطيد الأعراف الجتماعية.
القادر  عبد  درا�شة  نتيجة  مع  مع  الدرا�شة  هذه  نتائج  اتفقت 
)2018( ، التي اأ�شارت اإلى اأن الفئة الأكثر التقاطاً ل�شور ال�شيلفي هم 
الذكور بن�شبة )%54( ، واختلفت نتائجها مع نتائج درا�شة متاجر 
وقندوز )2016( ، التي اأ�شارت اإلى ارتباط ال�شيلفي بمتغير الجن�س، 
ل�شالح الإناث بن�شبة )%7.69( ، واأن تح�شن الحالة المزاجية بن�شبة 

)%7.6( ل�شالح الإناث.
الدللة  م�شتوى  عند  اإح�شائياً  دالة  فروق  وجدت  كما 
ا�شتخدام  مقيا�س  لبعدي  الح�شابية  المتو�شطات  بين   )α= 0.05(
ال�شيلفي )البروز، وتعديل المزاج( ، تعزى لمتغير )الجن�س( ول�شالح 
طبيعة  اإلى  ذلك  الباحثان  ويعزو   ، النتباه(  )جذب  بعد  في  الإناث 
اأن يكن محط اهتمام الجميع، وي�شاركن �شورهن  اإذ يحبذن  الإناث 
ل�شتعا�شة  جمالهن  اإبراز  اأجل  من  وذلك  الآخرين  مع  ال�شخ�شية 
بع�س م�شاعر الذاتية التي تكمن داخلهن، اأو لل�شعور بجمالهن بهدف 
على  ح�شولهن  عدم  وعند  الإيجابية،  والتعليقات  الإعجابات  تلقي 
التعليقات والإعجابات المرغوب فيها ي�شعرن بالقلق، مما يوؤثر على 
مرتبط  لذواتهن  تقديرهن  لأن  لذواتهن،  تقديرهن  في  م�شاعرهن 
بالتعليقات والإعجابات التي يتلقونها عند ن�شر �شورهن ال�شخ�شية. 
Krish- )تتتفق نتيجة الدرا�شة مع نتيجة درا�شة كري�شنامورثي 

يقومون   )35.83%( اأن  نتائجها  اأظهرت  التي   )namurthy, 2015

بن�شر �شورهم الذاتية على مواقع التوا�شل الجتماعي بغر�س تلقي 
الدرا�شة مع  الأ�شدقاء وتختلف نتيجة  والتعليقات من  الإعجابات، 
نتائج درا�شة الفالوكي )Alfailakawi, 2018( ، التي اأ�شارت نتائجها 
اإلى اأن )%25( يلتقطون �شور ال�شلفي لجذب النتباه ل�شالح الذكور.

الدللة  م�شتوى  عند  اح�شائياً  دالة  فروق  وجدت  كما 
ا�شتخدام  مقيا�س  لأبعاد  الح�شابية  المتو�شطات  بين   )α = 0.05(
ال�شيلفي )البروز، تقدير الذات، تعديل المزاج، وجذب النتباه( ، تعزى 
الباحثان  ويعزو  العلمي،  التخ�ش�س  ول�شالح  )التخ�ش�س(  لمتغير 
ذلك اأنهم يرغبون بالتقاط ال�شور الذاتية للتعبير عن ال�شعور بالثقة 
بالنف�س من خلال الحتفاظ باللقطات الجميلة التي يتم التقاطها، 
اإلى  وبال�شتناد  ذلك  اإلى  بالإ�شافة  الخارجي.  بالمظهر  والهتمام 
ي�شعون  النا�س  اأن  ترى  الذاتي  التحقق  نظرية  فاإن  النظري  الأدب 
اإلى التحقق من وجهات نظرهم الذاتية كما يرون اأنف�شهم، وبالتالي 
ي�شمن الأفراد اأن تكون معتقداتهم عن اأنف�شهم معقولة، مما ي�شمن 
اأنف�شهم.  ل�شتك�شاف  هوياتهم  عن  التعببر  على  القدرة  للاأفراد 

 )Swann, 1987(

وزملائه  دوتا  درا�شة  نتيجة  مع  الدرا�شة  نتيجة  اتفقت  وقد 
ال�شيلفي  التقاط �شور  اأن  اإلى  اأ�شارت  التي   ،  )Dutta et al., 2018(
يحظى ب�شعبية مرتفعة بين طلاب الطب، واختلفت مع نتيجة درا�شة 
اأن الطلبة من ق�شم الإعلام  اأ�شارت اإلى  تواتي وجزار )2016( التي 

والت�شال اأكثر فئة ا�شتخداماً ل�شور ال�شيلفي.
الدللة  م�شتوى  عند  اإح�شائياً  دالة  فروق  وجدت  كما 
ا�شتخدام  مقيا�س  لأبعاد  الح�شابية  المتو�شطات  بين   )α= 0.05(
ال�شيلفي )تقدير الذات، البروز، جذب النتباه، وتعديل المزاج( ، تعزى 

لمتغير )المعدل التراكمي( .
اختبار  اإجراء  تم  فقد  الم�شتويات؛  متعدد  المتغيرات  ولكون 
جوهرية  عن  للك�شف  المتعددة  البعدية  للمقارنات   )Scheffe(
الفروق بين الأو�شاط الح�شابية لدى اأفراد عينة الدرا�شة وفقًا لمتغير 

التح�شيل الدرا�شي، وذلك كما في الجدول )10( .
جدول )10( : 

 نتائج اختبار )Scheffe( للمقارنات البعدية المتعددة لدى أفراد عينة الدراسة على أبعاد 
مقياس استخدام السيلفي وفقًا لمتغير )المعدل التراكمي(

المعدل♦الأبعاد
التراكمي

المتو�شط♦
♦ممتازجيد♦جداًجيدمقبولالح�شابي

 البروز

2.59مقبول

0 2.59.005جيد

0.0740 2.52.069جيد جداً

(*) 258.  (*) 184. (*) 189. 2.78ممتاز

تقدير 
الذات

2.98مقبول

3.01.0300جيد

2.94.0400.0700جيد جداً

3.18.1970.1680ممتاز
  .238
(*) 0

تعديل 
المزاج

2.88مقبول

2.90.0270جيد

2.86.0170.0440جيد جداً

(*) 271.  (*) 227.  (*) 254. 3.13ممتاز

جذب 
النتباه

3.39مقبول

3.32.0650جيد

3.40.0150.0790جيد جداً

3.63ممتاز
 .243
(*) 0

 .308
(*) 0

  .251
(*) 0

عند  اإح�شائياً  دالة  فروق  وجود   )10( الجدول  من  يلاحظ 
ال�شيلفي  ا�شتخدام  مقيا�س  لأبعاد   )α= 0.05( الدللة  م�شتوى 
وكل  جهة  من  ممتاز  بين  النتباه(  وجذب  المزاج،  تعديل  )البروز، 
 ، )ممتاز(  ول�شالح  اأخرى  جهة  من  جداً  وجيد  وجيد،  مقبول،  من 
 )α= 0.05( الدللة  م�شتوى  عند  اإح�شائياً  دالة  فروق  كما وجدت 
لبعد مقيا�س ا�شتخدام ال�شيلفي )تقدير الذات( بين ممتاز وجيد جداً، 
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د. فواز أيوب المومني

ل�شالح )ممتاز( .
اأن التقاط الطلاب ذوي المعدل  اإلى  ويعزو الباحثان النتيجة 
لتحقيق  التوا�شل  و�شائل  على  تحميلها  ثم  ال�شيلفي  ل�شور  الممتاز 
اأو  احتياجاتهم المتعددة �شواءً الترفيهية وتت�شمن المتعة والت�شليه 
الجتماعية، بالإ�شافة اإلى ذلك فقد يعك�س التقاطهم لل�شور الذاتية 
لذواتهم  الطلبة  تقدير  وتعزز من  الذات،  تقدير  م�شتويات عالية من 
لأن هذه ال�شور توؤكد على ال�شور المثالية والقدرة على التحكم فيها 
وجود  بف�شل  للاآخرين  الظهور  خلالها  من  يرغبون  التي  بالدرجة 

تطبيقات ال�شيلفي المختلفة.

التوصيات والمقترحات: 
في♦�شوء♦نتائج♦الدرا�شة♦يو�شي♦الباحثان♦بالآتي:♦

1♦ بالآثار . لإر�شادهم  الطلبة؛  لفئة  الإر�شادية  البرامج  اإعداد 
لتجنب  وذلك  ال�شيلفي؛  �شور  ا�شتخدام  ب�شوء  م�شتقبلًا  المترتبة 

الو�شول اإلى حد الإ�شابة بال�شطرابات النف�شية.
2♦ وما . ال�شيلفي،  ا�شتخدام  حول  للطلبة  توعية  جل�شات  بناء 

ينتج عنه من م�شكلات نف�شية واجتماعية.
3♦ بهذه . الهتمام  اأجل  من  للطلبة  عمل  وور�س  ندوات،  عقد 

على  التاأثير  دون  اإيجابية،  جوانب  من  تقدمه  لما  نظراً  التقنية، 
الجوانب الأخرى من حياتهم �شواءً الأكاديمية اأم الجتماعية.

4♦ ذات . متغيرات  تتناول  التي  الدرا�شات  من  المزيد  اإجراء 
والنرج�شية،  الج�شد،  �شورة  ت�شوه  مثل:  ال�شيلفي،  با�شتخدام  �شلة 

ودرا�شة وقائع و�شرائح 
5♦ النتائج . تكون  حتى  ا�شتخدامها  في  المتنوعة  المجتمع 

قابلة للتعميم.
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