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ات لدى عيِّنة من طلبة جامعة الخليل أ.اجبارة عبد تلاحمةالتَّسويف الأكَاديمي وعلاقته بمفهوم الذَّ

مُلخَّص: 
�لتَّ�سويف  �نت�سار  م�ستوى  عن  �لك�سف  �إلى  �لدِّر��سة  هدفت 
�لأكاديمي ومُ�ستوى مفهوم �لذَّ�ت لدى عيِّنة من طلبة جامعة �لخليل، 
بالإ�سافة �إلى تحديد �لعلقة بين مفهوم �لذ�ت و�لتَّ�سويف �لأكاديمي 
طالباً   )8720( من  �لدِّر��سة  مجتمع  وتكوَّن  �لدر��سة،  عيِّنة  لدى 
وطالبة،  ولتحقيق  طالب   )600( �لدر��سة  عيِّنة  وبلغت  وطالبةً، 
�لذَّ�ت  مفهوم  مقيا�س  مقيا�سين:  �لباحث  ��ستخدم  �لدر��سة  �أهد�ف 
ره �لجندي وتلحمة )2018(، ومقيا�س �لتَّ�سويف �لأكاديمي  �لذي طوَّ
ره �لمومني و�آخرون )2017( بعد فح�س دللت �سدقهما  �لتي طوَّ
وثباتهما. و�أظهرت نتائج �لدِّر��سة وجود �نت�سار للت�سويف �لأكاديمي 
بدرجة متو�سطة، وكان م�ستوى مفهوم �لذَّ�ت لدى عيِّنة �لبحث كذلك 
�أظهرت �لنَّتائج وجود علقة �رتباطيَّة �سالبة ذ�ت  متو�سطاً. و�أخير�ً 
عيِّنة  لدى  �لأكاديمي  و�لتَّ�سويف  �لذَّ�ت  �إح�سائيَّة بين مفهوم  دللة 

�لدِّر��سة. 
الكلمات♦المفتاحيَّة: مفهوم �لذَّ�ت، �لتَّ�سويف �لأكاديمي. 

Abstract

The study aimed at revealing the prevalence 
level of the academic procrastination and the level of 
self - concept among Hebron University students. In 
addition, the study sought to identify the relationship 
between self - concept and academic procrastination 
among the study sample.  The population of the study 
consisted of 8720 male and female students. The study 
sample consisted of 600 male and female students.  To 
achieve the objectives of the study, the researcher used 
two scales, a self - concept scale developed by Aljundi 
& Talahmeh (2018) and academic procrastination 
scale developed by al - Momani, F. al - Rabadi, W. 
and Freihat, A. (2017) , after checking their reliability 
and validity.  The results of the study showed that 
there was a moderate level of prevalence of academic 
procrastination, and a moderate level of self - concept 
among the sample.  Finally, the results showed a 
statistically significant relationship between self - 
concept and academic procrastination among the 
sample of the study. 

Keywords:  Academic Procrastination, Self - 
Concept. 

الُمقدِّمة: 
�لحاليَّة،  �لع�سور  في  �لهائل  �لتِّكنولوجي  ر  للتَّطوُّ نظر�ً 
�لعالم  ل  وتَحو�سُ �لجتماعي،  �لتَّو��سل  لمو�قع  �لكثير  و�لنت�سار 
ر �آثار�ً �إيجابيَّة و�سلبيَّة  باأ�سره في قرية �سغيرة، فقد ترك هذ� �لتَّطوُّ
ة و�لجتماعيَّة  في �آن و�حدٍ في جميع �لمجالت و�لجو�نب �لقت�ساديَّ
تعلُّم  في  ملحوظٍ  ب�سكلٍ  ر  �أثَّ قد  �لكبير  ر  �لتَّطوُّ هذ�  �أنَّ  �إذ  ة،  بويَّ و�لترَّ
على  مُجبر�ً  نف�سه  البُ  �لطَّ فيجدُ  و�لجامعات،  �لمد�ر�س  في  �أبنائنا 

لموعد  �لأخيرة  �للحظة  حتَّى  �لتَّعليميَّة  وو�جباته  مهامه  تاأجيل 
ت�سليم �لو�جب �أو موعد �لختبار، فينعك�س هذ� �لتَاأجيل على نف�سيَّة 
اأجيل هو  �لتَّ ة.�إنَّ هذ�  الب وي�سعر بالذنب وع�سر �لمز�ج و�لع�سبيَّ �لطَّ
بوي  �لترَّ �لنَّف�س  علم  يُعرَفُ عنه في  ما  �لخطورة وهو  غاية  �أمرٌ في 
)�ل�سرحان   )Academic Procrastination( �لأكاديمي  بالتَّ�سويف 

و�سو�لحة، 2017(. 
�سائعة بين طلبة �لجامعة،  مُ�سكلة  �لأكاديمي  �لتَّ�سويف  ويُعدُّ 
الب ب�سورة  �لطَّ ة وعلى  �لأكاديميَّة ب�سورة عامَّ �لعمليَّة  فيوؤثِّر على 
وثبوت  �لدِّر��سي  �لتَّح�سيل  تدنيِّ  �إلى  لوك  �ل�سُّ هذ�  يوؤدِّي  �إذ  ة،  خا�سَّ
�لدِّر��سيَّة  �لمتحانات  تاأجيل  عن  ف�سلً  يئة  �ل�سَّ �لدِّر��سيَّة  �لعاد�ت 
�لدِّر��سات  وتُقدِّر   .)2013 و�سالح،  )�سالح  �لدِّر��سة  �أعباء  وتر�كم 
ة ومنها در��سة غز�ل )2012( �أن )%25( من عيِّنة  بويَّ �لنَّف�سيَّة و�لترَّ
�لدِّر��سة هم من ذوي �لتَّ�سويف �لُمرتفع، و )%57( من ذوي �لتَّ�سويف 
 Al - Momani et( ط، في حين �أ�سارت در��سة �لمومني و�آخرون �لُمتو�سِّ
طاً  al، 2017( �إلى �أنَّ مُ�ستوى �نت�سار �لتَّ�سويف �لأكاديمي كان مُتو�سِّ

 AlQudah et al,( و�آخرون  �لقُدح  در��سة  و�أ�سارت   .)40%( بن�سبة 
لون  لبة عيِّنة �لدِّر��سة كانو� يُوؤجِّ 2014( �إلى �أنَّ ن�سبة )%87( من �لطَّ

موعدها  في  �لبيتيَّة  �لو�جبات  وت�سليم  �لدِّر��سيَّة  �لمتحانات  �إجر�ء 
د. �لُمحدَّ

بين  �لتَّ�سويف  عليها  يظهر  �لتي  �لنِّ�سب  هذه  �إلى  وبالنَّظر 
�أنَّ  �إلى   )Bezci & Vural, 2013( وفور�ل  بيزي  ل  تو�سَّ فقد  لبة،  �لطَّ
�إذ  �لتَّ�سويف،  هناك مُكوِّنات �سلوكيَّة ومعرفيَّة و�نفعاليَّة تقف ور�ء 
Abu Zureig & Jara- )ررجعُ �لتَّ�سويف كما ير�ه �أبو زُريق وجر�د�ت 

dat, 2013( �إلى �سعف مهار�ت �إد�رة �لوقت وعدم �لقُدرة على �إكمال 

 Shu & Gneezy,( لأقر�ن� �لتَّدري�س و�سغط  �أ�سلوب  �إلى  �أو  ة،  �لُمهمَّ
ا من ناحية معرفيَّة، فقد يُعزى �لتَّ�سويف �إلى �لأفكار غير  2010(. �أمَّ

 )Ellis & Knaus, 2002( لمنطقيَّة و�لخاطئة، �إذ يرى �إلي�س وكنو�س�
ر�ب �نفعالي ينتج عن �لُمعتقد�ت غير �لمنطقيَّة،  �أنَّ �لتَّ�سويف هو ��سطِّ
�أ�سباب  عزيا   )Ferrari & Emmons, 1995( و�إيمونز  فير�ري  لكنَّ 
�لُمنخف�سة  �لُم�ستويات  �أو  كيز  �لترَّ على  �لقُدرة  عدم  �إلى  �لتَّ�سويف 
يرتبط  فقد  �نفعاليَّة،  ناحية  من  ا  ات.�أمَّ �لُمهمَّ �أد�ء  عند  �ليقظة  من 
�لتَّ�سويف بالخوف �للعقلني من �لقلق و�لخوف من �لف�سل في �أد�ء 
Onwueg- �لعُ�سابي من �لموقف  �لتجنُّب  �إلى  يوؤدِّي  ا  ات، ممَّ )لملُمهمَّ

 .)buzie, 2004

ويُعدُّ �لتَّ�سويف �لأكاديمي بذلك من �أهم �لعو�ئق ذ�ت �لعلقة 
لهذ�  �للغوي  �لمعنى  عن  �لبحث  في  رجعنا  و�إذ�  �لدِّر��سي،  بالإنجاز 
من  نُ  تتكوَّ لتينيَّة،  كلمة  عن  ترجمة  فهي  )�لتَّ�سويف(  �لمفهوم 
مقطعين، وهما: )Pro( وتعني “�إلى �لأمام”، و )Crastinus( وتعني 
في  ا  �أمَّ  .)Ying & LV, 2012( لغد(  )�أماماً  تعني  وبذلك  “غد�ً”، 
�سوف،  �لفعل  من  ماأخوذة  )�لتَّ�سويف(  كلمة  فاإنَّ  �لعربيَّة  �لمعاجم 

وتعني �لمماطلة و�لتّاأخير )�ل�سرحان و�سو�لحة، 2017(. 
�أنَّ   )Al - Momani et al; 2017( و�آخرون  �لمومني  ويرى 
ائدة في حياتنا  �ل�سَّ لوكيَّة  �ل�سُّ و�هر  �لظَّ من  �لأكاديمي هو  �لتّ�سويف 
حيثُ  خا�س،  ب�سكل  �لتَّعليميَّة  حياتنا  وفي  عام،  ب�سكلٍ  �ليوميَّة 
�لأكاديميَّة. �لعمليَّة  ر�ً في  ومُوؤثِّ و��سحاً  م�سار�ً  اهرة  �لظَّ �أخذت هذه 

 )Shu & Gneezy, 2010( سويف من وجهة نظر �سو وجنيزي� ويُعَدُّ �لتَّ
عمليَّة تُعيقُ �لفرد من تحقيق �أهد�فه، وهو �سكلٌ من �أ�سكال �لُمقاومة 
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الب لتجنُّب �لعمل �لذي ل يعتبره مُمتعاً وقيِّماً.ويُ�سير  ي�ستخدمه �لطَّ
ر  تُوؤثِّ �لتي  و�هر  �لظَّ �أحد  هو  �لتَّ�سويف  �أنَّ  �إلى   )Steel، 2007( �ستيل 
جو�نب  بُمختلف  �لإنجاز  نحو  لديهم  �فعيَّة  و�لدَّ �لأفر�د  فاعليَّة  على 

�لحياة و�أن�سطتها ل �سيما �لجانب �لأكاديمي.

 :Self - Concept مفهوم الذَّات
ماتِ �لَّتي تُ�سيُر �إِلى تَو�فُقِ �لفرْدِ  �تِ �سِمةً من �ل�سِّ يُعَدُّ مفْهومُ �لذَّ
و�قعهِ  مع  يتطابقُ  عنْدهُ  �تِ  �لذَّ مفهومُ  كان  فاإِذ�  تو�فُقه،  عدمِ  من 
ى به هذ� �إِلى  ماً �أَدَّ �تِ لديه مُت�سخِّ يكونُ مُتو�فِقاً، و�إِذ� كان مفْهومُ �لذَّ
2015(. وقد  �لآخر )علي،  �لتَّو�فق مع  يُفْقِده  ا  مِمَّ و�لتَّعالي،  �لغرورِ 
ة في �لدِّر��سات �لتَّ�سْريحيَّة. يَّة خا�سَّ �أَهمِّ بحَ لمفهوم �لذَّ�ت �ليوم  �أَ�سْ

دت �لبحوث و�لدِّر��سات  �وية في �لكثير منها بعد �أَنْ �أَكَّ بل غد� حجر �لزَّ
�سلوكنا  على  �لتاأْثير  كُلّ  ذ�تِنا  عن  لفكْرتِنا  �أَنَّ  ة  و�لتَّجْريبيَّ �لعلْميَّة 

خْ�سي و�لجْتماعي )جماغ، 2016(.  وتو�فقنا �ل�سَّ
�وية  �لزَّ يُعدُّ حجر  �لذَّ�ت  �أَنَّ مفهوم   )2010( �لرو�سان  دُ  ويوؤكِّ
لتكامل  عي  �ل�سَّ في  تكمُنُ  �لأَ�سا�سيَّة  وظيفته  �أَنَّ  �إِذْ  ة،  خْ�سيَّ �ل�سَّ في 
يعي�سُ  �لتي  �لبيئة  مع  مُتكيِّفاً  �لفرد  ليكون  و�ت�ساقها؛  �ل�سخ�سية 
من  �لذَّ�ت  مفهوم  �أَنَّ   )2016( محمد  يرى  ذ�ته  �ل�سياق  وفي  فيها، 
فْ�س،  �لنَّ �ر�سيَن وعُلماء  �لدَّ باهْتمام  �لتي حظيَت  �لأَ�سا�سيَّة  �لمفاهيم 
�لَمرْجعي  �لإِطار  ويُعَدُّ  خْ�سيَّة،  �ل�سَّ بناء  في  �أَ�سا�سيٍّ  دوْرٍ  من  له  لما 
كِنُ  لوك �لإِنْ�ساني؛ �إِذْ ل يُمْ م لل�سُّ ه ومُنَظِّ لفهْمِها، لأَنَّ مفْهوم �لذَّ�ت مُوجِّ

وؤ به دون معرفة ذ�ته. نبُّ فهم �سلوك �لفرد و�لتَّ
وتُ�سير �ل�سريفي )2012( �إِلى �أَنَّ مفهوم �لذَّ�ت يتعلَّقُ ب�سورة 
و�لعقْليَّة،  ة،  �لج�سديَّ �لجو�نب  تلف  مُخْ في  نفْ�سه  عن  �لُمدْركة  �لفرد 
اهاتٍ وم�ساعر  و�لنْفعاليَّة، و�لجْتماعيَّة، وما يحْمله من �أَفْكارٍ و�تجِّ
عند  فْ�سيَّة  �لنَّ ماأنْينة  و�لطَّ بالأَمن  عور  �ل�سُّ درجة  نفْ�سه.وتزْد�د  نحو 
�ت �أَكْثر �إيِجابيَّة، وتزد�د م�ساعر  �لأَفْر�د كُلَّما كانت �لمفاهيم عن �لذَّ
هْديد و�لقلق عند �لأَفْر�د �لذين يُعانون من مفاهيم �سلبيَّة  �لخطر و�لتَّ
�لعو�مل  من  �لذَّ�ت  مفهوم  ويُعْتبُر   .)2016 )جماغ،  ذو�تهم  عن 
ر�ت �لتي يُكوِّنها �لفرد عن نفْ�سه،  لوك في �سوء �لتَّ�سوُّ هة لل�سُّ �لُموجِّ
يَّة بالغة في مُ�سْتقبل حياته  ف�سورة �لفرد عن ذ�ته لها �أَثرٌ كبيٌر و�أَهمِّ

)عبد �لقادر، 2014(. 
ة  حَّ كال�سِّ ة  مهمَّ �أُخرى  بمفاهيم  �لمفهوم  هذ�  لرتباط  ونظر�ً 
و�لتَّكيّف  �لعقلني  و�لتَّفكير  �لأكاديمي  و�لتَّح�سيل  فْ�سيَّة  �لنَّ
�لجتماعي و�لمهني ود�فعيَّة �لإنجاز كما دلَّت �لبحوث و�لدِّر��سات 
ابقة، فقد �أر�د �لباحث معرفة �لعلقة بين مُ�سْتوى مفهوم �لذَّ�ت  �ل�سَّ

وبين مُ�ستوى �لتَّ�سويف �لأكاديمي.
�لدِّر��سات  من  عدد�ً  �لباحث  وجد  �ل�سابق،  �لأدب  وبمر�جعة 
ودر��سات  مُتعددة،  �ت  مُتغيرِّ مع  �لأكاديمي  �لتَّ�سويف  تناولت  �لتي 
تناولت  قليلة  ودر��سات  �أخرى،  متغير�ت  مع  �لذَّ�ت  مفهوم  تناولت 
�لعلقة بين �لتَّ�سويف �لأكاديمي ومفهوم �لذَّ�ت، و�سيتناول �لباحث 

ابقة �لتي تناولت �لتَّ�سويف �لأكاديمي:  �أولً �لدر��سات �ل�سَّ
حيث هدفت در��سة �ل�سرحان و�سو�لحة )2017( �إلى �لك�سف 
اً  ذ�تيَّ م  �لُمنظَّ و�لتَّعلُّم  �لأكاديمي  �لتَّ�سويف  بين  �لعلقة  طبيعة  عن 
كُلٍّ  مُ�ستوى  معرفة  �إلى  بالإ�سافة  �لبيت،  �آل  جامعة  طلبة  لدى 
منهما، وتكوَّت عيِّنة �لدِّر��سة من )561( طالباً وطالبةً من مُختلف 

�سات �لعلميَّة و�لن�سانيَّة، ولغر�س جمع �لبيانات ��ستُخدمت  �لتَّخ�سُّ
م  �لُمنظَّ �لتَّعلُّم  ومقيا�س  �لأكاديمي  �لتَّ�سويف  مقيا�س  هما:  �أد�تان 
كان  �لأكاديمي  �لتَّ�سويف  مُ�ستوى  �أنَّ  �لدِّر��سة  نتائج  اً.وك�سفت  ذ�تيَّ
اً كان مُرتفعاً لدى عيِّنة  م ذ�تيَّ طاً، بينما مُ�ستوى �لتَّعلُّم �لُمنظَّ مُتو�سِّ
�لدِّر��سة، كما �أ�سارت �لنَّتائج �أي�ساً �إلى وجود علقة �رتباطيَّة �سالبة 

اً. م ذ�تيَّ اً بين �لتَّ�سويف �لأكاديمي و�لتَّعلُّم �لُمنظَّ د�لَّة �إح�سائيَّ
مُ�ستوى  �إلى  �لتَّعرف   )2015( �ل�سلمي  در��سة  هدفت  كما 
�فعيَّة �لذّ�تيَّة و�لعلقة بينهما، لدى  مُمار�سة �لتَّ�سويف �لأكاديمي و�لدَّ
ة �لُمكرَّمة و�للَّيث، ولتحقيق �أهد�ف  ب جامعة كُلِّيات مكَّ عيِّنةٍ من طُلَّ
 )Choi & Moran, 2009( ومور�ن  �سوي  مقيا�س  ��ستُخدِمَ  �لدِّر��سة 
�فعيَّة  �لدَّ ومقيا�س  ة،  عوديَّ �ل�سُّ للبيئة  �لُمعرَّب  �لأكاديمي  للتَّ�سويف 
من  �لدِّر��سة  عيِّنة  نت  تكوَّ حيث   ،)2012( و�لوزني  �لله  لعبد  �تيَّة  �لذَّ
و�للَّيث،  �لُمكرَّمة  ة  بمكَّ �لجامعيَّة  �لكُلِّيَّة  ب  طُلَّ من  طالباً   )160(
�فعيَّة  و�لدَّ �لأكاديمي  �لتَّ�سويف  مُ�ستويي  �أنَّ  �إلى  �لدِّر��سة  لت  وتو�سَّ
ط، وكذلك وجود علقة �رتباطيَّة �سالبة  �تيَّة ظهر� بُم�ستوى مُتو�سِّ �لذَّ

�تيَّة. �فعيَّة �لذَّ د�لَّة �إح�سائيَّا بين �لتَّ�سويف �لأكاديمي و�لدَّ
كما هدفت در��سة �سحلول )2014( �إلى در��سة �سلوك �لتَّ�سويف 
�لتَّ�سويف �لكاديمي  �لأكاديمي و�لُمعتقد�ت ما ور�ء �لمعرفيَّة حول 
ف  وعلقتهما بالتَّح�سيل �لدِّر��سي، و�لفروق فيهما ح�سب �لنوع و�ل�سَّ
ل و�لثَّاني �لثَّانوي  ف �لأوَّ �لدِّر��سي، لدى )374( طالباً وطالبةً بال�سَّ
�لعام، طُبِّق عليهم ��ستبيان �لتَّ�سويف �لأكاديمي )من �إعد�د �لباحث(، 
�لأكاديمي  �لتَّ�سويف  حول  �لمعرفيَّة  ور�ء  ما  �لُمعتقد�ت  و��ستبيان 
لت �لدِّر��سة �إلى �أنَّ  لــــ )Fernie et al, 2009( تقنين �لباحث، وتو�سَّ
ة بلغت  ن�سبة �نت�سار �لتَّ�سويف �لأكاديمي لدى طلبة �لمرحلة �لثَّانويَّ
�لكاديمي  للتَّ�سويف  تاأثير  وُجد  كما  طة،  مُتو�سِّ بدرجة   )45.7%(

و�لُمعتقد�ت ما ور�ء �لمعرفيَّة حوله على �لتَّح�سيل �لدِّر��سي.
تعرُّف  �إلى   )2013( و�سالح  �سالح  �أجر�ها  در��سة  وهدفت 
بية  كُلِّيَّة �لترَّ �لتَّ�سويف �لأكاديمي وعلقته باإد�رة �لوقت لدى طلبة 
في جامعة �لقاد�سيَّة، حيثُ بلغ عدد �أفر�د �لعيِّنة )368( طالباً وطالبةً 
�لُمت�ساوي. �لتَّوزيع  ذي  �لع�سو�ئيَّة  �لطبقيَّة  ريقة  بالطَّ �ختيارهم  تمَّ 

�لتَّ�سويف �لكاديمي و�لتي  �أد�ة  �لهدف تمَّ بناء  ولغر�س قيا�س هذ� 
نت ب�سورتها �لنِّهائيَّة من )22( فقرة، في حين تبنَّى �لباحثان  تكوَّ
مقيا�س �إد�رة �لوقت و�لذي تكوَّن ب�سورته �لنِّهائيَّة من )24( فقرة، 
بية ت�سويف  ه لي�س لدى طلبة كليَّة �لترَّ و�أ�سارت �أهم نتائج �لدِّر��سة �أنَّ
وجدت  في  وقتهم،  �إد�رة  في  �سعف  من  يُعانون  هم  و�أنَّ �أكاديمي، 

�لدِّر��سة �أنَّ �لعلقة بين �لتَّ�سويف �لأكاديمي و�إد�رة �لوقت �سعيفة.
�ت،  �لذَّ مفهوم  تناولت  �لتي  بالدِّر��سات  يتعلَّق  فيما  ا  �أمَّ
�لعلقة بين  �إلى  �لتَّعرُّف  �إلى   )2017( �لترنبول  فقد هدفت در��سة 
طة،  �لُمتو�سِّ �لمرحلة  طلبة  لدى  �ت  �لذَّ ومفهوم  �لنفعاليَّة  �لإ�ساءة 
�لو�سفي  �لمنهج  �لباحثة  ��ستخدمت  �لهدف  هذ�  ولتحقيق 
طلبة  من  وطالبةً  طالباً  �لرتباطي حيث بلغ حجم �لعيِّنة )420( 
تكريت،  مدينة  في  �لدين  �سلح  محافظة  في  طة  �لُمتو�سِّ �لمرحلة 
من  �ت  �لذَّ مفهوم  مقيا�سي  �لباحثة  ��ستخدمت  �لبيانات  ولجمع 
�إعد�دها، ومقيا�س �لإ�ساءة �لنفعاليَّة من �إعد�د )�لبدري، 2014(، 
وجود   -  1 �أهمها:  �لنَّتائج  من  مجموعة  �إلى  �لدِّر��سة  وخل�ست 
�لإ�ساءة  مُ�ستوى  بين  �إح�سائيَّة  دللة  ذ�ت  �سالبة  �رتباطيَّة  علقة 
 -  2 �لعيِّنة،  �أفر�د  لدى  �لذّ�ت  مفهوم  مُ�ستوى  وبين  �لنفعاليَّة 
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ات لدى عيِّنة من طلبة جامعة الخليل أ.اجبارة عبد تلاحمةالتَّسويف الأكَاديمي وعلاقته بمفهوم الذَّ

لدى  �لذَّ�ت  مفهوم  من  مُنخف�س  مُ�ستوى  هناك  �أنَّ  �لدِّر��سة  وجدت 
ط �لفر�سي )46(.  ط �لعيِّنة )45( و�لُمتو�سِّ لبة حيث بلغ مُتو�سِّ �لطَّ

وقد �أَجرى جماغ )2016( در��سة هدفت للتَّعرُّف على مفهوم 
�لأَ�سا�سيَّة،  �لتربية  كُلِّيَّة  طلبة  لدى  �لفنِّي  ق  بالتَّذوُّ وعلقته  �لذَّ�ت 
نت عيِّنة �لدِّر��سة )92( طالباً وطالبةً من طلبة �ل�سنة �لأولى/  وتكوَّ
�لباحث  ��ستخدم  وقد  �لأ�سا�سيَّة،  �لتربية  –كلِّية  �لفنِّية  �لتربية  ق�سم 
كما   ، �لذّ�ت،  مفهوم  لقيا�س   )1990 كاظم  مهدي  )علي  مقيا�س 
 )Graves ستخدم �لباحث مقيا�س �لتَّذوق �لفني �لذي �سمّمه )كر�فز��
لبة لديهم مفهوم ذ�ت  �أنَّ �لطَّ �أ�سفرت نتائج �لبحث  1985.وقد  عام 
�رْتباطيَّة موجبة عالية  �إِلى وجود علقة  �لدِّر��سة  عال.كما خلُ�ست 

ق �لفنِّي. بين مفهوم �لذَّ�ت و�لتَّذوُّ
�لذَّ�ت  �إِلى قيا�س مفهوم  �ل�سمري )2014(  كما هدفت در��سة 
و�لك�سف  بويين،  �لترَّ �لُمر�سدين  لدى  �تيَّة  �لذَّ �لكفاية  وقيا�س  �لمهني 
�لعيِّنة  �أَفْر�د  عدد  وبلغ  ين،  �لُمتغيرِّ بين  �لعلقة  اه  و�تجِّ ة  قوَّ عن 
ة بو�قع )106( مُر�سدٍ تربويٍّ و )199(  )305( مُر�سدٍ ومُر�سدةٍ تربويَّ
بغد�د،  في  بية  للترَّ ة  �لعامَّ ات  �لُمديريَّ على  مُوزَّعين  ةٍ  تربويَّ مُر�سدةٍ 
ولغر�س تحقيق �أَهد�ف �لدِّر��سة قام �لباحثُ ببناء مقيا�سي �لدِّر��سة، 
عالٍ  ذ�ت  بمفهوم  يتمتَّعون  �لدِّر��سة  عيِّنة  �أَنَّ  �إِلى  �لباحث  لُ  وتو�سَّ
ل  و�لُمرْ�سد�ت  �لُمر�سدين  �أَنَّ  �إِلى  كذلك  ل  وتو�سَّ �إحِ�سائيَّة،  وبدللة 
مفهوم  بين  �لرْتباطيَّة  �لعلقة  و�أَنَّ  عالية،  ذ�تيَّة  بكفاية  يتمتَّعون 

ة �سالبة. �تيَّة علقة قويَّ �لذَّ�ت �لمهني و�لكفاية �لذَّ
ا فيما يتعلَّق بالدِّر��سات �لتي تناولت �لتَّ�سويف �لأكاديمي  �أمَّ
 Al - Momani( وعلقته بمفهوم �لذَّ�ت، فقد �أجرى �لمومني و�آخرون
�نت�سار ظاهرة  �لك�سف عن م�ستوى  �إلى  et al, 2017( در��سة هدفت 

�لت�سويف �لأكاديمي بين طلب �لمرحلة �لثانوية في مركز محافظة 
عجلون، وتحديد �لعلقة بين مفهوم �لذ�ت و�لت�سويف �لأكاديمي لدى 
عينة �لدر��سة، وبلغت عينة �لدر��سة )344( طالباً وطالبةً،  ولتحقيق 
�لذَّ�ت  �لباحثون مقيا�سين: مقيا�س مفهوم  ��ستخدم  �لدر��سة  �أهد�ف 
�لتي  �لأكاديمي  �لت�سويف  ومقيا�س   ،)2009( �لغامدي  ره  طوَّ �لذي 
�نت�سار  وجود  �لدر��سة  نتائج  و�أظهرت   .)2012( �لتميمي  و�سعه 
للت�سويف �لأكاديمي �إلى درجة متو�سطة، وكان م�ستوى مفهوم �لذ�ت 
لدى عينة �لبحث كذلك متو�سطاً.و�أخير�ً �أظهرت �لنتائج وجود علقة 
و�لتَّ�سويف  �لذ�ت  �إح�سائية بين مفهوم  ذ�ت دللة  �سالبة  �رتباطيَّة 

�لأكاديمي.

مُشكلة الدِّراسة: 
�أجو�ء  في  �لباحث  عا�سه  �لذي  �لعملي  �لو�قع  من  �نطلقاً 
�لباحث  لحظ  فقد  وبطلبتها،  �لجامعة  باأ�ساتذة  وعلقته  �لجامعة 
�أو�ساط  بين  و��سع  نطاق  على  �لأكاديمي  �لتَّ�سويف  ظاهرة  �نت�سار 
�ت كال�ستعد�د  مُوؤ�سرِّ ة  �لباحث ذلك من خلل عدَّ لَم�سَ  لبة، وقد  �لطَّ
لب �لُمتكرِّر بتاأجيلها، وكذلك  للمتحانات في �للحظات �لأخيرة و�لطَّ
وغيرها  �لُمحدَّد،  �لموعد  عن  �لكاديميَّة  �لو�جبات  ت�سليم  �إرجاء 
�أنَّ هذه  �لباحث  اهرة، وقد لحظ  �لظَّ �لَّة على هذه  �لدَّ �لُموؤ�سر�ت  من 
ها  �أنَّ �إدر�كهم  �لرَّغم من  لب على  �لطُّ اهرة �سائدة ومُنت�سرة بين  �لظَّ

تُوؤثِّر على �أد�ئهم وتح�سيلهم �لأكاديمي.
ة  حَّ ة كال�سِّ �أُخرى مهمَّ �لذَّ�ت بمفاهيم  ونظر�ً لرتباط مفهوم 
و�لتَّكيّف  �لعقلني  و�لتَّفكير  �لأكاديمي  و�لتَّح�سيل  فْ�سيَّة  �لنَّ

�لجتماعي و�لمهني ود�فعيَّة �لإنجاز كما دلَّت �لبحوث و�لدِّر��سات 
مفهوم  مُ�سْتوى  بين  �لعلقة  ��ستق�ساء  �لباحث  �أر�د  فقد  ابقة،  �ل�سَّ
�لذَّ�ت وبين مُ�ستوى �لتَّ�سويف �لأكاديمي لدى طلبة �لجامعة، وتحقيق 
مزيد من �لفهم فيما يخ�س هذه �لعلقة.وب�سكلٍ �أكثر تحديد�ً حاولت 

�لدِّر��سة �لإجابة على �لأ�سئلة �لآتية: 
�لخليل ♦● جامعة  طلبة  مُمار�سة  مُ�ستوى  ما  ل:  �لأوَّ وؤ�ل  �ل�سُّ

للتَّ�سويف �لأكاديمي؟ .
وؤ�ل �لثَّاني: ما مُ�ستوى مفهوم �لذَّ�ت لدى طلبة جامعة ♦● �ل�سُّ

�لخليل؟ .
دللة ♦● ذ�ت  �رتباطيَّة  علقة  توجد  هل  �لثَّالث:  وؤ�ل  �ل�سُّ

�لتَّ�سويف  مُ�ستوى  بين   )α≤0.05( �لدللة  مُ�ستوى  عند  �إح�سائيَّة 
�لأكاديمي ومُ�ستوى مفهوم �لذَّ�ت لدى طلبة جامعة �لخليل؟ .

أهداف الدراسة: 
�لتَّعرُّف �إلى مُ�ستوى �لتَّ�سويف �لأكاديمي لدى طلبة جامعة ♦●
�لخليل.
�لتَّعرُّف �إلى مُ�ستوى مفهوم �لذَّ�ت لدى طلبة جامعة �لخليل.♦●
ومفهوم ♦● �لأكاديمي  �لت�سويف  بين  �لعلقة  �إلى  �لتعرف 

�لذَّ�ت لدى طلبة جامعة �لخليل.

أهمِّيَّة الدِّراسة: 
في  �لنَّتائج  توظيف  خلل  من  �لحاليَّة  �لدِّر��سة  يَّة  �أهمِّ تكمن 
ا  ين هما: �لمجال �لعلمي �لنَّظري و�لمجال �لتَّطبيقي، �أمَّ مجالين هامَّ
يَّة �لدِّر��سة في �لمجال �لنَّظري فيُمكنها �أن تُ�ساهم  فيما يتعلَّق باأهمِّ

بما يلي: 
1♦ �لأكاديمي . �لتَّ�سويف  علميَّة جديدة حول ظاهرتي  �أدلَّة  تقديم 

�لُمجتمع  مثل  جديدة  عربيَّة  مُجتمعات  في  �لذَّ�ت  ومفهوم 
�لفل�سطيني.

2♦ طبيعة . على  د  تُوؤكِّ �لتي  دق  �ل�سِّ �ت  مُوؤ�سرِّ من  �لمزيد  توفير 
�لعلقة بين �لتَّ�سويف �لأكاديمي ومفهوم �لذَّ�ت.

للدِّرا�سة♦ فيمكن♦ ة♦ التَّطبيقيَّ الدِّرا�سة♦ ة♦ يَّ باأهمِّ يتعلَّق♦ فيما♦ ا♦ اأمَّ
الحالية♦اأن♦تُ�سهم♦بما♦يلي:♦

1♦ تُ�ساعدهم . �سات  �لُموؤ�سَّ للعاملين في هذه  بيانات  توفير قاعدة 
هذه  مُعالجة  تكفل  �لتي  �لقر�ر�ت  و�تِّخاذ  �ل�سيا�سات  لر�سم 

اهرة. �لظَّ
2♦ في . �لنَّف�سيِّين  و�لُمر�سدين  بويِّين  �لترَّ ائيِّين  �لإخ�سَّ مُ�ساعدة 

لبة  ة لرفع مُ�ستوى مفهوم �لذَّ�ت لدى �لطَّ ت�سميم بر�مج �إر�ساديَّ
و�لتَّخفيف قدر �لإمكان من �نت�سار ومُ�ستوى ظاهرة �لتَّ�سويف 

�لأكاديمي.

حدود الدراسة: 
�لتَّ�سويف  وهي:  تناولتها  �لتي  بالمتغير�ت  �لدر��سة  تتحدد 
�لأكاديمي ومفهوم �لذَّ�ت، وبالمنهج �لُم�ستخدم، وبالعيِّنة �لُم�ستخدمة 
في  �لخليل،  جامعة  طلبة  من  وطالبة  طالب   )600( عددها  �لبالغ 
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بالأدو�ت  تتحدَّد  كما   ،2018  /2017 �لثَّاني  �لدِّر��سي  �لف�سل 
�ستخدمة )مقيا�س �لتَّ�سويف �لأكاديمي، ومقيا�س مفهوم �لذَّ�ت(.  �لمَّ

مصطلحات الدراسة: 
في ♦◄ �لبدء  لتاأجيل  �لفرد  ميل  »هو  الأكاديمي:  �سويف♦ التَّ

�لمهمات �لأكاديمية، �أو �إكمالها بحيث ينتج عنه �سعور �لفرد بالتوتر 
�لنفعالي« )�أبو غز�ل، 2012: 134(. 

عليها  يح�سلُ  �لتي  �لدَّرجات  »مجموع  ه  باأنَّ اً  �إِجْر�ئيَّ فُ  ويُعرَّ
�لمفحو�س نتيجة ��سْتجابته على مقيا�س �لت�سويف �لأكاديمي �لذي 
و�عتمده   ،)Al - Momani et al, 2017( و�آخرون  �لمومني  ره  طوَّ

�لباحث في هذه �لدِّر��سة.
اهات ♦◄ و�لتجِّ و�لم�ساعر  �لأَفْكار  مجموعة  الذَّات:  مفهوم♦

ة  خْ�سيَّ �ل�سَّ خبر�ته  نتيجة  نفْ�سه  حول  �لفرد  يُكوِّنها  �لتي  �لُمدركة 
�إِلى  ونظْرته  وت�سرُّفاته  �سلوكه  على  تنعك�س  و�لتي  و�لجْتماعيَّة، 

نف�سه ونظرة �لنَّا�س �إِليه )جماغ، 2016(. 
عليها  يح�سلُ  �لتي  �لدَّرجات  »مجموع  ه  باأنَّ اً  �إِجْر�ئيَّ فُ  ويُعرَّ
ره  �لمفحو�س نتيجة ��سْتجابته على مقيا�س مفهوم �لذَّ�ت، �لذي طوَّ

�لُجندي وتلحمة )2018( و�عتمده �لباحث لهذه �لدِّر��سة«.

منهجية الدراسة وإجراءاتها: 

منهجية الدراسة: 

وقد  و�لرتباطي،  �لم�سحي  �لمنهجين  �لدر��سة  هذه  �عتمدت 
�لت�سويف  مقيا�س  تطبيق  خلل  من  جُمِعت  �لتي  �لبيانات  �عتُمدت 
�لأكاديمي �لذي قام �لمومني و�آخرون )2017( بتطويره، ومقيا�س 
مفهوم �لذَّ�ت �لذي قام �لُجندي وتلحمة )2018( بتطويره، ومن ثم 

�أجُري �لتحليل �لإح�سائي �لمنا�سب.

مجتمع الدراسة وعينتها: 

�لخليل  جامعة  طلبة  جميع  من  �لدر��سة  مجتمع  تكون 
 2018  /2017 �لدر��سي  �لعام  من  �لثاني  �لف�سل  في  �لُم�سجلين 
و�لبالغ عددهم )8720( طالباً وطالبة.فيما تكونت عينة �لدر��سة 
من )600( طالباً وطالبة، ، من �لطلبة �لم�سجلين بجامعة �لخليل، 

�لع�سو�ئية. بالطريقة  �أُختيرو� 

أداتا الدراسة: 

لً♦�♦مقيا�س♦الت�سويف♦الأكاديمي:♦♦♦ اأوَّ
طّور �لمومني و�آخرون )2017( مقيا�ساً للتَّ�سويف �لأكاديمي، 
ظاهرة  تناول  �لذي  ابق  �ل�سَّ �لتربوي  �لأدب  �إلى  ��ستناد�ً  وذلك 
بع�س  من  �لمقيا�س  هذ�  لتطوير  �لباحثون  ��ستفاد  وقد  �لت�سويف، 
 ،)Erkan, 2011( و�آركان ،)ابقة مثل: �أبو غز�ل )2012 �لمقايي�س �ل�سَّ
��ستخدم  �لظاهرة.وقد  هذه  تناولت  �لتي   )Young, 2010( ويونغ 
�سدقه  من  د  اأكُّ �لتَّ بعد  �لدِّر��سة،  هذه  لأغر��س  �لمقيا�س  �لباحث 

وثباته ومُلءمته للبيئة �لفل�سطينيَّة.
بعر�س  �لُمحكّمين  �سدق  من  ق  �لتَّحقُّ تمَّ  الُمحكمين:  �سدق♦
مقيا�س �لتَّ�سويف �لأكاديمي على مجموعة مُحكمين من ذوي �لخبرة 
بوي  بوي و�لإِر�ساد �لترَّ و�لخت�سا�س في علم �لنَّف�س وعلم �لنَّف�س �لترَّ

بملءمة  و�  �أقَرُّ وقد  �لفل�سطينيَّة،  �لجامعات  في  و�لتَّقويم  و�لقيا�س 
فقر�ت �لمقيا�س على �لبيئة �لفل�سطينيَّة.

�ساق �لدَّ�خلي  ق من �سدق �لتِّ �ساق♦الدَّاخلي: تمَّ �لتَّحقُّ �سدق♦التِّ
لجميع فقر�ت �لمقيا�س �لتي تتكوَّن من )30( فقرة، وقد حُ�سب مُعامل 
للمقيا�س، وقد كانت جميع  �لكُلِّيَّة  و�لدَّرجة  كُل فقرة  �لرتباط بين 
اً عند مُ�ستوى )α≤0.05( وهذ�  �إِح�سائيَّ قيم مُعامل �لرتباط د�لَّة 

�ساق د�خلي مقبولة. ُ على �أنَّ �لمقيا�س يتمتَّع بدللت �سدق �تِّ يُوؤ�سرِّ
�لتَّ�سويف  مقيا�س  ثبات  من  ق  �لتّحقُّ تمَّ  المقيا�س:  ثبات♦
�لثَّبات  مُعادلة  با�ستخد�م  �لدَّ�خلي  �ساق  �لتِّ بطريقة  �لأكاديمي 
��ستُخدمت  كما   ،)0.81( �لثَّبات  ن�سبة  بلغت  حيث  �ألفا(،  )كرونباخ 
مُعادلة  با�ستخد�م  وذلك  �لثَّبات  لح�ساب  �لنِّ�سفيَّة  �لتَّجزئة  طريقة 
�سبيرمان بر�ون، وقد بلغت قيمة هذ� �لمُّعامل )0.79(، وهي قيمة 

ت�سمح با�ستخد�م �لمقيا�س لأغَر��س �لبحث �لعلمي.
تكون  فقرة،   )30( من  �لمقيا�س  يتكون  المقيا�س:  ت�سحيح♦
�لتدريج  ذي  ليكرت  �أ�سلوب  خلل  من  �لفقر�ت  لهذه  �ل�ستجابة 
�لخما�سي )تنطبق علي بدرجة كبيرة جد�ً، تنطبق علي بدرجة كبيرة، 
تنطبق علي بدرجة متو�سطة، تنطبق علي بدرجة منخف�سة، تنطبق 
علي بدرجة منخف�سة جد�ً( وتعطى هذ �ل�ستجابات درجات من )5 
- 1( على �لتو�لي.�أما �لفقر�ت �لإيجابيَّة )9، 10، 11، 17( فتعطى 
من )1 - 5( على �لتو�لي، وبالتَّالي فاإنَّ �أعلى درجة )150( و�أدنى 
ط  مَ م�ستوى �لتَّ�سويف �لأكاديمي ح�سب �لُمتو�سِّ درجة )30(، وقد قُ�سِّ

�لح�سابي للمقيا�س كالتَّالي: 
مُ�ستوى مُنخف�س♦� من )1 – 2.33(   
ط♦� مُ�ستوى مُتو�سِّ من )2.34 – 3.67(  
مُ�ستوى مُرتفع♦� من )3.68 – 5(   
ثانياً♦�♦مقيا�س♦مفهوم♦الذَّات:♦♦♦

طّور �لجندي وتلحمة )2018( مقيا�ساً لمفهوم �لذَّ�ت، وذلك 
وقد  �لمفهوم،  هذ�  تناول  �لذي  ابق  �ل�سَّ �لتربوي  �لأدب  �إلى  ��ستناد�ً 
ابقة  ��ستفاد �لباحثان لتطوير هذ� �لمقيا�س من بع�س �لمقايي�س �ل�سَّ
لأغر��س  �لمقيا�س  �لباحث  ��ستخدم  �لظاهرة.وقد  تناولت هذه  �لتي 
لُمجتمع  ومُلءمته  وثباته  �سدقه  من  د  اأكُّ �لتَّ بعد  �لدِّر��سة،  هذه 

�لدِّر��سة.
بعر�س  �لُمحكّمين  �سدق  من  ق  �لتَّحقُّ تمَّ  الُمحكمين:  �سدق♦
�لخبرة  ذوي  من  مُحكمين  مجموعة  على  �لذَّ�ت  مفهوم  مقيا�س 
بوي  بوي و�لإِر�ساد �لترَّ و�لخت�سا�س في علم �لنَّف�س وعلم �لنَّف�س �لترَّ
بملءمة  و�  �أقَرُّ وقد  �لفل�سطينيَّة،  �لجامعات  في  و�لتَّقويم  و�لقيا�س 
لأفر�د  �سياغتها  ومُلءمة  �لفل�سطينيَّة  �لبيئة  على  �لمقيا�س  فقر�ت 

�لعيِّنة.
�ساق �لدَّ�خلي  ق من �سدق �لتِّ �ساق♦الدَّاخلي:♦تمَّ �لتَّحقُّ �سدق♦التِّ
لجميع فقر�ت �لمقيا�س �لتي تتكوَّن من )30( فقرة، وقد حُ�سِبَ مُعامل 
للمقيا�س، وقد كانت جميع  �لكُلِّيَّة  و�لدَّرجة  كُل فقرة  �لرتباط بين 
اً عند مُ�ستوى )α≤0.05( وهذ�  �إِح�سائيَّ قيم مُعامل �لرتباط د�لَّة 

�ساق د�خلي مقبولة. ُ على �أنَّ �لمقيا�س يتمتَّع بدللت �سدق �تِّ يُوؤ�سرِّ
�لتَّ�سويف  مقيا�س  ثبات  من  ق  �لتّحقُّ تمَّ  المقيا�س:  ثبات♦
�لثَّبات  مُعادلة  با�ستخد�م  �لدَّ�خلي  �ساق  �لتِّ بطريقة  �لأكاديمي 
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ات لدى عيِّنة من طلبة جامعة الخليل أ.اجبارة عبد تلاحمةالتَّسويف الأكَاديمي وعلاقته بمفهوم الذَّ

��ستُخدِم  كما   ،)0.80( �لثَّبات  ن�سبة  بلغت  حيث  �ألفا(،  )كرونباخ 
مُعادلة  با�ستخد�م  وذلك  �لثَّبات  لح�ساب  �لنِّ�سفيَّة  �لتَّجزئة  طريقة 
�سبيرمان بر�ون، وقد بلغت قيمة هذ� �لُمعامل )0.81(، وهي قيمة 

ت�سمح با�ستخد�م �لمقيا�س لأَغر��س �لبحث �لعلمي.
تكون  فقرة،   )30( من  �لمقيا�س  يتكون  المقيا�س:  ت�سحيح♦
�لتدريج  ذي  ليكرت  �أ�سلوب  خلل  من  �لفقر�ت  لهذه  �ل�ستجابة 
�لخما�سي )�أبد�ً، نادر�ً، �أحياناً، غالباً، د�ئماً( وتعطى هذ �ل�ستجابات 
لبيَّة )3، 5، 6، 8،  درجات من )1 - 5( على �لتو�لي.�أما �لفقر�ت �ل�سَّ
10، 12، 13، 15، 16، 19، 22، 23، 25، 26، 27، 30( فتعطى 
من )5 - 1( على �لتو�لي، وبالتَّالي فاإنَّ �أعلى درجة )150( و�أدنى 
ح�سب  �لأكاديمي  �لتَّ�سويف  م�ستوى  تق�سيم  تمَّ  وقد   ،)30( درجة 

ط �لح�سابي للمقيا�س كالتَّالي:  �لُمتو�سِّ
مُ�ستوى مُنخف�س♦� من )1 – 2.33(   
ط♦� مُ�ستوى مُتو�سِّ من )2.34 – 3.67(  
مُ�ستوى مُرتفع♦�    )5 – من )3.68 

إجراءات الدراسة: 
تمت♦الدرا�سة♦وفق♦الإجراءات♦الآتية:♦

ثم ♦� ومن  �لنِّهائية،  ورة  بال�سُّ �لدر��سة  �أد�تي  �إخر�ج 
طباعتهما على �سورة ��ستباتة.

قيام �لباحث بتوزيع �أد�تي �لدر��سة على عيِّنتها، بعد �أخذ ♦�
�لمو�فقات �للزمة.

تفريغ �ل�ستبانات، و�إدخال بياناتها في جهاز �لحا�سوب.♦�
��ستخد�م برنامج SPSS 22 لتحليل �لبيانات.♦�

المعالجة الاحصائية: 
��ستُخدِمَت  للدِّر��سة  و�لثَّاني  �لأول  �ل�سوؤ�لين  عن  للإجابة 
طات �لح�سابيَّة، و�لنحر�فات �لمعيارية، فيما ��ستُخدِمَ معامل  �لمتو�سِّ

�رتباط بير�سون للإجابة عن �ل�سُوؤ�ل �لثَّالث.

نتائج الدراسة: 
◄♦♦« �لذي ين�سُّ على:  ل  �لأوَّ وؤ�ل  �لنَّتائج �لمتعلقة بال�سُّ �أولً: 

الأكاديمي«؟♦ �سويف♦ للتَّ الخليل♦ جامعة♦ طلبة♦ مُار�سة♦ مُ�ستوى♦ ما♦
و�لنحر�فات  �لح�سابيَّة  طات  �لُمتو�سِّ حُ�سِبت  وؤ�ل  �ل�سُّ عن  .للإجابة 
ة لأد�ء �أفر�د عيِّنة �لدِّر��سة على مقيا�س �لتَّ�سويف �لأكاديمي،  �لمعياريَّ

و�لجدول )1(، يبين ذلك: 
الجدول )1( 

طات الحسابيَّة والانحرافات المعياريَّة لأداء أفراد عيِّنة الدِّراسة على مقياس التَّسويف  المُتوسِّ
ط الحسابي(  الأكاديمي )الفقرات مُرتبة تنازلياً وفق المُتوسِّ

ط♦الفقرةالرقم الُمتو�سِّ
الح�سابي

النحراف♦
المعياري

عبة.27 لُ �لمهام �ل�سَّ 4.110.78�أُوؤجِّ

3.930.87�أتقاع�س عن �لقيام بكثيٍر من و�جباتي1

ط♦الفقرةالرقم الُمتو�سِّ
الح�سابي

النحراف♦
المعياري

�أنتظر �لفر�سة �لُمنا�سبة لـتاأتي نحوي دون عناء 4
3.890.77�لبحث عن �لفر�س

يَّتها.28 لُ �لأخذ بن�سائح �لآخرين رغم �أهمِّ 3.890.79�أوُؤجِّ

ائع.12 3.850.85�أحُب �لعمل في �لوقت �ل�سَّ

ر �لبدء بو�جباتي حتَّى �لدَّقيقة �لأخيرة6 3.710.76�أوُؤخِّ

ل �لقيام بو�جباتي �لجامعيَّة �لأ�سا�سيَّة مع 29 �أوُؤجِّ
يَّتها. 3.710.78�أهمِّ

�أبد�ُ باإنجاز �لأعمال �لأخُرى على ح�ساب وقتي 13
3.660.83�لدِّر��سي.

ة.20 3.610.87�أُهدِر وقتاً كبير�ً قبل �لبدء باإنجاز �لُمهمَّ

3.540.74�أتنا�سى �لقيام بكثيٍر من و�جباتي �أو مهامي3

ل مهامي �ليوميَّة �إلى �لغد �أو �إلى �إ�سعار �آخر2 3.450.80�أوُؤجِّ

عندما يُطلب منِّي �لقيام باأعمالٍ ل �أرغبها �أقوم 24
3.440.77بتاأجيلها.

ة 5 يت�ستَّت �نتباهي عن مهامي �لجامعيَّة �ل�سا�سيَّ
3.410.77فاأقوم بتاأجيلها

اأجيل عند �سعوري ب�سغط �لعمل.16 3.410.80�ألجاأُ �إلى �لتَّ

ات �سعياً ور�ء �لتقان.19 اأ في �إنجاز �لُمهمَّ 3.380.83�أتلكَّ

3.310.80�أبد�أ باأعمالي فور�ً دون تاأخير10*

�أعجز عن �لبدء في مهامي �ليوميَّة لن�سغالي 15
3.280.79بالتَّفا�سيل.

3.190.83�أكُمل و�جباتي ب�سكلٍ مُنتظم يوماً بيوم.11*

3.110.83�أ�سعى �إلى �إنجاز و�جباتي دون تاأخير.17*

ل مو�جهة �أحد�ث تجلب 26 �أغُادر مكاني �لماألوف لأُوؤجِّ
3.110.76لي �لقلق.

ف عن �لدِّر��سة عندما ت�سنح لي �لفر�سة للقيام 14 �أتوقَّ
3.100.87باأعمال �أُخرى.

�أترك �لعمل �لذي بد�أت به قبل �أن �أكمله لأبد�أ عملً 7
3.090.78�آخر�ً.

ني �إذ� تجاهلت مهامي �سوف تختفي 23 �أعتقدُ �أنَّ
3.070.74وبالتَّالي ل حاجة للقيام بها.

�أرى �أن فر�سة �لقيام باأعمالي �ليوميّة في وقتها قد 8
ة �أخرى 3.000.79تتكرر غد�ً مرَّ

�أقوم باأعمال كثيرة في �لوقت نف�سه وهذ� يحول 18
ات. 3.000.85دون �إكمال �لُمهمَّ

ة �أبكر من �لوقت �لُمحدَّد9* 2.990.78�أكُمل و�جباتي �لجامعيَّ

ها لي�ست 21 �أعتذر عن �إكمال مهامي مُعلِّلً ذلك باأنَّ
2.990.87ذ�ت قيمة.

لُ �أعمالي غير �لُمعتاد عليها.22 2.920.80�أوُؤجِّ

ها جزء من 25 لُ تلبية طلبات �لآخرين رغم �أنَّ �أوُؤجِّ
2.770.77عملي.

ة.30 2.010.80�أُقلِّلً من قُدر�تي في مُو�جهة مهامي �ليوميَّ

ط �لعام 3.330.80�لُمتو�سِّ
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2019 )28( - آب  مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية - المجلد )10( - ع 

للتَّ�سويف  �لح�سابي  ط  �لُمتو�سِّ �أنَّ   )1( �لجدول  من  يتَّ�سح 
�أن تُعزى  ط.ويُمكن  مُ�ستوى مُتو�سِّ �لأكاديمي ككل بلغ )3.33( وهو 
لبة خطورة �لآثار �لتي قد تنجُم عن  هذه �لنَّتيجة �إلى عدم �إدر�ك �لطَّ
هو  بما  و��ستغلله  �أوقاتهم  تنظيم  على  قُدرتهم  وعدم  �لتَّ�سويف، 
عبة و�لو�جبات  �ل�سَّ �لف�سل، و�لهروب من �لمهام  مُفيد، و�لخوف من 
ارة، وبالتَّالي ل ي�ستطيعون �إنجاز �لمهام �لأكاديميَّة  �لبيتيَّة غير �ل�سَّ
الب  �لمطلوبة منهم في �إطار �لزَّمن �لُمحدَّد.وقد يكون لعدم رغبة �لطَّ
الب في بع�س �لأحيان  �سه دورٌ كبير في �لتَّ�سويف، �إذ �أنَّ �لطَّ في تخ�سُّ
، �أو �أنَّ مُعدَّل  �س مُعينَّ يكون مُجبر�ً لتلبية طلب �أهله في در��سة تخ�سُّ
مع  ين�سجم  ما  وهذ�  �لآخر،  دون  �س  تخ�سُّ لدر��سة  �أجبره  الب  �لطَّ
�أ�سباب  �أبرز  من  هو  ة  �لُمهمَّ من  �لنُّفور  �أنَّ  د  �أكَّ �لذي  �لتربوي  �لأدب 
مع  �لنَّتيجة  هذه  فقت  و�تَّ  .)2012 غز�ل،  )�أبو  �لأكاديمي  �لتَّ�سويف 
لديهم  �لدِّر��سة  عيِّنة  �أنَّ  �إلى  �أ�سارت  �لتي  ابقة  �ل�سَّ �لدِّر��سات  نتائج 
2014؛  2012؛ �سحلول،  )�أبو غز�ل،  �لتَّ�سويف  ط من  مُتو�سِّ مُ�ستوى 
 Al - Momani et 2017؛  و�سو�لحة،  �ل�سرحان  2015؛  �ل�سلمي، 
al, 2017(. و�ختلفت مع نتيجة در��سة �سالح و�سالح )2013( �لتي 

�أظهرت عد وجود ت�سويف �أكاديمي لدى طلبة كليَّة �لتربية.
على: ♦◄ ين�سُّ  �لذي  �لثَّاني  وؤ�ل  بال�سُّ �لمتعلقة  �لنَّتائج  ثانياً: 

.للإجابة  الخليل«؟♦ جامعة♦ طلبة♦ لدى♦ الذَّات♦ مفهوم♦ مُ�ستوى♦ »ما♦
و�لنحر�فات  �لح�سابيَّة  طات  �لُمتو�سِّ حُ�سِبت  �لثَّاني  وؤ�ل  �ل�سُّ هذ�  عن 
�لذَّ�ت،  مفهوم  مقيا�س  على  �لدِّر��سة  عيِّنة  �أفر�د  لأد�ء  ة  �لمعياريَّ

و�لجدول )2(، يبين ذلك: 
الجدول )2( 

طات الحسابيَّة والانحرافات المعياريَّة لأداء أفراد عيِّنة الدِّراسة على مقياس مفهوم  المُتوسِّ
ط الحسابي(  الذَّات )الفقرات مُرتبة تنازلياً وفق المُتوسِّ

ط♦الفقرةالرقم الُمتو�سِّ
الح�سابي

النحراف♦
المعياري

ا4ً 3.951.13�عتبر نف�سي �سخ�ساً عاطفيَّ

3.941.17�أَنا �سخ�س مري�س5

3.901.18�أنا �سخ�سٌ مُهذَّب9

3.891.12�أ�سعر �أنني قوي11

3.701.10بودي �أن �أغيرَّ بع�س �لأجز�ء من ج�سمي6

د على �لأطبَّاء كثير�10ً 3.701.15�أتردَّ

3.661.15�أثق بت�سرُّفاتي17

3.621.15نومي قليل8

3.491.14�أ�سعر �أنني �سعيف12

3.471.12لديَّ قدرة على �سبط �لنَّف�س20

3.381.02�أنا �سخ�س �جتماعي28

3.321.13�أُعاني من �لخمول و�لك�سل في كثير من �لأحيان13

3.231.02�أحل م�ساكلي دون مُ�ساعدة �أحد24

3.151.12�أ�سعر �أن لي قيمة بين �أهلي14

3.151.19�أجد �سعوبة في عمل ما هو ح�سن19

ط♦الفقرةالرقم الُمتو�سِّ
الح�سابي

النحراف♦
المعياري

3.141.08�أَنا �سخ�س هادئ و�سل�س21

3.141.09ل �أ�سعر بالرَّ�حة عندما �أتعامل مع �لآخرين30

3.131.12�أنا ر��سٍ عن نف�سي18

3.011.10�أَنا مُثقل بالآلم و�لأَوجاع3

033.0.85�أحاول �أن �أَهتمَّ بمظهري7

093.0.89�أَنا �سخ�س جذَّ�ب2

2.980.99�أ�سعر بالحزن و�لقلق في كثير من �لأحيان16

2.811.01�أ�سدقائي ل يثقون بي25

2.801.01�أ�سعر باأنّني ل �سيء22

2.771.07�حتقر نف�سي23

2.751.17�أخاف كثير�15ً

ريقة �لتي �أُعامل بها �لآخرين29 2.731.01�أنا ر��س عن �لطِّ

2.611.11ل �هتمُّ بما يفعله �لآخرون27

2.511.02�أنا غا�سب من �لعالم كله26

2.181.18�أمتلك ج�سماً �سليما1ً

ط �لعام 3.211.09�لُمتو�سِّ

�لذَّ�ت  لمفهوم  �لح�سابي  ط  �لُمتو�سِّ �أنَّ   )2( �لجدول  من  يتَّ�سحُ 
ط، ويُمكنُ �أن تُعزى هذه �لنَّتيجة  ككل بلغ )3.21( وهو مُ�ستوى مُتو�سِّ
عبة �لتي يعي�سها �لُمجتمع  ة و�لن�سانيَّة �ل�سَّ روف �لقت�ساديَّ �إلى �لظُّ
ب�سبب  خا�س،  ب�سكلٍ  �لجامعات  وطلبة  عام،  ب�سكل  �لفل�سطيني 
غوط �لنَّف�سيَّة من جهة �أُخرى، كما  روف �ل�سيا�سيَّة من جهة و�ل�سُّ �لظُّ
مفهوم  في  طة  مُتو�سِّ درجة  على  �لح�سول  في  �ل�سبب  �لباحث  يعزو 
�لجتماعيَّة  �لتن�سئة  �أ�ساليب  �إلى  يعود  �لجامعات  طلبة  عند  �لذَّ�ت 
فولة، و�لتي تتر�وح ما بين تنمية مفهوم ذ�ت  �لطُّ �لتي تلقوها منذ 
عة على تنميته، وبين �لُممار�سات  �إيجابي با�ستخد�م �لأ�ساليب �لُم�سجِّ
�أنَّ  �عتبار  على  وذلك  �سلبي،  ذ�ت  تخلق مفهوم  �أن  �ساأنها  �لتي من 
يعتقد  �لر�سد.كما  �إلى  �لطفولة  من  مُمتد  �لجتماعيَّة  �لتن�سئة  �أثر 
�سلُّط  �س في �لتَّ �لباحث �أنَّ �لُممار�سات �لخاطئة للو�لدين و�لتي تتلخَّ
و�لإهمال  �ل�ستح�سان  وعد  لبي  �ل�سَّ و�لنَّقد  غوطات  و�ل�سُّ و�لعقاب 
الب. �ئدة قد يُوؤدِّي �إلى �نخفا�س مفهوم �لذَّ�ت لدى �لطَّ و�لحماية �لزَّ

ط  فقت نتيجة �لدِّر��سة مع در��سات �سابقة �أظهرت م�ستوى مُتو�سِّ و�تَّ
)�لترنبول،  �لدِّر��سات  هذه  ومن  �لعيِّنة  �أفر�د  لدى  �لذَّ�ت  مفهوم  من 
2017؛ Al - Momani et al, 2017(، كما �ختلفت مع در��سات �أخرى 
مثل )�ل�سمري، 2014؛ جماغ، 2016( �لتي �أظهرت نتائجها مُ�ستوى 

عال من مفهوم �لذَّ�ت لدى �أفر�د �لعيِّنة.
�إلى  �لنَّتيجة لدى طلبة �لجامعة بالرُّجوع  ويمكن تف�سير هذه 
ه من �لمعروف �أنَّ  ر �لنَّف�سي للفرد، حيث �أنَّ �سيكولوجيَّة �لنُّمو و�لتَّطوُّ
ري، فعندما ين�سج  �لتَّ�سكيل �أو �لبناء �لهرمي لمفهوم �لذَّ�ت هو �أمرٌ تطوُّ
و�لمو�قف،  �لأحد�ث  لتنظيم  وت�سنيفات  مفاهيم  يطوِّرون  �لأطفال 
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ات لدى عيِّنة من طلبة جامعة الخليل أ.اجبارة عبد تلاحمةالتَّسويف الأكَاديمي وعلاقته بمفهوم الذَّ

مع  تمايز�ً  �أكثُر  �لذَّ�ت  مفهوم  يُ�سبحُ  �لُمر�هقة  قبل  ما  مرحلة  وفي 
لبة يتعلَّمون لينظرو� �إلى �أنف�سهم بطريقة موجبة  �لتَّقدُّم بالعمر، فالطَّ
في  �لُمهمِّين  �لأفر�د  مع  خبر�تهم  ب�سدد  يكونون  عندما  �سالبة  �أو 
ط لمفهوم  ا عن �لُم�ستوى �لُمتو�سِّ حياتهم مثل �لو�لدين و�لُمعلِّمين.�أمَّ
�ل�سيا�سيِّة  �لظروف  عن  ناتجاً  يكون  فقد  �لجامعة  طلبة  لدى  �لذَّ�ت 
نتيجة  �لفل�سطيني  �لفرد  اغطة على  �ل�سَّ ة  و�لقت�ساديَّ و�لجتماعيَّة 
ب عليه من �إغلقات مُ�ستمرة وقيود  للحتلل �لإ�سر�ئيلي وما يترتَّ
و��ستقلليَّته،  �لفرد  ة  لحريَّ �نتهاك  �إلى  �إ�سافة  ل،  نقُّ و�لتَّ �لحركة  في 
ذلك  كُلُّ  و�لجتماعي،  �لنَّف�سي  و�ل�ستقر�ر  �لأمن  من  وحرمانه 

ينعك�س في �سلوك �لفرد وفكرته عن ذ�ته.
�لذي ين�سُّ على: ♦◄ �لثَّالث  وؤ�ل  بال�سُّ �لمتعلقة  �لنَّتائج  ثالثاً: 

ة♦ذات♦دللة♦اإح�سائيَّة♦عند♦مُ�ستوى♦الدللة♦ »هل♦توجد♦علاقة♦ارتباطيَّ
ب♦ �سويف♦الأكاديمي♦ومُ�ستوى♦مفهوم♦الذَّات♦لدى♦طُلاَّ )(♦بين♦مُ�ستوى♦التَّ
وؤ�ل �لثَّالث  ق من �لإجابة عن �ل�سُّ جامعة♦الخليل؟♦«.ومن �أجل �لتَّحقُّ

��ستُخدِمَ مُعامل �رتباط بير�سون، و�لُمبيَّنة نتائجه في �لجدول )3(: 
الجدول رقم )3( 

نتائج مُعامل ارتباط بيرسون لدلالة العاقة بين مُستوى التَّسويف الأكاديمي ومُستوى مفهوم 
الذَّات لدى عيِّنة الدِّراسة

مُ�ستوى♦الدللة♦المح�سوبمُعامل♦الرتباطالمقيا�س

�لتَّ�سويف �لأكاديمي
 - 0.496*0.043

مفهوم �لذَّ�ت

*: دال عند مُستوى الدلالة )( 

ة  �رتباطيَّ علقة  هُناك  �أنَّ   )3( �لجدول  نتائج  من  يتَّ�سح 
�سالبة ود�لَّة �إح�سائيَّة بين مُ�ستوى مفهوم �لذَّ�ت وم�ستوى �لتَّ�سويف 
�لأكاديمي لدى طلبة جامعة �لخليل، حيث بلغت قيمة مُعامل �رتباط 
ين )0.496 -( وهذ� يعني �أن �لفروق �أو �لتباين  بير�سون بين �لُمتغيرِّ
ه �لفروق �أو �لتباين  ب في مُ�ستوى مفهوم �لذَّ�ت تُف�سرِّ في درجات �لطُلَّ
�سحيح،  و�لعك�س  �لأكاديمي  �لتَّ�سويف  مُ�ستوى  في  درجاتهم  في 
مُتر�بطتان  �سفتان  هما  �لدِّر��سة  �أفر�د  لدى  فتين  �ل�سِّ هاتين  و�أنَّ 
بالأخرى. �إحد�هما  تباين  تف�سير  يُمكن  ه  و�أنَّ �لبع�س،  بع�سهما  مع 

مفهوم  يمتلك  �لذي  الب  �لطَّ �أنَّ  �إلى  �لنَّتيجة  هذه  تُعزى  �أن  ويُمكن 
ذ�ت �إيجابي مُرتفع �سيكون لديه د�فعيَّة نحو �لتَّعلُّم و�سيقوم باإنجاز 
ل عمل �لمهام  �لمهام �لُموكلة �إليه في �أ�سرع وقت مُمكن، دون �أن يُوؤجِّ
�لموكلة �إليه �إلى �أوقات لحقة، وبالتَّالي لن يكون لديه ت�سويف في 
�إنجاز �لمهام �لأكاديميَّة �لموكلة �إليه، ويُمكن �أن تُعزى �لنَّتيجة �إلى 
ومُتطلَّباتها كثيرة،  ة و�لجتماعيَّة  �لقت�ساديَّ �لحياة  �أنَّ �سغوطات 
الب �إلى تاأجيل مهامه وو�جباته �لأكاديميَّة في�سعر بمزيد  فيلجاأ �لطَّ
ا ي�سعى �إلى �إلغاء جُزء  غط و�لقلق تجاه هذه �لو�جبات وربمَّ من �ل�سَّ
ا  ممَّ ود�فعيَّته  وتح�سيله  نف�سيَّته  على  رُ  يُوؤثِّ ا  ممَّ �لو�جبات  هذه  من 
�لدَّر��سة  فقت نتيجة هذه  �لذَّ�ت لديه.و�تَّ يُخفِّ�س من م�ستوى مفهوم 

 .)Al - Momani et al, 2017( مع در��سة

التَّوصيات: 
من♦خلال♦نتائج♦الدِّرا�سة،♦يُمكن♦التَّو�سية♦بالآتي:♦

1♦ �لتَّ�سويف . علقة  تتناول  �لتي  �لدِّر��سات  من  �لمزيد  �إجر�ء 

�ت �أخرى. �لأكاديمي مع مُتغيرِّ
2♦ عمل بر�مج وقائيَّة للحدِّ من ظاهرة �لتَّ�سويف �لأكاديمي لدى .

ة �أخُرى لتح�سين مُ�ستوى مفهوم  طلبة �لجامعة، وبر�مج �إر�ساديَّ
�لذَّ�ت لديهم.

3♦ ة، . يَّ ة و�لمادِّ �لهتمام بطرق �لتَّدري�س وتوفير �لُمعزِّز�ت �لمعنويَّ
لبة نحو �لتَّعلُّم. �لتي من �ساأنها �أن تزيد من د�فعيَّة �لطَّ

4♦ �لهتمام بعلقة �لُمعلِم مع طلبه على �أ�سا�س �لُحب و�لحتر�م .
تقدير  من  ويرفع  بنف�سه،  الب  �لطَّ ثقة  يُعزِّز  ا  ممَّ و�لتَّقدير، 

الب لذ�ته. �لطَّ
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