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 : الملخص

                                                 سةةماا الاازاا ااكاديمف فف التنبب بالتفا و والتؤةةا ا  إ    مدى             التعرف على   ى          الدراسةةة إل      هدفت  

           ( طالبة م    83 )                                 در للأمل" وتك ات عينة الدراسةةة م      "سةةناي                                 لدى طالبات الزامعة فف ضةة ن ايرية

                                          تم اختياره  م  قسةةةم علم النفس م  الؤةةةعبتي    ،                                              طالبات جامعة عمر المختار بمدينة البيضةةةان بليبيا

  ط          وبلغ مت سةةةةةة   ،                                                    النفسةةةةةةف( م  ال البات المقيدات بالسةةةةةةنة العااية والرابعة         والإرشةةةةةةاد   ،         علم النفس )

   ،                                 وطبقت الدراسة مقياس الدافع الاازاا   ،     ( سنة    2..0 )    ري             وبااحراف معيا   ،     ( سنة     00.22 )         أعماره 

                                                                  وم  أهم النتائج التف ت صلت إليما الدراسة وج د علاقة ارتباطيه م جبة    ،                       ومقياس التفا و والتؤا ا

                                            ووجدت علاقة ارتباطيه سةةةةةةالبة بي  الدافع للاازاا    ،                                       دالةة إحاةةةةةةائيةا بي  الةدافع للاازةاا والتفةا و

                                                          ع  عدا وج د فروق ذات دلالة إحاةةةةائية بي  طالبات"السةةةةنة لعااية                وأسةةةةفرت النتائج    ،        والتؤةةةةا ا

                                                  كما أظمرت اتائج تحليل الااحدار التدريزف المتعدد أن    ،                                       وطالبات السةةةنة الرابعة" فف الدافع للاازاا

                                                                                            متغير التفةا و كان المتغير المنب  ااق ى بالدافع للاازاا لدى طالبات الزامعة  وهاا يدو على تمتع 

       اامل.           ال البات ب

                            دافع الاازاا وعلاقته بالتفا و  )                بةضضةةةةةةافةات لبحعما     قةامةت         البةاحعةة                      وتزةدر الإشةةةةةةارن إلى أن  

                     بمزلة المختار للعل ا       0202                                                          والتؤةةةةةةا ا لدى عينة م  طالبات جامعة عمر المختار( المنؤةةةةةة ر عاا

   ية       م  أهم                      علم افس اامل( لما له )                              ً                 العدد"الحادي والعلاث ن  أطلاقاً لسةةلسةةلة دراسةةات فف   ،        الإاسةةااية

                                            ً                                         على الاةةحة النفسةةية والزسةةمية والعقلية  وتؤةةزيعاً ل لابما لإكماو هاة السةةلسةةلة فاامل ق ن تف ق 

         التفا و.

      اامل    ،       التؤا ا   ،       التفا و  :                  الكلمات المفتاحية

Abstract:  

The purpose of this study is to study the extent to which academic 

achievement is helpful to predict the optimism and pessimism of female 

college students according to Snyder's "Hope" theory. Students from Omar 

Mukhtar University in Baicheng, Libya, from the psychology department of 

two departments (Psychology and psychological counseling) Among the 

girls in grade 2 and grade 4, the average age was 22.00 years, and the 
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standard deviation was 2.94 One year later, the study used achievement 

motivation scale and optimism pessimism scale. The most important finding 

was that there was a positive correlation between achievement motivation 

and optimism The results showed that there was no significant difference 

between grade 2 and grade 4 girls. In terms of achievement motivation, the 

results of multiple stepwise regression analysis show that optimism is the 

strongest predictor of female college students' achievement motivation, 

which shows that female college students are full of hope. 

Keywords: optimism, pessimism, hope. 

 

 : الإطار المنهجي للدراسة

 : مقدمة الدراسة

                        لماا حييت باهتماا بالغ   ،                                                      العملية الترب ية ولا تزاو أسةةاسةةا لتقدا المزتمعات وت  رها     كاات   

   ،                                                                                       م  قبل المختاي  فف المزاو الترب ي. ويعتبر ال الب واحدا م  المحركات ااساسية لماة العملية

                                                     المختلفة للعل ا الترب ية والنفسية على مساعدته لاستغلاو                                        لاا فقد اهتم هبلان الباحع ن فف المزالات

                                                                                             كل إمكااياته م  اجل تحقيق التعلم اامعل. واهتمت بالز ااب النفسية لل الب لما لما م  تأثير عميق 

    (.     0208   ،         سعاد مرغم )                           على أدائه واازااة المدرسف

            حيث برا فف   ,          اسةةةةااية ككل  ُ                                                       ويؤُةةةةكل الدافع لزازاا أحد الز ااب المممة فف اياا الدوافع الإ  

      لدافع        ويأتف ا   ،                                                                          السةن ات ااخيرن كأحد المعالم المميزن فف دراسة وبحث ديناميات الؤخاية والسل  

                                                                                           لزازاا فف مقدمة الدوافع م  حيث تأثيرها على حيان الإاسان  ولعل هاا ما دعا الكعير م  الباحعي  

      ت هاة         وقد أسةةةةفر   ،                     ااب السةةةةل   المختلفة             وتأثيرة على ج   ,                                  إلى ت جيه جم دهم للتعرف على طبيعته

                                                                                         الزم د ع  دراسةات وبح   عديدن تناولت تفسير الدافع لزازاا ومك ااتما والع امل التف تبثر فيه 

                                                                                 م  خلاو بحةةث علاقتةةه ببعم المتغيرات. وبمراجعةةة الترا  اادبف فف مزةةاو الةةدافع لزازةةاا فةةضن 

        أهم   وم   ،                              مزاو بحث علاقتما بالدافع لزازاا                                               هنا  عددا م  المتغيرات لم تحظ بفرصة كغيرها فف

                                                           سمتا التفا و والتؤا ا فف الؤخاية. فعلى الرغم م  أهمية هاي     –                             تلك المتغيرات على سبيل المعاو
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       ا بمما                 فضن تاريخ الاهتما   ،                             وفف الدراسةات النفسةية بؤكل خا    ،                                 المتغيري  فف الحيان الإاسةااية عامة

     أحلاا  )                                                اسةةةةةةتق بةا اهتمةاا الكعير م  البةاحعي  فف مزالات عدن    حيةث    ،                         لم يتزةاوا العقةدي  ااخيري 

   (.    0200  ,     شعيب

         وتحدد ما    ،  ُ                                                  ُ                    ويعُد الدافع للاازاا م  الدوافع النفسةية ااسةاسةية التف تكُ ن الؤةخاةية الإاسااية  

   ،      را                 بما يزعلما أكعر ت   ،                                                                    سيك ن عليه أدان الفرد واؤاطه الاي يساهم بدورة فف تغيير أساليب الحيان

   ،                                                     ه  ُ                          خا عدد كبير م  الممتمي  بدراسةةة هاا الميدان العلمف وعدهتهُ بعدا رخر م  أبعاد الؤةةخاةةية       ومنما أ

   ،                  وما يحققه م  أهداف   ،                                                           وه  مك ن ج هري فف سةةةةةةعف الفرد تزةاة تحقيق ذاتةه م  خلاو ما ينززة

                                                                                  وفيما يسةةةةعى له م  أسةةةةل ب حياة أفضةةةةل. كما أن تمينة اليروف النفسةةةةية والاجتماعية لل لاب فف 

   مم             وإرضةةةةةةان دوافع   ،                                                                   ة الزامعية وت فير الإمكاايات المادية والمعن ية بما يقابل حاجات ال لاب     البين

                                                                                    وتحقيق النم  المتكةامةل لؤةةةةةةخاةةةةةةياتمم وه  فف مرحلة الإعداد للحيان ينعكس على حياتمم الممنية 

    ن  ك                                         والمتعلم ذو الاتزاهات الايزابية اح  تخاةاه ي   ،                              ويبثر على مدى كفانتمم الإاتاجية   ،      مسةتقبلا

    (.     0208   ،          عمرو خليفة )                                        أكعر تفاعلا وايزابية مع ذاته ومع الآخري 

                                                                             وهاا اامر أشةةةار إليه"ماكليلااد" بؤةةةكل أوسةةةع فف طرحه لمسةةةألة الاةةةلة بي  دافع الاازاا   

                                                                                          والتغير الاقتاةةةةةةادي للمزتمع  إذا امتلةةك أفراد المزتمع الةةدافعيةةة للاازةةاا فةةأامم يحقق ن هةةاا التغير 

  ُ                                                                  ويعُتقد إن هاا الدافع مكتسةةةةةةب م  التنؤةةةةةةنة الاجتماعية وعلى المزتمعات التف    ،                والتنميةة والت  ر

    هنا  و   ،                                                                              ترغةب فف التغير إن تركز على اكتسةةةةةةاب إفرادهةا هةاا الدافع حتى يتحقق"المزتمع المنزز"

          تعبيت قيم                     ويعد التعليم وسةةةةةيلة ل   ،                                                               تلعب القيم دورا كبيرا فف تؤةةةةةكيل دافع الاازاا ومنما القيم العقافية

     (.    0228   ،    صادق و            أب  غندورن )          ية معينة    ثقاف

       فم  م     ،                                                                     ك ن الدافع للاازاا إحدى أهم السمات المنبنة بالنتائج ااكاديمية والممنية   ى        إضافة إل

                                 وخاةةةةةة صةةةةةةا فف مزاو التنافس ااكاديمف     ،                                              الميةاهر المةامة الم ج دن فف مزالات الحيان العامة

                                     ك ا ا مبهلي  ومنززي . وبمةةاا فةةأن لمةةاا                          ال لاب يزتمةةدون م  أجةةل أن ي   -            إن لم يك  كةةل   –     فةةأكعر

                                                                                          الم ضة   أهميته البالغة فف علم النفس الترب ي ووضةع السياسات الترب ية. فالدافعية للاازاا تمعل 

     ووضةةةةةةع    ،       والاازاا   ،        والتنييم   ،        والتخ يط   ،                                             أحةدى أهم الق اعةد ااسةةةةةةاسةةةةةةيةة فف العملية التعليمية

 & Woo, Gippons&Thornton, 2007; Loeff)                          وفف تقييم السةةةل   المعرفف   ،        السةةةياسةةةات

Nijhuis, 2007; Lim, 2009 Liee & Liu, 2009) 
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                                                                            ً واسةةةةتح ذت دراسةةةةة سةةةةمات التفا و والتؤةةةةا ا واامل على اهتماا بالغ م  الباحعي   ايراً   

                                                    حيث أشارت بعم الدراسات إلى أن التفا و يرتبط إيزابيا    ،                                 لارتباطمما بالاةحة النفسةية والزسمية

    ع ر           وايادن الؤةةةة   ،                والدافعية لزازاا   ،               والمزاج الايزابف   ،                    وتقدير الاات المرتفع   ،                بالاةةةةحة والمعابرن

        وااخفاض    ،      والفؤةةةل   ،                                    فف حي  يرتبط التؤةةةا ا باليأس والاكتناب   ،                   وتقليل الؤةةةع ر بااذى   ،      بالرضةةةا

  .(Cassidy, 2000; Snyder, 1991)               الدافع لزازاا

                                     لمفاهيم النفسةةية الحديعة اسةةبيا والتف                                                    ويعد مفم ا التؤةةا ا والمفوةةةةةةةم ا المقابل له التفا و م  ا  

                                                                       ُ          دخلت أطار البحث المكعف فف مزاو علم افس الاةحة والتخاةةاةةات النفسةةية ااخرى وينُير إليما 

   ،          سةةةةامر رضةةةة ان )                                                                    الي ا على أاما م  متغيرات الؤةةةةخاةةةةية ذات ااهمية التف تتمتع بعبات اسةةةةبف

0220     .)    

     رد لا        وان الف   ،                  تفا و عكسةةةا للتؤةةا ا                                               وهنا  تاةة ر لمفم مف التفا و والتؤةةةا ا يفترض أن ال  

                                                                                        يحمل ت قعات تفا لية وتؤةةةا مية فف ال قت افسةةةه ويعبر هاا الت جه ع  المنحى الاي تبناة "ميؤةةةيل 

                                     ً       " ح و المفم مي  باعتبارهما يمعلان متاةةةةةلاً ثنائف Carver             وتؤةةةةةارلز كارفر  Scheier       تؤةةةةةايير

        ما تؤةةةير    بين   ،                       على المقياس إلف التفا و                 الدرجة المرتفعة         إذ تؤةةةير                     فرد درجة واحدن عليه    و لل   ،     الق ب

                                                                                         الدرجة المنخفضةة على المقياس إلف تؤةا ا الفرد. وأشار"ديمبر ورخرون" إلف أن التفا و والتؤا ا 

                                                              ولكنمما متراب تان أي تمعلان بعدي  مسةتقلي  اسةبيا لكل منمما متالا    ،                        سةمتان مسةتقلتان إلف حد ما

    8  :     .0.3   ،            ديمبر ورخرون )               ا ثنائف الق ب               وليسةةةةةت عاملا واحد   ،                    منفاةةةةةلا ع  السةةةةةمة ااخرى

Scheier& Carver,. 1992  Chang; etalm, 1997      غير إن     (.    0222   ،               أحمةد عبد الخالق       

              ُ                                                                           المقياس الاي اعُتمد عليه فف قياس التفا و والتؤةةةةا ا بالنسةةةةبة للدراسةةةةة الحالية يتك ن م  مقاسةةةةي  

                             ه فقد يحاةةةةل ال الب على درجتي      وعلي   ،                                      احدهما يقيس التفا و والآخر يقيس التؤةةةةا ا   ،       منفاةةةةلي 

                                          أي قةةد يك ن ال ةةالةةب متفةةائلا حيةةاو بعم الم اقف    ،                                  منخفضةةةةةةتي  ومرتفعتي  على كلا المقةةاسةةةةةةي 

                                                                  ويعبر هاا ع  إن ال الب قد يحمل ت قعات التفا لية والتؤةةةةةا مية فف وقت    ،                  ومتؤةةةةةائما حياو أخرى

       واحد. 

                      واملائه التف أجريت على                                                        وقد دعم عدد م  الدراسةةةةات هاا المنحى ومنما دراسةةةةة "تؤةةةةااج  

   -                                                                  ( طةةالبةةا جةةامعيةةا طبق عليمم مقيةةاس الت جةةه لحيةةان لقيةةاس النيرن التفةةا ليةةة   .83 )               عينةةة تك اةةت م 

                                                                                     التؤةةةا مية. ت صةةةل ا م  خلالما إلف وج د عاملي  مسةةةتقلي  أحدهما يقيس التفا و والآخر للتؤةةةا ا 

    (. Chang, Olivares& Zurill., 1997 )                                 وكان معامل الارتباط بينمما مت سط
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                                                                                والم لع على الدراسةةةات النفسةةةةية فف مزاو علاقة الدافع لزازاا بالتفا و والتؤةةةةا ا واامل   

                     ً                      اامر الاي يزعل لزاما ًعلى الباحعي  أن ي ل ا    ,                                            يلاحظ أن الدراسةةةةةةات العربية اادرن فف هاا المزاو

               عارضة النتائج                                              وبخاصة أن الدراسات العالمية جانت هف ااخرى مت   ،                         هاا المزاو حقه م  الدراسةة

                                                إلى أن اافراد المتفائلي  تقل دافعيتمم لزازاا ع     "Showers                            حيث ت صةلت اتائج دراسة "شاورا

              " ع  أية علاقة Elliot &Church                        ُ         ولم تكؤةةف اتائج دراسةةة"إليُ ت واتؤةةر    ,                 اافراد المتؤةةائمي 

    (.     0200   ،         أحلاا شعيب  :   فف )                                         بي  الدافعية لزازاا والتؤا ا لدى اافراد

     بأاه       0..0                                        ( ايريته ع  اامل فف ورقة علمية اؤرها عاا  Snyder ,(1991      سةنايدر     لخص  

               وتعيي  مسةةارات   ،                                                                "حالة دافعية إيزابية تعكس تمك  الؤةةخص م  وضةةع وتحديد وصةةياغة ااهداف

                                                              والاعتقاد فف الزدارن والاقتدار الؤةةةةةخاةةةةةف المرتكز على دافعية داخلية    ،                    واسةةةةةتراتيزيات تحقيقما

   :                   ً      ً                                   وعلى ذلك اامل تك يناً افسةةةةةياً يتضةةةةم  ثلاثة مك اات أسةةةةةاسةةةةةية تتمعل فف   ،                 لتحقيق هاة ااهداف

 .                  والمسارات أو السبل   ،                الزدارن والاقتدار   ،      ااهداف

                                          والتفا و"اللتي  تبدوان للكعير منا ككلمتي                                           كمةا حةاوو"سةةةةةةنةايةدر" التفرقةة بي  كلمتف"اامل  

                                 قف عند حد الإيمان بأن اام ر سةةةتاةةةب            فالتفا و ي                                   مبكدا أن اامل له ق ن أكعر فاعلية.   ،         مترادفتي 

ن الؤخص        ام ر. ا           تغيير هاة           خ  ات اح                             بينما"اامل" يمتد إلى اتخاذ   ،           على ما يراا             ه        وعليه فأن ك ه

ٌ           متفائلاً ه  أمرٌ عااٌ فف طبيعته     ٌ ه بالحاضر بأن كل شفن   )                  ٌ            فالتفا و ه  ايرنٌ تزاة الحيان   ،      ً       ُ                          اعتقادٌ مُ ج   ٌ        

  .    ً             حدداً بمدف  محدد                              ً  سيك ن على ما يراا( وليس امزاً م

                         " أظمرت أاه على الرغم م  Psychological Reports                          وفف أحدى الدراسةةةةةات فف مزلة"

                                فضن اامل له ق ن أكبر م  التفا و    ،             الإصةةابة بالمرض                                          أن كلا م  التفا و واامل يقللان م  احتمالية

                  جد الباحع ن الاي   و   ،    0208                           ُ                                    فف القياا بالك. وفى تقرير اؤُةةةةر فف مزلة علم النفس الإيزابف فف عاا 

ف ا اامل على أاه                                       أن الم ظفات والم ظفي  ذوى اامل العالف   «                           امتلا  الإرادن وإيزاد ال ريق  »   ه                عره

        يتمتع ن              ( فف المائة  22 )                                         ( فف المائة ان يك ا ا ااجحي  فف العمل و  03 )                    هم أكعر عرضةةةةة بنسةةةةبة

  .Snyder, et.al., Snyder ;1996, (1995 )                                   وهاا اامر أشار إليه سنايدر ورخرون   ،    جيدن      باحة

بي  عامف  ،على كبار الس  فف المكسيك وأوروبا 0220   ً                    فضلا  ع  دراسة أجريت عاا  

بدون » مم  صنفمم الباحع ن على أامم  ...0عاا  ( بالمائة وو بحل و.0) ت فى ،1..0و 0..0

ً                         بنان  على إجاباتمم الاستقاائية« أمل  وهاا اامر .مل( بالمائة مم  كاا ا يتمتع ن باا00) مقابل ،   
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 ,Curry, Snyder, Cook, Ruby, & Rehm, 1997; Irving) سنايدر ورخرون أشار إليه

Snyder, & Crowson, 1998) 

   :              مشكلة الدراسة

                                                          فضن هاة الدراسة ستك ن محاولة لفحص الدافع للاازاا فف علاقتما    ،                       فف ظل هاا التأييد وعدمه

ن هاة الدراسة أطار مرجعيا مع                                         بالتفا و والتؤةا ا فف ضة ن "ايرية اامل". و                  ُ  ه                             تأمل الباحعة أن تكُ ه

                                                                               الدراسةةةةات السةةةةابقة لإع ان صةةةة رن واضةةةةحة ع  مدى العلاقة بي  دافعية الاازاا لل الب ودرجة 

                 وذلك لمسةةةةةاعدن       0200                                                               تفا له وتؤةةةةةا مه فف ظل اليروف الاةةةةةعبة التف تمر بما البلاد منا العاا

                                               درا  مدى أهمية بعم المتغيرات التف تبثر على سير                                         الدارسي  فف المزاو النفسف والترب ي على إ

                                                    عملية التعليم منما الدافع للاازاا والتفا و والتؤا ا.

 : وبماا تتمعل مؤكلة الدراسة فف الإجابة ع  التسا لات التالية

 / هل ت جد علاقة ارتباطيه دالة إحاائيا بي  الدافع لزازاا والتفا و لدى طالبات الزامعة؟0

 د علاقة ارتباطيه دالة إحاائيا بي  الدافع للاازاا و التؤا ا لدى طالبات الزامعة؟/ هل ت ج0

 / هل ت جد فروق ذات دلالة إحاائية بي  طالبات السنة العااية والرابعة فف الدافع للاازاا؟8

ه وهل اامل ل / ما مدى إسماا كل م  التفا و والتؤا ا فف التنبب بالدافع للاازاا لدى ال البات؟2

 ق ن أكبر م  التفا و؟

 : أهداف الدراسة

   :                                                    للدراسة الحالية أهداف عدن اعرض لما على النح  التالف

 / ال ق ف على طبيعة العلاقة الارتباطيه بي  الدافع للاازاا والتفا و والتؤا ا لدى ال البات.0

 ./ معرفة طبيعة الفروق بي  طالبات السنة العااية والرابعة فف الدافع للاازاا0

التفا و والتؤا ا فف التنبب بالدافع للاازاا لدى طالبات الزامعة فف : / معرفة مدى إسماا كل م 8

 ض ن"ايرية اامل"لسنايدر".
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 : الأهمية النظرية والتطبيقية للدراسة

 : الأهمية النظرية

فف دراسة  ا/ ادرن الدراسات التف حاولت فحص طبيعة العلاقة بي  الدافع للاازاا والتفا و والتؤا 0

                                                   ُ                                   واحدن با رن مباشرن وقد تبي  ذلك م  خلاو المس  الاي ا جري على الدراسات العربية والعالمية 

فأن الدراسات العربية فف مزاو التفا و والتؤا ا وعلاقتما بالدافعية  -وفق علم الباحعة -المتاحة

تخااي  بالدراسات لزازاا م  مني ر ايرية اامل"لسنايدر" لم تحيى باهتماا الباحعي  الم

النفسية لاا فالحاجة الماسة إلف دراسة عربية افسية ع  هاي  المفم مي  المممي  وه  ما دفع الباحعة 

 إلف أجران دراسة فف هاا المضمار. 

                                            ُ                                                  إلقان الض ن على الدور التنببي الاي يمك  أن ي سمم به التفا و والتؤا ا فف التنبب بالدافع للاازاا. / 2

 ية اامل لسنايدر.والتأصيل لنير

/ تكم  أهمية الدراسة أيضا فف تأكيدها على الدور الايزابف لكل م  النزعة التفا لية لدى الؤباب 8

وما يمك  أن تسمم به هاة المتغيرات فف م اجمة مت لبات وتحديات الحاضر والمستقبل.  ،الزامعف

ة دراسته واحد م  أهم فرو  علم إضافة إلف أن مفم ا التفا و م  أهم البنانات التف حث على أهمي

( فلسمتف التفا و والتؤا ا أهميتمما الكبرى 0200 ،أحلاا شعيب) وه  علم النفس الإيزابف ،النفس

                           ُ                                                            فف حيان الفرد  فمما يمعلان ب عدي  أساسي  فف الؤخاية الإاسااية يتحدد بنان عليمما العديد م  

ور فف بنان المزتمع خاصة أامم سينخرط ن السل كيات وخاصة لدى الؤباب الزامعف لما لمم م  د

فف مزاو ممنف يبهلمم للتعامل مع "ذوي الاحتياجات الخاصة" بكل أا اعما يحتاج ن منمم إلف الدعم 

وعليه تأتف أهمية الدراسة الراهنة فف التعرف على بعم ج ااب ق تمم وت افقمم وصحتمم  ،النفسف

 النفسية.

 : الأهمية التطبيقية

ة الت بيقية فف أمكااية الاستفادن م  اتائج الدراسة الحالية فف مزاو الت بيق العملف تكم  ااهمي 

التفا و  :أو برامج الإرشاد النفسف والممنف لكل م  ،وإعداد البرامج الترب ية لتنمية الدافع للاازاا

 لليبية. ا والتؤا ا إضافة إلف ت جيه الباحعي  لبنان مقياس اامل بكفانن سك مترية تناسب البينة
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 : الإطار المفاهيمي للدراسة والأطر النظرية المفسرة لها

 : مفاهيم الدراسة: أولا

 أ( الدافع للإنجاز 

بتناوله بالبحث  ،"Morrayقاا الباحع ن منا ظم ر هاا المفم ا بؤكل واض  على يد"م راي  

 ،تن عةج ااب السل   الم وتأثيراته المختلفة على ,ومك ااته ,محاولي  الكؤف ع  طبيعته ،والدراسة

 : اتناوو بعضما فيما يلف ،وبماا ظمرت العديد م  التعريفات

                                                                        يعد ماةةةةة ل "الدافع للاازاا الدراسةةةةةف" م  الماةةةةة لحات الؤةةةةةائعة فف مزاو علم النفس   

                                          مسةةةةةةت ى أدان الفرد المرتفع والمعبر ع  طم حه  )        " بةأاه    0208   ،                وعرفةه"عمرو خليفةة   ،       الترب ي

      ير فف                       والرغبة فف أعادن التفك   ،                                            لمغامرن والقابلية للتحر  إلف ااماا والمعابرن                     وسةةل كه الاي تقل فيه ا

                                واختيار م اقف المنافسة ضد م اقف    ،                                           وإدرا  سرعة مرور ال قت والاتزاة اح  المستقبل   ،       العقبات

                                                    التعاطف والبحث فف التقدير والرغبة فف اادان اافضل(. 

                                              اد الفرد لباو الزمد أو السةعف لتحقيق النزا  أو                                       عرف"أتكنسة ن" الدافع لزازاا بأاه" اسةتعد  

                                فف ق تما وضةةةعفما تتمعل فف محاولة        لزازاا                          وأوضةةة  أن مبشةةةرات الدافعية    ,               اشةةةبا  هدف معي "

                                               وما يعينه م  سةةرعة ال صةة و إلى المدف أن يتم وفقا    ،                  والتنافس مع الآخري    ،                ال صةة و إلى المدف

   (.    0200   ،    شعيب      أحلاا  :   فف(                               لمعايير الز دن والتف ق فف اادان

                                                            ( إلف دافعية التعلم بأاما" مزم عة الحاجات التف تدفع التلميا     0208 )                  أشةةارت"سةةعاد مرغم"  

                                             والتف تاةةةةل إلف بل ه ااهداف المنؤةةةة دن وهف عملية    ،                                        المتعلم إلف الااخراط فف المممات التعليمية

                                          داخلية حتى وان كاات بعم ماادرها خارجية.

                                                    ه "استعداد الفرد وقدرته على م اجمة التحديات فف سبيل         لزازاا            " أن الدافع     سةاجف     ويرى"  

 (Sagie, 1994: p.51) .                          ال ص و إلى النزا  والتميز"

                                                                                 أما"عبد الل يف خليفة " فقد عرف الدافع لزازاا بأاما"اسةةةةةةتعداد الفرد لتحمل المسةةةةةةبولية   

   ،        ف ت اجمه      لات الت                                                                        والسةةةعف اح  التف ق لتحقيق أهداف معينة والمعابرن للتغلب على العقبات والمؤةةةك

                                                                                   والؤةةع ر بأهمية الزم  والتخ يط للمسةةةتقبل. ويتميز "الؤةةخص المنزز" بأاه الؤةةةخص الاي تك ن 

                                                                                    لديه الرغبة فف المزيد م  المعرفة والتحاةيل وان يفضةةل ااعماو الاةعبة وشةةع ر بالرضةةا عندما 
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            عبد الل يف )   ت                                                                      يبدي هةاة ااعمةاو وتك ن لةديةه المعةابرن فف باو الزمد والتفااف فف حل المؤةةةةةةكلا

    (.    078   ،  1.  :     0222   ،     خليفة

 :See                                                                       بينمةةا عرفةةه "مةةاكليلااةةد" بةةأامةةا" رغبةةة الفرد فف الكفةةا  م  أجةةل تحقيق النزةةا " 

Cueva, 2006: p.14) .)    

          كفا  وباو    وال   ،                                                                         وأشار"ب تيمرا" إلف الدافع للاازاا" بأاه الرغبة أو الميل للتغلب على العقبات

    (. Potemra, 2008: 3 )                             ة بؤكل جيد وبأسر  وقت ممك "                              الزمد م  أجل أدان المماا الاعب

                                                         وهرمااس" عدن ميوواهر تميز مرتفعف الاازاا ع  منخفضف الاازاا    ،                وحدد "فاروق م سى

   ،      معابرن  ال   ،                     القابلية للتحر  لزماا   ،                              سل   تقبل المغامرن أو المخاطرن   ،                    مست ى ال م   المرتفع  :    وهف

        ر م اقف      اختيا   ،               الت جه للمسةةتقبل   ،                   را  سةةرعة مرور ال قت  أد   ،                                  الرغبة فف أعادن التفكير فف العقبات

   ،                                 سةةةةل   الاازاا والرغبة فف أدان اافضةةةةل   ،                البحث ع  التقدير   ،                         المنافسةةةةة ضةةةةد م اقف التعاطف

     .  :     0.37   ،      مترجم( )   ،      هرمااس )             سةةةل   التعرف   ،             اختيار الرفيق   ،          ت تر العمل   ،               الحرا  الاجتماعف

     (. 7  :     0..0   ،          فاروق م سى

      شاؤم                 ب( التفاؤل والتـ

                        يعد اسةةتخداما قديما حيث   ،                                                      إن اسةةتخداا كلمتف التفا و والتؤةةا ا م  قبل غير المتخاةةاةةي   

                           صةةةةفة يمك  أن ي صةةةةف بما مختلف    ,                       ت جه فف الحيان ب جه عاا  :  ُ                             أشُةةةةير إليمما بعلاثة معان كما يلف

   يم  د                                                                          حالة افسةةية تتأثر بيروف داخل الؤةةخص أو خارجه. فعلى الرغم م  هاا الاسةةتخداا الق   ,      اافراد

                                                        فضن الاهتماا بمما ودراسةتمما بؤةكل مفال فف إطار هاا العلم   ,                             للكلمتي  م  قبل غير المتخاةاةي 

                                                                         لم يحد  بؤةةةةكل منيم إلا فف أواخر السةةةةبعينات عندما اؤةةةةر "تايزر" كتابه "التفا و    ،          علم النفس( )

    . (    0200   ،         أحلاا شعيب  :   فف )      .0.7                  بي ل جية اامل" عاا

   عل   تز   ،                         ايرن اسةتبؤار اح  المستقبل )                     ( إلف"التفا و" بأاه 2   022 )                        وينير"أحمد عبد الخالق"  

          قع سلبف  ت )                                         ُ                 وينتير حدو  الخير ويرا  إلف النزا (. ويعُرف"التؤةا ا" بأاه   ،                 الفرد يت قع اافضةل

                                 ويت قع الؤر والفؤل وخيبة اامل(.    ،                           يزعل الفرد ينتير حدو  ااس أ   ،              لزحدا  القادمة

                     أي الت قعات للعلاقات   ،                            مةا" الت قعةات المعممة للنتيزة                                وجةان تعريف التفةا و والتؤةةةةةةا ا بةأام

                           تفا و( أو سةةةةةةلبية غير ملائمة )                               وقد تك ن هاة الت قعات ايزابية   ،                          المدركة بي  التاةةةةةةرف واتيزته

   (.    0220   ،          سامر رض ان  :   فف )        تؤا ا( )
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                                                                                   وقدا" ديمبر ورخرون" تعريفا للتفا و والتؤا ا بأن "التفا و" استعداد شخاف أو ت جه لدى   

                                                                                      رد يزعله يدر  ااشيان م  ح له ب ريقة ايزابية وم  ثم يك ن ت جمه ايزابيا اح  ذاته وحاضرة    الف

                                                                                    ومسةةتقبله و"التؤةةا ا" اسةةتعداد شةةخاةةف أو ت جه لدى الفرد يزعله يدر  ااشةةيان م  ح له ب ريقة 

   ا                                                                                    سةةةلبية وم  ثم يك ن ت جمه سةةةلبيا اح  ذاته وحاضةةةرة ومسةةةتقبله  وهاا يعنف أن للتفا و والتؤةةةا 

                                                                                           تأثيرا لا يمك  إاكارة أو التقليل م  أهميته على السةةل   الإاسةةااف  حيث يبثر كل منمما على الحالة 

      ديمبر  )                                                                                  النفسةةةية للفرد وعلى ت قعاته بالنسةةةبة للحاضةةةر والمسةةةتقبل سةةة ان كاات تفا لية أو تؤةةةا مية

    (.  1  :     .0.3   ،      مترجم( )        ورخرون

                     منما ما يعرف التفا و    ،  ه               ولهدا مفاهيم جديدن                                             والزدير بالاكر أن مفم مف التفا و والتؤةةةةةةا ا قد   

    راد               " يؤةةير إلف ااف               التشاااؤم الدفا   و   ،                    والتؤةةا ا غير ال اقعف   ،                    والتفا و غير ال اقعف   ،        الاجتماعف

                                                                                       الاي  يت قع ن النتائج السةةةلبية وعلى الرغم م  ذلك فأامم يق م ن بأاؤةةة ة ت افقية معل ااشةةةخا  

 ُ                                                  يعُرف" بةةأاةةه الت قع العةةاا للنتةةائج الايزةةابيةةة فيمةةا يختص                     التفاااؤل الامتمااا                      المتفةةائلي  تمةةامةةا. أمةةا 

                                          " وه  شع ر الفرد بالتفا و إاان الإحدا  دون                     والتفاؤل غير الواقع                              بالمسةائل الاجتماعية والبينية. 

                                                                                      مبررات من قية ووقائع أو مياهر تبدي إلف هاا الؤةةةةةع ر مما قد يتسةةةةةبب أحيااا فف حدو  النتائج 

                                                    فم " اعتقاد الفرد بأن الإحدا  السةةةةينة يمك  أن تحد  له                   شاااااؤم غير الواقع    الت                   غير المت قعة. أما

    (. Seli, 2006,.9     2 - 2  :     .0.3   ،      مترجم( )              ديمبر ورخرون )                             بدرجة اكبر م  حدوثما للآخري 

   ه                                                                             وميهز"سةةمير عبدة" بي  الؤةةخاةةية المتفائلة والؤةةخاةةية المتؤةةائمة  بأن الؤةةخاةةية المتفائلة   

                                                                قعةات ايزةابيةة عامة اح  ااشةةةةةةيان التف تمر بما فالتفا و يعد بمعابة                        تعبر ع  امتلا  صةةةةةةاحبمةا لت

                                                                                     ميكاايزا افسةةف يسةةاعد على بقان الإاسةةان بعيد ع  الاضةة رابات المختلفة التف يمك  أن تبثر على 

                                                                          أما الؤخاية المتؤائمة فتعبر ع  امتلا  صاحبما لت قعات سلبية عامة اح  ااشيان    ،            صحته النفسية

                                                                           صةله إلف حيان روتينية أهم سةماتما الاكتناب وسة ن الت افق والاضة رابات النفسية               التف تمر بما وت

    (.   0.  :     2..0   ،         سمير عبدة )

   :                                                                         ولخات"أحلاا شعيب" الخاائص التف يتسم بما المتفائل ن عوةةةةةةوةةةةةة  المتؤائمي  فف ااتف

           نما اافراد  ي                   البحث ع  المزايا. ب -                         الميل إلف التعبير الايزابف -             التخ يط بنؤاط   –                  البحث ع  المعل مات

           لتركيز على  ا   -           تؤ يش الاه    -                   الاستسلاا أماا الاعاب   -          قمع اافكار  :                             ااكعر تؤا ما فيتسم ن بالتالف

    (.     0200   ،         أحلاا شعيب )              الرفم العلنف   -     المح 
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   :        ج( الأمل

   ، Snyder  ( 0.22    -   0221    )                                                  عق د م  البحةث المسةةةةةةتنةدن إلف اامةل التف أجرهةا سةةةةةةنةايدر

                   موةةع وجوةة د الدافعية    ،                                       وةةوةةه عمليوةةوةةة التفكوةةوةةير فف ااهداف الؤخاية         "اامل بأا                 تمخضت ع  تعريفه

   بر             وأن اامل يعت   ،                                وال وةةرق الوةةتف تسوةةاعدة فف تحقيقما   ،                                    الوةةتف توةةدفع الؤخص لتحقيوةةق هاة ااهداف

                                      طريقة التفكير والربط بي  ال ضةةةةع الحالف    ،                         المسةةةةبولية اح  تحقيق المدف  :                    تفاعلا بي  عدن أشةةةةيان

                           على المدى القريب والبعيد(. )                        دف المبتغى الحا و عليه   الم   ،              والمدف المنؤ د

             حيةةث يتبع هةةاا    ،                                                               وذكر أن اامةةل ليس ق ن عةةاطفيةةة بقةةدر مةا ه  ايةةاا دينةةامف معرفف ودافعف

   (.Snyder .    0220  :    302 )                                       الؤع ر عملية معرفية اح  تحقيق ااهداف"

                                              أبـرز النظريات والنماذج المفسرة للدافع للإنجاز  :        ثانيا  

 القيمة  -وقع( نظرية الت1

                                                       وأتكنسةةةةةة ن" ايريتممةا فف الةدافعيةة لزازاا حيث تبنيا تك ينا    –                  حيةث صةةةةةةاغةا"مةاكليلااةد   

      تحقيق         الدافع ل  :                      والاي يأخا مسةةاري  هما   ،                                                  افتراضةةيا تضةةم  معناة الؤةةع ر المرتبط باادان التقييمف

    ضةةةةةل.                                                                 والخ ف م  الفؤةةةةةل خلاو سةةةةةعف الفرد لباو أقاةةةةةى جمدة وكفاحه اجل بل ه ااف   ،      النزا 

                       فضذا كان لم اقف الإازاا    ،                                                               وافترض "مةاكليلااةد" أن ااحةدا  الإيزةابيةة لمةا أثةارهةا الزاابية المممة

            ك فضذا ع قب         وبخلاف ذل   ،                                               ً      ً               السابقة تأثيرات إيزابية سيك ن الفرد أكعر ااؤغالاً وقب لاً ودافعية لزازاا

   أن                       زنب الفؤةةل. كما افترض                        وبالك يت لد لديه دافع لت   ،                                     الفرد على فؤةةله سةةيلاامه الخ ف وينم  معه

     حاةة و     لا لل   ،                                  وأامم يكافح ن لتحقيق الاازاا الؤةةخاةةف   ،                                    لدى الإفراد رغبة ق ية فف تحقيق النزا 

                                                                                          على المكافأن بحد ذاتما كما أن لديمم رغبة ان يعمل ا شةةةةةةينا ما أفضةةةةةةل وأكعر كفانن مما تم تحقيقه 

                          ماكليلااد" على تاةةةةةة رة ام ذج                                                وان هةاة الق ن المحركةة هف الحةاجةة للاازةاا. وأطلق "   ،     سةةةةةةابقةا

                                                                     وأشار إلى أن هنا  أفراد ذوو ميل ورغبة إلف إتماا العمل با رن جيدن خلاف    ،                  الاستعارن الاافعالية

                  ويتميز اافراد ذوو    ،                                                  ولقد أطلق على هبلان اافراد مسةةةمى "ذوي الاازاا العالف"   ،               اافراد العاديي 

   ،                      يحددون أهدافمم بأافسمم   ،               مسبولية الؤخاية       تحمل ال   ،                 المخاطرن المت سة ة  :                 لإازاا العالف بوةةةةةةوةةةةةة

   ،                      اادان الممتاا فف العمل   ،                التغاية الراجعة( )                                                  تعديل المسةةةار فف ضةةة ن النتائج أو المعل مات المرتدن

                                                                النيرن المسةةتقبلية. ويرى"ماكليلااد" أن الحاجة إلف الاازاا والتحاةةيل    ،                الالتزاا والتكامل   ،        المعابرن

          ماجدن    080  :     ...0   ،      مترجم( )   ،            رواالد ريزي  )               لحة لدى الفرد                          تقع ضةةم  ثلا  حاجات رئيسةةة وم
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   ،             محمد ربيع   022  :     .022   ،             أحمد ماهر  22  :     0222   ،               ععمان الخضةةةةةةر     .00  :     0228   ،      الع ية

     (.    0208   ،                هنية المبرو    002  :     0202

           هما الدافع    ،                                     ً                              وافترض "أتكنسةة ن" أن سةةل   الإازاا عم ماً ما ه  إلا دالة لعاملي  أسةةاسةةيي   

                                والدافع لتزنب الفؤةةةةةةل  وه  الدافع    ،                                                لنزا   وه  الدافع الاي يزعل الفرد يتزه اح  المدف        لتحقيق ا

                                                      وبةالتةالف فالدافعية لزازاا ما هف إلا محاةةةةةةلة هاي  المدفي     ،                              الةاي يزعةل الفرد يبتعةد ع  المةدف

   ، ع     الداف  :                                                                             المتعارضةةةةةةي . كما أشةةةةةةار إلف إن الدافعية المسةةةةةةتعارن والتف تعبر ع  ثلاثة متغيرات هف

                                                       وقدا معادلات تلخص ااتج الإازاا= الميل إلى إحراا النزا  +    ،            وباعث النزا    ،               احتمةاليةة النزةا 

  ×           ة النزا        احتمالي  ×                                              الميل إلى تحقيق النزا  = الدافع لبل ه النزا    :                           الميل إلى تحاشةف الفؤل. حيث

            قيمة الباعث    ×     الفؤل         احتمالية   ×                                            الميل إلى تزنب الفؤل = الدافع لتحاشف الفؤل                      قيمة الباعث للنزا .

   (.    0208   ،          عمرو خليفة  :   فف )              لتحاشف الفؤل

             السبب       العزو         ( نظرية  2

   ،                                                                                لماة النيرية دور كبير فف تقديم تفسةةةيرات عدن ولمزالات متن عة م  أهمما الدافع لزازاا  

                                                                                 حيث أوضةة  "أركيس وجراسةةكف" أاه يترتب على النزا  لدى ااشةةخا  الاي  لديمم دافع النزا  

                                                           خبرات وجدااية إيزابية  ان معل هبلان ااشخا  يعزون النزا  إلى    ،                        أكبر م  دافع تحاشف الفؤل

    أما    ،                                                                           قةدراتمم وتؤةةةةةةزعمم معةل هةاة الخبرات ال جةداايةة للةدخ و مسةةةةةةتقبلا فف م اقف إازاا أخرى

       عل هاة  م                                                                                    ااشخا  الاي  يتزايد لديمم الدافع لتحاشف الفؤل ع  الدافع لتحقيق النزا  فلا ي جد لديمم 

                                                                     اامم يعتمدون فف عملية العزو على ماةةادر خارجية معل الحظ وبالتالف فمم لا    ،                الخبرات الإيزابية

   (.    0222   ،                عبد الل يف خليفة  :       م  خلاو )                                            يمتم ن بعد ذلك بالدخ و فف م اقف إازاا أخرى

                                                                               ولمةاة النيريةة دورهةا الرائةد فف تقةديم تفسةةةةةةيرات ح و الفروق بي  الزنسةةةةةةي  فف الدافعية   

                                                                             فكاات بمعابة اق ة تح و فف تفسةةةةير هاة الفروق وفقا لمني ر معرفف لم يسةةةةبق وان وجد    ،      لزازاا

    (. Meece, Glienke& Burg, 2006 )        م  قبل

                             يزدر الإشارن إلى أهم النيريات    ،                                                   وفف إطار ت بيقات ايرية العوزو فف مزاو الدافع لزازاا  

   :                      العزوية فف هاا المزاو
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   :  "Weiner         لـ"واينر"                    نظرية العزو السبب    - أ

 ُ                                                                                تعُنى هاة النيرية بؤةكل خا  بعملية التعليل التف يمارسةما الفرد اسةباب ازاحه وفؤله فف   

                                                        فاهتمت هاة النيرية بعمليات التفسةةير المعرفف اسةةباب السةةل      ،                                اازاا المماا الم كل إليه اازااها

                       فعية الإازاا فف الم اقف                                                             الإازااي وما يتضةةةةمنه هاا السةةةةل   م  ازا  أو فؤةةةةل وأثر ذلك على دا

                                                                           وينص من  ق ايرية "واينر" فف تفسةةير أسةةباب النزا  والفؤةةل على ثلاثة أبعاد رئيسةةة    ،        المؤةةابمة

   :                اسل ب العزو وهف

       خارجف"    ،                     " اتزاة السةةةةةةببية داخلف                                            الإ زاءات الداخلية ف  مقابل الإ زاءات الخارمية  :           البعد الأول

     عداد      كالاست )                                       اسةباب الحد  وإرجاعما لمسن ليته الخاصة                                     ويقاةد بالإعزانات الداخلية إدرا  الفرد 

                                                                    أما الإعزانات الخارجية فتعنف إدرا  الفرد اسةةةةةباب الحد  وإرجاعما لع امل    ،             ومسةةةةت ى الزمد(

                 وصع بة المممة(.    ,     كالحظ )        خارجية

   ر                                        ويؤةةير هاا البعد إلى ك ن السةةبب ثابت أو غي  :                               الاسااتقرار ف  مقابل  دم الاسااتقرار  :             البعد الثان 

                                    يبدي إلى الاعتقاد المنخفم فف الكفانن    ،         سةةةةبب ثابت( )                       فعزو الفؤةةةةل إلى القدرن   ،              ثابت عبر الزم 

                                  سةةةةبب غير ثابت( لا يبثر على الاحتمالات  )                        كما أن عزو الفؤةةةةل للزمد   ،                       والتناقص فف ت قع النزا 

                                                                  الااتية للنزا  المستقبلف كما أاه لا يبثر على إدرا  الفرد لكفانته. 

رد ويتعلق هاا البعد بمدى إدرا  الف: القابلية للتحكم ف  مقابل  دم القابلية للتحكم: البعد الثالث

لإمكااية التحكم بالسبب أو عدا إمكااية التحكم به س ان أكان هاا السبب داخليا أا خارجيا  فالقدرن 

قد و معلا سبب داخلف غير متحكم به أما المرض أو الحظ فمف أسباب خارجية لا يمك  التحكم بما.

كما ) ابرا وينر أهمية ال م   والمعابرن على باو الزمد والقدرن كمتغيرات أساسية للدافع للاازاا

 (.0208 ،  عمرو خليفة0200 ،ورد فف أحلاا شعيب

لابد أن لا يكتفف بالنير إلى  ،ويرى "ااثاوات وسينج وسينج" أاه لفمم السل   الإازااي 

                    ً                                وإاما يزب ااخا أيضا  بتفسير الفرد اسباب هاة الإعزانات ،أسل ب عزو الفرد اسباب ازاحه وفؤله

(Nathawat, Singh, Singh, 1997.) 

 : العجز المكتسب() نظرية العجز المتعـلم ذاتيـا -ب

ي لق"سيلزمان" على ااسل ب الاي يستخدمه الفرد فف تفسير ااحدا  والم اقف "أسل ب  

 Seligman, etalمف" حيث قدا "سليزمان" واملا ةالعزوي التؤا  ،التفسير"العزوي التفا لف
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( ع  هاا المفم ا م  خلاو استقران العلاقة بي  العزز 3..0-0.72) دراسات م  العاا

المتعلم"المكتسب" والتؤا ا  ويتض  مفم ا"العزز المتعلم" م  خلاو اقيضه"التؤزيع المتعلم" أو 

 ممارات الكفانن وقدرن السي رن على الم اقف التفا و المكتسب وه  عملية يكتسب فيما الفرد بنزا 

وم اجمة إحدا  الحيان الضاغ ة. فف المقابل العزز المتعلم الاي يتمعل فف النقص المدر   ،الحياتية

للسي رن التف تحد  بدورها سلسة م  العزز النفسف. ويتسم أسل ب التفسير التفا لف بضع ان تفسيرات 

أما  ،وتفسيرات خارجية غير ثابتة وا عية للأحدا  السلبية ،يزابيةداخلية وثابتة وكلية للأحدا  الإ

وتفسيرات  ،أسل ب التفسير التؤا مف فيتسم بضع ان تفسيرات داخلية وثابتة وكلية للأحدا  السلبية

 خارجية غير ثابتة وا عية للأحدا  الإيزابية.

تعلم  ى المرتفع لدافعية البينت اتائج دراساتمم فف أطار ايرية العزو أن التلاميا ذو المست 

نما بي ،والمست ى المرتفع للزمد المباوو ،ينسب ن ازاحمم إلف ع امل داخلية وهف القدرن العالية

فف حي  أن التلاميا ذوي المست ى المنخفم لدافعية التعلم  ،المباووينسب ن فؤلمم إلف قلة الزمد 

وينسب ن فؤلمم إلف اقص  ،  الحظينسب ن ازاحمم إلف ع امل خارجية معل سم لة المممة وحس

 القدرن أو س ن الحظ أو التؤا ا المكتسب. 

 ( الدافع للانجاز ف  ضوء النموذج المعرف  الامتما  3

ماا فل ،المعرفف الاجتماعف أحد أهم النماذج ااساسية المفسرن للدافع للاازاا النم ذج ُ   ي عد  

ف بدراسة السل   فف ض ن الع امل                                              ُ  النم ذج ت بيقات جيدة فف المزاو الترب ي  حيث ي عن

 (0221 ،البندري الزاسر: فف) والسل كية بالإضافة إلف الع امل البينية ،والمعرفية ،الفسي ل جية

وافترض "باادورا" فف هاا النم ذج أن اعتقادات اافراد وااحكاا الاادرن ح و فاعلية ذاتمم  

 ،مم فف تحديد أسباب المدى المتن   م  السل                                ُ تنييم وتنفيا المماا الم ل بة ت س علىومدى قدرتمم 

 ،ماماتوام  الاهت ،وضبط الاات ،وسل   المعابرن ،وأن لماة المعتقدات تأثيرها على الدافعية للاازاا

 .(Banduram1997, p.3; Baundur, 1993) وكالك على الاختيار الممنف والسل   الاحف

 ،ةولا م  المبثرات البيني ،ية لزاسان فقطكما افترض أن السل   لا ينتج ع  الق ى الداخل 

ماا يتحدد وب ،وإاما يتداخل كل م  سل   الفرد والبينة والع امل الاجتماعية بدرجة كبيرن فيما بينما

ينية. والع امل الب ،والع امل السل كية ،الع امل الااتية: ثلاثة مبثرات هف بتفاعلالسل   الإاسااف 

اد وحدد فيه ثلاثة أبع ، ذج المعرفف "لباادورا" ه  الحتمية المتبادلةالنم فكرنويعنف هاا أن أساس 

اات وافترض أن معتقدات فاعلية ال ،الق ن ،العم مية ،قدرن الفاعلية: تتغير فاعلية الاات تبعا لما هف
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ته عند ومدى معابر ،ومست ى الزمد الاي سيباله الفرد ،تبثر فف أاماط النؤاط التف يختارها اافراد

فكلما ااد أحساس الفرد  ،ومرواته فف م اجمة الم اقف المع قة ،جمة المؤكلات والاع باتم ا

عية وارتفعت الداف ،كان أعلى فف جمدة ومعابرته وفف مست ى الاازاا الاي سيحققه ،بفاعلية ذاته

واعتبر "باادورا" أن ت قعات فاعلية الاات تنحار فف ماادر أربعة  ،لاازاا ااعماو الم ل بة

عالية الاستعارن الااف ،الإقنا  اللفيف ،الخبرات البديلة ،الاازااات اادائية: كما يلف صاغمائيسة ر

Overbaugh, 2009) Lin, 1991; Bandura, 1997; schunk,, Cervone, 1983; 

Bandura) 

وفف السياق الترب ي أشار"باادورا" إلف وج د ارتباط ممم بي  ما يعتقدة ال الب ح و ذاته  

فالتلاميا الاي  يملك ن فاعلية ايزابية للاات يعابرون أكعر فف  ،زاو معي  وأدا ة فف هاا المزاوفف م

م ويتميزون بالتحدي أماا الاع بات التف تعتريم ،كفاناتمم بكل فاعلية ويستخدم ن ،مماممم المدرسية

اسمم ستردون إحسفالإفراد الاي  يؤعرون بفاعلية ذات مرتفعة سرعان ما ي ،أثنان مسارهم الدراسف

أما اافراد الاي  يؤعرون بفاعلية ذات منخفضة فيبتعدون ع  المماا  ،بفاعلية ذاتمم عقب فؤلمم

ويعزون فؤلمم إلف اقص قدراتمم ومزم داتمم فف الم اقف  ،بل ويدرك اما كتمديدات لمم ،الاعبة

 (.0208 ،  سعاد مرغمBandura, 1994) الاعبة

 : الدراسات السابقة

" دراسة هدفت للكؤف ع  تأثير دافع الإازاا على أسل ب العزو. ناثاوات وآخرونأجرى " 

( طالبا وطالبة فف المرحلة الزامعية. أظمرت اتائزما أن اافراد ذوي 002) لدى عينة مك اة م 

الدافع المرتفع لزازاا قد أظمروا ام ا عزويا أكعر تفا لا م  اافراد ذوي الدافع المنخفم لزازاا  

النتائج الإيزابية اسباب داخلية كالقدرن والمزم د  -مرتفع  الدافعية للاازاا-ث عزا هبلان ال لابحي

 ,Nathawat, Singh & Singh) بينما عزوا الفؤل اسباب خارجية كاع بة المممة والحظ

1997) 

 ا( بدراسة هدفت إلى البحث ع  العلاقة بي  التفا و والتؤا 0222) حمد  بد الخالققاا أ 

( طالبا وطالبة م  طلبة جامعة الك يت. أظمرت اتائج 082) لدى عينة مك اة م  ،ودافع الإازاا

أشارت الدراسة  وبالك ،                                               ً                             الدراسة أن دافع الإازاا قد ارتبط ارتباطا إيزابيا  دالا بالتفا و وسلبيا بالتؤا ا

والتؤا ا ) ا و ت قع النزا ففف التف ،إلى وج د علاقة تبادلية بي  دافع الإازاا والتفا و والتؤا ا

 عكسه( وفف الدافع لزازاا سعى حعيث إلى تحقيق ذلك النزا . 
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" دراسة هدف م  خلالما إلف فحص العلاقة بي  البينة المنزلية والتفا و كاسيدىوأجرى"  

( أاعى 38) ( ذكرا و11) ( راشدا منمم.02) م  الدراسةوالاحة النفسية للأبنان. تك ات عينة 

 ،ال م  ) اتائزما أن درجات التفا و المرتفعة قد ارتب ت ايزابيا بضبعاد الدافعية للاازاافأظمرت 

رات كمتغي -كما أظمرت النتائج أن الدافعية للاازاا والتفا و قد لعبت دورا فعالا ،وإتقان العمل(

 (.Cassidy, 2000) فف العلاقة بي  البينة المنزلية والاحة النفسية للأبنان -وسي ة

( إلف بحث العلاقة بي  التؤا ا والاكتناب م  جمة 0220) سامر رضواندفت دراسة وه 

وعلاقتمما ببعم المتغيرات النفسية وبالس  والن   وتحديد الفروق بي  الزنسي  والفنات العمرية 

المختلفة فف التؤا ا والاكتناب م  جمة أخرى وتحديد اسب ااتؤار التؤا ا والاكتناب لدى طلاب 

( طالب وطالبة م  0082) وتك ات عينة الدراسة م  ،وطلاب المرحلة العاا ية الس ريي  الزامعة

استخدمت  ،( طالبا وطالبة م  ض احف مدينة دمؤق العاا ية200) كليات جامعة دمؤق المختلفة و

وأظمرت اتائج الدراسة  ،قائمة"بيك للاكتناب" ،هاة الدراسة مقياس التؤا ا والتفا و للأاااري

ووج د ارتباط داو بي  الن   والاكتناب فف حي  لم  ،علاقة ايزابية دالة بي  التؤا ا والاكتنابوج د 

كما لم ييمر ارتباط داو بي  الس  والاكتناب أو التؤا ا وكاات هنا  فروق  ،يرتبط الن   بالتؤا ا

ي  طلاب ب وظمرت فروق ،دالة بي  الزنسي  فف بعم بن د قائمة "بيك للاكتناب" ومتغير التؤا ا

 المرحلة الزامعية والعاا ية فيما يتعلق بالاكتناب والتؤا ا.

" بدراسة تناولت التفا و والتؤا ا وعلاقتمما بأساليب م اجمة المؤقة مايسة شكري" وقامت 

( طالبا وطالبة م  طلاب جامعة طن ا وكؤفت اتائج الدراسة ع  وج د 002) على عينة مك اة م 

تاريفه التركيز على الاافعاو و ،البحث ع  الدعم الاافعالف) ساليب الم اجمةفروق بي  الزنسي  فف أ

 واللز ن إلف الدي ( والفروق كاات لاال  الإاا  ووج د فروق بي  الزنسي  فف أساليب الم اجمة

وعدا الااؤغاو السل كف(  ،البحث ع  الدعم ال سيلف ،قمع اااؤ ة المتعارضة وكب  الم اجمة)

                          ُ                                               لاال  الاك ر. فف حي  لم ت كؤف ع  فروق بي  الزنسي  فف باقف أساليب الم اجمةوالفروق كاات 

التقبل( كما كؤفت ع  وج د ارتباط داو م جب بي  التفا و  ،الإاكار ،التخ يط ،الم اجمة الفعالة)

 وأساليب الم اجمة التف تتمعل فف التركيز على المؤكلة ووج د ارتباط داو سالب بي  التفا و وأساليب

 (.0222 ،أماو ج دن: فف) الم اجمة التف تتمعل فف التزنب

إلف التعرف على الفروق بي  طالبات جامعة أا القرى  (2002) نسيمه بخاريوتسعى دراسة  

بمكة المكرمة فف مفم مف التفا و والتؤا ا وأساليب عزو العزز المتعلم تبعا للمست ى الدراسف 

( طالبة م  مختلف 222) وكاات عينة الدراسة ،ماعيةوالتخاص الدراسف والس  والحالة الاجت
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حمد عبد أعداد أ ،واعتمدت على قائمة التفا و والتؤا ا ،الكليات والتخااات والمست يات الدراسية

ومقياس أساليب عزو العزز المتعلم أعداد الفرحااف وأظمرت النتائج ااه لا ت جد فروق ذات  ،الخالق

ادبف( وا ،العلمف) و تبعا للتخاصدلالة إحاائية بي  طالبات جامعة أا القرى فف مفم ا التفا 

ولك  ت جد فروق بي  التخااات العلمية واادبية فف مفم ا التؤا ا لاال  التخاص العلمف. 

وت جد فروق ذات دلالة إحاائية بي  طالبات جامعة أا القرى المتزوجات وغير المتزوجات فف 

 مفم ا التفا و لاال  فنة المتزوجات.

إلى التعرف على العلاقة بي   (Snyder& Bailey, 2007) ل سنايدر وبيوهدفت دراسة  

 002) اامل والرضا ع  الحيان ومدى تأثير الس  والحالة الاجتماعية وأجريت الدراسة على عينة م 

الس  وت صلت اتائج الدراسة إلى وج د علاقة ارتباطيه م جبة بي  اامل  وكبار الزامعةم  طلاب 

سنة(  22- 22) ن اامل كان أقل بالنسبة للفنة العمرية ااكبر سنا للفنةوتبي  أ ،والرضا ع  الحيان

 ولم تيمر فروق فف اامل تبعا لمتغير الن  .

" دراسة هدفت إلى التعرف على طبيعة العلاقة بي  التؤا ا الدفاعف والدافع ليموأجرى"  

ً       ً                   ( طالبا  جامعيا . أسفرت اتائزما ع  012) لزازاا لدى عينة مك اة م  وج د علاقة م جبة بي         

ً                                  المتغيري  حيث أظمر اافراد المتؤائم ن دفاعيا  مست يات مرتفعة م  الدافعية لزازاا                                             (Lim, 

2009). 

وهدفت إلى التعرف على مدى قدرن ام ذج اامل والتفا و  (Rand2009) رانــد"ودراسة " 

البة م  اافارقة وااسبان ( طالبا وط822) وأجريت الدراسة على ااكاديمفعلى التنبب باادان 

والآسي ي ن واللاتينيي  الاي  يحمل ن الزنسية اامريكية وت صلت اتائج الدراسة إلى أن هنا  ارتباط 

أسامة  ،محمد عسلية: فف) بي  اامل والتفا و والإازاا ااكاديمف الحالف والسابق وااهداف المت قعة

 (. .78: 0202 ،حمدواة

( إلف التعرف على طبيعة العلاقة بي  الدافعية للاازاا 0200) بأحلام شعيوهدفت دراسة 

( طالب وطالبة 202) وتك ات العينة م  ،وكل م  التفا و والتؤا ا وفاعلية الاات لدى طلاب الزامعة

م  طلاب جامعة القاهرن م  الكليات النيرية والعلمية وت صلت الدراسة إلف وج د علاقة م جبة 

ى ووجدت علاقة سالبة بي  الدفعية للاازاا والتؤا ا لد ،والتفا و وفاعلية الاات بي  الدافعية للاازاا

وأظمرت النتائج إن مت سط درجات الاك ر أعلى م  الإاا  على مقياس الدافعية  ،طلاب الزامعة

                                              ُ                                          للاازاا والتفا و وفاعلية الاات ولم ت جد فروق ت اكر بي  مست يات التؤا ا بي  الاك ر والإاا .
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" بدراسة التفا و والتؤا ا وعلاقتمما بالاازاا لدى عينة م  طلبة جامعة ندى رشودمت" وقا 

الإماا محمد ب  سع د الإسلامية. استمدفت معرفة العلاقة بي  التفا و والتؤا ا والدافعية للاازاا 

( م  ال لاب الزامعيي . ت صلت م  خلالما إلف وج د ارتباط م جب داو 220) لعينة مك اة م 

ووج د ارتباط سالب داو إحاائيا بي   ،حاائيا بي  درجات التفا و ودرجات الدافعية للاازااإ

 (.0200 ،أحلاا شعيب: م  خلاو) درجات التؤا ا ودرجات الدافعية للاازاا لدى عينة الدراسة

" إلى معرفة العلاقة بي  اامل والتفا و (2011) أمال مودة وحمدي أبو مرادهدفت دراسة" 

إضافة إلى تحديد ااهمية النسبية لكل م  هاة المتغيرات فى تفسير السعادن لدى عينة م   ،دنوالسعا

 ،( طالبة32) ( طلاب و028) منمم ،       ً       ( طالبا  وطالبة037) جامعة القدس المفت حة بلغ حزمما طلبة

ُ  ه                                                                              وط ب  قت أدوات الدراسة على أفراد العينة فف قاعات المحاضرات. وبينت النتائج أن متغير   سعادنال 

 وأن قيم معاملات الارتباط كاات م جبة ودالة إحاائيا وفف ،ارتبط مع بقية المتغيرات ااخرى

سمما أ الاتزاة المت قع. وأشارت اتائج تحليل الااحدار المتعدد المتدرج إلى أن متغيرى اامل والتفا و

كبر فى أ ر التفا و بمقداروقد أسمم متغي ،فى تفسير تباي  درجات أفراد العينة على مقياس السعادن

 ( و%22.0) فقد فسر متغير التفا و ما اسبته ،على مقياس السعادن العينةتفسير تباي  درجات أفراد 

ا فسر اامل م بينما ،( للعينة الكلية وعينة الاك ر وعينة الإاا  على الت الف%22) ( و28.0%)

 .على الت الف اك ر وعينة الإاا ( للعينة الكلية وعينة ال%00.0) ( و%2) ( و%7.0) اسبته

 ،" إلف معرفة تأثير سمات الاك رن وااا ثة على الدافعية للاازاارشاد موسى" وهدفت دراسة 

( طالب وطالبة م  كليتف التربية والدراسات بزامعة اااهر مم  022) وتك ات عينة الدراسة م 

خبار الدافعية للاازاا الراشدي  واستخدمت الدراسة است ,( سنة02-00) تتراو  أعمارهم مابي 

الاك ر مرتفعف الاك رن أكعر دافعية للاازاا م  الاك ر منخفضف : لو"هرمااس" وت صلت إلف أن

والإاا  مرتفعات الاك رن أكعر دافعية للاازاا م  الإاا  منخفضات الاك رن والاك ر  ،الاك رن

ر منخفضف الاك رن والإاا  منخفضات وعدا وج د فروق دالة إحاائيا بي  الاك  ،منخفض  الاك رن

 (. 0208 ،عمرو خليفة: فف) الاك رن فف الدافعية للاازاا

   :                           تعليق  لى الدراسات السابقة

                                                                                       تناقم اتائج الدراسةةةات المعنية بدراسةةةة العلاقة بي  الدافع للاازاا والتفا و والتؤةةةا ا  حيث أن  - 0

     عنان                                         اا ايزابيا بالتفا و وسةةلبيا بالتؤةةا ا باسةةت                                                 معيم هاة الدراسةةات قد اتفقت على ارتباط الدافع للااز
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                                                                ( التف كؤةةةةفت ع  ارتباط التؤةةةةا ا الدفاعف ايزابيا بالدافعية للاازاا. Lim, 2009 )            دراسةةةةة"ليم"

                                                         وتزدر الإشارن إن هاة النتائج تحتاج مزيدا م  الفحص والحسم.

                     والتؤةةةةا ا واامل إذ لا                                                               قلة الدراسةةةةات التف تناولت م ضةةةة   الدافع للاازاا فف علاقته بالتفا و    - 0

               دراسةةة أحمد عبد   :                                                             عربيا( سةة ى ثلا  دراسةةات تناولت هاة العلاقة بينما بؤةةكل مباشةةر وهف )      ت جد

                                   ودراسةةةةةة ادى رشةةةةة د. فف حي  لم تحظ هاة    ، (    0200 )                  ودراسةةةةةة أحلاا شةةةةةعيب   ، (    0222 )        الخالق

    -                  على حد علم الباحعة -                                         المتغيرات بفرصة الدراسة فف البينة المحلية

   :   سة          فروض الدرا

                                                                          ت جد علاقة ارتباطيه م جبة بي  الدافعية لزازاا والتفا و لدى طالبات الزامعة.   -

                                                                          ت جد علاقة ارتباطيه سالبة بي  الدافعية للاازاا والتؤا ا لدى طالبات الزامعة.   -

                                                                         ت جد فروق بي  طالبات السنة العااية وطالبات السنة الرابعة فف دافع الاازاا.   -

                                                        و والتؤا ا فف التنبب بالدافع للاازاا لدى طالبات الزامعة.                 يسمم كل م  التفا    -

 : الإطار الميداني للدراسة

   :             منهج الدراسة

                                                                         يتم استخداا المنمج ال صفف الارتباطف المقارن  وذلك لمناسبته اهداف الدراسة.

 :  ينة الدراسة

م  طلاب جامعة عمر المختار بمدينة البيضان  1( طالبة83) الدراسة ااساسية م تك ات عينة 

وهف عينة متاحة تم اختيارها م  قسم علم النفس"شعبة إرشاد  ،(0201-0202) فف العاا الدراسف

و"شعبة علم النفس" م  ال البات المقيدات بالسنة العااية وبلغت  ،افسف لاوي الاحتياجات الخاصة"

                                                           
كاات الباحعة تعتزا ااتقان عينة مت اااة م  الإاا  وم  الاك ر ولك  لم تتحال إلا على طالبي  فقط فف مزتمع  1

 البات فقط.الدراسة لاا تم استبعادهما لعدا كفايتمما فف المقاراة واقتارت العينة على ال 
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-.0) ( تراوحت أعماره  بي % 22) وطالبات السنة الرابعة ووصلت اسبتم  ،(%22) اسبتم 

 ( سنة. 2..0) وبااحراف معياري ،( سنة00.22) بمت سط أعمار ،( سنة82

 :أدوات الدراسة

ومقياس التفا و ومقياس  ،مقياس الدافع للاازاا: هف ،اعتمدت الدراسة على ثلا  مقاييس

راسة  ووجب التن يه أن الباحعة أكتفت بمقياس التفا و لقياس اامل ااه التؤا ا لقياس متغيرات الد

 الإرادن والسبل() شامل لمك اات اامل وهما

 :وصف مقياس الدافع للإنجاز

استخبار الدافع للاازاا للراشدي  لو"هرمااس" أعدة بالعربية رشاد عبد العزيز م سى وصلا  

 -اعم) وأماا كل فقرن ثلاثة بدائل ،( فقرن تتعلق بالاازاا83) م ويتك ن هاا المقياس  .الدي  أب  ااهية

لا( على المبح   أن يختار واحدن التف يرى أاما تن بق عليه وليست فيما إجابات صحيحة  -أحيااا

 أو خاطنة.

 :طريقة التصحيح

 لا ،(0) أحيااا ،(8) اعم: يتم التاحي  حسب اتزاة الفقرن إذا كاات ايزابية فأن سلم التقدير

 أما إذا كاات الفقرن سلبية فيتم عكس التاحي . ،(0)

   :             ثبات المقياس

ة والتززئ ،كرواباخ-ألفا: ( طالبة ب ريقتي  هما02) قد تم تقدير ثباته ب جه عاا لدى عينة ق امما

 : النافية. واعرض لما على النح  التالف

والتجزئة النصفية بعد التصحيح بمعادلة الطول لمقياس دافع  ،( معاملات الثبات الفا كرونباخ1) مدول

 (20ن=) الانجاز

 مقياس دافع الانجاز

 معاملات الثبات

 التجزئة الفا

0..1 0..2 

                                               ( أن المقياس ككل يتمتع بدرجة مرتفعة م  العبات. 0 )                                   وكما ه  مبي  فف الزدوو السابق رقم
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   :            صدق المقياس

محكمي  فقد تم عرض المقياس على مزم عة م  أساتان قسم تم التحقق منه ب ريقة صدق ال

بعد  ،ودلت اتائج التحكيم إلف صلاحية فقرات الاختبار ،علم النفس والتربية بزامعة عمر المختار

  1٭() تعديل بعم فقراته والبدائل

   :                           وصف مقياس التفاؤل والتشاؤم

لدس قف  ويتك ن ( تعريب وتقني  مزدي اDember etal, 1989) أعدة ديمبر ورخرون

( ثمااية عؤر بندا لقياس التفا و 03) ( ستة وخمسي  بندا تؤمل21) مقياس التفا و والتؤا ا م 

( عؤري  بندا أخرى مكررن بايغ مختلفة لكف يتم أخفان الغرض 02) ومعلما لقياس التؤا ا إلف جااب

 -ماأوافق تما: يارات هفويزيب المفح   ع  كل بند بضجابة واحدن م  بي  أربعة اخت ،م  المقياس

 لا أوافق م لقا.  -لا أوافق -أوافق

 :طريقة التصحيح

يتم تاحي  مقياس التفا و بؤكل منفال ع  مقياس التؤا ا بحيث يع ى للمفح   درجة 

 اأوافق تمام: كلية مستقلة لكل مقياس على حدة  ووضعت لماة الاستزابات أواان متدرجة كااتف

إذ تتراو   ،(03) (. وحيث أن عبارات كل مقياس0) لا أوافق م لقا ،(0) قلا أواف ،(8) أوافق ،(2)

 ( وي بق أما فرديا أو جماعيا. 70-03) الدرجة الكلية فف كل مقياس م 

 : ثبات المقياس

الفا كرواباخ والتززئة : ( طالبة. وذلك ب ريقتي  هما02) تم تقدير العبات لدى عينة ق امما

 : فية للمقياس ككل. واعرض لما على النح  التالفالنا

  

                                                           
د. رحيم عبد جاسم، أ. يمنى أحمد، ا.  د. الاديق الؤح مف،: رران لزنة التحكيم فف المقياس وأعضان اللزنة، هم -1

 أحلاا الز يفف، أ.هنية م سى..
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والتجزئة النصفية بعد التصحيح بمعادلة الطول لمقياس التفاؤل  ،( معاملات الثبات الفا كرونباخ2) مدول

 (20ن=) والتشاؤم

 مقياس التفاؤل

 معاملات الثبات

 التجزئة الفا

0..1 0..3 

 1..0 0..0 مقياس التشاؤم

( أن مقياس التفا و ومقياس التؤا ا يتمتعان بدرجة مرتفعة 0) الزدوو السابق رقموكما ه  مبي  فف 

 م  العبات.

 : صدق المقياس

تم التحقق منه ب ريقة الادق الااتف "لمقياس التفا و" فقد تم حسابه ع  طريق الزار التربيعف 

 (.2..2) للعبات حيث وصل إلى

 ع  طريق الزار التربيعف للعبات والاي بلغت قيمتهالادق الااتف "لمقياس التؤا ا"  تم حساب

(2.37.) 

 :ظروف التطبيق

 ،تم ت ايع أدوات الدراسة على العينة بؤكل جماعف داخل القاعة الدراسية اماية السنة الدراسية

 ،وأشرفت الباحعة بنفسما على الت بيق م ضحة المدف م  الدراسة وه  خدمة البحث العلمف

مع عدا  ،يار العبارن التف تن بق على المبح ثة مع شر  طريقة الإجابة عليماوالت صية بضرورن اخت

 واستغرقت الإجابة ح الف ااف الساعة. ،ذكر الاسم. وتادرت هاة المقاييس البيااات الؤخاية

 : التحليلات الإحصائية

  (SPSS) سيتم معالزة البيااات باستخداا حزا البرامج الإحاائية الخاصة بالعل ا الاجتماعية

: ومنما ،وذلك للاستعااة بااساليب الإحاائية الملائمة ل بيعة بيااات الدراسة وأهدافما وفروضما

المت س ات الحسابية والااحرافات  ،الااحدار التدريزف المتعدد ،حساب معامل ارتباط"بيرس ن"

 المعيارية.
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 :  رض النتائج

  .                           والتفاؤل لدى طالبات الجامعة                           بيرسون( بين الدافع للانجاز )                     نتائج معاملات ارتباط  - 0

      رس ن"                            فقد تم حساب معامل ارتباط"بي   ،                                                          لدراسة العلاقة بي  الدافع للاازاا والتفا و لدى العينة الكلية

                               ( اتائج معامل الارتباط ودلالته.  8 )                                                       بي  درجات الدافع للاازاا والتفا و. ويعرض الزدوو التالف

 ع للانجاز والتفاؤل لدى طالبات العينة الكلية.بيرسون( بين الداف) ( معامل ارتباط3) مدول

 .0.3 معامل الارتباط

 0.00 مستوى الدلالة

( أاه ي جد معامل ارتباط بي  درجات الدافع للاازاا ودرجات 8) خلاو الزدوويتض  م  

(. وتعنف هاة النتيزة قب و الفرض ااوو 2.22) عند مست ى دلالة إحاائياالتفا و كان م جبا وداو 

فروض هاة الدراسة  إذ تؤير النتيزة إلف أن ال البات الل اتف لديم  دافعية مرتفعة للاازاا لديم   م 

 درجة مرتفعة م  التفا و والعكس صحي . 

                                                       بيرسون( بين الدافع للانجاز والتشاؤم لدى طالبات الجامعة. )                     نتائج معاملات ارتباط  - 2

لدى العينة الكلية فقد تم حساب معامل  م  اجل دراسة العلاقة بي  الدافع للاازاا والتؤا ا

( اتائج معامل 2) " بي  درجات الدافع للاازاا والتؤا ا. ويعرض الزدوو التالف رقمبيرس نارتباط" 

  الارتباط ودلالته.

 بيرسون( بين الدافع للانجاز والتشاؤم لدى طالبات العينة الكلية.) ( معامل ارتباط4) مدول

 -0.20 معامل الارتباط

 غير دالة توى الدلالةمس

( عدا وج د علاقة ارتباط ذات دلالة إحاائية بي  دافع الاازاا 2) يتض  م  خلاو الزدوو

زة إلف وتؤير هاة النتي ،وهاا يعنف أن جميع ال البات يتمتع  بدرجة متساوية م  التؤا ا ،والتؤا ا
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ير داو إلا ااه سالب ومغزى قب و هاة الفرضية بؤكل جزئف  حيث أن معامل الارتباط وان كان غو

 هاة النتيزة أاه كلما ااد الدافع للاازاا قووول التؤا ا والعكس صحي . 

                                       لبيان الفروق بين طالبات الساااااانة "الثانية    (ANOVA )                             اختبار تحليل التباين الأحادي       نتاائج - 3

         تيزة هاا    ( ا 2 )              ويعرض الزدوو   ،                                                         والرابعة" ف  درمات دافع الانجاز وفقا لمتغير الساانة الدراسااية

          الاختبار. 

 انيةلطالبات السنة الث                                                                    الفروق بين الطالبات ف  درمة دافع الانجاز وفقا  لمتغير السنة الدراسية( 0) مدول

 .(.1ن=) وطالبات السنة الرابعة ،(21ن=)

 مصدر التباين
مجموع 

 المربعات

درمة 

 الحرية
 متوسط المربعات

 درمة

 ف()
 مستوى الدلالة

 00..3 2 00..3 بين المجمو ات

 32 ......1 داخل المجمو ات 0.40 2..0

02.4. 

 .3 ....1.2 المجموع الكل 

( عدا وج د فروق ذات دلالة إحاائية بي  درجات طالبات السنة العااية 2) يتض  م  الزدوو

م   ةالعااية والرابعة( يتمتع  بدرجة متساوي) والرابعة فف دافع الاازاا وهاا يعنف أن طالبات السنة

 وتؤير هاة النتيزة إلف عدا قب و هاا الفرض.  ،دافع الاازاا

التنبؤ   ف ،والتشاؤم ،التفاؤل: نتائج تحليل الانحدار التدريج  المتعدد لبيان مدى إسهام كل من -8

. ولاختبار مدى إسماا التفا و والتؤا ا فف التنبب بدافع بدافع الانجاز لدى طالبات العينة الكلية

 ساب أسل ب الااحدار التدريزف المتعدد. الاازاا تم ح

( نتائج تحليل الانحدار التدريج  المتعدد لبيان مدى إسهام التفاؤل والتشاؤم ف  التنبؤ 2) مدول

 (.3ن=) بالدافع الانجاز لدى الطالبات

المتغير 

 التابع

المتغيرات 

 المنبئة

 2ر

 المعدلة

ف( ) قيمة

 ودلالتها

معامل الانحدار 

 (Beta) المعياري

 معامل الانحدار

 الجزئ 

 مستوى الدلالة

 

دافع 

 الانجاز

 غير دالة -0.20 -0.20 1.03 0.04 التشاؤم

 0.00 .0.3 .0.3 2.40 0.10 التفاؤل
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( أاه يمك  التنبب "بالدافع للاازاا" م  خلاو متغير 1) تكؤف النتائج ال اردن فف الزدوو

( م  اسبة التباي  فف متغير %02)               ُ   ف أن النم ذج ي فسروهاا النتيزة تعن ،التفا و لدى طالبات الزامعة

الدافع للاازاا  حيث احتل متغير التفا و الدور التنببي ال حيد فف الدرجة الكلية للدافع للاازاا. 

وتعنف هاة النتيزة ااه كلما كان ال البة أكعر تفا لا وايزابية وأمل ااد احتماو أن تك ن أكعر دافع 

  للاازاا.

 : نتائجمناقشة ال

                                                        توماد  لاقاة ارتبااطياه مومباة دالاة إحصااااااائيا بين الدافع للانجاز              ينص على ااةه"   :           الفرض الأول

                                    والتفاؤل لدى طالبات العينة الكلية".

معامل ارتباط "بيرس ن" بي  درجات ال البات فف الدافع للاازاا والتفا و يتبي   ىوبالنير إل

 الارتباط م جب وداو إحاائيا وعند مست ى دلالةأن هاا الفرض قد تحقق تماما  حيث كان معامل 

ويمك  تعليل ذلك أن ال البات الل اتف لديم  دافعية مرتفعة للاازاا  ،( وذلك لكل أفراد العينة2.22)

لديم  درجة مرتفعة م  التفا و والعكس صحي . ويتفق هاا مع ما ت صلت له اتيزة دراسة"أحلاا 

تف أظمرت اتائزمما أن طلاب الزامعة الاي  لديمم دافعية ودراسة"ادى رش د" وال ،"0200 ،شعيب

كما تتسق هاا النتيزة مع ما ت صلت إليه اتائج  ،مرتفعة للاازاا لديمم درجة مرتفعة م  التفا و

دراسة "ااثاوات ورخرون" والتف أسفرت اتائزما ع  أن ال لاب ذوي الدافع المرتفع للاازاا قد 

 مقاراة بال لاب ذوي الدافع المنخفم للاازاا  إذ عزا هبلان اظمروا ام ا عزويا أكعر تفا لا

ينما عزوا ب ،كالقدرن والزمد ،النتائج الايزابية إلف أسباب داخلية -مرتفع  الدافعية للاازاا -ال لاب

وهف تفسيرات عزوية تعبر ع  النمط العزوي  ،الفؤل إلف أسباب خارجية كاع بة المممة والحظ

( بأاه أسل ب التفسير 2..0) (. ووصفه سنايدرNathawat, etal., 1997) التفا لف م  التفسير

 بضستراتيزية إيزاد ااعاار. 

    ً                                                                                 أيضا  تتفق مع اتيزة دراسة"عبد الخالق" التف ااتمت ل ج د علاقة تبادلية بي  الدافع للاازاا  

 للاازاا افعحيث ت صلت دراسته إلف وج د ارتباط م جب داو إحاائيا بي  التفا و والد ،والتفا و

 (. 0222 ،احمد عبد الخالق)

تيزة فأاما اختلفت مع ا ،الرغم م  اتفاق اتيزة الفرض ااوو مع اتائج بعم الدراسات وعلى 

" التف أرجعت سبب ااخفاض الدافعية لزازاا إلف أن الإاا  أكعر م  الاك ر  ميك واملا ةدراسة"

 (.Meece, etal., 2006) فف عزوه  الفؤل إلف ااخفاض القدرن



 

التنبؤ بالانجاز الأكاديمي والتفاؤل والتشاؤم في ضوء نظرية "سنايدر"  || هنية موسى المبروك طاهر
|| مجلة ابن خلدون دراسة تطبيقية على عينة من طالبات جامعة عمر المختار في بليبيا( ) لللأم

 .488 – 435الصفحات الثاني || العدد الرابع ||  للدراسات والأبحاث || المجلد

E-ISSN: 2789-3359 || P-ISSN: 2789-7834 || Arab Impact Factor 2021: 0.5 
 

Haneyya Taher || Predictability, optimism and pessimism of academic achievements 
from Snyder's hope theory (Empirical Study on a sample of female students at Omar 
Muhtar University in Libya)||Ibn Khaldoun Journal for Studies and Research || 
Volume 2 || Issue 4|| Pages 453 - 488. 

479 
 

( باعتبارها الإطار النيري 0222) ويمك  تفسير هاة النتيزة فف ض ن ايرية اامل لساادير

المعتمد فف الدراسة الحالية وه  أحد المتغيرات الرئيسة فف علم النفس الإيزابف الاي ييسر شع ر 

والرغبة  ،زسميةوال وله رثار إيزابية عدن على تحقيق التكيف الإاسااف والاحة النفسية ،الفرد بالسعادن

ودورة الحي ي فف العلاج النفسف كما يعد اامل  ،والإازاا ااكاديمف ،فف التعلم ومقاومة الضغ ط

وأن اقص  ،والإاتاج ،والتعليم ،العمل: إيزابية جديدن تستخدا لتنمية الم ارد البؤرية فف مزالات اق ة

كما أن فقد اامل يسمم فف الإحساس  ،ريوالسل   الااتحا ،اامل يبدي إلى المعااان م  الاكتناب

 لأحدا .والتقييم السلبف ل ،وضعف القدرن على التحمل ،والتؤا ا وال جدان السلبف ،بالعزز المتعلم

: ( إلف وج د ارتباط إيزابف بي  اامل وكل م 7..0) كما ااتمت دراسة سنايدر ورخرون

 ،ااتوتحقيق ال ،وتقدير الاات ،حل المؤكلات وقائمة ،الت قعات العامة للنزا  ،"الت جه اح  الحيان

قياس وم ،"وكما ارتبط مقياس اامل سلبيا مع كل م " ال جدان السلبفالاجتماعيةومقياس الزاذبية 

 واستخبار السل كيات الااتحارية".  ،بيك للاكتناب

ب أساليو ،   ً                                                                فضلا  ع  تفسير هاة النتيزة فف ض ن ظل مفم ا" استراتيزيات م اجمة الضغ ط 

حل المؤكلات" التف تميز المتفائلي  ع  المتؤائمي   فالمتفائلة أكعر استخداما اساليب الم اجمة 

واستخداا الاستراتزيات الفعالة عند م اجمة المؤكلات وتك ن أكعر مبادرن  ،بالتركيز على المؤكلة

تفا و لدى لاازاا بالومعابرن وتخ يط لل ص و إلف الاازاا  وبنان عليه فم  المن قف إن يرتبط دافع ا

ال البات. فالتفا و واامل يمك  تعلممما وهاا ما يحث عليه الدي  الإسلامف  فنح  لسنا متفائلي  أو 

 متؤائمي  بالف رن. 

                                                         تومد  لاقة ارتباطيه سااااااالبة دالة إحصااااااائيا بين الدافع للانجاز             وينص على إن"   :             الفرض الثان 

                        والتشاؤم لدى الطالبات".

ئج صحة هاا الفرض بؤكل جرئف  إذ بينت اتائج معامل ارتباط"بيرس ن" بي  أيدت النتا

 ،درجات ال البات علف مقياس الدافع للاازاا ودرجاتم  على مقياس التؤا ا وج د علاقة سالبة

  ادى رش د  احمد عبد 0200 ،أحلاا شعيب):  وتتفق اتيزة الدراسة الراهنة مع اتائج دراسة كل م

على الرغم م  تأييد الدراسات للتأثير السلبف الاي يمارسه التؤا ا فف الدافعية (. و0222 ،الخالق

فااه لا ت جد دراسات تناولت الآلية التف يع ق بما ااسل ب التفسيري التؤا مف م  الاازاا  ،للاازاا

زيد الاي ي ،خاصة إن هنا  م  المفاهيم المرتب ة بالتؤا ا كمفم ا التؤا ا الدفاعف معلا ،ودوافعه
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ى والتؤا ا". وهاا يدو عل ،م  الغم ض الاي يؤ ب شكل العلاقة بي  هاي  المتغيري "دافع الاازاا

 أن ال البات يتمتع  باامل.

                                                            تومد فروق بين طالبات السانة الثانية وطالبات السنة الرابعة ف                وينص على ااه "  :             الفرض الثالث

                                   هةةاا الفرض لم يتحقق  إذ أظمرت اتةةائج                                    وتبي  م  اتةةائج الةةدراسةةةةةةةة الراهنةةة أن              دافع الانجاااز". 

                                                                                   اختبار"تحليل التباي  ااحادي" عدا وج د فروق ذات دلالة إحاةةةةةائية بي  درجات طالبات السةةةةةنة 

                                          "العااية والرابعة" على مقياس دافع الاازاا.

ويمك  تعليل هاة النتيزة بان تغير المفاهيم الاجتماعية والنفسية والعقافية فف ااسرن الليبية  

لتف منحت ال البة فرصة اكبر فف التعليم والعمل مما أدى إلف ارتفا  مست ى الدافعية لدى الإاا  ا

مع التقدا فف الدراسة وايادن خبرتم . وقد أرجع الباحع ن هاة المسألة إلى عدن ع امل منما ما ه  

ما ما ه  تماعية. ومنعائد إلى أساليب التنؤنة الاجتماعية التف تؤزع الإاا  على تنمية الممارات الاج

عائد إلى الع امل الفسي ل جية وأاماط الؤخاية حيث تستزيب الإاا  فف م اقف الإازاا التف تؤتمل 

والحر  على ال قت والتميب للعمل  ،والارتفا  السريع فف اادان ,على درجة عالية م  الاستعارن

ا الدافع هاة النتيزة فف ض ن مفم  والرغبة فف التف ق. ويمك  تفسير ،والعمل بأقاى طاقة ،المستمر

أو الخ ف م  الفؤل كأحد خااو الؤخاية الكامنة لدى اااعى والتف تكتسبما فف مراحل  ،إلى النزا 

ام ها المبكرن أثنان اكتسابما لم ية الدور الزنسف كما أن ص رن اااعى تتحدد فف أطار المعاملة 

ضانلت وت ،منية أصبحت الآن متاحة لكل م  الزنسي إضافة إلف أن الفر  التعليمية والم ,ال الدية

النيرن ال الدية التف تميز بي  الاك ر والإاا   فكلاهما أصب  يلقى افس المعاملة والرعاية والاهتماا 

  (.0222 ،عبد الل يف خليفة) فف غرس مفاهيم الاستقلاو والاعتماد على أافسمم والإازاا

  اللفيف" الاي يأتف م  ال الدي  لا يت قف تأثيرة فف ويؤير"ميك واملا ة" إلف أن"الإقنا 

معتقدات أبنائمم ح و قدراتمم فقط  وإاما يمتد اامر إلف اختيارهم للأاؤ ة وكالك إلف اختيارهم 

للممنة  بالإضافة إلف أن تؤرب اابنان للأاماط واادوار الزنسية مسن لان بدرجة كبيرن ع  الفروق 

 (. Meece, etal, 2006) اافف مست يات الدافع للااز

فف حي  تختلف هاة النتيزة مع ما ت صلت اتائج بعم الدراسات بأن الإاا  بؤكل عاا أكعر  

 . (0200 ،  أحلاا شعيب Lim, 2009) تؤا ما

يسهم كل من التفاؤل والتشاؤم ف  التنبؤ بدافع الانجاز لدى طالبات العينة الكلية. : الفرض الرابع

حقق هاا الفرض بؤكل جزئف  حيث أسمم متغير التفا و فف التنبب بالدافع للاازاا  وتؤير النتائج إلف ت



 

التنبؤ بالانجاز الأكاديمي والتفاؤل والتشاؤم في ضوء نظرية "سنايدر"  || هنية موسى المبروك طاهر
|| مجلة ابن خلدون دراسة تطبيقية على عينة من طالبات جامعة عمر المختار في بليبيا( ) لللأم

 .488 – 435الصفحات الثاني || العدد الرابع ||  للدراسات والأبحاث || المجلد

E-ISSN: 2789-3359 || P-ISSN: 2789-7834 || Arab Impact Factor 2021: 0.5 
 

Haneyya Taher || Predictability, optimism and pessimism of academic achievements 
from Snyder's hope theory (Empirical Study on a sample of female students at Omar 
Muhtar University in Libya)||Ibn Khaldoun Journal for Studies and Research || 
Volume 2 || Issue 4|| Pages 453 - 488. 

481 
 

فكان متغير التفا و أكعر قدرن وفعالية على التنبب بالدافع للاازاا لدى عينة الدراسة بينما لم يك  

 شعيب اواتفقت هاة النتيزة مع اتيزة دراسة أحلا ،للتؤا ا إي إسماا ياكر فف التنبب بالدافع للاازاا

وهاا يدو دلالة واضحة على .(0202) (  دراسة رااد0200) أماو ج دن وحمدي أب  جراد(  0200)

وجانت هاة النتيزة كالك داعمة للمنحى الاي يقضف بان كلا  ،إن التفا و ليس عكسا للتؤا ا

 المفم مي  مستقلي  ع  بعضمما البعم. 

   ً          فضلا  ع  أهمية  .ااكاديمف أكعر م  الاكان       ُ        ً             اامل" ي عد مبشرا  أفضل للنزا  كما تتنبأ بأن 

 ;Snyder et alاامل فف الرغبة فف التعلم وت قع النزا  وهاا اامر أشار إليه سنايدر ورخرون

2002).) 

 :استنتاج  ام

 ،مست يات الدافع للاازاا تتؤكل فف ض ن عدن متغيرات الق و أن يمك  ،فف ض ن ما سبق

ة م  والتؤا مف( حيث أن الت قعات التفا لي ،التفا لف) فرد التفسيريمنما خبرن اامل وا   أسل ب ال

العزز الؤع ر ب) بينما الت قعات التؤا مية ،شااما إن تزيد مست يات الدافع للاازاا لدى ال البات

المتعلم( تبدي إلف ااخفاض مست يات الدافع للاازاا. وااه إذا ت افر قدر م  التفا و واامل لدى 

وإام   ،كاف للتنبب بالدافع للاازاا لديم  - اه المتغير المنب  ال حيد بالدافع للاازااك –ال البات

يندفع  بمزرد ت قعاتم  بقدرتم  على الاازاا ويمتلك  الإرادن لتحقيق ذلك والنق ة الز هرية التف 

اسية ية والسيم  واقع اليروف المعيؤ ،أن اامل له ق ن أكبر م  التفا وااتمت إليما الدراسة الحالية 

 التف تمر بما البلاد منا عدن سن ات.

 : التوصيات

 : التالية لت صياتفف ض ن اتائج الدراسة يمك  إن اقترا  ا

 تمينة البينة الزامعية لتنمية الدافعية للاازاا ورفع مست ى التفا و لدى طلبة الزامعة. .0

فف كليات الزامعة للرفع م  مست ى التفا و واامل إاؤان مراكز لزرشاد والاحة النفسية  .0

 لدى ال لبة فف كل مراحل الزامعة.

العمل على القياا بنؤاطات ترفيمية وثقافية وترب ية داخل الزامعة مما يزيد م  دافعية ال الب  .8

 ويرفع مست ى تفا له.
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 :اتقترحم

 ،الاكان ال جدااف: علاقة دافع الاازاا بمتغيرات أخرى معل جران دراسات تمدف للتعرف ع إ .0

 مركز التحكم لدى الزنسي .

القياا بدراسة تمدف إلف تاميم براامج إرشادي افسف لخفم مست يات التؤا ا الناتج ع   .0

 الإحدا  الحياتية لدى طلبة العاا ية والزامعة.

س ايزابف على الاحة النفسية فف ظل "علم افس اامل" لما له م  ااعكا الاهتماا بتدريس .8

 . 0200اليروف المعيؤية والاقتاادية والسياسية الاعبة التف تمر بما ليبيا منا العاا

 : ائمة المصادر والمراجعق

 المرامع العربية:      أولا  

(. أساليب م اجمة أحدا  الحيان الضاغ ة وعلاقتما بالاحة النفسية لدى عينة 0222) رماو ج دن -

التربية فف فلس ي  ) بحث مقدم إل  المؤتمر التربوي الأول ،وطالبات جامعة ااقاى م  طلاب

 كلية التربية. ،وتغيرات العار( الزامعة الإسلامية

التنبب بالسعادن فف ض ن اامل والتفا و لدى عينة م  طلبة  (.0200) رماو ج دن وحمدي أب  جراد-

 .122-.12 ،(24) 2 ،فتوحة للأبحاث والدراساتمجلة مامعة القدس الم ،جامعة القدس المفت حة

لذات ا الدافعية للانجاز ف   لاقتها بكل من التفاؤل والتشاؤم وفا لية.(0200) أحلاا ي اس شعيب -

 رسالة ماجستير غير منؤ رن. ،قسم علم النفس ،جامعة القاهرن ،لدى طلاب الجامعة

 الدار الزامعية. ،يةالإسكندر ،2ط ،السلوك التنظيم (. .022) أحمد ماهر-

-7 ،21  ،مجلة  لم النفسعرض لدراسات عربية. : التفا و والتؤا ا (.0222) أحمد عبد الخالق-

07. 

الرفض  -الذكاء الانفعال  و لاقته بكل من فا لية الذات وأدراك القبول(. 0221) البندري الزاسر-

سالة ر ،قسم علم النفس ،لية التربيةك ،مكة المكرمة ،الوالدي لدى  ينة من طلاب وطالبات أم القرى

 ماجستير غير منؤ رن.
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 ،صلا  أب  ااهية ،رشاد م سى: ترجمة ،استخبار الدافع للانجاز للراشدين(. 0.37)  . هرمااس-

 القاهرن. ،دار النمضة العربية

مكتبة الاازل   ،مقياس التفاؤل والتشاؤم ،مزدي محمد الدس قف: (. ترجمة.0.3) ديمبر ورخرون-

 القاهرن. ،لماريةا

 ،فارس حلمف: ترجمة ،المدخل إل   لم النفس الصنا   والتنظيم (. ...0) رواالد.ي ريزي -

 ااردن. ،دار الؤروق للنؤر والت ايع ،0ط

 بحث منشور ف  مجلة العلوم التربوية ،(. الاكتناب والتؤا ا0220) سامر جميل رض ان-

 .08 ،(0) 0 ،كلية التربية ،جامعة البحري  ،والنفسية

(. علاقة الفاعلية الااتية بدافعية التعلم لدى تلاميا السنة العالعة م  التعليم العاا ي 0208) سعاد مرغم-

 .882-808 ،(20) 0 ،بحث منشور ف  مجلة  الم التربية ،بمدينة س يف

 ن.القاهر ،دار الكتاب العربف ،0ط ،مشاكل الناس"تحليل مائة حالة نفسية(. 2..0) سمير عبدة-

(. بعم ظ اهر التخلف فف البنان الاجتماعف فف دوو العالم 0228) ادان صادق ،عااة أب  غندورن-

 ،ارجامعة عمر المخت ،بحث منشور ف  مجلة المختار للعلوم الإنسانيةالعالث وعزز الإرادن التنم ية. 

 .27 ،(0) ليبيا. ،البيضان

مكتبة الفلا  للنؤر  ،دولة الك يت ،0ط ، لم النفس التنظيم (. 0222) ععمان حم د الخضر-

 والت ايع.

 دار غريب لل باعة والنؤر والت ايع.: . القاهرنالدافعية للإنجاز (.0222) عبد الل يف خليفة-

(. الدافعية للاازاا وعلاقتما بالت افق مع الحيان الزامعية لدى طلبة الزامعة 0208) عمرو علف خليفة-

 .78-07 ،20(20) 2 ،التربية بحث منشور ف  مجلة  الم ،بليبيا

مكتبة النمضة  ،2ط ،اختبار دافع الانجاز للأطفال والراشدين(. 0..0) فاروق عبد الفتا  م سى-

 القاهرن. ،المارية

 ااردن. ،دار الؤروق للنؤر والت ايع ،0ط ،سلوك المنظمة(. 0228) ماجدن الع ية-
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 ،دار المسيرن للنؤر والت ايع ،0ط ،  لم النفس الصنا   والمهن(. 0202) محمد شحاتة ربيع-

 ااردن.

الالتزام الدين  و لاقته بكل من قلق الموت  (.0202) محمد إبراهيم عسلية وأسامة سعيد حمدواة-

العل ا الإاسااية  ،مزلة دراسات ،وخبرة الأمل لدى طلبة كلية التربية بجامعة الأزهر بغزة

 .722-780 ،(8) 20 ،والاجتماعية

من  وأساليب  زو العجز المتعلم لدى  ينة: التفاؤل والتشاؤم(. 0221) قاري بخارياسيمه بنت -

 ن.رسالة ماجستير غير منؤ ر ،قسم علم النفس ،كلية التربية ،طالبات مامعة أم القرى بمكة المكرمة

مفهوم الذات ومستوى الطموح : كل منالرضا الوظيف  و لاقته ب(. 0208) هنيه م سى المبرو -

قسم  ،جامعة القاهرن ،متغيرات الديمومرافية لدى  ينة من معلم  التعليم الأساس  بليبياال وبعض

 رسالة دكت راة غير منؤ رن. ،علم النفس

 المرامع الأمنبية:        ثانيا  

-Bandura, A. (1993). Perceived self-Efficacy in cognitive development and 

functioning. Educational Psychologist, 28 (2), 117 – 148. 

-Bandura, A. (1997). Self – efficacy: The exercise of control (5th). New 

yourk. Freeman and Company. 

-Bandura, A., Cervone, D. (1983). Self – evaluative and self-efficacy 

mechanisms government the motivational effects of goal systems. Journal 

of Personality and Social Psychology, 45 (5), 1017- 1028. 

-Cassidy, T. (2000). Social background, achievement motivation, optimism 

and health: a longitydinal study. Conselling psychology Quarterly, 13 (4) 

399-412. 

-Chang, E., Olivares, A., & Zurilla, T. (1997). Optimism and pessimism as 

partially independent constructs: Relationship to positive and negative 



 

التنبؤ بالانجاز الأكاديمي والتفاؤل والتشاؤم في ضوء نظرية "سنايدر"  || هنية موسى المبروك طاهر
|| مجلة ابن خلدون دراسة تطبيقية على عينة من طالبات جامعة عمر المختار في بليبيا( ) لللأم

 .488 – 435الصفحات الثاني || العدد الرابع ||  للدراسات والأبحاث || المجلد

E-ISSN: 2789-3359 || P-ISSN: 2789-7834 || Arab Impact Factor 2021: 0.5 
 

Haneyya Taher || Predictability, optimism and pessimism of academic achievements 
from Snyder's hope theory (Empirical Study on a sample of female students at Omar 
Muhtar University in Libya)||Ibn Khaldoun Journal for Studies and Research || 
Volume 2 || Issue 4|| Pages 453 - 488. 

485 
 

affective and psychological well-being. Person. Individ. diff, 23 (3), 433-

440. 

- Cueva, C. (2006).An achievement motivation program for young 

mintority students utilizing cognitive –behavioral techniques. Thesis 

submitted in partial fulfillment of the requirement for the degree of doctor 

of philosophy, Texas A& M University-Corpus Christi. 

-Elias, H., Abdul Rahman, W. (1995). Achievement motivation of 

university students. Pertanika J. Soc. Sci. & Hum. 3 (1): 1-10. 

-Lee, H., Liu, C. (2009). The relationship among achievement motivation, 

psychological contract and work attitudes. Social Behavior and 

personality, 37 (3), 321-328. 

29-Lim, L. (2009) A two – factor model of defensice pessimism and It's 

relations with achievement motivation, The Journal of Psychology, 143 

(3), 318 – 336. 

-Lin, S., Overbaugh, R. (2009). Computer-mediated discussion, self-

efficacy and gender.British Journl of Education Technology,  

-Lohumi, M. (2002).Achievement motivation among distance learner in 

relation to gender and residential background.Indian Journal of Open 

learning, 11 (2), 197-207. 

-Meece, J., Glienke, B., &Burg, S. (2006). Gender and motivation. Journal 

of School Psycholog, 44, 351-373. 

-Mills. N. pajares, F., Herron, C. (2007). Self-efficacy of college 

intermediate French students: Relation to achievement and motivation. 

Language Learning, 57 (3), 417-442. 



 

التنبؤ بالانجاز الأكاديمي والتفاؤل والتشاؤم في ضوء نظرية "سنايدر"  || هنية موسى المبروك طاهر
|| مجلة ابن خلدون دراسة تطبيقية على عينة من طالبات جامعة عمر المختار في بليبيا( ) لللأم

 .488 – 435الصفحات الثاني || العدد الرابع ||  للدراسات والأبحاث || المجلد

E-ISSN: 2789-3359 || P-ISSN: 2789-7834 || Arab Impact Factor 2021: 0.5 
 

Haneyya Taher || Predictability, optimism and pessimism of academic achievements 
from Snyder's hope theory (Empirical Study on a sample of female students at Omar 
Muhtar University in Libya)||Ibn Khaldoun Journal for Studies and Research || 
Volume 2 || Issue 4|| Pages 453 - 488. 

486 
 

-Nathawat, S., singh, R., & Singh, B. (1997). The effect of need for 

achievement on attributional style. The Journal of Social Psychology, 137 

(1), 55-62. 

-Potemra, M. (2008). An examination among correlations of broad and 

narrow measures of predictors and criteria: achievement motivation 

and work behavior in Brazil. Thesis submitted in partial fulfillment of the 

requirements for degree of doctor of philosophy, Colorado State University. 

-Rusillo, M., Arias, P. (2004).Gender differences in academic motivation of 

secondary school students.Electronic journal of research in Educational 

psychology, 2 (1), 97-112. 

-Sagie, A. (1994). Assessing achievement motivation: Construction and 

application of a new scale using Elizur's multifaceted approach. The 

Journal of Psychology, 128 (1), 51, 61. 

-Seli, H. (2006).The relationship of possible selves to achievement 

motives and self-worth protective strategies. Thesis submitted in partial 

fulfillment of the requirements for the degree of doctor of philosophy, South 

California University. 

-Scheier, M. F., & Carver, C. S. (1992). Effects of optimism on 

psychological and physical well-being: Theoretical overview and empirical 

update. Cognitive Therapy and Research, 16, 201–228. [PsycINFO Link] 

[BIOSIS Previews Link] [Context Link] 

-Schunk, D. (1991). Self-efficacy and academic motivation. Educational 

Psychologist, 26 (3-4), 207-231. 

-Seligman, M. E. P. (1975). Helplessness: On depression, development, and 

death. San Francisco: Freeman. [Context Link]. 



 

التنبؤ بالانجاز الأكاديمي والتفاؤل والتشاؤم في ضوء نظرية "سنايدر"  || هنية موسى المبروك طاهر
|| مجلة ابن خلدون دراسة تطبيقية على عينة من طالبات جامعة عمر المختار في بليبيا( ) لللأم

 .488 – 435الصفحات الثاني || العدد الرابع ||  للدراسات والأبحاث || المجلد

E-ISSN: 2789-3359 || P-ISSN: 2789-7834 || Arab Impact Factor 2021: 0.5 
 

Haneyya Taher || Predictability, optimism and pessimism of academic achievements 
from Snyder's hope theory (Empirical Study on a sample of female students at Omar 
Muhtar University in Libya)||Ibn Khaldoun Journal for Studies and Research || 
Volume 2 || Issue 4|| Pages 453 - 488. 

487 
 

-Seligman, M. E. P., Peterson, C., Kaslow, N. J., Tanenbaum, R. J., Alloy, 

L. B., & Abramson, L. Y. (1984). Attributional style and depressive 

symptoms among children. Journal of Abnormal Psychology, 83, 235–238. 

[Medline Link] [PsycINFO Link] [Context Link] 

-Seligman, M. E. P. (1988, August). Why is there so much depression today? 

The waxing of the individual and the waning of the commons. Invited lecture 

at the 96th Annual Convention of the American Psychological Association, 

Atlanta, Georgia. [Context Link]. 

-Seligman, M. E. P., Castellon, C., Cacciola, J., Schulman, P., Luborsky, L., 

Ollove, M., & Downing, R. (1988). Explanatory style change during 

cognitive therapy for unipolar depression. Journal of Abnormal Psychology, 

97, 13–18. [Fulltext Link] [Medline Link] [PsycINFO Link] [Context Link] 

-Seligman, M. E. P. (1991). Learned optimism. New York: Knopf. [Context 

Link] 

 

-Seligman, M. E. P. (1998, April). Positive social science. APA Monitor, 29, 

2, 5. [Context Link]. 

-Snyder, C. R. (1988). Reality negotiation: From excuses to hope and 

beyond. Journal of Social and Clinical Psychology, 8, 130–157. [Context 

Link] 

-Snyder, C. R. (1994). The psychology of hope: You can get there from here. 

New York: Free Press. [Context Link] 

-Snyder, C. R. (1995). Conceptualizing, measuring, and nurturing hope. 

Journal of Counseling and Development, 73, 355–360. [Context Link]. 



 

التنبؤ بالانجاز الأكاديمي والتفاؤل والتشاؤم في ضوء نظرية "سنايدر"  || هنية موسى المبروك طاهر
|| مجلة ابن خلدون دراسة تطبيقية على عينة من طالبات جامعة عمر المختار في بليبيا( ) لللأم

 .488 – 435الصفحات الثاني || العدد الرابع ||  للدراسات والأبحاث || المجلد

E-ISSN: 2789-3359 || P-ISSN: 2789-7834 || Arab Impact Factor 2021: 0.5 
 

Haneyya Taher || Predictability, optimism and pessimism of academic achievements 
from Snyder's hope theory (Empirical Study on a sample of female students at Omar 
Muhtar University in Libya)||Ibn Khaldoun Journal for Studies and Research || 
Volume 2 || Issue 4|| Pages 453 - 488. 

488 
 

-Snyder, C. R., Sympson, S. C., Ybasco, F. C., Borders, T. F., Babyak, M. 

A., & Higgins, R. L. (1996). Development and validation of the State Hope 

Scale. Journal of Personality and Social Psychology, 70, 321–335. [Fulltext 

Link] [Medline Link] [PsycINFO Link] [Context Link] 

 

-Snyder, C. R., Cheavens, J., & Sympson, S. C. (1997). Hope: An individual 

motive for social commerce. Group Dynamics, 1, 107–118. [Context Link]. 

-Snyder, C. R., (2002). Hope theory: Rainbows in the mind, Psychological 

Inquiry 13 (4): 249-27510.1207/S15327965PLI1304_0 

-Tempelaar, D., Gijselaers, W., Loeff, S., Nijhuis, J. (2007). A structural 

equation model analyzing the relationship of student achievement 

motivation and personality factors in a range of academic subject-matter 

areas. Contemporary Educational Psychology, 32, 105-131. 

-Werf, G Opdenakker, M., Kuyper, H. (2008).Testing a dynamic model of 

student and school effectiveness with a multivariate multilevel latent growth 

curve approach. School Effectiveness and School Improvement, 19 (4), 

447–462. 

-Woo, S., Gippons, A., Thornton G. (2007). Latent mean differences in the 

facets of achievement motivation undergraduate students and adult workers 

in the US. Personality and Individual Differences, 43, 1687-1697. 

 

http://dx.doi.org/10.1207/S15327965PLI1304_01

