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 ملخص
داة  الصدق ل كلا من معاملات الثبات و   علىاختلاف عدد بدائل الاستجابة    على مدىالتعرف    إلىهدف هذا البحث  

ي بدائل الا  إلىكما هدف   اس،القي
. معرفة الاختلاف ف  ي   علىالتعرف و  ستجابة لمقياس القلق الرقمي

الخصائص   الاختلاف ف 
ية ل السيكوم ي    القياسداة  تر

ا  وء تباينض ف  ات  ستجابة تبعا لا عدد بدائل  حث  االباتبع  و   والمرحلة الدراسية.   النوع،  لمتغتر
، ي التحليلىي

واح    إناث،  75كور،  ذ   75)  ( طالبا 150ة )بلغ حجم العينو   المنهج الوصف     30  -10عمارهم بير   أتتر
 
  50،  عاما

ال  المرحلة  الثانوية،من    50  ساسية،من  الجامعي  50  المرحلة  المرحلة  القصدية  ا( وتم  ةمن  العينة  ختيارهم عن طريق 
ي عدد بي  ذجير  و نم  و ستخدام مقياس القلق الرقمي ذا. تم تصميم و والعشوائية الطبقية

ي  )ستجابات  دائل الا ختلف ف 
ثلاث 

ب(،  وخماسي  البيانات  تحليل  ال اوتم  الحزمة  الا ستخدام  للعلوم  )حصائية  توصل(SPSSجتماعية  النتائج    إلى   البحث   . 
ل ا وجد  يالتالية:   ية  السيكومتر الخصائص  ي 

ف  الا ختلاف  بدائل  عدد  تباين  ي ضوء 
ف  القياس  المقياس  داة  لصالح  ستجابة 

ي ب  ختلاف ايوجد    خماسي البدائل،
ي    ختلاف ا ستجابة لمقياس القلق الرقمي لصالح البدائل الخماسية، يوجد  دائل الا ف 

ف 
ل  ية  السيكومتر ا الخصائص  ي داة 

ف  تبا  لقياس  بدائل  ضوء  عدد  تبعا لا اين  الذكور،  ستجابة  لصالح  النوع  يوجد    لمتغتر 
ل ا ية  السيكومتر الخصائص  ي 

ف  اختلاف  الا داة  بدائل  عدد  تباين  ضوء  ي 
ف  تبعستجابلقياس  الدراسية    ا ة  المرحلة  لمتغتر 

الجامعية   المرحلة  الثالصالح  المرحلة  لكلولصالح  المقياسير  م  نوية  البد  ن  وخماسي  ي 
الباحث و   ل. ائ ثلاث  بعض    قدم 

الا   منها:   وصياتتال بدائل  أثر عدد  ي موضوع 
ف  دقة  أكت   ية،  إجراء بحوث  السيكومتر الخصائص  من  وعستجابة على  دد 

حات لبحوث مستقبل  ختبار على صدقه وثباته. تأثتر عدد بنود الا   ية منها: المقتر
ية : المفتاحيةالكلمات   . القلق الرقمي  ؛ستجابةلا بدائل ا  ؛الثبات ؛الصدق ؛الخصائص السيوكومتر

The extent of differences in the psychometric characteristics of a scale according 
to the number of response alternatives: the case of digital anxiety scale. 
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Abstract 
This research aimed at identifying the effect of differences in the number of response 

alternatives on the validity and reliability coefficients of a scale, and differences in response 
alternatives for a digital anxiety scale, and also investigating the differences in the 
psychometric properties of the scale in light of the variance in the number of response 
alternatives according to the variables of gender and study level. The research followed 
descriptive analytical method, and a sample of (n = 150) students (75 males, 75 females) (10 
– 30 years) (50 primary level students, 50 secondary level students, 50 undergraduate level 
students) were selected through purposive and stratified random sampling. Digital anxiety 
scale was designed and used, with four models differing in the number of response 
alternatives (two, three, four, and five response alternatives respectively), and the data were 
analyzed using the statistical package for the social sciences (SPSS). The research revealed 
the following results: There were differences in the psychometric properties of the scale in 
light of the variance in the number of response alternatives in favor of the scale with five 
response alternatives. There were differences in the response alternatives of the digital 
anxiety scale in favor of the five alternatives. There were differences in the psychometric 
properties of the scale in light of the variance in the number of response alternatives 
according to the gender variable in favor of males. There were differences in the 
psychometric properties of the scale in light of the variance in the number of response 

mailto:ibrahimhumaida0@gmail.com
mailto:ibrahimhumaida0@gmail.com


ية لأداة القياس ف الخصائص  مدى اختلا   السيكومتر
 
 جابةستضوء تباين عدد بدائل ال  ف

  79 Arab Journal of Psychology /Vol. 5/ No. 2 / (2020) 2  د العد /  5المجلد  / النفس ية لعلم بر عالمجلة ال /  

alternatives according to the study level variable in favor of undergraduate level students., 
and in favor of secondary level students in the scales with three and five alternatives. The 
researcher concluded with a number of recommendations including the need to conduct 
more research on the effect of response alternatives on psychometric properties, and some 
suggestions for future research including the effect of test items on its validity and reliability. 

Keywords: psychometric properties; validity; reliability; response alternatives; digital 
anxiety. 
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 ةممقد
يةلسيكو ا الخصائص  تعتت   ي  المتداولة  المفاهيم  أهم  من ختبارللا  متر

من   وتتكون ، النفسي  القياس  مجال  ف 
ات مجموعة  ي  الثقة إمكانية عن تعت   قيمو  مؤشر

ي   السس كذلك تساقهاا و ستقرار النتائجاو  ختبارالا  نتائج ف 
التر

ي  ختبارالا  عليها يعتمد
ي  نتائجه، تفستر  ف 

ا ثلاث من الخصائص ههذ  تتكون الغالب  وف    هي  رئيسية  تمؤشر
ي  الصدق  ،الثبات

وتأثر يةالخص استخراج مرحلة والمعايتر  السيكومتر  عينة على تطبيقه بعد ختبارللا  ائص 
ية  الخصائص ، وتختلفالتقنير    منها التأكد  أهمية  يطرح مما  التقنير   وعينة البيئة ختلافاب  ختبار للا  السيكومتر

ي إسماعيل بشكل دوري
 . (2014، )حساث 

ي  كميم الت ركات أدت ح  وقد
ي  التاسع  القرن ف 

ت عشر والتر ي  اسوالقي التجريب  ستخداما ب  تمتر 
 علم  ميدان ف 

بية وعلوم النفس بوية والمقاييس ختباراتالا  ظهور إلى جتماععلم الا  و التر  كأساليب جتماعيةوالا  النفسية   التر
تمكن ية  والتعبتر  المفاهيم إجراء من بارامتر مماق اه نع المجردة   الدقة طابع العلوم هذه على أضف   ياسيا 

ية، والسمة  والجراءات ي  النتائج  صحة  مدى وما  للقياس،  الدوات هذه  مدى صلاحية  ما  ولكن  البارامتر
 التر

ية  الخصائص  خلال عرض سيظهر من ما  هذا القياس،  عملية خلال  من منها  تستخلص ة  السيكومتر  عن  المعت 
المستخلصة عتماد ا من  نيمك مما  جتماعي والا  بوي لتر او  النفسي  القياس  أدوات جودة  و    منها  النتائج  )جميلة 

 . (2017محمد، 
به  ة  الحديث بشكل مختصر عن طبيع  يقودنا إلىهذا  و  النفس حيث نقصد  بية وعلم  التر ي مجال 

القياس ف 
هذا يتطلب    ا. دي جطبقا لقواعد محدده تحديدا    فراد وسمات ال رقام أو الرموز تناظر خصائص  تعيير  فئة من ال

 تح  منا 
ً
 أو شيأولا

 
 ولكننا نقيديد اسمه أو الوظيفة المراد قياسها فنحن لا نقيس فردا

 
ي  ئا

س الصفة أو الخاصية ف 
 تحديد مجموعة من ال 

 
، وثانيا ئ أو السر الفرد  ي تجعل الصفهذا 

التر ات  المثتر أو  العمليات  أو السمة    ةجراءات و 
ات عبارات أو أشكال أو  عادة ما تة و القياس، و حظلا متعت  عن مظاهرها بحيث تصبح قابلة لل كون هذه المثتر

 تحديد  
 
ا ي ال رموز ، وأختر

جم هذه الملاحظات إلى مقادير كمية تعت  عن مقدار السمة الملاحظة    جراءات التر تتر
الفراد   أو  الفرد  و و لدى  للاستجابة  بدائل  بوضع  وذلك  بينهم،  فيما  الكمية  الفروق  امعرفة  ن لوزاتحديد 

 دد البدائل. محتملة لعال

 البحث شكلة م
ي مجال علم  من خلال الاطلاع على الدراسات والبحوث السابق

الباحثير  يلجأون إلى  ة ف  النفس فإن معظم 
س  يختبارات ومقاي استخدام  اختبارات ومقايس لقياس الظاهرة المراد دراستها والبعض منهم يلجأ إلى  اتصميم  

من   لابد  ولكن  مسبقا،  معلها  تعدي مصممة  الدراس  لتتناسب  الحاليةعينة  مراعاة  ،  ة  من  لابد  الحالتير   ي 
وف 

الا  اخصائص  الجيختبار  بدائل  ،  د لنفسي  عدد  هي  الدراسة  عينة  مع  ملائمتها  يجب  ي 
التر العناصر  أهم  ومن 

و  المستخدمة  و االاستجابة  تنسجم  ي 
العمر لتر مثل  دراستهم  ات  متغتر مع  و   ،تتوافق  الدراسية  مو  النالمرحلة 

ها، وغ العقلىي  ها    تر يةعلى خصائص ال ومراعاة تأثتر كز على  فإن ه   تقدم  بناء على ما   . داة السيكومتر ذه الدراسة ستر
 على التساؤلات التالية:  الاستجابة محاولة 

يوجد   ي اهل 
 
ف ل   ختلاف  ية  السيكومتر بدائل    القياس داة  الخصائص  عدد  تباين  ضوء  ي 

 
الاستجابة  ف

 ؟ ’المستخدم
ي بدائ ختلاف اهل يوجد 

؟ المقياس القلق  ستجابة ل الا ف   لرقمي
ي اهل يوجد  

ية ل الخصائص    ختلاف ف  ي ضوء تباين  لقياس اداة  السيكومتر
 لمتغتر   ف 

 
  عدد بدائل الاستجابة تبعا

 النوع؟
ي اهل يوجد  

ية ل   ختلاف ف  ي ضوءداة  الخصائص السيكومتر
 الاستجابة  عدد بدائل    تباين  القياس ف 

 
لمتغتر    تبعا

 ة؟ سياالدر المرحلة 

 بحث ال ة أهمي
الموضو قد   هذا  الدراسة  يكون  يستحق  العلمية ع  مهم  والمعالجة  لقضية  جمع    ة والتطرق  بمرحلة  تتعلق 

. كما أنه  لمختلف البحوث   ضافة علمية إو يمكن أن يكون بمثابة دراسة سابقة لبحوث مستقبلية  و   المعلومات. 

يكون   القياس  إقد  ي مجال 
ف  . ضافة علمية  التساؤلات ح لعديد  ا  عن  ةجاب ال   محاولةإلى جانب    النفسي ول  من 



ية لأداة القياس ف الخصائص  مدى اختلا   السيكومتر
 
 جابةستضوء تباين عدد بدائل ال  ف

  81 Arab Journal of Psychology /Vol. 5/ No. 2 / (2020) 2  د العد /  5المجلد  / النفس ية لعلم بر عالمجلة ال /  

ي  
ي أن يستخدمها الباحث ف 

ي ينبغ 
، وصولا لعلى معاملات ثبات  البحثيةالعينات    ختلافاضوء  عدد البدائل التر

 . وصدق

 البحث أهداف  
عدد بدائل الاستجابة لكل من معاملات الثبات والصدق  ايهدف البحث بصورة عامة إلى التعرف على مدى  

:   ذهه صر ح  قياس ويمكنداة الل  ي
ي الآثر

 الهداف ف 
الا   - عن  ي الكشف 

ف  ل   ختلاف  ية  السيكومتر بدائل    القياسة  دا الخصائص  عدد  تباين  ضوء  ي 
الاستجابة  ف 

 ة. المستخدم
ي بدائل الاستجابة لمقياس القلق معرفة الا  -

. ختلاف ف   الرقمي
ي التعرف على الا   -

ية ل   ختلاف ف  ي    القياس داة  الخصائص السيكومتر
  ائ د د ب عد  ضوء تباين ف 

 
ل الاستجابة تبعا

 النوع.  تغتر لم
ي الا   على التعرف    -

ية ل الخصائص ال  ختلاف ف  ي ضوءداة  سيكومتر
 الاستجابة  عدد بدائل    تباين   القياس ف 

 
  تبعا

 سية. االدر لمتغتر المرحلة 

 البحث فروض 
ي ا يوجد 

ية ل  ختلاف ف  ي ضوء تباين عدد بدائل  القياسداة الخصائص السيكومتر
 . ’ تخدمالمسستجابة الا ف 

ي بدائ ا يوجد 
. ل الاستجابة لمقياس القلق ختلاف ف   الرقمي

ي ايوجد  
ف  ل   ختلاف  ية  السيكومتر تباين   القياسداة  الخصائص  ي ضوء 

لمتغتر   ف   
 
تبعا الاستجابة  بدائل    عدد 

 النوع. 
ي ايوجد  

ف  ل   ختلاف  ية  السيكومتر ي ضوءداة  الخصائص 
ف  بدائل    تباين   القياس   تبعالاستجابة  عدد 

 
لمتغتر    ا

 سية. االدر ة مرحلال

 البحث حدود 
 . 2020 –2019الحدود الزمنية: 

ب  المكانية:  :)الحدود  وهي  الخرطوم  بولاية  التعليمية  المؤسسات  ال عض  اء  الحمتر   بنات، ساسية  مدرسة 
 بن علىي ال مدرسة ال  بنات، ساسية ( ال 17زهري مرب  ع )مدرسة ال

،ساسية مام حسير  ة  مدرسة طيبة القراني بنير 
،   درسة الشارقة الثانوية م   ،ير  بنساسية  ال  ، يمان الثانوية  ال مدرسة نور    بنات، مدرسة الشارقة الثانوية    بنير    بنير 

 . (النيلير  جامعة  بنات،يمان الثانوية مدرسة نور ال 

 البحث مصطلحات  
ية الخصائص   السيكومتر
ي عدنان    (2002)يعرف علام  

 
بأن (  2012)المذكور ف ية  السيكومتر الخصائص الخصائص  ي  ط و شر لوا ها 

 التر
ي 
ي  توافرها  ينبغ 

وط وهذه معينة،ة  سم لقياس صالحة تكون  لكي  ختبارات والمقاييس الا  ف   الدرجات تجعل الشر
 بالفعل  تقيس  والمقاييس  ختباراتالا  أن إلى  والاطمئنان   بالاتساق،  تتمتر   والمقاييس  ختباراتالا  من  المستمدة 

الخصائص  وتشتر  المحددة،  السمة ي  الساسية مياه فمال من مفهومير   إلى هذه 
 ختباراتبالا  تتعلق التر

بوية  . (2017ختبار )أسماء وعزيزة، الا  وصدق ختبار الا  درجات  ثبات  فهومم هما والنفسية  والمقاييس التر
 الثبات 

ي القياس.  
 
 لو  فيما نتائجه  استقرار أو الاتساق  أو  الدقة مدى  ختبارالا  بثبات يقصد و هو الاتساق والدقة ف

ي  د ار فال من  عينة  على  طبق 
،  ف   على  من خلال الحصول  ختبار الا  ثبات  إلى  النظر  ويمكن  مناسبتير  مختلفتير 

   ( 2002لقياسه )صلاح الدين علام،  أعد  ما ختبار الا  يقيس ختبار وأن الا  تطبيق أعدنا  مهما  النتائج نفس
 صفية. الن  ة جرائيا: قيم معامل ثبات كرونباخ ألفا وقيم معامل ثبات التجزئ إالثبات 
 الصدق 

ي   (2002)امي  س   تر شي
 
إ2010)  إسماعيل   المذكور ف الا ألى  (  ال  ختبار ن  يقيس  ي وضع من  الصادق 

التر وظيفة 
ختبار نفسه، ويعد الصدق  ختبار وليس بالا أجلها ولا يقيس شيئا آخر بدلا منها، والصدق صفه تتعلق بنتائج الا 

ية أهمية لارتباطه بالهداف المت  وأهمية  س تحقيقها وكذلك بنوع  اقي لاوقعة من أداة  أكت  الخصائص السيكومتر
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 لذلك، ولا خاذه  اتالقرار الذي سيتم  
 
وتبدأ إجراءات صدق    ختبار عديم الصدق تماما أو تام الصدق،ايوجد    تبعا

ختبار كمفهوم شامل من خلال تفحص  إذ يتم الوصول إلى صدق الا   أي أداة قياس منذ مراحل بناء تلك الداة، 
 تبار. خلا ا ك لت البناء لذكل خطوه من خطوا

 القياس أداة  
محمد  ي  ي    ،(2013)  وآخرون عرفها 

ف  عين(  2005)حجازي  المذكور  التعليمية    ة بأنها  والنواتج  السلوك  من 
درجة   لمعرفة  قياسها  مع  ا المراد  مقارنة  تحصيله  مستوى  على  الحكم  اجل  من  السلوك  هذا  من  الفرد  متلاك 

 . (2005خرين )حجازي طه، الآ تحصيل 
 بة ا جالاستبدائل   عدد 

البدائل  ي  عدد  بها  ب قصد  يشعر  عما  المفحوص  منها  يختار  ي 
التر الخيارات  الموقف  أو  حيال  أو  أه  السمة  و 

ي هذهالخاصية المراد قياسها، 
ي الد وف 

 الثلاثية والخماسية.  : البدائلراسة تتمثل البدائل ف 
 الرقمي القلق 

وأوتو   هوفمان  الرقمي  (  2017)يشتر  القلق  أن  ال إلى  بحالهو  عن  نم  ةحساس  الابتعاد  عند  مواقع    القلق 
، والشعور برغبة ملحةالتواصل الا  ي العودة إليها، كما أن الشخاص الذين يشعرون بخيبة أمل بسبب    جتماعي

ف 
عدم قدرتهم على الاستغناء عن تلك الوسائل يمكن أن تنتابهم مشاعر الحزن والس، ويضيف أن بعض الناس  

فقد فكرة  بالعتخيفهم  الاتصال  لئلا   مل اان   ، الذكي الهاتف  خطر    عت   أي  عن  الخبار  يغفلوا  متابعة  أو  وشيك، 
 . (Hofmann & Otto, 2017سياسية )ال

 والدراسات السابقة  الإطار النظري
ية   المبحث الأول: الخصائص السيكومتر

ية للا  ورية والمتعلقة بمدى فاعلية  الخصائص السيكومتر   ك لذ ك ختبار و بنود الا ختبار هي تلك الصفات الصر 
ي حالة تبط بهما من معاملات تميتر  ومستويات السهولة و ير  بالصدق والثبات وما 

ختبارات التحصيل  االصعوبة ف 
الا  تطبيق  بعد  منها  التحقق  يتم  ي 

والتر النتائج  تفستر  ومعايتر  ممثلوالقدرات  عينة  تجريبيا على  تطبيقا    ةختبار 
ج وتعتمد   ، التقنير  بعينة  تسم  الا للمجتمع  ومودة  درجعو ضو ختبار  توفر  مدى  على  لهذه    اتيته  مناسبة 

ي   . الخصائص التعريف  هذا  خلال  للا ومن  ية  السيكومتر الخصائص  تحليل  )صدق  مكن  إلى  النفسية  ختبارات 
ثبات الا الا  النتائج(ختبار،  تفستر  السهولة والصعوبة ومعايتر  ، مستويات  التميتر  وجميع هذه  .  ختبار، معاملات 

ات يتم  ، وذلك باعتبار أن جودة الا تس  ة ختبار على عينق الا يبط ت ستخراجها بعد  ا  المؤشر بار  ختم بعينة التقنير 
 . (2017، )فطيمة الزهرةمن هذه الخصائص  ة بل وموضوعيته تعتمد على مدى توفر درجات مقبول

ي يتم تقديرها من خلال درجة كل فقرة  
ية أنها الخصائص التر أو    ارية،ختب ا أيضا يقصد بالخصائص السكومتر

  وهما من   ختبار ثبات للا والالخصائص الصدق    ومن هذه  معا، أو من خلالهما    ختبار، للا درجة الكلية  ل ا  لمن خلا 
كتر   

ي يجب التر
ية التر ي محمد، أهم الخصائص السكومتر

 . (2018عليها )زياث 
من    دوات لكي تكون مقاييس جيدة يجب أن تتصف بمجموعة من الخصائصيشتر قاسم الصراف إلى أن ال 

ان منيعت  ثبات اللذانل وا أهمها الصدق ي القياس حيث نفهم من ت 
هذه التعريفات أن   أكت  المصطلحات الفنية ف 

ية أهمية كبتر 
السيكومتر الفروق    ةللخصائص  الباحث حيث تختلف  ي توصل لها 

التر المعلومات  ي مدى جودة 
ف 

ي  ت لذا يجب أن نرك اختبار الفردية للأفراد الذين نطبق عليهم هذه الا 
لى  توثر ع  ق بحيث لا رو ف لبط هذه اضز ف 

للا الم الساسي  لنحصل  وضوع  يمكننا    علىختبار  إيجاد  نتائج  على  والعمل  المشكلة  قياس  ي 
 
ف منها  الاستفادة 

 . ( 2018نهائيا )علىي صلاح، حلول للتخفيف منها أو علاجها 

 الصدق 
الا  الا يعد صدق  خصائص  بير   أهمية   

الكت  الخاصية  ط صر    الجيد، ختبار  ختبار  ختبار  للا ي  ر و فالثبات شر
أي إذا حقق    لقياسه، وضع    إذا كان يقيس ما   ا صادق  ختبار ويكون الا   ختبار، الا ا كافيا عن صدق  مؤشر   يسولكنه ل

من   الذي صمم  إنالغرض  مثل    أجله.  المجردة  يمكن  القلق،  الذكاء،المفاهيم  من    والعصاب  تقاس  خلال  أن 
تعت  عن كل    مجموعة  ات  المؤشر اته    قا دا ص  ختبار كون الا وي   منها،من    عنه، تعت     -مفرداته  أي-كلما كانت مؤشر

ي  وتعكس بدقة
 . (2010، قياسها )محمود عمر ل أج ختبار من وضع الا المفاهيم التر
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الا  الا يشتر صدق  أن  إلى  ما ختبار  يقيس  أن  يجب  الا   ختبار  بواسطة  قياسه  ي  أردنا 
معت  يحدد  أنه  أي  ختبار 

الا   درجاته،  أفإذا كان هدف  النواتج    ى فإلى أي مد   لرياضيات، ل  د اعدن يقيس الاستختبار  أن  نستطيع أن نحدد 
ي تم قياسها بواس

الذي حصل    إن الطالبوإلى أيّ حد يمكن القول    الاستعداد؟ختبار تمثل بالفعل هذا  طة الا التر
ي    ة درجة مرتفع  على

ه   المدرسة،ختبار لقياس الاتجاهات نحو  ا ف   من نظتر
الذي    هو بالفعل يحب المدرسة أكت 

على   الا   جة ر دحصل  نفس  ي 
ف  يمكنر؟  ختبا منخفضة  حصلو   وهل  الذين  الطلاب  أن  ض  نفتر درجة  على  ا أن   

ي  ة  مرتفع
ي منهم   أكت  ختبار لقياس الذكاء هم بالفعل  اف 

  ذكاء وبراعة من الطلاب الذين حصلوا على درجات أدث 
 . (2015 )هناء صالح، 

 ق أنواع الصد
 أولا: الصدق السطحي )الظاهري(

السطالمقص بالصدق  للا ه  حي ود  العام  المظهر  صدق  الا و  مناسبة  مدى  أخرى  بعبارة  أو  ختبار  ختبار، 
. ويتحقق ذلك من خلال وضوح تعليماته  للم عن انطباق موضوعه على الهدف منه. من    ودقتها فضلا فحوصير 

ب  السطحي  الصدق  يختلف  أن  إذا  العمر  ا الطبيغي  مستويات  إلىختلاف  أن  ، آخره  والتعليم  قد  الا   بمعت   ختبار 
 ولكنه قد لا يكون كذلك إطلاصادقا من حيث المظهر با ن  و كي 

ً
)محمد    بالنسبة للراشدين   قا لنسبة للأطفال مثلا

 . (2007، حسن
(ثانيا: صدق الم ي

 حتوى )المنطفر
ي أسئلة الا 

ختبار وهذا النوع من الصدق يتطلب تحليلا  ويقصد بصدق المحتوى مدى توافر جوانب السمة ف 
لمواد  وفقالا   منطقيا  الوظاو   تهار ختبار  تحديد  بهدف  الا ذلك  ي 

ف  الممثلة  والمستويات  والجوانب  ختبار،  ئف 
للا وك منها  نسبة كل  المح ذلك  صدق  فإن  هذا  وعلى  مدى  ختبار ككل،  على  يقوم  إنما  الا اتوى  ختبار  حتواء 

ي يقيسها هذا 
 . ( 2006 ختبار )عباس محمد،الا للجوانب التر

 ثالثا: صدق المفهوم )التكوين(
ا هذا  إن  الن   وعنل يقال  أكت   من  الصدق  و اواع  من  العلمية  الناحية  من  الصدق  مفهوم  مع  الفلسفية،  تفاقا 

ي مد
ي أو مفهوم نفسي معير   ى قياس الا والمقصود بصدق المفهوم أو التكوين الفرض 

ختبار النفسي لتكوين فرض 
ي 
فإننا    -مثلا-الطفال    عند    قياس الذكاءمن خلال الجوانب المتباينة لهذا المفهوم، وتوضيحا لذلك نقول: أننا ف 

ي أو المفهوم الذي نسمي
ي ه الذكاء، إن هذا الذكاء ينمو مع النمو العمري أو الزمنتوقع طبقا للتكوين الفرض 

، أي  ت 
 . ختبار بينيه للذكاء اهذا هو الساس الذي يقوم عليه أنه كلما نما الطفل زمنيا نما كذلك عقليا، و 

ي 
 رابعا: الصدق الذاثر
 ا يويطلق عليه أح 

 
ختبار  صدق الا هذا النوع من حساب الصدق على مفهوم مؤداه أن   دليل الثبات: ويعتمد  نا
أو   تطابق  مدى  ي 

ض  ايعت  المفتر الحقيقية  الدرجات  من  الفراد  عليها  حصل  ي 
التر الفعلية  الدرجات  اب  قتر

درجات الحقيقية  ال   ط وهرة معامل ارتباهو ج  ختبار ختبار نموذجيا، وطالما أن ثبات الا حصولهم عليها لو كان الا 
ي  المجمو   ختبار على نفس ر بنفسها إذا ما أعيد اجراء الا ختبا للا 

يمكن التوصل إليه إحصائيا  عة فإن الصدق الذاثر
الا  ثبات  لمعامل  بيغي  التر الجذر  بحساب  أن  وذلك  يمكن  لما  القصى  الحد  بمثابة  يعد  وهو  إليه  يصختبار  ل 

 ختبار. صدق الا معامل  
 محكاتال ب   ا: الصدق المرتبطامسخ

الص إتشتر   فعالية  جراءات  إلى  بالمحكات  المرتبط  ي ادق 
ف  ما  معينة،    التنبؤ   ختبار  نشاطات  ي 

ف  الفرد  بأداء 
الداء   فإن  الغرض  هذا  اولتحقيق  ي 
بمعت  ف  ما،  بمحك  ارتباطه  أو  صلته  ضوء  ي 

ف  يراجع  ما  الصدق    ختبار  أن 
ي تقدير    ختبار المرتبط بالمحك يظهر عندما يكون الا 

ي مستقل عن  المفحوص على مقياس ما    اءدأفعالا ف  خارج 
ي صمم  فال  . حكطلق عليه الم أ ختبار هو ما  الا 

محك هو مقياس مباشر ومستقل للسمة أو الصفة أو الخاصية التر
ختبار مفيدة بالقدر الذي تعطى أساسا للتنبؤ الدقيق بالمحك،  ختبار للتنبؤ بها أو تشخيصها، وتكون درجة الا الا 

الا  كان  الدراسي  لق  ر ختبافإذا  الاستعداد  الطلا ياس  درجات  هو  المحك  يكون  أن  يمكن  الطلاب  ي  لدى 
ف  ب 

، وإذا كان الا ا ان. لتحصيل الدراسي ، يمكن أن يكون المحك أو المتر   ختبار لقياس الاستعداد الميكانيكي
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 الطرق المختلفة لحساب الصدق
ي  عند ذكر كل نوع من أنواع الصدق يتم ذكر كيفية  

حساب  الحتر  الطرق المختلفة لا  هذحسابه، ونجمل ف 
 
 
ها شيوعا : الصدق وأكت   وهي
ي حساب الصدق.  ة وهي أكت  الطرق المستخدم ، لصدق بواسطة معاملات الارتباط طريقة حساب ا

 ف 
ويقارن  ختبار إلى قسمير  أو ثلاثة،  الا   يقسموفيها    ،والمقارنة الطرفية طريقة حساب الفروق بير  المتوسطات  

، ثم تختت   % الدنيا 27مع ال    % العليا 27متوسط ال    يقارن   وأحيانا قل  سط الثلث التو بمالثلث العلى    سط متو 
 دلالة هذه الفروق الاحصائية.  وبيان مدى حصائية الدلالة ال 

 الثبات 
ية  المهمة للمقاييس النفسية على الرغم من أن الصدق أهم منه لن    يعتت  الثبات من الخصائص السيكومتر

يعتت  الم الصادق  الث ثا   قياس  المقياس  ي حير  
ف  لا بتا  ثب  ابت  التأكد من  يجب  أنه  إلا  المقياس  يكون صادقا،  ات 

ضافة إلى ذلك إن المقياس يجب أن يقيس  إلا يوجد مقياس يتسم بالصدق التام،  لنه    صدقهبالرغم من مؤشر  
ي ت   شيئا قبل أن يقيس ما 

طبق فيه  ي ذي  ثر بالموقف الأ تيجب قياسه، يحسب الثبات من درجات المقياس التر
تساق درجاته  االمقياس إلى دقة و  تر ثباتويش .  خر آعامل ثبات المقياس يختلف من موقف إلى  نما  إالمقياس و 

ي  
ختلاف  ا أو متقاربة لو كررت عملية القياس على الفراد نفسهم وب   اثلة مم   يجب قياسه وإعطاء نتائج   ما قياس  ف 

الخارجية والظروف  يعوالثبات  .  العوامل  ي 
المعت  مؤ بهذا  ي د 

ف  التجانس  درجة  على  ا  والذي  شر المقياس  نتائج   
نوعير    على  يكون  أن  إلى  يمكن  الداخلىي  التجانس  يشتر  حيث   ، ي الخارج  والتجانس  الداخلىي  التجانس  ن  أهما 

ي   الخارج  التجانس  أما  نفسه،  المفهوم  تقيس  جميعها  المقياس  استمرارية  فقرات  إلى  بإعطاء  فيشتر  المقياس 
 زمنية.  ة يقه عت  مدتطب مع تكرار  ة ثابتنتائج  
طه    ذكر  النفس  موسوعة    نأ  (2013)  خرونآو فرج  النفسي والعلم  تعرفه1993)  تحليل  : كالآ  (  ي

دراسة   ثر
تقنير  الا  . ختبار  الثبات هي خطوة هامة من خطوات  بثبات  النفسي ي 

ختبار نفس  ختبار مدى إعطاء الا الا   ونعت 
ال لنفس  تطبيإعند  فراد  الدرجات  طختبافالا   . عليهم   قه عادة  إذا  الذي  هو  الثابت  أعدت  ر  ثم  فرد  على  بقته 

بعد  الفرد  الحال    تطبيقه على نفس  الولى، وبطبيعة  ة  الفتر ي 
أعطاها ف  ي 

التر الدرجة   
ُ
تقريبا يعطيك  ة مناسبة  فتر

الا  ثبات  لمدى  المقبول  للتحديد  يصلحان  النظري لا  التأمل  أو  السطحية  النظرة  يلزم ختبار  فإن  لقياس  ا  وإنما 
لتحديد بية  تجري بدراسات   الا مد   وإحصائية  ثبات  . ختبار  ى  بثبا  النفسي أنه يقصد  نجد  الا حيث  ختبار مدى  ت 
ي مناسبتير   عينة من ال  على ستقرار نتائجه فيما لو طبق  اتساق أو  الدقة أو الا 

، فراد ف  إلى    ويمكن النظر   مختلفتير 
: ختبار من ثلاث جوانب الا  ثبات   هي

 ختبار. الا نا تطبيق أعد س النتائج مهما أولا: الحصول على نف
 أعد لقياسه.  ختبار ما أن يقيس الا  يا: ثان

ي الا حاثالثا: 
ي درجة الفرد ف 

ي القياس يعت 
والدرجة  ختبار تساوي مجموع الدرجة الحقيقية تمال وجود أخطاء ف 

 . الخطأ 

  ثبات ال 
 
 ختبار النفس  العوامل المؤثرة ف

ي امل ختبار النفسي بعدة عو يتأثر ثبات الا 
ي الآنجملها ف 

 : ثر
 . ختبار أولا: طول الا 

 . ختبار ثانيا: الزمن الذي يستغرقه الا 
 ختبار. الا شتت درجات ثالثا: ت
 . وضوح صياغة الفقرات والتعليمات رابعا: 

 . التخمير   خامسا: 
 . حالة الفرد  سادسا: 
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 طرق حساب الثبات 
وهو التباين    خطأ، الدة من تباين  ويختص كل أسلوب منها بتقدير نوعية محد  ،تتعدد أساليب حساب الثبات 

مقاييسنا المختلفة، وأشار كل من محمود عبد    ثبات القياس الذي نحصل عليه كلما استخدمنا على    الذي يؤثر 
ي  :  ، ختبار أكت  من طريقة لحساب معامل ثبات الا أنه توجد   إلى (2011) سماعيلإالحليم وعلىي ماهر وبشر  وهي

 . ختبار إعادة تطبيق الا  -
 . لةي لبدا و أالمتكافئة الصور  -
 . التجزئة النصفية -
 . الاتساق الداخلىي  -
 . تحليل التباين -

: القلق الرقم  المبحث ا   
 لثان 

ي كل الميادين، فضلا عن الشعور  
إن العصر الحالىي يسم عصر القلق نتيجة تعقد الحياة وتطورها الهائل ف 

تجعله كأن بالقلق   ي 
والتر الفرد  لها  يتعرض  ي 

التر الضغوط  مغتر نتيجة  إنسان  م ب  ه  ة  عن  إلى كت  إضافة  جتمعه 
ة الحروب والقم ي إرهاق النسان وزاد من قلقه   . تل والظلمطالب الحياة وقلة فرص العمل، وكت 

كل هذا أسهم ف 
ي ظل هذا  

الاستقرار. وف  ي حالة من عدم 
إنوجعله ف  للمستقبل    الواقع  القلق    ةستكون حاملالنظرة  ي طياتها 

ف 
 . (2013، وسغامض )ماهر مال والخوف من المستقبل 

 مي الرقالقلق  طبيعة 
 يتفقدوها أن أو لنفسهم أو حولهم لما صورا ويلتقطون الذكية بهواتفهم الشخاص يمسك أن الطبيغي  من
ي  المتنوعة المواقع عت   الحداث على اطلاع متواصل على ليبقوا

نت، ف  ي  للنقاش خاضعا يصبح المر لكن النتر
 ف 

ي  وهم اتفهم بهو  ير  ممسك أوقاتهممعظم   هؤلاء قصى   حال 
ء يفوتهم  أن  من قلق حالة  ف  ي

 أكت   القلق ويتصاعد   .سر
نت  خدمة  فيها  توجد  لا  أماكن  هؤلاء  ور يز  حينما   التطبيقات والخدمات  تعمل  ولا  فاي(  اللاسلكي )واي  النتر

ي  ما وهو الذكي  الهاتف على الموجودة
 ةمطالع حتر  لاو  جتماعيةالا  الشبكات متابعة يستطيعوا لن أنهم يعت 

ي الت  
وث   . (2017، عزة )رياض بو يد اللكتر

مشك ة  الختر الآونة  ي 
ف  تزايدت  أية  ولقد  لك  تحقق  لا  قد  ي 

والتر نت  النتر مواقع  تصفح  ي 
ف  الوقت  إهدار  لة 

الا  يساعدك  وقد  وسائل  فائدة،  عن  جديدةبتعاد  عادات  اكتساب  ي 
ف  ة  وجتر  ات 

لفتر والتكنولوجيا    . الاتصال 
كة ديلتوصلت دراسة أجر و  ي عام   أن إدمان الهواتف الذ ت إلى وي تها شر

،  2016كية بلغ مستويات غتر مسبوقة ف 
مليار مستخدم، أي نحو اثنير  من بير  كل سبعة    1,86ل عدد مستخدمي موقع "فيسبوك" النشطير  إلى  إذ وص

ي ال
نت م   24عالم، ووفقا لمركز "بيو" للأبحاث، يستخدم  أشخاص ف  ي المئة من مستخدمي النتر

"، ف    وقع "تويتر
ي 
 
ي المئة م 29 يستخدم  حير  ف

 
،  نايلة؛  2017لينا ديزيك، إ) "نهم موقع "لينكد إنف ي  . (2017الصليت 

اف أن القلق الرقمي    لا بأنه    (2011)  بوعوينةتشتر حنان   مشاكل العصر، حيث يمس كافة    أحد بد من الاعتر
متفاوتة،   بدرجات  المجتمع  ائح  قلقشر ونيا  فهناك  يزول شع   مؤقتإلكتر ما  ويتطور  الذ   اكوهن  ،ان  يتعزز  ي 

 . (2018 )محمد فاروق،  البدنية مة لى السلامة النفسية للمستخدم ناهيك عن السلا فيؤثر ع

 تعريف القلق الرقم  
بتعاد  حساس بحالة من القلق عند الا إلى أن القلق الرقمي هو ال   (2017)وميكل أوتو   يشتر ستيفان هوفمان 
، والشعور برغبجتما عن مواقع التواصل الا  ي العودة    ملحةة  عي

 
أن الشخاص الذين يشعرون بخيبة  كما    إليها،ف

بهم مشاعر الحزن والس، ويضيف أن  م قدرتهم على الاستغناء عن تلك الوسائل يمكن أن تنتا أمل بسبب عد 
، لئلا يغفلوا عن أي خطر وشيكبعض الناس تخيفهم فكرة فقدان الا  ، أو متابعة  تصال بالعالم عت  الهاتف الذكي

 . (2020سياسية )حنان بوعوينة، الر باالخ

 الطلاب القلق الرقمي عند 
نت والهواتف الذكية  بأن  Eileen Shafer  (2018  )شيفر    يلير  إتؤكد   معظم الطلاب اليوم يستخدمون النتر

ي جميع جوانب حياتهم، حيث تلعب تكنولوجيا المعلومات والاتصالات دووسائل التواصل الا 
ورا بالغ  جتماعي ف 

ي  الهمية
فيه. شطتهم اليومية بدءا من  أنف   الدراسة إلى اللعب والتر
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ي  العوامل أن  لىي كو هورتن ويرى
ية الطلاب بير  أوساط  الرقمية الوسائل ار انتش إلى أدت التر  فهي  هي التعبتر

 كافة لىإ للوصول  والانتشار المسافات، على والتغلب والمشاعر، والشعة الفكار من واسعة مجموعة تحمل 
و ف الطبقات.  للشبابقد    أو مدارسهم   درانج بير   يجدونها  لا الرأي عن التعبتر  حرية من واسعة  مساحة فر 
ي  حتر  أو جامعاتهم

ي  آرائهم عن  التعبتر  إلى اندفعوا ثم ومن مؤسساتها،  بمختلف مجتمعاتهم ف 
 شتر  ف 

 مجرد  على لقب  من يجرؤون لا  كانوا الذي مسقطير  كل والوسائط،  والوسائل  الشكال وبمختلف  المجالات،
) التفكتر  و (Shafer, 2018فيه  بيت   .  ي   Peperأشار 

ي    بأنه  Harvey (2018) وهارف 
ف  يلاحظ  أن  السهل  من 

والجامعات   المدارس  ي 
ف  الدراسية  عالية،  االقاعات  التقنية بصورة  الذكية والجهزة  للهواتف  الطلاب  ستخدام 

سي عندما لا تتوفر  لى شعورهم بالتوتر النفإ  دييؤ ة؛ المر الذي  كما يظهر نفس السلوك خارج البيئات التعليمي
 الوسائل. لهم تلك 

نت والعزلة الا رقمي و القلق ال  جتماعية لدى الطلابإدمان النتر
نت ووسائل التواصل الا اأصبح   رئيسي من حياة المجتمع المعاصر بشكل عام،    ا جتماعي جزءستخدام النتر

الطلاب.   العديد وعلى وجه الخصوص وسط  ي  ال ن  م   مع وجود 
تل ايجابيات ف  الوصول  ستخدام  ي 

الوسائل ف  ك 
في إلى المعلومات والتعلم و  جتماعي مثل  ه، ظهرت أيضا عدة سلبيات تؤثر على الحالة النفسية والتفاعل الا التر

ي 
ي ف 
نت والعزلة الا االسلوك الدماث   جتماعية. ستخدام النتر

ون   ي يوس(  2004)يعرف بنيوت فتر
نت بأنه    اندمإ  (2010)   قدوري ف  المذكور ف  ي التحكم  ضطراب  ا النتر

ف 
ا نشاطات  ببعض  المرتبطة  الدوافع  ي 

ن ف  للارتباط  لنتر الملحة  الحاجة  مثل  الدمان،  بأعراض  افقة  ومتر ت 
نت، وفقدان   ه فيه عندما يكون غتر مرتبط بالنتر بالشبكة، وحالة من الاشتياق وعدم قدرة الفرد على منع تفكتر

نت، مما يؤدي إلى ظهل ا امستخدالوقت عند الحساس با  جتماعية. ا ور مشاكل شخصية و نتر
روبرتو  ال(  2005)وآخرون    Roberts  س يشتر  والجهزة  نت  النتر توفر  المحمولة كالهواتف  بأن  ونية  لكتر

ي  
نت. رتفاع الا االذكية عند الطلاب تسهم ف   ستخدام المفرط وظهور أعراض القلق وإدمان النتر

سا حلمي  الا ع  فا رت اأن    (2009)ري  وجد  العزلة  الذين    جتماعية درجة  الطلاب  لدى  تكت   القلق  وأعراض 
ي  يفرطون  
نت. وجد جهاد علاء الدين  اف  ئ دال بالتفضيل للتفاعل  (  2008)ستخدام شبكة النتر بأن العزلة متنت 

نت وسط طلاب المرحلة الجامعية. الا   جتماعي على النتر
نت وأتخ سان طردية بير  إدمارتباطية  اوجد يوسف قدوري علاقة  طراب القلق العام لدى  عراض اضدام النتر

ي جهاد علاء الدين(  2001)يشتر ديفس    طلاب المرحلة الجامعية. 
نت  (  2013)  المذكور ف  بحد ذاته  بأن النتر

ي تجذب الفراد إلى تفضيل التفاعل الا 
، ولكن الصح أن العزلة هي التر   جتماعي قد لا يجعل الشخاص معزولير 

نت  ي على النتر
 قام الول. لما ف 

علاء  (  2002)وآخرون  ماكينا  يرى   جهاد  ي 
ف  بأالمذكور  بيئة    نالدين  يقدم  نت  النتر أن  يدركون  الطلاب 

تفاع  ار للتفاعل مع الآخرين بصورة تكون أقل تهديدا وأكت  مكافأة من التفاعل العادي وجها لوجه، مما يؤدي إلى  
ي الامستوى 

 
نت ف  . العلاقات النسانيةشاء إنو  ينتفاعل مع الآخر ستخدامهم للإنتر

و نيلز  من  (2009)رون    وجد  ي مصطف  
 
ف الا المذكور  أن  بوفرة  ومختار  له  صوري  نت  للإنتر اليومي  ستخدام 

الا  وأن   ، المراهقير  لدى  النفسية  الصحة  مستوى  بانخفاض  ة  مباشر غتر  له  علاقة  ايد  المتر  المتكرر  ستخدام 
 . اطفية غتر المستقرةالع لة حاالوقلة التعاون و علاقة طردية قوية بالانطواء  

الباحث ي    يرى 
الافراط ف  ال ا أن  نتستخدام  الا   نتر التواصل  ي عالم  ومواقع 

يعيش ف  الفرد  جتماعي قد يجعل 
ي لا يمت لواقعه بأي صلة مما يصيبه بأعراض القلق عند الا 

اض  بتعاد عن تلك المواقع وربما الصابة بالمزاج  افتر
الا  عند  بالواقع،المكتئب  الا قود  ي   ما م  صطدام  العزلة  مواقع  جتما إلى  على  أطول  أوقات  قضاء  أجل  من  عية 

ة إلى الدمان على ل الا التواص ، مما يقود بصورة مباشر نت. جتماعي  النتر

 المبحث الثالث: الدراسات السابقة
 (2003) دراسة سعيد حسن الغامدي . 1

دراسية  ختلاف المرحلة الاياس و لقا  اتدو الاستجابة ل التعرف على مدى تأثتر تعدد بدائل   هدفت الدراسة
، ولجمع المعلومات فقد استخدم  على معاملات الثبات والصدق. استخدمت ا ي التحليلىي

لدراسة المنهج الوصف 
الا  قلق  قائمة  و مقياس  حر  )لشارلز سيلتر قد  .  ((2008)،  نو خر آ ختبار  إضافية من  و  نسخ  ثلاث  استحداث  تم 

فق تختلف  المقياس  بدائلهذا  عدد  ي 
ف  حجم  ستلا ا  ط  بلغ   ، طالبا  451)عينة  الجابة  و ا(  بالطريقة    ا ختتر
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ب  ةمتعدد   ةالعنقودي  البيانات  تحليل  وتم  ال االمراحل،  الحزمة  الا ستخدام  للعلوم  )حصائية  ،  (SPSSجتماعية 
النتائج  ل   وكانت  ية  السيكومتر الخصائص  تتأثر  القياس  التالية:  الا إ دوات  بدائل  بتغاير عدد  ستجابة وهي  جمالا 

تغاير  ست مسيل يؤثر  عنها،  الصدق ل تقلة  معامل  الدراسية على  القيالمرحلة  التأثتر  دوات  أكت  من  بشكل  اس 
ي المقابل كان    . ظهر مقياس الخمسة بدائل درجة ثبات عالية مقارنة ببقية المقاييسأعلى معاملات الثبات،  

وف 
 .لصدقمل اعامن حيث قيم مالمقياس ذو الربعة بدائل أعلى من المقاييس الخرى 

يفير  و  نضال كمال محمد دراسة  . 2  (2009) إيمان طعامنة الشر
ي  هدفت الدراسة إلى الك

البدائل ف  ي تقديرات القدرة للأفراد،  ختبار الاختيار من ماشف عن أثر عدد 
تعدد ف 

المعلومات للفقرات والا  ان  بناء  وتقديرات الصعوبة للفقرات، واقتر الدراسة تم  ختبار  اختبار. ولتحقيق أهداف 
الري  ي 

نوع الاختيار من متعدد ف  االاضيات لطلبة  تحصيلىي من  ، طبقت صو صف  ختبار على  ر الا لعاشر الساسي
. حللت الاستجابات على  ا.  ة( طالب وطالب600من )  ةعينة مكون  ي التحليلىي

ستخدمت الدراسة المنهج الوصف 
ي اختبار بشكل مستقل ب من صور الا   ةكل صور  أظهرت النتائج    (BILOG-MG)و (BIGSTEPS) ستخدام برنامح 

ي تقديرات معالم الصعوب توسطات الخطاء المعيار ير  م ب   لالة إحصائيةعدم وجود فروق ذات د 
ة للفقرات،  ية ف 

إحصائيةوعدم وجو  ذات دلالة  فروق  بينما كانت معاملات   د  البدائل،  لعدد  تعزى  الفراد  ثبات  بير  معاملات 
الم صدق  معاملات  بير   إحصائيا  دالة  فروق  وجود  النتائج  بينت  متساوية. كما  للفقرات  ولصالح  الثبات  حك 

 .ختبار لثانية للا رة اصو ال
ي عطا وإبر در  . 3

 (2013) اهيم محمد الرباعي اسة زايد صالح بت 
ي فقرات

القوي ف  المموه  الفقرة وموقع  بدائل  أثر عدد  التحقق من  إلى  الدراسة  الاختيار من  ا  هدفت  ختبار 
للا  ية  السيكومتر الخصائص  بنمتعدد على  تم  الدراسة  من  الغرض  ولتحقيق  تحا اء  ختبار،  نوع  لىي مصيختبار  ن 

ي الرياضيات لطلبة الصف العاشر مكون من )الاختيار من متعد
على    شتمل اوقد  فقرة بصورته النهائية،    ( 41د ف 

استجابات  ( تم تحليل  Mg3-Bilog)   جمستخدام برناا وب  . أربعة نماذج حسب عدد البدائل وموقع المموه القوي
ي التحلرالدا  ة. استخدمتطالب( طالبا و 2111المفحوصير  البالغ عددهم ) 

. كشفت نتائج  سة المنهج الوصف  يلىي
بأنه   ي 

الثناثئ التباين  تعز ت   لا تحليل  للفقرات  الصعوبة  معالم  متوسطات  بير   إحصائية  ذات دلالة  فروق    ى وجد 
وجد فروق ذات دلالة إحصائية  ت لعدد بدائل الفقرة وموقع المموه القوي، وكذلك أظهرت النتائج أيضا بأنه لا  

ي حير  كشفت النتائج عن فروق ذات  ي الدراسة،مير  للفقرات تعزى لمتغتر تخالم  وسطات معال متبير  
دلالة    ف 
القوي  المموه  لموقع  تعزى  التميتر   معالم  متوسطات  بير   النموذج  .  إحصائية  لصالح  الفروق  تلك  جاءت  وقد 

ي وبينت نتائج  
فراد تعزى  لأل   رة طات معلمة القد متوس حصائيا بير   إجد فروق دالة  تو التحليل كذلك بأنه لا  الثاث 

 لفقرة وموقع المموه القوي. لعدد بدائل ا
 ( 2014) و دراسة منذر بوب . 4

ية لمقياس القلق ال  ي عند تطبيقه على عينة  هدفت هذه الدراسة إلى استخراج الخصائص السيكومتر
حصاثئ

بية بجامعة   ي كلية التر
 
ين،من طلبة الدراسات العليا ف خيص القلق  تشل  اسستخدام المقيا  مكانيةإللتأكد من    تشر

ي لد ال 
ي على عينة  مقياس القلق ال   وقد طبقيها  طلبة الدراسات العليا بدرجة يمكن التعويل عل  ى حصاثئ

حصاثئ
المقررات   مرحلة  ي 

ف  العليا  الدراسات  طلبة  من  المؤلفة  ال البحث  جامعة    ةطروحومرحلة  ي 
ف  بية  التر ي كلية 

ف 
ين.   المو تشر الدراسة  ال استخدمت  التحليلىي نهج  ي 

الإ  توصلت  د وق،  وصف  نتائج تشتر إلى وجود  لى مجموعة من 
تم  كما    الصدق، بفقرات المقياس، كما تمتع المقياس بدرجة عالية    حصائيا إودالة    ة دلالات اتساق داخلىي مرتفع

العين  استخراج أفراد  ي أشار 
التر أنها تسبب قلقا بشكل كبتر    ة البنود  ترتيبها إلى  اا  ىحسب مستو   وتم  لذي  لقلق 

لكل    باحسل  تسببه خلا النوعي  الفرضيات   ة. عبار الوزن  التحقق من مجموعة من  تم  على صدق  كدت  أ كما 
 المقياس وثباته. 

 (2014) عيس  عبد الله محمد  دراسة جابر . 5
الا  لبنود  الاستجابة  بدائل  عدد  تأثتر  عن  للكشف  البحث  علىهدف  متعدد  من  الاختيار  التحصيلىي    ختبار 

ي مقرر صعوبات التعلم  اتطبيق  والتميتر  للبنود، وتم    ةب عو لصار ومعاملات اختب صدق وثبات الا 
ختبار تحصيلىي ف 

الا ال  تكون  من  كاديمية،  الا   38ختبار  من  نسختير   أعد  وقد  إحبندا  بدائل،  همداختبار  أربعة  ذات  بنودها  ا 
واح  تر ت   با ( طال118حث )بلغت عينة البو   . والنسخة الثانية لها نفس بنود النسخة الولى لكن ذات ثلاثة بدائل

)أ التحليلىي و   (. 31-22عمارهم  ي 
الوصف  المنهج  الدراسة  تح  ، استخدمت  ب وتم  البيانات  الحزمة  اليل  ستخدام 

الا لالحصائية   )لعلوم  لا   (،SPSSجتماعية  التالية:  النتائج  إلى  التوصل  الا   وتم  ي 
نسختر بير   فروق  ختبار  توجد 

http://proxy.search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D9%81%D9%8A%D9%86%D8%8C+%D9%86%D8%B6%D8%A7%D9%84+%D9%83%D9%85%D8%A7%D9%84+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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ي    بدائل(ثة  ت الثلا ذانية  ثاوالنسخة ال ربعة بدائل،  التحصيلىي )النسخة الولى ذات ال
معاملا الصعوبة    من: كل  ف 

معام   للبنود،والتميتر    ي 
للا وف  والتلازمي  التنبؤي  الصدق  ومعاملىي  الثبات،  يفضل  ل  لذا  ختبارات  اعداد  إختبار، 

 فقط بدلا عن أربعة بدائل.  استجابات التحصيل اختيار من متعدد بأن يكون لكل بند ثلاث
 (2014) ة فود بو خميس سالم أ دراسة باسل  . 6

الدراسة   ي صهدفت 
الاستجابة ف  بدائل  ترتيب  إعادة  أثر  بيان  الاختيار من  إلى  ولتحقيق    متعدد، عوبة فقرة 

التاسع    ذلك الرياضيات لطلبة الصف  ي مبحث 
بناء اختيار ف  (  20يتكون من متون فقط عددها )  ،ساسي ال تم 

للإ   فقرة، إعداد كراستير   جرى  تتكون  ثم  )جابة  من  منها  بد 33كل  الكراستانوتخ يلا  (  ي   تلف 
بدائل  ف  ترتيب   

لفقرات    الاستجابة الصحيحة  الا تتكون  نموذج  تطبيق  جرى  ثم  الاختيار  ع نموذج  على  من  ينختبار  مكونة  ة 
طالب  600) دالا  ا.  وطالبة(  يكن  لم  الفرق  أن  النتائج  أظهرت   . التحليلىي ي 

الوصف  المنهج  الدراسة  ستخدمت 
معامحصائإ بير   إ  رات،فقاللات صعوبة  يا  ترتيب  تعزى  إعادة  ي  لى 

ي كراستر
ف  الاستجابة  على    الاستجابة، بدائل 

الا الرغ نموذج  فقرات  صعوبة  معاملات  قيم  توزي    ع  أن  من  الاستجابة  م  ي 
كراستر ي 

ف  الاستجابة  جراء  ختبار 
ذلك  ر  لاستجابة وأث تيب بدائل امختلفة، وأشارت النتائج إلى أنه لم يكن هناك نمط ثابت فيما يتعلق باعادة تر 

ي صعوب 
الا ف  فقرات  الدراسة  ختباة  هذه  وأظهرت  بدائل  أر،  ترتيب  إعادة  ة    ستجابة الا ن  ممارسة خطتر تعد  قد 

ي الا 
 ختبارات المتكافئة. خصوصا ف 

 (2017) أسماء عدنان الحسن وعزيزة رحمة دراسة  . 7
لا  ية  السيكومتر الخصائص  دراسة  إلى  البحث  المتتاب يهدف  المصفوفات  المعياريةختبار  الب  رافنل  عة  ي 

يئة  ف 
من متنوعاخلال    السورية،  طرائق  الا   ةستخدام  صدق  دراسة  ي 

وثباته، ختف  الا   بار  من  طبق  عينة  على  ختبار 
ال  التعليم  الولى من  الحلقة  )تلاميذ  بلغ حجمها  بمدينة دمشق،  وتلميذ  (478ساسي  )ة تلميذ  (  243، ضمت 

( و  تلميذ235تلميذا  اوح  ة (  تتر بير  أ،  )عمارهم  سن9-12  البحستخ ا،  ة(  ي دم 
الوصف  المنهج  ،    ث  التحليلىي

ال وا الحزمة  البيانات  لتحليل  للعلوم  ستخدمت  و الاجتماعية حصائية  يتمتع  .  أنه  على  النتائج  ختبار  اأسفرت 
سيكوم  بخصائص  المعيارية  المتتابعة  جيدالمصفوفات  ية  لا   ة تر وأنه  السورية،  البيئة  ي 

دالة    ف  فروق  توجد 
مت بير   درجات  إحصائيا  افر أوسطىي  عاد  المصفالى  لعينة  الجنس،  ختبار  لمتغتر  تبعا  المعيارية  المتتابعة  وفات 

ختبار المصفوفات المتتابعة المعيارية  اعلى    ةفراد العينأينما توجد فروق دالة إحصائيا بير  متوسطىي درجات  ب 
. تبعا ل  متغتر العمر، لصالح العمر الكت 
 (2018) دراسة خالد محمد حياصات . 8

الد لراهدفت هذه  البدائ  لكشف عنسة  عدد  ي  أثر 
ف  السيكوم ا ل  الخصائص  متعدد  من  الاختيار  ي ختبار    ة تر

ومعالم  للا  والقدرة  ببناء    الفقرات،ختبار  الباحث  قام  الدراسة  هدف  ولتحقيق  المعلمة.  ي 
الثلاث  النموذج  وفق 

الا ا نوع  من  تحصيلىي  الرياختبار  مبحث  من  الول  الجزء  ي 
ف  متعدد  من  المقرر  ختبار  لطلاب    ريسهتدضيات 

الثا الول  )الصف  من  تكون  بصورته  22نوي،  فقرة  وله(  بدائل  ث   النهائية،  عدد  ي 
ف  فقط  تختلف  نماذج  لاثة 

الدراسة    فقراتها، عينة  )تكونت  ال1500من  الصف  طلبة  من  طالبا  ثانوي.  (  المنهج  اول  الدراسة  ستخدمت 
ب البيانات  تحليل  تم   . التحليلىي ي 

ال ستخدام  االوصف  لائ حصالحزمة  اية  النتائج وجود  أظهر ،  جتماعيةلا لعلوم  ت 
ختبار،  بير  المتوسطات الحسابية تقدير معلمة التميتر  تعزى لعدد بدائل الا (  0.05حصائية )إفروق ذات دلالة  

ال ذو  النموذج  للفقرة ولصالح  بدائل  دالة    ،ربعة  فروق  وجود  النتائج  أظهرت  المتوسطات  إ كما  بير   حصائيا 
معاملا الحسابي لقيم  لصاالث  تة  ابات  ذو  النموذج  بدائللح  الثلاثة  ذو  النموذج  يليه  بدائل  أظهرت  و   . لربعة 

ختبار  حصائيا ولصالح نموذج الا إالنتائج المتعلقة بدقة تقديرات معلمة القدرة للمفحوصير  وجود فروق دالة  
. بالربعة بدائل، يليه نموذج الا   ختبار ذو البديلير 

 ات السابقةالتعليق على الدراس
ال حلا  تر ظ  الدراسباحث  معظم  والمستو كتر   العمرية  المرحلة  على  ي    ى ات 

ف  الديمغرافية،  متالدراسي  اتها  غتر
الا  كتر  على 

التر ال وكذلك  الا ختبارات  من  ها  عن غتر ي مجمل  كاديمية فضلا 
ف  العينة  طبيعة  ختبارات، وحصرت 

ي   الدراسات أعلاه على الطلاب بمختلف المراحل، بينما اختلفت
ا من  فمنه  ،الدراسات  ليها إت  توصل  النتائج التر

بدائل   لعدد  الواضح  التأثتر  على  ية  على  جابةالاستأكدت  السيكومتر الغامدي   الخصائص  حسن  دراسة  مثل 
طعامنة  (2003) وإيمان  يفير   الشر نضال  دراسة  مثل  تأثتر   

أدث  وجود  عدم  أثبتت  من  ومنها  ترى  (2009)،   .

الا  هذه  أن  ت الباحثة  الا ختلافات  إلى  ي لاتخرجع 
ف  خصائص ف  الم    و ستهدفالفئة  والبيئة  اة،  الظروف  ختلاف 
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دراسة،   لكل  .  المحيطة  التحليلىي ي 
الوصف  المنهج  استخدمت  أعلاه  المذكورة  الدراسات  أن كل  لاحظت  كما 

ي الهدف العاما
ل  وهو معرفة الثر الذي يحدثه تغاير عدد بدائ   ، تفقت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة ف 

ي   الاستجابة 
ية، كما  صها اس على خصائ ة القياأدا  ف  ي الفئة المستهدفة وهي  السيكومتر

ت  تفقت ف  الطلاب، وتمتر 
للا  أكت   نماذج  بتناول  السابقة  الدراسات  عن  الحالية  بدائل  الدراسة  ي عدد 

ف  تختلف  الواحد  ،  الاستجابة ختبار 
ت  ما تمة نماذج، كية أربعلحال ا  اولت الدراسةحيث تناولت الدراسات السابقة ثلاث نماذج كحد أقصى بينما تن تر 

 لتوصل إلى نتائج أدق. بالتطبيق على مراحل عمرية ودراسية مختلفة ل

 المنهج والإجراءات 
 منهج البحث 

ي التحليلىي الذي    استخدم الباحث
ي يريد دراستها  أ  يركز على فحصالمنهج الوصف 

بعاد وجوانب الظاهرة التر
 .(2006 مختار عثمان، ) الظاهرة عناصر  يلية عنوتفص ة ومعرفة دقيق بغرض التوصل إلى معرفة قطعية

ي رجب وطه  (  1978) يعرف عبد الحميد وكاظم  و 
ي التحليلىي بأنه المنهج  المنهج  (  2010)المذكور ف 

الوصف 
ا   الذي يعتمد على وصف الحقائق الراهنة والمتعلقة بطبيعة الظاهرة أو الموقف مع تفستر هذه الظاهرة تفستر

 .( 2010 طف  رجب،ص)م كائنهو  بما م  وهو الذي يهتكافيا، 
 البحث مجتمع 

بالم الطلاب  البحث  مجتمع  ت يشمل  تسع مؤسسات  ي 
ف  المختلفة  الدراسية  بولاية  راحل    الخرطوم، عليمية 

ي تنطبق عليها خصائص  
وبما أنه من الصعب على    معينة،ويعرف مجتمع البحث بأنه مجموعة من الحالات التر

 . صلىي إلى أسلوب أخذ العينات من المجتمع ال  وءمفر من اللج فإنه لا  راسةلد كل مجتمع االباحث التطبيق على

 (N = 1250)يوضح وصف مجتمع البحث . 1ل جدو 
 المؤسسة التكرار  النسبة )%( 

اء ال  92 7  ساسية بنات مدرسة الحمتر

 ساسية بنات ( ال 17زهري مرب  ع ) مدرسة ال  43 4

 ير  بنساسية  لىي ال مام حسير  بن ع مدرسة ال  65 5

 ساسية بنير  ية ال ن آرسة طيبة القر مد 50 4

 وية بنير   مدرسة الشارقة الثان 120 10

 مدرسة الشارقة الثانوية بنات   180 14

 يمان الثانوية بنير   مدرسة نور ال  93 7

 يمان الثانوية بنات مدرسة نور ال  107 9

 النيلير  جامعة  500 40

 المجموع   1250 100

 البحث عينة 
ورية لتفادي مشاكل الوقت واممثلة لها، وهي    المجموعة لتكون  ن أفراد مدد  ع   هي أخذ  وأن    ،لمال والجهد صر 

العينة   حجم  وبلغ  المجموعة.  تلك  نفس  من  العينة  هذه  بالمراحل    (n= 150)تكون  الطلاب  من  مفحوصا 
ي بعض المؤسسات التعليمية بولاية الخرطوم موزعة  

 
: لآ كاالدراسية المختلفة ف ي

 ثر

 (n= 150)نة البحث وصف عي  حيوض . 2جدول 
 المتغت   التكرار  النسبة )%( 

 ذكور  %50
 لنوع ا 

 إناث 75 %50

 ة سن  12  -10 44 %29

 ة سن  20-13 62 41% العمر

 ة سن  30  -21 44 %29

 ساسي أالسادس  50 %33

 الثالث ثانوي  50 33% المرحلة الدراسية 

 الرابع جامغي  50 %33
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اختيا البحثتم  عينة  بالا   نم  ر  الدراسيةطلاب  بولاية   لمراحل  التعليمية  المؤسسات  بعض  ي 
ف    المختلفة 

الا  طريق  عن  ي ختيار  الخرطوم، 
الطبفر ي 

و العشواثئ ي  ، 
فرانسيسشيتر العينة  Franceschetti  (2007  )يشتر  بأن 

عينة   الطبقية  عند  االعشوائية  يتم  فرعياحتمالية  مجموعات  إلى  المجتمع  تقسيم  )طبقات(  ستخدامها  ة 
لا   سةنجامت ي 

بعضها،والتر تتداخل  يمكن      المجمو احيث  حجم  تناسب  لضمان  ي  ستخدامها 
ف  المختلفة  عات 

ي المجتمع، مما يزيد تمثيل العينة 
 للمجتمع. العينة النهائية مع حجمها ف 

 البحث أدوات 
 لدراسة. ولية لجمع البيانات من فئة اواستمارة البيانات المقياس القلق الرقمي   صمم الباحث

ات  أعد الباحث استمارة البيانات الولية للمفحو ولية:  يانات الارة البمستا:  أولا  ي تدخل ضمن متغتر
ص والتر

النوع )  : العمر،    -ذكرالدراسة وهي  ،) ي
ابتداثئ أنت  السادس  )الصف  الدراسية  ثانوي    -  المرحلة  الثالث    -الصف 

 (. لمستوي الرابع جامغي ا
 الرقمي ثانيا: مقياس القلق 

الر ه الداة  هذه    سيةئيو  ي 
اف  وقام  بعد  الدراسة،  بتصميمه  االا لباحث  من  العديد  على  حول  طلاع  لدبيات 

مقسمة إلى  ،  ( عبارة35، ويتكون من ) (ب/ت؛ الزعتر   2017؛ اليونيسف،  2018)المم المتحدة،    القلق الرقمي 
الا محورين   قلق  محور  الول:  )  ، ستخدامالمحور  من  والم 20ويتكون  عبارة،   )  : ي

الثاث  اقلحور    معلومات لق 
بحيث تكون ملائمة لخصائص كل المفحوصير   عبارة، وقد قامت الباحثة بصياغة العبارات    (15ويتكون من )
  ة ثلاثي:  الاستجابةدائل  ختلاف عدد با عليه أربعة مرات ب   الاستجابةختلافها، وتم تطبيق المقياس ب ابالرغم من  

 لايحدث(.  -انادر  -ان يا حأ  -غالبا  -ائما) د ة وخماسي ، لايحدث(  -أحيانا -دائما)
 ح التصحيح مفتا 

على  ا المقياس  تصحيح  الخيارات  تجاه  اعتمد  ي 
ف  الموجبة  العبارات  تصحيح  فكان  المقياس،  داخل  العبارة 

ي الخيارات الخماسي3،  2،  1والسالبة )  (1  ،  2،  3)الموجبة    ةالثلاثي
،  4،  5)الموجبة    ة(، أما العبارات الموجبة ف 

 (. 5، 4، 3 ، 2 ، 1والسالبة )، (1، 2، 3
 للمقياس   الصدق الظاهري

قا  للمقياس  الظاهري  الصدق  ب لمعرفة  الباحث  وعرضإم  للتحكيم،  المقياس  من  هخضاع  عدد    على 
التعديلات على المقياس، ولم يتم إضافة أو حذف أيّ عبارة منه، الجدول  بإجراء بعض    ا ، الذين قامو محكمير  ال

ي 
 يلها. د عبت ن و المحكم أوض التالىي يوضح التعديلات التر

 بارات قبل التعديل وبعد التعديل يوضح الع  . 3جدول 
 الرقم  العبارة قبل التعديل  بعد التعديل العبارة 

ي إ توتر أ
ي ذا نسيت هإ شعر بالتوتر أ ذا نسيت هاتف 

 1 اتف 

ي  فكر أ
نت عندما ستخدام ال ا ف  ي أن عنه   ا كون بعيدأ نتر

نت عندمستخدام ال ا شغل بالتفكتر ف   2 نه ع  ا كون بعيدأ ا نتر

ي  أ
ي ت  طويلا   ا وقتقصى 

نت صفح ال ف  ي الوقت  نتر
نت ثناء تصفح الا أ يشقت   3 نتر

ي الدراسية لقضاء وقت أ
نت ال  طول على أهمل واجباثر ي لقضاء وقت أ نتر

نت ال  طول علىأتجاهل واجباثر  4 نتر

ي حمل الهاتف طوال الوقتأ حمل الهاتف طوال الوقت أ
 5 رغب ف 

نت عن ال   تعد أب ضيق عندما شعر بال أ نت نتر بتعد عن ال ا تضايق عندما أ  6 نتر

ي أ
ي وقت الدراسة أ دراسي ثناء اليوم الأغلق هاتف 

ي ف 
 7 غلق هاتف 

 8 ت ننتر ثناء تصفح ال أ شعر بالراحة أ ت ننتر ثناء تصفح الا أرتاح أ

ي فهم المعلومات الأ
ونية بعمق فشل ف  ي فهم المعلومات بعمق أ لكتر

 9 فشل ف 

ي أ ا تستغرق وق أ
ونية هامي الماز  جن إ طول ف  ي أ ا ق وقتستغر أ لكتر

 10 ة نجاز مهامي التقنيإ طول ف 

ية للمقياس ال ي خصائص السيكومتر
 الخيارات( )ثلاث 

الحالىي لمعرفة   البحث  بمجتمع  بالمقياس  للفقرات  القياسية  بتطبيق  الخصائص  الباحث  قام  صورة  ، 
( من  والمكونة  المحكمير   بتوجيهات  المعدلة  على  35المقياس  فقرة  ح  ينة ع(  )أولية  مفحوص60جمها  تم  (  ا 

برصد الدرجات    قام الباحث جابات  ، وبعد تصحيح ال البحث الحالىي   اختيارهم بالطريقة العشوائية من مجتمع
ي الحاسب 

 . لىي الآوإدخالها ف 
 للفقرات: صدق الاتساق الداخلىي  
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، تم لمعرفة صدق اتساق الفقرات مع الدرجة الكلية بالمقياس بمجتمع الب رتباط  امعامل  بحسا  حث الحالىي
سون ب  التالىي    الفرعي الذي تقع تحته الفقرة المعنية، والجدول  ير  درجات كل فقرة مع الدرجة الكلية للمقياس بتر

 يوضح نتائج هذا الجراء: 

 (60)لمقياس بمجتمع البحث الحالىي )ن =ليوضح معاملات ارتباط الفقرات مع الدرجة الكلية  . 4جدول 
 رقم  القلق ال

 لمعلومات قلق ا م اتخدسقلق ال 

 رتباط الا لبند ا  رتباط الا البند  الرتباط  البند  رتباط الا البند 

1 .457 11 .810 21 .457 31 .581 

2 .536 12 .531 22 .613 32 .521 

3 .590 13 .465 23 .322 33 *-.139 

4 .509 14 .610 24 .446 34 *.008 

5 .625 15 .654 25 .601 35 *-.136 

6 .209 16 .426 26 .508   

7 .503 17 *.043 27 .428   

8 .668 18 *-.089 28 .553   

9 .684 19 .313 29 .405   

10 .648 20 *-.037 30 .380   

  ن أ (، و 0.05الجدول السابق أن معاملات ارتباطات جميع الفقرات دالة إحصائيا عند مستوى )  يلاحظ من
)*( وهي فقرات صفرية وسالبة    با  رات المشار اليهدا الفقعي.  و تساق داخلىي قاجميع الفقرات تتمتع بصدق  

ي الثبات.  حتر  ها حذفي ن أالباحث  ىذلك رأل الارتباط 
 لا تؤثر ف 

 لمقياس امعاملات ثبات 
ي صورته النهائية المكونة من )

ي مجتمع البحث الحالىي 29لمعرفة الثبات للدرجة الكلية للمقياس ف 
،  ( فقرة ف 

البا معا  حث قام  بيا  النصفية لتجزئة  الة  دبتطبيق  الجر على  هذا  نتائج  فبينت  الولية،  العينة  النتائج  نات  اء 
 : المعروضة بالجدول التالىي 

 مقياس بمجتمع البحث الحالىي لليوضح نتائج معاملات الثبات للأبعاد الفرعية والدرجة الكلية   . 5جدول 

 عدد الفقرات  المقاييس الفرعية 
 ية الخصائص السايكومتر 

 جزئة النصفية الت اخ( برونك )ألفا  

 891. 803. 17 ستخداملق الا ق

 839. 722. 12 قلق المعلومات 

 889. 801. 29 المجموع الكلىي 

ية للمقياس   الخيارات( )خماسي الخصائص السيكومتر
صورة   بتطبيق  الباحث  قام   ، الحالىي البحث  بمجتمع  بالمقياس  للفقرات  القياسية  الخصائص  لمعرفة 

المعدلة  الم الميتوج بقياس  والمكونة  هات  )حكمير   )35من  أولية حجمها  عينة  فقرة على  مف60(  تم  (  حوصا 
الاستجابات   تصحيح  وبعد   ، الحالىي البحث  مجتمع  من  العشوائية  بالطريقة  برصد  اختيارهم  الباحث  قام 

ي الحاسب الآ
 لى. الدرجات وإدخالها ف 

 للفقرات: صدق الاتساق الداخلىي  
، تم حساب معامل ة بالمقياس بمجتة الكليجلدر اق الفقرات مع لمعرفة صدق اتسا  رتباط  امع البحث الحالىي

سون بير  درجات كل فقرة مع الدرجة الكلية للمقياس الفرعي الذي تقع تحته الفقرة المعنية، والجدول التالىي  بتر 
 يوضح نتائج هذا الجراء: 
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 ( 60=حالىي )ن لبحث الامع جتبالمقياس بم ع الدرجة الكليةيوضح معاملات ارتباط الفقرات م. 6جدول 
 قلق الرقم  ال

 قلق المعلومات  ستخدام قلق ال 

 رتباط الا البند  رتباط الا البند  رتباط الا البند  رتباط الا البند 

1 .482 11 .640 21 .512 31 .657 

2 .616 12 .509 22 .594 32 .627 

3 .753 13 .570 23 .380 33 *.116 

4 .682 14 .676 24 .395 34 *.035 

5 .563 15 .481 25 .520 35 .283 

6 .278 16 .383 26 .616   

7 .683 17 .249 27 .622   

8 .552 18 .200 28 .624   

9 .678 19 .643 29 .494   

10 .586 20 *.070 30 .474   

  نل(،  0.05توى )الجدول السابق أن معاملات ارتباطات جميع الفقرات دالة إحصائيا عند مس  يلاحظ من
وهي فقرات صفرية وسالبة    ،*(ب )ا  عدا الفقرات المشار اليه  ،تساق داخلىي قويا رات تتمتع بصدق  ع الفقي مج

ي الثبات.  حتر ن تحذف  أ رأى الباحثلذلك الارتباط 
 لا تؤثر ف 

 لمقياس امعاملات ثبات 
ي صورته النهائية المكونة من )

ي مج32لمعرفة الثبات للدرجة الكلية للمقياس ف 
،  بحث اللاع  تم( فقرة ف  حالىي

الباحث  معادلة    قام  النصفية بتطبيق  بيان  التجزئة  النتائج  على  الجراء  هذا  نتائج  فبيّنت  الولية،  العينة  ات 
 : المعروضة بالجدول التالىي 

 ات للأبعاد الفرعية والدرجة الكلية بمقياس بمجتمع البحث الحالىي يوضح نتائج معاملات الثب . 7جدول 
يةيصائص الس الخ ات ر قلف ا عدد  س الفرعية المقايي   كومتر

 التجزئة النصفية  )ألفا كرونباخ( 

 862. 757. 19 ستخدامالا  قلق 

 856. 748. 13 قلق المعلومات 

 900. 819. 32 المجموع الكلىي 

 الإجراءات 
الباحث  القلق    بدأ  ، بتصميم مقياس  بتع و   الرقمي قام  ثم  ، ومن  بعرضه على سبعة محكمير  قام  ثم  ديل  من 

،  راءآعتمادا على  اة  الثاني  ةصور للالمقياس   ثم  و   المحكمير  الباحثمن  المدارس  الم خذ  بأ  قام  مدراء  من  وافقة 
متاحال  ي كانت 

والتر عليها  التطبيق  أرادت  ي 
التر والثانوية  الكلىي    . آنذاك  ةساسية  العدد  بحصر  قامت  ذلك  وبعد 

السادس   الصف  ي طلاب 
يتمثل ف  الذي  الصأللمجتمع  الثالث  ساسي وطلاب  تح مو   ،يو ثان ف  ثم  ديد حجم  ن 

اختار الكليات    ثم  طلابها،  علىلتطبيق المقياس    النيلير  جامعة    المراد التطبيق عليها. قام الباحث باختيار العينة  
ي البسي

بية(، داب وكلية  دبيتان )كلية الآ أط وأخذت كليتان  عن طريق الاختيار العشواثئ   علميتان )كلية وكليتان    التر
ي الح  دخال إب  مقا  ا ه(، وبعدلعلوماطب وكلية  ال

ام الحزمة  ستخداخراج النتائج ب إلىي وتحليلها و اسب الآالبينات ف 
 . (SPSS)جتماعية  الحصائية للعلوم الا 

 الحصائية:  الاختبارات
سون. . معامل ارتباط  1  بتر
 (. Split Halfالنصفية ) التجزئة معادلة . 2
 لفا كرونباخ. أ . معامل 3
ي   ختبار )ت( لعينتير  ا. 4

 م. ج الح متساويتير  ف 
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 ومناقشة النتائج عرض 
الفرض    ومناقشة   عرض .  1 أنه    والذي   ول: النتيجة  ية  ا   )يوجد ينص على  السيكومتر الخصائص  ي 

ختلاف ف 
ي ضوء تباين عدد بدائل  ل 

لقياس    لفا كرونباخأمعامل  الباحث    استخدم ختبار ذلك  ولا   (الاستجابةداة القياس ف 
 جراء. ال لتالىي يوضح نتيجة هذا مقياس والجدول اثبات ال  من ق حقالنصفية للتصدق المقياس ومعادلة التجزئة 

ي ضوء تباين عدد بدائل الاستجابة يو  . 8جدول 
ية لمقياس القلق الرقمي ف   ضح الخصائص السيكومتر

 عدد الفقرات  المقاييس الفرعية  المقاييس 
يةالخصائص   السيكومتر

 التجزئة النصفية  )ألفا كرونباخ( 

ي المقي
 اس الثلاث 

 891. 803. 17 ستخدام  الا  ق لق

 839. 722. 12 قلق المعلومات  

 889. 801. 29 لكلىي المجموع ا 

 المقياس الخماسي 

 862. 757. 19 ستخدام  قلق الا 

 856. 748. 13 قلق المعلومات  

 900. 819. 32 المجموع الكلىي 

ي الخصائ حصائ إ ختلاف دال  ا الفرض الول على أنه يوجد    يجة نتأسفرت  
يةيالس  ص يا ف  ي   كومتر

  لداة القياس ف 
بدائل   عدد  تباين  ال  الاستجابةضوء  البدائل لصالح  خماسي  حسن  .  مقياس  سعيد  دراسة  نتائج  مع  وتوافقا 

ي نصت علىي أنه  (  2003)  الغامدي 
ية لدوات القياس إجمالا بتغاير عدد بدائل  تتأثر الخصائص  والتر السيكومتر

ي أسفرت نتائجها على  (  2018)  حياصاتد محمد  اسة خال ر ود  ، ا ت مستقلة عنهوهي بالتالىي ليس ،  الاستجابة
التر

ي  وجود تأثتر  
هذا الفرض    ة ربعة بدائل، بينما اختلفت نتيجختبار الاختيار من متعدد لصالح الا لعدد البدائل ف 

يفير  وإيمان طعامنة  نضال كمال محمد مع دراسة   ي عطا وإبراهيم محمد  (2009)  الشر
، ودراسة زايد صالح بت 

،  (2014)  عبدالله عيس  ر محمد ب ا ج  سة، ودرا(  2014)  ، ودراسة باسل خميس سالم أبو فودة(  2013)  الرباعي 
ية ل   دائل الاستجابة لا ختلاف عدد ب ا  الذين توصلوا إلى أن ي الخصائص السيكومتر

داة القياس،  يحدث أيّ تأثتر ف 
الباحث  إلى  ا  ويعزي  الدراسات  بير   النتائج  المحيطة  اختلاف  والظروف  دراسة،  لكل  العينة  ختلاف خصائص 

ي  بالد  ةقعلمتلك إلى عوامل  ذ  ىعز ي بها، كما  
بنود وقد  الدراسة، فإن أداة الدراسة هي عينة من ال اة المستخدمة ف 

ية السيكومتر الداة  خصائص  على  يؤثر  مما  البنود  لجميع  ممثلة  العينة  هذه  تكون  وط    . لا  شر مراعاة  وكذلك 
وط التطبيق كما تنص عليها تعليمات   دي  فقد تؤ   ةفيكايت بصورة غتر  وع ختبار أو ر الا التطبيق، فإذا لم تراع شر

ي تؤدي إلى الا   . صحيحة  إلى نتائج غتر 
ي النتائج أيضا الخطاء الناجمة عن المفحوص  ختومن العوامل التر

لاف ف 
ة ومتنوع  نفسه وهي  التأثر بالعوامل الطبيعية    منها ما   ة كثتر بالميل إلى التخمير  والدافعية للأداء ودرجة  يتصل 

ودة والضجي ها، كما تج  كالحرارة والت  ي  بوضوح فقرات الا   لنتائج ا  ثر تأوغتر
 
ط أساسي تتمثل ف   ألا ختبار فإنها وبشر

ختبار بحيث يصبح  وكذلك وضوح صياغة تعليمات الا   . ختبار يقصده مصمم الا   ا تمل الفقرة إلا معت  واحدتح
ما  الدرجة  نفس  وعلى  جميعا  للمفحوصير   الا   واضحا  ي 

 
ف أداءه  منهم  إ  . ختبار يطلب  يؤدي  ذلك  زيادة    لى كل 

معاملات الصدق    تالبدائل زادالعوامل بالضافة إلى أنه كلما زاد عدد    ختبار، كل تلك الا وثبات    ق صدت  معاملا 
ما  لتحديد  أوسع  المفحوص مساحة  تعطىي  زيادتها  لن  وذلك  الا   والثبات  وبالتالىي  حقيقة،  به  بتعاد عن  يشعر 

ي تؤثر بشكل مباشر 
، والتواتر والخطأ، والتر ية لل م يكو سللى الخصائص اع   عوامل التخمير   مقياس. تر

: مناقشة نتيجة الفرض  عرض و   . 2 ي
ي بدائل  ا  )يوجد أنه    والذي ينص على   الثاث 

 
لمقياس    الاستجابةختلاف ف

( ولا  ب القلق الرقمي ي    )ت(ختبار  ا ستخدام  اختبار ذلك قام الباحث 
التالىي الحجم.  لعينير  متساويتير  ف    والجدول 

 جراء. ال وضح نتيجة هذا ي 
ي يوضح الفروق  . 9جدول 

 ( n = 150 ،df = 149حور الاستخدام )دائل لم بال  ف 

 محور الستخدام 

  
 النتيجة  الحتمالية  القيمة قيمة )ت(  النحراف المعياري  الوسط الحسان     المقارنة مجموعتر

ي 
 7.76479 29.7000 المقياس الثلاث 

-33,590 .000 

ي  
ف  فروق  توجد 

المقياس  بدائل  
البدائل   لصالح 

 الخماسية 

 سي ا مخالمقياس ال
 49.7000 16.52654 

http://proxy.search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D9%81%D9%8A%D9%86%D8%8C+%D9%86%D8%B6%D8%A7%D9%84+%D9%83%D9%85%D8%A7%D9%84+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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ي على أن أ
ي بدائل  اه يوجد  سفرت نتيجة الفرض الثاث 

،    الاستجابةختلاف دال إحصائيا ف  لمقياس القلق الرقمي
ي  
مقياس القلق الرقمي    ى، حيث احتو لى هذا المنحإ  عرضها الباحث ولم تتطرق ولا واحدة من الدراسات التر

محور  الا ي على  قلق  الوقلستخدام  ن  الكلىي إضافة  ال ب  اتمعلوم ق  المجموع  للعبارات،لى  صور      من  صورة  لكل 
البدائل فقطامقياس حيث  ال ي عدد 

ال   . ختلفت ف  الا ن باحث بمقار فقام  لكة  المقياس  ختلاف  ل صورة من صور 
ال  مقارنة    ى خر مع  وعند  محور،  لكل  ي تبعا 

مع    ثلاث  الوسط    خماسي البدائل  ارتفع  المحور  نفس  ي 
ف  البدائل 

ي ل حساال البدائل  لج متوسطات حسابية عالية لصالح ا، كما ظهرت نتائ البدائل  اسي خمصالح  ث  مقياس خماسي 
 عند مقارنته. 

الفرض  .3 نتيجة  أنه    الثالث: عرض ومناقشة  ية  ا  )يوجد والذي ينص على  السيكومتر الخصائص  ي 
ختلاف ف 

بدائل  ل  عدد  تباين  ضوء  ي 
ف  القياس  النوع(  الاستجابةداة  لمتغتر  ذلختبولا   تبعا  ستخدام  اب الباحث  م  قاك  ار 

المقياسأمعامل   لقياس صدق  ث  لفا كرونباخ  للتحقق من  النصفية  التجزئة  والجدولاومعادلة  المقياس  ن  بات 
 ن يوضحان نتيجة هذا الاجراء. االتالي 

الا   . 10جدول   بدائل  يوضح  تباين عدد  ي ضوء 
ف  الرقمي  القلق  لمقياس  ية  السيكومتر الخصائص  ي 

ف  ختلاف 
 النوع  غتر مت بعا لت   بةتجا الاس

ي ضوء تباين عدد  اأظهرت نتيجة الفرض الثالث أنه يوجد  
ية ف  ي الخصائص السيكومتر

ختلاف دال إحصائيا ف 
ي   ة بدائل الاستجابة تبعا لمتغتر النوع وذلك بنسب متفاوت 

ي ص  بير  الذكور والناث ف 
  ث تساوت حي  ، ساالمقي  ورثر

الصدق   النسخةمعاملات  ي 
ف  الجنسير   بير   المقياس،  ةثلاثي  والثبات  من  الا   البدائل  تباين  ي  بينما 

ف  ختلاف 
البدائل بنسب صدق أعلى لصالح الذكور، مقابل نسب ثبات أعلى لصالح الناث، وتوافقت    ة النسخة خماسي

ما   مع  النتيجة  الباحثهذه  ضه  معافتر واختلفت  رحمة  الحسن    ناند ع  أسماء  راسةد  ،  ي (  2017)وعزيزة 
  التر

ية تعز   على أنه لا أسفرت نتائج دراستها   ي الخصائص السيكومتر
 
بأن    ويرى الباحث   . لمتغتر النوع  ى توجد فروق ف

الدراسات  اسبب   ي 
النتائج ف  إلى  قد  ختلاف  المقياس،  ايرجع  بها  ي طبق 

التر العينة والظروف  ختلاف خصائص 
المحيطة نوع  وكذل،  والبيئة  الدراسةالمستخ  داةال ك  ي 

ف  الباح  . دمة  اطلاع  حسب  ال  ث وعلى  دراسات  على 
الصاوي ) القادر  ، مثل دراسة رضا عبد  الجنسير  بير   للفروق  ي  2012المفشة 

 
له دور هام ف الفرد  فإن جنس   )

لسببير    العقلىي  على  أنشاطه  تساعد  الموروثات  ي 
ف  جنسية  روابط  توجد  أن  المحتمل  من  أنه  ديد  تح ولهما 

ي القدرد  فال  ىمستو 
ي ترات المختلفة، و ف 

يرتبط بها    حديد أدوار كل من الجنسير  وما ثانيها أن الثقافات تختلف ف 
ال بقدرات  النتائج  تتأثر  قدرات، كما  المختلفةمن  ي  .  فراد 

ف  تتمثل  ي 
والتر ي 

اللفطى  الفهم  قدرة  المثال  على سبيل 
على ،   القدرة  ي

المعاث  ي    فهم 
التر اللفظية  التفك شع  منتمكن    ورها بدوالطلاقة  وحلة  بالكلمات  مشكلات    تر 

تيب، وأن هذه القد ي نسبة وجودها عند الذكور مقارنة بها عند الناثالتر
 . رات تختلف ف 

الفرض    . 4 نتيجة  أنه  الرابععرض ومناقشة  ينص على  ية  ا  )يوجد : والذي  السيكومتر الخصائص  ي 
ختلاف ف 

بدائل  ل  عدد  تباين  ي ضوء 
 
ف القياس  ولا المرحل  غتر تلمتبعا    جابةستالا داة  الدراسية(  الباحث ة  قام  ذلك    ختبار 

المقياس  أ معامل    ستخدام اب  ثبات  من  للتحقق  النصفية  التجزئة  ومعادلة  المقياس  لقياس صدق  لفا كرونباخ 
 والجداول التالية توضح نتيجة هذا الاجراء. 

 

   لمقاييس ا
 د الفقرات عد المقاييس الفرعية  المقارنة  مجموعتر

يةالخصائص   السيكومتر

 التجزئة النصفية  )ألفا كرونباخ( 

ي  
 المقياس الثلاث 

 

 862. 759. 17 ستخدام  قلق الا  ذكور  

 861. 757. 12 قلق المعلومات  

 915. 843. 29 المجموع الكلىي 

 861. 758. 17 م  ستخدا ق الا قل اثإن

 851. 741. 12 ومات  قلق المعل

 915. 843. 29 الكلىي  المجموع
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الا   . 11جدول   ي يوضح 
ف  الختلاف  القلق  لمقياس  ية  السيكومتر الخصائص  ي رق  

ف  بداين  اتب    ضوءمي  ئل  عدد 
 عا لمتغتر المرحلة الدراسيةتب  الاستجابة

ي  ختلا ا  يوضح   . 12ل  دو ج
ف  السيكوم لاف  ي ض الخصائص 

ف  الرقمي  القلق  لمقياس  ية  بدائل  تر تباين عدد  وء 
 تبعا لمتغتر المرحلة الدراسية  الاستجابة

ية ايجة الفرض الخامس إلى أنه يوجد  توصلت نت ي الخصائص السيكومتر
لداة القياس    ختلاف دال إحصائيا ف 

ي ضوء تباين عدد بدائل  
ي نماذج    الاستجابةف 

  ، لصالح المرحلةالثنائيةالمقياس  تبعا لمتغتر المرحلة الدراسية ف 
ي  لثان ا

ي  ا ارتفعت نسب معاملات الصدق واالبدائل، بينم  ة ثلاثية  صور ل اوية ف 
لثبات لصالح المرحلة الجامعية ف 

دراسة    . البدائل   ةخماسيالصورة   مع  النتيجة  هذه  الغامديوتتفق  حسن  نتائج  (  2003)  سعيد  أسفرت  ي 
التر

ية تعز  ي الخصائص السيكومتر
 
ي سب  نبدراسية  ة الحللمتغتر المر   ىدراسته على أنه توجد فروق ف

 
معدلات    أعلى ف

ي  دراسة  ختلفت مع نتائج  او   . مراحل الدراسية المتقدمةنها من معدلات الثبات لصالح الالصدق ع 
زايد صالح بت 

ي أظهرت نتائجها على أنه لا (  2013) عطا وإبراهيم محمد الرباعي  
ية    ختلافايوجد    التر ي الخصائص السيكومتر

ف 
ي الخصائص الشخصية ب ختلاف  امن وجود  بد    لا   أنه   ث الباح  ى ر ي و   ،ةتعزى لمتغتر المرحلة الدراسي 

 
ختلاف  اف

بالخت  ال الفرد  عند  النمو  يتأثر  حيث  الدراسية،  المراحل  ي 
 
ف التقدم  مع  الزيادة  إلى  فيميل  الدراسية    ة مرحلة 

ال بير   التباينات  ايد   
فتر والتدريب،  يمرون والتمرين  ي 

التر ات  والخت  التدريب  برامج  من خلال  م ب   فراد  ي مها    ثر ؤ ا 
ي طريقة الداء مباشر  شكلب

 . ف 

 أهم النتائح 
ي ايوجد    -

ف  ل ختلاف  ية  السيكومتر الخصائص  بدائل    عدد  تباين  ضوء  ي 
ف  القياس  لصالح    الاستجابة داة 

 المقياس خماسي البدائل. 
ي بدائل ايوجد  -

 
 لمقياس القلق الرقمي لصالح البدائل الخماسية.  الاستجابةختلاف ف

ي   ختلافايوجد    -
الف  ا  ية ل يكو سلخصائص  ي  متر

القياس ف  تباين عدد بدائل  داة  تبعا لمتغتر    الاستجابةضوء 
 النوع لصالح الذكور. 

 عدد الفقرات  المقاييس الفرعية  مجموعات المقارنة   لمقاييس ا
ية  الخصائص السيكومتر

 التجزئة النصفية  )ألفا كرونباخ( 

ي 
 المقياس الثلاث 

 

   ساسي أالسادس 

 825. 704. 17 ستخدام  الا قلق 

 785. 647. 12   قلق المعلومات

 809. 681. 29 الكلىي  المجموع

 الثالث ثانوي  

 852. 745. 17 تخدام  سقلق الا 

 902. 825. 12 قلق المعلومات  

 945. 896. 29 المجموع الكلىي 

 الرابع جامغي 
 825. 703. 17 ستخدام  قلق الا 

 793. 658. 12 قلق المعلومات  
 910. 835. 29 المجموع الكلىي 

 عدد الفقرات  المقاييس الفرعية  مجموعات المقارنة   المقاييس 
ية  الخصائص السيكومتر

 التجزئة النصفية  )ألفا كرونباخ( 

 المقياس الخماسي 
 

   ساسي أدس السا 

 774. 667. 19 خدام  ستق الا قل

 824. 753. 13 قلق المعلومات  

 861. 757. 32 المجموع الكلىي 

 الثالث ثانوي  

 840. 804. 19 ستخدام  قلق الا 

 824. 751. 13 قلق المعلومات  

 936. 885. 32 المجموع الكلىي 

 الرابع جامغي   
 894. 865. 19 ستخدام  قلق الا 

 708. 716. 13   تا المعلومقلق 
 929. 868. 32 الكلىي  المجموع
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ية ل ايوجد    - السيكومتر ي الخصائص 
تبعا لمتغتر  ختلاف ف  تباين عدد بدائل الاستجابة  ي ضوء 

القياس ف  داة 
ثن ا المقياسي  من  لكلا  الجامعية  المرحلة  لصالح  الدراسية  ي لمرحلة 

ور اثئ ال  الثانو   ولصالح  ائلدب باعي  ية  المرحلة 
ي وخماسي الب للمقياسير  

 دائل. ثلاث 

 خلاصة 
ية لدوات الخصائص إن بوي النفسي  القياس السيكومتر  النتائج صدق الدلة على بمثابة هي  جتماعي والا  والتر

وط بعض وفق النتائج لتعميم المكانية له توفر بالتالىي و   إليها  المتوصل  د اعتم ذافإ لىي وبالتا  . يها عل المتفق  الشر
ية من خصائصها التأكدوتم    ها ؤ بنا تم أدوات من مستعارة كانت سواء قياس  واتأد على الباحث   أو السيكومتر
ية  خصائصها  من  التأكد يتم  ولم الباحث،  طرف  من  ها ؤ بنا تم  أدوات يؤدي ،  السيكومتر  إلى  بالباحث فهذا 
ي  التجوال 
ها مفرغة  حلقة ف   مرحلة كانت  ، ولهذا لا  أم  صادقة  ليها إ متوصل ال هجنتائ نت كا  ا م فإذا . الغموض يمتر 

ية الخصائص من التأكد ي البحوث أهمية الكت   المنهجية الجراءات من للأدوات السيكومتر
بوية  النفسية ف   التر

 جتماعية. والا 

 التوصيات 
ي موضوع أثر عدد بدائل  -

 ية. تر السيكوم على الخصائص  الاستجابةإجراء بحوث أكت  دقة ف 
 قياس. داة الأختيار أو تصميم اة قبل المتعلقة بالعينلجوانب ل اك  دراسة -
 الدراسة. المناسبة لعينة  الاستجابة ختيار عدد بدائل ا -
وط إعداد الا  - بوية يتبارات والمقاي خ إعداد وتقديم دورات تدريبة مكثفة عن شر  الجيدة. س النفسية والتر

حات لبحوث   مستقبليةمقتر
 السودانية. لشهادة اسي لدى طلبة اصيل الدر تح الب ه لاقت وعقمي القلق الر  -
ية لا الخصائص ال -  السودانية. كتئاب عند التطبيق على البيئة ختبار بيك للا سيكومتر
ية لداة القياس: دراسة  - ثقافيةالخصائص السيكومتر  . عت 
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