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 ملخص
إلى    تدفه العلمية  المقالة  الانفعاليةمدى    تبيانهذه  الفهم  مستوى    انعكاس كفايات  الإبداعي على  لدى    التفكير 
ي    وهي   . الطفل

  62)  102  معدده،  بالمغربسلا    بمدينة   من الأطفالمجموعة    ه يف  ك ر شاعبارة عن خلاصة لبحث ميدان 
اوح أعمارهم بير   فت    40و  فتاة

، أما    ؛ اختبارين  اعتمدت الدراسةقد  و سنة.    11و  6(، تي  الأول هو اختبار التفكير الإبداعي
ي فيتعلق

أن كفايات فهم   SPSS  مجوقد كشف تحليل النتائج باعتماد برنا (. (TEC  تاختبار كفايات فهم الانفعالا ب  الثان 
بمثابة   لتنمحالالانفعالات  ارك  الأطفالمية  لدى  الإبداعي  ي حا  . لتفكير 

ف  الطفل  للتفكير  فالانفعال يضع  مهيأة  لة ذهنية 
المعرفية والعوامل الانفعالية.    أي  ،الإبداعي  العوامل  بير   ي وجود تفاعل 

 التفكير الإبداعي   مستوى  وكذلك وجود فروق ف 
ي مستوى كفايات

كما تؤكد    ،11-10و  9-8و    7-6أي بير  مرحلة    ،لبير  الفئات العمرية الثلاثة للأطفا  نفعالاتلا ام  هف  وف 
ي    دراساتخلاصات التنسجم هذه النتائج مع  و .  α=0,01الذي كان دالا عند الحد   "T.Studentالاختبار "ذلك قيمة  

الت 
 ل. طف العلاقة بير  متغير الانفعالات والتفكير الإبداعي لدى ال تتناول

 .الطفل ؛فعاليةالكفايات الان؛ التفكير الإبداعي  : فتاحيةالم ماتكل ال
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Abstract 
This scientific article aimed to show the extent to which the competencies of emotional 

understanding are reflected at the level of creative thinking of the child. In this field research 
participated a group of 102 children (62 girls, 40 boys) from Sale-Morocco; which their age 
ranged from 6 to 11 years. The study used two tests: the Creative Thinking Test (TCT) and 
the (TEC) for children. The analysis of the results based on the SPSS program revealed that 
the competencies of understanding emotions are a driving force for the development of 
creative thinking in children. The emotion puts children in a mental state that prepare them 
for creative thinking, which means that there is an interaction between cognitive and 
emotional factors. Likewise, there are differences in the level of creative thinking and in the 
level of emotional understanding competencies between the three age groups of children, 
that is, between the ages of 6-7, 8-9 and 10-11, as confirmed by the value of the "T.Student" 
test, which was significant at α = 0,01. These results are consistent with the conclusions of 
studies that examined the relationships between the emotional variable and the child's 
creative thinking. 
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 مقدمة
جديد أو حت    منتوج القدرة على توليف أفكار جديدة وأصيلة من أجل تصميم   على تلكلإبداعي  التفكير ا يدل 

جديدة بطرق  القائمة  المشكلات  من  حل  ذلك كل  إلى  أشار   ;Guilford, 1950, Torrance, 1974)كما 
Dacey & Lennon, 2000, Sternberg, 2006, Runco, 2007)،     المعت -Sheridan)اعتي  وب  هذا 

Robidou, 2010, p.54)  بية الذي يعد جيلا من الأفراد قادرين على ممارسة التغيير   الإبداع
"على أنه محور الي 

 . من أجل ما يفيد المجتمع" 
النفسيؤكد  و  الإيجابي  علماء  بية  الطوالي  قوة  نقاط  كير  على 

الي  ورة  ه وتحليل  ت اءا ففل وقدراته وك ة على ض 
الإ الظرو  منف  الرفع  ي 

ف  المساهمة  الإبداعي   يجابية  التفكير  التفكير  لديه،    مستوى  مهارات  تعليم  ي 
ينبغ  لذلك 

تحقيق    ويمكن،  (Yusnaeni et al., 2017تنمية إمكانات التفكير الإبداعي لديهم )  من أجلالإبداعي للأطفال،  
من خلال المبتغ   التفكير   هذا  الإبداعي  دمج  ي   

المعلمير  المتعلاف  قبل  من  على،  ت  يحرصوا  أن    ذ تنفي  ويجب 
  Bromfield، برومفيلد    Wheelerويلر  وذلك وفقا لآراء    ، ة تنمية مهارات التفكير الإبداعي لدى المتعلمير  مهم

ي    Waite  (2002)و وايت  
فضل الظروف للمتعلمير  لاكتساب مهارات أن مهمة المعلم هي توفير أ  ركزت علىالت 

 . عي ادب  الإ التفكير 
ي   أنالذكر  جدير ب  ي القرن الحادي والعشر

ي تجارب  هذا  على دمج مهارات  يركز أساسا  ن  التعلم الفعال ف 
القرن ف 

ي نذكر  التعلم المبكر للأطفال الصغار  
  : التفكير النقدي والتعاون والتواصل على سبيل المثال لا الحص   منها والت 

ي لا يحتاجونها    لانفعالىي ا  ءا كذ وال   والتفكير الإبداعي ومحو الأمية التكنولوجية
ط  فق)...(، وذلك لبناء المهارات الت 

ي الحياة 
 . بشكل عام اليومية عند ولوج فضاء المدرسة ولكن أيضا ف 

البيئة المدرسية: أولا: دور المتعلم، ثانيا   ي 
ات عندما يكون الطفل ف  التأثير يمكن التميير  بير  أربعة أنواع من 

ال أو  المعارف  اكتساب  المعلم الأطفال  لبق  نمعلم  دور  دور  ثالثا  المدرسية،  البيئة  دور  ورابعا  عام  شكب  ،  ل 
المعتمدة ومن  (Besançon & Lubart, 2015)  والبيداغوجيات  وضعه  .  ي 

ف  الطفل  أن  القول  يمكن  هنا 
ي 
ف  المعلم  شخصية  تأثير  إلى  إضافة  الخاصة،  الإبداعية  إمكاناته  على  قوي  تأثير  له  يكون  أن  يمكن    التعليمي 

ي تتحقق عي  الطرائق    من ا  البيئة المدرسية وما يتم فيه  دون إغفال أهمية ة،  التعليمي  ةيلمعال
أنشطة موازية والت 

ي التدريس. 
 الفعالة ف 
ه الإبداعي يمكن  تجربة الطفل المبكرة    إن ومع ذلك،    ، أن تؤثر على نمو دماغه وتعلمه وكذلك على نمو تفكير

ي نظام 
،    جابة عنللأطفال بالإ لا يسمح  ه  أن   عليمي الت  نا فإن المشكلة الشائعة ف  ن  لأسؤال خارج الكتاب المدرسي
امج التعليمية لا تح  . على حد سواء   الإبداعي  فز على التفكير النقدي ولا على التفكير الي 

ي    ومما لا 
ي تساهم ف 

ات الت  شك فيه أن التفكير الإبداعي لدى الطفل له علاقة بمجموعة من العوامل والمتغير
الانفعغير مت   ا منه  تنميته،  وا  ،الات  ي 

الذان  والتنظيم  التعرف  كفايات  ،  بط لضوبالضبط  يكون    وقد   الانفعالىي
ي تطوير التفكير الإبداعي لديهم  ب   يتمتعونالأطفال الذين  

همذكاء انفعالىي مرتفع أكير مهارة ف   . مقارنة بغير
الإطار  هذا  ي 

 
بحوث    ، وف دراسات كوفمان  ،  Isen  (1999)إيسن  أكدت  وسبورغ  وف  kaufmannوكذلك 

Vosburg  (1997  ) أبيل    وAbel  (1992)،   أدمان    ثم كذلكAdaman   و بالامي  Balamey  (1996)  على دور ،
 . ي إنتاج التفكير الإبداعي

 الانفعالات ف 
أنه   ارتباطية  والملاحظ  علاقة  وجود  على  اليوم  الأعمال  معظم  اتفقت  لو  الانفعالات  إيحت   بير   جابية 

بال النتائج  فإن  تأثير  لت  ةبس نوالمعرفية،  أو كبح  ي الانف سهيل 
المعرف  النمو  على  والسلبية  الإيجابية  ل  تظ  عالات 

 (. Corson, 2002) متناقضة 
الا  الكفايات  بير   ضة 

المفي  العلاقات  ي 
ف  البحث  على  العلمية  الدراسة  هذه  تركز  والتفكير  لذلك،  نفعالية 

ي عكفايات فهم الإبداعي لدى الطفل، وبالضبط مستوى  
 . بداعي  الإ بمستوى التفكير   ا هتقلاالانفعالات ف 

 التفكير الإبداعي  . 1
 اعي بدلإ مفهوم التفكير ا  1. 1

موقفا إيجابيا تجاه    هذا الأخير  يتخذ من عملية التعلم لدى الطفل، بفضله  ا مهم ا يشكل التفكير الإبداعي جانب
  ج ويحولها إلى إنتا   ئة طا خ لاالمعلومات  يعدل الطفل  أيضا  تعلم، وبفضل الإبداع  استمتاعا بالالتعلم ويصبح أكير  

ال  ، مبدع، علاوة على ذلك التفكير الإبداعي  يمكن  تس مكبفضل  ي سن مبكرة، 
 
للأطفال حل مشاكل حياتهم  ب ف

ي مرحلة الرشد، 
أن   أيهذا هو أحد الأهداف الرئيسة للتعليم الفعال، و اليومية بسهولة ويصبحون أكير إنتاجية ف 
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ومس جاهزين  المتعلمير   لموانجعل  المستقتحد   ةهجتعدين  حياتهم  و ل بيات  ليكونوا ية  مواطنير     إعدادهم 
. لهذا السب ي تعليم مهارات التفك ين ب  منتجير 

ي  بغ 
المجال  ، وترك  المدارس منذ مرحلة التعليم الأولىي ير الإبداعي ف 

وا عن أفكارهم بحرية    للأطفال كي  ا تحسير   كل هذلأن من شأن  وينتجوا المعرفة بطرق جديدة،    ويكتشفوا يعي 
 مجتمعات. ال ةيم نوت 

ورة من أجل ولوج الطفل إلى   ير  لموير مهارات التفكير الإبداعي لدى المتععملية تط  لقد أصبحت  مجتمع    ض 
 المعرفة ومواجهة تحديات التحولات المجتمعية والحياة المعاضة الديناميكية والمليئة بالشكوك. 

ا تطور  أساس  هي  هذه  الإبداعي  التفكير  مهارات  يجب  وبالتالىي ،  (Hadzigeorgiou, 2012)  لعلمولعل   
على  ت  مبكرة  سن  ي 

ف  الأطفال  النوع  دريب  العلوم. ل ا  منهذا  تعلم  ي 
ف  وخاصة  التعلمات،  خلال  من    مهارات 

ورة لا يمكن الاستغناء عنه، إنه محور التعليم الذي يعد جيلا   فالتفكير الإبداعي بالنسبة لحياة الطفل أصبح ض 
 .(Sheridan-Rabideau, 2010) ل ضفأما هو  تاجن من عوامل التغيير لإ 

تعريف محدد، حيث له  ليس  الإبداع  التعار عد ت   إن مفهوم  منها   بشأنه،  في دت  إلى  :  نذكر  يشير  الإبداع  أن 
ي إيجاد منتوج أو حل أصيل. إنه الشعور بالرغبة والخيال 

غير    ،(Sternberg & Lubart, 1998)  رغبة الفرد ف 
غير   لوحدها  الأصالة  تعر أن  ي 

ف  ويمير  لإ ا  فيكافية  ماسلا بداع.  المواهب  Maslow  (1987  )  و   "إبداع  بير  
  ، كما أن الإبداع هو خاصية كونية للأفراد الذين يحققون أنفسهم   فخلص إلى   ،حقيق الذات"داع تالخاصة" و "إب 

وصف تحقيق الذات بأنه الاستخدام والتوظيف الكامل للمواهب والقدرات والإمكانيات وما شابه ذلك حيث  
 لون أفضل ما يمكنهم فعله.  أنفسهم ويفعراد يحققون ء الأفلا هؤ  نيبدو أ
للدهشة  فيعرف    Boden  (2001)بودن    أما  ة  مثير جديدة  أفكار  تقديم  على  القدرة  بأنه  الإبداعي  التفكير 

ي مجالات محددة، كما يرتبط التفكير الإبداعي بالجدة، أي القدرة على إنتاج أفكار جديدة، وتوليد  وذات قيم
ة ف 

ي موضوع موجود مسبقا ليتحول إلىداث تغيير  ة أو إحالخياليمن الأفكار    ير ثكال
 ,Greensteinديد ) موضوع جف 

توجد   (Treffinger et al., 2002)فحسب  .  مختلفة  مكوناتويتكون التفكير الإبداعي من قدرات أو    (. 2012
:  مكونات خمسة   للتفكير الإبداعي
الو   : fluencyالطلاقة    : أولا  قدرة  ي 

توليد    د ر فتعت  الأ  دد كبير ع على  و من  والطرق  والأسئلة  فكار  احات  الاقي 
ي بسلاسة  ت البديلةوالإجابا

 . وقت محدد   ف 
توليد  flexibility  المرونة  : ثانيا  الفرد على  قدرة  أي  النظر  :  يتم  حيث  مختلفة،  أسئلة  أو  إجابات  أو  أفكار 

لآ  موضوع  من  الانتقال  والقدرة على  مختلفة،  زوايا  من  عن طر سهب  ر خللموضوع  تغيير ولة  طريقةيق  التفكير     
 المستخدمة. والأساليب 

ي    : originality  الة الأص  : ثالثا 
و تكوين  تدل على القدرة على توليد عبارات أو طرق أو أفكار لحل مشكلة أوالت 

ة. إن  ،مجموعة من العلاقات بير  الأجزاء أو العناض بشكل غير مألوف رة  دق ا هأي فريد ومتمير  عن الأفكار المنتشر
 فيه من قبل. به و لوب لم يفكر  كير بأسلى التفالفرد ع
ي  ت: و elaboration  ع توسي ال  : رابعا 

  إنه الزيادة أو وصف   تطوير لموضوع محدد. القدرة على تقديم إثراء و عت 
 . أو تحديد تفاصيل الموضوع أو الفكرة أو المنتج أو الوضع لجعله أكير إثارة للاهتمام

ا  مقارنة  تفكير يتمير  بالاستعارة والقدرة على استخدام ال  و هو :  imaginative thinkingالتفكير الخيالىي    أخير
 ربط فيما بينها سابقا. التماثل لإجراء ربط أو علاقات جديدة بير  عناض لم يتم ال أو 

 النظريات المفسرة للتفكير الإبداعي  2.1
مفهوما    ما إلى حد  ع  ل الإبدا ظي   كلعقود، ومع ذ عدة  البحث النفسي ل  من مواضيع قد كان الإبداع موضوعا  ل

و  إنتاجه،  ي 
ف  المتدخلة  العوامل  حص  ت يصعب  السيكولوجية  بالتالىي  والنظريات  التعريفات  من  العديد  وجد 

ي هذا الصدد بشأن مفهوم الإبداع وكيف يحدث لدى الأطفال والراشدين. والمختلفة  
ح    ف    Rhodesرودس  اقي 

المختلف(  1961) والمناهج  الدراسات  ي   ةتصنيف 
عمليةف  ف  باسم    ،الإبداع  هم  تعرف  ي 

 four P of"والت 
creativity"  وتشير الأن :  إلى: هذه  الأربعة  الإبداعي    "Person  "أولا:   واع  العمل  أو  الإنتاج  ثانيا:    " الشخص، 

Product" ورة السير ثالثا:   ،  "Process "  ، ال و الإطار    " Press"  ضغط رابعا  هذا  يزال  ولا  البيئية.  ات  التأثير أي 
مالسيكولدراسات  لاعلى    ثرا ؤ م  ير النظ استخدامه عدة  تم  فقد  هذا،  يومنا  لتصنوجية حت   البحوث  رات  يف 

 (. Glǎveanu, 2013الإبداع" )التجريبية، وبالتالىي كان بمثابة "العمود الفقري لنظرية 
 :  وفيما يلىي بعض النماذج النظرية المفشة للتفكير الإبداعي
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 Paul Torrence نموذج بول تورانس  1.2.1
ولاي ر دس  تورانبول    أنجز  ي 

ف  العمل  أثناء  الإبداعي  للتفكير  طولية  مينيسو اسات  وقد  ة  الخمسينيات،  ي 
ف  تا 

من   ت تمكن  بحوثه  الإبداعي ي طو خلال  التفكير  قدرات  اختبارات  من  مجموعة  اختبار    وبالتالىي   ، ر  تطوير 
Torrence    وقد كان هدفه . ، يمكن  داعي لإب كير االتف  راتقدل  ب سومنااختبار موثوق به    صياغة للتفكير الإبداعي

(. كما يعتقد أن جميع  Torrance, 2008غاية مرحلة الرشد )فال إلى  تطبيقه على الأفراد من مرحلة رياض الأط
ه بطرق عديدة، وهو بذلك يختلف مع أولئك الذين يعتقدون أن  حالأفراد مبدعون ويمكن تعزيز الإبداع أو كب

ي سنفقط  ض ع بلالإبداع سمة فردية وتظهر لدى ا
 سنتير  أو ثلاث سنوات. ير  ة ب مبكر  ف 

ي الإنج  رات ذهنيةإلى وجود قد تورانس  ويشير 
المقاييسعامة تساهم ف  ي    TTCT-ازات الإبداعية، وتعتي  

الت 
ي تزيد من احتمال السلوك الإبداعي لدى الفرد. 

ات دالة على القدرات الإبداعية الت    ا وقد أجرى بحوث  صاغها مؤشر
هذا  مكثفة   ي 
من العد   وحدد   د دص لاف  وقدراتلما  يد  عوامل  تقيس  أنها  يبدو  ي 

الت  المرشحة  من    قاييس  مهمة 
ي توجد فيما بينها ارتباطات قوية )و  الإبداع

 (. Torrance, 2003اختار منها تلك القدرات الت 
سبق  بما  ي  تورانس    يعرف،  وارتباطا 

ف  والثغرات  والمشكلات،  الصعوبات  إدراك  ورة  "سير بأنه:  الإبداع 
تبار  ه، وتقييم واخالقصور هذتكوين الأفكار ثم صياغة الفرضيات حول أوجه قودة، و ض المفات، والعنامو لعمال

النتائج للآخرين   نقل وتوصيل  ا  التخمينات والفرضيات، ومراجعتها وإعادة اختبارها وأخير  ,Bartscher)هذه 
al.,2001, Sternberg & Lubart, 1998) et 

تمال  فالإبداع تحركه الحاجة، وإذا شعر الفرد بعدم الاك  ، بداعي التفكير الإ   ة ر و يصف هذا التعريف بدقة سير 
ء مفقود، يحدث لديه توتر، ويتحول إلى فرد قلق يريد أن ي أو وج ي

يبدأ    ومن ثمة نتج شيئا لتخفيف التوتر،  ود سر
الفرضيات، وما شابه ذلبالتحقيق وطرح الأسئل أو  التخمينات  ر  يتم اختبا   ت  ح  ، كة والتلاعب بالأشياء وإجراء 

لا يتم تخفيف التوتر لديه    إذ دما يتمم ذلك،  لقا حت  عن وتعديلها وإعادة اختبارها، وهو لا يزال ق  اتالفرضيهذه  
ي    إذنيضع هذا التعريف    . اكتشفت الحل أو أنتجت فكرة جديدةلقد  حت  يقول لشخص ما  

التفكير الإبداعي ف 
ي كل مراحل نموهم  ه يمكن  ن أهو    هالتأكيد علي   كنميإن من بير  ما    عالم الحياة اليومية للفرد. 

تعليم الأطفال ف 
ا الإ مهارات  المشكلاتلتفكير   ;Beghetto, Kaufman & Baer, 2015; Torrance, 1962).بداعي وحل 

Treffinger, 2006)    أنه قد الا   ت بث   والواقع  ويدهم    شتغال منذ عدة سنوات فعالية  لي   الأطفال  المباشر مع 
أمو   ةحبتعليمات ضي  حول  ة  الباشر وقدرالطرق  فضل  الإبداعي  هم  تفكير أساليب  وإتقان  حل   تهمتطوير    على 

 (. Torrance & Torrance, 1973ت )المشكلا 

 (Sternberg & Lubart, 1991, 1996; Amabile, 1996) الأبعاد ة المقاربة متعدد 1.2.1
ي   عرف البحث ي الإبداع منذ الثمانينات من القرن العشر   السيكولوج 

ي  و بعاد،  ة الأ متعدد  ظهور مقاربة   ن ي ف 
الت 

د من العوامل المتعلقة بالفرد مثل القدرات الذهنية وسمات  عدي لل  ا تركيب  تنطلق من فرضية أن الإبداع يتطلب
حة    . الشخصية والبيئة المحيطة بالفرد  فأهمية هذه العوامل وتفاعلاتها الممكنة تختلف بحسب النظرية المقي 

(Lubart, 1999a .) 
غ  سي    من كل النموذج هذا رو طوقد   لوبارت    Sternbergني   هذه  حسبف.  Lubart  (1991, 1996)و 

ابطة، لكنها منفصلة  موارد  ست التقاء الإبداع طلبيت رية،النظ أنماط  و  المعارف،و  الفكرية،  المهارات  :هي و  مي 
، ا  الشخصية،  جوانب و  التفكير ي  مرتبة  الستة  الموارد  هذه  .والبيئة  الدافعية وأخير

 :التوالىي   على  أصناف ة ث لا ث  ف 
ي هذا الصدد  Amabile  (1996 )بيل أما  ة الباحث ارتوأش البيئية.  والموارد  العاطفية  الموارد و  معرفية، ل ا اردو الم

ف 
الدافع  : التوالىي على  وهي  عناض  ثلاثة  من  يتشكل  الإبداع  أن  الداخلية  تو :  يةإلى  والمسببات  العوامل  شمل 

ي يسغ الفرد من أ
  نجازها. إمة المطلوب  المه   اتجاه   ها وموقف الشخص لتحقيق مهمة بعين  ا هلجوالخارجية الت 

ي مجال مثم  
ي تستنا:  القدرات ف 

ي ميدان محدد. و رفة واد إلى المعوالت 
ا  لقدرات التقنية وللمواهب الخاصة ف  أخير

بالإبداع:   المرتبطة  ورات  بالسير للفرد  وتتعلق  ي 
المعرف  الو الأسلوب  تعقيدات  بمواجهة  يسمح  من    ير ك فتالذي 

 ستكشاف من أجل توليد أفكار جديدة. ال الا استعمو ة من المشكلات خلال حل مشكل
ية وانفع   ،لأبعاد متعدد احى  لمنفحسب ا هو نتاج  الية وبيئية، ففإن الإبداع يعتمد على عوامل معرفية وتحفير 

ي كل مجال وكل سياق محدد. 
 
 وتركيب تفاعلىي لجميع هذه العوامل ف
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 ت لا . الكفايات والانفعا2
الا  إلى  تم  الان اسدر تجاه  النمو  وقت  بقوة  عالىي  فة  ي 

لقيت    منسابق  ف  وقد  ين،  العشر اسات الدر هذه  القرن 
ة من الجمود،  ها تؤكد البحوث المعاضة على الدور الهام الذي تلعبه الانفعالات  حيث  تماما من جديد بعد في 

( الفرد  تكيف  ي 
و (Cosmides & Tooby, 2000ف  الد،  من  العديد  الموقف،    اتاسر تدعم  أن  ذ  إهذا  تبير  

. ل سهت لاتا الانفع  نجاح الفرد وتكيفه النفسي الاجتماعي
ي جانب 

ي بعض الأحيان إلى أن نسلك  للانفعالات أن تقو   كن آخر، يم   وف 
لنا،    أشياء غير مفيدة   أو نفعل دنا ف 

ي ا الغضب تجاه مسؤول عنيد إلى تفاقم وضعنا  انفعال  عندما يؤدي    هو الحال   تماما كما 
  ، أو عندما يقودنا ل عملف 

ل لا يمكننا  شر إلى  ة الإثار انفعال  غير ملائمة عندما   هذه الانفعالات القول بأن وبالتالىي يمكن  . تكاليفهتحمل  اء مي  
ي الوقت الخطأ، أو عندما تحدث عند مستوى الشدة الخاطئ 

ي ف 
، أو عندما تأن  ، ونحاول  تكون من النوع الخاطئ

ي مثغالبا تنظيم انفعالاتنا 
 (. Gross, 1998b) الوضعياته ذه  ل ف 

ي للأطفال    emotional competencies  الانفعالية ايات  الكف  مساهت
ي    ى طفولة الصغر مرحلة ال  ف 

التعبير  ف 
ومعرفة  useful emotionsالمفيدة    الانفعالات عن   اتهم    انفعالات ،  هم وخي  تعبير وتنظيم  والآخرين،  الذات 

ورة  وتجربة الآخرين عند  الانفعالية   ي الص 
، وكذلك  نموهم   مراحل   وعي  مي ما قبل الأكاديالاجتماعي و تكيف  ال  ف 

الاستعداد   ي 
ف  الأطفال  المتساعد  ) للدخول  ي  و   . (Denham, 2006درسي 

ف  وتعدد  تباين  وجود  الملاحظ 
للانفعالات،   المفشة  السيكولوجية  أن  النظريات  أو  حيث  القدرات  أو  الأبعاد  من  مجموعة  تقدم  نظرية  كل 

تالسما ي 
الت  اه  ثل مت  و يكل  قياسهلانفعالات  طرق  تص  كذلك  الانفعالاتنيف  ثم  هذه  .  وظائف  أهم  ومن 

 : ما يلىي  دكولوجية نجالنظريات السي 

 (Mikolajczak, 2009) نموذج الكفاية الانفعالية 1.2
وتمت   مكوناتها،  أو  تصنيفها  أو  وظائفها  جانب  من  إما  الانفعالات  السيكولوجية  النظريات  دراسة  قاربت 

مفه  ت لا ا الانفع الا   ذي ال،  " EI"  الانفعالىي ء  الذكا   وم عي   المعلومات  مع  الأفراد  تعامل  إلى كيفية  نفعالية  يشير 
الاجتماعية ال أو  أو    ،ذاتية  الآخرين  انفعالات  أو  لانفعالاته  الفرد  تعريف  إلى كيفية  يشير  تحديدا،   

أكير وبشكل 
وتنظيمها واستخدامها.   استعمالت  Mikolajczak  (2009)جزاك  مكول  لكنالتعبير عنها وفهمها  مفهوم    فضل 

مع  "   EC"لية  فعا الان   ة"الكفاي  يتماسر  لأنه  الانفعالىي  الذكاء  هذه  علمية  ل االنتائج    بدل  أن  تظهر  ي 
الت  ة  الأخير

 . على عكس الذكاء  الكفاءات يمكن تعليمها وتعلمها 
ي تفسير الذكاء الانفع

ي مقابل مفهوم القدرة ف 
اح نموذج نظري    لىي اأدى النقاش حول مفهوم السمات ف  إلى اقي 

الامستوي  ثلاثة مل  يش يش (Mikolajczak, 2009)والسمات    ،والقدرات  ،رفةمع ت:  ا،  أي  الأول    لمستوىير 
ي يركز المستوى الثا  بينما ما يعرفه الأفراد عن الانفعالات،  إلى:    المعرفة

ما يمكن للناس القيام    على القدرة  أي    ،ن 
وقدرتهم على  الأقصى(،  أدائهم  )أي  واقغي ط ت   به  موقف  ي 

 
ف المعرفة  ي حير   بيق 

 
ف الثالثالمست  يشير .    أي  ، وى 

ي إلى الميل إلى التصف بطريق،  السمات
ك  ة معينة ف  ير  هنا على ما يعرفه الأفراد المواقف الانفعالية، إذ لا يتم الي 

 . طي م تصفاتهم وأدائهم الن تحديدا، أو يمكن أن يتصفوا وفقه، ولكن على ما يتصفون به باستمرار، 

 (Salovey & Mayer, 1990) ء الانفعالي نموذج القدرات للذكا  2.2
ي و ماير  اعتي  

" قدرة الفرد على إدراك  : إنهات الانفعالية، ضمن مجموعة من القدر ت نفعالىي ي الذكاء الا أن  سالوف 
، ثم رة على فهم  قدال  الانفعالات والتعبير عنها بدقة، والقدرة على توليد الانفعالات واستخدامها لتعزيز التفكير

 الات". على تعديل الانفع   لقدرةة، وايالمعرفة العاطفالانفعالات و 
أشار  و   قدرات معرفية  تتكون من  لانفعالاتامن جهته بأن    (Mayer et al., 2016)  ماير وآخرون  وأضاف

الذكاء  إلى   الأربعة  الانفعالىي أن  الرئيسية  المكونات  على  )التالية  يحتوي  تقييم  1:  فهم  2)  ، الانفعالات(   )
 الانفعالات.  ستعمالا( 4) ،الانفعالاتارة ( إد3) الانفعالات، 

ا الدراسة  هذه  ي 
ف  اعتمدنا  ب وقد  الانفعالات خصوص  لميدانية  فهم  الأطفال    كفايات    نموذج ال على  لدى 

أحد المكونات  يشكل    فهم الانفعالاتالذي اعتي  أن    ، (,Pons & Harris  2005)   بونس و هاريس   النظري ل 
 (. Saarni, 1999تنظيمها )لات و نفعالا  عن اب التعبير إلى جان  نفعالية ايات الا كفلل  الثلاثة
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ث  ح هذا النموذج  ي نمو لاث مراحل  ويقي 
فهم انفعالات    كفاية تسعة مكونات مختلفة من    مع   ، الانفعالات   ف 

النمائية    ة لثلاثة مكونات لكل مرحلة، مع تطور معظم هذه المكونات بير  المرحيضع هذا النموذج  كما    . الطفل
 .اهقةر ما قبل الم حلةمر  و  طفللل الصغرى

 إشكالية البحث  . 3
لاشك   الإبدافيه  مما  التفكير  و عي  أن  الطفولة  رفية  معة  ر سير مرحلة  منذ  تطويرها  الأطفال  على  يجب 

يساعد وقد  اكتشاف    الإبداعهم  الصغرى،  ي 
وف  الأكاديمي  النجاح  ي 

و ف  المختلفة،  بول مواهبهم    يعتي  
الصحة النفسية  لتحقيق  لأساسية  جات االحا  نكير الإبداعي مأن الحاجة إلى التف   (Torrance,1962)تورانس
،  أهم المبادئ الأساسية للتعليم ما قبل المدرسي بداع لدى الأطفال  مية الخيال والإ ية تنل عملتشك و   ،للأطفال 

ي على الأطفال 
ينبغ  ي ظرو   إذ 

نوعها ف  أنفسهم بطرق مختلفة وفريدة من  ناسب مع احتياجات  ت ت   فالتعبير عن 
وريذلك،  ولتحقيق    . بهم  لخاصةاساليب التعلم  أو النمو   مسألة  ف،  هملنمو شخصيت  ةمناسب  بيئة   توفير   من الص 

ي مرحلة الطفولة الصغرى 
بشكل    المعرفةذات أولوية من أجل ولوج الطفل إلى مجتمع    تنمية التفكير الإبداعي ف 

 . فعال وسليم 
ي تشجيع ا

ي مرحلة الطفولة المتوس   ل فطلإضافة إلى ذلك، ينبغ 
فكير الإبداعي   التلك علىذطة والمتأخرة ك ف 

النقدي، السؤال  طرح  وكذلك  اك  الحر  أجل  الممن  إعادة  تشاف  على  والعمل  الغامضة  والوضعيات  شكلات 
ي أنماط جديدة عن طريق تقديم 

 أكي  عدد ممكن من البدائل والحلول المبدعة.  صياغة عناض الوضعية ف 
آ جانب  ال  ر خومن  دركزت  النفسية على  الكفايات  بحوث  صياغة  الية  لانفعا راسة  وتمت  الانفعالىي  والذكاء 

،مكونات وأبعاير وفهم  فس لتج نظرية  ذ نما ي
ي علاقتها بالبعد المعرف 

كل    دراسات  عتي  تو   د وخصائص الانفعالات ف 
ي و ماير  من

ي هذا المجال.  الدراسات السيكولوجيةمن أهم ( 1990) سالوف 
 ف 

تمت  عة  اسدر   وقد  ي 
ف  الإبداعي  بمجموعة  التفكير  المملاقته  ان  والعمليات    ،تتغير الإبداع  بير   كالعلاقة 

ا الأخالنفسية  العالهامة  والذكاء  الشخصية  وسمات  والنمطية  المرونة  مثل  الانفعالات  رى  وفهم  ي 
 De)طف 

Caroli & Sagone, 2017, Salavera et al., 2017) . 
آخر   جانب  ي 

الدراساكشفت  وف  تساعد   لى ع  تبعض  قد  الانفعالات  التفكير   أن  نمو   
،  الفرد لدى    ف 

أيضا قد  ، و (Isen, 1999) المشكلات   فكير الإبداعي وحل الت أداء  قد تنمي   " مثلا   الفرح"فالانفعالات الإيجابية  
 ,kaufmann & Vosburgالسلبية على نمو وطرح البدائل والأفكار الجديدة لدى الفرد )  لانفعالاتتساعد ا

1997). 
ات أو    عي لهلإبدااية أن التفكير  بينت بعض الدراسات النفسا  كم الانفعالات، حيث    نوععلاقة ببعض مؤشر

 Morrongiello, Stewart, Pope, Pogrebtsova)داء الإبداعي  الانفعالية الإيجابية تنشط الأ ن الحالات  أ
& Boulay 2015) . 
ي هذه الدراسة

الية  عالانف  الكفايات   متغير من خلال  اعي  الإبد  مهير يطوروا تفكنعتقد أن الأطفال يمكن أن    ف 
ي و 

 
ي  كالية دد إشوتتح ، عالية مختلفةوضعيات وتجارب انفمشاركتهم ف

 
كلما  هل  : سؤال المركزي التالىي الالدراسة ف

  يتفرع  لدى الطفل؟   الشكلىي وأبعاده الفرعية  مستوى التفكير الإبداعي   ارتفع لكفايات الانفعالية  ارتفع مستوى ا
 فرعية: ثلاثة أسئلة   المركزي السؤ ال عن هذا 
ي علاق  فلالانفعالية بأبعادها الفرعية لدى الطالكفايات    فاتمواص  ما هي   -1

ات السن والمستوى  تها بمتف  غير
؟  الدراسي

المرونة،    -2 الطلاقة،  )الأصالة،  الفرعية  بأبعاده  الشكلىي  الإبداعي  التفكير  مستوى  ي 
ف  فروق  توجد  هل 

ي  التوسيع( لدى الطفل
ات السن والمستلاع ف  ؟قته بمتغير  وى الدراسي

ي نمو رتفاع مساعد اهل يس  -3
 كير الإبداعي الشكلىي لدى الطفل؟ مستوى التف توى كفايات الفهم الانفعالية ف 

 المفاهيم الإجرائية للدراسة  . 4
 مفهوم التفكير الإبداعي  1.4

،   التفكير  الباحث   يعرف ي  اط نش  إنهالإبداعي بأنه التفكير الإبداعي الشكلىي
طفل  لا لدى  موجه ومقصود ذهت 

ي  علاقاتلا كرادإ خلال من
ات السوتنظيم ال المشكلة أو الوضعيات المثارة ف   أفكار إنتاجالعمل على  ثم   بقةا خي 
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طلاقة الشكلية، والمرونة الشكلية،  الو للوضعيات، ويتشكل من الأبعاد التالية: الأصالة الشكلية،   جديدة  وحلول
ي لا"TCTT" الشكلىي  داعي الإب قيسها اختبار التفكير ي   ا كم  . والتوسيع الشكلىي 

 الدراسة. هذه معتمد ف 

 اليةمفهوم الكفايات الانفع 2.4
التاليةوتتكون من    ،بالكفايات الانفعالية، كفايات فهم الانفعالات لدى الطفل  يراد  على    التعرف   : الكفايات 

او ،  الانفعالات و و ،  اتقدتالمعو الرغبة،  و الذكريات،  و لخارجية،  الأسباب  الحقيقة  ضبط  و الظاهرة،  الانفعالات 
 المعتمد.  (TEC) فهم الانفعالات ياتكفااختبار  يقيسها وذلك كما  الأخلاق، وكذلك ، ها اختلاطو الات، لانفعا

 مفهوم الطفل  3.4
البحث  الطفل  مفهوم    يدل  هذا  ي 

ضمن   الأطفال  علىف  يصنفون  ي   الذين 
ف  تتحدد  نمائية  مرحلة    مرحلة 

أعماره و ،  متأخرةوال   ةطالمتوسالطفولة   اوح  وال  ،سنة   11و    6بير   ما  م  تي  الفتيات  المسجلإنهم  ي    ونفتيان 
ف 

ي الابتدا سي المدر  التعليم
 . سلا بمدينة   بمجموعة مدارس المعارف،  2019/ 2018الدراسي موسم لل  نئ

 فرضيات الدراسة  . 5
ي العلاقة بير  كفايات الفهم الانفعالية 

، فاتل او بما أن الدراسة تركز على البحث ف  لفرضية  فكير الإبداعي الشكلىي
ت للدر   ةالأساسي ي وجود علاقة  اسة 

ومستوى  الية  الفهم الانفع  كفايات  توىمس  بير  ذات دلالة إحصائية  تمثل ف 
ي أبعاده الفرعية للطفل

  الإجرائية   الفرضية مجموعة من الفرضيات   وينبثق عن هذه .  التفكير الإبداعي الشكلىي ف 
 لعل أبرزها: 

ي فروق    توجد   -1
الانفعالية مست   ف  الكفايات  الفر   وى  لدعبأبعادها  الطية  السن  ى  ات  بمتغير علاقتها  ي 

ف  فل 
 . دراسي والمستوى ال 

الطلاقة،    توجد   -2 الفرعية )الأصالة،  بأبعاده  الشكلىي  التفكير الإبداعي  ي مستوى 
التوسيع(  فروق ف  المرونة، 

.  لدى الطفل  ات السن والمستوى الدراسي ي علاقته بمتغير
 ف 

إحصائيةلاقة  ع  د توج  -3 دلالة  م بير    ذات  الانفعالية  داالإب   التفكير ستوى    الكفايات  ومستوى  الشكلىي  عي 
 . الطفلى لد الفرعية وأبعادها 

ي الدراسة  . 6
ن

 المشاركون ف
ي مجموعة من  تتكون عينة الدراسة  

مؤسسة  بفضاء  الأطفال  م ن عناص ر ممثلة لمجتم ع البح ث، وتتحدد ف 
المعارف " م  الخ   م.  الطفولة    ، "صي و صللتعليم  مرحلة  ي 

الذكور    102  عددهم  والمتأخرة  وسطةالمتف  من 
مستوى  ، والإناث ي 

سو   الأساسي التعليم    ف  اوح  ب يي  ما  فئات    11  و   6  ير  نهم  ثلاث  على  موزعة  عمرية  سنة، 
ي كل فئة عمرية: ) طفلا  34متوازنة، 

  11-10)مجموعة،  سنوات( و  9-8)مجموعة،  سنوات( و  7-6مجموعة، ف 
 سنوات(. 

 لنوعاالسن و حسب اسة  يوضح خصائص عينة الدر . 1 ل و دج

 النوع 
 السن

 %النسبة  المجموع 
6-7 8-9 10-11 

 %60.78 62 21 19 22 فتيات لا 

 %39.22 40 13 15 12 الفتيان 

 % 100 102 34 34 34 المجموع 

ي الدراسة بلغت    . 1الجدول   يبير  
أما    . %39.22ز  و اجت لم ت   بينما نسبة الفتيان  %60.78أن نسبة الفتيات ف 

ي كل فئة عمرية.   34صدي لمشاركير  بشكل قعدد اتيار ختم االسن فقد  بخصوص 
 طفل ف 

 يوضح خصائص عينة الدراسة حسب المستوى الدراسي   ولجد  . 2جدول 
 %النسبة التكرارات  المستوى الدراسي 

ي 
 17,60 18 أولى ابتدانئ

ي 
ي ابتدانئ

 15,70 16 الثان 

ي 
 16,70 17 الثالث ابتدانئ
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ي بع ا ر لا 
 16,70 17 ابتدانئ

ي ا الخامس ابتد
 17,60 18 نئ

ي 
 15,70 16 السادس ابتدانئ

 100 102 المجموع 

من   نسبة  .  2جدول  ال خلال  نلاحظ  موزعأن  الدراس  ةالأطفال  المستويات  الأول  يحسب  المستوى  من  ة 
، بنسب مئوية متقاربة.  ي

ي إلى المستوى السادس ابتدانئ
 ابتدانئ

 ة ساالدر . منهج  7
 ةاسر دلاأدوات 

 اعي فكير الإبداختبار الت
اس القد  الإب تخدم  التفكير  لقياس  الأنشطة  من  مجموعة  الباحث  لدى  مكوناته  داعي  وتحديد  لأطفال، 
ي  Torrance Battary of Creativity  -بول تورانس    ل   ويضم اختبار التفكير الإبداعي   . الشكلية

" والذي ظهر ف 
ي عام    1966عام  

يسم الصورة  ول  الأ  ،ير  ي رع اختبارين فتنقسم إلى  دات  حو لاعة من  مو جم،  1974ثم عدل ف 
ي يسم  Words form A  -اللفظية

الأ   والثان  نهدف من خلالها إلى قياس  و   Pictures Form A  -شكال صورة 
 : ، الصورة )أ(  اختبار تورانس  -قدرات التفكير الإبداعي عند الطفل وهي ي

  ساختبار توران  -  للتفكير الإبداعي اللفط 
االشكلىي داعي  ب لإ اللتفكير   )أ(. لصو ،  التفكير  الا تم  د  قو   رة  اختبار  على  الدراسة  هذه  ي 

ف  الشكلىي الإبداعي عتماد     
  (. الشكلىي   ، التوسيعالشكلية  ، الأصالةالشكلية  ، المرونةالشكلية  قة: )الطلاقيس هذا الاختبار أرب  ع قدرات وهي ي و 

 (Torrance,1974).س  نار و ر لبول ت ابويتم تنقيط وتصحيح درجات الاختبار حسب دليل الاخت 
 : وهي كالتالىي   ،طة لاثة أنشث  من(Torrance, 1980)  الشكلىي ر التفكير الإبداعي تبااخ نشطة أوتتشكل 

ي هذا النشاط شكلا منحنيا، ويطلب  حيث  تكوين الصورة:  :  النشاط الأول  -
منه إعطاء فكرة  يعط للفرد ف 

ي صورة بحيث يكون هذا الشكل جزء منها، وه 
 لأصيلة. الية وايالأفكار الخ على إعطاء الفرد  ةر يقيس قد ا نف 

ي   -
ي الفرد توترا يؤدي إلى محاول ل الناقصة  تكملة الصورة: إن الأشكا  : النشاط الثانن

ي أبسط  تخلق ف 
ة إكماله ف 

فرد على أن يسيطر على توتره، ويؤجل الإشباع الذي يمكن أن  الصور وأسهلها، لذلك فهذا النشاط يقيس قدرة ال
، حيث يالميل الان خلال  ن مصل عليه حي   من إبداع أشكال جديدة.  ا جابة أصيلة انطلاقطاء استتطيع إع سدفاعي

شكل يتكون من رسم عبارة عن  ( شكلا، كل  30الخطوط: هذا النشاط عبارة عن ثلاثير  )  : ثالثالنشاط ال   -
، الرسم،    خطير  متوازيير  إكمال  المفحوصير   ي حيث أن  ويطلب من  القيام    لطف لايس قدرة  قهذا الاختبار  على 

 واحد.  لمتغير  ة تباطات متعددبار 
ي الجدول التالىي ة أبعاد كمويقيس اختبار التفكير الإبداعي الشكلىي أربع

 : ا هو موضح ف 

 يوضح أبعاد اختبار التفكير الإبداعي الشكلىي . 3جدول 
 الأنشطة اختبار التفكير الإبداعي الشكلي أبعاد 

 الأصالة  -1
 رة صو ل ا  : تكوينل. النشاط الأو 1

: تكملة. النشاط ال2 ي
 ل(أشكا  10شكل ) لا  ثان 

 . النشاط الثالث: تكملة الخطوط 3

 قة الطلا -2
: تكملة شاط ا .الن1 ي

 أشكال(  10الشكل ) لثان 
 .النشاط الثالث: تكملة الخطوط 2

 المرونة -3
: تكملة. 1 ي

 أشكال( 10الشكل )  النشاط الثان 
 . النشاط الثالث: تكملة الخطوط 2

 توسيع ال -4
 الصورة  تكوينالنشاط الأول:  . 1

: تكملةشاط ال. الن2 ي
 أشكال( 10الشكل )  ثان 

 الخطوط  الث: تكملة . النشاط الث3

 اختبار الكفايات الانفعالية . 2
 (Pons et al., 2004)ل   "Test of Emotion Comprehension "TECالكفايات الانفعاليةاختبار فهم  
رتبط كل منها  وت ،  من السهل إلى الصعب  مرتبة   تفقرا  تسع  ض يعر حيث    سنة.   11إلى    3من    موجه للأطفال

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5854763/#CR35
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اختيار الانفعال    يطلب منه ثم  وتقدم للطفل صور عبارة عن وجوه،    . وقصص   سيناريوهاتبأعداد مختلفة من  
 . ( ، محايدوف، الغضبخالحزن، ال جه )الفرح، الو  ير اس تعبأس  علىالمناسب للوضعية 

 طريقة تنقيط الاختبار -
اختباريتم تصحيح وتن العام    "TEC" قيط  المستوى  الاختبار وذلك بحساب  استخدام مجموع درجات  عي  
ي  
ي تمت الإجابة  " TEC"لفهم الانفعالات ف 

صف  و  للحصول على و  ، ها عنمن خلال تلخيص المكونات التسعة الت 
 )  سجيلهتبار وقواعد تخلا ل لمفص

 
المعدل    "TEC"اختبار   يتم تصحيح وتنقيط و   (. Pons et al., 2004  ، نظر ا

الاختبار  درجات  مجموع  استخدام  لفهم    ، عي   العام  المستوى  بحساب    د االأبعل  لاخمن  الانفعالات،  وذلك 
ي المعتمدة التسعة 

: اختبار كفايات فهم الانفعالات  ت مكوناتحدد . وت ر الاختباف   كالتالىي

 اختبار كفايات فهم الانفعالاتومكونات بعاد ح أ يوض. 4ول دج
 مكونات الكفايات الانفعالية  أبعاد اختبار كفايات فهم الانفعالات

 ة يسا س ت الأ الا عف : التعرف وتسمية الانRecognition 1التعرف  -1

 ر الأسباب الخارجية على الانفعالات ؤثفهم كيف ت  : External 2الخارجية الأسباب  -2

 : فهم تأثير الذكريات على الانفعالاتReminder 3الذاكرة تأثير  -3

 : فهم تأثير الرغبات على الانفعالات Desire 4تأثير الرغبة  -4

 ية الفعل الانفعال د و لى ردت عا دق: فهم تأثير المعتBelief 5المعتقد  -5

والظاهرة   حقيقةت الفعالا نالا  -6
Hiding 

 عنها ظاهريًا والانفعالات الفعلية  لات المعي  : فهم الفرق بير  الانفعا 6

اتيجيات المعرفية للحفاظ على السيطرة على الانفعالاتRegulation 7ضبط الانفعالات   -7  : فهم استخدام الاسي 

ي ا  ا تلاطخ قد يواجه ا أن الشخص  همف  : Mixed 8 ةطختلانفعالات م -8
 ف واحدأمام موق   لانفعالاتف 

 Morality الأخلاق  -9
ي تستحق الانفعالات   أن فهم:  9

والأفعال  الاستهجانمرتبطة بكل من الأفعال الت 
 الجديرة بالثناء 

ي 8
 . إجراءات البحث الميدانن

الأولى  تم   المرحلة  ي 
ي ،  "TEC "   تلا االانفع م  هفيات  كفا   اختبار   وتمرير   تطبيقف 

ي  ئ قاعة هاد  ف 
  ، رسة المدة ف 

ل  البحث،بالنسبة  ي 
ف  المشاركير   قب  لأطفال  البا من  الباحثحيث    ،حث ل  ح  وتعليمات  فقرات    بتفصيل  شر

بير     استمر و بار،  الاخت ما  الاختبار  فقرات  ثانية   20و  15تطبيق  مرحلة  ي 
وف  طفل.  لكل  الباحث   ،دقيقة    طبق 

الإبد  ختبار ا ا،  لا فطللأ   شكلىي لا  اعي التفكير  أجل  وت اتهقر ف  عن  لإجابةمن  تو ،  طفل  جيه  م  البيانات  لكل  تعبئة 
ي أعلى 

ي تتضمن   الصفحة،  الموجودة ف 
حت  لا يكون هناك    ،والسن والتاري    خ  الدراسي   والمستوى   الطفل اسم  والت 

المعل ي 
 
ف الدراسة.  نقص  ي 

 
ف تستخدم  ي 

الت  على كل  10  الباحث  خصصقد  و ومات  للإجابة  ي   نشاط  دقائق 
 
  ف

لتطب   30  بمجموع  ر االاختب أنيدقيقة  جميع  اق  .  شطة  الشكلىي الإبداعي  التفكير  مرحلة  ختبار  ي 
 
  تمت   ، ثالثة وف

ي دليل اختبحس كلا الاختبارين  تصحيح  عملية  
تورانس    ل ار التفكير الإبداعي  ب الدرجات المعيارية الموجودة ف 

دلي   (. 1974) حسب  الانفعالا وكذلك  فهم  اختبار كفايات  الل  مع  على  معت  جداول البيانا  في نتصل  ي 
 
ف   ت 

برناموتحليلها   الحز وفق  الاجتماعية  ج  للعلوم  الإحصائية  معالجة  خلا  من  ،"SPSS"مة  اعتمدت  إحصائية  ل 
 .  Anova-1اختبار التباين الأحاديو ،  T. Student الاختبار التالىي 

 . نتائج الدراسة 9
 1نتائج الفرضية  -
ي مستوى الكفايتوجد    -

ن
ي    ل فية لدى الطالفرع  ا هدا لية بأبعاعات الانففروق ف

ن
ات السن  تها  علاق ف بمتغير

 الدراسي   والمستوى

لدلالة الفروق بير  متوسطات كفايات فهم الانفعالات للأطفال    Anova 1ين الأحادي  تبار التبا . اخ5جدول  
 حسب السن والمستوى الدراسي  وأبعادها الفرعية 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5854763/#CR35
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ات  ط سو المت الية للكفايات الانفع الإحصائية  المؤشر
 دراسي توى الس ملا السن

F الدلالة F الدلالة 

 0.000 21,46 0.000 39,55 16,10 تفهم الإنفعالا  لكفايات الدرجة الكلية  

 0.000 7,09 0.000 9.62 1,84 التعرف 

 0.000 5,67 0.000 9,07 1,80 الأسباب 

 0.000 9,02 0.000 10,08 1,79 الذاكرة 

 0.000 5,98 0.002 6,74 1,72 الرغبة 

 0.001 4,44 0.001 7,48 1,65 ت داقالمعت

 0.000 6,97 0.000 14,18 1,78 والظاهرة  الحقيقة الانفعالات

 0.015 2,98 0.001 7,65 1,89 الضبط 

 0.129 1,75 0.019 4,12 1,75 اختلاط الانفعالات

 0.088 1,98 0.086 2,51 1,87 الأخلاق 

الجدول   "  . 5يبير   قيمة  التباين   "Fأن  متو ر لفللأحادي  ا  لتحليل  بير   الالدرجطات  سوق  للكفايات  ات  كلية 
حسب  الا  الح  لةدلا  ذات   السننفعالية  بير   α=0,01د  عند  فروق  توجد  أنه  ي 

يعت  مما  مستوى  الأطفال  ،  ي 
ف 

لكفايات  الكلية  الانفعالات  الدرجات  السن  فهم  لعامل  الجدول  تعود  أن  غير  لبعد كفاية  ر  تأث   أي  يظهر لم  ، 
 . ةدال  غير " Fالتباين " ةيمقحيث أن  ن السبعامل   خلاقالأ 

، حيث أن  نفعالاتفهم الا لكفايات  ات الكلية  على الدرج  للأطفال تأثير للمستوى الدراسي  د  كما يتضح وجو 
ي .  α=0,01" دالة عند الحد  Fقيمة التباين "

الأسباب الخارجية، الذكريات،    ، التعرف )التالية  الأبعاد الفرعية    ف 
(، بينما لم يسجل بعد  عالات مختلطةالات، انفبط الانفعض والظاهرة،  ة  يقيت الحقلا االمعتقد، الانفع الرغبة،  

. ر بالمس أي تأث  لاقالأخ  " غير دالة. Fحيث أن قيمة التباين " توى الدراسي
ي   . 5  من خلال الجدولنستنتج  

)التعرف،    فعالية وأبعادها الفرعية ن الا   الفهم   كفاياتمستوى    وجود فروق ف 
الخارجية،  الأس المعتقرغ ال  ريات،ذك لاباب  الانفعا د بة،  الحقي،  انفعالا لات  الانفعالات،  ضبط  والظاهرة،    ت قة 
،    بعاملىي كل من  الكفاية الانفعالية   تتأثر   الأطفال حيثلدى أغلب    لأخلاق( ختلطة، ام السن والمستوى الدراسي

وجود   إلى  الإشارة  الأبع  تفاوت مع  مستوى  على  العوامل  هذه  تأثير  ي 
لهذف  الفرعية  يمكن    نهوم .  تالكفايا  ه اد 

 الأولى.  لفرضية اصدق ول ب قال
أن   بكون  النتيجة  هذه  تفسير  يعرفيمكن  بموازا  الطفل  الانفعالية  الكفايات  ي 

ف  ونضجا  التجارب  ة  نموا 
ات مشج ي يواجهها، وكذلك ما توفره البيئة من متغير

فمع    الكفايات الانفعالية لدى الطفل. عة على  المختلفة الت 
ي    الطفلتقدم  

 
يفهلاف الا   فصن وي   مسن  و مختلف  ي  نفعالات 

 
ف المتحكمة  والداخلية  الخارجية  الأسباب  يدرك 

ي  أعمق  فهما  يظهر    كما   خلال التواصل مع أقرانه أو الراشدين،  نمفعالاته،  ان 
 
للانفعالات الظاهرة أو المصطنعة ف

ي الوضعيا  صةخا  لأخلاقاو   ير  الانفعالاتكفاية فهم العلاقة ب   تعزز لديهتهذا و ة،  يحقيقمقابل الانفعالات ال
  ت ف 

ي تقت 
ي الإحساالت 

 . لديه ب س بالذن صى 

 2نتائج الفرضية  -
ي و ت  -

ن
فكير الإبداعي الشكلي بأبعاده الفرعية )الأصالة، الطلاقة، المرونة، التوسيع(   مستوى الت جد فروق ف

ي علاقته   لدى الطفل
ن

. ف ات السن والمستوى الدراسي  بمتغير

ير الإبداعي الشكلىي وأبعاده  ت التفك ير  متوسطاب فروق  لة اللالد   Anova 1  ي دالتباين الأحا . اختبار  6جدول  
 توى الدراسي السن والمسالفرعية حسب 

ات  المتوسط  للتفكير الإبداعي الشكلي  الإحصائية  المؤشر
 المستوى الدراسي  السن

F الدلالة F الدلالة 

 0,000 22,84 0,000 52,99 154,47 الشكلي  للتفكير الإبداعي   الدرجة الكلية

83 الأصالة ,79 6,44 0,002 4,42 0,001 

 0,000 25,89 0,000 40,84 74 ,25 الطلاقة 
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 0,000 42,89 0,000 96,04 40,44 المرونة 

 0,005 3,55 0,015 4,38 49,50 التوسيع 

رونة،  ملالأصالة، الطلاقة  وأبعاده الفرعية )ا  الشكلىي   أن مستوى التفكير الإبداعي   6يتضح من خلال الجدول  
لدى  يعوستلا بعيتأث   لطفلا(  قر  ذلك  تبير   ، كما  الدراسي والمستوى  السن  "املىي  للFيمة  ي  تباي " 

والت  الأحادي  ن 
 .α=0,01كانت دالة عند الحد 

الجدول    إذن  نستنتج الطفل  6من خلال  لدى  الإبداعي  التفكير  والمستوى    بعاملىي يتأثر    أن مستوى  السن 
ب أنه  ت   بمع  ،الدراسي  ي   الأطفال  ير  توجد فروق 

الإ ا مستوى    ف  اللتفكير  ي كل من  بداعي 
الأصالة والمرونة  شكلىي ف 

ي توسيقة والوالطلا
   لفرضية الثانية. اصدق القول بمما يمكننا من  ، علاقته بمتغير السن والمستوى الدراسي ع، ف 

التفكير الإبداعي حسب السن لدى الأطفال خاصة  ي 
ي قضية  يمكن تفسير وجود فروق ف 

  ع وجود تراج  ف 
ي وانخفاض  
ط المدرسي  سه المحي ار يمسنوات، إلى الضغط الذي   10و  9ما بير   والمرونة  والطلاقة    لأصالة ا  ف 

ي تعتي   حيث    ، الطفل على
ي التفكير الت 

ه بالتالىي كبح الخيال والطلاقة ف  ي تفكير
ورة خضوع الطفل للواقع ف  ض 

.  بمثابة  وط أساسية للتفكير الإبداعي  شر

 3فرضية ج ال نتائ  -
ع د لاتوجد  ذات  مستيإحصائ  لةلاقة  بير   التفكير ة  الإبداعي وى  ا  الكفايات  ومستوى  الشكلىي  عالية  نفلا  

ية. )التعرف، الأسباب الخارجية، الذكريات، الرغبة، المعتقد، الانفعالات الحقيقة والظاهرة،  بعادها الفرعوأ
 . ضبط الانفعالات، انفعالات مختلطة، الأخلاق( لدى الطفل 

متوسط  الفروق ة  للدلا  T.Student  اختبار .  7جدول   الشكلىي ات  بير   الإبداعي  مستوى    التفكير  حسب 
 ة الفرعي ا أبعادهالية و الانفع م فهالكفايات 

ات الإحصائية   المتوسط  المؤشر
الانحراف  
 المعياري 

الخطأ  
 المعياري 

 Tقيمة 
درجة  
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

ة الكلية لكفايات  التفكير الإبداعي الشكلىي والدرج
 عالية نفلا الفهم ا 

138,37 38,67 3,82 36,13 101 0,000 

 0,000 101 39,16 3,89 39,35 152,62 والتعرف التفكير الإبداعي الشكلىي 

 0,000 101 39,14 3,90 39,39 152,66 التفكير الإبداعي الشكلىي والأسباب 

 0,000 101 39,13 3,90 39,40 152,67 التفكير الإبداعي الشكلىي والذاكرة 

 0,000 101 39,14 3,90 39,41 152,75 بة والرغ كلىي شلبداعي ا لإ ا التفكير 

 0,000 101 39,17 3,90 39,40 152,82 لشكلىي والمعتقدات ا  الإبداعي التفكير 

والانفعالات الحقيقة   التفكير الإبداعي الشكلىي 
 والظاهرة 

152,68 39,33 3,89 39,20 101 0,000 

 0,000 101 39,05 3,90 39,45 152,57 والضبط داعي الشكلىي التفكير الإب

 0,000 101 39,15 3,90 39,39 152,72 لات التفكير الإبداعي الشكلىي واختلاط الانفعا 

 0,000 101 39,03 3,91 39,48 152,598 التفكير الإبداعي الشكلىي والأخلاق 

  ع(ي سو تل ونة، امر لاه الفرعية )الأصالة، الطلاقة  التفكير الإبداعي الشكلىي وأبعاد  أن مستوى   . 7يوضح الجدول  
الانفعالات  كفاياتبمستوى    أثر يت ا  فهم  أبعاده  الرغبة،  تعر )اللفرعية  وكذا  الذكريات،  الخارجية،  الأسباب  ف، 

، كما تعكس ذلك قيمة  (، الأخلاقالمعتقد، الانفعالات الحقيقة والظاهرة، ضبط الانفعالات، انفعالات مختلطة 
(T.Student)  ي سجلت دلالة عند الحد

 . α=0,01والت 
تتنلا  هذه إحصائية    جعلنا يجة  دلالة  ذات  علاقة  توجد  أنه    الشكلىي   الإبداعي   التفكير مستوى    بير  نستنتج 

الفرعية  و  وأبعاده  الانفعالية  الكفايات  الرغبة،  مستوى  الذكريات،  الخارجية،  الأسباب  المعتقد،  )التعرف، 
والظاهرة، ضب الحقيقة  انفعالات مختلطالانفعالات  الانفعالات،  ي يع  مما   ، لف الطلدى    (ةط 

الفرضية    ت  صدق 
 الفرعية الثالثة. 
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ي ك بكون الا ويمكن تفسير ذل
 كش   ه انتباه الطفل، فهي ترفع من هذا الانتباه لتتيح لنفعالات الايجابية تؤثر ف 

وتجا  ونقد  الموجودة  القديمة  تتمير  البنيات  مألوفة  غير  وبنيات جديدة  بأفكار  بالأصالة. وزها  الانفعال      أن  كما 
ي يي لا ا ي ال   الطفل  إدراك  لهسجان 

كيبات  راك  وإد  ،لمهمة مختلف صفات وجوانب الأشياء الموجودة ف  مختلف الي 
ي المهمات والوضعيات. 

 الممكنة ما بير  العناض ومختلف العلاقات والتوسيع ف 
تنمية   ي 

ف  الإيجابية  الحالات  عملي  الإبداعي التفكير  وتساهم  إلىبتسهيل  الوصول    ة يالإيجاب  العناض   ة 
ي   ة ودلموجا

ي خلق الأفكار   ا رة. كل هذلذاكا  ف 
الفرد ف  ت  المبدعة.  يساعد  التفكير  الا   تأثر كما  ي 

نفعالات الإيجابية ف 
هذا ما يسهل الانتباه لدى الأطفال ويقوي عملية إدراك  و    Dopamaineالإبداعي بفضل إفراز مادة الدوبامير  

ي وضعية محددة. بير  الوفة  مأ الغير  العلاقات
 لعناض ف 

 سةرا ج الدئا تن . مناقشة10
ات السن  -1  سي الدرا  ستوى والمالكفايات الانفعالية ومتغير

الدراسة معطيات  وتحليل  عرض  خلال  بمعت     ، من  الفرضيات،  وصدق  تحقق  ي    توجد أنه  تبير  
ف  فروق 

ي علاقتها    مستوى كفايات فهم الانفعالات بأبعادها الفرعية لدى الطفل
ات الف    ،سي لدراسن والمستوى ابمتغير

، فالأطفال أظهروا تحسنا  الدراسي والمستوى  ات الانفعالية لدى الطفل تتأثر بعاملىي السنلكفاي أن ا ر آخ وبتعبير 
ي السن،

ي كفايات فهم الانفعالات مع التقدم ف 
ي   ف 

ي فهم و   فكلما تقدم الطفل ف 
تعرف  العمر كلما حصل تطور ف 

ي كف  ا ر و طيحدث ت س  ر دالتم الدراسي أي عامل  المستوى  كما أن    ،وضبط الانفعالات 
هم الانفعالات لدى  ايات فف 

 . الطفل
ي نحن بصدد الحديث عنها،لات  اهم الانفعكفايات ف  بخصوصو 

  قادرين على كانوا  جميع الأطفال    تبير  أن  الت 
ء  ن و .  المختلفة )الفرح، الحزن، الغضب، محايد(  الانفعالاتبالتعرف على تعبير الوجه المرتبط   ي

فيما  فس السر
بالمكون التحليلات  و .  الات فعن لا ل   لأخرى ا  تايتعلق  بير  الإحصائية  أظهرت  الاختلافات  ال  أن    عمرية الفئات 

الحد  كانت    للأطفال التعرف علىإذ  ،  α=0,01دالة عند  ي 
أفضل ف  ا 

ً
الأكي  سن الأطفال  الخارجية    كان  الأسباب 

 . الصغار  الأطفال ق منالمختلطة والأخلا الانفعالاتو  الذاكرةوالمعتقدات و 
ال ذ ه  قتطاب ت و  ما  م  جئ ا نته  إليع  بحوثتوصلت  من    ه   Tenenbaum,Vischer, Pons, & Haris) كل 

ي أكدت  (2004,
ي اختبار كفايات فهم الانفعالات  على    الت 

أفضل مقارنة من    (TEC) أن أداء الأطفال الأكي  سنا ف 
ي ت  11إلى   8 الأطفال الأصغر سنا. حيث أن أطفال الفئة العمرية بير  

تبطة  المر  تلا ا علانفد اي د ح سنة، أكير دقة ف 
الفردية  بالر  مما   والاستهجانغبات  ي 

العمرية من  كانت عليه  الأخلاف  الفئة  إلى    7إلى    4لدى  بالإضافة  سنوات. 
بير    أعمارهم  اوح 

تي  الذين  الأطفال  لدى  اتجاه  هناك  كان  الخارجية  سنوات    11و    8ذلك  الأسباب  لفهم 
الدراسة بأن مستوى    تكما بين .  سنوات  7  إلى   4  من   م هعمار ح أو ال أفضل من الأطفال الذين تي  شك ب  للانفعالات
ي مناقشات حول لان الأطفال يوفر فرص ا الرسمي لدى التعليم 

 
ي قد تساهم  الراشدين مع  الانفعالات خراط ف

، والت 
ي 
ا ف 
ً
 .  (TEC) اختبار  مستوى أدائهم على رفع  أيض

إلى هتجهمن    (2011)  وآخرون  De Stasioدي ستاسيو    دراسة  أشارت كما   ا  لاتا نفعلا ا   أن  ا    لأطفال لدى 
ي   ات بير  مرحلة النضجل العلاقهو تحلي  سةهذه الدراكان الغرض من  تتأثر بالسن، وقد  

 
لدى  فهم الانفعالات    ف

( اختبار  عي   تقييمها  خلال  من  وتمTECالأطفال  للآخرين.  الداخلية  الحالات  نسب  على  والقدرة  حساب    ( 
ي 
الت  ل  عليها  حصل  الدرجات  ي    (TEC)  بار لاخت ة  لاث ثال   اتنو مك لامن    لكالأطفال 

العمر، ف  بمراحل    وقد   علاقتها 
ي الكفايات الانفعالية حيث سنوات(    9،    8،    6لفئات العمرية الثلاث )ة وجود فروق بير  ااسائج الدر أكدت نت 

  ف 
ي الحصل الأطفال على درجات مختلفة 
 . الانفعالىي فهم ف 

اتفقت دراسة  راسةالد  نتائج   كما  مع  ي  (Sagone & De Caroli, 2014)  الحالية 
على  الت  وجود    أكدت 

مستو  ي 
ف  الأطفال  لدى  الكفاياتتفاوت  ا  ى  الفهم  مكونات  دراسة  خلال  من  علاقته  الانفعالية،  ي 

ف  لانفعالىي 
ي اختبار )  ثلاثةبمراحل عمرية لدى الأطفال، وقد أظهر تحليل  

فئات    لثلاث (  TECمستويات للفهم الانفعالىي ف 
ي  عمرية وجود اختلاف
ي الفهم الانفعالىي مع فالأطفال كانوا    نفعالية، لا ا  ت اي لكفاا  ف 

مر على  زيادة الع  أكير قدرة ف 
والانعكاسية   الخارجية  اختبار المستويات  يحدده  أعلى وقد  ،  (TEC)  للانفعالات كما  الأكي  سنا  الأطفال    سجل 

ي درجات الانفعالات
 
ي مكونات ا مستوى ف

 
 طة. لتخلتذكير والانفعالات الممن الصغار ف
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ل  ا يضأ   هناك ات(  ,Romano et al., 2010  Raver ,2002)  بحوث  أن  إلى  الا شير  جتماعية  لكفاءات 
لمبكرة مرتبطة بالإنجاز الأكاديمي المدرسي اللاحق، حيث ترتبط المشاكل أو التحديات الاجتماعية  والانفعالية ا
 . بالصعوبات الأكاديمية  للطفل  والانفعالية

ي ع )ة(لف طللالتفكير الإبداعي   -2
ن

ات    هقتلاف  والمستوى الدراسي السن  بمتغير
ي  تبير  من خلال الدراسة وجو 

ة الثلاثة للأطفال أي بير  مرحلة  التفكير الإبداعي بير  الفئات العمري د فروق ف 
ي  ع تقريبا  يعرف تراجف التفكير الإبداعي للأطفال  ، وتعود هذه الفروق لعدة أسباب. أما  11-10و    9-8و    6-7

ف 
ي   لالطف   لأن  ا نظر   10-9سن  

يفكر المرحلذه  ه  ف  للقواع  ة  وامتثالا  تنظيما  أكير  لطرائق  الإجوفقا  من  ابات  د، 
 القائمة على تداعيات حرة. 

الإبداع     (Claxton, Tammy, Pannells & Roads, 2005)ل   طولية دراسة  كشفت  لقد   تطوير  حول 
ل  الإبداعية  القدرات  تقييم  على  ركزت  ي 

الابتدائوالت  المدارس  ر ةيتلاميذ  م،  الإ ا  وى ت سكود  لد لتفكير  ى  بداعي 
الشعور لتقييم كل من العمليات المعرفية والوجدانية    تخدامتم اسو قة.  تلاميذ الصف الرابع حت  بداية المراه

الإبداعي  بالإنتاج  الدرا  ، المتعلقة  ات  ووجدت  مؤشر الإبداع    تعكس سة  ي 
ف  ة  بالسن  اختلافات كبير لدى  ترتبط 

 ل. لأطفاا
الإطار، نفس  ي 

ي ادوغر د  كأ   وف 
لدى  ب   (Daugherty, 1993)  ن  بالسن  الإبداعي  التفكير  علاقة  خصوص 

ي    لأطفالا
والحركة    الإبداعي التفكير  سة مستعرضة حول  دراف  الفعل  ي 

 thinking creativity in action)ف 
and movement)   ل الكامنة  الإبداعية  القدرات  بتقويم  فيها  قام  بير  ي  ت طفلا    42،  ما  أعمارهم    6  و   3  اوح 

ي الأصالة والطلاقة ما بير     وانخفاض  ود تراجع جو   د كأ   ، نواتس
ي  الهبوط  الباحث    ويعزو هذا   سنوات  5و  3ف 

ف 
 . على الطفل إلى الضغط الذي يمارسه المحيط المدرسي  الإبداع

ي دراسة حول تأثير البيئة المدرسية على الإبداع  (Urban, 1991)وأشار كذلك الباحث  
إلى  لدى الأطفال،    ف 

ي ا  اجعر ت وجود  
ي متوسط النتائج ما بير  سن    ،6عند سن    عا بدلإ ف 

تخذ  ي س  6  بعد سن لكن  . و 5و  4يسبقه نمو ف 
تصاعدي  منحى  بأن  ا الإبداع  النتائج كذلك  وأشارت  سن    الأطفال  أداء.  ال)  5و    4و  3بير   ما مرحلة  قبل    تعليم 

( أعلى بكثير من أداء  . ائيةالابتدأطفال المرحلة  مدرسي
ي جانب آخر لاحظ 

ي حدود    (Torrance,1968)  ستورانول  ب   وف 
  -  9هبوط التفكير الإبداعي لدى الأطفال ف 

. اسي الخامت المطابقة للصف الدر سنوا 10 ي
ي دراسة تم فيها تقويم  س من التعليم الابتدانئ

طفل سنويا   100فف 
ي المطابقة للصف الرابع والخامس والسادس  وهي    ،على مدى ثلاث سنوات

  ء  أدا بير    ا مبغرض المقارنة  ،  ابتدانئ
الفلتمخ الباحث وجود تراجع متوسط ذا العم ئات  ف  ي    رية، وقد استنتج 

الخامس  دلالة ف  ي الصف 
. وقد  ابتدانئ

بمعت   فش   الاجتماعية،  البيئة  بتأثير  ام ذلك  غير    الي   الأفكار  ي 
ف  تيه  يكون  لا  المدرسية حت   بالقواعد  الأطفال 

من تراه  ما  حسب  هالمألوفة   . المدرسي التعليم  ي   ما   ا ذظومة  الأ   لىإي  دؤ قد  عنكبح  التباعدي    طفال  التفكير 
 .  الإبداعي

الب   وأكدت دراسة ي غاية الأهمية  على فرضية     (Lubart & Lautrey, 1996)احثير  كل من 
 
تراجع  ف تفش 

بير    ما  ة 
الفي  ي 

 
ف م  10-9الإبداع  العديد  ي 

 
ف راجعا سنوات  السبب  يكون  فقد  المجتمعات،  بعض    ر ظهو   إلى  ن 

التفكير  ي لمنا  قدرات 
ف  ي 

التأن  أي    ،السن   ههذ  طف  تكبح  ي 
المنطف  التفكير  من  الجديدة  التباالقدرات  عدي  فكير 

ي سن ، فالأطلدى الأطفال 
ي   9فال ف 

ي ويتحكمون تدريجيا ف 
ي مرحلة تطور التفكير المنطف 

سنوات تقريبا يكونون ف 
تدا تنظيم  معرفية جديدة كالقدرة على  أدوات  فكاستعمال  ال  ريةعيات  مستوى  ش  كرةا ذ على  ي 

من  ات  ينب   لكف 
أكير تنظيما من    إلى إجابات وفقا لطرائقلى الوصول  قد تساعدهم هذه القدرة عداعيات مثلا، حيث  اف الت أصن
ي مرحلة ما قبل المنطق. الإ 

 جابات القائمة على تداعيات حرة لدى الطفل ف 

 طفل التفكير الإبداعي والكفايات الانفعالية لدى ال -3
ى  لإبداعي لد ايات الانفعالية كلما ارتفع مستوى التفكير االكففع مستوى  ت ر ا  كلما   نهأ  ةاتضح من خلال الدراس

سن   بير   ما  محرك  . 11  و   6الأطفال  يكون  قد  للأطفال  شخصية  بتجارب  المتعلقة  الانفعالات  عن    ا فالتعبير 
ي حالة ذهنية مهيأة  

الطفل ف  يضع  فالانفعال   ، الإبداعي الإبداعي  للتفكير  ي للتفكير  ي عوالذي 
ت   ت  بير     علا فوجود 

الانفعالية،  مل  العوا والعوامل  أن  المعرفية  ال عن طر الانفعاإذ  ي  ق 
ف  يساهم  تفكير لحافزية  الكبح وتحرير    رفع 

 الطفل من الأفكار النمطية. 
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تؤكد   الصدد  ي هذا 
الإبداع،    (Isen, 1999b)الباحثة  وف  ي 

الانفعالات ف  أن  على  تتأسس فرضيتها و على دور   
الإيج  مع ر قام  حدها و   يةباالانفعالات  والم  الاتالح  نة  السلبية  تساالانفعالات  ي 

الت  هي  الأد حايدة،  ي 
ف  اء  عد 

ي حالة انفعالية إيجابية ينتجون حلولا أكير إبداعيةالإبداعي 
 . . وأشارت النتائج بأن المشاركير  الذين يكونون ف 

وفوسبورغ  أكدتوقد   كوفمان  ب علالا  على (،  kaufmann & Vosburg, 1997)  بدورها   بحوث    ير  قة 
و الا  الا الإبداعي    التفكير نفعالات  مهمات  تستعمل  تجارب  ت  توصل  ، حيث insight tasksستبصار  من خلال 

للمشكلة  التجارب الإبداعي  الحل  ي 
ف  بالفعل  يساعد  لا  ي  الإيجان  الانفعال  أن  العكس بينما    ، إلى  ذلك  على    من 

ي ف ي حلها يساعد  هو الذي الانفعال السلت 
 . ف 

ي و
آخر    ف  والتفكير   ((Adaman & Balaney, 1996  دراسة  لتو اتنجانب  الانفعالات  بير   العلاقة    حول 

 ، ( من  حزنانفعال ال،  محايد انفعال  فرح،  انفعال ال  باستقراء أو توظيف ثلاث حالات انفعالية مختلفة:   الإبداعي
  ،ستوران  اسي قم  س التفكير الإبداعي عي  دقيقة من الموسيف  الخاصة بالانفعال المنتظر وقيا  20خلال عرض  

ي انفعال الحز ان  احث الب تنتج  ساو 
ي مجموعت 

قارنة مع المجموعة المحايدة، بمعت   ن والفرح مبأن الإبداع مرتفع ف 
 لدى الفرد.   الإبداع تنمية   ( يساعد علىالحزنرح، انفعال فال انفعاللانفعالية )أن تغير الحالة ا

متباينة    وجود آثار كذلك     (Sowden & Dawson, 2011)ن و داوسناود سوبينت دراسة كل من الباحثير  
حل  هما    : ينمتغير   على  جالمزا   اتير تأث   ل دراسةفمن خلا  . اعيةعلى حل المشكلات بطريقة إبد  (Mood)  للمزاج

إبداعية   بطريقة  وال   ثمالمشكلات  ا أظه   ، تقييمالتفكير  أن  رت  ي حير  
ف  التفكير  يسهل  ي  الإيجان  المزاج  أن  لنتائج 

ي يسهل التقييم.   المزاج السلت 

 خلاصة 
تحليل ومناقشة    نخلص  الدراسة  من  الإبإلى  نتائج  التفكير  ي 

العمرية  وجود فروق ف  الفئات  بير   ثة  لا ثلاداعي 
ي سن     للأطفال، كما أن التفكير الإبداعي 11-10و    9-8و    7-6رحلة  أي بير  م  لفاطللأ 

-9يعرف تراجعا تقريبا ف 
ي هذه المرحلة يفكر وفقا لطرائق أكير تنظيما وامتثالا للقواعد   بأن  ، ويمكن تفسير ذلك، 10

،  المدرسية   الطفل ف 
عن القائ   بعيدا  تداعيات  الإجابات  على  ل الا   تلكفاياا  نأحرة. كما  مة  بعامل  دى نفعالية  تتأثر  السن،    الطفل 

ي كفاي فالأطفال أظهروا تحس
ي السن،نا ف 

ي العمر كلما حصل    ات فهم الانفعالات مع التقدم ف 
فكلما تقدم الطفل ف 

ي فهم  
المستوى اها وضبط  عليها   والتعرفالانفعالات  تطور ف  يحدث  ه  ور بدلدراسي أي عامل التمدرس  . كما أن 
ي    ا تطور 

فهما فك ف  الطف  ت نفعالا لا ا   يات  الدراسة    ل. لدى  نتائج  الا كذلك  وأظهرت  فهم  فعالات  ن أن كفايات 
ي حالة ذهنية    أساسي  لأطفال محركرب امتعلقة بتجاال

لتنمية للتفكير الإبداعي لديهم، فالانفعال يضع الطفل ف 
العوامل  بير   تفاعل  وجود  بمعت   الإبداعي  للتفكير  الا معر ال  مهيأة  والعوامل  الفاكفاي ن  أ  ذ إفعالية،  ن فية  هم  ت 

ي رفع الكبح وتحرير تفكير الطف لانفا
 ار النمطية. ل من الأفكعالية تساهم ف 

ح للدراسة،   امج النمائية للأطفال حول  يمك وكمقي  ن استخدام هذه النتائج كنقطة انطلاق لتحقيق تركير  الي 
الانف الكفايات  الإبداعي وكذلك  التفكير  التنمية  السياق  ي 

، وكذدم عالية ف  ي   ك لرسي
لتعليم  واة  ت الأش ا مؤسسف 

 . المستكما    الأولىي النفسية  للبحوث  دراسيمكن  الأطفا قبلية  لدى  الانفعالية  الكفايات  ي ة 
 
ف بالتفكير    ل  علاقتها 

الصغرى، الطفولة  مرحلة  ي 
 
ف من  وكذلك    الإبداعي  بمجموعة  علاقته  ي 

 
ف الطفل  عند  الإبداعي  التفكير  دراسة 

ي لدى العح المكبلابعملية  ك لورات المعرفية وكذالسير 
 طفل. رف 
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