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 صملخ
 تسهمينبغي أن  ،تغيرفي هذا العالم الشديد ال. فت التربويةودراما في تنمية الكفاءالسيكر ا الدراسة الحالية دو لتتناو

انتشار  بفعل اواحد اتمعمج الذي صار 21القرن  مجتمع فيبناء أجيال المستقبل قادرين على الاندماج  عملية المدرسة

اعية والقيمية منفسية، والاتجاهات الاجتالنيات ما أدى لتغيير في الب وهذا .لجميعمتاحة ل التي أصبحت ئل التواصل وسا

النفسي للمتعلم، والتي تظهر من خلال سهولة انقياده، وتغير كشف ضعف وهزالة التكوين يهذا التغير و لدى الأفراد.

ا لالات، نجد السيكودرامالاخت تلكج علاية لين الحلول العملومن ب. ى قناعاته، وتبديل اتجاهاتهمواقفه، والتأثير عل

وهو ما غاب  لعلاج النفسي الجماعي تأخذ بعين الاعتبار خصوصيات المجال التربوي؛اوية كمقاربة تطبيقية في ربالت

. ئل للعلوم المعرفيةوالهايدة من التقدم السريع على السيكودراما الكلاسيكية، حيث عملت على تطوير هذه الأخيرة مستف

فية، بالكفايات الاستراتيجية، رإضافة إلى الكفايات المع، متلكيالمواطن الصالح الذي  ى بناءإلما عموهدف تو

من اكتساب مناعة نفسية ومعرفية تجعله يخوض  وهذا يمكنه، والاجتماعية، والمهارات اللغوية، والحسية الحركية

 ياة بكل ثقة وفعالية.غمار الح

 .ةي؛ المناعة النفسالجماعي سيالنف العلاجايات التربوية؛ ؛ الكفربويةاما التالسيكودر :يةات المفتاحالكلم
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Abstract 
The present study examined the role of psychodrama in the development of 

educational competencies. In this highly complex,  the  school should participate to the 
process of building future generations, who are able to integrate in the society of the 21 
century; which became almost one community due to the proliferation of social media 
that are available for all, which lead to a great changes in psychic structures, in addition 
to shifts in social and value trends in individuals. This change reveals weaknesses in the 
psychological formation of the learner, which appear through the ease of his obedience, 
the variation in his attitudes. Among the practical solutions to remedy these imbalances 
is educational psychodrama which is an applied approach to group psychotherapy, that 
takes in consideration the specificities of the educational field that differs from the 
classical psychodrama in taking advantage of the great progress of cognitive science. 
Generally, educational psychodrama aims to build a good citizen who possesses, in 
addition to cognitive competencies, strategic competencies, and linguistic, sensorimotor 
and social skills; and that permits him to acquire psychological immunity that enables 
him living with confidence and efficiency. 

Keywords: educational psychodrama; educational competencies; group 
psychotherapy; psychological immunity. 

mailto:mostafa.merzougui@uit.ac.ma


 والعشرين الحاديوبناء شخصية متعلم القرن  ،ربويةت التأداة فعالة لتنمية الكفايا :لسيكودراما التربويةا

 167 Arab Journal of Psychology /Vol. 5/ No. 1 / (2020)  1 العدد  / 5 المجلد/ لنفسا  لعلم العربية لمجلة ا/  

 مقدمة

التي تميزه  للمزايامع مرور الوقت، نظرا  تتعاظم ية ما فتئت ملنفسي الجماعي يحظى بأهج اأصبح العلا

ى علاج الاختلالات رق الأخرى في العلاج النفسي؛ فهو يمتد من علاج العلاقة مع الذات إلعن باقي الط

خلاله يتم علاج من للجهد والوقت والمال. ف فة إلى اختصاره إضاالعلائقية مع الأغيار، والمحيط الاجتماعي 

علاج المفتقد في ي يضيف أبعاد أخرى في الالعلاج حد مما يجعل هذا النمطآن وا الأفراد في نجماعة م

جماعية، والتفاعل المستمر، والفعل الدينامي للجماعة، العلاجات الفردية: كالتغذية الراجعة، والمساندة ال

ة، ر بسرعي الذي انتشجمكاسب هذا النوع العلا من ي، والتعاطف... وغير ذلكوالتطهير النفسل، والتواص

ظ استعماله على نطاق واسع في أغلب الأنشطة الدول الصناعية، حيث لوحي أغلب وتطور بشكل ملحوظ ف

امعات، الجكالمقاولة، والمصنع، والمستشفيات، ودور الرعاية، والمدارس، و: الاجتماعية لهذه الدول

ماعي هو الاختراع ج الجإن العلادد بصفي هذا الي كارل روجرز ريكيقول الأم، و...د وغيرهاوالمعاه

 ,Marc & Bonnal) ويمكن القول كذلك أنه الأقوى والأكثر عطاء لأسرع انتشارا في القرن،تماعي االاج
2014, p. 1). 

طة كاللعب، والمسرح، والأنشاية التربوية: لكفوقد اعتمدت عدة أساليب في المجال التربوي قصد زيادة ا

ن ؛ وذلك، وعيا م...جماعيةنشطة الوباقي الأ، لاستكشافيةحلات االرقص، والروالتعبيرية، والموسيقى، 

عية الناجحة والفعالة في تحقيق مردودية الفاعلين التربويين بالأهمية التي يكتسيها بناء العلاقات الاجتما

الرغم من ب، لكن، وغيار بصفة عامةالأل المتوافق مع ذاته ومع مواطن المستقب خاصة، وبناءتربوية بصفة 

بالمؤسسات التعليمية: كالعنف،  اهر خلال سيرورة التربيةعض الظوظ تزايد اختلالات في بك، لوحذل

ك من ان، واللاتكيف الدراسي، والجريمة، والانتحار وغير ذلوالتسرب، والانقطاع المدرسي، والإدم

د طن الغمواصفات مواو، ر حول مستقبل المجتمعلخطرق المربون وتدق ناقوس ار التي بدأت تؤالمظاه

تية، وسياسية، وقيمية ما فتئت تتفاعل مع البناءات د ثورات معرفية، ومعلوماالذي شهخصوصا في هذا القرن 

 الاجتماعية. ت المعرفية، والاتجاهاتالنفسية، والتمثلا

ب ووالمعالج الروماني جاك بيبم النفس حسب مكتشفها الطلثة في مجال علاما ثورة ثاوشكلت السيكودر

القيود، وثورة فرويد في اكتشاف رير المرضى النفسيين من تحخلال من كل من ثورتي بنيل  نو بعدليفي موري

نامية دي من خلال في العلاج ادينامي احيث أضاف مورينو بعد واستثمار اللاشعور )العقل الباطني(،

رينو وفرويد، أي بين موج العلاجية هوهذا يبين تباين المنا ج،سيرورة العلا أثناءدرامي عات، والفعل الالجما

ردي بواسطة الأريكة؛ وبين العلاج عن طريق الفعل الدرامي الدينامي ن طريق التداعي الحر الفلعلاج عبين ا

وإنما الفعل  ،لام فقطي لا يعتمد الكلعلاج النفسلجماعي بواسطة الفضاء المسرحي. ومن ثمة يكون أسلوب اا

من خلال الخبرات يس فقط لأدوار الاجتماعية، ولرورة امن خلال سي رلإنسان حسب مورينو يتطون الأ

وضح أد، فما كان لمورينو إلا أن مورينو أستاذه فروي التقىففي أحد الأيام  .وبخاصة ما يمتد للطفولة الماضية

من  تأا، دكتور فرويد، لقد بدحسنينه وبين فرويد قائلا: "النفسي ب لعلاجا سير في أسأشكال الاختلاف الكب

تقي بهم في الشارع، وفي بيوتهم، صطنعة لمكتبك، في حين ألضعيات مأنت تقابل الناس في و وقفتَ.حيث ت

م هم، بينما أنا أقدم لهم التشجيع لكي يحلموا من جديد. أنت تحللهوفي محيطهم الطبيعي. أنت تحلل أحلام

اعدهم لجعل تلك س، وأهم الصراعيةرأدوا اسمح لهم بأن يؤدوا أعلى حدة، بينمواحد ن كل وتجعلهم يبكو

 (Wengell, 2008, p. 228). "يمن جديد بشكل جماعء تظهر الأجزا

ي جميع أنحاء العالم، وبخاصة في الدول المتقدمة وبالرغم من شيوع السيكودراما كممارسة علاجية ف

ظل  تربويةالمؤسسات ال تطبيقها إلا أن ولوجها عندالمردودية المحصل عليها م من الأهمية وصناعيا وبالرغ

تية، والصناعية نظرا لاعتبارات موضوعية تتمثل مؤسسات الصحية، والمقاولارنة بالمحتشما وضئيلا مقا

ساعدة م صة، علاوة على نواة ة بتطبيقها، كتوفر فضاء ركحي بمواصفات خاأساسا في الشروط الخاص

و العلاج وليس راما همن السيكود ييك على أن الهدف الرئيسناهر الورشات العلاجية، حضتمتخصصة 

ذلك، ظهرت مقاربة جديدة في السيكودراما ملائمة لخصوصيات الوسط ير الكفايات التربوية؛ لأو تطو التربية
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فضاء  ،يكودرامي متمرس، علاوة على سمختصين، بل فقط مساعدين، غير مكلفة، ولا تشترط التربوي

لا في عد وهي أمور متوفرة أصالمقا إضافة لبعض ةمة، والإضاءة، والتهويلسلاتتوفر فيه شروط ا

التربية ، وما استجد في ميدان ؛ حيث استثمرت هذه المقاربة العلوم المعرفيةيميةلمؤسسات التربوية والتعلا

واحدة كل هما سيرورتين متفاعلتين لتربوي باعتباروالتعليم مستثمرة في آن واحد كل من البعد العلاجي وا

ما هي بة عن الأسئلة التالية: الإجا يوسنحاول فيما يل خرى.مع الأ اصل المستمرومنهما تغتني بالت

السيكودراما الكلاسيكية؟ وما هو دورها في   السيكودراما التربوية؟ ما الاختلاف النظري والتطبيقي بينها وبين

 ؟والعشرينحد شخصية متعلم القرن الوا لتربوية، وبناءاكتساب الكفايات ا

 ربوية؟كودراما التيهي الس ما. 1
فسية النطبيعة الختلالات ذات الامجموعة من ة اربة أملتها ضرورة معالجه المقذنشير في البداية أن ه

وكذا  ،فراد، واستعمال نشاط جماعي يهدف إلى علاج المشاكل النفسية للأيميةتربوية بالأوساط التعلالو

عل جات الميدان التربوي، يخصوصي وفاعل يراعي جو تفاعلي دينامي منتج،ار مشاكل الاجتماعية، في إطال

يحقق إحراج؛ وهكذا ظهرت السيكودراما التربوية كنشاط يستخدم الفعل الدرامي لتعلمين مقبلين عليه دون الم

ولية، مسؤمتعلم قادر على تحمل ال أساسية لبناءة تنفيسا وتطهيرا، إضافة إلى اكتساب، وتنمية كفايات تربوي

راتيجيات المناسبة واختيار الاست الحلول اعلا، قادرا على إيجادتجا، فالأغيار، منومنسجما مع الذات 

 .المطامعرفية الكفيلة بحل وضعيات مشكل قد تعترضه مسبقا

لتي تستخدم العلاج فس التربوي، واأساسا بعلم الن ار السيكودراما التربوية مجالا تطبيقيا مرتبطوتعتب

والتي  تؤدى  لتربوي،وهي فعل مواز للفعل ا رامية،واسطة طرق دبواء الفردي أو الجماعي ي سالنفس

ند مورينو، بل بالضرورة داخل مستشفيات طبية، أو في مسارح خاصة كما هو الأمر، مثلا، عحصصها ليس 

ات ؤسست، قاعة عروض، ساحات المة، قاعة محاضراويا )قاعة دراسييمكن أن يكون الفضاء فضاءا ترب

ية النتائج المرجوة من عمل ق تحقيقتربوية تعي -طبيعة نفسل ذات ى علاج مشاكل...(، وتهدف عموما إ

لى لعب أدوار مستقبلية بطرق خاصة، التربية والتعليم، من خلال تجاوزها لأطروحة اللعب للمرة الثانية، إ

 (.14، ص. 2015، ية )مرزوكية نفسية ومعرف)المتعلم( مناع لى إكساب الشخصكما تهدف إ

لى إثارة عاطفتي ذلك أنها تؤدي إ ،ودراماو للسيكلأرسطية في تصور مورينيديا اظرية التراجنوقد أثرت 

و ، وهو ما جعل مورينأو ما يسمى بالكاطارسيس ماة لدى المشاهد، وبالتالي تطهير النفس منهقالخوف والشف

درامية في أدوار أداء ، لكن ىفإنها تحررنا من الأول ية،ى على الركح للمرة الثانقيقة مؤلمة تؤديعتبر أن كل ح

اطفتي الخوف والشفقة كما هو الأمر عند الكلاسيكية، وإنما ية لا يكون بغرض إثارة عالتربو السيكودراما

طاط، ومن السعادة لسمو إلى الانحير للأقدار من اما، أي ذلك التقلب في أدوار البطل، وذلك التغعلى ما ينتجه

)السلبية( التي تجعل  لمرفوضةلإيجابية(، والوضعية اولة )اوضعية المأملعبر عنه باوهو ما ي ء،شقاإلى ال

شة أو يأكانت مع بطل يعي واقعه ويحدث لديه استبصار، خصوصا، وأنه يؤدي مواقف حياتية سواءال

لثانية المرتبطة ي ابعد فعل التطهير، أما ف به إلى التجاوزشة تؤدي يى المعافتراضية. ففي الحالة الأول

بناء قف مستقبلية من خلال اب مناعة نفسية تجاه موالى اكتسيلة( فيؤدي به الأمر إ)المتخ ف المفترضةقبالموا

  .هاستراتيجيات وتطوير

ره من رة مما يقع لغيخلال أخذه للعب اجيديا الأرسطية هو من يتوجه إليه العمل منشاهد للتروإذا كان الم

ه الخاصة راجيدياتربوية هو الذي ينتج تاما الفي السيكودر نه واعتداله، فإن البطلوازالبشر نتيجة عدم ت

لاستجابات النمطية، لوكه الوخيمة ونتائج أفعاله السارة وبذلك يتم تجاوز التطهير إلى تغيير افيتأمل عواقب س

مع الوضعيات  كيفة ومرنة مع المواقف والتراتيجيات ملائمنة عبر بناء استثم التفكير في حلول ممك

إن ء بالقول نبه أنه لا يمكن الاكتفاي Dominique Barrucandاروكان ومنك بوهكذا نجد د الحياتية.

تصالات، بالرغم من أن في طبيعته بل يجب تحديث بنيته الأساسية للا ،الكاطارسيس هو تفريغ عاطفي
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ات النمطية بالشخص من تغيير الاستجاكن ذوبان البناءات" التي تمام يترافق مع "ما د ة،بقى واحدتونتائجه 

 .(Barrucand, 1970, pp. 327-328)ة السابق

في الواقع م وضعية أو صراع قدربوية، فعندما تفي السيكودراما الت أساسيا لأداء جزءاويعتبر الفعل أو ا

بأداء جسدي  مي،حالات حياتهم في شكل دراالناس لتصوير  على خشبة المسرح، وبعد المناقشة، يتم تشجيع

ذي وضع كمحور . وبالتالي فإن الشخص الأوهامهم جد إلا في ذاكرتهم أو لا تو صراعات التيلللقاءات وا

ة، سواء كانت ينمواقف ومشاعر مع على تجربة الممارسة، والفعل، من خلال دالمجموعة، أي البطل، يساع

عل أو ما بعد الف ة حماء مناسب، ويتبع بفترد إل. والحدث لا يتم إلا بعضر، أو المستقبالحا في الماضي، أو

 .(René, 1989, p. 155)ة المشارك

ممكن أو محتمل وقوعه، وليست  أي تجسد ما هو ،ي الدراما ذات موضوع عاموإذا كانت المحاكاة ف

ية المجاوزة للواقع هي إن هذه الخاصف لأصل للواقع بل تصور لما يمكن أن يكون عليه الواقع،صورة طبق ا

الحقيقة فقط، والواقع بتجسيد ، خلال حصصها، لاكتفاءيتم ا بوية حيث لارة قوية للسيكودراما التعامد

محتملة أو مشابهة لها، ر محتملة قد تحدث للبطل، أو قد تكون جد تجاوز ذلك إلى محاكاة أدوابل يتم  ش،يمعال

بر تونشير أن أرسطو اع..(. وب.لفشل، تحقيق الذات، الرسبوي )النجاح، اوخاصة بما يرتبط بواقعه التر

نقولة عن طريق التنشئة ست صفة مكتسبة لديه أو مليوسان غريزة فطرية لدى الإن خاصية المحاكاة 

؛ أرسطو الإنسان أكثر الكائنات الحية محاكاة للواقعالاجتماعية، بل هي متأصلة فيه منذ الولادة، وبذلك اعتبر 

من تجارب الفرد، ماضية راحل مقلقة مز التطهير من خلال لعب جاويكودراما التربوية بعد تلذا نجد في الس

مرفوضة لاكتساب مناعة نفسية، ات وضعيلبل عبر لعب درامي محتمل حدوثها في المستق تجارب ة محاكا

 حوافز معرفيةووضعيات مأمولة لاكتساب 

دوره في كشف بعض د والنفسانيين بأهمية الجس الجين والأطباءوبالرغم من اهتمام بعض المحللين والمع

بالبدن والذي يسمى النفس  نيف للأمراض التي تجمعهور تصوظالمرضية  ضالأعرا

عبر تغيير  تحرير الجسد، إلا أن القليل منهم من انتبه إلى ضرورة  Psycho-somaticيكوسوماتيكبالسا

وعندها يتم اللجوء إلى ة، تم غمر عاطفة، فكرة، رغبعندما يف .تجالنمطيته، وسلبيته بتمارين مستمدة من الار

، وعندما طة خيالنا، وتفكيرنا...كاللعب بواس سائل ممكنة(ينا الو)إذا كانت لد اق رغبتنلتحقي دة احتمالاتع

ن شأن عملية فم، (Poussin, 2005, p. 94)ة جسديتفشل جميع هذه الإمكانيات، يعبر عن ذلك بأعراض 

تحرير الجسد عبر ية أن راما التربودفي السيكو نجد لم، لذلكلتعم في العلاج، والنمو، واالجسد، أن تسه تحرير

ى التقليل من المقاومة السيكولوجية التي تعبر في المعنى التحليلي عن ية من الأسس المساعدة علارتجال أنشطة

..( والتي تختلف عن يزمات الدفاع،.ت المعارضة للعلاج )الهروب إلى المرض، أعراض، ميكانكل العمليا

سد إلى ذلك، يؤدي تحرير الجإضافة  .جل، الأعمال العدائيةم، الخالتكلبعدم  ره على الفوالذي يعبر عندد التر

 الأطفال أو لاجية منإلى التخفيف من حدة ميكانيزمات الدفاع النفسي خصوصا إذا تعلق الأمر بجماعة ع

 .المراهقين

الجسدية،  ور الحركاتلجسدي. إن حضى ال العمل ننخرط في المستوأنفسنا من خلا عندما نعبر عنإننا 

هناك علاقة عميقة بين الجسم، والحواس، العلاج، له تأثير قوي.  من جلسةت الجسدية الممكنة، ضلاتصالاوا

دي عند ، من جهة ثانية. فمن خلال الانخراط في المستوى الجسمن جهة، وبين الحالات العاطفية، والعقلية

خبر بين المادي والنفسي، تصالات ي. هذه الاتلطفي والداخعالمهم العا إلىلدور، فإنه يسهل الوصول أبطال ا

لمرونة الجسدية والصوتية من أجل أن يأخذ دورا دراميا على نحو أكثر فعالية. االبطل يكودرامي، وتعلم الس

 .في كل دوَْر اللعب قد ينتهين هذا التدريب، يظل التعبير يقتصر على المعتاد، أو وبدو

حاجة ماسة  لناس فيفعل هو الذي يجعل الل التعطشب يه مورينوم، والذي يسإلى التعبير ميلإن هذا ال

حية، لام العادي خلال تفاعلاتهم ورغباتهم، وأن عدم إشباعه قد يؤدي إلى تمظهرات غير صلأكثر من الك

ير احتياجاتهم غعن والتي تعبر  جانبية،فات ندفعون نحو تصرحبط فعل التعطش فإن الناس غالبا ما يفعندما ي

م يتم اعتباره هو تسخير هذا لين النفسيين، ولكن ما لد المحلم تحديدها بشكل جيد عنامية توهذه الدين ،الواعية
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درجة المبالغة، حيث  إلىراما يكون الفعل خارجيا الميل نفسه في خدمة زيادة الوعي الذاتي. ففي السيكود

شاهد من ة، وتالشخصيل العلاقات قتعمل في ح لأنها تعبير،لل الأصلية وكذا أشكال أخرىتبط بالوضعيات تر

الذاتية للبطل، وتعمل على تحويل السلوك، مما يعزز ر، وتستحضر كذلك الرؤية والجمهوالمخرج 

 .(Blatner, 1996, p. 14)ي نعكاس الذاتيعطي قدرة أكبر للا، والاستبصار

رير تم بتحالتربوية ته حصص السيكودرامامراحل  ولىبين النفس والجسد كانت أن هذه العلاقة وانطلاقا م

عة من الأنشطة الارتجالية التي تخلق تلقائية مأمولة، عبر مجمو -لفكر والمشاعرتحرير اإضافة إلى  -الجسد

جابي بين والتفاعل الإي فكير والتواصل مما يؤدي إلى سيولة العلاج وسهولتهوتحررا من سياقات وأنماط للت

 .لجماعة العلاجيةشكلون ان يالمتعلمين الذي

 ما الكلاسيكية؟اما التربوية والسيكودرالسيكودرلنظري والتطبيقي بين اتلاف اما الاخ. 2
وقد أكدت تربوية، نفسية وات طريقة تستدمج العلاج النفسي الدرامي لغايالسيكودراما التربوية هي 

 إلىفة اض سيكولوجية، إضض وأعرامرافي علاج المتعلمين من أ تلعب دورا مهمادراسات ميدانية أنها 

والمناعة النفسية، والاندماج المدرسي،  صيل الدراسي، والمواظبة،هم التحودة تعليمية وتربوية تقها لجتحقي

كلاسيكية من مكن مقاربتها، بصفة عامة، مقارنة بالسيكودراما الوي .، وغير ذلكوالتربية على الذوق الجمالي

 ل مستويين:خلا

من  ر للنفسدرامي في عملية التطهيالسيكوحصار الفعل نورينو من خلال اتصور م قشةمستوى منا ♦

ي لحقت بها، وتجاوز ذلك إلى تطوير هذه الممارسة، لتغدو علاجا فعالا وتربية الشرور والأمراض الت

 ية في آن واحد.مستقبل

علاج فردي عي إلى جماجاوز السيكودراما كعلاج بوي: وفيه تم تمستوى تحديد متطلبات الفعل التر ♦

ندماجا داخل محيطه ت، وتجعل المتعلم أكثر االكفايامي الملكات والقدرات ويقة تن، وجعلها طريوجماع

 التعليمي، وأكثر استعدادا لمواجهة مشاكل مستقبلية.

ج الجماعي والعلاج بين العلا بويةت السيكودراما الترصوصية المجال التربوي، فقد جمعواعتبارا لخ

ماعة حرصا داخل ج ألا تحكى وتؤدى درامياة يجب شاكل الشخصيمبعض اللأن  سب الحالات،ي حالفرد

ذان خص، ولزيادة ثقة الفرد في السيكودرامي وإقباله على الحصص بكل ارتياح واطمئنان اللعلى أسرار الش

راما التربوية، وهو كودالتعبير الكتابي في السيتم توظيف  كما يشكلان أساس العلاقة بين المعالِج والمعالَج.

ورؤية الموضوع من  أجل مواكبة تطور الحالاتذلك من كودراما الكلاسيكية، وي السيالمفقود ف ءيالش

عالَج في سيرورة العلاج ك المتعلم المجوانب أخرى، ليكون لملاحظات السيكودرامي معنى ودقة أكثر، وإشرا

جة تزيد من در ،ر العلاج من قبل المريضتطوبة المشاكل والتعبير عن وحظ أن كتايث لوالتطور، ح

ضافة إلى إعطائه فرصة للحديث عن معاناته، ات الطارئة على حالته، إللتغير بصاره للموضوع وإدراكهاست

، كثر بالجسدام أالاهتمفي السيكودراما التربوية قراراته. كما تم ورغباته، وتمكنه من فرصة مراجعة أفكاره و

العلاج  راطه فيعر بالملل، ويزداد انخلا يش جعل المتعلم تة، عبر تقنيات وتمارين كريوبلغته، وبالمرونة الف

 والنمو.
ا عن جعل هذه الطريقة التي تطبق داخل الميدان التربوي أكثر إجرائية، فقد تم التخلي فيه ومن أجل

ة من جهة، يليمتوفرها في المؤسسات التعي لا يمكن والتشروط الركح السيكودرامي ومواصفاته الخاصة، 

س الأهداف ما دي نفس الوظائف ويحقق نفن أن يؤنوية، لأن أي فضاء يمكثا طارها شرواعتباوالتي يمكن 

، ويجعله قادرا على ارتجال مواقف، دام للسيكودرامي القدرة على جعل البطل يندمج داخل الدور بتلقائية تامة

 ور.الد أو تغريبه عن

النتائج المرجوة من تحقيق ربوية تعيق ت -مشاكل ذات طبيعة نفس لاجعموما إلى ع السيكودراما وتهدف

تجاوزها لأطروحة اللعب للمرة الثانية، إلى لعب أدوار مستقبلية بطرق ربية والتعليم، من خلال لية التعم
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السيكودراما  ي تختلف عن، وه)المتعلم( مناعة نفسية ومعرفية إلى إكساب الشخصخاصة، كما تهدف 

 تالي:لحيث الأهداف والطرق كا من الكلاسيكية

لتطهير النفسي، بل تتجاوز هذه "الكاطارسيس" أو ا بلوغ فقط في هداف: لا ينحصر دورهاحيث الأمن  -

المحتمل ويعيشه على المستوى السيكولوجي في المرحلة إلى جعل لاعب الدور )البطل(، يستشرف مستقبله 

منهج التحليلي اوز المحاولتها تج ا الكلاسيكية التي، رغم رامالشئ المفتقد في السيكودوآمن، وهو حمي جو م

والعلاج غير النشيط، لم تستطع تجاوز  ي ردا على التداعي الحرل إقحامها للفعل الدرامي من خلاالفرويد

 اضوية للفرد.نظرية اللاشعور كخبرة م

ياته المعرفية بطريقة تيجل لاعب الدور يبني استرامن خلال جعذلك الرفع من المردودية التربوية، و -

ة المرفوضة، والوضعية عية المعيشة، على الوضعيلى الوضلال اعتمادها، إضافة ا، من ختقلة وواعيةسم

ناء واختيار الاستراتيجيات المناسبة لحل المأمولة، مما يمكن من التفكير الواعي لحل مشاكله الذاتية، وب

باشرة اب المكتشاف الأسباالتي تهدف تحديدا إلى  كيةقده السيكودراما الكلاسيهذا ما تفتو ،لالمشاك

 ا كحقيقة.حضار الماضي ولعبه دراميادة استللاضطرابات، وإع

جديدة، من خلال أدائه إكساب لاعب الدور مناعة نفسية تجعله يستجيب بالكيفية المناسبة لوضعيات  -

سيكون  صادفه مستقبلا، كما أنهست ما من مواقف وأحداث ربمايتخذ موقفا سليلأدوار سيكولوجية، تجعله 

لوضعيات وتجاوزها، مما يمكنه اختيار وتكيف مع مختلف ام وحسن غمار الحياة بثقة وعز ا لخوضمستعد

لاسيكية بالرغم من أنها تحاول التنفيس عن لاعب من النجاح في حياته، الشئ الذي تفتقده السيكودراما الك

م ة كما أنها لا تضمن عدالقادمعده للحياة تضطراباته، إلا أنها لا لا من المشكل النفسي المسببالدور وتطهيره 

 ة التي سبق وأن عايشها وأثرت فيه بشكل سلبي.الفرد فريسة لنفس المشكلوقوع 

تشتركان في  السيكودراما الكلاسيكية، والسيكودراما التربويةمن حيث الطرق: فبالرغم من أن كلا من  -

ية عاب حركالجسد أكثر من خلال ألتحرير تعتمد على  ةأن السيكودراما التربويلا تمادهما على الارتجال، إاع

وهذا ما لشخص في مرحلة الإعداد، بة مشاكل ااعتماد السيكودراما التربوية على كتا إلىارتجالية، إضافة 

طور حالته، بت ومواكبا لعلاجه، وواعيا الفرد مشاركا، لا تحاول جعل إذر إليه السيكودراما المورينية، تفتق

 أخصائيين.ن موبعض الأنوات المساعدة لمعالج هذه الأمور خاصة بين اتبقى  مشاكله، إذ زوكيفية تجاو

صية متعلم القرن الواحد اكتساب الكفايات التربوية، وبناء شخ ما دور السيكودراما التربوية في. 3

 والعشرين؟
رنا وقاته في عصأي يقضي فيه الشخص معظم الذإنه المكان  لتحصيل فقط،سي ليس مجالا لالفضاء المدر

هارات، وتربية السلوك، وتحديد الاتجاهات، ماعي، وصقل المواهب والمل الاجتحيث يحضر التفاع حالي،ال

لتربية مساهمة سسات اتحديات الحياة، وهذا يفترض أن تكون المؤ ة القدرات والكفايات اللازمة لمواجهةوتنمي

اير تطورات العصر لتي تسصية الفرد اخ، في بناء شمواطن صالح دادإع بشكل فعال، علاوة على

المناسبة للمواقف  ات المعرفية الكفيلة بجعله قادرا على الاستجابةوفي إعداده بالاستراتيجيسارعة، المت

طور لذاته ومجتمعه ة المستجدات، مادفها، وبالتالي خلق جيل متوافق قادر على مواكبالتي سيص ثوالأحدا

على الاندماج  والقدرة خلق الاتزان النفسي،  يتطلب ، وهذاعليه ة، ربح للمجتمع وليس عالرارباستم

بية الحديثة ... لكل ذلك، كان لزاما على الترللإبداع والخلق، والدفع ، والتفاعل العلائقي المنتجالاجتماعي

لتلقين اية؛ وليس الاقتصار على جسدالنفسية، والعقلية، وال وتطوير قدراته،الاهتمام أكثر بتنمية شخصية الفرد 

 القرن شكلت بحق أيقوناتعلامية التي المعرفية، والرقمية، والإلثورات لا يشكل أهمية في ظل اأصبح  الذي

 الواحد والعشرين.

سي ان العلاج النففة عامة، والسيكودراما التربوية بصفة خاصة يدمجإن العلاج النفسي الجماعي بص

ج، ة العلاوالعلائقية خلال سيرورفسية، ختلالات النالتالي محاولة إصلاح الاوب ضمن سياقه الاجتماعي،

العلاج وتنمية الكفايات في رامي، ويهدف إلى خير يستثمر اللعب من خلال الفعل الدخصوصا إذا كان هذا الأ

 .دلالة، ومعنى، ومردودية ا التربوية لهاواحد، وهذا ما يجعل المقاربة بواسطة السيكودرامآن 
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ية، ودراسة أعراض لاجتماعالذي تلعبه الأسباب ا الدور لنفسية توضحان دراسة أسباب الأمراض إ

اعية اعية، ويعتمد التشخيص على دراسة الجوانب الاجتمض النفسية تظهر خطورة الأعراض الاجتمالأمرا

د الرحيم )عب النفسي والعلاج الجماعييتضمن العلاج  والسلوك الاجتماعي للمريض، والعلاج النفسي

 (.55، ص. 2015النوايسة، 
 ة؛ فإنهبقاء عضوية الأفراد في الجماعلى إع القوى التي تؤدي إمجموعن يعبر تماسك الجماعة ن إذا كاو

 دف من تكوين جماعة، فكلما كانت كان الهدف واضحايتوقف على وجود شيء مشترك بين الأعضاء، هو اله

لاجتماع وعلم لماء الدى ع معروفلى تماسك الجماعة. ومن اعل ة ومرغوبا منهم ساعد ذلكلأعضاء الجماع

ومن الحقائق الثابتة أن تولد فقدان الأمن، وعدم وحدة الهدف. فات بين أعضاء الجماعة الاختلا نالنفس أ

ايير وقيم واحدة يشتركون في مع كما أن أولئك الذين مشتركة يكونون أكثر ترابطاالأفراد ذوي الخبرات ال

)عويضة،  ثواب والعقاب"واعد السلوك الأفراد وتحدد ق القيم  معايير وهذه لر ترابطا إذ تحكم هذه اأكثيكونون 

 (.79، ص. 1996

ن الأغيار، فقد يؤدي دخول فرد يتناول فقط الأشياء والأفكار، بل كذلك الآخرين مإن السلوك الإنساني لا 

احية ها، ومن النمخطر أو يشكل زيادة تلاحلل أو وتماسكها، وقد يعرضهاير في توازنها واحد لجماعة تغي

ة طبيعية، فهناك من الأفراد من يفرض نفسه بطريقفات واضحة بين الأفراد: د اختلالنفسية الاجتماعية، نجا

بون منهم، ويوجد أناس يسعون للاتصال بالآخرين، وأناس يهروهناك من يغلق على نفسه برجه العاجي، 

تماسكها، وهناك من  مجموعةلل ئيمن يه كن تلفظه المجموعة، وهناك مك من يجتذب المودة، وهناوهنا

 (.141 ، ص.1964)بينوا،  تفككهاعى إلى يس

يشكل فردا من مجموعة  والمهارات قد يكون بالتقليد والمحاكات أيضا فالمتعلم الذيستجابات إن تعلم الا

يكودرامية سخرين أمامه في وضعيات الآ مهارات من خلال ما يقدمهبوية قد يكتسب علاجية للسيكودراما التر

ورؤية فهو يكفيه فقط حضور الحصة  الدور أو كأناة مساعدة، شة كبطلم عدم مشاركته في الوراصة رغخ

استراتيجيات مطامعرفية، ويغير تصورات مغلوطة تغيرات أقدار البطل، والوضعيات المحتملة لكي يكتسب 

السؤال  عـن جابـةتعلم هـي الإ ضية الرئيسية لأي نظريةالقأن  Bandura يرى سلوك، ويكتسب حوافز للو

هي أن الإنسان يكافأ كلما  الإجابـات في موقـف اجتماعـى؟ وإحـدى م الإنسان استجابة جديدة يف يتعلالتالي :ك

سلوك الاجتماعى فعلا قد أشكال الأن كل ب ابة النهائية، وفي حين أن هناك دلائـل تـوحىقام بتقريبات للاستج

لك أن الناس يستطيعون توضح كذلا أن تقارير الأبحاث إ ـذه،الإجراءات ه سب من خلال إجراء تشكيلتكت

من الناحية  ملاحظة سلوك الآخرين، وهؤلاء الناس الآخرون يعتبرون مجـردلـم الاسـتجابات الجديـدة لتع

 ، modelingالتشكيل ـمىيس خلال مثل هـذه الملاحظـةالاستجابات من واكتساب  models التقنيـة نمـاذج
اكتساب  يرالتعلم بالملاحظـة هـي تفسـتهـتم بـ التييـة للنظر على ذلك فإن القضية الرئيسية وعلاوة 

 (.30، ص. 2012)آل عبد الله،  الاستجابات كنتيجة لملاحظة شخص آخر

 ةمن فعالية على شخصي ويةق حصص السيكودراما التربيفضي إليه تطبيوسنحاول فيما يلي عرض ما قد 

 ر كفاياته:وتطوي متعلم وبناءلا

 يةالنفس اكتساب المناعة أ.

إكلينيكية، أن تطبيق حصص السيكودراما التربوية يؤدي إلى عدة تجارب وبحوث ل لقد تبث من خلا

مفترضة عن واقعه وضعيات مرفوضة سية، فمن خلال جعل المتعلم يعيش إكساب المتعلم مناعة نف

ومعرفي  د نفسيير تمثلاته، وجعله على استعدا، وتغياته الذهنيةطيجعله يقوم بتنشيط خطا لي،المستقب

اومة وضعيات مشابهة في المستقبل، ويبني استراتيجيات للخروج من هذه الوضعيات المقلقة، مقلمواجهة و

قلالية سيكولوجية استم القيام بذلك دون منحه لا يمكن للمتعلوظيفتها في استشراف اللامتوقع، والتي تكمن 

ممكنة على التصرف ة ة بقدر ما تصف قدرتعليميات الفعلية للفرد داخل وضعية السلوكلا تعبر عن  والتي

لتعلم ا( بH. Holecدرس وهو ما عبر عنه هنري هوليك )علم ولا تداخل هذه الوضعية، لأن الاستقلالية ت
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نه بإمكا الأخير ليس ام متعلما مستقلا لكن هذتلز، والذي يسapprentissage autodirigé الموجه ذاتيا

ذلك. وبذلك لا تكون الاستقلالية مرادفا للتكوين ل كتساب استراتجياتة دون اتوجيه تعلمه ذاتيا بالضرور

لم، كما أنها يع مجالات التعليا ولا يمكن استغلالها في جمالذاتي ولا أسلوبا للتعلم بل حالة ذهنية لا تكتسب ك

ات ل مبادرها، كما أنها لا تعني إقصاء كتطبيق المدرس على ليدا أو منهجية قارة يعموح ليست سلوكا

 (.43، ص. 2010 )بياض، المدرس

وضة، عبر وضعيات مرفمحتمل حدوثها ومصادفتها خلال حياة البطل، والتي تمؤلمة  وضعيات أداءإن 

دفق الدم تادي الذي يزيد من سرعة العلبية تحملها، مثل الخوف ا قد يبدو من ستعتبر منبها للذهن رغم م

لفعل النفسية والفكرية والجسدية لمواجهة اتزداد سرعة ردة ت، لكي لأعضاء بالأوكسجين ومواد القيزويد الت

عض مع التجارب المؤلمة عبر فصل بكثير من الأحيان  فيأن الذهن يتكيف ذلك  مخاطر محدقة بالذات،

ية التقسيم. إن أو عملمن التجزيء  ك بعضها البعض، إنه نوعكذلمشاعر عن الوعي العادي والأفكار وال

-selfالذاتي -انيزمات الدفاع " يستعمل هذه المناورة الأساسية للخداعكون النفسيون "ميالمحلل معظم ما يسميه
deceptiveئات كخبرة خارجية ين إنكار الجزيوعي عن التجارب الذاتية، في ح، فمثلا الكبت هو فصل ال

 .(Blatner, 2000) للواقع بارهي اخت

عدته على التكيف مع الوضعيات اميذ، من خلال مسقظ للتلاما التربوية، تربي الوعي اليسيكودركما أن ال

لحل المشاكل، لأن المناعة  المشكل التي قد يعترضها، وجعله متمكنا من اختيار الاستراتيجيات المناسبة

ميذ بالمشكلات ل للتللال وعي كامخمة المثلى للمشاكل، من قاوالقدرة على التصرف والم نفسية هي أساساال

طامعرفي، هو في نفس الوقت، تلك القدرة عي حسب التصور المولأن ال واجهتها،ائية لموالكيفية الإجر

 Fayol) عاليةاز وتقييمه للفالمناسبة مع التحكم في الإنجللشخص على تحليل الوضعيات واختيار الإجراءات 
& Monteil, 1994, p. 101). 

نابعة من   تالبطل، ما دام اة الشخصالبطل لا تعتبر ابتعادا عن حين طرف ار مفترضة موإن لعب أد

ا التربوية ذلك تحاول السيكودراملصميم تفكيره ومن إنتاجه الخاص، لعالمه الداخلي الذي يفترضه هو لنفسه، 

ت كانزماتخفيفا لمي ،ى الجانب الآخر من ذاتهعل إلى ضرورة تسليط الأضواءطل ــــ الشخص إثارة انتباه الب

التعميم أو التضخيم أو التقليل، إضافة إلى اكتساب  الطبيعي وتجاوز ور حجمهاالدفاع ومحاولة لإعطاء الأم

قا من بطل الدور واث قف محتملة في المستقبل، وجعلاستراتجيات ــــ معرفية ومناعة سيكولوجية اتجاه موا

 زتي تتجاوحصص السيكودراما التربوية ال إليها ي التي تؤدينلاتزان المعرفي والوجداة اذاته من خلال عملي

 و "الكاطارسيس" ومعايشة الأحداث للمرة الثانية اللتان يمثلان جوهر السيكودراما الكلاسيكية فعل التطهير أ

 . يات مفترضةإلى لعب وضع

 تحقيق اندماجه الدراسيشاكل المتعلم والاهتمام بم ب.

، تشجع ةوية فعالالنفسي فحسب، بل هي أداة ترب للعلاجت مجرد حصص سلسيكودراما التربوية لين اإ

وار المتبادل، واحترام رأي المتعلم، والتربية على التعاون والمشاركة، وتبادل الخبرات والآراء على الح

هم وحاجياتهم ياتين، من خلال احترام خصوصلهموم المتعلم ت، وهي وسيلة فعَّالة للإنصاوالتجارب

تكمن في  الإيجابييل فشروط التحص ة،وئج المرجاعليتهم وبالتالي تحقيق النتايادة فمما يؤدي لز ورغباتهم،

لها أعرافها وجود التلميذ ضمن جماعة فصل يشعر بارتياح معها. وهكذا، فإذا كانت المدرسة كمؤسسة 

ميذ ى التلي موقعه، علفطراف المشتغلة بها، كل الأخاصة تحدد العلاقات بين قوانين تنظيمه وتقاليدها، بل و

أسرته ومدرسته وأصدقائه، فإن مفهوم التوافق ينال بها رضى  ةجة دراسيأن يندمج فيها، ويحقق نتي

للمدرسة،  اطه، مع اعتبار الجو المؤسسيالاجتماعي بالمدرسة، يصبح هو النظر إلى فعالية التلميذ ونش

وي للمدرسة عامة، وللفصل على ل الحيعي في المجااالاندماج النفسي الاجتملى أكيد في المقام الأول، عوالت

 (.71ص.  ،1977)عوض،  يددوجه التح
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إن تحقيق تقدم كبير في صياغة ملامح شخصية المتعلم وثراء رصيده اللغوي والمعرفي، رهين بإيجاد 

ق التي ئديد من الصعوبات والعواالعما فيه الفصل الدراسي، فمجال التربوي ببيئة استماعية ناجحة داخل ال

ت المتعلمين في التحصيل، نابعٌ أساسا تعثر تقدم درجا ين بخصوصتدخلين التربوياليوم بعض الممنها  يشكو

ائهم ، والاستماع باهتمام إلى آرمن عدم توفير بيئة تواصلية مثالية داخل صفوفهم، والإنصات لمشاكلهم

ح في قاعدة الدرس، ثر واض"للإنصات أ :باح عثمان في هذا الصددمص ين الاعتبار، ويقول أكرم وأخذها بع

لطلابه يستطيع أن يقوم بالدور الوظيفي التعليمي، ويؤثر في درجة قاعدة الإنصات  دما يتبعفالمعلم عن

الإضافة إلى رفع المحيطين بهم بكس على توافقهم مع أنفسهم وانضباطهم وانتباههم داخل الفصل، مما ينع

فهم لالب من ا% للط75الانتباه للمعلم يؤمن لى أن اسات تشير إرتحصيلي لهم. حيث إن الدال المستوى

لمادة الدرس. والطفل في بيته يتدرب تلقائيا على الاستماع منذ المهد، فهو يتواصل مع العالم عبر  والاستيعاب

من  ع ركاما هائلا لا حد لهيسمليبدأ بالنطق والكلام، وه في سن معينة سمع، ثم تتطور أجهزته وحواسحاسة ال

-97، صص. 2010)الصمدي،  ته للأشياء..."اته وتصورشكل في بداية حياته معظم خبراالتي تالكلمات 

98.) 

ثمة، اندماجه داخل وتتميز السيكودراما بإثارتها مواضيع تربوية، بغرض تحقيق تكيف للمتعلم ومن 

يمثل الأول اج، إلا أن ميز كل من التكيف والانديم من التداخل والخلط الذي تربوي، وبالرغم محيطه ال

ملية آلية ترتبط غالبا بالجوانب الجسمية، والبيولوجية، لك أن التكيف عذلتوافق، الخطوة في اتجاه تحقيق ا

لحسم في لبيئة، ويكون اقها شخصية الفرد مع عناصر ابينما يشكل التوافق عملية دينامية تتفاعل في نطا

الفرد  ن التكيف هو السلوك الذي يجعلإذا كارة أخرى، "فاط تارة، ولصالح الفرد تمحيالصراع لصالح ال

ه الطرق الموروثة في السلوك ـــ أي الغرائز ـــ فإن التوافق هو ظهور العادات وتعديلها عن كاثر ويغير لديتي

 (.53، ص. 2013لعمش، م )طريق التعل

 قع وللذاتبصار أمثل للوااست ت.

رة مر بها للعايشة المشاكل المقلقة التي مسه، وملم تطهير نفعفي الدور، يستطيع المت ماجمن خلال الاند

التخلص منها، لكن السيكودراما التربوية لا تبقي على هذا الاندماج للحقيقة الماضية للبطل، بل  الثانية قصد

ه عبر مرآة الآخر، لأن ذاتواقع على حقيقته، ورؤية له استبصار ال يب المتعلم عن دوره، ليتسنىتحاول تغر

عنه بيني وبين ذاتي، وهو غنى  ط الذي لايذلك الوسعبير الفيلسوف الوجودي سارتر وعلى تلآخر سيشكل ا

جماعية، فإن الغير الذي يمكنني من الوعي بمظاهر وجودي، فسواء أكانت الحصة السيكودرامية فردية أو 

لمتعلم أكان صوري لالتفكير ال نواقع الخارجي، إذ يمك ِ والبديل عنه للوعي بالذات  سيا وحاضرا ولايبقى أسا

 ارنة ذاته بالآخرين وملاحظة الاختلاف القائم بينه وبين الآخرين،ن الشروع في مقمو شابا، طفلا أو مراهقا أ

ل التطلع إلى معرفة ؤيته للأمور، بلى معرفة وجهة نظر الآخر ورفأخد مسافة عن الذات تقود إلى التطلع إ

ر المتبادل يل والتقدوالقيم، وذلك من خلال التواص حاسيسالأفكار والأ ن خلال الآخر عبر تقاسم ت مالذا

عمل الجماعي والتفاوض وفك النزاعات. وهكذا يدرك المتعلم الاختلاف القائم بين الأفراد الذي تقوم عليه وال

، 2013 ،)شعالي الحياة المهنية"في المدرسة أو في اللعب أو تفاضل سواء في لية الانتقاء والمنافسة والعم

 (.63ص. 

 طها"، وتقوية روابرنفس/ فك بناء العلاقة الثلاثية "جسد/ ث.

زيادة في حماس ل يؤدي تمارين حركية وأنشطة جسدية،أن تطبيق  خلال مرحلة الإحماء، ،لقد لوحظ

 لجماعة العلاجية، خصوصاد الروابط الاجتماعية لأفرارامي، وتقوية اواستعدادا أكبر للأداء الد المتعلمين

ليدية التي كانت تعتمد في الإحماء، السيكوداما التقن طريقة بي يوضح الفرقلمراهقين، مما اطفال وللأبالنسبة 

ندماج في الدور، وبين طرق د البطل لولوج تطهير الاعلى أنشطة ارتجالية، الهدف الرئيس منها إعدا

شطة الجسدية يتم ه الأنري، وعبر هذكسدي بكل من النفسي والفالجبوية، التي تهتم بعلاقة لسيكودرما الترا

 ينها:عدة من بتحقيق أهداف 
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 في الدافعية والنشاط والاستعداد للمرحلة الموالية )الأداء الدرامي(. الزيادة -

 التلقائية المأمولة.ية، وزيادة في إيجابعلاقات  خر، ونسجل الآالاجتماعي، وقبو لالتواص فعالية -
 ركين.المشا متبادلة بينلق جو من المرح والثقة احقيت -
 النفسية.كرية والجسدية وابات الفزيادة في سرعة الاستج -
 تخفيف التوتر وزيادة الثقة بالنفس. -
 لمشاركين.   ى ارفع درجة التركيز الذهني لد -

 والتربيةالعلاج  ج.

 التربوية لا المردوديةففي آن واحد، جي تربوي وعلاهو التربوية  من السيكودراماالأساسي الهدف إن 

لدى المتعلمين، كما تبين لنا أن هذه الطريقة إضافة للجسدية  والعقليةا أن تنفصل عن الصحة النفسية يمكنه

 اعة نفسية.المتعلمين أكثر تحصيلا ومنالعلاجية النشيطة، تؤدي إلى جعل 

  ويعكس هموم  رعلاجية فعالة، وظل يعب داة وسيلة تربوية فعالة، وأ مسرح منذ القدم لقد شكل ال     

ارف تلك اللحظات، وبما أن المحيط بمشاكل عصره ومعطه علما مع، ويرسخ ثقافته وقيمه، ويحيالمجت

قد أصبح من أكثر من ذي قبل متطلبات أكثر من ذي قبل، فالاجتماعي الجديد الذي تعيش فيه الناشئة له 

لوحده، لأن الحياة الفرد أن يعيشها  عالتجربة التي لا يستطي سابرح لتحقيق المعايشة واكتالاهتمام بالمس

فيظل يعاني كبتا وقلقا ويظل بحاجة  رضيا،لتعبير عن عواطفه تعبيرا ملا فرصة ضئيلة لتمنحه إ اليومية لا

 ناء عمله لأتفه الأسباب،يثور وينفجر أثن لم يجد مجالا لذلك نجده فف عنه هذا الكبت والقلق وإإلى ما يخ

منذ فلو نال الفرد  امل معه.ا مقدر له أن يلتقي به أو يتكعلى م بيس العواطفحفرغ ما يجد في نفسه من في

ا في أعص لق ابه وما يعج في نفسه من القالطفولة تدريبا خاصا في مجال التمثيل لكانت وسيلة يتنفس بها عمَّ

ه بة يرضاها دون أن تتحكم وجهه ويسيطر عليها فيوجهها أن يكبت عواطف الفرد، ومن ثم يستطيع والقسوة

م عبير وتوظفها لخلق التلميذ السليبالأشكال الجديدة للت تميجب على المدرسة أن تبحت وته من هناوتقوده. و

 (.131-130، صص. 1988)أسعد، 

ل تجسيده لمعيشه لنفسية، من خلابها التلميذ إحباطاته ومعيقاته اتربوية وسيلة يتجاوز السيكودراما ال

ن الأصل أن تتميز لأ بدون تردد أو تقاعس عن ذلك، ق ذاته، وجعله يحقليتطلع إليه في المستقب وماوحاضره 

إرجاعه إلى تردده أو صاب، أمكننا به ع الشاب بتفتح عام وسعي دائب نحو كفايات محسوسة، فإذا ألم  حياة 

 (.83، ص. 1997ة )يونغ، فائه عن هذه الضرورانك

المتعلم،  ة مهمة لتنمية جسم وسيل ريعتب تربويةلالسيكودراما ادرامي في ال ضافة إلى ذلك، نجد اللعبإ

فبالتمثيل كذلك يتعرف الطفل بذاته على حركات تعرفه على العالم الخارجي، سية ووية إدراكاته الحتقو

، كما يساعد على ا مهمة في نموه ل حركات جسده التي تكون بدورهويطور مهارته في استغلا جسمه،

موجود لأجل و دقة الملاحظة، في اكتساب ما هركيز ولإصغاء والتاحواس بشكل جيد من خلال ال استخدام

 (.120-119، صص. 1988ه )أسعد، خيلته إلى ما قبل اكتشافأدائه في م

 فني والجماليالتربية على الحس ال ح.

عملية التجسيد  ريقا والتلميذ خصوصا، فعن طى الإنسان عموميل في تطوير الإبداع الفني لديسهم التمث

ضمار ذاته ت شخصية في الميده تجربة ويكسبه خبرايزفي المعرفة وشغفا بالفن، مما آفاقا نفتح أمامه تالفني، 

خبرات الغير، كخبرات الطفل يمتاز برغبة المشاركة في كما أن هناك نزوعا لدى عند ممارسته التمثيل. 

في النغمات  ممثلة تي يسمعونهالل، أو خبرات الموسيقى اشكالة أمامهم بالألوان والألتي يرونها ممثالفنان ا

بداع واكتشاف الإلهام واكتساب التجربة الفنية، إضافة إلى تحسسه ل طريق الناشئة إلى الإثيالمتناسقة، فالتم

، 1988)أسعد،  يل احتياجاتهو تنظيمه أو تخمواضيع تتعلق بتجميل البيت أ م الجمالية عندما يتاح له تمثيلبالقي

 (.119ص. 
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الفني مبدعا أو عمل على الاستمتاع بالة التلميذ، كما ينمي لديه القدرمواهب يبرز ميول و كما أن المسرح

وأن الجهود المبذولة  يذ إلى الإبداع والاكتشاف والإلهام،التلام ثحالتربية المسرحية المعاصرة تمتلقيا، لأن 

ليس فقط ما هو ك، أي أبعد من ذل ىقدمها التمثيل وتذهب إلي يفي النتائج والفوائد التأجل ذلك، تظهر من 

ع التلميذ التوصل إليه، ففي العرض التمثيلي يقدم الإنسان لتفكيره م بذاته إلى شكل يستطيائموجود من شكل ق

نية في الأداء وتكون أي المتعة الف جانب الفعل وتجسيد الفعل،فته وسلوكيته وبروابطه الروحية إلى وعاط

، 1988)أسعد،  سسوومح مرئيبشكل  الأشياءرض فيه لذي تعلة العالم االعرض التمثيلي بهذه الحة اساح

 (.136-135صص. 

 خلاصة

ختلف في إنساني مجرد من هذه الصفة، لكننا ن وفي الختام يمكن القول إننا خلقنا لنبدع، فلا يوجد كائن

ة قابلي تسب وطور من كخر غبي إلا بمقدار ما اوآ ة انه لا يوجد إنسان ذكينزياحاتها لدرجشدتها وميولها وا

ف واستثمار تلك القابلية، وجعلها تنمو بطريقة طبيعية طريقة وعلم اكتشاة هي ويالترببداع. السيكودراما للإ

ناء ولا  يستبصر كامل الإوهي تجعل المتعلم  غيار؛الأمع الذات، وعلاقة هذه الأخيرة مع من خلال العلاقة 

أمولة أم م الرؤية المتوقعة، سواء أكانت دي إلىإنها تؤ وء؛لالممفه سواء الفارغ أو نص يقتصر نظره على

ية والسلوكية ح بذلك السيكودراما التربوية في نفس الوقت علاج لبعض الاختلالات النفسمرفوضه؛ وتصب

يات والمهارات كفافها في حياته، وتنمية للداث التي سيصاد، ووقاية له من الأحتلميذالالتي قد تعترض تعلم 

 ل المتاحة لتطوير الذات.الوسائتخدم مختلف سمادامت ت

ما كودراما مدى فعاليتها في المجال المدرسي، وتحقيقها للمردودية المرجوة ين من خلال تطبيق السيتبوقد 

طن عدى ذلك إلى إعداد المواس للذات، بل يتلية التنفيس أو الكاطارسيدام هدفها الأسمى لا ينحصر في عم

 على اختيار اجعله قادرو لأحداث والمستجدات المتسارعة،اكبة التحديات ومواالصالح القادر على رفع 

 طريق تنشيط خطاطاته الذهنية،الاستراتيجيات المناسبة لحل وضعيات مشكل قد تعترضه مستقبلا، وذلك عن 

 شكل الذي سبق وأن عايشهالمن عدم عودة المتعلم إلى ضعيات؛ كما تضممواقف متزنة وملائمة للو واتخاذ

ل منه عضوا فاعلا في المتجمع، اته، ومسؤولياته، لتجعانه من استبصار تام لذاته، وإمكوتمكن بنفس الحدة،

 قادرا على تلافي مخاطر، وتجاوز إحباطات.

 بوية، ما دامت تنفتح علىسيكودراما الترنيها المتعلم من ورشات الكما لا يخفى مدى الحافزية التي سيج

قعه على المستوى تووالقلق السلبي المرتبط بأفق  م،لهموالمخاوف، وا تقبله الافتراضي، فتزيحمس

ا من التلقائية والإبداع اللذان ولوجي، مما يعزز دافعيته للفعل والعمل، ويدفعه للتطور والتجديد مستفيدالسيك

ل كك يبني مشروعه الشخصي بذل السيكودرامي؛ كما يجعله تلازمتين للفعلبران سيرورتان متصلتان وميعت

داخل النسيج الاجتماعي، مما يجنبه ل، وديناميته المنتجة عاعلاوة على تحقيق اندماجه الف ، وجد،ثقة، وأمل

 والاضطرابات بمختلف أنواعها. مظاهر التعصب، والتهميش، والانحراف،
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