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 ملخص
لمدرسي والاندماج المجتمعي الكفاءات المعرفية الأساسية، لأنه يمثل شرطا ضروريا لعملية التفوق ا إحدىلانتباه يعد ا

ام ئقا أمتشكل عاوجدت الاضطرابات، التي إن جموعة من هذه الكفاءة قد تعترضها مغير أن سيرورة اشتغال  .والمهني

هذا الأخير  .نشاطاب عجز الانتباه وفرط الاضطرنجد  ،الاضطرابات ز هذهمن أبرو ،الدراسي هتحصيله وتعلمالمتعلم خلال 

  لتعرف على ا  المقال هوا هذ الهدف منضطرابات العصبية النمائية تميزه أعراض واضحة ومحددة، فإن من بين الا وإن كان

تكونت عينة الدراسة   . وقدتدائيالاب مالتعلياتذة سألدى يكوتربوي بهذا الاضطراب السعي والمدى على  ، وكذلكهانتشارنسبة 

تائج نوقد خلصت  اعتمدنا على تقنية الاستمارة.فقد أداة الدراسة  أما فيما يخص، بمدينة فاس يعملون وأستاذةأستاذ  100من 

اذ أستأن وكذلك إلى  ة فاس،بمدين التعليم الابتدائيساتذة أضطراب لدى السيكوتربوي بهذا الا توى الوعي تدني مس الدراسة إلى

ذا تصنيفه لهأن ، غير نشاطرط التعليم الابتدائي يستطيع التعرف على المتعلم الذي يعاني من اضطراب عجز الانتباه وفال

غير  سالى ومشاغبين والكضمن فئة اليكون لمتعلمين ل  هيصتشخما أن ك .اعثرين دراسييكون ضمن فئة المتالاضطراب 

 . ينتجان عن عوامل مختلفةد اهي قالانتبه واضطرابه نشاطن المهتمين دون وعي بأ

 .التعليم الابتدائيأساتذة  ؛نشاطط الفرمع أو بدون اضطراب عجز الانتباه : مفتاحيةالكلمات ال
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Abstract 
Attention is regarded as of one the basic cognitive competencies, as it is necessary for 

academic excellence as well as social and professional integration, however, the functioning 
of this competence may be hampered by a range of disorders; the presence of which would 
constitute an obstacle to the learner during his learning and academic achievement. In this 
regard, Attention Deficit Disorder and Hyperactivity (ADHD henceforth) is one of the most 
famous disorders. The latter, though it is a neurodevelopmental disorder, it is characterized 
by clear and specific symptoms. Then, our aim in this article is then to identifiy the spread of 
this disorder, as well as to identify the extent of psychoeducational awarness of this disorder 
among primary school teachers in the county of Fes . The study sample consisted of 100 
teachers who work in the town of Fes, as for the research instrument used, we relied on the 
questionnaire. The study concluded that the level of psychoeducational awarness of this 
disorder among primary school teachers in the town of Fes is low, and that the primary 
education teachers can identify the learner who suffers from ADHD. However, when they 
classified the grade school child, they considered him as struggling academically. Such cases 
are, then, classified as trouble makers, lazy, uninterested without taking into consideration 
that his attention deficit-hyperactivity could be the result of different factors.  
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 ةمقدم

والاحتفاظ، والتذكر، ثيرات العميقة في التعلم، الانتباه من السيرورات المعرفية الحيوية ذات التأظيفة و عدت

عملية التعلم ، لكن هذه دونها تحقيق بالصعب من والتي  ،نشاط المعرفي بشكل عام ت، واللمشكلاوحل ا والتفكير،

نمو مشوه لدماغ الطفل، أو حتى عوامل البيئة  بفعلإما بفعل عامل الوراثة، أو الفطرة، أو  الوظيفة قد تضطرب

من  عتبرت نشاطال ون فرطأو بد باه معضطراب، حيث أن اضطرابات الانتقد تساهم في انبثاق هذا الاوالمدرسة 

 ومعالجة المعلومات، لاحظ تجهيز ، وفي سياقفي الآونة الأخيرة  احثينلاهتمام الب استقطاباالمواضيع أكثر 

(Targesen, 1982)، جهيز ومعالجة المعلومات، أن قصور أو اضطرابات الانتباه تؤدي إلى اضطرابات في ت

طة تنظيم الأنش رفية، أو العجز فيفعالة في المعالجة المعمة والالملائيجيات واء في اختيار وتطبيق الاستراتس

(. وقد لا 1988الزيات، عن  ، نقلاTargesen, 1982ئمة لمهمة معينة )في المعالجة الملاالمعرفية...وتوظيفها 

علم، ية التفي عملسيؤدي إلى اضطراب الانتباه فة وظيلمجال أن أي اضطراب في ن بهذا ايختلف الباحثين المهتمي

من المتعلمين طبيعي يعاني منها عدد مهم التعلمية أمر  ات التعليميةالصعوبف كن مع ذلكلوالتحصيل الدراسي...، و

جيا وعلميا كبيرا ف مراحل التعلم، غير أن هذه الصعوبات تطرح إشكالا منهاختلاعلى المستوى العالمي، على 

 هذه الحالة عندما تحدث عن الاضطراب ؟، فيومتى نتعلم؟ في ال شكال هو: متى نتحدث عن الصعوبةوهذا الإ

لم، وهذا التعمع أغلبية الأفراد نتحدث عن اضطراب في  م في شروط عادية بالمقارنةفي تحقيق التعليفشل الطفل 

ار أن اضطرابات التعلم هي في التعلم، على اعتبضطراب التعلم بالضرورة ا صعوبة يدل على أنه ليست كل

عابرة ووظيفية، ت التعلم تكون ج، أما صعوبادون علاة للتجاوز عاد بنيوية، وغير قابلبوذات أديمة، ات مستصعوب

 .(2015ر، يلزاه)ا تمختلفة وعادية، وقابلة للتجاوز مع الوق وذات أسباب

تعليم ال هل يتوفر أستاذوهو كالآتي:  ،دراستنامركزي الذي يوجه من خلال ما سبق قمنا بصياغة السؤال الو

 ؟نشاطالدون فرط تباه مع أو بة اضطراب عجز الانى وعي سيكو تربوي بظاهرائي علالابتد

 ميداني. الثانينظري و لأولا ن:أساسيي في إطارينها مدقسنوتوضيحها  ستنادراولتيسير الاطلاع على 

ألة مس ،لااول أوحيث سنتن نشاطع أو بدون فرط الاضطراب عجز الانتباه مإلى : سنتطرق ففي الإطار النظري

انتشاره،  يخية التي شهدها هذا المفهوم، وكذلك نسبةلمحطات التارم نتعرف على أهم اتعريف بهذا الاضطراب، ثال

ن للأستاذ)ة( الممارس مع الإشارة إلى ما أنجز من دراسات سابقة حول ما إذا كا يه،ب والعوامل المؤدية إلوالأسبا

 .أعراضه، مع ذكر لهفسرة الم ذجنماال أهم لى كذلك نتطرق إو بهذا الاضطراب، وعيا

من خلال تمرير أداة لدراسة اللإجراءات المنهجية المتبعة في سنخصصه : طار الميدانيللإأما بالنسبة 

اتها، ثم فرضيالتطرق ل، وفي الدراسةالمستعملة  الإجرائيةالمفاهيم  تحديدينة المقصودة، مع الع على الدراسة

دراسة ال نتائجليل تحسنعمل على  اخيرأو جمع مادتها.تمدة في المعة داالأ رة إلىمع الإشاعينتها، وصف 

 ومناقشتها، وتفسيرها.

 ظري للدراسةر الناالإط ♦

 (TDAH) نشاطلافرط دون أو بمع اضطراب عجز الانتباه . 1

لتي غير المتكيفة، وا ة من السلوكاتهذا الاضطراب يتميز بسلسل( APA ,2013) (DSM5حسب معايير )

كبيرة من الأطفال، حيث يصيب فئة ما  ارا لدى عينةرابات الأكثر انتشات الفرد، وهو من الاضطإنجاز ثر علىتؤ

 (.Frenette et al., 2018) عض حتى مرحلة البلوغالب التمدرس، ويستمر لدىسن خاصة في  %10و %3بين 

ولا يعاني أي شكل مدرسا خير متذا الأعند الطفل، إذا كان ه نشاطالرط ن اضطراب عجز الانتباه وفنتحدث ع

)سمعي أو بصري(، أو ينتج هذا الاضطراب عن قصور حسي  ، كما لاوي والتعليميكال الإقصاء التربمن أش

 الحالةالاضطراب، في هذه  إذا كانت الشروط التعليمية متوفرة والطفل يعاني من هذاعنى بم ذهني أو حركي ...

هذا  التمييز بين أنواعكبير خاصة على مستوى  لح إشكايف تطرالتعر (، غير أن مسألةTDAHنتحدث عن )

راب لاضط( يميز بين ثلاث أنواع أساسية لهذا اDSM-5)الإحصائي ب، حيث نجد الدليل التشخيصي الاضطرا

 وهي: 

 .الاندفاعية -

 .نشاطفرط ال -

 .ه لانتباوعجز ا نشاطفرط الوعجز الانتباه  -

يكي كبير من ميز باختلال إكلينتشارا لدى الأطفال، ويتكثر انية الأطب نفسعتبر من بين الاضطرابات الاو

 ، والدافعية أو العجز الانتباهي.hyperactivité motriceالحركي  نشاطقبيل: فرط ال
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 ,Kiven) اعية"، والاندفنشاطالاه، وفرط تولد عنه صعوبة في الانتبنوروبيولوجي للدماغ ت" عجز  ك يعرف
حو الهدف، ويتطلب ه انتباههم نمن التحكم في توجيالأطفال الذين يعانون  أولئك به إلى يشار (، وغالبا ما2014

م بشكل سريع، ويرتكبون أخطاء إهمال كيزهفترة طويلة، ويتشتت ترلاظ على تركيزهم للحف اكبير امنهم مجهود

ة إلى الإضافغاية، بفض للويتميزون بتركيز منخ ،الاستقرار(. ولا يعرفون Zylowoska, 2012) أثناء المهمة

ل المدارس بين أطفا 4%مرتفع إذ يصل إلى مالية بشكل ي أمريكا الششر هذا الاضطراب فالاندفاعية، وينت

( يعاني منه TDAH)أن لاث أضعاف منه بين الإناث. وتشير الدراسات إلى ور ثوينتشر بين الذك الابتدائية.

 ( Plomin et al., 1999) رشدحلة البعد مر لى ماراهقين ويستمر في ثلث الحالات إالأطفال والم

من جملة كطفل يعاني  TDAHب:  اب( يعرف الطفل المصAPA) مريكية لعلم النفسالجمعية الأ وطبقا لتعريف

ظهر تلك ئيسيين لهذا الاضطراب، وتالاندفاعية عرضين ر/نشاطحيث يعتبر عجز الانتباه وفرط الراض من الأع

 تماعي، والمهني.والاج كاديمي،ب الأالأعراض بوضوح في الجان

 نشاطالباه وفرط اب عجز الانتعن اضطر ة تاريخيةنبذ .2

ة القرن التاسع عشر، وبداية القرن نهاييعود إلى  نشاطالانتباه وفرط الكل عجز إن بدايات التعرف على مش

ترض اف 1902ي سنة وف ل.الاستقرار الحركي والنفسي للطف ر إليه كشكل من أشكال عدم العشرين، حيث كان ينظ

لمجلة دماغية مسؤولة عن فرط النشاط، ونشر في ا وجود مسببات "George Still"يل الانجليزي جورج است

لاقا من ملاحظته يقا للاندفاع، عجز الانتباه واضطرابات التعلم، وذلك انطا دقوصفا إكلينيكي the Lancetلطبية ا

 ,Vantalon) نتباه مصحوب بفشل دراسيلى الالحفاظ عوبة افلا يعانون من إثارة مفرطة، وصعلعشرين ط
هة لدى المصابين بوباء التهاب ية مشابستيل العثور على اضطرابات سلوك جورجعمال ، وقد عززت أ(2005

ديد من المختصين مما سيفسح الباب أمام الع( 1918 -1917غ الذي انتشر في أوروبا وأمريكا في بداية )لدماا

 (.Vantalon , 2005)لاضطرابهذا ا لبحث فيلية اعملالأمريكيين 

الحالة ضعف في التركيز، لدى ظهر بأنه اضطراب حركي ي  يوحي تعريفا  Hewerقدم هيوير  1914سنة ففي 

 1925فس الأسلوب، وفي سنة عدم القدرة الحركية على الاستمرار مع ضعف الحفاظ على ن الاتتشبه حوهي 

أرجعها  لاء الأطفال، لكنههؤالاضطراب تصف فوضوية لهذا  ة أعراضأربع بوجود Wallon والون أقر العالم 

لاهتمام رة اإلى ضرو Mole مولأشار  1932في سنة أما اب عضوية مرتبطة بتلف على مستوى الدماغ، لأسب

أن يتم حصر الأسباب في  ورفضما يسمى بعدم الاستقرار، ومدى تأثيره الحاد في حدوث  ،بالجانب الانفعالي

 قط.لحركي فانب االج

 TDAH فيما يخص أطفال الملاحظات دم مجموعة منأن يق Abramsonون حاول أبرامس 1940ي سنة وف

 وهي: 

 آنية لديهمكرة عوبة تنظيم الأعمال، بالرغم من وجود ذاص -

 معارضة لكل ما هو ثابت ومنظم -

 مزاج متقلب -

من  بات التي تتطلب جهد أقلالواج لون إلىث يميتتطلب الدقة والانسجام، حيالتي فشل في أداء الواجبات  -

  الانتباه 

لي، رار إلى ثلاثة أبعاد: الانفعالي، والعققعدم الاست عوامل أبرامسونلملاحظات أرجع اء على هذه اوبن

 (.2017)ثابث،  والحركي

حيث م الاستقرار في إطارها الحركي، بين نمط شخصية الفرد وعد رابطا Choru (1942)وجد كوري وقد 

الانتباه، واعتبر الجانب الذهني هو  عف على مستوىنب النفسي فيبدي ضارة حركية، أما في الجاا استثبدي فيهي

 قرار في حد ذاته.لاستالطبيعي، ولكن السبب يعود إلى عدم ااه مستو

ي نفس ذلك ففيما يتعلق بعدم الاستقرار، وك ه أبرامسونمماثلا لما قدملينيكيا وصفا إكBeley (1951)قدم بيلي 

 ث عدم الاستقرار، أمافعالية تتحكم في حدوجود قاعدة انو حول Michauxيشو أسست وجهة نظر العالم ملسنة تا

 1954هو المسؤول عن التأخر الحركي، في سنة وب نورولوجي د سبالنمط البنيوي للاضطراب فيعود إلى وجو

فأشار إلى وجود تلف  ضطراب،يوي للاالبن ، حول ما أسماه ميشو بالنمطوضوعفي الم نظرته Kienerيعمق 

د، وفي نهاية الستينيات وبداية اعتبارهما وراء النشاط الخارج عن الاعتيالية النمو، باغي مع تأخر في عمدم

يستعمل بعد  حيث أن هذا المفهوم لم  TDAHستظهر أولى النتائج التي أقيمت على راشدين يعانون من يات السبعين
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 "minimal brain damage or minimal brain dysfunctionدماغفي ال  لل بسيطكخقط  فإذ كان يشار إليه  
" (Borm et al., 2009.) 

إلى تعريف إكلينيكي  ةالثالث في نسختهالنفسية بات الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرافي  وتمت الإشارة

لى فرط شارة إدون الإ( TDAHاضطراب في عجز الانتباه ) :هو تحت مصطلح جديد TDAHوط ل منظم ومضب

ثم  1987المعدل في الدليل التشخيصي للاضطرابات النفسية  (، أماBorms et al., 2009) عيةوالاندفا نشاطال

( CIM10) مراضالتصنيف العالمي للأ سيأتي 1993(. سنة 2017)ثابت،  اعيةندفالامع  نشاطإضافة فرط ال

لإفراط هذا الاضطراب تحت اسم اج اسم ويدر DSM-IV-R( شبيه ب OMS) لمنظمة العالميةالصادر عن ا

 (.Vantalon, 2005الجانب الحركي ) كزين فيه علىالحركي، مر

 نشاطلارط ون فة انتشار اضطراب عجز الانتباه مع أو بدنسب .3

مراجعة منهجية حديثة بيانات معايير المستعملة، وجمعت تتفاوت تقديرات مدى شيوع هذا الاضطراب حسب ال

 18لكل الأفراد تحت سن  %5ا مقدراه شيوع مبحساب معدل أنحاء العالم، ثم قامت جميع  راسة مند 102من 

(، وحسب سوينك Polanczyk et al., 2007) ضمن المراهقين%3 سن التمدرس و في %6  سنة ومعدل 

Schwenk  تم تشخيصTDAH) الث ن الثحوالي الس نشاطالأعراض لفرط ال حيث تظهر أولى %12إلى  5( لدى

وقد أشارت الجمعية الأمريكية للطب النفسي بهذا المرض. يد نسبة الإصابة وتشير الدراسات إلى تزا العمر،من 

( وفولر  2003) Chuووصل تقدير الدراسات الإحصائية حسب شو ، %7و  5% إلى أن نسبة انتشاره تتراوح بين

Fowler (2002) وفي بعض الدول الأخرى مريكيةارس الأالمد من مجموع أطفال %20بة إلى حواليلهذه النس .

في مقاطعة أنطاريو  والتي أجريتSzarmani  (1999 )ة التي قام بها زرارمانينتائج الدراسككندا فقد أظهرت 

Ontarrio 14%و  5.4% ن معدل انتشار هذا الاضطراب يتراوح بينأ (Moriyama et al., 2012 .)

ين لذكور أكثر منه بوينتشر بين ا 7% و 3%ين راوح بشاره تتة انتهرت بعض الدراسات الأخرى أن نسبوأظ

الاضطراب هذا المتعلقة ب(. كما تشير الدراسات Puyjarinet, 2017) ذكور مقابل أنثى واحدة  9عدل الإناث بم

 على الإحصائيات والنسب المئوية التشخيص المستخدمة بناء المجتمعات يختلف باختلاف معايير أن انتشاره بين
 :أسفله الجدولفي ضحة المو

ثريا، ( نقلا عن 2002 )فيصل محمد خير الزراد، دوللبعض ال TDAHالمئوية لانتشار  ةالنسب .1جدول 

2018) 
 النسبة المئوية البلد

 ولايات المتحدة الأمريكيةال -1

 نيوزيلندا -2

 ألمانيا -3

 الياإيط -4

 إسبانيا -5

 انيابريط -6

 الصين -7

 % 8إلى  3.5من 
13% 

8% 
12% 
16% 
10% 
11% 

 TDAHوي ب وعي السيكوتربال .4

فإن جل المستجوبين الذين هم أساتذة ، لدى الأستاذ)ة( بهذا الاضطرابلسيكوتربوي اوعي الخصوص أما ب

وشغبهم  إلى سوء تربيتهم الأساس بأكدوا على أن السلوك الصادر عن هؤلاء المتعلمين يرجع ون مارسم

لدراسات التي يما يتعلق باأما فالأسرية،  يتهماعدم رعإلى ، ودانية(ا الميدراستن عليه )ذلك ما أكدت موفوضويته

لكن  ،دراسات تناولت هذا الجانبعلى ضطراب، فعلى المستوى العربي لم نعثر لاتناولت وعي الأساتذة بهذا ا

ين مييز بالتيف والتصنوفي حد ذاته من ناحية التعريف عديدة تناولت الاضطراب  هناك دراسات ومقالات علمية

علاقته  ه فيلتناودراسات صنف آخر من الو(، 2003 وناثن، وماس،ت ماريني وراجع ) ه نتشارونسبة ا هعراضأ

(، أما في 2018 ن،ووآخر ، ثريا2005منصور وآخرون،، نظرالتعلم...)ات ا، وصعوبأخرى كالذاكرةبمتغيرات 

هناك أخصائيا  نظرا لأن الاضطراب،بهذا  وعيلاع اضطى عل الأستاذتجد  )فرنسا، أمريكا...( ةمدارس أجنبي

 نفسي يعتبر بمثابة الخيط الرابط بين الأسرةخصائي الالأذلك فداخل المدرسة، ول هبانشتغل إلى جنفسيا ي

تجد الأستاذ على أن ي جدا لمواكبة، لذلك من الطبيعوالتدخل وا والإعلام مدرسة، ودوره يتجلى في التوعية وال

ر لأستاذ لوحده يصدا تلاحظفية، قده في مدارسنا المغربتالذي نف ات، الشيءضطراببهذه الاوعي  اطلاع وعلى
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تزامات أخرى تتمثل لصص، ولديه االتخيتحدث من خارج  خطئ، لأنهي قدوصيب مين قد يأحكاما على المتعل

صين ن متخصنفسانييين ئيحان الوقت لتوظيف أخصالذا  الدراسية،لتدريس وإكمال المقررات بالدرجة الأولى في ا

 ة والتعليم ببلادنا.جودة التربي للرفع من التربويورسي في المجال المد

 :صوص هذه الإشكاليةبخ ةالتي تطرح على مستوى المدارس الأجنبيوهرية الجومن الأسئلة 

؟ نشاطب باضطراب عجز الانتباه وفرط المتكيف وسلوك طفل آخر مصاكيف نميز بين طفل ذي سلوك غير 

كمدرس داخل القسم أو أحد  هذا الاضطرابعلمين الذين يعانون من المتعلى مواكبة الشراف ومكن الإيف يك

إن  ؟ ج هذه المنظومة )منظومة الأسرة والمدرسة(خار اخل الأسرة؟ أو حينما تكون وسيطا أو أخصائياالأبوين د

با ما تكون يث غال، بح TDAHفالشعرون بنوع من التحدي في التعامل مع أطلياء الأمور والمدرسون يأو

ينما قد يتم الترحيب بهذا ، وقد يعبرون الآباء عن ارتياحهم حطربة وفوضويةرات التعليمية لهؤلاء مضالمسا

هؤلاء الأطفال من جراء لتعليمية، على أساس أن جل المدارس لا ترحب بمثل ات االطفل في أحد المؤسس

لتعليم كوفوني لجمعيات الآباء لة )الاتحاد الفرنالوحشيات  كيبالسلولوكاتهم الفوضوية أو كما يسميها البعض س

 (.2013، أبريل،  UFAPECوليكي: الكاث

ل المدارس، والأسر، لكن من الضروري على أولياء داخ و أن هناك انزعاجا كبيرا من اضطرابات الانتباه يبد

ابا أم لا، يؤكد ك اضطرلسلوا ان هذاية تلقي دورات تحسيسية علمية بما إذا كلأمور والمؤسسات التعليما

UFAPEC يرة بأن طفلهم مصاب بهذا ض الآباء والأمهات يعلنون بسرعة كبها وهي أن بععلى حقيقة يؤسف ل

وع من الارتباك لدى و نوروسيكولوجي أولي، هذا الحكم من طرفهم يسبب نبي أالاضطراب دون تشخيص ط

يعانون من صعوبات في المتعلمين الذين ع ثلث ون مملن يتعارسين الذين يجدون أنفسهم في بعض الأحياالمد

من وبات تعليمية تعلمية أم أنها ناتجة عن اضطراب ي يطرح إشكال ما إذا كانت هذه الصععلم، وبالتالالت

وتعليم الأطفال ليست مسؤولة بالدرجة طريقة المتبعة في تربية ال لاضطرابات التعلمية، وللتأكيد فإن الأسلوب أوا

شاكل عائلية من جراء سوء ي يعاني من مقد تتفاقم عند الطفل الذاب، لكن الأعراض الاضطرهذا ن ولى عالأ

 (.Ibid, 2013)المعاملة 

في المدرسة  الاضطراب لا سواءعلى الرغم من الوعي بهذا إذ ع، الوضمن هذا المنطلق ندرك مدى جسامة 

هناك ( UFAPEC) ادما أقر به الاتح ظ بحسبنلاحا أننلا سرة داخل المنزل، إقبل الأمن تاذ، ولا سبل الأمن ق

دخل التنم على صعوبة كبيرة على مستوى لشيء الذي ياوى التشخيص والمواكبة لهذه الفئة، كبير على مستإرباك 

 في مثل هذه الاضطرابات.

 نشاطنتباه وفرط الأسباب وعوامل عجز الا .5

ل هذا الاضطراب، ومن ن تعميق الفهم حولباحثيمكان ابإصبح البحث في العلوم العصبية المعرفية أ ورمع تط

ح، يرافقه عجز في مراقبة الكب نشاطأو بدون فرط الليه هو أن اضطراب عجز الانتباه مع ما توصلوا إ أهم 

داخلي )المنطقة القبجبهية(،  ؛زأيناه جد معقدة وتتركب من جالوظائف الانتباهية والتنفيذية، لأن شبكة الانتبو

، غير أن les fonctions exécutivesنفيذية ة الانتباه والوظائف التتتكفل بدعم ووقايلأولى نطقة الما. يوخلف

ر بالأسباب م من أن التفسير العلمي السائد اليوم هو الذي يقالرغقة الثانية تتولى مهمة التدبير والتوجيه. على المنط

ب عمليات الانتباه باب وعوامل اضطراحول أسأجريت ي الت نوروبيولوجية، إلا أن الدراسات والبحوثالنمائية وال

 تندرج تحت تصنيف أحادي، وعلى هذا الأساس يمكن إلى تعددها وتمايزها، بحيث تصعب أنتشير  نشاطالوفرط 

 ديث على:الح

 عوامل بيولوجية )وراثية(المنشأ -

 لجهاز العصبي المركزيمل عصبية تتعلق بوظائف اعوا -

 ة.العوامل البيئي -

 راثيةمل الوالعوا 1.5

ن قابلية هذا أوراثي قوي له مكون وراثي قوي، حيث اضطراب  نشاطاب عجز الانتباه وفرط اليعتبر اضطر

 ,Plomin, Defries) ، حيث أشارت الدراسة التي قام بها كل من%70لي ثا تقدر بحواالمرض لأن يكون مور
McClearn & Rutter,1999 مقابل  %87ى م الحقيقة تصل إلالتوائاب في الاضطر( إلى أن نسبة انتشار هذا

 يقية.ائم غير الحقفي التو 72%

الاضطراب، خصوصا  بهذامجموعة من الجينات التي يوجد شك في ارتباطها  وفي هذا الصدد تم التطرق إلى

يبدو على حدة لا  ة كل جين منهم مع ملاحظ Catecholaminrgie يكولامنيةالجينات المرتبطة بالنظم الكات
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وم لدراسات التي يطلق عليها ربط الجينالاضطراب، فازيادة خطر الإصابة بهذا ى نسبة ضئيلة من إلا علسؤولا م

لوراثة المرض  ، ويقودنا هذا التناقض الظاهري بين قابلية عاليةاليةالح ةللمعرف جديدشكال ي أي إبأكمله، لم تضف

كما أشارت بعض ب انتشار المرض، لة لسبات بدين فرضيسح الجينوم بأكمله للبحث عاسات التي تموبين الدر

ع لواقالعوامل الوراثية والعوامل البيئية، ونجد في اأن ينبع الاضطراب من التفاعل بين  إلى احتماليةالدراسات 

 مل داخل الرحم والتباين فيبغ أثناء الحي حالة  تعرض الجنين للتوالبيئية ف ،بين العوامل الوراثيةرصد التفاعل 

 .((DAT4- DAT1 Moriyama et al., 2012الية ات التالجين

 تتعلق بوظائف الجهاز العصبي المركزيعصبية عوامل  2.5

 العوامل العصبية وفق نقطتين:عن يمكن الحديث 

 الإصابات الدماغية 1.2.5

هم لدي اطنشبات عجز الانتباه مع أو بدون فرط المن ذوي اضطرا  5%إلى أن لقد توصلت الدراسات الحديثة

 وجود قصورالعلوم العصبية تشير إلى  داثة في مجال(، فالدراسات الأكثر ح1998اغية) الزيات، بات دمإصا
Déficit  من الدماغ، حيث وجدت يناميالأم وظيفي على مستوى الفصين الدماغيين (Lou et al., 1984 )

( Chelune et al., 1986) دكما وجدموي على مستوى هذه الفصوص لدى هؤلاء، معدل التدفق النخفاض في ا

ويعتبر ماتر دماغ، مرضى إصابات الفصوص الأمامية من اليماثل أداء  (TDAH) أداء الأطفال ذويأن 

(Matters, 1980أول من ربط ) الانتباه  راب عجزواضطالاختلال الوظيفي للفصوص الأمامية الجبهية  بين

لجبهي عند ا عن تضرر الفص اتي تنشراض الوالأع ، حيث ربط بين أعراض هذا الاضطرابنشاطلوفرط ا

، والأشخاص نشاطز الانتباه وفرط الضا أن الأشخاص المصابين باضطراب عجووضح أي ،وانالإنسان والحي

يرا من كث ( أن1992) جيل، وأكد عراضى الفص الجبهي يظهرون نفس الأو عجز على مستولف أمصابين بتال

نظرائهم طفال المضطربين مقارنة بالجبهية عند الأ الفصوصوظائف شذوذ  الدراسات زودتنا بدليل مباشر عن

قة الجبهية لمنطفي ا ( ظهر بوضوح نقص النشاطEEG) ي للدماغربائالمضطربين، وباستخدام التخطيط الكهغير 

 ,Parentخلال أداء مهمات معرفية معينة)وذلك من  نشاطاه وفرط النتبعند الطفل المصاب باضطراب عجز الا
2012). 

ومجموعة ضابطة،  TDAHبها  ةعرنة بين مجمو( حيث قاموا بالمقا2014)ماكارتي وآخرون  دراسة وكذلك

ن، حيث لوحظ انخفاض في النشاط على مستوى الفص وعتيعلى المجم Ritalinمتابعة تأثير مثيل فينيدايت وذلك ل

ناء يسر، وذلك أثالأ الجبهيالنصف سط في العلوي والسفلي، وكذلك في التلفيف الأوجبهي في التلفيف الجبهي ال

 (.(Masson & Borst, 2017 المجموعتين معا بغرض المقارنةية طبقت على القيام بنشاطات معرف

 العصبيةالنواقل  2.2.5

اضطرابات على ه من صيبيلمعرفية، فإن ما قد للسيرورات ا ن الدماغ البشري هو المحرك الديناميا كاإذ

عديدا من التالي ظهور د من اشتغاله الفعال، وبؤدي إلى الحسي rssmitterotranNeuية العصب واقلمستوى الن

 لمين.لمتعالتحصيل الدراسي لدى اتنعكس سلبا على سيرورة  الاضطرابات المعرفية التي

 kornetsky, 1970, zametkin) ل من لأمر تلك التي قام بها كومن أهم الدراسات والبحوث التي تؤكد هذا ا
& raport,1987)  ،اضطراب عجز فف من أعراض من المخدرات تخفض أو تخ صت إلى أن العديدحيث خل

 .وكفاءة الناقلات العصبية( TDAH) الدراسات وجود علاقة بينوعلى ذلك افترضت هذه ، نشاطالانتباه وفرط ال

الين( نورأدرن، والاقل العصبية ك)الدوبابين، والسيروتونينلدراسات إلى أن بعض النووتم التوصل في بعض ا

ويعتبر ، نشاطاضطراب عجز الانتباه وفرط الغ المصابين بلوظيفي في بعض مناطق دمالا تقوم بدورها ا

المهارات الحركية، الانتباهية والتحفيزية والانفعال، بالإضافة إلى  لياتلا عصبيا مسؤولا عن العمالدوبامين ناق

 اسم في انتقاء المعلوماتالنورأدرينالين حر دور ما يعتبع، فيالسيروتونين دورا في العدوان والاندفا ويلعب

مثيرات ة الهة أحداث جديدة وفي تصفيعلى رد الفعل في مواجالمعلومات المسيطرة، وكذلك العمل  وكف ،المهمة

 (Wodon, 2013) غير المناسبة

ك قدرة عف بذلاه، فتضلانتبل العصبية سيؤدي إلى اضطراب ميكانيزم اختلال للتوازن في النواقوكذلك أن أي ا

لى ( إ1993) وآخرون Zamitkinونشاطه الحركي، وأشار زامتكين داد اندفاعه والتركيز ويز ،الانتباه الفرد على

عديد من العصبية التي تتأثر بال وكفاءة النواقل ،نشاطاضطراب عجز الانتباه وفرط البين وجود علاقة ارتباطية 

لتدفق لدماغ، هذا ايكوز داخل الفص الأيسر لالأيض وتدفق الكلمليات ة بين علعلاقالمخدرات، كما أشار أيضا إلى ا
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ضطراب يتدخل فيه العامل ا الالكن على الرغم من أن هذ ،نشاطلانتباه وفرط اليؤدي إلى زيادة اضطراب عجز ا

 دوبامينقص الد أشارت إلى أن الافتراضات التي تدعم نبعض الدراسات الحديثة ق العصبي بشكل دال، إلا أن

 (.Gonon et al., 2010) ثبتة بشكل قويرأدرينالين غير موالنو

 العوامل البيئية 3.3.5

لا يمكننا في هذا إذ فولة المبكرة، الط متنوع ويتمظهر بشكل كبير في مرحلة( TDAHراب )بما أن اضط

أن هذا التأثير دبية عيات الأالمرجية هذا الاضطراب، وقد أفادت العديد من د التأثير البيئي في بداالإطار استبعا

 ضار البعض منها فيما يلي:مل يمكن استحرده إلى مجموعة من العوام

 قتصادي للآباءالمستوى الا انخفاض -

 .الولادة المبكرة  -

 إدمان الكحول والتدخين أثناء الحمل -

 .صغر سن الأم  -

 .ردهاالأم تربي طفلها بمف -

 .ذهنيةات المعاناة الآباء من بعض الاضطراب -

 .وب سيءملة الأطفال بأسلمعا  -

 (Magali & Rocca, 2015, p.34) ما بين سنة وثلاث سنواتز بشكل مفرط مشاهدة التلفا -

 TDAH رة لالنظرية المفس النماذج. 6
 يكا بارك.ل لباركلي والثاني ل سانسنتناول في هذه النقطة نموذجين رئيسين الأو

 (1997باركلي ) نموذج 1.6

في كونه أولى الأعمال التي  هذا النموذج ، وتكمن أهميةTDAH مفهومفي تفسير  سيكيةج الكلاالنماذ بر منيعت

النموذج يفسر  (، هذاClement, 2013) لاندفاعيةوا طنشاي العلاقة بين العجز المعرفي وسلوك فرط البحثت ف

ما ر عرض مختلف لأن ه يعتبالانتباعجز  اعية، والنوع المختلط. وحسب باركلي فإنلاندفا -نشاطنوع فرط ال فقط

وظائف التنفيذية، وتعتبر صعوبة كف نحو الات، وهو نموذج موجه بالأساس الجة المعلوميميزه أكثر هو بطء مع

غير المرغوب  المعرفية بكف الاستجاباتمركزيا في هذا الاضطراب، بحيث تسمح هذه الوظيفة  عجزاالاستجابة 

ي يركز هو نموذج نظرل التحكم في التداخل، وقيقه، وذلك من خلاراد تحلوك المذ السفيها من أجل السماح بتنفي

الآلية) الهدف من كف  جابةالاستجابة: كف الاستجابة الحركية، وكف الاست من كف بشكل رئيسي على نوعين

ط حكم وضبن التلمثير والاستجابة، وذلك لتمكين الفرد مبإحداث فاصل زمني بين ا الاستجابة الآلية هو السماح

وذاكرة العمل فظية، نفيذية: ذاكرة العمل غير اللأربع وظائف تلعجز بحسب هذا النموذج به(، ويرتبط هذا اسلوك

والشكل (، Turgeon & Parent, 2012) ، ثم التنظيم الذاتي، وإعادة البناءخليةاللفظية أو ما يسمى باللغة الدا

 فله يوضح هذا  النموذج بشكل أفضل:أس

 (1997) وظائف التنفيذيةكلي للوذج بارنم .1شكل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ف السلوكي الك  

 اليقظة لذاتي،التعديل ا

الذاكرة العاملة ا  

لبناء: تسهيل إعادة ا

 ستجابةيه الاوتوج

الذاكرة العاملة غير  اللغة الداخلية 

 اللفظية 

 التركيبالبناء، او /المراقب الحركي/ المرونة
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 (1992) ا بارك: عدم قبول الانتظارنموذج سانيك 2.6

يث يعتبر أن الأطفال الذين يعانون من هذا الاضطراب ة، حبالحافزية / الدافعي "TDAH"سر هذا النموذج يف

لقطبية الباحة البطينية ا تقع فيوالتي  ،عزيزوى المنطقة المسؤولة عن التحفيز والتيعانون من إصابة على مست

(، حيث Anais, 2012تعة والرضا)، والمسؤولة عن الإحساس بالمaccumbensة اكومبينس وعلى مستوى نوا

مكافأة الأولى الثانية فإنهم يفضلون الالحصول على مكافأتين، الأولى أقل قيمة من  TDAHفال ن أطعندما يطلب م

لإدراكهم  ر، وهذا راجعيستطيعون تحمل الانتظاة ثانية، لأنهم لا مكافأ صول علىوالح على انتظار لوقت إضافي

العصبية في دماغ الطفل  واقلى وجود اضطراب في النويؤكد هذا النموذج عل (.Anais, 2012السيء للوقت)

هيل هي تسلوظيفة الرئيسية لهذا الناقل العصبي ، بحيث تعتبر اDopamine وخصوصا على مستوى الدوبامين

 (.Tricaud & Vermande, 2017)لمرجوة ا ه نحو تحقيق الأهدافسلوك الذهني وتوجيهظيم الوتن

ضح على الجوانب المعرفية في تفسير هذا ووا يركز بشكل جلي "باركلي" الأول ل نموذجالأن ومنه نستنتج 

بخلل  يتأثر الاضطرابهذا ن أعلى فكرة أساسية مفادها  "بارك" ل الثانينموذج النما يركز الاضطراب، بي

 .ة عن الحافزيةتوى المنطقة المسؤوليعلى مس وظيفي

 نشاطو بدون فرط الاضطراب عجز الانتباه مع أ أعراض .7

هناك من و نشاطط الفريعانون من الانتباه وأطفال آخرين عجز ليهم اضطراب من عهناك من الأطفال من يهي

دراسية أو عمل، وبات في بدء مهمات راب صعذا الاضطن به، ويواجه المصابومعا الإضرابينن بين يجمعو

ص يشخلا يستقيم تو ومي واستعمال ذاكرة العمل،تين اليمشروع وتنظيم الرو د لاستكمالاظ على المجهووالحف

ة لعجز الانتباه وستة من اك ستة من الأعراض التسعكانت هن ، إلا إذانشاطنتباه مع أو بدون فرط الجز الاع

 (:DSM5مصنفة في )فيما يلي كما جاءت ض ذكر هذه الأعرامكن ، يشاطنلفرط السعة الأعراض الت

 أعراض اضطراب عجز الانتباه 1.7

 .)أثناء التحدث أو القراءة الطويلة( ات والألعابلمهميواجه صعوبة في الحفاظ على الانتباه في ا -

 له  يبدو انه يسمع ما يقاللا -

 .اهمن أنه يفهم المنزلية على الرغم ية أو ت المدرسمهمالا يتبع التعليمات ولا ينهي ال -

 ظيم أنشطتهد صعوبة في تنيج -

 .ية...(منزل)أنشطة مدرسية، واجبات  نشطة تتطلب مجهودايتفادى إنجاز مهمة أو أ -

 .يشرد ذهنه بسهولة أمام مثيرات غير مناسبة -

 ..()أقلام، كتب، دفاتر.. از أنشطتهلإنج يفقد الأدوات اللازمة -

 .ةنشطة الحياة اليوميثيرا أينسى ك –

 يةوالاندفاع شاطنأعراض فرط ال 2.7

 .يحرك يديه ورجليه أثناء جلوسه -

 .نبغي أن يكون جالسا فيهارى يينهض من مقعده في القسم أو في وضعيات أخ -

 .)كأن يجري في القسم( بةيجري في وضعيات غير مناس -

 .هادئا ن يكونينبغي أ ندمايجد صعوبة في الاسترخاء أو يلعب ع -

 .ركةدائم الح -

 .يتحدث كثيرا -

 .هاء السؤاليجيب قبل إن -

 .وره في الألعابيجد صعوبة في انتظار د -

 .نخريالآيقاطع حديث أو ألعاب  -

 الإطار الميداني للدراسي ♦

دون مع أو ب تباه باضطراب عجز الانض التحديدات الخاصة نظري من خلال استحضار بعبعد تناولنا للإطار ال

في هذا ه، شاره، وأهم نماذجه التفسيرية، وأعراضونسبة انتري، ريخية عن مساره التطو، ولمحة تانشاطط الفر

من وذلك دراسة، الالذي تتمحور حوله  م موضوع العاة، بهدف الكشف عن اللعينعند إجابات أفراد ا الإطار سنقف

 جابة على الأسئلة التالية:خلال الإ
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 بهذا الاضطراب؟ بويسيكوتر وعيلديه ئي لابتدالتعليم ااذ اهل أست -1

 لمتعلم المصاب بهذا الاضطراب؟ستاذ التعليم الابتدائي التعرف على اهل يستطيع أ -2

ه وفرط رأسها اضطرابات الانتبا علم المدرسة المغربية من تشخيص اضطرابات التعلم وعلىد متهل يستفي -3

 ؟نشاطال

ل إليها سنتوصج التي ئيتنا، وعلى ضوء النتافرض قق التجريبي مني التحف ةيدانيالم أهمية دراستناتكمن  4

هدد السير العادي للتمدرس ة التي تربويخطورة الظاهرة التوفاعلين تربويين بمدى  ،نطمح إلى تحفيز أباء وأساتذة 

، في حين ة  مبالاد شغب ولامجر أن ما يقوم به المتعلم من سلوكات هي المتعلمين، اعتقادا منهم من  كبيرة فئة لدى 

 .الفعليغية التدخل ب ن تفسيرها سيكولوجيا، ونورولوجياامل مركبة يمكالمتعلمين محكوم بعو أن سلوك

 ةدراسالمفاهيم الاجرائية لل ♦

معرفي الذي يدل على ذلك المفهوم ال TDAHد ب نقص :نشاطالاضطراب عجز الانتباه مع أو بدون فرط  -

ابة، الحساب(. والذي القراءة، الكتالمدرسية الأساسية ) اتفي اكتساب التعلمالطفل يواجهه  الذيالاضطراب الدائم 

لجزئيات ولا يقوم بواجباته المدرسية، ومن تم لى المتمدرس في تعليمه النظامي، يجعله لا يركز عيعترض الطفل ا

ذلك ة هذه الدراسبه في نعني  لاجرائيةية اومن الناح تركيز في أنشطته المدرسية.التشتت، وعدم الالسهو، وينتابه 

وتنظيم أنشطته وانتظار دوره سواء  التحكم في حركاتهانتباهه وى مستوى الطفل علاجهه الاضطراب الذي يو

 في الصف المدرسي. م أوداخل القس

اح م في إنجمساهالوالمقصود به من الناحية الاجرائية  ،ذكر والأنثىالطلق على لفظ ي: أستاذ التعليم الابتدائي -

 ة الاستمارة.خلال إجابته على أسئلن الميدانية م راسةالد

 فرضيات الدراسة ♦

 ت دراستنا التجريبية على النحو التالي:فرضيا يمكن صياغة

التعليم  أساتذة لدى  نشاطفرط الن تربوي باضطراب عجز الانتباه مع أو بدوغياب وعي سيكو فترضن  -

  الابتدائي.

 علمين.لدى المت نشاطالانتباه وفرط ال عجز ءسباب الكامنة وراي بالأة على وعساتذنفترض أن الأ -

م في حاجة والذين ه ،اسيان درانتباهيا وحركيا في خانة المتعلمين المتعثرينفترض دمج الطفل المضطرب  -

 الدراسي. إلى أنشطة داعمة داخل الفصل

 ةعينة الدراس ♦

" تلك بها قصدية ونعني كانت نا ه أي أن العينةئي، لابتدالتعليم اا ة ذوأستا أستاذ 100 الدراسةعينة شملت 

فئات عمرية تتركب من ة"، لأفضل لتحقيق أهداف الدراس، على أساس أنها اينة التي يتحكم في اختيارها الباحثالع

ة نسب دد المجيبين على الاستمارة، حيث بلغت. والجدول التالي يوضح عسنة فما فوق( 40) حوالي  مختلفة

 ان التالي نلجدولاوا %39. الذكور المشاركين من ، وبلغ عدد %61ستطلاعلاالإناث في هذا ا كات منالمشار

 ذلك بشكل أفضل: انوضحي

 اركين حسب الجنسالمشعدد الأساتذة  .1جدول 
 

 المئوية النسبة بحوثينعدد الم
 حسب السن المبحوثين توزيع

 سنة 50 ر منأكب سنة 50و  30بين  سنة 30قل من أ

 %39 39 رالذكو

 %61 61 الإناث 20% 70% 10%

 %100 100 المجموع

 نالستوزيع العينة الإحصائية حسب  .2جدول 
 توزيع المبحوثين حسب السن

 سنة 50 من أكبر سنة 50 و 30 بين سنة 30 من أقل

10% 70% 20% 
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 لدراسةمنهج ا

ا، ن بصددهنحذلك تبعا لطبيعة الدراسة التي يلي، وفي التحلالوصالمنهج  ىدراسة علذه الهلقد اعتمدنا في 

بير عنها التعمع البيانات والمعطيات كيفيا وج، لكونه يسمح ليس فقط بعلى ما تقتضيه فرضياتها بناء وكذلك

 ووصف، وتصنيف، دى ذلك إلى محاولة تشخيصووصفها وتضمينها في جداول وتحويلها إلى أرقام، وإنما يتع

وضوع معين، ومن هذا عميمات بشأن مل إلى تصوبغية الو ذه النتائج والمعطياتاقشة هسير، ومنوتف وتحليل،

شة الفرضيات في إطار استكشاف اضطراب مناقلى أسئلة الإشكالية المطروحة والمنطلق سنتمكن من الإجابة ع

 .نشاطالعجز الانتباه مع أو بدون فرط 

 لدراسةأداة ا

وذلك لأجل استنا، درسات السابقة ذات الصلة بموضوع بالدراالخاصة  بياتبعض الأدد اطلاعنا على بع

اللجوء إلى إن ث حي، ملائمة تتماشى وموضوع دراستنا نهجيةيم عينة البحث، أصبح من اللازم بناء أداة متصم

ى ن علمرغما في غالب الأحيا ةمن الناحية المنهجي باحثتمليها شروط موضوعية تجعل الاختيار أداة الدراسة 

، ساسي في تحديد طبيعة ونوعية الأداة هي العنصر الأ الدراسةة أخرى، ويمكن القول أن عين دون ل أداة استعما

على  )الاستكشافية( ةالاستطلاعيزمة، اعتمدنا في هذا الدراسة اللا ةلجمع البيانات الإحصائيوذلك، عطفا على 

دراسة  فيوهي الأداة التي يعتمد عليها  ،النفسفي علم  صصينناؤها بمعية أساتذة متخ، والتي تم بستمارةة الاتقني

تضم هذه  فقط،طرحها والمراد اختبارها وصفيا والتي تم بناؤها على أساس الفرضيات التي قمنا ب من هذا النوع،

سة، والأقدمية في لمشاركين كالجنس، والمؤسا، إضافة إلى معلومات تخص )بندا(عشرة سؤالا 15الاستمارة 

سم، وتجدر الإشارة إلى أن بناء تعلمين في القعدد المك )ة(، وكذل الذي يدرسه الأستاذ لدراسيلمستوى ا، واالعمل

ليه الفرضية، عبر تنويع الأسئلة من حيث المؤشر أو نص عى مؤشرات خاصة بالمضمون الذي تالاستمارة، تم عل

 لمرتبطة بالفرضية.ايمة تمن حيث ال

 البحثعطيات تحليل م ة فيالمستعملالإحصائية  ياتالتقن

مئوية ا على الإحصاء الوصفي، وذلك لأجل تحديد النسب الستمارة اعتمدنائج الانتفي المعالجة الإحصائية ل

ها في ي، من خلال تفريغ النتائج المحصل عللمسجلة على مستوى عينة الدراسة( اles fréquencesللترددات) 

ائج ذه النته (، وبعد ترميزSPSSسطة برنامج )ها بوات معالجتث تم(، حيExel lanneت نظام)قاعدة البيانات تح

خاصة ساس وبصفة بالأولذلك فالدراسة الحالية تهدف  يلها إلى جداول وبيانات قابلة للقراءة والتحليل،قمنا بتحو

، كاضطراب تعلمي ذو شاطنتباه مع أو بدون فرط النإلى محاولة الكشف عن مستوى الوعي باضطراب عجز الا

حاجتنا إلى نتائج من شأنها وصف  طلق كانتنالم من هذا ن،عينة من الأساتذة)ة( الممارسي بي لدىنمائي عصبعد 

(، دون اللجوء إلى Statistiques descriptivesي )لوصفوذلك بالاعتماد على الإحصاء ا الواقع التربوي،

 –رات السببية)مستقل المتغيرضة بين لمفتلباحثين على العلاقات اي الذي من خلاله يستدل االاستدلال الإحصاء

 )العلاقات الارتباطية(.تأثير والتأثرحيث ال منأو تابع( 

 دراسةنتائج ال

إلى الميدان لاختبارها وإجرائها،  بناء الاستمارة، قمنا بالنزولا، وفرضيات الدراسة واختيار عينته بعد صياغة

يرة ية الأخغاسير والمناقشة، ولتحقيق هذه الة التفإلى محط نقطةتحليلها، نصل في هذا الذلك بعد تفريغ النتائج ووك

 :ة خطوات التالية للتعامل مع نتائج كل فرضية على حدسنقترح ال

 رها ومناقشتها.تفسيالتذكير بالفرضية المراد  -

 ما توصلنا إليه. ت والجداول الإحصائية التي تلخص مجملعرض البيانا -

 ن نتائج في كلإليه م ناصل بين الجانب النظري وما توصلالتوا مد جسور خلالل النتائج وتفسيرها من تحلي -

ضطراب، وهل ا الالى مدى حضور وعي سيكوتربوي بهذالوقوف عهو الهدف من ذلك ويبقى فرضية على حدة، 

 ولناه في الجانب النظري.يتماشى مع ما تنا

 وليناقشة نتائج الفرضية الأتفسير وم. 1

 ىلأولالتذكير بالفرضية ا

لدى أساتذة التعليم  نشاطال ع أو بدون فرطنتباه ملاوعي سيكو تربوي باضطراب عجز ا ض غيابنفتر -

 الابتدائي.
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الوعي بهذا الاضطراب، ومن تم ركزنا ا عليه هو تساؤلنا حول تغلنلفرضية الرهان الحقيقي الذي اشفي هذه ا

الانتباه مع أو بدون فرط  اب عجزمن اضطر انونر فئة الأطفال الذين يعير عن المآلات التي تنتظبشكل كب

ق جاء مضمون الفرضية الأولى تبعة لعلاج هذه الظاهرة التربوية. من هذا المنطلناك منهجيات م، وهل هنشاطال

 تالي:لاضطراب، وهو ما سنبين نتائجه في الجدول الاب أو نقص الوعي بهذا ال غيحو

 نشاطط الدون فرمع أو ب تباه ساتذة لاضطراب عجز الانتعريف الأ .3جدول 

اني المبيأفضل انطلاقا من الرسم أعلاه، سنوضح ذلك بشكل  انطلاقا من النتائج المتوصل إليها في الجدول

 الي:الت

 نشاطمع أو بدون فرط العجز الانتباه باضطراب ة مدى معرفة العين يوضح. 1بيان م

 

عن سؤال ما اتضح لنا ما يلي: ، فق بهالمر .1 ، والمبيان.3وصل إليها في الجدول من خلال النتائج المت

ناه في تفريغ اعتمد يف الذيالتصن؟ جاءت الأجوبة وفق شاطننتباه مع أو بدون فرط التعريفك لاضطراب عجز الا

، ثم التعريف في المائة( 12يتعدى )ريف علمي تربوي مقبول لا بعة أصناف: تعتة على أرشتموهي  ،النتائج

 لم يقدم أي تعريف في المائة(، بل أكثر من ذلك هناك من 18) فالتعريف البسيط بنسبةة(، في المائ 40) العامي

نى سيكوتربوي بمعديها وعي ل في المائة هي من 12ح لنا أن ئج يتضة للنتافاصل في المائة. وفي قراءة  30 بنسبة

المكونة للدراسة  عينةن الفي المائة م 88صحيحة، في حين أن  مقاربة علمية وتربويةهذا الاضطراب وتقاربه 

بهذا الوعي  مستوىل هذه النسبة على تدني ، تدة وساذجةعامي بنظرة عهبل تتعامل م معرفة علمية دقيقة، يست لهال

 ليمية بمدينة فاس.المديرية الإقببتدائي الالاضطراب لدى أساتذة التعليم ا

 رضية الأولىمناقشة النتائج الخاصة بالف

ى عينة ( لدTDAH) ب عن غياب الوعي السيكو تربوي عبرت نجدها الفرضيةذه ئج هوفي قراءة فاحصة لنتا

اها في ختلفة صغنم عتمدنا على نتائج ثلاث أسئلةتها، اق من صحللتحقبالتعليم الابتدائي، و الأساتذة الممارسين

 بما يلي: لملحق(، وهذه الأسئلة ترتبطنظر ا)ا الاستمارة مضمون 

 .نشاطمع أو بدون فرط ال تباهتعريف اضطراب عجز الان -

 ؟نشاطى الانتباه مع فرط الكيف يتم تفسير عدم قدرة المتعلم عل -

 لتكرار الدراسي.دائي لالابت لتعليمرؤية ومنظور أستاذ ا -

ضطراب، إلا ومنظمات عالمية اهتمت بتعريف هذا الال تشخيصية تصنيفات ودلائوجود عدة ن على الرغم م

( كنموذج، APA) بالرجوع إلى الجمعية الأمريكية لعلم النفسو مستوى التحديد،على أنه يطرح صعوبة كبيرة 

 التعريف التكرار النسب المئوية 
 ف علمي تربويتعري 12 12%

 خاطئ() لا علميتعريف  40 40%

 تعريف بسيط 18 18%

 عريفبدون ت 30 30%

 المجموع 100 100%



 ...حث استكشافي ب: شاطنه مع أو بدون فرط النتبااب عجز الاباضطر لسيكوتربويعي االو

 152 Arab Journal of Psychology /Vol. 5/ No. 1 / (2020)  1 العدد  / 5 المجلد/ لنفسا  لعلم العربية لمجلة ا/  

باه وفرط نتالأعراض، حيث يعتبر عجز الا وعة منمن مجميعاني ( بحسبها، طفل TDAHب ) فالطفل المصاب

في  عوبةصتعترضه أستاذ التعليم الابتدائي  نجدقد أساسين لهذا الاضطراب، هذا و اعية عرضينالاندف/نشاطال

حكموا على حوثين ز، إضافة إلى أن معظم المبهذا العج تعريف هذا الاضطراب، ومن تم لا يستطيع تفسير سبب

وبذلك،  تربوية.كوسيناحية المن ال ه  مبررحكم ليس لالة الدراسية، وهذا تكرار السنطراب با الاضني بهذمن يعا

من المشاركين الذين قدموا تعريفا  %12فقط  أنن ذلك في كويتضح وبصحة هذه الفرضية، فإننا عموما نقبل 

لانتباه الاقتراحات على ا الطفل م قدرة ، كما أن تفسير عدنشاطلالانتباه مع أو بدون فرط اعلميا لاضطراب عجز 

إلى هذا الاضطراب، وبذلك ته سبب تدني مستواه الدراسي، دون أدنى انتباه المتعلم وأسر نحو تحميلت كلها سار

التعليم. ولتجاوز مثل هذه في مجال التربية و سيكولوجيةا مع ما حققته الأبحاث الاقض تماميتن هذا الأمر

ل ة أمثال "ميشية النمائيبيي سيكولوجية الاضطرابات العصصصين فالمتخ باحثينالاضطرابات يدعو بعض ال

مية تراعي قدرات رامج تعلضع بالاشتغال المعرفي لهؤلاء، ووطبيعة وكارتين...إلى اعتماد تعليم بديل يتماشى مع 

 الطفل الذي يعاني من هذا الاضطراب. 

 فرضية الثانيةومناقشة نتائج ال سيرتف .2

 ثانيةية البالفرض التذكير

 ين.متعلملدى ال نشاطالانتباه وفرط الجز عكامنة وراء الأسباب الب الأساتذة على وعينفترض أن  -

على وعي بهذا الاضطراب، غير أن تساؤلنا كان حول ما إذا كان ائي التعليم الابتد ة ذاتمسبق اعتبرنا أسبشكل 

اعتباره صعوبة، للإجابة على يمكن  ب وماه اضطرافرق بين ما يمكن اعتبارؤلاء الأساتذة على وعي باله

 :طيات الخام فأفرزت النتائج التاليةبتفريغ المع فرضية قمناال

 (TDAHعدد المتعلمين الذين يعانون من ) .2مبيان 

 

بة المشاركين على ، ومن خلال أجوي الاستمارة ( المتضمن ف2)يمثل هذا المبيان النتائج الخاصة بالسؤال رقم 

داخل  نشاطدون فرط التباه مع أو بب عجز الانراالمتعلمين يعانون من اضط 98 %ى أن كد عللسؤال أهذا ا

 الفصل الدراسي.

 (.TDAH) دد متعلميع .4جدول 

 نعم لا ط نشاال فرطيعانون من عجز الانتباه و ذينال المتعلمين عدد
 %98 %2 وية ئ الم النسب

لمين رة من المتعكبيفق به لاحظنا أن هناك فئة المر .4 دولوالج .2محصل عليها في المبيان من خلال النتائج ال

فاس، غير أن التمييز ية بالمدرسة الابتدائية بالمديرية الإقليممن صعوبات كبيرة في الانتباه داخل القسم في يعانون 

 ظل من ت يمكن تجاوزها مدرسيا، لا التيت مدرسية(، وبين تلك )تعثرا بين الصعوبات التي يمكن تجاوزها
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 ر يحول دون إنصاف المتعلمين الذين يعانون منمب، وهذا الأدائي بالمغربتأساتذة التعليم الا تي تؤرقالكل االمش

 هذا الاضطراب.

 نحو التالي:على ال هنتائج، فقد جاءت TDAHا المؤشرات التي تدل على وجود م، ممن وجهة نظرك في سؤال:

 (TDAH) ى وجودلة علات الدات المشاركين حول المؤشرإجابا .3مبيان 

 

الانتباهية المؤشر الأكثر اعتمادا في ملاحظة الصعوبات  الأساتذة أن من %80يرى  .3 من خلال المبيان

ة أن " المعاناة من الأساتذ %18د الذهن نحو المثيرات الخارجية"، في حين يرى شرو هو " طنشاالمرفوقة بفرط ال

 %2وذكر  ة،نشاطرط الوف سي في اضطراب عجز الانتباهالأسا لمؤشرة" هي المهام والأنشطة المدرسيفي تنظيم ا
بالتالي لا يمكن و. تروس، وانشغال الطفل باللعب طيلة الوقمن الأساتذة مؤشرات أخرى كعدم الاهتمام بالد فقط

 جابات.خذ بعين الاعتبار كل هذه الإالحسم بجدوى الدعم والعلاج إلا من خلال الأ

التي تكمن وراء بعض الأسباب بوعي ة على اتذضح لنا أن معظم الأسوتضية ه الفرئج هذصة لنتاالفاحقراءة فال

أن شرود الذهن نحو المثيرات تبر ، تع%80ن نسبة كبيرة منهم والتي تفوق اضطرابات الانتباه ، خاصة وأ

ررات ك المبتلمن راسي، ويداغوجي داخل الفصل الدالطفل وتأقلمه في الجو الب الخارجية يشكل عائقا كبيرا أمام 

، لم النمائية التعلاضطرابات التصنيف الدولي ما جاء في مع إلى حد قريب ماشى تتضها بع ؤلاء،التي أدلى بها ه

ذي يعاني من هذا الاضطراب، أستاذ التعليم الابتدائي له إمكانية التعرف على المتعلم ال ل أنهذه النتائج تؤكد بالفع

في يا وبه فرط هانتبامضطرب ال لا ينصف المتعلم وة مضبوطة س علميلى أسمبني ع غيرغير أن هذا التصنيف 

ة المتعثرين دراسيا ن فئضميدخل الأساتذة للمتعلمين المضطربين عند  الحركة، وبذلك يبقى التصنيف المهيمن

ماما يخالف تخاص وعلمي باهتمام  حظىيية. في الوقت الذي يجب أن الثان الفرضية تماشى مع منطوق وهذا ما ي

 .المتعلم  ي يعاني منهاالمدرسية التالتعثرات ز جاونظرة التي تراهن فقط على تتلك ال

 ةلثالثالفرضية ائج تفسير ومناقشة نتا. 3

 لتذكير بالفرضيةا

في حاجة  المتعثرين دراسيا والذين هم ترض دمج الطفل المضطرب انتباهيا وحركيا في خانة المتعلمين نف -

 سي.الدرا الفصلة داخل إلى أنشطة داعم

ساعدة هؤلاء ل التالي: من منظوركم، ما السبل الكفيلة لمتفريغ السؤا ىتماد علالاعتم لاختبار هذه الفرضية 

  أسفله؟، وذلك ما بينته نتائج الجدول بهم اوز اضطراالمتعلمين على تج

 (.11ل رقم )نتائج السؤا .5جدول 

 المئوية  النسب تراكم المائوية  بالنس الترددات  

 65 %65 65 ..(المدير ،باءآ مؤطرين،)  خارجية ساعدةم دعاءاست 
 مساعدة شأنها من موازية، أنشطة على لاشتغالا

 اضطرابه  تجاوز على المتعلم
35 35% 100 

 100 %0 0 ر آخ
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دعاء من الأساتذة إلى است %65لمتعلمين اضطراباتهم، يلجأ تبين نتائج الجدول أعلاه، أنه ومن أجل تجاوز ا

على أنشطة موازية، من شأنها مساعدة  رون الاشتغالمنهم ي %35و .(،)مؤطرين، آباء، المدير.. خارجيةاعدة مس

ل لتجاوز هذا الاضطراب. ويتضح من خلال قتراح أو سبأي ابينما لا يقدمون م على تجاوز اضطرابه، المتعل

ضطراب، وذلك ما كشفت ذا الااوز هخصوص تجادرات ولا اقتراحات بمب يضا أن الأساتذة ليست لديهم الجدول أ

ل انتظارنا لتقديم سبل كفيلة منهم قدم اقتراحا فرديا لتجاوزها، ومن خلا حيث ولو واحدسب المئوية، النعنه 

ى عل هذا الاضطراب، وهذا يدل لتجاوزخطة ضطراب من طرف الأساتذة، تفاجئنا بعدم تقديم أي ا الالتجاوز هذ

عانون من لمين الذين يي صفوف المتعف نشاطفرط الب نتباه المصحوبير الافل عسجون الطة يدمن هؤلاء الأساتذأ

لقائلة" بدمج الأطفال ذوو وا ،الفرضية التي انطلقنا منهاد ضالتها في تجتعثر دراسي معين، وهذه النتيجة 

 .رين دراسيا"في فئة المتعثنشاط ن فرط الاضطرابات عجز الانتباه مع أو بدو

دية تتماشى مع رأي تفسيرات تقليللدراسة لهم وا لك الابتدائي، والذين خضعن بالسمدرسيج أن الومنه نستنت

بل هو ما جاءت به إجابات المبحوثين، وع، ضطراب، هذا ليس تمثلنا الحدسي عن الموضالعامة في تفسير هذا الا

 راسيا. المتعثر د تباهيا في فئةعلى دمج المتعلم المضطرب انوذلك من خلال تركيزهم 

 ةخلاص

من طرف الأساتذة بجميع المستجدات التي اهتمام ووعي وجود  ينم عننا في الدراسة كان حدس البدءقبل 

المتدخل الأول والأخير في اضطرابات التعلم هو الأخصائي بأن ها منظومة التربية الوطنية، وكذلك وعي تصدر

ود وج نتائج الدراسة وبالملموس ن كشفتفي حي...، يةمجال التربفي  والمستشارسي المدرسي، ومقوم النطق، فالن

ن شأنه إنصاف هاته الفئة، وسرعان ما تذة التي لا تنم على مرجعية أو دليل علمي ممن طرف الأسااجتهادات 

الذهني  ون وعي بأن حركيته واضطرابههؤلاء الأطفال في فئة المشاغبين والكسالى وغير المهتمين د خصونيش

رنامج قة بالبالتي لها علاوحتى تلك ...جيةوسيكولو، تعددة نورولوجيةلمية مرات عخذ تفسيهي قد يتالانتبا

نماء بنيته الانتباهية بشكل متكيف ضج وجع السبب إلى عوامل ذاتية تتعلق بعدم نوالأهم من ذلك قد ير .دراسيال

 اضطرابأنه عالمية بئل التشخيصية اليع الدلاعرف في جمالذي نحن بصدده يوفعال، ولذلك فالاضطراب 

لى تشخيص للتربية والتكوين في دعامته الرابعة عشر إ ميثاق الوطنيطار يشير الالإ بيوعصبي المنشأ. وفي هذا

تربية )الميثاق الوطني لل ت الأولية الضرورية لكل متعلم على حدة لاجاوالعطبي يضمن الوقاية الفعالة 

ف هاته ينصا على منطق علمي في معظمهتتأسس لا  صية التيللاجتهادات الشخك الأمر ( ولا يتر45والتكوين،

 .الفئة
ز يتمي، نشاطال عسيري الانتباه مع أو بدون فرطره، يمكن استخلاص أن الاشتغال المعرفي لدى مما سبق ذك

 ضمن الدراسي وهذا الاضطراب يصنفتحصيل بنوع من الاضطراب الذي ينتج عنه تأخر في عملية ال

تتعدد وتختلف وأن أسبابه  سن التمدرس، في % 7و  %3ب تقريبا ما بين تي تصية الالنمائي الاضطرابات العصبية

، لأنها ساسيةاضطرابات التعلم الأ باقيدقيق بهذا الاضطراب وبالفهم المعرفة والمن فئة إلى أخرى، لذلك ينبغي 

ج إلى ة تحتاربويلة سيكوتالاعتراف بها كحاإن حيث مسيرة الدراسية للمتعلمين، اضطرابات أصبحت تهدد ال

عليها، ولا يمكن هو السبيل الوحيد للتغلب  فالوعي بالظاهرة لذلكلتدبير، والتخطيط وا يص،مستوى عال من التشخ

راب نمائي . بل العكس من ذلك فهذا الاضطراب مصنف عالميا على أنه اضطغب..اعتبارها مجرد كسل أو ش

اية خاصة عن الذي يعاني منه يحتاج إلىالطفل ك، فكان كذل ة من المتعلمين، وإنكبيرعصبي يصيب شريحة 

 ه. لديي طبيعة الاشتغال المعرفي يراعخاص ليم وتع

داخل  هناك تشخيصوالتي مؤداها أن لميدان، في املاحظتنا الأساسية  ستنا إجمالا من خلالدرانختم و

شخيص عامي هناك تاب، ا الاضطرفسير السيكولوجي لهذوالتق إلى جانب التشخيص العلمي تشخيص، بمعنى أد

ما  من خلال مثلات الفاعلين في مجال التربية على الأقل يهيمن على ت صارم،ج علمي منهوغير مؤسس على 

ائية المعرفية النم ثمار نتائج السيكولوجيةتاس ضعف لعينة المقصودة، وهذا يبينمع اشر لاحظناه في تعاملنا المبا

الجوانب يراعي رصين  بوين تكوين بيداغوجي وسيكوتررسين مالمداستفادة  ل التربوي عموما، وندرة الحقفي 

التي تناولت  بحاثالأ في حجم الملحوظ نقص الهو  نا هذاحكميبرر مائية للمتعلمين، وما سية، والمعرفية، والنالنف

 .سيكو تربويةالموضوع من وجهة نظر 
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