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 ملخص
وفحص الفروق بين الجنسين في  ،عن الحياةوالرضا التفاؤل  طبيعة العلاقة بين الحالية إلى تحديد راسةدلتهدف ا

وقد اشتملت  .يةلمحلا ئةفي البي كد من الخصائص السيكومترية للأدواتعن التأ ، فضلاالحياة الرضا عنمتغيري التفاؤل و

  197من مختلف التخصصات ) بالجزائر سيدي بلعباسب سبلي لياجيلا جامعةب طالب وطالبة 300 عينة الدراسة على 

وتم تطبيق القائمة العربية للتفاؤل والتشاؤم من إعداد أحمد محمد . سنة 40و  22(، وتراوح سنهم بين طالبة 103، وطالبا

 ,Diener et alلدينر وزملائه )  satisfaction with life Scaleياةحالن رضا ع لا اسمقيو (،1996عبد الخالق )
بمتغير الرضا عن الحياة وبلغ معامل الارتباط  احصائيا دالا ارتباط متغير التفاؤل ارتباطا وقد أشارت النتائج إلى .(1985

ر نتائج هذه الدراسة إلى أن  شيتو ،نسلجزى لتعة عدم وجود فروق في التفاؤل والرضا عن الحياوبينت النتائج  .(0.53)

عد الطيبة )الهناء الشخصي( الذي ي والدراسة في إطار الحياة ات جديرة بمزيد من البحثريالتفاؤل والرضا عن الحياة متغ
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Abstract 
This study aimed to determine the relationship between satisfaction with life and 

optimism among Undergraduates from the University of Djillali Liabes in Sidi Bel 
Abbes- Algeria. The sample comprised of 300 (male n=197, females n=103). Their age 
ranged from 22 to 40 years. They answered The Arabic Scale of Optimism and 
Pessimism (ASOP), and the Satisfaction with Life Scale (SWLS, Diener, et al, 1985). 
Pearson Correlation and t-test were used for analyzing the data by SPSS 24 software. 
The result showed that there was a significant positive correlation (0.53) between life 
satisfaction optimism. There are no statistical differences between males & females 
of optimism, Life Satisfaction. The results of this study indicate that optimism and 
satisfaction with life are variables that deserve further study within the framework of 
well-being variables, which is considered one of the most important topics in positive 
psychology. In addition, the results were explained in light of the positive association 
between optimism and satisfaction with life. Based on the good psychometric 
properties of the (ASOP) and (SWLS), it was recommended to use these Scales in 
Algeria. 
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 مقدمة

أقل من هذه  ن عددان القرن الماضي، فإفي الوقت الذي يعيش فيه علم النفس ثورة معرفية منذ العقود الأخيرة م

عصر علم  "هذا هوالعقود قد ازدهر فيه علم النفس الإيجابي إلى الدرجة التي يذكر فيها بعض علماء النفس أن 

والموضوع الأساسي فيه هو الحياة ، لة لدى الإنسانلفضياوالقوة ويهتم هذا التوجه مباشرة بجوانب  ،"الإيجابي

( Veenhoven, 2009، ويعرفها فينهوفن )Happinessأو السعادة  Subjective well-beingالذاتية الطيبة 

 & Seligman)سكيزينتمهال  يرى سيلجمان وو قويمًا إيجابيًا.بأنها الدرجة التي يقوّم بها الشخص حياته عامة ت
Csiksentmihaly, 2000)  ضرورة التركيز على الجوانب الإيجابية أكثر من الجوانب السلبية من قبيل الأمل

 .الحياة  فهي تساهم في تحسين جودة  والروحانية،والمسؤولية والإبداع  والحكمة والشجاعة
خيرة فإن لأاالقراء أن علم النفس الإيجابي وليد هذا العصر، ومع أن بحوثه ازدهرت في الآونة وقد يظن بعض 

 Healthyمصطلح العقول السوية James لمفهوم علم النفس الإيجابي تاريخا طويلا منذ أن قدم وليم جيمس
mindedness  ثم من خلال اهتمام أولبورت1902عام ، Allport انية الإيجابية بدراسة الخصائص الإنس

 Coonلإضافة إلى بحوث كوونابحول الأسوياء والمرضى،  Maslow (1968) ثم دراسات ماسلو (،1958)
 .(2010، عبد الخالق، عيد، النيال) عن المرونة واستعادة الحيوية لدى الأطفال والمراهقين

 يعمل على فهم القوة حيثولعلم النفس الإيجابي رؤية خاصة في التعامل مع أمور الحياة وتفسيرها، 
Strength أن  كما أكدت الدراساتضرار المصاحبة له، لأا التي من شأنها أن تقي الإنسان من المرض، أو تقلل

وموضوعات علم النفس  .التفاؤل والقدرة على ضبط الذات ما هي إلا عوامل واقية تعزز الصحة الجسمية والنفسية

اة الطيبة، والسعادة، هناك موضوعات: الرضا عن الحياة، والتفاؤل، الإيجابي كثيرة ومتنوعة، فإلى جانب الحي

كما يهتم علم  .النفسية، والامتنان، والعفو، والعطاء، والحب، والإخلاص، والتسامح ... وغيرها ةوالأمل، والصح

بمناخ العمل النفس الإيجابيّ بدراسة المشاعر الإيجابية، والشخصية الإيجابية، والأنظمة والمؤسسات التي تتسم 

م البيولوجيا الإيجابية، الذي يمثل الأساس لعالإيجابيّ. ويقف هذا العلم بين نوعين من فروع العلم والمعرفة، هي 

لنفس الإيجابيّ، والمعرفة الأخرى هي الفلسفة الإيجابية، أو علوم الدين الإيجابية، البيولوجيّ، الذي يقوم عليه علم ا

ويشير  (.324 .، ص2005يّ، إلى أن يسمو؛ لتحقيق قيمها ومبادئها )سيليجمان، التي يطمح علم النفس الإيجاب

بأنه الدراسة العلمية ذات الطابع  Positive Psychology( إلى علم النفس الإيجابي 2014 ،ني والوكيلارخالف)

ماعية التي تعمل الطبيعة التطبيقية للخبرات والخصال الشخصية الإيجابية في الفرد والمؤسسات النفسية والاجت

ان ذا شخصية إيجابية فعالة ومؤثرة لا تنتظر سنعلى تنمية وتيسير هذه الخبرات والخصال والارتقاء بها لإيجاد إ

 .عى وتنظر إلى ما ينبغي أن يكون عليه الفرد مستقبلاإلى ما هو كائن بالفعل فقط بل تس

الإيجابي على أنه فرع جديد من فروع علم النفس يعمل على فهم عرف علم النفس ومما سبق يمكن للباحث أن ي

ى وفضائل ولمرض، أو تقلل الأضرار المصاحبة له وهو علم يدرس قا من نالقوة التي من شأنها أن تقي الإنسا

 والتعرف إلى العوامل التي تطور الحياة الطيبة وتدعمها.النفس الإنسانية وقيمها، 

بأنه  satisfaction with lifeالحياة ونات الهناء الشخصي، ويعرف الرضا عن والرضا عن الحياة أحد مك

دا على حكمه الشخصي"، والجوانب الأساسية في هذا ه بوجه عام اعتماحياتعه بان"مدى تقبل الشخص واقت

سه التعريف على النحو الآتي: يعتمد حكم الشخص على تقديره الشخصي وليس كما يحدده غيره، يحدد الفرد بنف

لشخصية ية لمعرفلاالمعايير التي يقيم على أساسها حكمه على نوعية حياته، ينتمي الحكم على الحياة إلى الجوانب 

 (.2008محدد فيها )عبد الخالق، وليس الوجدانية، ;يتعلق هذا التقدير أو الحكم بالحياة بشكل شامل وليس بقطاع 

بصحته النفسية  وثيقا مظاهر حياة الفرد، كما يرتبط ارتباطامن  هاما يمثل الشعور بالرضا عن الحياة مظهراو

عن حياتهم يتمتعون بصفة عامة بصحة نفسية وجسمية، رضا كثر الأ صافالأشخ وتكيفه الشخصي والاجتماعي.

ف الحياة المتغيرة أكثر من الأشخاص الأقل رضا، ويترافق الشعور بالرضا العام عن وقدرة على التكيف من ظرو

 والنظرة  ،حكمشاعر الأمل، والتفاؤل، والطموعادة بالعديد من المشاعر ذات الطبيعة الإيجابية لدى الأفراد،  الحياة

التفاؤل أحد المكونات الأساسية للهناء الشخصي، ومن الممكن أن . و(2011 أمطانيوس،المستقبل )ية إلى الإيجاب

والرضا عنها. ويعرف التفاؤل بأنه "نظرة استبشار نحو نفترض أن التفاؤل يرتبط ارتباطا موجبا بحب الحياة 

ما خلا ذلك" )عبد  لنجاح، ويستبعدرنو إلى االخير، وي المستقبل، تجعل الفرد يتوقع الأفضل، وينتظر حدوث

 (1996الخالق، 
ودراسة التفاؤل في علم النفس لها تاريخ حديث نسبيا، وعلى الرغم من أن بعض الباحثين يتتبع ذلك التاريخ 

لم  تاالدراسهذه إن وتيرة وأوائل القرن العشرين، في التفاؤل" "إلى كتابات "وليم جيمس"، الذي قدم مفهوم 

، ثم ظهر عدد كبير من البحوث في هذا المجال نجم عنهاوالأخيرين من القرن العشرين،  لا منذ العقدينرع إتتسا
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في أواخر السبعينيات كتاب متخصص في هذا الموضوع عن التفاؤل هو بيولوجية الأمل من وضع تايجر 

(Tiger, 1979وكتاب آخر ،)  فهوم والقياس شاؤم الماؤل والتفتال بعنوان:" (2008)أعده بدر الأنصاري

التفاؤل سنة نبوية، وصفة إيجابية للنفس السوية، يترك أثره على تصرفات الإنسان يجد أن والمتأمل  .والمتعلقات"

ومواقفه، ويمنحه سلامة نفس وهمة عالية، ويزرع فيه الأمل، ويحفزه على الهمة والعمل، والتفاؤل ما هو إلا 

من  كثيرا وسلم عدداوقد جاء في سنة نبينا صلى الله عليه  ،لحياة يجابية ليبة والإطلتعبير صادق عن الرؤية ا

ُ عَليَْهِ الأحاديث الصحيحة التي تحث الأفراد على التفاؤل،  ُ عَنْهُ قَالَ، قَالَ النهبِيُّ صَلهى اللَّه عَنْ أبَِي هُرَيْرَةَ رَضِيَ اللَّه

ِ قَالَ الْ الَ وَمَا فَألُْ قَ لْ اطِيَرَةَ وَخَيْرُهَا  لا :"وَسَلهمَ  الِحَةُ يَسْمَعهَُا أحََدكُُم الْفَألُْ يَا رَسُولَ اللَّه البخاري  أخرجه ."كَلِمَةُ الصه

ِ،  (1986) العسقلاني ابن حجر الحافظ (، وذكر2007) في فتح الباري، أنَه الْفَألَْ مِنْ طَرِيقِ حُسْنِ الظهنِّ بِاللَّه

يَرَةُ لا تَ  ، وَأكَْثرَُهُ فِي  فلَِذلَِكَ كُرِهَتْ. وَقَالَ النهوَوِيُّ الْفَألُْ يسُْتعَْمَلُ فِ ي السُّوءِ ونُ إِلا فِ كُ وَالطِّ يمَا يسَُوءُ وَفيِمَا يسَُرُّ

ُ فِي فِطَرِ النهاسِ مَحَبهةَ الْكَلِمَةِ الطهيبَِّةِ  ال  قَالَ ابْنُ بَطه  السُّرُور. رْتيَِاحَ بِالْمَنْظَرِ الافيِهِمُ لَ عَ كَمَا جَ  انْسَ بِهَ وَالأُ جَعَلَ اللَّه

افِي وَإِنْ كَانَ الأَ  حَهُ مِ  .يشَْرَبهُُ  وَلايَمْلِكُهُ  لانيِقِ وَالْمَاءِ الصه  النهبِيه صَلهىنْ حَدِيثِ أنََس  " أنَه وَأخَْرَجَ التِّرْمِذِيُّ وَصَحه

ُ عَليَْهِ وَسَلهمَ كَانَ إِذاَ خَرَجَ لِ  ُ عَليَْهِ وَسَلهمَ يعُْجِبهُُ الْفَألُْ  يَا نَجِيحُ يَا رَاشِدُ " يسَْمَعَ:أنَْ عْجِبهُُ اجَتِهِ يُ حَ اللَّه وَإِنهمَا كَانَ صَلهى اللَّه

، وَالتهفَاؤُلُ حُسْنُ ظَنّ   لأنه التهشَاؤُمَ سُوءُ ظَنِّ  ِ تعََالَى بِغيَْرِ سَبَب  مُحَقهق  ِ تعََالَى  ر   مَأمُْونُ وَالْمُؤْمِ  بِهِ،بِاللَّه بحُِسْنِ الظهنِّ بِاللَّه

 .عَلَى كُلِّ حَال  

-الصحة ولا سيما في إطار علم نفس الشخصية وعلم نفس  –وأسفرت البحوث النفسية في التفاؤل والتشاؤم 

بل ومعدل قتعن عدد كبير من النتائج المهمة، منها على سبيل المثال العلاقة الوثيقة بين النظرة التفاؤلية للمس

ابة بالاكتئاب الية، ومن ناحية أخرى ظهر ارتباط دال بين النظرة التشاؤمية للمستقبل ومعدلات الإصلسعادة الحا

أحد منبئات  -بدوره -يقوم بدور مهم في الاكتئاب، ويعد الاكتئاب  واليأس والانتحار، وأظهرت البحوث أن التشاؤم

 . (Abdel- Khalek & Lester, 2002, 2006b)التفكير في الانتحار وتنفيذه 

ولمفهوم التفاؤل تطبيقات مهمة في علم نفس الصحة، فقد ظهر مثلا أن المرضى المتفائلين الذين أجريت لهم 

ع شفاء بعد إجراء الجراحة من المرضى المتشائمين، كما كان المتفائلون أيضا جراحة الشريان التاجي كانوا أسر

اة بعد إجراء العملية الجراحية، مما يشير إلى أن سمة ية في الحيتهم الطبيعاطأسرع في العودة إلى ممارسة نشا

بينت إحدى الدراسات ت التكيف أو التغلب على المشكلات بعد نتائج الجراحة، كما التفاؤل يمكن أن تنبئ بمحاولا

يؤثر في ط، بل إنه قفأن المتفائلين يتسمون بانخفاض معدل نبض القلب، وليس للتفاؤل تأثير في الصحة الجسمية 

 .(1998صحة النفسية للفرد أيضا )الأنصاري، ال

 مشكلة البحث

ا بالصحة النفسية لارتباطهم تستحوذ دراسة مفهومي التفاؤل والرضا عن الحياة على اهتمام الباحثين، نظرا

ومن  بية للحياة.اجوالجسمية للفرد، فقد أكدت مختلف النظريات ارتباط التفاؤل بالسعادة والصحة والنظرة الإي

التي عد فيها بعض  أخرى فقد حظيت المتغيرات الإيجابية باهتمام كبير في العقود الأخيرة، إلى الدرجةناحية 

-Wellجابي، ومن أهم متغيرات علم النفس الإيجابي الحياة الطيبة الباحثين هذا العصر، عصر علم النفس الإي
being كما يمكننا أن نعرف عية. ية والاجتمافسية والجسمالنواحي الن نأي الشعور بأن كل شيء على ما يرام م

لعوالم التفاؤل على أنه نزعة أو ميل مفعم بالأمل إلى الخير ينتصر في النهاية وهو اعتقاد أن العالم هو أفضل ا

الإيجابية  الممكنة ففي الأبحاث النفسية يشير التفاؤل إلى توقع مشحون بالأمل في موقف محدد يشير إلى التوقعات

 .(2013سنايدر،  و وبيز)ل

كما أن المتفائلون هم أشخاص يتوقعون حدوث أشياء جيدة لهم أما المتشائمون فهم أشخاص يتوقعون حدوث 

الأسوأ، فهم يختلفون عن بعضهم البعض من حيث الكيفية التي يتناولون بها المشكلات والتحديات التي تقابلهم، كما 

ومن هنا ندرك أهمية التفاؤل والتفكير اح. نجحققون من لحياة وما يم لصعوبات اهتيختلفون في أساليب مواجه

بالأحداث فالإنسان يستطيع أن يقرر طريقة تفكيره فإذا اخترت أن تفكر بإيجابية تستطيع أن تزيل الكثير الإيجابي 

الإيجابي جاه العقلي تن تحقيق الأفضل لنفسك، ويرتبط الاعوالتي ربما تعيقك  من المشاعر غير المرغوب بها

بالنجاح في كل مجال من مجالات الحياة، والتفكير الإيجابي هو التفاؤل بكل ما تحمله هذه الكلمة من  اوثيق تباطاار

ور حياتنا اليومية ، وللتفكير الإيجابي أثر فعال وقوي في نفسيتنا وأمشيءمعنى، والنظر إلى الجميل في كل 

 والمستقبلية.

لدى عينة من طلاب جامعة سيدي بلعباس  عن الحياة التفاؤل والرضا  لاقةببحث ع الحالية الدراسة تهتم و

في متغيرات الدراسة، تنبع مشكلة الدراسة من أهمية موضوع التفاؤل  لجنسينبالجزائر، وتحديد الفروق بين ا

لطيبة أو يجابي والحياة الإاضمن مفاهيم جديدة في علم النفس  في وقت حديث نسبيا امدقث يوالرضا عن الحياة بح
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هذا ما دفع الباحث إلى طرح المشكلة التي ستتناولها الدراسة الحالية والتي يمكن تلخيصها في  .اء الشخصيالهن

هل توجد علاقة بين التفاؤل والرضا عن الحياة لدى عينة من طلاب جامعة سيدي بلعباس السؤال التالي: 

 جزائر؟بال

يرتكز الاهتمام على الإجابة على عدد من الأسئلة التي اسة سالمرسومة لهذه الدر وراء تحقيق الأهداف سعيا

 تطرحها، وهي:

 ؟سيدي بلعباس بالجزائر ما مستوى التفاؤل لدى طلاب جامعة

 ؟جامعة سيدي بلعباس بالجزائرما مستوى الرضا عن الحياة لدى طلاب 

يدي بلعباس طلاب جامعة سحياة لدى عينة من لاسين في كل من التفاؤل والرضا عن هل توجد فروق بين الجن

 بالجزائر؟

بين التفاؤل والرضا عن الحياة لدى عينة من طلاب جامعة سيدي  هل توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا

 بلعباس بالجزائر؟

 أهداف الدراسة

لدى عينة من طلاب  ةاتهدف الدراسة الحالية إلى الكشف عن العلاقة الارتباطية بين التفاؤل والرضا عن الحي

 جامعة، كما تهدف إلى الكشف عن الفروق بين الجنسين في متغيرات الدراسة.ال

 الدراسةأهمية 

تظهر أهمية من الناحية العلمية، وة النظرية أم كان ذلك من الناحين للدراسة الحالية أهميتها سواء يمكن القول إ

، وهو التفاؤل والرضا الإيجابي سيي تثري التراث النفتلفي أنها تتناول موضوع من الموضوعات اهذه الدراسة 

بالبحث والتجريب، إلا أنه في البيئة العربية ما زال في -وما زالت-عن الحياة، فهو وإن تناولته الدراسات الأجنبية

همية لأا ، وتظهر أيضاوالبحث، بالإضافة إلى أنها تتناول متغيرات مهمة في مجال علم النفس الإيجابيطور النمو 

ية صالحة من الناحية القياسية للاستخدام في قياس التفاؤل الرضا عن الحياة لدى الشباب موضوع أدوات في توفير

النفسيين والتربويين ليستعينوا بها في تقدير في يد الاختصاصيين  هذه الأدواتالجزائري ولا يخفى أهمية توفير 

عن ميزة إمكان عقد المقارنات  ع فضلاقطاع مهم في المجتم وهالتفاؤل و الرضا عن الحياة لدى طلبة الجامعة و

ويمكن إيجاز  .يمكن عقد مثل هذه المقارنات ما لم يكن المقياس المستخدم واحدا الثقافية بواسطة المقياس، إذ لا

 لدراسة في الآتي:أهمية ا

وعلم  بحث في مجال الإيجابيةللتسهم الدراسة من الناحية النظرية في إيجاد إطار نظري، وفتح آفاق جديدة  -

في موضوع التفاؤل والرضا عن الحياة، بحيث هناك حاجة ملحة لإجراء مثل هذه الدراسات  النفس الإيجابي

 ب الإيجابي.والارتقاء من الجانب المرضي الغير سوي إلى الجان

طلاب الجامعة في  ىتسهم الدراسة الحالية في تحديد مستويات ومعدلات التفاؤل والرضا عن الحياة لد -

 الجوانب الإيجابية وتعزيزها.لمشرفين والأخصائيين في تحديد ئر، وبالتالي مساعدة االجزا

ئج في جانب علم النفس الإيجابي  تكمن الأهمية التطبيقية في الاستفادة بما ستسفر عنه الدراسة من نتاكما 

مستقبلية، كما تفيد الة سينفاسة مهم للدراسات الرد، والامتداد بنتائج البصفة عامةوالصحة النفسية وعلم النفس 

المختصين في مجالات الاهتمام بهذه المتغيرات التي نتناولها بالبحث، حيث يرتبط التفاؤل بالعديد من متغيرات 

التي يترتب عليها آثار  إيجابية ليس على مستوى الفرد فحسب، وإنما على مستوى المجتمع  علم النفس الإيجابي،

الفرد شرية والمادية من خلال انعكاس الإيجابية على ار لطاقته وموارده البلما تسبب فيه من استثم ،العام

 والمجتمع.

 التعريفات الإجرائية

"التفاؤل استبشار نحو المستقبل، تجعل الفرد يتوقع الأفضل، ( 1995، يعرفه )عبد الخالق، الأنصاري التفاؤل:

عرف إجرائيا في هذه الدراسة بأنه الدرجة التي " وي، ويستبعد ما خلا ذلك.حاوينتظر حدوث الخير، ويرنو إلى النج

 ه على أساس القائمة العربية للتفاؤل والتشاؤم.يحددها الفرد لنفس

 satisfactionأحد مكونات الهناء الشخصي، ويعرف الرضا عن الحياة الرضا عن الحياة  الرضا عن الحياة:
with life  عرف إجرائيا عتمادا على حكمه الشخصي"، ويعام ا ه بوجهص واقتناعه بحياتخشبأنه "مدى تقبل ال

في هذه الدراسة بأنه الدرجة التي يحددها الفرد لنفسه على أساس مقياس الرضا عن الحياة لدينر وزملائه 

(Diener et al, 19852008، ( تعريب )عبد الخالق). 
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 حدود الدراسة

 ، كليات التكنولوجيا وتخصصات مختلفة.بلعباسامعة سيدي الميدانية بج ةستم إجراء الدرا مكانية:حدود  -1

 . 2016/2017تم إجراء الدراسة خلال الموسم الدراسي الجامعي حدود زمنية:  -2

 الدراسات السابقة

 التفاؤل

 مت(، حيث 1995الخالق، والأنصاري )أجري عدد كبير من البحوث العربية عن التفاؤل والتشاؤم، بدأها عبد 

قدم عبد الخالق دليل تعليمات القائمة العربية للتفاؤل والتشاؤم،  1996م، وفي عام لتشاؤتأليف مقياس التفاؤل وا

 التي اتسمت بخواص سيكومترية جيدة، واستخدمت في عدد كبير من البحوث.

بين  طاة بعض البحوث التي كشفت عن ارتب( بوساطة هذه القائم2005، 2000، 1998وأجرى عبد الخالق )

لصحة الجسم )موجب(، وبين التفاؤل والأعراض والشكاوى الجسمية )سالب(، فضلا عن  لذاتيالتفاؤل والتقدير ا

ارتباط دال )موجب( بين التفاؤل وكل من: التدين، والدافع للإنجاز، ونمط السلوك " أ " )موجب(، وقلق الموت 

ؤل والتقدير الذاتي التفاعن ارتباط دال موجب بين  (أ، ب 2001لعبد الخالق، ومراد ) )سالب(، وكشفت دراستان

 لكل من الصحة النفسية والسعادة، وكان مقياس التفاؤل أحد منبئات التقدير الذاتي للسعادة.

ت قدم الأنصاري دراسة شاملة عن "التفاؤل والتشاؤم: المفهوم والقياس والمتعلقات"، لخص 1998وفي عام 

( كذلك عددا كبيرا من البحوث في 2007، 2002 ،2001كما قدم الأنصاري ) ،عددا كبيرا من البحوث السابقة

هذا المجال، منها العلاقة بين التفاؤل والشعور بالخزي، ودراسة متعلقات التفاؤل لدى عينات متعددة من طلاب 

التفاؤل غير  ومع تقديم مفهوم مهم ومقياسه، وهجامعة الكويت، وتقديم صورة عربية لمقياس التوجه نحو الحياة، 

 .unrealistic optimismالواقعي 

وأجرى بعض الباحثين العرب دراسات عدة عن علاقة التفاؤل بسمات الشخصية، السوية والمرضية، 

التفاؤل ( علاقة دالة بين التفاؤل والانبساط )موجبة( وبين 1998فأظهرت دراسة عبد اللطيف، وحمادة، )

( 1998. وكشفت دراسة كريم )طالبا وطالبة 220ويت، قوامها جامعة الك بعينة من طلا والعصابية )سالبة( لدى

( من طلاب الجامعة عن ارتباط سالب بين التفاؤل والوسواس القهري. ودرس 235على عينة مصرية )ن=

لكويت والهيئة العامة للتعليم التطبيقي، طالبا وطالبة من جامعة ا 463( عينة قوامها1998العنزي، والمشعان )

ل والشخصية الفصامية. وكشفت دراسة مراد وعبد الخالق وسالب بين التفاؤخرج ارتباط دال إحصائيا تسوا

طلاب وطالبات  410( عينة من 2001( عن ارتباط موجب بين التفاؤل والدافع للإنجاز. ودرس العنزي )2000)

ة، والثقة ل وكل من: الرضا عن الحياؤاموجبا بين التف ويت، واستخرج ارتباطا دالامن كلية التربية الأساسية بالك

طالبا وطالبة من جامعة الكويت، ولم  319( عينة قوامها 2000س، والوجدان الإيجابي. ودرس المشعان )بالنف

وط أحداث الحياة. تكشف هذه الدراسة عن ارتباط دال بين التفاؤل وكل من: الاضطرابات النفسية الجسمية، وضغ

وكشفت دراستها عن ارتباط امعيين مصريين، طلاب وطالبات ج 210نة من يع( 1999ودرست مايسة شكري )

( عينة Hasan, 2002دال موجب بين التفاؤل وأساليب المواجهة التي تركز على المشكلة. ودرست حسن )

ن ارتباطات دالة إحصائيا وموجبة بين ( من طلاب جامعة الكويت من الجنسين، وكشفت هذه الدراسة ع322)ن=

النمط "أ": الدقة والمثابرة، والسرعة وضغط الوقت، والرغبة  اس العربي لسلوكوالعوامل الآتية من المقي لالتفاؤ

كما أجريت دراسات في الارتقاء، والجدية والتنظيم، وادمان العمل، فضلا عن الدرجة الكلية في هذا المقياس. 

ولبنان  ( والكويت2005عبد الخالق، )عينات من بعض الدول العربية، من مثل: مصر  ثقافية مقارنة بين

 .(Abdel-Khalek & Lester, 2006) (، والكويت وأمريكا2005، اليحفوفي، والأنصاري، 2002في، )اليحفو
جنسين ( التفاؤل والتشاؤم لدى طلاب جامعة من ال2007وفي دراسة شاملة ذات أهمية كبيرة درس الأنصاري )

القائمة العربية للتفاؤل ربية، واستخدمت حجم من ثماني عشرة دولة علا(، وسحبت هذه العينة كبيرة 8.926)ن= 

 .والتشاؤم، وظهرت فروق جوهرية بين عينات بعض الدول، فضلا عن فروق بين الجنسين
( ظهر أن التفاؤل يرتبط 273والأمريكيين )ن= )460وفي إطار البحوث الثقافية المقارنة بين الكويتيين )ن= 

-Abdel) سواس القهري لدى عينتين من المجتمعينا، والقلق، والوالانتحارية، وسيطرة الأن راسلبا بكل من: الأفك
Khalek & Lester, 2002) كما لم يختلف متوسط التفاؤل تبعا لترتيب المولد Birth order  في العينة

ينة الكويتية، ومن علالتفاؤل بكل من حجم الأسرة ولا بترتيب المولد في االأمريكية، وفضلا عن ذلك لم يرتبط 

 ا باستخبار "رينولدز" للأفكار الانتحارية في عينتي الكويت وأمريكا.أخرى ارتبط التفاؤل سلبناحية 
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ية ( بدراسة عنوانها قياس التفاؤل والتشاؤم لدى طلبة الجامعة دراسة ثقاف2008، كما قام )الأنصاري، كاظم

معة العمانيين ة الفروق بين طلبة الجاه الدراسة إلى معرفة دلالذهمقارنة بين الطلبة الكويتيين والعمانيين. هدفت 

والكويتيين في التفاؤل والتشاؤم، ومعرفة طبيعة الفروق بين الذكور والإناث في الثقافة الواحدة، فضلا عن معرفة 

ة العربية للتفاؤل مئي في التفاؤل والتشاؤم. ولتحقيق ذلك تم تطبيق القادلالة التفاعل بين الثقافة والنوع الاجتماع

طالب وطالبة من جامعة الكويت، ومثلهم من جامعة السلطان  900ة، بواقع طالب وطالب 1800ؤم على والتشا

فاؤل قابوس. أشارت نتائج التحليل الإحصائي إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين الكويتيين والعمانيين في الت

الذكور ق دالة في التفاؤل بين ا أوضحت النتائج وجود فرومكلمصلحة العمانيين، وعدم دلالتها في التشاؤم، 

والإناث الكويتيين والعمانيين لمصلحة الذكور، وغير دالة في التشاؤم بين الذكور والإناث. وأما التفاعل بين النوع 

 والثقافة فلم يكن دالا في التفاؤل والتشاؤم.

بدراسة عن "التفاؤل ( 1999اسات بدأها الخضر )ردي إطار علم النفس التنظيمي والمهني أجري عدد من الوف

موظفا وموظفة من شركة نفط الكويت، وخلصت هذه  150تشاؤم والأداء الوظيفي"، حيث استخدم عينة قوامها وال

راية بالعمل، وجودة العمل، ومعدل الدراسة إلى وجود علاقة دالة إحصائيا وموجبة بين التفاؤل وكل من: الد

أجرى المشعان دراسة عن  2002ي عام ، والأداء بوجه عام. وف، وحصافة الرأي، والتوجيهطاالإنتاج، والانضب

"العلاقة بين الرضا الوظيفي وكل من التفاؤل والتشاؤم والاضطرابات النفسية الجسمية لدى الموظفين في القطاع 

هذه الدراسة عن ارتباط  تمن الموظفين والموظفات، وكشف 718شتملت العينة على الحكومي بدولة الكويت"، وا

والرضا الوظيفي )موجب(، وبين التفاؤل والاضطرابات النفسية الجسمية )سالب(. وفي ل إحصائيا بين التفاؤل دا

( 2006( العلاقة ذاتها واكد النتائج نفسها. ودرست حسن )Al Mashaan, 2003بحث آخر درس المشعان )

لكويتيين، موظفا وموظفة من ا 312 عمل، والرضا عن العمل لدىلاالعلاقة بين التفاؤل والتشاؤم وكل من: ضغوط 

بالرضا عن العمل )إيجابا( وبضغوط العمل )سلبا(، وكانت مجموعة  وبينت النتائج أن التفاؤل يرتبط ارتباطا دالا

 المتفائلين أكثر رضا عن العمل من المتشائمين.

 رضا عن الحياةال
متغيرات  الحياة، ودرست ارتباطات عن الرضا عن -وى العالم مست ىعل - أجريت دراسات نفسية كثيرة جدا

كثيرة بالرضا عن الحياة سعيا لفهم أسبابه ومتعلقاته وعواقبه، ومنها متغيرات الشخصية )كتقدير الذات(، والدخل، 

 Diener)ودينر فردية والجمعية، والتجانس الثقافي، وقد أجرى دينر،والدعم الاجتماعي، وتأثير الثقافة ولاسيما ال
& Diener, 1995) (، وقيس 13.118دولة )ن =  31جامعة من  49راسة ثقافية مقارنة على طلاب من د

النفس، والمال، والأسرة، والأصدقاء، والحياة، فظهر أن الرضا عن الحياة يرتبط  :الرضا في خمسة مجالات

وارتبط الرضا عن هومان يمكن التمييز بينهما، فمبالرضا عن النفس )تقدير الذات(، ولكن الأخيرين  ارتباطا دالا

 .ال ارتباطا قويا بالرضا عن الحياة في المجتمعات الفقيرة الم
أن  -على سبيل المثال  -كما درست الفروق الثقافية في الرضا عن الحياة، وظهرت فروق بين الأمم، فاتضح 

للجماعات ، ويختلف المستوى كذلك تبعا ةعاليابان تتسم بمستوى منخفض، في حين كانت درجة الدنمارك مرتف

ع الواحد، فالأمريكيون من أصل أوروبي اكثر رضا عن حياتهم من الأمريكيين من أصل مالعرقية داخل المجت

 ,Diener)مريكيين من أصل أوروبيآسيوي، ويقرر الأخيرون مستويات مرتفعة من الاكتئاب والقلق أعلى من الأ
Oishi, & Lucas, 2003). 

الرضا عن الحياة لدى عينة من المسنين ( العلاقة بين التوافق و1988لمستوى العربي درس الديب )ا ىوعل

المصريين وبين استمرارهم في العمل، وتبين أن الأفراد الذين مازالوا يمارسون العمل بعد الستين أكثر توافقا 

امعية ( الرضا عن الحياة الج1996) فين حياتهم ممن انقطعوا عن العمل بسبب التقاعد. ودرس عبد اللطورضا ع

ويشمل مقياس رضا الطلاب عن الحياة الجامعية ثمانية جوانب، هي: الأساتذة،  ،لدى طلاب جامعة الكويت

اداريو الجامعة، والنشاطات غير والوالدان، ونفسك، والطلاب الآخرون، والمواد الدراسية، والحالة المالية، و

ية في عدد من الجنسين وبين السنوات الدراس وصدق مرتفعان، وظهرت فروق بين الدراسية، وكان للمقياس ثبات

 .الجوانب
عينة مصرية من صغار الراشدين، ودرس أبعاد الرضا عن استخدم ( 1998) وفي دراسة أجراها الدسوقي

 ،ة ظهر ارتباط سلبي بين الرضا عن الحياة وكل من: الشعور بالوحدالحياة وعدد كبير من المتغيرات، و

( العلاقة بين الرضا عن 2000ات. ودرست عبد الله )ذإيجابي بين الرضا وتقدير ال والاكتئاب، والغضب، وارتباط

اة وكل الحياة وعدد من المتغيرات لدى عينة من المكفوفين السعوديين، ولم تظهر علاقة دالة بين الرضا عن الحي
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بين الرضا عن الحياة وقوة ولكن ظهرت علاقة سالبة دالة  ،من: تقدير الذات لدى الجنسين، وقوة الأنا لدى الذكور

 .نا لدى الإناث، ويرى كاتبو هذه السطور أن هذه النتائج غير المتوقعة قد ترجع إلى صغر حجم العينةالأ
رافية لدى عينة كويتية، ولم المتغيرات الديموغ عن الحياة وبعض( دراسة عن الرضا 2001وأجرى الرجيب )

لم تظهر فروق دالة بين المتزوجين وغير المتزوجين  لحياة، كماالجنسين في عوامل الرضا عن ا نتظهر فروق بي

ما عدا عامل الشعور بالأمن، حيث كان أعلى لدى المتزوجين وكذلك عامل الشعور بالإنجاز، وكان متوسط 

تظهر فروق دالة في الرضا  ة أعلى من غير العاملة في كل من السعادة والثقة بالنفس، ولم درجات الزوجة العامل

 .ة المختلفةلحياة بين المستويات التعليميعن ا
( العلاقة بين الرضا عن الحياة والشخصية لدى عينة كويتية، وأظهرت هذه الدراسة أن 2001ودرس العنزي )

والتفاؤل،  ،سموجبا لدى الجنسين بكل من: الثقة بالنف رتبطت ارتباطا دالاالدرجات على مقياس الرضا عن الحياة ا

عن الحياة ارتباطا سلبيا بالوجدان السلبي، واستخرج عامل ، في حين ارتبط مقياس الرضا والوجدان الإيجابي

الة بين ، ولم تظهر فروق د(0.75<) للسعادة كانت تشبعات مقياس الرضا عن الحياة مرتفعة به لدى الجنسين

 .الجنسين في الرضا عن الحياة
الدراسة التي قام بها عبد الرضا عن الحياة نجد و علاقة بين التفاؤلحاولت فحص ال الدراسات التيومن بين 

التي أسفرت عن ارتباط موجب وجوهري بين و(، 186الخالق على عينة من طلاب الجامعة المصريين )ن = 

 دودراسة )عب (.Abdel-Khalek, 2007) ا عن الحياة، وتقدير الذاتحب الحياة وكل من: التفاؤل، والرض

في إطار متغيرات الهناء الشخصي والحياة الطيبة استهدفت بحث ارتباطات متغير ( 2010عيد، والنيال، الخالق،

 - (لبنان بحسب الجنس والدولة )الكويت و -حب الحياة ومنبئاته، وأما الأهداف المفصلة لها فإنها تعرف الفروق 

اة، وحب الحياة، ة، والسعادة، والرضا عن الحييسفي التدين، وقوة العقيدة، والصحة الجسمية، والصحة النف

طالبا وطالبة من جامعتي الكويت وبيروت العربية، راوحت  542التفاؤل، وتكونت عينة الدراسة من والأمل، و

إحصائيا عند مستوى لدى  ر حب الحياة ارتباطا دالاسنة. وأسفرت النتائج عن ارتباط متغي 27- 16أعمارهم بين 

سية، والشعور بالسعادة، والرضا، لنفتقدير الذاتي لكل من: الصحة انانيين بالمتغيرات الآتية: البلالكويتيين وال

ومقاييس: الأمل، والرضا عن الحياة، والتفاؤل، وأسفرت نتائج التحليل العاملي عن استخراج عاملين، سميا: 

 اء الشخصي والصحة النفسية"، و"التدين والصحة الجسمية"."الهن

دى شيوع التفاؤل والتشاؤم والرضا عن هدفت إلى التعرف على م( بفلسطين بدراسة 2012، دلاويجموقام )ال

الحياة والأعراض النفسجسمية لدى عينة الدراسة، والتعرف على العلاقة بين التفاؤل والتشاؤم وبين الرضا عن 

، للمتغيرات الديموغرافية )العمر امعرفة الفروق في متغيرات الدراسة تبع لأعراض النفسجسمية، وأيضاالحياة وا

من موظفي الأجهزة الأمنية الدين تركوا مواقعهم بسبب  205ت عينة الدراسة من الدخل، سنوات الخدمة(. وتكون

داد الباحث، مقياس الرضا عن الحياة من الخلافات السياسية، واستخدم الباحث مقياس التفاؤل والتشاؤم من إع

نة متشائمون، % من العي52وأظهرت النتائج أن ض النفسجسمية من إعداد الباحث، ارإعداد الباحث، مقياس الأع

% يعانون من أعراض نفسجسمية، كما أظهرت وجود علاقة سالبة بين 22% غير راضين عن حياتهم ، و 55و

الأعراض  نيلا توجد علاقة كبيرة بين التفاؤل والتشاؤم والرضا عن الحياة وب التشاؤم والرضا عن الحياة ، وأنه

مقياس التفاؤل والتشاؤم والرضا عن الحياة تبعا  لت إلى عدم وجود فروق كبيرة فيالنفسجسمية ، كذلك توص

 للمتغيرات الديموغرافية ، كما توصلت إلى وجود فروق جوهرية في مقياس الأعراض النفسجسمية تبعا

هم الأعراض هم وخبرتهم مرتفعة ، ارتفعت عندلخللمتغيرات الديموغرافية ، إذ تبين أن الأفراد الذين أعمارهم ود

 غيرهم. النفسجسمية أكثر من

( بدراسة هدفت إلى فحص العلاقة بين التفاؤل والتشاؤم وكل من ضغوط العمل 2006 كما قامت )جعفر حسن،

للعينة.  الفروق في متغيرات الدراسة، تبعا للعوامل الديموغرافية المختلفةوالرضا عن العمل، إضافة إلى معرفة 

موظفا وموظفة  312ل، والرضا عن العمل( على التفاؤل، والتشاؤم، وضغوط العمطبقت أربعة مقاييس وهي )

ي حين ارتبط من الكويتيين. بينت النتائج أن التفاؤل ارتبط ايجابيا مع الرضا عن العمل، وسلبيا مع ضغوط العمل ف

 التشاؤم سلبا مع الرضا عن العمل.

والتشاؤم والتسامح والرضا عن الحياة ة بين التفاؤل علاقة ارتباطي أن هناك (2014يد،مح)ابن دراسة وبينت 

لدى طلاب كلية الآداب بجامعة سعود، وخلصت هذه الدراسة إلى أنه توجد علاقة ارتباطية موجبة بين التفاؤل 

حياة اؤل والرضا عن الفت( بين ال0,001ارتباطية موجبة دالة عند مستوى ) وتوجد علاقةوالتسامح لدى الطلاب، 

 ب.لدى الطلا
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 التعليق على الدراسات السابقة

جوهرية بين الجنسين في التفاؤل، في حين توصلت نتائج دراسات  أوضحت كثير من الدراسات أن هناك فروقا

 يفإلى عدم وجود فروق بين الجنسين، وبهذا يمكن أن نستنتج عدم اتساق النتائج الخاصة بالفروق بين الجنسين 

 التفاؤل.

لا تزال هناك ندرة في الدراسات فيما يتعلق بعلاقة  عرضه سابقا ومن خلال ما تم د علم الباحث، على ح-

 التفاؤل والرضا عن الحياة كأحد متغيرات علم النفس الإيجابي لدى عينات جزائرية.

 (.1996، الخالق داستخدمت معظم الدراسات العربية القائمة العربية للتفاؤل والتشاؤم إعداد )عب-

 د من مقاييس الرضا عن الحياة.ت السابقة العدياستخدمت الدراسا-

تباين العينات في الدراسات السابقة من حيث المرحلة العمرية، فبعضها كان على فئة الراشدين المسنين،  -

 وبعضها شباب وبعضها عمال.

ية، ابية، والانبساطالشخصية مثل العص تتشير دراسات كثيرة إلى ارتباط التفاؤل وعدد كبير من متغيرا-

ت، والاكتئاب، والقلق، والعوامل الخمسة الكبرى للشخصية ومتغيرات علم النفس الإيجابي كالسعادة، وتقدير الذا

 وحب الحياة، والرضا عن الحياة.

 اتفقت الدراسات على وجود علاقة إيجابية بين الرضا عن الحياة والتفاؤل.-

هذه  للاستفادة منلدراسة، جراء مثل هذه اناك حاجة ماسة لإالباحث يرى أن ه ناومن خلال ما سبق ف-

ومن ناحية أخرى يأمل الباحث أن  الجزائر،الدراسات ضمن علم النفس الإيجابي في مجالات علم النفس في 

 تضيف نتائج هذه الدراسة إلى نتائج الدراسات السابقة في هذا المجال.

 ءات المنهجيةالإجرا

 سةدرالامنهج 

سة ألا وهو الكشف عن طبيعة العلاقة بين التفاؤل تباطي، المناسب لهدف الدرااستخدم المنهج الوصفي الار

 والرضا عن الحياة لدى عينة من طلاب الجامعة.

 عينة الدراسة

 جامعة سيدي بلعباس،( طالبة من 103و) ( طالبا197) وطالبة، بواقع طالبا 300اشتملت عينة الدراسة على 

تم اختيارهم من  ،1.80وانحراف معياري  21.84عمري قدره وسط بمت ،سنة 44و 20تراوحت أعمارهم بين 

 الري، طرائق( وهي عينة قصدية.أشغال عمومية، كلية التكنولوجيا تخصصات )هندسة، مكانيك، طاقة، 

 الأسلوب الإحصائي المستخدم في الدراسة
ئية المناسبة باستخدام حصاتم استخدام العديد من الأساليب الإ دقلتحقيق أهداف الدراسة وتحليل البيانات، ف

 :كما استخدم الباحث مجموعة من الأساليب الإحصائية هي ،(SPSS.24) الاجتماعيةالحزم الإحصائية للعلوم 

-T، اختبار "ت" للفروق كرونباخألفا امل عمرسون، ينحراف المعياري، معامل الارتباط بالمتوسط الحسابي والا
Test. 

 أدوات الدراسة

 لتشاؤمية للتفاؤل واالقائمة العرب -

( وقد استمد وعاء بنود هذه القائمة من خلال دراسة استطلاعية 1996) وهي من تأليف أحمد محمد عبد الخالق

م علم النفس بجامعة الكويت، سق( طالبا وطالبة يدرسون في مقررات مختلفة ب212)على عينة كويتية ضمت 

قياس التفاؤل والتشاؤم وبعد منهم كتابة أكبر عدد من البنود لعاما، وقد طلب  23ـ 18تراوح بين هم توكانت أعمار

بندا  119البنود إلى تنقيح هذه البنود المقترحة وإعادة صياغة معظمها وإضافة مؤلفه لبنود أخرى، وصل عدد 

ختزل عدد كبير منها، ثم حسب ن فااس التشاؤم، ثم عرضت البنود على المحكمييقبندا ل 95لقياس التفاؤل و

، صص. 1998، الأنصاري) ، واختيرت أعلى البنود ارتباطا بالدرجة الكلية.تباط بين كل بند والدرجة الكلية الار

ويشتمل كل مقياس  ،عيين مستقلين، أحدهما للتفاؤل، والآخر للتشاؤم تشتمل هذه القائمة على مقياسين فر( 43-44

تراوح الدرجة (: كثيرًا جداً، وت5(: لا، إلى )1عن كل بند ببدائل خماسية، من ) يجاب( عبارة، و15فرعي على )

اس (، وتشير الدرجة العليا إلى ارتفاع التفاؤل )وكذلك في مقي75(، و)15الكلية في كل مقياس فرعي بين )

رة إلى الاتساق إشا (،0.95(، و)0.91ين، ولدى الجنسين، بين )ساالتشاؤم(، وتراوحت معاملات ثبات ألفا للمقي
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، Life Orientation Testياسان باختبار التوجه نحو الحياة للمقياسين الفرعيين. وارتبط المقالداخلي المرتفع 

 قدعلى الص (، على التوالي، دليلا0.69-(، و)0.78بمقدار ) (Scheier & Carver, 1985)وهو مقياس للتفاؤل 

من تأليف عبد الخالق  دلائل أخرى على صدق المقياس، وهو قياسالتلازمي، كما ورد في دليل تعليمات الم

(1996.) 

 مقياس الرضا عن الحياة -

ومن ترجمة عبد الخالق  (Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985)وزملائه  ينردوهو من وضع 

 س الرضا عن الحياة فيياة بوجه عام والهناء الشخصي،   ولا يقيحل(، ويقيس الرضا العام عن ا2008وإعداده )

أو المال وغير ذلك،   ولكنه يسمح للمبحوث بأن يقيم نوعًا من التكامل  ل: الصحة أو الأسرة مواقف محددة من مث

لا يتطرق  هن، كما أشاملا التي يختارها، فيقيس الرضا عن الحياة بوصفه كلابين هذه المجالات وغيرها بالطريقة 

ة مناسبة بما ياس عن خواص سيكومتريالوحدة، وقد كشف المقن السلبي أو الشعور بإلى المفاهيم القريبة كالوجدا

لتي تؤكد صدقه في ذلك الاتساق الداخلي وثبات الاستقرار، كما أجري على المقياس عدد كبير من الدراسات ا

 .(Diener et al., 1985; Pavot & Diener, 1993)البنائي 

= غير  1 الآتي: ى النحويجاب عنها على أساس سبعة بدائل عل ويشتمل هذا المقياس على خمس عبارات

= أوافق،  6، = أوافق قليلا 5= لا أوافق ولا أعارض،  4، = غير موافق قليلا 3= غير موافق،  2ا، موافق مطلق

ة عني الدرجات المرتفعة رضا عن الحيا، وت35و، 5= أوافق بشدة، وتتراوح الدرجة الكلية في المقياس بين  7

 .(Pavot & Diener, 1993)لغات مختلفة د كثيرة بقياس في بلابدرجة كبيرة، وقد استخدم هذا الم

( هذا المقياس إلى العربية، وروجعت الترجمة مرات عدة، وحسب ارتباط البند 2008وقد ترجم عبد الخالق )

ما تراوحت معاملات ألفا بين ، ك0.73، و 0.34ذه الارتباطات بين وحت هاربالدرجة الكلية بعد حذف البند، وت

إعادة التطبيق بعد أسبوع في ثلاث عينات مختلفة من طلاب الجامعة وطالباتها حسب ثبات  ، وقد0.86و، 0.71

 ، وهي معاملات مرتفعة، وتراوح الصدق المرتبط بالمحك )التقدير الذاتي0.91، و0.89، و0.86فوصل إلى 

من قصره على الرغم ع للمقياس هذه النتائج إلى اتساق داخلي مرتف ، وتشير0.73و  0.58عن الحياة( بين للرضا 

 )خمس عبارات(، وثبات مرتفع عبر الزمن، وصدق محك مرتفع أيضًا.

 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة

 الصدق ♦

 القائمة العربية للتفاؤل والتشاؤم

يقيسه، وهناك ثلاثة طرق أساسية قياس وصحته في قياس ما يعلن أنه حية الميشير الصدق إلى مدى صلا

، ويذكرها 1985" عام تربوي والنفسي الصادرة عن "الرابطة الامريكية لعلم النفسير القياس الددتها " معايح

أحمد عبد الخالق كما يلي: صدق المحتوى والصدق المرتبط بالمحك، وصدق التكوين. ويعد صدق "

ي حد يمكن أن يعد جابة عن السؤال التالي: إلى أما هو محاولة للإ بالنسبة لاختبار Construct Validityكوينتال

اسا لتكوين نظري أو سمة؟ وهناك طرق لحساب صدق التكوين أهمها: التغيرات التطورية، الاختبار مقي

لافي، وتأثير والاخت يوالصدق التقارب والارتباطات مع اختبارات أخرى، والتحليل العاملي، والاتساق الداخلي،

 (131. ، ص2000بد الخالق،دخل التجريبي. )عالت

( صدق التكوين الفرضي لاختبار معين هو مدى Anastasi & Urbina, 2015ازي و إريبنا )أنست وتعرف

ديره الارتباطات قأو سمة معينة، ومن الطرق النوعية المناسبة لت نظريا فرضيا القول بأن الاختبار يقيس تكوينا

 رات أخرى. باختبا

 معاملات الارتباط المتبادلة .1جدول 
 التشاؤم التفاؤل  المتغيرات

 **-0.47 **0.53  الرضا عن الحياة

 0.01عند مستوى  دال إحصائيا **

س الرضا امع مقي إلى أن القائمة العربية للتفاؤل والتشاؤم ترتبط ايجابيا .1تشير النتائج الموضحة في الجدول 

 ق اتفاقي واختلافي.لصد عد مؤشراشاؤم، مما يمع الت عن الحياة، وترتبط سلبا
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 Internal consistencyي الداخل الاتساق ♦
لدرجة الكلية على آخر سوى ا شيئاستخدم الاتساق الداخلي بتوسع في اختبارات الشخصية، والمحك هنا ليس يُ 

 (2000 )عبد الخالق، الاختبار نفسه

 الكلية للقائمة العربية للتفاؤل والتشاؤم  والدرجةمعاملات الارتباط بين كل بند والبعد  .2 جدول
 (300ن=) الدرجة الكلية البنود ةلعباررقم ا

 0.64** تبدو لي الحياة جميلة 1

 0.71** مشرقاأشعر أن الغد سيكون يوما  2

 0.75** أتوقع أن تتحسن الأحوال مستقبلا 3

 0.74** اعلى أنه سيكون سعيدبل أنظر إلى المستق 4

 0.77** على الحياة بحب وتفاؤل مقبلأنا  5

 0.73** اجآت سارةيخبئ لي الزمن مف 6

 0.76** ستكون حياتي أكثر سعادة 7

 0.59** لا يأس مع الحياة ولا حياة مع اليأس 8

 0.67** أرى أن الفرج سيكون قريبا 9

 0.76** أتوقع الأفضل  10

 0.60** من الأمور المضيءالمشرق  انبأرى الج 11

 0.60** أفكر في الأمور البهيجة المفرحة  12

 0.67** حلام التي لم تتحقق اليوم ستتحقق غدال أو الأإن الآما 13

 0.73** أفكر في المستقبل بكل تفاؤل 14

 0.71** أتوقع أن يكون الغد أفضل من اليوم 15

 0.59** كالليل المظلم داءتدلني الخبرة على أن الدنيا سو 16

 0.63** الحياةفي هذه  حظي قليل 17

 0.76** أشعر أنني أتعس مخلوق  18

 0.70** سيكون مستقبلي مظلما 19

 0.67** يلازمني سوء الحظ 20

 0.79** الشقاء وسوء الطالعمكتوب علي  21

 0.80** أنا يائس من هذه الحياة 22

 0.75** أموت في اليوم مائة مرةني كثرة الهموم تجعلني أشعر بأن 23

 0.70** أترقب حدوث أسوأ الأحداث 24

 0.65** ل من سوء حظيحدث لي في المستقبيخيفني ما يمكن أن  25

 0.71** المستقبلأتوقع أن أعيش حياة تعيسة في  26

 0.60** لدي شعور غالب بأنني سأفارق الأحبة قريبا 27

 0.59** عقبها أحداث مؤلمةسي تخيفني الأحداث السارة لأنه 28

 0.58** المنحوس منحوس مهما حاول لي أنيبدو  29

 0.69** أجلي صائب خلقت منأشعر كأن الم 30

 (0.01عند مستوى ) دال إحصائيا **
 (0.05عند مستوى ) دال إحصائيا*

وحت معاملات ترا، حيث 0.01عند مستوى  أن جميع بنود المقياس ارتبطت جوهريا .2نستنتج من الجدول 

 عد مؤشراويجانس بنود المقياس للعينة، مما يشير إلى ت 0.80 و 0.59حد والدرجة الكلية بينالارتباط بين البند الوا

 لصدق الاتساق الداخلي.

 ثبات المقياس

الطريقة المألوفة لبيان درجة الثبات هو معامل الثبات، ويعني الأخير "أي مقياس للثبات يتضمن استخدام 

من ؤدي إلى أنواع أربعة دراسة الثبات كما حددتها أناستازي، وتلات الارتباط، وهناك طرق علمية أربع لعامم

(، alternate forms(، الصيغ المتعاقبة أو المتكافئة )test-retestمعاملات الثبات وهي: ثبات إعادة الاختبار )

(، 128ص. ، 2000رتشاردسون .)عبد الخالق، -در، ثبات معامل ألفا و "كو(split-half) ثبات القسمة النصفية

من وضع كرونباخ بعد تطبيق واحد، وذلك لبيان  لفافي حساب ثبات المقياس على طريقة معاملات أ اعتمد الباحث

 .3 لجابات لجميع بنود المقياس، كما هو موضح في الجدومدى الاتساق في الاست
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 فاؤل والتشاؤمللتحساب معاملات الثبات للقائمة العربية  .3جدول 
 ألفا كرونباخ المقياس

 0.92 التفاؤل

 0.91 التشاؤم

ضرورة الاحتفاظ بتجانس البنود )كما تقاس بالاتساق الداخلي( عند  تؤكد علىالحديثة النظرية السيكومترية 

ما  يئاس ش، فإن كان أقل من ذلك يعنى أن كل جزء من الاختبار يقيتقريبا 0.7مستوى متوسط بحيث لا يزيد على 

 .(129ص. ، 2000عن )عبد الخالق، نقلا (Kline, 1979بالضرورة. ) مختلفا

فاع معاملات ثبات ألفا لدى عينة الدراسة مما يشير إلى اتساق داخلي مرتفع للقائمة، رتا .3ويتضح من الجدول 

 ومن ثم تعد معاملات الثبات بطريقة ألفا مرتفعة ومقبولة بوجه عام.

 لحياة:ن امقياس الرضا ع

ن لكلية لمقياس الرضا عكل عبارة بالدرجة اإيجاد معامل الارتباط لتم حساب الصدق عن طريق الصدق: 

 :لتاليالحياة على النحو ا

 لمقياس الرضا عن الحياةمعاملات الارتباط بين كل بند والدرجة الكلية يوضح  .4جدول 
 (300ن=) الدرجة الكلية البنود رقم العبارة

 **0.76 انبلي العليا في معظم الجوع أهدافي ومثي متتفق حيات 1

 **0.76 ظروف حياتي ممتازة 2

 **0.73 أنا راض عن حياتي 3

 **0.75 حصلت حتى الآن على الأشياء المهمة التي أريدها في حياتي 4

 **0.68 إذا استطعت أن أعيش حياتي مرة ثانية فإنني لن أغير فيها أي شيء تقريبا 5

  0.01الدلالة  ا عند مستوىائيدالة إحص* 

معاملات ، حيث تراوحت 0.01عند مستوى  أن جميع بنود المقياس ارتبطت جوهريا .4 ن الجدولنستنتج م

 عد مؤشراللعينة، مما يشير إلى تجانس بنود المقياس وي 0.76 و 0.68الارتباط بين البند الواحد والدرجة الكلية بين

 لصدق الاتساق الداخلي.

 الاختلافيتفاقي والا الصدق

ذي يقيس نفس الاتجاه لتقاربي من خلال معاملات الارتباط مع مقياس التفاؤل التفاقي أو اتم حساب الصدق الا

ية، أما الصدق الاختلافي من خلال حساب معاملات الارتباط مع مقياس النفسي )إيجابي( من الناحية النظر

 .يبين ذلك .5سلبي( من الناحية النظرية، والجدول د )التشاؤم الذي يقيس متغير له اتجاه نفسي مضا

 معاملات الارتباط المتبادلة .5جدول 
 التشاؤم ؤلالتفا المتغيرات

 **-0.47 **0.53 الرضا عن الحياة

 0.01عند مستوى  دال إحصائيا **

التفاؤل، اس مقيمع  إلى أن مقياس الرضا عن الحياة يرتبط ايجابيا .1تشير النتائج الموضحة في الجدول 

 لصدق اتفاقي واختلافي. عد مؤشرايم، مما مع التشاؤ ويرتبط سلبا

 الثبات

 لق باستخدام معامل ألفا لكرونباخ، كما هو مبين في الجدول الآتي:مل الثبات لمقياس الققام الباحث بحساب معا

 حساب معاملات ثبات لمقياس الرضا عن الحياة .6جدول 
 ألفا كرونباخ المقياس

 0.78 رضا عن الحياةلا

مقبول للقائمة، ارتفاع معاملات ثبات لدى عينة الدراسة مما يشير إلى اتساق داخلي . 6ول ويتضح من الجد

 .جه عام ومن ثم تعد معاملات الثبات بطريقة ألفا مقبولة بو
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 نتائج الدراسة ومناقشتها

 لعباس بالجزائر؟ي بما مستوى التفاؤل لدى عينة من طلاب جامعة سيد السؤال الأول:

 تحكميا تحديداعرف بمعدل الانتشار في هذه الدراسة التفاؤل أو ما ي ؤال تم تحديد مستوىللإجابة عن هذا الس

فأكثر من  باستعمال الدرجة الفاصلة، التي تساوي المتوسط الحسابي زائد الانحراف المعياري، ثم تعد الدرجات

 .(2006 الذيب،و  )عبد الخالق الحالات التي تزيد على هذا المعياردد التوزيع، ثم حساب النسبة المئوية لع

 الدرجة الفاصلة لمستوى التفاؤلالمتوسطات الحسابية والنسب المئوية و .7جدول 

 المتغيرات
 %النسبة المئوية الدرجة الفاصلة العينة الكلية

 ع م

 %17.66 63.91 11.57 52.34 التفاؤل

د درجة ة سيدي بلعباس بالجزائر كان عنالتفاؤل لدى عينة من طلاب جامعستوى من أ .7نلاحظ من الجدول 

 الكلية.العينة  من  %17.66بـ  63.91الفاصلة 

 ما مستوى الرضا عن الحياة لدى عينة من طلاب جامعة سيدي بلعباس بالجزائر؟ السؤال الثاني:

رقم يق الدرجة الفاصلة كما يبنه الجدول طر للإجابة عن هذا السؤال تم تحديد مستوى الرضا عن الحياة عن

(08.) 

 توى الرضا عن الحياةالمتوسطات الحسابية والنسب المئوية والدرجة الفاصلة لمس .8جدول 

 المتغيرات
 العينة الكلية

 %النسبة المئوية الدرجة الفاصلة
 ع م

 %19 29.02 6.28 22.74 الرضا عن الحياة

ر كان معة سيدي بلعباس بالجزائياة لدى عينة من طلاب جالرضا عن الحى اأن مستو .8نلاحظ من الجدول 

 لكلية.من العينة ا  %19بـ  29.02عند درجة الفاصلة 

بين التفاؤل والرضا عن الحياة لدى عينة من طلاب  هل توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا :السؤال الثالث

 جامعة سيدي بلعباس بالجزائر؟

بين التفاؤل والرضا عن الحياة  ئياتباطية دالة إحصاهل توجد علاقة ارؤال والمتعلق بــ: السللإجابة عن هذا 

ر؟ للبحث عن طبيعة هذه العلاقة جرى إيجاد معاملات ارتباط سيدي بلعباس بالجزائلدى عينة من طلاب جامعة 

 .9بيرسون بين متغيري التفاؤل والرضا عن الحياة كما هو مبين في الجدول 

 (300تفاؤل والرضا عن الحياة )ن=يوضح معامل الارتباط بيرسون بين ال .9 جدول
 الرضا عن الحياة  التفاؤل  المتغير  

  1 لتفاؤل ا
 1 ** 0.53 الحياة الرضا عن 

 0.01دال عند مستوى **

 لدىوجد علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين التفاؤل والرضا عن الحياة أنه ت .9يظهر الجدول 

لاقة مؤشر على أن مستويات العالية من ( وهذه الع0.53قيمة ارتباط ) طلاب جامعة سيدي بلعباس، بلغتنة من عي

بمستويات أعلى من رضا الأفراد على حياتهم، فالزيادة في التفكير الإيجابي التفاؤلي للأفراد يزيد رتبط التفاؤل ت

 من الرضا على الحياة.

لتفاؤل ومقياس إناث( على مقياس ا–ن الجنسين )ذكور دلالة إحصائية بي ذاتهل توجد فروق  :السؤال الرابع

 الرضا عن الحياة؟

إناث( على  -ات دلالة إحصائية بين الجنسين )ذكورمتعلق بــ: هل توجد فروق ذللإجابة عن هذا السؤال وال

س لمعيارية على مقيات ابية والانحرافامقياس التفاؤل ومقياس الرضا عن الحياة، جرى إيجاد الأوساط الحسا

 .10كما هو مبين في الجدول وذلك نات المستقلة" اد اختبار "ت للعيالتفاؤل وتم إيج
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وسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" ودلالتها لدرجات أفراد العينة في مقياس التفاؤل متال .10جدول 

 لمتغير النوع تبعا
 العينات      

 المتغير

 دلالةمستوى ال درجة الحرية قيمة)ت( (103=اث)نالإن ( 197الذكور)ن=

 -0.95 298 -0.98 ع م ع م

 12.07 53.25 11.30 51.86 التفاؤل 

 التفاؤل.وجد فروق دالة بين متوسطي درجات الذكور والإناث في تأنه لا  .10لجدول ر ايظه

عينة في مقياس الرضا ال أفراد المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" ودلالتها لدرجات. 11جدول 

 لمتغير النوع تبعا عن الحياة 
 العينات            

 المتغير

 مستوى الدلالة الحريةدرجة  قيمة)ت( (103الإناث)ن= ( 197الذكور)ن=

 0.19 298 -0.46 ع م ع م

 6.77 22.97 6.02 22.61 الرضا عن الحياة

 ا عن الحياة.ر والإناث في الرضذكوين متوسطي درجات الوجد فروق دالة بتأنه لا  .11يظهر الجدول 

 مناقشة النتائج

رتباطية بين التفاؤل والرضا عن الحياة لدى العلاقة الا في الكشف عنوقد تلخص الهدف الأول لهذه الدراسة، 

لعربية التي ومن مقارنة نتائج هذه الدراسة، بنتائج البحوث ا ، في هذه العينة الجزائريةعينة من طلاب الجامعة

سوية أن التفاؤل يرتبط إيجابيا بعديد من المتغيرات ال أشارت إلى ديد من الدراساتلعا نجد لمقياس نفسهت ااستخدم

 ،( بالمملكة العربية السعودية2014نجد دراسة )ابن حميد، والإيجابية،

عي ك بأن الطالب الجامكون ارتباط التفاؤل بالرضا عن الحياة من مؤشرات الصحة النفسية ويمكن تفسير ذل

ع في حيث يض ة فهو ينظر إلى المستقبل أنه سيكون مشرقامشاعر قوية بالبهجلحياة لديه مقبل على ا متفائل

 .تحقيق أهدافهتباره احتمالات النجاح وبأنه يستطيع اع

كما أن طلاب الجامعة يتوقعون حصولهم على فرص عمل أكثر من غيرهم، ومن ثم القدرة على اشباع 

 بالإيجابية ومن ثم الرضا عن حياتهم المعاشة.م ا ينعكس على حياتهماعية الأساسية ممجتاجاتهم النفسية والاح

بترابط المفاهيم، التفاؤل والرضا عن الحياة مكونات أساسية في علم النفس الإيجابي هذه النتيجة  ويمكننا تفسير

من  لأفضل في المستقبلن اقعوعن حياتهم ويتو لون يشعرون برضااة الطيبة، إذ أن الأشخاص المتفائوالحي

والرضا عن الحياة لدى عينة  لتفاؤلبين ا نتائج هذه الدراسة وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيام غيرهم، ومن أه

من طلاب جامعة سيدي بلعباس بالجزائر، وعدم وجود وفروق ذات دلالة احصائية بين الجنسين في متغيرات 

ماعي في المجتمع الجزائري جتقرار السياسي والاأسباب منها الاست عدة باحث أن يرجعه إلى الدراسة، يمكن لل

الربيع العربي الذي دمر بنيتها  وزورا ت إلى أزمات بما يسمى بهتانامقارنة ببعض دول الجوار التي تعرض

ن ة لهؤلاء الأفراد عالتحتية وقضى على آمال ومستقبل الشباب وهذا إن دل سيدل على تأثر هذا برضا الحيا

 ياتهم.ح

فروق في ود ص بالبحث عن الفروق بين الجنسين فقد أشارت النتائج إلى عدم وجالخاثاني بالجزء ال فيما يتعلق

 لمتغير النوع، وهو ما توصلت إليه العديد من الدراسات: متوسطات التفاؤل والرضا عن الحياة تبعا

، ودراسة ( بالكويت1999، الخضرودراسة ) ية،عربية السعودلكة البالمم (2014 )ابن حميد، دراسة كما بينته

مقارنة بين الكويت ال الثقافية كدراسة (2010 )عبد الخالق، عيد، النيال،في مصر ودراسة  (1998، )عبد الخالق

ين من لبنانيالكويتيين من الجنسين، وال :بالنسبة لمقياس التفاؤل يتضح عدم وجود فروق دالة بين كل منولبنان 

من اللبنانيين من الجنسين بدرجة  كثر تفاؤلاأ نكور، ولكن الكويتيات كنانيين الذتيين الذكور واللبكويالجنسين، وال

تتفق و .من اللبنانيات بمستوى دال إحصائيا ن الذكور كانوا أعلى تفاؤلاة إحصائيا، بالإضافة إلى أن الكويتييدال

ظهور فروق ريكية كشفت عن عدم أجريت على عينات أمدة ت سابقة أجنبية عديأيضا نتائج هذه الدراسة مع دراسا

هذا ويمكن تفسير  (1995، ق، الأنصاريالخال)عبد  (Fischer & Schneider, 1992) اؤلالتف بين الجنسين في

ياس إلى التشابه بين الجنسين في هاتين العينتين في العناصر المكونة للرضا عن الحياة، مع ملاحظة أن المق

 لحياة بشكل مجمل.للرضا عن ا عاما بحوث تقديراناصر، ويطلب من المإلى تفصيل هذه الع طرقالمستخدم لا يت

ذه العينة متكونة من طلاب جامعة وهي شريحة من المجتمع ذات نا أن نضيف أن بحكم هومن نافلة القول يمكن

ت في الحقوق والواجبااة يمتازون بالمساواث ن الجنسين من ذكور وإنبه فإ لا بأسقافي ثتعليم عالي ومستوى 
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الهناء الشخصي حول أحد مكونات ( 2019فارس،  و )عبد الخالق خاصة التعليمية، وهذا أيضا ما أثبته دراسة

وتشير هذه النتائج المتراكمة إلى أمرين، أولهما أن إلى عدم وجود فروق بين الجنسين  الحياة الطيبة حب الحياة و

 .وذلك من بين مكونات الهناء الشخصي جميعااة حب الحي الحياة هو عن والرضا لى التفاؤل،أقرب المتغيرات إ

كما أن دين الإسلام يحث على  ،فينا ديننا الحنيفلقيم التي غرسها ويؤكد علم النفس الإيجابي هذه المفاهيم وا

الإيجابية الجيدة  انبتمام إلى الجوالاه يوجه و البدائل ذات الآثار الإيجابية التي تعود بالخير على الفرد والمجتمع،

اس بالعواطف مستويات مرتفعة من السعادة، من خلال الإحس ة، التي تساعد الإنسان على العيش فيفي الحيا

لنظر إلى الجزء الممتلئ من الكوب، لتأكيد أن الحياة بها جوانب مضيئة ومشرقة الإيجابية أكثر من السلبية، وا

للحياة  نعيشها، وبذلك يزداد حبنا، وأنها جديرة بأن شعورا بقيمة الحياة رد ليها، مما يكسب الفكثيرة يجب أن نلتفت إ

وقد  ورضا عن أنفسنا وعن حياتنا، وتقل أعراض الاكتئاب والقلق والتشاؤم فينا. وتعلقنا بها، ومن ثم نزداد تفاؤلا

من هنا اة والمنبئة بها، ولحيرات المرتبطة بحب اكان من أهم نتائج هذه الدراسة أن التفاؤل يعتبر من أكثر المتغي

ي الحياة، والأمل يحدونا إلى أن ن شعورا بقيمة الحياة، وايجاد الرغبة لديه فالتفاؤل في إكساب الإنسا يتبين أهمية

د البحثية في مجال علم النفس الإيجابي حول محاولات جادة لفحص حب الحياة والتفاؤل لدى عينات تتركز الجهو

حبهم للحياة ، والمرضى النفسيين، لعل عضويين، وكبار السنمختلفة كالمرضى ال فاتوعة تندرج تحت تصنيمتن

 المرض وقهره. وتمسكهم بها يساعدهم على مواجهة

من الواضح أن التفاؤل هو موقف ذهني يؤثر بشدة على و ،التفاؤل هو ميل إلى توقع أشياء جيدة في المستقبل

ارتباطه بالرضا عن من خلال  ،لعملية اليوميةحياة الاجتماعية واال ، وكذلك التعامل معالصحة الجسدية والعقلية

ة بالحيوية وعندما يتم إضعاف حوظ من المتشائمين في الأحداث المفعميكون المتفائلون أكثر نجاحًا بشكل ملالحياة 

 أهداف الحياة المهمة.

 التوصيات

 :توصى هذه الدراسة بما يلي

خلال متغيرات علم معة من بية عند طلبة الجاي رفع مستوى الإيجاة فريبيالدراسات التج إجراء مزيد من-

 النفس الإيجابي.

وأن تضم مختلف الفئات  بية مماثلة أكبر حجماى في البيئة المحلية والعرإجراء دراسة على عينات أخر -

 .وقابليتها للتكرار ائجحقق من عمومية النتالعمرية، وباستخدام الأداة نفسها المستخدمة في هذه الدراسة وذلك للت

ن التفاؤل وردت فيه إعلامية وعقد ندوات لتوعية المهتمين والوالدين والمربين، والأكاديميين أتصميم برامج  -

حض فيها الفأل واليمن، بل كان عليه الصلاة والسلام أحاديث صحيحة ثابتة عن الرسول صلى الله عليه وسلم، ي

 فاءل بالخير.يحب الفأل، ويت
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