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من عینة الطیبة، والتد�ن، �ى �لحیاة السعادة، و�لاقتها معدلات ا�راسة، تحدید هذه اس0تهدفت
ا5لی��ة (ن = طلاب ا 5لسعادة، 800لجامعات العربيّ عن: المق�اس الجFسين)، ACٔابوا بين مIاصفة

النفس0یة،  الجسمیة، والصJة من: الصJة لكل اOاتيّ �لتقد�ر تقاس الطیبة، كما الحیاة ومUغيرات
ا في المقارنة 5لتد�ن. وCٔسفرت اOاتيّ التقد�ر إلى الحیاة، �لإضافة عن لمق�اسوالسعادة، والرضا

5لسعادة مصر، والعراق، العربيّ من طلاب مUوسطات عن ا5لی��ة المتوسطات ارتفاع عن
عمان، ولبنان. وحصل الكویت، وسلطنة من طلاب مUوسطات ا5لی��ة، عن المتوسطات وانخفاض
5لسعادة، والتقد�ر العربيّ وهما: المق�اس فقط مق�اسين الطالبات، في من Cٔ�لى مUوسط �لى الطلبة
جمیع وموجgة، بين إحصائیًا kارتباط "بيرسون" دا معاملات النفس0یة، وكانت 5لصJة اOاتيّ
تحلیل الاpٕث. وCٔسفر �ى الجسمیة التد�ن، والصJة بين واqدًا الجFسين، إلا المتغيرات، �ى
الطیبة".  مس0تقلين، سمي "الحیاة الجFسين واqد، �ى �امل اس0تخراج عن اvٔساس0یة المكوpت

wتدیناً.واع Cٔكثر هم السعداء اvٔفراد Cٔن إلى نخلص Cٔن ا�راسة، يمكن هذه نتائج �لى دًا
الجسمیة؛السعادة:  النفس0یة؛الصJة لی��ا.؛التد�ن؛الصJة

The present study sought to estimate the happiness rate and its 

relationship with well – being and religiosity among a college student 

sample from Libya (N = 800 men and women). They responded to the 

Arabic Scale of Happiness (ASH), the well – being self rating scales of 

physical health, mental health, happiness, satisfaction with life, as well as 

religiosity. Results indicated that the mean scores on the ASH among 

Libyan college students were higher than that of Egyptian and Iraqi 

students. However, the Libyan students obtained a lower mean ASH 

score than did the Kuwaiti, Omani, and Lebanese counterparts. Libyan 

men obtained statistically significant higher mean scores on ASH and 

mental health than did their female peers. All the Pearson correlations 

النفس15 �لم العربیة.قسم مصر الإسكIدریة، جمهوریة اvدٓاب، Aامعة كلیة
الخاصة16 التربیة ا�تارقسم عمر التربیة، Aامعة ء، لی��ا.البیضا–كلیة
النفس17 �لم اvدٓاب،قسم بنغازي،كلیة ل��ب��ا.Aامعة
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were statistically significant and positive between the scales except one 

correlation between religiosity and physical health in women. The 

principal components analysis retained separately one factor in men and 

women and labeled "Well – being". Based on the present sample and 

scales, it was concluded that those who consider themselves as happy 

experienced greater physical and mental health and more religious.

Happiness; Physical health; Mental health; Religiosity; Libya.
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السعادة،  معدلات دراسة بحثيّ، اس*تهدف لمشروع العرب، �لتخطیط الباح5ين من فریق قام
�لحیاة عنو�لاقتها كام; بیا=ت جمعت وطالباتها، وقد الجامعة طلبة 12الطیبة، و�لتد�ن، �ى

مصریة عینة البحثيّ، �س*تFدام المشروع هذا في اLٔولى ا�راسة اLنٓ. وMشرت حتى عربیة Qدو
الخالق،  في2013). وفي �ام 2017(عبد المس*تFدم المق�اس ]لسعادة (وهو العربيّ المق�اس ، Mشر

ا [امعةالمشروع طلاب من عینة عـن معیاریة المaشور، ب�_ا=ت هذا الحاليّ)، وتضمن لبحثيّ
الحالیة(AbdelKhalek, 2013a)الكویت  ا�راسة في، وتهدف iٔخرى jلقة نتائج تقديم إلى

البحوث بعض ذq، قدمت مع لی��ة، و�لتوازي عینة البحوث، �س*تFدام من السلس; هذه
]لaشر.

�ام، هن البحثيّ، iٔولهماوبو[ه المشروع لهذا iٔساس*یان افتراضان إحصائیاًاك Qدا فروقاً هناك iٔن
المتغيرات،  من �دد في الفروق �لى اLخٓر، اع�دًا العربیة، وبعضها ا�ول بعض بين السعادة في

المتغيرات. و��يهما من qذ واLٔمنيّ...، و�ير الس*یاسيّ الفرد، و�س*تقرار د�ل iٔنiٔهمها: م�وسط
�لى qالطیبة، والتد�ن، وذ من: السعادة، والحیاة كل دوQ، بين كل في إيجابیة �لاقات هناك

السعادة. في ا�ول هذه بين المفترضة الفروق من الرغم
موضوع "السعادة"  الإيجابيّ، ا�يHappinessویقع النفس بعلم الجدید، الموسوم التو[ه قلب في

iٔهم س*یلیجمان" من ب�دٔواریعد "مار�ن یضطلع iٔن الإيجابيّ، يمكن النفس �لم iٔن یذ¡ر iٔ�لامه، وهو
كثيرة،  موضو�ات البحوث مجال في والتطبیقات، كالوقایة، والعلاج، ویقع البحوث من كل في ¦مة
الحیاة،  الضغوط، ونوعیة الحیاة، والتفاؤل، واLٔمل، وموا¨ة عن م5ل: السعادة، والرضا من

العلاج مجال في ¡بيرةویندرج در[ة �لى المعالج، جوانب �لى اLٔهمیة، یتعين م5ل: من تحق�قها، من
�ج�عیة، والعقلانیة، و�س¯®صار، والتفاؤل، واLٔمانة، والمثارة، والواقعیة،  الش°ا�ة، والمهارات
هدف، والفضی;، والإبداع عن المس*تق®ل، والبحث نحو �س*تمتاع، والتو[ه �لى والقدرة

(Seligman, iٔیضًا: iٔر[ایل، (2002 كثير (انظر qذ –، داینر، وزواس 1993...، و�ير
).2011داینر، 

ثلاثة:  مس*توºت �لى السعادة اMٕسان، وتعتمد لكل هدف السعادة iٔن نذ¡ر iٔن القول =ف; ومن
النطاق واسع iٔو اLٔكبر المس*توى توافرMacroاLٔكبر، واLٔوسط، واLٔصغر، ف�مٔا �لى ، ف�عتمد

�ج�عیةبعض ا ]لس*یاسات م5ل: الثروة، والعداQ، والحریة، ويمكن ا¿تمع، من في iٔنلخصائص
اLٔوسط الثاني، iٔو المس*توى واLٔحوال. و�لى الظروف هذه من السعادةMesoتحسّن ، تعتمد

iنٔ الر�ایة، ويمكن مؤسسات وجود العمل، iٔو في م5ل: التلقائیة المؤسسات، من خصائص �لى
مÃظما اLٔصغرتحسن iٔو الثالث المس*توى المؤسسات. و�لى هذه م5ل الإصلاح ، تعتمدMicroت

�ج�عیة،  م5ل: الفا�لیة، و�س*تقلال، والمهارات الشخصیة، من �س*تعدادات �لى السعادة
العام، فإن �عتقاد من العكس الجوانب. و�لى هذه والعلاج التعليم يحسن iٔن الممكن ومن
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تحسب لا شعوریة، معرف�اًالسعادة السعادة، 2ا1 5ٔي والواقع، ولكنها الرغبات بين الفجوة من
ممكن 5ٔمر السعادة من در?ة 5ٔكبر تحق�ق 5ٔن Fلفرد، والحق المزاج�ة الحا1 من OسMُتKLج 5ٔن يمكن

(Veenhoven, 2003) :5ٔیضًا ).Mahadea & Kaseeram, 2015. (انظر
السع في الفردیة الفروق تفسير يمكن نظریتان، ]یف ال_ساؤل، قدُمت هذا عن للإ?ابة ادة؟

البdeة، 5ٔو خصائص اlٔولى، وهي النظریة الشخص، فmمٔا البdeة، وسمات خصائص في تتلخصان
sجrعیة والمرتبطةالخصائص sجrعیة، المتغيرات 5ٔن المبكرة البحوث افترضت فقد

السكانیة (ا�يمو م{ل: العمر، وغ�لخصائص الزواج�ة، وا�~ل، راف�ة)، من الجLس (النوع)، والحا1
السعادة، و�دت في الفردیة الفروق ا2lٔدث، تفسر البحوث المتغيرات. ولكن لهذه نتاً?ا السعادة

في الفردیة الفروق فقط، من �ضئی �سMبة ضعیف، ویفسر sجrعیة المتغيرات تmثٔير 5ٔن لنا بیLت
5ٔ(Mroczek & Kolars, 1998)السعادة Fلسعادة، . وقد البeئيّ المنظور هذا 5ٔنصار بعض كد

الحیاة 25ٔداث 5ٔمLife eventsتmثٔير سلبیة ا2ٔlداث هذه 5كأنت السعادة، سواء مسMتوى في
الخطيرة (ا�رام�ة)  ا2lٔداث �Mإيجابیة، ولاس .(Veenhoven, 1994)كانت

الشخصیة،  نموذج السعادة، وهو تفسير في الثاني المنظور 5ٔصحاب �بتة، وافترض سمة السعادة 5ٔن
Fلشخصیة: العُصَابیة، وsن�ساط،  الكبرى الخمسة �لعوامل تقاس الشخصیة، كما �لى 5ٔساسًا تعتمد

Fل¡برة، والق ول، والإتقان �یه(Costa & McCrae, 1980)والتفKح فرد كل 5ٔن ، ویؤكدون
تت¦دد السعادة Fلسعادة، و5ٔن فطریة اlٔولإمكانیة المقام الشخصیةعن في عوامل طریق

(Diener & Diener, 1996).
نیف، و]و̈ر"  الشخصیة(De Neve & Cooper, 1998)و5ٔجرت "دي عن �شام ، دراسة

بعدً© تحلیلاً فيها – Metaالسعیدة، 5ٔجر© analysis محددة، مرتبطة137، لفحص شخصیة سمة
ا�راسة هذه الفرد، و°شفت بها ²شعر كما ا�لسعادة 5ٔن م³بئةعن Predictiveلشخصیة

نفسها السمات��ر?ة 5ٔن ظهر الإيجابيّ، كما الحیاة، والو?دان عن من: السعادة، والرضا ¨كل
العُصَابیة)، ومصدر sنفعاليّ (عكس هي: ا�فاعیة، والثقة، وsسMتقرار �لسعادة �الص وثیقة

التحكم، والصلابة، والو?دان في ا�ا~ليّ، والرغبة ا«ات...، وºيرها. الضبط الإيجابي، وتقد�ر
الشخصیة سمات اسMتُ¡دمت الكبرى–وعندما الخمسة Fلعوامل 5ٔنتبعًا �لسعادة، وظهر FلتL ؤ

سالبة)، Neuroticismالعصابیة الحیاة (الإشارة عن من: السعادة، والرضا ¨كل م³½ 5ٔقوى ، هي
القائمون موج ة). و�رى الإيجابيّ (الإشارة ]بيروالو?دان بعدد تت¦دد السعادة البحث، 5ٔن هذا �لى

الشخصیة،  بمتغيرات �رتبط sجrعیة، وما والخصائص البdeة إلى یLتمي ما المتغيرات، منها من
بeنهما (انظر:  التفا�ل عن ).Lu, Shih, Lin, & Ju, 1997فضلاً

هذه في سابق بحث في كثيرة، وعُرضَِت لeست السعادة عن العربیة منوالبحوث �السلس
الخالق، 2001؛ سالم، 2009البحوث (انظر: الجنديّ،  عبد الخالق، ودویدار، 2015؛ عبد ؛

الخالق، وزملاؤه، 2010 عبد الخالق، ومراد، 2003؛ عبد العنزيّ، 2001؛ الف³جريّ، 2001؛ ؛



لی��ا في الجامعة طلاب من عینة �ى والتد�ن الطیبة �لحیاة و�لاقتها السعادة .معدلات

ARAB JOURNAL OF PSYCHOLOGY, Issue 4, Autumn 2017. 93

النیال، وخم/س، 2007؛ محمود، 2006 هریديّ، وفرج، 1995؛ الیحفوفيّ، 2002؛ ؛ 2006؛
 ,AbdelKhalek, 2006a, 2007b, 2010, 2011a, 2011b, 2012a؛ 1989فيّ، الیوس

2012b, 2013b, 2014a, 2014b, 2015.(
الطیبة الحیاة الإيجابيّ، مفهوم النفس �لم في المهمة المفاهيم بين فيWellbeingومن ، ویعُرNف
والصPة الجسمیة من: الصPة لكل اUاتيّ التقد�ر ا�راسة، بZنٔه النفس_یة، والسعادة، والرضاهذه

الحیاة)، وو`دانیة عن معرف�ة (الرضا مكوbت اeٔربعة، �لى المتغيرات هذه الحیاة، وkش_تمل عن
الحیاة لمفهوم التPدید هذا الجسمیة)، ویتفق الصPة النفس_یة)، وبدنیة (تقد�ر (السعادة، والصPة

مoه–الطیبة `انب الصPة–في مoظمة تعریف عناصر uٔهم منمع wاx بZنهٔا العالمیة، }لصPة؛
و~ج|عیة والنفس_یة، الجسمیة، السلامة؛ uٔو العاف�ة، uٔو  World Health)الرفاهة،

Organization, 2014)هذه بين الإيجابیة الجوهریة العلاقات كثيرة، �لى بحوث دلت . وقد
الخا الطیبة (انظر: عبد الحیاة مفهوم �شملها اeٔربعة، التي – Abdel؛2010لق، المتغيرات

Khalek, 2006a, Argyle, 2002; Carr, 2004; Diener, Lucas, & Oishi, 2002.(
}لتد�ن الس_یكولوج�ة ا�راسة سریعة، في وز�دة �بيرًا ا�eٔيرة، نموًا الق�لی� العقود شهدت كما

 ;Argyle, 2000; Emmons & Paloutzian, 2003; Paloutzian, 2016(انظر:

Pargament, 1997; Spilka, Hood, Hunsberger, & Gorsuch, 2003و�شفت .(
النفس_یة،  الجسمیة، والصPة الصPة من وكل التد�ن بين إيجابیة �لاقات عن كثيرة دراسات

الحیاة عن – Abdel)والسعادة، والرضا Khalek, 2006a, 2007b, 2011a, 2012a, 

2012b, 2014a; Koenig, King, & Carson, 2012; Seybold, 2007).
لی�� في الجامعة طلاب من عینة الحالیة، �لى ا�راسة uٔجریت المناسبوقد نبذةا، ومن نقدم uٔن

العربيّ.  الب� هذا ~ستراتیجيّ، عن الجغرافيّ بموقعها �تمتع النفطيّ، التي الریع دول اxٕدى لی��ا
في ~ق�صادیة التنمیة مسيرة بدuٔت مالك�ين، وقد س_نة uٔهلها الس_ت/oیاتوجمیع عقد uٔثناء في لی��ا

توقفت ال¡نی �ات، ثم uٔثناء في الس_بعی �ات، وتباطZتٔ عقد uٔثناء في الماضي، وانطلقت القرن من
تنعم لم wا�و فبرا�ر، فإن ثورة اندلاع من الرغم الحالیة، و�لى الفترة وحتى الªسعی �ات uٔثناء في

م كل kسود �كاد التیه wاxلاس_تقرار، و� ا�وw، فضلاًبعد فيؤسسات السكانيّ ~نف¯ار عن
المصلPةالمدن،  الإهمال، واللام°الاة، والªس/ب، وإهمال رقعة ا، اkساع ً̀ إز�ا اeكٔثر اeٔمور ومن

الش_باب، اUي بين ~نحراف بوادر اeٔح�ان، وظهور من كثير بها، في الإضرار wمحاو العامة، بل
ا�راسة، و �لى ینكب uٔن ف�ه المظاهر، الªشªت، والسرxان، یفترض هذه مس_تق°¹. ومن بناء

 ،ºذ كل من الرغم الش_باب. و�لى uٔوساط الطموح، بين مس_تو�ت ~كتراث، وانخفاض و�دم
طلاب من كثيرًا uٔن ة ا�وw، �ر̀ لهم تدفعها مرتبات اeٔفراد، �لى من العظمى اÁeٔلبیة تحصل

الجامعة، یتق طلبة الثانویة، وÁuٔلب �xمنالمر بنوع �شعرهم ما ا�وw، وهو من رواتب اضون
نفسه. وÃشكل الوقت في الطموح ا�افعیة، و�دم مس_توى النفسيّ، والكسل، وانخفاض ~رتیاح
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البلاد، والتي بها تمر التي الحیاة ٔ.,داث 0س�ب القلق؛ من ,ا5 یع7ش الجمیع القول: إن �ام، يمكن
Cٔا �ى السعادة مسDتوى في تؤEر ٔ.ن Iاصةيمكن الجانب هذا اخNير Pا اCٔداء؛ في ثم ومن فراد؛

الطیبة)، والحیاة الحالیة.(السعادة ا�ق�قة الظروف هذه في

المتغيرات �لى الج`سين، واشDتملت من اaلیب7ين الجامعة طلاب من عینة �لى ا�راسة هذه ٔ.جریت
aل1اCتٓیة: ( العربيّ �لمق�اس تقاس كما اPاتي2ّسعادة، () السعادة �لتقد�ر تقاس كما الطیبة ) الحیاة

النفسDیة، و الجسمیة، والصoة الصoة من الحیاة، (لكل عن اPاتيّ) 3السعادة، والرضا والتقد�ر
ا�راسة لهذه اCٔربعة اCٔهداف ثم، تتلخص ا�راسة". ومن تعبير: "مNغيرات �ليها aلتد�ن. وسDیطلق

اCتيٓ: النحو �لى
الج`سين.تقد�ر مع1 �ى السعادة دلات
ا�راسة.2 مNغيرات في الج`سين بين الفروق اسDتكشاف
ا�راسة.3 مNغيرات بين العلاقات فحص
ا�راسة.4 مNغيرات بين للارتباطات اCٔساسDیة المكو�ت بحث

الم�ساویة، وق الطبق�ة العشوائیة �لطریقة العینة ٔ.فراد من (اخNير العینة ت�لٔفت ) فرد من 800د
بنغازي،  ا�تار، و�امعة عمر لی��ا، وهي: �امعة دو5 من الشرق�ة المنطقة في �امعات، تقع ثلاث

العینة ٔ.فراد لاخNیار اCتٓیة التدبيرات اتخذت طبرق، وقد .و�امعة
,دة.1 نوع (ذ�ور/ إ�ث) �لى كل تخصص، ومن كل في العینة حجم . تحدید
مكاتب. الحصو 2 مد�ري ا�راسة، من مجتمع شملهم ا�Pن والطالبات الطلاب ب�سٔماء قوائم �لى ل

المسDتهدفةا�راسة  �لجامعات .و�مoNا�ت
,دة. 3 �لى تخصص  كل الطالبات عن الطلاب ٔ.سماء . عزل
عشوائیًا.4 العینة ٔ.فراد اخNیار �Cٔل ,دة؛ �لى تخصص كل في والطالبات الطلاب ٔ.سماء . ¥رقيم

الطلاب ( من العینة ٔ.فراد �دد الطالبات (400وكان تخصصات: 400) ومن العینة في )، وتمثلت
من العینة اخNیار تنوع الطب، والعلوم، والصید5، والهندسة، والزرا�ة، واCدٓاب، والتربیة، كما

ا�راسة، من عینة ٔ.فراد بين ال�ساوي روعي الجامعات. وقد بهذه ا�راسDیة المرا,ل ح�ثمختلف
ٔ.ي: �دد ( اCكأديميّ؛ �ل`سDبة400التخصص العلميّ، وملهم التخصص من وطالبة ) طالب

العمر مNوسط اCٔدبيّ، وكان للإ�ث.a22,06±2,15´�ور، وa22,35 ±2,69لتخصص
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�لى ( المق�اس هذا موجزة، منها (120ش/تمل تق<س15) عبارة خمس) عبارة إلى السعادة، �لإضافة
تعد "حشوًا"  المبحوثينFillersعبارات بعض يجیب لا مضمون "مَرَضي"، حتى ذات ، واXZٔيرة

مق�اس "لیكرت" الخماسيّ،  ̀ٔساس �لى بند كل عن واbدة. ويجاب وتيرة �لى المق�اس عبارات عن
hدًا (1اgي یتراوح بين لا ( بين)؛ وgا تتراوح ا�رhة ا5)، وكثيرًا المق�اس في ، 75، و15لممكlة
العلیا ا�رhة مق�اسوoشير والمراهقين، وهو الراشد�ن المق�اس هذا السعادة. ویناسب ارتفاع إلى

العامة، والحیاة سمیا: السعادة �املين المق�اس، عن لبنود العامليّ التwلیل bاz. وyشف ول<س سمة
البند، وا بين }رتباطات البند، بينالناجحة. و{راوحت عزل بعد الكلیة ، 0,77، و�0,42رhة

بين التطبیق ̀ٔلفا "�رونباخ"، وإ�ادة ثبات معاملات ارتفاع0,94، و0,82و{راوحت إلى ، إشارة
محكات) بين �لمحك (ثلاثة المرتبط الصدق الزمن، و{راوح �بر ا�اXليّ، و}س/تقرار }oساق

�0,79و0,55 العربيّ المق�اس ارتبط بمقای<س: الصwة، كما موج�ة جوهریة ارتباطات لسعادة
المق�اس.  صدق �لى اgات، دلیلاً الحیاة، وتقد�ر الحیاة، والتفاؤل، وحب عن النفس/یة، والرضا

مترجمًا ول<س مؤلف صیغتان: عربیة، وإنجليزیة، وهو المق�اس – Abdel)ولهذا Khalek, 

2013a)وضع "�رونبا من ̀ٔلفا ثبات معامل وصل ا�لی��ة، إلى. وقد العینة هذه ، 0,81خ"، في
التوالي.0,83و �لى والإ£ث �¤�ور

ذاتيّ تقد�ر مقای<س خمسة – Selfاس/تُ¦دمت rating scales̀ٔس/ئ¨؛ صیغة مس/تق¨، في
الحیاة، والسعادة، والتد�ن، عن النفس/یة، والرضا الجسمیة، والصwة من: الصwة كل وكانت لتقد�ر

اZتيٓ: النحو �لى صیاغتها
�ام؟1 بوhه الجسمیة لصحتك تقد�رك ما
�ام؟2 بوhه النفس/یة لصحتك تقد�رك ما
�ام؟3 بوhه ح�اتك عن راض ̀ٔنت درhة ̀ٔي إلى
�ام؟4 بوhه �لسعادة oشعر درhة ̀ٔي إلى
�ام؟5 بوhه تدینك درhة ما

إلى صفر اZٔرقام، من من سؤال، سلس¨ كل یلي:10ویلي ما المبحوث من ، ویطُلب
الراهنة.̀ٔ لحالته تبعًا �ام، ول<س بوhه وتقد�ره لشعوره تبعًا يجیب ̀ٔن

درhة، و̀ٔنب ̀ٔقل صفر ̀ٔن یعلم درhة.10̀ٔن ̀ٔ�لى
بدقة.ج الفعلیة مشاعره یصف ̀ٔنه �رى اgي الرقم �لى داµرة یضع

السمة ̀ٔو الخاصیة وجود المرتفعة، إلى ا�رhة التطبیقوoشير إ�ادة ثبات مرتفعة. و{راوح بدرhة
الخمسة، بين المقای<س الزمن، 0,88، و 0,78لهذه �بر مرتفع اس/تقرار إلى المعاملات هذه ، وoشير

ا�راسات، إلى من �دد ̀ٔشار الحاz، وقد من ̀ٔكثر السمة إلى ت¹تمي المقای<س هذه القول: إن وتدعم
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المقای&س لهذه �لمحك المرتبط بينالصدق 7راوح – Abdel(انظر: 0,73، و 0,49الخمسة، إذ

Khalek, 2006b, 2007a, 2012a, 2014a.(

LٔكتوHر شهر في PQراسة الفعلیة الإجراءات تطبیق2016بدLٔت في العینة، والشروع �خ\یار ،
ا_تٓیة:  الخطوات وَفقْ dأ_دوات، وذ

اخ\يرت1 التي العینة Lٔفراد الثلاث.جمع الجامعات العلمیة، في دراسpیة، بoقٔساnم قا�ات في
من2 أ_ولى الفقرات عن نفسه، ٕ�sابته المبحوث من العینة Lٔفراد عن vجuعیة البیاwت جمعت

مو�ه، والسpنة اسمه، وs}سه، وzريخ فرد كل الطیبة، ف&س�ل والحیاة السعادة مق�اس اسupرة
یدر ا�ي فيا�راسpیة، والتخصص المبحوث یباشر المعلومات هذه �سجیل من التoكٔد سه، وبعد

ا�راسة.الاsٕابة مقای&س Lٔسpئ� عن
في3 تبا�اً �Lد�لت �اصة، ثم بطاقات العینة، في Lٔفراد من فرد لكل الخاصة البیاwت رصدت

الإ ا�مو�ة توفرها المتعددة، التي الإحصائیة أ_سالیب ا_�ليّ، واسpت�دمت الحاسب حصائیة�از
vجuعیة (  ).QSPSSلعلوم

المئویة ال}سpبة Qلسعادة، حس�ت العربيّ المق�اس في الج}سين �ى السعادة معدلات لتقد�ر
المئين:  تفوق درsات �لى الحاصلين التوالي: و–. فكانت 95، و90، وQ75لطلاب ، %28.0�لى

الاwٕث. وبهدف%4.75، و%11.0، و%�26.5ى ا�£ور، 5.25%، 11.50% عینة في
الوصف�ة، وقيم الإحصاءات السpتة، حس�ت ا�راسة م\غيرات في الج}سين بين الفروق اسpتكشاف

الجدول ( لنا المسpتق�، ویبين Lن1ٔ"ت" Qلعینات الجدول، یتضح هذا النتائج. وبقراءة ) هذه
العربيّ هما: المق�اس فقط مق�اسين في توsد إحصائیًا ا�ا± Qلص²ةالفروق ا�اتيّ Qلسعادة، والتقد�ر

الاwٕث. من Lٔ�لى فيهما ا�£ور م\وسط كان إذ النفسpیة؛

المقای�·س
)400الاwٕث (ن = )400ا�£ور (ن = 

ا�لا±ت

السعادة مق�اس
الجسمیة الص²ة
النفسpیة الص²ة
السعادة تقد�ر

تقد�ر الرضا
التد�ن تقد�ر

49.76
7.43
6.59
6.58
7.04
5.97

9.51
2.40
2.68
2.50
2.51
2.21

48.21
7.34
6.10
6.62
6.98
6.26

9.76
2.33
2.63
2.37
2.47
2.14

2.28
0.54
2.58
0.22
0.34
1.87

0.02


0.01
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ارتباط "بيرسون" بين معاملات الس3تة، حس�ت ا�راسة م5غيرات بين العلاقات ولاس3تكشاف
الجدول ( لنا المتغيرات، ویبين الجدول، یتضح2هذه هذا قراءة الجEسين. ومن �ى النتائج ) هذه

معاملات بين الحال Hة، وكذJوموج إحصائیًا Pور، داQRا �ى Sرتباط معاملات جمیع Wٔن
الصXةSرت من لكل اRاتيّ التقد�ر بين Sرتباط وا[دًا، هو الإ_ث، إلا عینة في Pالمتباد باط

والتد�ن. الجسمیة

123456المقایbس
السعادة1 مق�اس
الجسمیة2 الصXة
النفس3یة3 الصXة
السعادة4 تقد�ر
تقد�ر الرضا5
التد�ن6 تقد�ر


0.263**
0.572**
0.701**
0.648**
0.101*

0.348**


0.407**
0.370**
0.245**
0.017

0.572**
0.476**


0.682**
0.555**

0.099*

0.682**
0.360**
0.657**


0.676**
0.105*

0.623**
0.314**
0.556**
0.687**


0.146**

0.165**
0.256**
0.211**
0.171**
0.230**


مس3توى عند 0.05* دال

مس3توى عند وما بعده0.01** دال
stراسة، اس3تrدم الس3تة المتغيرات بين Sرتباط اuٔساس3یة، لمعاملات المكو_ت بحث وبهدف

Sس3تك العامليّ اuٔساس3یةالتXلیل المكو_ت ، وطبقPrincipal componentsشافيّ، بطریقة
�لى ( الكامن �ذره �زید ما ا�ال، ب�نٔه العامل لتXدید . (SPSS, 2009)) 1.0محك "كا�زر"؛

التXلیل هذا الجدول (–وWٔسفر لنا یبين العین�ين–) 3كما من كل في وا[د �امل عن
التبا�%52، و%54مس3تقلتين، اس3توعبا اQRورمن الكسور)، �ى [ذف المشترك (بعد ن

ا �لى العامللتوالي،والإ_ث بهذا م�اسب. و�ش3بع قدر الجEسينوهو العربيّ�ى المق�اس
النفس3یة، والسعادة، والرضا، بمقدار من: الصXة لكل اRاتيّ وما بعده، في t0.8لسعادة، والتقد�ر

الجسمی tلصXة اRاتيّ التقد�ر �ش3بع كان والإ_ث0.5، و0.6ة [ين اQRور التقریب) �ى (بعد
العامل: "الحیاة هذا �سمى Wٔن ال�ش3بعات، ويمكن Wٔقل �لى التد�ن تقد�ر التوالي، وحصل �لى

الطیبة".

الإ_ثاQRورالمقایbس
السعادة مق�اس
الجسمیة الصXة

0.819
0.596

0.833
0.509
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النفس%یة الص'ة
السعادة تقد�ر

تقد�ر الرضا
التد�ن تقد�ر
الجذر الكامن

3لتبا�ن%

0.824
0.863
0.816
0.356
3.242

54.027

0.826
0.893
0.820
0.181
3.138

52.305

نت م@اقشة اHٔساسيّ؛قBل 3لمق�اس الس%یكومتریة الخصائص �لى التعلیق من بد ا�راسة، لا هذه ائج
الحال،  بطبیعة ٔ]خرى جوانب الخصائص، مع هذه دراسة، �لى ٔ]یة نتائج في الثقة مدى یعتمد إذ
العینات ج�دة، �ى س%یكومتریة خصائص c ٔ]ن ظهر 3لسعادة، فقد العربيّ �لمق�اس یتعلق jوف

الح وضع "nرونباخ"، إلىا3لی��ة معامل "ٔ]لفا"، من وصل �ى اnqور 0,83، 0,81الیة، فقد
ا�اvليّ (انظر:  xyساق ارتفاع إلى التوالي، إشارة �لى  ,Kline, 2000; Nunnallyوالإ~ث

3لسعادة، بمقدار1978 اqاتيّ المق�اس، �لتقد�ر هذا ارتبط اnqور0,70، و0,68)، كما عند
�لى �لمحك.والإ~ث المرتبط الصدق إلى التوالي، إشارة

تقد�ر اHٔول، وهو �لهدف يختص jبها، وف بدٔ]ت التي ا�راسة، اHٔهداف هذه حققت وقد
ٔ]ن العربیة، اتضح ا�ول بعض عن المتا�ة البیا~ت ا3لی��ة، وبمقارنة العینة في السعادة معدلات

السعادة 3لس–م�وسط العربيّ �لمق�اس تقاس ا3لی��ة، عن–عادة كما العینات �ى قلیلاً �رتفع
الخالق،  المصریة (عبد العینة م�وسط2017م�وسطات انخفض �ين م�شور). في )، والعراق�ة (�ير

الكویت من بنظرائهم مقارنة ا3لیب�ين �ى – Abdel)السعادة Khalek, 2013a)سلطنة ، ومن
هذ ٔ]ن الواضح م�شور). ومن yس%تقرارعمان، والسعودیة (�ير �دم إلى تعزى ٔ]ن الفروق، يمكن ه

الحاليّ. الوقت في ا3لی��ة ا�و¢ القوميّ، في ا�vل وانخفاض اHٔمن؛ الس%یاسيّ، و�دم
من ٔ]�لى م�وسط �لى الطلبة حصل ا3لی��ة، فقد العینة الج�سين، في بين الفروق عن ؤ]ما

3لسعاد العربيّ فقط، وهما: المق�اس مق�اسين النفس%یة. الطالبات، في 3لص'ة اqاتيّ ة، والتقد�ر
الخالق العربیة (عبد النتائج الن¦�¥ة، مع هذه الخالق2017، وتتفق عبد ؛ 2003وزملاؤه، ؛

Abdel – Khalek, 2006 a, 2007 b, 2011 b, 2012 a, 2012 b, 2015; Baroun, 

بين2006 العلاقة �لى الج�سين، اع©دًا بين الفروق هذه تفسر ٔ]ن والسعادة، ). ويمكن الشخصیة
العُصابیة بعُد j%لاسNeuroticism ،دراسات �دة شفت �لسعادة، وقد سلبًا �رتبط ، اqي

اnqور (انظر: ٔ]�زنك، ؤ]�زنك،  عن الإ~ث �ى والعُصابیة القلق معدلات ارتفاع ؛ 2015عن
Abdel – Khalek, 2000; Abdel – Khalek & Alansari, 2004ارتفاع ). ویتفق

فيم المرتفعة ات 3°ر̄ المئویة ال�س%بة العینة، مع هذه السعادة، في في الإ~ث �لى اnqور �وسط
الإ~ث.%�26,5ى اnqور، و%28، وهي 95المئين عند
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من كل & يخضع 0ج.عیة، ا+ي الت4ش2ئة 9ٔسلوب الج4سين، ب;نٔ بين الفروق هذه تفسير ويمكن
ا+ يحیط �زال والاMٕث، لا �Rٔهمیةا+Pور الاMٕث، وTشعرهم من و0ه.م، 9ٔكثر �لر�ایة ، Pور

ح�اتهم 9ٔمور في التصرف قادرونو9ٔولویة ا+Pور 9ٔن 9ٔساس �لى الاMٕث، وذ` من بحریة، 9ٔكثر
اRٔصدقاء، �لى اخeیار حریة فيهم، و�يهم اRخٓر�ن، والت;ثٔير الشخصیة، وإقmاع مصالحهم حمایة �لى

ی الاMٕث، فهن من لنفوذالعكس الشخصیة، ويخضعن مصالحهن حمایة sيرهن، في �لى عتمدن
Rٔا ح�اتهناRخٓر�ن uش2ئون یتعلق wء، فxالسعادةقو مeوسط 9ٔن 9ٔوضحت الن{�|ة، التي . وهذه

0ه.م ا�تمع، ح�ث في السائدة الثقافة روح تعكس الاMٕث، قد من xًجوهر 9ٔ�لى ا+Pور �ى
الوا��ن Rٔن �+Pر؛ مناRٔكثر یت�ذه عما المس2ئول هو �لیه، و9ٔنه 0ع.د يمكن ب;نٔه Tشعرونه

ف�ه تغٌرس لكي المعززات، دافعاً هذه �كون قد ثم ومن نفسه؛ حمایة �لى القدرة & قرارات، و9ٔن
اRٔنثى تلقاه ما ا+Pر، ولعل بعد الثانیة المكانة اRٔنثى، فلها من العكس و�Rخٓر�ن، �لى �لنفس الثقة

إلىمن معام ح�اتها، إضافةً 9ٔمور �لى الس2یطرة �لى القدرة بعدم شعورها في دور وا�یة، & �
تصبح �+Pر، وبذ` النفس، مقارنة في الثقة بنقص �شعرها قد لٔ�نثى، التي البیولوج�ة الخصائص

��ات. تق�لاً اRخٓر�ن، و9ٔقل عن تبا�دًا 9ٔكثر
ذا ا�راسة، ارتباطات هذه نتائج لنا بی4ت السعادة، ومكوMتكما إحصائیة، وموج�ة، بين دلا  ت

النفس2یة، والجسمیة، وتقد�ر صحتهم Mح�ة من لحا£تهم الطلاب تقد�ر في الطیبة، المتمث� الحیاة
معاملات جمیع كانت إذ تد�نهم؛ تقد�ر ح�اتهم، و9ٔیضًا عن رضاهم مدى شعورهم، �لسعادة، وتقد�ر

wوموج�ة، ف إحصائیًا دا  التد�ن، في0رتباط الجسمیة، وتقد�ر الص¨ة تقد�ر بين 0رتباط �دا
النتائج،  هذه تفسير الطلبة، ويمكن عینة في جوهریة كانت العلاقة هذه 9ٔن ©ين الطالبات، في عینة
ا+ات، ونحو نحو إيجابي uشعور �تمتع 9ٔن المتوقع �لسعادة، من Tشعر ا+ي الشخص 9ٔن 9ٔساس �لى

�تم 9ٔنه ح�اته، و9ٔنهاRخٓر�ن، كما عن �Rٔهمیة، والرضا Tشعر الإيجابیة، فهو المشاعر بمختلف تع
یع¯شها. ولهذا التي الحیاة ظروف مع وتفا�± تعام± �لى تنعكس المشاعر هذه Mجح، وكل شخص
سعادة،  9ٔكثر الحیاة، هم عن الجسمیة، والنفس2یة، و�لرضا �لص¨ة ی{سمون ا+�ن الطلبة نجد

�لا ح�اتهم 9ٔساسوتتصف �لى �ر�كزون ب;نهٔم الطلبة شعور 9ٔن النفسيّ. كما والهدوء رتیاح
من نو�اً الطلبة في �نمي 9ٔن ذ` ش;نٔ حmیف، من د�ن م�ادئ، وقيم، مصدرها عقائديّ، و�يهم
كثيرة (انظر:  سابقة دراسات مع الن{�|ة هذه �لسعادة، وتتفق الشعور ثم ومن الحیاة؛ نحو الإيجابیة

Abdel – Khalek, 2006 a; Koenig et al., 2012; Seybold, 2007.(
المكوMت 0س2تكشافيّ، بطریقة العامليّ الت¨لیل ا�راسة، �س2ت�دام لهذه الرابع الهدف تحقق كما
التبا�ن من مmاس2بًا قدرًا مmفصلين، اس2توعب الج4سين �ى وح�د �امل اس2تُخرج اRٔساس2یة، إذ

مرتفعة، الم �ش2بعات به من: الص¨ةالكليّ، و�ش2بع لكل ا+اتيّ �لسعادة، والتقد�ر العربيّ ق�اس
الج4سين (فوق الحیاة، �ى عن التقد�ر0,8النفس2یة، والسعادة، والرضا �ش2بع كان ©ين )، في

السعادة، والحیاة بمتغيرات الموجب ارتباطه من الرغم �لى Rٔنه ذ` ال{ش2بعات؛ �لتد�ن، 9ٔقل ا+اتيّ
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إ كذ& ی+تمي الاتفاقيّالطیبة، فإنه النتائج، الصدق هذه ما. وتدعم >د إلى مس@تقل مجال لى
Convergent validity.ا�راسة لمقایFس

Jٔ�لى السعادة، كان معدل Jٔن اOلیبFين، إلى الطلاب عینة ا�راسة، �لى هذه من وTJٔيرًا، نخلص
من طلاب مWوسط عن مZخفضًا كان العراق، ولكZه ومن مصر من طلاب �ى نظيره من

منا جوهرً_ Jٔ�لى مWوسطات لی��ا، �لى طلاب عمان، ولبنان، وحصل لكویت، وسلطنة
المكوdت تحلیل النفس@یة، وJٔسفر Oلصfة اhاتيّ Oلسعادة، والتقد�ر العربيّ المق�اس الطالبات، في
بیاdت �لى مس@تقلين. واعlدًا الج+سين الطیبة" �ى وا>د، سمي "الحیاة �امل اoٔساس@یة، عن

تدیناً، هذه ا� Jٔكثر سعداء، هم Jٔنفسهم یعدون ا�hن اoٔشvاص Jٔن yس@ت+Wج Jٔن راسة، يمكن
النفسيّ. والعلاج الإرشاد مجال في الن~�{ة هذه �س@تvدام ویوصي
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