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طلبة 
ى المعرفي وال�شوه �لتد�ين للاس تمرار الس ب#"ة المبررات بين العلاقة بتعرف ا
راسة تهتم
ٔ/الج المدخ)ين، ومن اخ4یامعة تم الهدف هذا تحق"ق من=ل مكونة عینة من188ار وطالبة طالبا

المبررات اس�Dانة الباحث القصدیة، وبنى �لطریقة اخ4یارهم القادس یة، تم =امعة في المدخ)ين
للاس تمرا من (الس ب#"ة المكونة �لتد�ين من () فقرة، 16ر المكون المعرفي ال�شوه ) 24ومق"اس

ٔ/ف النتائج Yس تعملقرة. ؤ/ظهرت المدخ)ين الطلبة Zسا�دهمن التي الس ب#"ة المبررات من مجمو�ة ون
[س تم ٔ/�لى من المثال: ٔ/دخن س#"ل �لتد�ين (�لى لحصول �لى الراdة و[ستر�اء)، =ل ارار

ال�شوهؤ/ من یعانون المدخ)ين الطلبة إن ارتباطیة �لاقة المبرراتالمعرفي، ووجود بعض بين يجابیة
للاس تمرار المالس ب#"ة وال�شوه التحضر، إ�لتد�ين مظاهر ٔ/dد التد�ين إن التد�ينعرفي (مnل ن
والف) rلنجوم ٔ/تقلید اtات، ٔ/نه لإثبات wوس ی المشهورxن، التد�ين التيانين السلوyیة العادات dد

Dالك ٔ/يمارسها إلى ا
راسة توصلت ذ~ عن مبررار)، فضلا كل ظهور في Yساهم المعرفي ال�شوه ن
في �لتد�ين للاس تمرار [نحدار.س#بي تحلیل معاد� اس تعمال ضوء

�لتد�ين؛: التد�ين للاس تمرار الس ب#"ة المعرفي.؛المبررات ال�شوه

The study aimed to identify the relationship between Causal 

justifications for the continuation of smoking and cognitive distortion 

Among smokers students. The study sample consisted of (188) female­

male student smokers, selected base don a Purposive style. To achieve 

the objectives of this study, the researcher elaborated a questionaire 

concerning Causal justifications for the continuation of smoking, which 

consists of 16 items, and a scale of cognitive distortion which consists of 

24 items. The results showed that student smokers used Causal 

justifications for the continuation of smoking (e.g. I Smoke in order to 

feel comfortable and relaxed) and they have cognitive distortions. The 

results of this study also indicated that there were positive relationship

between some Causal justifications for the continuation of smoking and 

cognitive distortion (e.g. Smoking is one aspect of urbanization, I smoke 

ا�دٓاب11 القادس یة، العراق.،كلیة =امعة
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to imitate my favorite stars and artists; Smoking is a way to prove my 

oneself, Smoking is one of the behavioral habits for adults). The 

regression analysis showed that cognitive distorsion contributes to all the 

causal justifications for continuation of smoking

Smoking; Causal justifications for the continuation of 

smoking; cognitive distortion.
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ال الص*ة وتدهور /لموت مس#0ا �املا التد�ين 3زال العالملا 9ٔنحاء جمیع في ين ن تد�9ٔ، إذعامة
/ رئCسي س#ب والإالسGاFر اJٔلوفاة من �لعدید الجسمیةصابة Villanti et)مراض al, 2011) .

يموتونوت ا3Qن من 9ٔكثر الوف"ات عن مسؤولا 3كون التبغ تعاطي 9ٔن العالمیة الص*ة م)ظمة ؤكد
المشرو�ة \ير ال#شریة، وا[درات المنا�ة نقص الكحول، وفيروس d(Ezzati etس#ب al,

قد، (2002 المثال س#"ل فيلإرت ا�لى 9ٔن9ٔحصائیات oدثت٪15سترالیا التي الوف"ات جمیع من
عمر وصولهم ق0ل التبغ65/لسكان تد�ين dس#ب كانت Koning, Webbink)�اما & 

Martin, ا
راسات(2010 سنن ا9ٔلى إوwشير دون �ادة یبد9ٔ یظهر18لتد�ين �اما، إذ
/لتبغ الوطني والش ب9ٔالمسح المراهقين بين ین�شر �بنه بدر�ة يرة سواء عن طریق تد�ين اب

ا9ٔJٔالس یGار طریق عن التبغ عن�9ٔبCب (النرج"�)و لفها طریق الورق، كذ� و�دت و
بدر�ةن تد�ين9ٔا
راسات  الر�ال بين ین�شر ال�ساء، و9ٔالتبغ من التد�ين9ٔكبر یبدؤون ا3Qن ن

العمر من م0كرة س نوات بفي السریعة للإصابة معرضين السرطان، والقلب�3ٔكونون مراض
الإنجا والمش�ت التنفسي، الجهاز و9ٔمراض اJٔس نان، و9ٔمراض ا
مویة، بیة، واJٔوعیة

العين، والإ العظامو�نتصاب، ومرض الهضمیة، وهشاشة �لقرoة Minichino et)صابة al,

وزملاؤه9ٔظهرتو . (2013 إیفرت دراسة المنت) 19999ٔ(نتائج التد�ين یبدؤون ا3Qن من ظمن
3كونون المبكر البلوغ �oين9ٔمر�التد عن الإقلاع في /لنGاح عرضة ,Zolnowski)قل 2012) .
وولكن ما اQي يجعل هؤلا وصحتهم ح"اتهم يخسرون الش باب وما9ٔء التد�ين؟ س#"ل في موالهم

Jٔإنا بخطورته؟ معرفتهم رغم الس یGار بتد�ين �س تمرار �لى تحفزهم التي الإس باب ت �ا�بعض
السؤالين هذ3ن من»�لى المدخ)ون به یعتقد ف¬ سلوكفكار ومبررات 9ٔكمن بممارسة لهم wسمح

التد�ين.
التي ا[تلفة النظر وو±ات والعواطف �لمعتقدات، والمعلومات، واJٔفكار التد�ين مبررات »تمثل

التد�ين سلوك ممارسة تجاه المدخن Orcullo)يحملها & Member, Soutar)ا وعرفه،(2016

& Sweeney, من9ٔنها �ٔب(2003 المدخ)ون یت#)اها السGاFر�9ٔذار تناول تهدید مصادر تقلیل �ل
اJٔوالشعور هذه النفسي، و»تمثل الس یGار�ٔ�ذار ب�لارتیاح الغضب، ن وقت الجیدة المهدئات من

یؤدي9ٔو  التد�ين �لراoة، إن الشعور ماoدى سمات ا�Qورة، ولا یضر �لصإو هو 9ٔلى م¹ل *ة
�لتد�ين �س تمرار �لى المدخ)ين يحفز الواقع، مما في موجود تجاههو القلق مشاعر ، وتقلیل

دراسةالإ والنفس یة، وو�دت الجسمیة �Jٔمراض Kirscht et)صابة al, ن مبررات 9ٔ(1987
wشج لا والتد�ين فحسب �لتد�ين �س تمرار �لى مات والمعلو نما تعمل �لى مقاومة الوسائلإع

تهدف التي الإإالخارج"ة الإقلاعلى دور تمارس التد�ين، وبهذا Qاتوالإغراءعن ا
ا�لي ق)اع
المبر هذه wشكل التد�ين، مما dسلوك Äس تمر حتى Çرامجالمدخن فشل �لى خطرا �املا رات

المدخ)ينالإ وحث التد�ين عن توصلتقلاع ما وهذا الس یGار، »رك دراسةإ�لى لیه
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(Guillaumier et al, �لىٔ.لى إ(2016 تعمل التد�ين مبررات ­Selfعفاء ا4ات إن

Exemptingالمعروفة أ:ضرار من الرغم �لى �لتد�ين =س تمرار لتبر<ر ?س تعمل تعاطي ل(ٔ.فكار
الإالت من والخوف القلق مشاعر �:ٔمربغ) من اMلجوءصابة �لال من Oالصحیة، وذ لى إاض

الإٔ.العدید من  معتقداتوتم اXكار،شكال من فZات ٔ.ربع �لى هي:عفاء ا4اتإلتعرف
التد�ين.­skeptic"الم�شككة­1 ٔ.ضرار من تقلل التي =عتقادات
العناء­2 المدخ)ين­worth itاس تحقاق التد�ين، فنه رغمٔ.اعتقاد یترjها التي نه إأ:ضرار

.lتناو mس تحق
الا3­ٕ المدخ–" bulletproofصابة ضد الاqٕٔن باعتقاد فرصة قلیr.ن �ٔ:مراض صابة
wتجةٔ.=عتقاد­" jungleالغاب ­4 Mلتد�ين الطبیعیة اyاطر البZzة.ن في الموجودة اyاطر عن

Chapman, Wong)وهذا ما و{دته دراسة  & Smith, موافقة نه �لى الرغم من ٔ.، (1993
غرب من البحث (عینة بخمسةأ:نهم قد یصابون �لىqٔسترالیا) بٔ.عینة فٔ.قل جسمیة ن إمراض

تجعإمعتقدات التد�ين مخاطر عن ا4ات التد�ين. وعفاء �سلو�یات mس تمرون شارت دراسة ٔ.لهم
(Yong & Borland, تعطئ.لى إ(2008 التد�ين مبررات ونوا�ٔ.ن Mلتد�ينإس باب يجابیة

الإوتعمل �لى تعز<ز  عملیة المدخ)ين، وتث#"ط التد�ين، دوافع عن فا�لیةقلاع تدني �لى تعمل كما
ا
راسةذات المدخن  التد�ين، وتوصلت �رك س تةإفي للاس تمرارنواع من المبر ٔ.لى الرئzسة رات

ا�Mة، ٔ.�لتد�ين، هي:  مشاعر من �زید الس�ا�ر �لىإن الضغوط، ?سا�د موا�ة �لى ?سا�د نها
الوزن، له في �لتحكم الحیاة، ?سا�د تعز<ز �لى مق ولا، كذOالتركيز، ?سا�د اج¡عیا مظهرا ا

West et)توصلت دراسة  al., معتقداتإ(2001 بـلى �تمثل السابقة M¤راسة ن ٔ.: مشابهة
تعط =ج¡عیة، الس�ا�ر المواقف في الثقة مق و§ٔ.ي ©ير ز�دة إلى یؤدي التد�ين عن الت­لي ن

الس�ا�ر، في الوزن، لا يمكن دون من الضغوط التد�ٔ.موا�ة Mلمتعةن رئzسي مصدر .ين
كمخط lتناو حول الإيجابیة والمعتقدات التد�ين مبررات تعمل عقلیةوبهذا تو{ه معرف"ة طات

Litz, Payne)ذ یفترضإالمدخن،  & Colletti, =س تمرارٔ.(1987 قرار التد�ينٔ.ن �رك و
معلومات من انتقائي �شكل الفرد mس تدعیه ما �لى جزئیا ذا�ریعتمد في التد�ين، م¶اµة حول ته

ومبرراتإف ومعتقدات تجارب 
یه المدخن كان فریداإذا مصدرا توفر فإنها التد�ين حول يجابیة
وضع إلى المعلومات، وتؤدي التد�ين، ولمعالجة �برة لتنظيم ج"د المدخ)ونٔ.مخطط تعرض كلما نه

ا Mلمعلومات ف�نتظام التد�ين حول والمتضاربة �سهإلمعقدة mس تدعيها تقلیلٔ.و§ وسر�ة من نه {ل
نفسه. السلوك هذا يمث½ ا4ي الفعلي الخطر

Williams)ووصف  & Clarke, التفاؤليه(1997 �لتÀيز المعرف"ة المعالجة  Optimisticذه

biasنف.ٔ المدخ)ون یقيم الإ، إذ فرص rق �شqنٔ إيجابي �شكل منسهم ٔ.كثر التد�ين بم­اطر صابة
عنالإقلاعفينجاÈماح¡لÇس بةنٔ.یعتقدونكذÆOس،والجالعمرنفسمنالمدخ)ين
الإو التد�ين خطر من ا:ٓٔ.مراض الرئة والقلب qٔصابة بالت­لص المدخ)ين من خر<ن، 4ا یعد كثر
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الرغم السلبیة، �لى الصحیة �لسلو1یات الق"ام في الناس اس تمرار س#ب یفسر �املا التفاؤلي الت=يز
من معرفتهم بعواقبها.

فFاولت ا
راساذاإو  التد�ين مبررات تعرف السابقة وNت نحو تعرف خرى تLٔن دراسات إت
Lٔدراسة وOدت المدخ)ين، إذ 
ى المبررات هذه ظهور Song et)س باب al., 2009)Lٔ ن

تظه التد�ين لإمكانیةمبررات الش باب افYقاد ن�"Zة ا\اطر، ممار تق"يم ارات القرار، و̂ صنع
bعتقا إلى التد�ينیقودهم لخطر معرضين iير بkنهٔم Villanti et)، وتوصلت دراسة د al,

2011)Lٔوالضغ oلتkثٔيرات اpٔن يمارسها التي bجsعیة معتقداتLٔقران u وطات تغیير �لى vر
�یك دراسة Lٔیدته ما التد�ين، وهذا سلو1یات ,Paek)الش باب، وت#ني وOدت(2009 إذ

الجاLٔا
راسة  طلبة رLٔى كلما Lٔقرانهنه التد�ين، فمعات ممارسة �لى یوافقون إلىإم یؤدي ذ~ ن
دراسة بی�ت التد�ين. كذ~ ممارسة �لى وموافقتهم نوا�هم Villanti et)ز�دة al., 2011)Lٔ ن

التد�ين مبررات ظهور �كون �فرص عندما 1بيرة بدرOة و �هما من FLٔد الوا
�ن Lٔزداد
ذالمدخ)ين،  الإ�لام وسائل والش باب.و�رتبط المراهقة �Fمر في التد�ين �ز�دة الص� ات

إلىیض�Lٔشير النتائج بعض فيLٔا هاما vLٔرا تمارس الشخصیة �لیهن والمحافظة �لتد�ين ، إذالشروع
سمیث ( �كونون) 1970وOد المدخ)ين المدخ)ين، و�لمثل، LٔLٔن iير من وعصابیة ان#ساطیة كثر

,Gilbert)ل توص Tucker et)و (1995 al., التد�ينلىإ(1995 بدLٔوا ا¡�ن الش باب Lٔن
البلوغ �Fمر bن#ساط،في �لى مرتفعة درOات الضميرسجلوا ح"ویة �لى م)خفضة ، ودرOات

والتد�ين bنفYاح، والطیبة سمات بين bرتباطیة العلاقة تدعم اpٔد© من القلیل هناك ذ~ ورغم
Fakharri et)في Fين توصلت دراسة  al., الشخصیةLٔلى تعرف إالتي هدفت (2017 نماط

الت ومعتقدات ¬سلو1یات الجامعة، و�لاقتها طلبة من عینة 
ى يمارسLٔد�ين الشخصیة نمط vرا Lٔن
bكتئابیة الشخصیة 
ى التد�ين �لى المحافظة سلو1یات Oاءت التد�ين، إذ سلو1یات انتظام في

Depressive personalitypٔا الشخصیةولى، واض�
رOة السادیةطرا�ت �لشخصیة المتمث�
الشخ ثم الثانیة، ومن ا
رOة في ا
راسةوالهس تيریة وOدت الهامش یة، كذ~ الشخصیةLٔصیة ن

�لاقة ذات والهس تيریة بدرOةbكتئابیة �لتد�ين مرتفعة السادیةLٔارتباطیة الشخصیة من كبر
والهامش یة.

لماذا فسرت التي ال±ذج بعض بخطورتهظهرت معرفتهم رغم التد�ين سلوك ممارسة الناس یبرر
وكليري لیف)ثال فاقترح Leventhal)�ليهم؟ & Cleary, ضوءه(1980 في یفسران نظر� نموذOا

النفس یة، و الضغوط ح"ث من التبغ المرجحاس تعمال من الوOداني، إذ اpٔفرادLٔالتنظيم بعض ن
ا bنفعالیة الحا© خفض OLٔل من المتاعبیدخ)ون مواNة عند بها ¼شعرون التي لسلبیة

ویلز الإيجابیة ، واقترح الراFة انفعالات ,Wills)والضغوط، وز�دة یsشى(1986 مشابها نموذOا
التد�ين طریق عن المشÀت مع یتعاملون ا¡�ن اpٔفراد Lٔن الاNٕاد، ویقترح مع التوافق نموذج مع

التوافق،  ^ارات في عجز من ز�دةLٔوبما یعانون من ویعانون مشÀتهم Fل �لى قادر�ن iير نهم
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فال السلبیة و/نفعالات لموا9إنهم یلجؤون إتو0ر ;وس ی: التد�ين وتخف"فلى المش?ت هذه ة
رHٔیناإالضغوط، و  �لىنHٔذا یؤكدان السابقين المHٔاPنموذNين Sس تعملها التد�ين مبررات دخ)ونن

ف النفس یة الضغوط اXططوذجHٔنمن إلموا9ة ا[ي قدمه �المي Planned Behaviorالسلوك
وفشبن ( NHٔازaن ثمانیd"اتAjzen & Fishbein, 1980النفس من) في یعد العشرaن القرن

Hٔفسرت التي النظریة الkذج اmٔفضل هذا یت#نى التد�ين، إذ التيمبررات المعرف"ة اXططات نموذج
ونواoه المدخن توقعات �لى التد�ينتعتمد Hٔن اmنمٔوذج هذا یفترض �لتد�ين، إذ /س تمرار في

رغب تحدد التي الفرد معتقدات �لى التد�ينیقوم wسلو;یات �لاس تمرار الاHٕٔته في رغبته عنه، و قلاع
وفشبن NHٔازaن یت#)اهاإ(Ajzen & Fishbein, 1980)ویضیف التي والمعتقدات oلنواz ن

سلوالمدخن  ظهور في |مة التد�ينوظیفة �لارتیاح، ك Sشعره التد�ين Hٔن الفرد اعتقد ، فإذا
� الاHٕٔلى التركيز في ا
راسة والعمل، و وSسا�ده بن التد�ين بم�اطر الوقتصابة في عنه Nدا عیدة
به، وبذ�إالحاضر، ف الق"ام نحو سلو;یا س��وNه م�نب�ٔنه Hٔفضل الفرد معتقدات Hٔوwتعد الفرد سلوك
ینوي مما به لصالق"ام |ددة سلو;یات ,Kinmonth)حتهن الباحث(2002 س یعتمد ، وبهذا

نتائجه. وتفسير التد�ين مبررات مق"اس بناء في اPنموذج هذا �لى

النظرoت رحم من المعرفي ال�شوه مفهوم اmٔظهر معارف �لى 0ركز التي فراد ومدركاتهم تجاه المعرف"ة
Hٔٓmوا المحنفسهم والعالم هذهخرaن Nاءت بهم، إذ اmٔیط عن الرضا �دم ن�"�ة سلوب النظرoت

النفسي الت¡لیل نجاح �لى تجری#"ة Hٔد£ توNد لا Hٔنه إلى للاكتئاب. وتوصلوا التقلیدي الفرویدي
التوNه �لماء رفض ن�"�ة المعرف"ة النظرoت ظهرت �لاNه، كذ� Hٔو /كتئاب فهم في الفرویدي

mٔا �ذHٔ في المبكر الشخصیةالسلوكي دراسة عند الجد محمل �لى والمشاعر ذ�، فإنو .فكار مع
0رفض لم المعرف"ة والت¡لیلیة، والحركة السلو;یة المعرف"ةإنمالمبادئ الحركة وراء الكام)ة الفكرة كانت ا

السلوكي الإطار في العقلیة اmٔ¯داث دمج م)طلق. �بر من اHٔmٔوذ� سلو;یات عنفن ت�dج راد
والشعوالمعالجة الم التفكير م²ل العقلیة ل³ٔ¯داث Alloy et)ر عرف"ة al., 1999).

بیك،  بـ المتمثلين النفسي العلاج في المعرف"ة الحركة �لماء ق·ل من المعرفي ال�شوه مفهوم ابتكار وتم
,Beck, Rush, Shaw, and Emeryي (وراش، وشو، وإيمر Hن1979ٔ افترضوا ) عندما

/كتئاب وسلو;یات اmٔفكارمشاعر شكل ت�ٔ�ذ التي العقلانیة ½ير Hٔو الخاطئة الإدراكات عن ت�dج
المشوهة & Moore)واmٔحكام Fresco, 2012).

ب المعرفي ال�شوه ا�mٔنٔویعرف من مجمو�ة إلىه تؤدي Hٔن يمكن التفكير في الت¡يزات Hٔو خطاء
مف"دة، تجعل ½ير Hٔنماط هي المزاج، كذ� سوء من �اطئة، و0زید Áس ت�dجعقولناافتراضات

دون من �اطئ وشكل ننظرwHٔسر�ة الحق"إن العالم ف"ه، إذنHٔقي لى التفكير في 9دا نبذل و
الواقع، رغمفال�شو مع یتوافق لا المعرفي �لضرورةن Hٔه یدرك لا معرف"ا مشوههHٔن Hٔالمشوه فكاره
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ا1ٔٓ3دائما، إلا ا3ٔن هذه یلاحظون >خر;ن لهم Cبيرة، و@س#ب بدرDة والمشاعرفكار ز�اج
السلبیة Rnic, Dozois)والسلوCیات & Rod, 2016).

بكذ المعرفي ال�شوه یعرف NٔOالتفكير، التي في سلبا مTUيزة 1ٔخطاء عن عبارة قابلیةنه من ]زید
�لاكتئاب معرف"ا، إذالتOٔ^ر المشوهين ا3ٔفراد تلقائیة1ٔيختبر لefٔداث، والتيفكار >س تgابة عند
السلبیةبدورها تؤدي ا3ٔساس یة المعتقدات تlشط والسلوCیة، فعندما العاطف"ة الفعل ردود إلى

فوت السلبیة التلقائیة ا3ٔفكار المتك"فةإنها تؤدي إثار qير والسلوCیات السلبیة >نفعالات لى
(Poletti, Colombo & Benedetti, بیك ((2014 ن 1ٔلى إ) Beck, 1995وtشير

تظهر المعرف"ة >جwعی�ال�شوهات اyالات مختلف س |بر وا
راس یة، ولا والمهنیة تعتمد1ٔة نها
ا3ٔساس یة المعتقدات محتوى صنفين:�لى في �ادة تقع �لفرد، التي

>جwعي / >]كالیة.1ٔ العمل / الخضوع �لى القدرة . �دم
ب.  العجز / >س تقلالیة/ الإنجاز.

بیك دراسات مك1ٔوتؤكد المعرفي ال�شوه tشاهد�سب، ویظهرن عندما Nعیة، وذwاج بطریقة
في ا3ٔطفال 1ٔوا3ٔويختبر الضاغطة التgارب مع بنgاح التعامل في یفشلون وا
يهم ا�ت� سرة

المؤلمة التك"ف.اe3ٔداث �ارات وتطور @سهل 1ٔن شOنهٔا من التي الخبرات نقص إلى یؤدي مما
& Moore)ة الناجح Fresco, 2012).

یعت Nبیككذ الطفو�"Beckقد تجارب ن�"gة ا3ٔح"ان من كثير في ٔOشlت المعرف"ة ال�شوهات " 1ٔن
وال یؤديالسلبیة التنمر، مما 1ٔو الإساءة 1ٔو �لنقد ذاتيإتعرض مخطط @شك"ل negativeسلبيلى

self­schema ا1ٔ3ٔ، و يمتلكن ا ;ن ;كونونفراد ا اتیة ا�ططات هذه لتفسير1ٔون عرضة كثر
�لىالمعلو  تؤ̂ر معرف"ة @شوهات ظهور إلى یؤدي �اطئة، مما بطریقة الموا¤ة ا اتیة، مات الصورة

§شكل ال�شوهات هذه م�شائم1ٔوتظهر تفسيري Theسلوب pessimistic explanatory 

styleالناس، یصف الطریقة التي بها ا3ٔالعصابیون1ٔولمكUئبونایتفا�ل بصورةمع الحیاتیة eداث
التفسسلبیة، هذ ا3ٔسلوب عنير ا الخارDة اe3ٔداث من بدلا ا ات �لى ا�لوم إلقاء �لى ینطوي ي

تؤ̂ر ا3ٔبد، مما إلى @س تمر سوف اe3ٔداث هذه م¬ل 1ٔن ا3خٓر;ن، ویعتقدون سلوك 1ٔو س یطرتهم
والرفاهی �لسعادة شعورهم �لى Cبير Beck et)ة §شكل al., 1993).

يختلف مإوبهذا المشوهين الناس عندراك ا3ٔعرف"ا المثال، يمیل س#"ل المشوهينqيرهم، �لى فراد
الحقائق تفسير tس²±ون N  ،م�شائم سلبي ضوء في 1ٔنفسهم، وبی´تهم، والمس تق³ل رؤیة إلى معرف"ا

سل فشلبطرائق 1ٔي �لى 1ٔنفسهم لى سماتهم وقدراتهم الخاصة، إخفاق، ویعزونه إو 1ٔبیة، ویلومون
الحكملطریقة التي یفكرون بها،لى اإن معظمه قد ;رجع 1ٔرغم  و1ٔسلوب السلبي التفكير هذا یعمل  ا

في �لیه هي مما «ك¬ير 1ٔسو1ٔ بOنهٔا ا3ٔوضاع رؤیة الناس �لى السهل من سلبیا، يجعل مTUيزة Cوظیفة
3ٔال تعرضهم خطر من ;زید للإراضعواقع، مما المثيرة و>س تgابة Beck et)¤اد>كتئاب al,

1987)
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بی رئ/سةویؤكد موضو�ات ثلاثة وجود مخططات) اك معتقدات (ٔ;و في �لىفٔ?مخت< تهيمن التي راد
الاتیة:تفكيرهم �ٔ?فكار هذه ، Rتمثل

1U;ٔ (;ٔو قدرات 
ي ل/ست ٔ;و �لعیوب كاف"ة.اZٕسم مكانیات
الفشل.ٔ;) كل الخبرات التي 2 ٔ;و الهزيمة إلى بي تؤدي مfلكها
م)هإ) 3 م"ؤوس مس تقkلي .ن

هووصف Rكون السلبي، وعندما المعرفي �لثالوث الثلاثة الموضو�ات هذه المعتقداتبیك ذه
في موجودة �لاكتئابإندراك الفرد فإالمشوهة یصاب ٔ;ن wدا المرجح من ,Davison)ه 2001)

الشكل ( بیك"1ویوضح وضعه ا|ي السلبي المعرفي .) الثالوث

السلبي، یوضح1شكل( المعرفي تؤدينٔ;) الثالوث �~ات السلبیة لى رؤیة العالم �لى إالمعتقدات
صورة �لى بدورها تنعكس م�شائمة، التي بصورة المس تقkل رؤیة ثم واقعي، ومن �ير نحو

,CBT)ا|ات 2016).
یت التي الخاطئة لٔ�فكار السلبي المحتوى ن�"�ة تحدث التي المعرف"ة العملیة �لوثهوRكمن في الفرد #)اها

يجإا تدفعه نه�ٔالمعرفي ب بی�fه، مما في معینة جوانب إلى �نتقائي �ن�kاه مالى وفق یتصرف ذ� ع�
منفكاره ٔ;و وفق ٔ;یعرفه فقط  موجود هو ما وفق ول/س المشوهٔ;الخاصة یفشل الواقع، |ا في د�

صحیحمعرف ¢شكل �ه¤م إیلاء في الخارج"ة، وإ"ا الوقائع أ;لى العملیة هذه �لى بیك سم طلق
الخاطئة المعلومات ,faulty information processing(Beckمعالجة و (1967

(McLeod, 2015).
المكfئب و�لعقل معرف"ا �لمشوه wدا مميزة سمة المعلومات معالجة في الخاصة الإخفاقات تعد .وبهذا

تتط التي �لمعلومات �نتقائي �ه¤م إظهار إلى المشوه المثال، يمیل س#"ل ابق مع توقعاته �لى
التوقعات، وحتى ت® مع تتعارض التي المعلومات إلى �نتقائي �ن�kاه توwدالسلبیة، و�دم عندما

أ? لموا°ة ج"دة ففرص ٕ�يجابیة الخارج"ة أ?ا²ٕداث معنى من یقلل الإنه �لى²داث و́ركز يجابیة
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أ+ السلبیةتضخيم بیك2داث دون8ٔ، و5رى تحدث المناورات هذه كل المسا�دةن وعي، ووظیفتها
مEناقضة F8ٔد مواGة في أ+ساس یة السلبیة اIططات �لى الحفاظ ,Gross)في 2015).

�لتفكير العلاقة ذات المتغيرات ببق"ة المعرفي ال�شوه �لاقة تعرف الباحSون 2اول VW ن�"Xة
النفس ی اWات، والضغوط حول السلبیة الشخصیة، والصورة ة، والی`سٔ، السلبي، واضطراب

�اطئة بطریقة یتصرف الفرد تجعل النفس یة، التي hلصgة المهددة Krueger et)والسلوjیات al,

دراسة(1996 وkدت المثال س#"ل Poletti, Colombo). �لى & Benedetti, ان (2014
�لاقة درإهناك القاس یة، وتوصلت الوا
یة qوالمعام وsكتئاب المعرفي ال�شوه بين اسة يجابیة

(Nasir et al, النف8ٔ(2016 الو2دة بظهور ٔ`vwیت المعرفي ال�شوه الش باب، ون 
ى یwش`8ٔٔس یة نه
الضاغطة، و8ٔعن  الحیاة دراسة28ٔداث نتائج Zamani et)سفرت al, 8ٔن(2014 ال�شوهاتعن

دراس نتائج الضاغطة، وبیwت المواقف النفس یة، وتجنب الصلابة مس توى تدني في �ساهم ة المعرف"ة
(Nock & Prinstein, 2004)8ٔوالمهددة التك"ف"ة �ير السلوjیات مع 5رتبط المعرفي ال�شوه ن

�hو واIدرات الكحول تناول مSل نظریةإات �لى الباحث kار2ة. س یعتمد ب`دٔوات اWات یذاء
(Beck, البحث.(1979 نتائج وتفسير ق"اس في المعرفي ال�شوه في

 q2یؤستعد مر التي الحیاتیة المرا2ل من ويحققالش باب �vمس تق الفرد ضوئها في ما� 8ٓس
تمتعإیؤسس �ائq صغيرة �، ورغم ذV فوطمو2اته و  ضوء في إلا تتحقق لا الحیاتیة المشاریع هذه ن

أ+الف من و�الیة طیبة صحیة بحیاة الصرد والمهددات الحالیةمراض ا
راسة تحاول ن 8ٔحیة، Wا
ع المبرراتإن �كشف �لى الجامعة، والتعرف طلبة 
ى �لتد�ين qالمتمث الصgة �ددات 2دى

معرفتهم �لیه، رغم �ات، ويحافظونh المؤذي السلوك هذا في �س تمرون الطلبة تجعل التي المعرف"ة
تتو والنفس یة. ولا الجسمیة بن�تهم �لى وبخطورته فحسب الهدف هذا عند ا
راسة تتوkهإقف نما

الجام8ٔتعرف هل لى إ الطالب 
ى المعرفي ال�شوه عن ¤جمة ومبرراتها التد�ين سلوjیات م 8ٔعي ن
مEغيرات ومدركا8ٔن�"Xة الجامعي الطالب بصgة الحالیة ا
راسة تتعلق وبهذا ح"اتهخرى؟ تجاه ته

ینظر وjیف وا+ٓإالصحیة ذاته البابلى الحالیة ا
راسة تفEح الخار»، وبهذا والعالم نحو خر5ن
معرف"ة. مخططات من يمتلكونه ما ضوء في الجامعة طلبة 
ى التد�ين مبررات ±شف

الحال8ٔويمكن القول  ا
راسة مشكلة أ+ن مراجعة ضوء في صیاغتها تمت بمعتقداتیة الخاصة دبیات
وزملاؤه بیك قvل من اك�شافه تم اWي المعرفي وال�شوه التد�ين حول ، فضلا )1979(الطلبة

اعن sطلا تطبیقاتهما �لى الشخصيع اÀال في والصحیة الباحثلنفس یة 
ى 
و اWي ، أ+مر
ب�نهما.الإ العلاقة عن الكشف بضرورة حساس

الإ الحالیة ا
راسة ا+ٓتحاول ال�ساؤلات عن تیة:kابة
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من. ما هي المبررات1 الجامعة طلبة 0س تعملها 4س3ٔالتي الق"ام ا8ل و;س تمرارلو:یات لتد�ين
�لیه؟

دلا?2 ذات فروق هناك مس توى (إ. هل عند لجRس0,05حصائیة تعزى التد�ين مبررات ) بين
المدخ)ين؟ الطلبة

ا3 
ى المعرفي ال�شوه در8ة دلا?. ما مس توى عند المدخ)ين ؟)0,05حصائیة (إلطلبة
دلا?4 ذات فروق هناك مس توى (إ. هل عند ال�0,05حصائیة شوه المعرفي تعزى ]لRZس ) في

المدخ)ين؟ الجامعة طلبة 
ى التد�ين وس نوات
هنا5 مس توى (إك �لاقة ذات دلا? . هل عند وال�شوه0,05حصائیة التد�ين مبررات ) بين

المدخ)ين الجامعة طلبة 
ى ؟المعرفي
دلا?.6 ذات تR_ؤیه قيمة هناك مس توى (إهل عند في0,05حصائیة المعرفي ظهور) ]ل�شوه

الت المدخ)ين؟مس#_ات الجامعة طلبة 
ى د�ين

شخصیة3ٔتظهر �لى الخطورة �لغة ونفس یة صحیة ظاهرة في تبحث :ونها من الحالیة ا
راسة همیة
المدخ) الطلبة ی�سم والمهني، إذ والعائلي ا
راسي u_ومس تق الجامعي تعرضهمالطالب 4سلو:یات ين

الإ مyل الإمرا3ٔمراض سرطان الرئة و |ٔبة بصا]لخطر فرص من وتقلل والمعدة القلب نجاب و�زید ض
وت ال#شرة تجاعید تحملمن �لى الجسدیة الطاقة من الناسعباء3ٔقلل ینظر ذ� عن الحیاة، فضلا

الحیاتیة (إ المواقف بعض في تجنبهم سلبیة، ويحاولون بطریقة المدخ)ين یدخ)ون)، لى عندما لاس �
اإمما یؤدي  اس�_عاد أ�لى یت#نى اج�عیا، كذ� ا�نمطیةلمدخ)ين الصور بعض المدخ)ين �ير فراد

والإ �لنظافة ;عتناء �دم مyل المدخ)ين ;ج�عیة.تجاه المعایير �لى والخروج همال
تتوصل3ٔیضا 3ٔتحاول ا
راسة   مة، هلإن حق"قة وما3ٔلى المعرفي؟ ال�شوه عن ¢جم التد�ين ن

مسا الجامعي، وبهذامدى الش باب 
ى التد�ين فرص ز¤دة في السلبیة المعرف"ة ا¦ططات همة
يمكنتقدم ا
ر  مف"دة وبیا¢ت معلومات والم3ٔاسة الباحyين ©سا�د �لعملیةن العلاقة وذوي رشدªن

ا�ٓا�ٔ تعرف في تي:كاديمیة
بها3ٕٔ.  یفكر التي الطریقة عن �كشف ینظرنها و:یف الش باب المدخ)ين لى العالم الخار±.إون ا

أ�ب. تصحیحها.تعرف ومحاو? التد�ين �لى الطلبة تحفز التي الرئ´سة س باب
منإج. تصميم ¶رامج  �زید م)اس بة وصحیة المإرشادیة الطلبة السZا¹ر، مكانیة �رك �لى دخ)ين

الإ قدام �ليها.و�دم
الم 
ى الصحیة السلو:یات و©شجیع صورةد. ز¤دة ا¾ات 
يهم.دخ)ين، وتحسين

منقامةإهـ.  الش باب بين 8ادة صحیة �لى3ٔحملات ©شجیعهم التد�ين.8ل �رك
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الحالیة ا
راسة والإتت-دد ا12ور من المدخ)ين والإ�لطلبة العلمیة الكلیات في التابعة8ث ;سانیة
ا
راسيإ العام في القادس یة ?امعة ).2016­2017(لى

اLتٓیة : �لمصطل-ات ا
راسة تت-دد
justification for smoking

وفشبنRٔعرفها­ Wددت(Ajzen & Fishbein, 1980)جزن التي والمعتقدات Zس باب : �نها
الطالب �ليها يحصل التي ا
ر?ة بت` اجرائیا �لیه. وتقاس وZس تمرار �لتد�ين الفرد رغبة

اداةالم في المعدّة المق"اس بدائل وفق �لیه وZ?ابة التد�ين مبررات اس�iانة اعطاءه بعد دخن
البحث.

Cognitive Distortion

,Beck)ا عرفه­ nشوهنم(1976 التي فيها والمبالغ العقلانیة qير اLٔفكار من یتكون التفكير من ط
ینظ xلواقع، وتجع| الفرد سلبیةحكم بطریقة والمس تقiل و|لعالم 2اته ا
ر?ةإویقاس .ر بت` جرائیا

والإإصل �ليها الطالب المدخن بعد التي يح المعرفي ال�شوه مق"اس بدائلعطاءه وفق �لیه ?ابة
الحالي. البحث في المت#نى المق"اس

القادس  ?امعة طلبة من ا�تمع بواقع (17482یة ا�2ن بلغ �ددهم (ت�لٔف وطالبة ) من 8214) طالبا
الا19268ٕور و(ا2 ا
راسي818ث ا�2ن توزعوا �لى () من العام في ).2016­2017 () كلیة

�خ�یار (Rٔومن  الباحث قام المدخ)ين الطلبة من البحث عینة اخ�یار لجامعة8?ل �بعة ) كلیات
الع �لطریقة سحبها تم البیطري، ، �لوم الحاس(الهندسةشوائیةالقادس یة والر�ضیات، الطب وب

وZق�صاد، اLدٓاب، التربیة، القانون،لإا الطلبة�ر)اLٓدارة من البحث عینة اخ�یار ثم ، ومن
القصدیة �لطریقة بو188التي بلغت (Purposive sampleالمدخ)ين ) من 130اقع () طالبا

الا58ٕا12ور و( عمري (18­24عمارهم بين (Rٔاوح 8ث ا�2ن تتر ) من .) س نة21س نة) وبمتوسط

من ( مكونة اس�iانة بناء �لى الباحث �لتد�ين، 16عمد للاس تمرار س ب#"ة مبررات تتضمن ) فقرة
اس ت#"ان بتوزیع الخطوات، تمثلت من مجمو�ة ضوء في منوذ¥ اش تقاقه تم Zسؤ یتضمن مف�وح

وفشبن ( Rٔ?از�ن النفس لعالمي المقصود الفعل ) حول Ajzen & Fishbein, 1980نموذج
ا
راسات مقای­س �لى Zطلاع التد�ين، كذ¥ ²سلوك یقوم الطالب تجعل التي المبررات
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بـ12السابقة المق"اس عن الا0ٕابة بدائل الباحث 8دد ?بير، كذ9 بدر0ة ة، موافق، موافق
?بيرة بدر0ة موافق موافق ،Cير .محاید،Cير

Hس�Gانة عرض النفستم �لم في اPتصين من مجمو�ة �ددهم�لى البالغ
Hس�Gانة10( صلاح"ة ٔ[0]، ومد) �براء، لمعرفة وضع اaي dلهدف ملائمتها الباحث، و ى اعتمد

اتفاق ( اس تخراج157ص. ، o1985رات المحكمين (عودة، كثر بين تقدkٔ) فh80%س بة ) وبعد
ظهر المحكمين بين الاتفاق dلق"اس.hwٔس بة صالحة Hس�Gانة ن

صغيرة عینة �لى Hس�Gانة الباحث مؤلفة من طبق
ی{تمون10( ممن ا[دٓابإ) طلاب كلیة من­لى القادس یة، وذ9 رف مدى وضوح 0ل تع0wٔامعة

وتعل�تها Hس�Gانة لغتهافقرات ووضوح للا0ٕابة، ،وبدائلها المس تغرق الوقت حساب عن فضلاً
بين ( الا0ٕابة وقت مفهومة، وبلغ والفقرات واضحة Hس�Gانة تعل�ت wٔن dلباحث ) 3­6وتبين

دق"قة.5دق"قة، وبمتوسط
الباحث فياس تعمل لیكرت كانتالإطریقة 0ابة الطالب المدخن ا0ٕابة، فإذا
بدر0ة بـ (موافق Hس�Gانة فقرة 8ينعن در0ات) في � (خمسة بـإذا كانت إ?بيرة) تعطى 0ابته

وا8دة). � (در0ة ?بيرة) تعطى بدر0ة موافق (Cير
للا ا�تمیيزیة القوة الباحث س�Gانةاس تخرج

القادس یة 0امعة في المدخ)ين الطلبة من عشوائیة عینة �لى تطبیقها ) طالبا150(بلغت منبعد
هما: بطریق�ين Hس�Gانة فقرات تمیيز اس تخراج وطالبة، وتمّ

الـوذ9 من �لال hس بة �ذwٔ
وا27%( العلیا ا
ر0ات بلغت () من البحث، التي لاس�Gانة الكلیة ا
ر0ات من ) اس §رة41
نیا

ا�تمیيزلكل مجمو�ة.و  القوة اس تخراج 0wٔل Hس�Gانة، اس تعملمن فقرات من فقرة لكل الباحثیة
التائي لكلH(T­test)خ�بار وا
نیا العلیا اªموعتين بين الفرق دلا» لمعرفة مس تقلتين لعین�ين

و0دول (فقرة من فقرا Hس�Gانة ) یوضح ذ1.9ت
تم ذ9 من 
معامل اس تعمال �بر للاس�Gانة الكلیة وا
ر0ة فقرة كل در0ة بين Hرتباطیة العلاقة تعرف �لال

من ( المؤلفة العینة ذات بيرسون، �لى المدخ)ين، و) طالبا150ارتباط النتائجwٔمن جمیعwٔظهرت ن
دا» Hرتباط معیارمعاملات وفق الفقرةاaي 8دد (Nunnally, 1994)²نللي �لى ارتباط

ارتباط بمعامل الكلي البالغة (كثر، kٔفª�(0,20)موع الجدولیة �لقيمة مس توى1.98ومقار¶تها ) عند
وضح ذ9.) ی1دول (الج. و 148وبدر0ة حریة 0.05دلا» 

والم،(Li et al, 2010)ة اس�Gان12 منالمعارف التد�ين، تتكون حول فقرات.7عتقدات
Chapman, Wong). مق"اس2 & Smith, 1993)،منإمعتقدات التد�ين، یتكون حول اaات فقرة.14عفاء
,Sterling et al). مق"اس3 منالم(2013 �لتد�ين، یتكون العلاقة ذات فقرات.4عتقدات
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العلیارقم ا
نیاا-مو�ة التائیةا-مو�ة القيمة
المحسوبة

ارتباط معامل
�لاقة در:ة الفقرة 

الكلیة 
ر:ة�
الن�"=ة الوسط الفقرة

الحسابي
Dنحراف 

المعیاري
الوسط 
الحسابي

Dنحراف 
المعیاري

13.80491.077492.90241.280723.4530.306Gدا
23.53661.002442.53661.074654.3570.468Gدا
34.68290.521493.39021.301505.9030.562Gدا
43.58541.048231.85370.963357.7890.549Gدا
54.56100.502433.12201.288326.6630.605Gدا
62.73171.025291.39020.586437.2720.679Gدا
73.92681.104322.41461.284055.7170.598Gدا
83.29271.054612.21951.151354.4010.508Gدا
92.60981.115301.31710.609886.5120.590Gدا

104.58540.706243.48781.325184.6800.493Gدا
112.73170.866731.48780.637267.4040.651Gدا
123.75611.260571.97561.128896.7370.526Gدا
134.07320.877222.29270.980928.6640.745Gدا
143.56100.895792.17071.070106.3790.551Gدا
154.07321.034172.90241.241074.6400.430Gدا
163.90240.969662.53661.185285.7110.597Gدا

Dس�Qانة فقرات من تحذف لم Wالإوبذ التZلیل اجراءات اس تعمال �`سٔلوبينبعد حصائي
من (، السابقين مكون المق"اس .) فقرة16وبقيّ

للا ا`تٓیةاس تخرج المؤشرات الحالیة :س�Qانة
فقرات عرض ضوء في الصدق من النوع هذا تحقق

zشyنٔ النفس یين الخبراء من مجمو�ة �لى ا
راسةDس�Qانة -تمع Dس�Qانة .صلاح"ة
Dس�Qانة: تم ذW من �لا فقرات تمیيز قوة اس تعمال ل

المتطرفين ا-موعتين الكلیة.بyسٔلوب 
ر:ة� الفقرة ، و�لاقة
سحب ( بعد الثبات الباحث الطل40اس تخرج عینة من المدخ)ين) اس �رة بة

عشوائیة. وتم ا`تٓی�ينإبصورة �لطریق�ين الثبات :يجاد
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قسمين إلى /س�.انة تقس يم �لال من ا8ٔوذ5 ول من ، یتكون
الت?كٔد ا8ٔفراد. وبعد Cات الزوج"ة الفقرات مجموع من الفردیة، والثاني الفقرات �لى ا8ٔفراد درLات
قيمة Nٔن بيرسون، فوLد ارتباط Qمعاد الباحث والزوU، اس تعمل الفردي المق"اس نصفي \كافؤ من

/س�.ان ثبات معاد0.772Qة (معامل اس تعمال bكل، تم /س�.انة ثبات معامل تعرف ). ولغرض
اjنهائیة ( بصورتها للاس�.انة الكلي الثبات معامل Nٔن التصحیحیة، وظهر pراون ) 0.871س بيرمان

عند ج"د ثبات معامل بمعیاروهو ج"داNٔمقارنته vكون اCي  ,Ebel)ف?كٔثر(0,70)ذا بلغ إلفا

1972, P. 59)

Qمعاد الباحث بلغNٔاس تعمل /س�.انة ثبات Nٔن zرونباخ ووLد لفا
ج"د(0.748) ثبات السابق.إوهو �لمعیار مقارنته عند حصائیا

من اjنهائیة بصیغتها /س�.انة فيت?لٔفت �س تجیب خمسةضوئها الطالب المدخن �لىفقرة
الNٔن إئل، وبذ5 فبدا سلوك الطالب به یبرر س#ب لكل درLة /س�.انة (�لى �لى ) 5تد�ين

فرضي (1دنى درLة هي (NٔدرLات و  ).3) وبمتوسط

مق"اس (بدر الباحث ت#نى والثبات، وبهذا �لصدق تتصف Nٔداة المعرفي ال�شوه ق"اس ، تطلب
من () لق"اس2015 الجامعة، ویتكون طلبة 
ى المعرفي نظریة24ال�شوه من مس تو�اة ) فقرة

,Beck)بیك الإ(1999 بدائلLابة �ليها وفق ، تتم ، خمسة
المدخ)ينNٔومن  الطلبة �لى المق"اس \ك"یف اLNٔٓ8ل الخطوات الباحث :تیةجرى

المق"اس: تم عر  النفس�Nٔلى مجمو�ة من ض �لم �ددهم (ساتذة �براء، 10البالغ (
المحكمين،  موافقة �لى المق"اس فقرات جمیع المق"اسوحصلت بقيّ بعد عرضه مكون منوبهذا

.فقرة
الطلبة من مجمو�ة �لى المق"اس بتطبیق الباحث قام

كل في التعلالمدخ)ين Nٔن القادس یة. وتبين Lامعة في ا8دٓاب مفهومة، یة والفقرات واضحة كانت ¬ت
بين (Nٔو  یتراوح الاLٕابة في المس تغرق الوقت بمتوس7­9ن دق"قة.8ط ) دق"قة
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�لى الباحث الإاعتمد في المت#نى المق"اس �لى، ا5ابةطریقة تعتمد الإٔ;لتي في لیكرت 5ابة، سلوب
الإ م)ه Dلفقرة، یطلب الطالب قراءة كانتفFعد ویقيمه، فإذا Mراه ما وفق عنها، �لى عنا5ٕابة 5ابته

بـ (دائما المق"اس Wين) تعطى فقرة در5ات) في بـإذا كانت اYٕ (خمسة المق"اس فقرة عن 5ابته
.بدا) تعطى Y (در5ة واWدة)ٔ;(

الفقرة

العلیا ا
نیاا]مو�ة ا]مو�ة

التائیة القيمة
المحسوبة

ارتباط معامل
در5ة الفقرة 

الكلیة 
ر5ة�
bةالن�" الوسط 

الحسابي
hنحراف 

المعیاري
الوسط 
الحسابي

hنحراف 
المعیاري

13.73171.096002.58540.835935.3250.509kدا

22.92681.489802.24391.043562.4040.435kدا

33.58541.448722.19511.144984.8210.408kدا

44.02440.907962.78051.214755.2520.563kدا

54.04881.094332.26831.285006.7550.575kدا

63.97560.851112.43901.119126.9980.661kدا

72.80491.452922.19511.249392.0380.402kدا

83.53661.185282.82931.070102.8360.418kدا

94.24391.090423.21951.294453.8750.301kدا

103.48781.518582.07320.958915.0430.452kدا

114.0488.864623.12201.076924.2970.372kدا

123.92681.330232.36591.134815.7160.557kدا

133.17071.412491.95121.071244.4050.495kدا

143.92681.034172.26831.245486.5600.647kدا

154.24390.859672.60981.357906.5110.573kدا

164.41461.024102.92681.170266.1260.682kدا

173.34151.407302.60980.891012.8130.256kدا

184.5854.590583.48781.185795.3050.534kدا

193.95121.139112.56101.049975.7460.573kدا

204.43900.672642.78051.193997.7490.639kدا

214.31710.756273.41461.203654.0650.335kدا

222.92681.555481.82931.202133.5750.509kدا

233.60981.282152.46341.027074.4680.521kدا

244.19510.900542.80490.927896.8840.564kدا
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-لمق"اس ا1تمیيزیة القوة الباحث اس تخرج
التد�ين، وتمّ مبررات اس�>انة �ليها طبق التي العشوائیة العینة ذات �لى تطبیقه بعد المت#نى

تمی همايز اس تخراج بطریقLين Mس�>انة :فقرات
الـوذR من �لال Tس بة �ذWٔ

-لمق"اس27%( الكلیة ا
ر[ات من وا
نیا العلیا ا
ر[ات لكل ) اس cرة 41، التي بلغت () من
التائي MخLبار fمعاد اس تعملت الفرقلعین�(T­test)مجمو�ة. وبعدها fدلا لمعرفة مس تقلتين ين

و[دول ( المق"اس فقرات من فقرة لكل وا
نیا العلیا اmموعتين ) یوضح ذR.2بين
تم ذR من �لال 

ضو في -لمق"اس الكلیة وا
ر[ة فقرة كل در[ة بين Mرتباطیة العلاقة معاملتعرف اس تعمال ء
من ( المؤلفة العینة ذات بيرسون، �لى المدخ)ين150ارتباط من النتائجWٔ، و ) طالبا جمیعWٔظهرت ن

fدا Mرتباط معیارمعاملات ارتباطإذ(Nunnally, 1994)�نللي وفق ذات الفقرة �كون
�كون عندما البالغة (كثر، �ٔف(0,20)ج"د الجدولیة �لقيمة دلا1.98fومقار�تها مس توى ) عند

) یوضح ذR.2دول (الج. و 148وبدر[ة حریة 0.05

ا�تٓیةاس تخرج المؤشرات الحالي :-لمق"اس
في الصدق من النوع هذا المق"استحقق عرض ضوء

ص �ش�نٔ النفس �لم في الخبراء من مجمو�ة �لى ا
راسةوفقراته mتمع Mس�>انة .لاح"ة
المق"اس فقرات تمیيز قوة اس تعمال �لال من Rذ : تم

المتطرفين اmموعتين الكلیة.ب�سٔلوب 
ر[ة� الفقرة ، و�لاقة
سحب ( بعد الثبات الباحث المدخ)ين40اس تخرج الطلبة عینة من ) اس cرة

عشوائیة ا�تٓی�ين،بصورة �لطریقLين :الثبات
 Rأ�وذ قسمين، یتكون إلى المق"اس تقس يم �لال ول من در[ات من

الزوج"ة الفقرات مجموع من الفردیة، والثاني الفقرات �لى �كافؤأ�فراد تعرف أ�فراد. وبعد £ات
معامل قيمة Wٔن بيرسون، فو[د ارتباط fمعاد الباحث والزو¤، اس تعمل الفردي المق"اس نصفي

¨راون)0.765ثبات ( س بيرمان fمعاد اس تعمال ©كل، تم Mس�>انة ثبات معامل تعرف . ولغرض
ا1نهائ بصورته -لمق"اس الكلي الثبات معامل Wٔن وهو معامل ، )0.867(كانتیة التصحیحیة، وظهر

عند ج"د بمعیثبات ج"دامقارنته ®كون ا£ي الفا )(Ebel, 1972, p. 59ف�كٔثر(0,70)ذا بلغ إار
fمعاد الباحث ±رونباخ -لثباتWٔاس تعمل بلغلفا Mس�>انة ثبات Wٔن ، وو[د

ج"د(0.775) ثبات �لمعیإوهو مقارنته عند السابق.حصائیا ار
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من یت-لٔف ا2نهائیة بصیغته المق"اس فيبقيّ =س تجیب خمسةضوئها الطالب المدخن �لىفقرة
المدىبدائل ف-نٔ Hيمكن، وبذ Nلمق"اس درOة �Qٔلى الطالب (Uٔالنظري �لیه يحصل ) 120ن

فرضي (24دنى درOة (Uٔو  ).72) وبمتوسط

من ا2نهائیة شروطهما المق"اسان اس توفى Uٔن والثباتبعد قواhاالصدق عینة �لى ) 188(، طبقا
القادس یة، Oامعة في المدخ)ين من وطالبة الا58ٕمن اmnور و130وبواقع طالبا sث في من

الصباح"ة. ا
راسات

الإ الوسائل من مجمو�ة الباحث فياس تعمل الإحصائیة الحق"بة yرsمج Nلعلومضوء حصائیة
:هذه المعادلات هي، و Statistical Package for Social Science(SPSS)~ج|عیة

وا�دة1 لعینة التائي ..~خ�بار
مس تقلتين.2 عین�ين �س بة بين الفرق 
لا� الزائي . ~خ�بار
الثنائي.3 التبا�ن .تحلیل
بيرسون3 ارتباط .Pearson Correlation Cofficient. معامل
mرونباخ Nلثبات4 Uٔلفا .Coefficient Alpha. معامل
ال#س یط.5 ~نحدار تحلیل . معاد�

المدخ)ين، اس تخرجلغرض تعرف المبررات  الجامعة طلبة 
ى �لتد�ين للاس تمرار الس ب#"ة
الم فقرات من فقرة لكل المئوي والوزن المرجح الوسط فيالباحث كما ظهرت والتي دولالجق"اس

)3(:
التد�ينO3دول ( مبررات اس��انة لفقرات المئوي والوزن المرجح الوسط ) یوضح

الا1ٕ الس ا�رضعف ¢رك في محاید3.44668.92رادة
الا2ٕ توقع الجسمیة�دم �Qٔمراض محاید2.85157.02صابة

3
و~ستر�اء �لرا�ة الشعور طلب

4.02180.42
موافق بدرOة 

mبيرة
4Uٔ د�Uٔالشخصیة �لقوة الشعور محاید2.65953.18وOه
�لملل5 الشعور من موافق3.90478.08الت¨لص
المشهور�ن6 والف)انين النجوم ارفض1.96839.36تقلید
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أ,ال�7 مع 2ج0عیة والمشاركة موافق3.39367.86صدقاءسلیة
و2ن�9اه8 التركيز محاید2.75555.1ز?دة
9Dٔ دFDٔالتحضر ومظاهر الرقي ارفض2.01040.2وMه

واله10 الضیق من VلتUلص Wموافق3.93678.72موم وس ی
لا11ٕ Wا\اتوس ی ارفض2.25545.1ثبات
مميزة12 ورائحة cكهة محایدV2.84056.8لتد�ين
الك9ارا13ٕ يمارسها التي السلوgیة العادات محایدF3.11762.34دى
�لاس تقلالیة14 محاید2.82956.58الشعور
المس تق9ل15 بقلق المتزاید موافق3.56371.62الشعور
التد�ين16 بمUاطر كاف"ة ق)ا�ة وجود محاید�3.35167.02دم

بين ( ما tراوحت المرجحة المتوسطات Dٔن البحث نتائج م~ویة، )Dٔ4.021­1.968ظهرت وDٔوزان
الك9يرDٔوزان �لى وأ,لمتوسطاتتدل هذه ا) و t)80.42%–39.36%راوحت ما بين  القسم ن

في 2س تمرار مبررات لق"امن رئ�سا س#9ا كانت التد�ينالتد�ين �سلوgیات الجامعة طلبة ، وذ� م
بـ ( یقدر فرضي بوسط مقارcتها فرضي13)  3عند م~وي الرجوع60یقدر بـ(14ووزن ). وعند

نجدلاس ت�ا�ت التد�ين مبررات �لى بنDٔالطلبة اعتقادهم ن�"�ة یدخ)ون الس�ا�ر�ٔالطلبة ن
وتجلب لهم  �لراFة من2ستر�اء،الشعور والمشاركةووس یWالملل،والتUلص Vل�سلیة
والهموم، والتUلص2ج0عیة،  الضیق المس تق9لو من بقلق المتزاید هذه،الشعور تحلیل وعند

نجد یلجؤون2Dٔس ت�ا�ت الطلبة وإن بوصفه التد�ين وأ,لى النفس یة الضغوط لموا ة Wعباءس ی
الصعبة، ولاس ¡ �لعنن اDٔالحیاتیة ت�سم اس ت¤)ائیة ظروف في یع�ش العراقي ف وقW فرص لش باب

�لراFةإالزواج والعمل، \ا ف والشعور الضغوط هذه Fدة من Vلتخف"ف الس�ا�ر ­س تعملون نهم
نموذجالنفس یة. مع الن�"�ة هذه وفشبنDٔوا°سقت المت#نى(Ajzen & Fishbein, 1980)جزن

اعتقد Fال في الحالي، إذ البحث �في �لارتیاح، و­سا�ده ­شعره التد�ين Dٔن لى التركيز في المدخن
الاDٕٔا
راسة والعمل، و  بن التد�ين بمUاطر الحاضر، فصابة الوقت في عنه Mدا س�¶وMهإعیدة نه

به، وب الق"ام نحو م¶ن¸سلوgیا Dٔفضل الفرد معتقدات تعد به�ذ� الق"ام ینوي ما Dٔو الفرد سلوك
لصحته ºددة سلوgیات دراسةمن مع الن�"�ة ا°سقت Altunay et)، كذ� al, 2013)

,Attwood)ودراسة  وMد«(2014 یلجؤونDٔاVلتان المدخ)ين منإن Vلتخف"ف التد�ين نواع Dٔلى
والصعو�ت المش¼ت �لى والقلق، والس یطرة الغضب مشاعر من النفس یة، والتقلیل الضغوط

البدائتو الم13 درMات Vلفقرة = مجموع الفرضي الفقرةل / سط Fدة لق"اس .�ددها، و­س تعمل
المرجح14 Vلفقرة = الوسط الفرضي المئوي الاx100 /Dٕٔالوزن لبدائل درMة Mابة �لى الفقرة.قصى
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المدخ)ين الطلبة -س تعمل توا3هم، .ا معالتي 9لتوافق >وس ی: الضاغطةٔ?التبغ الحیاة Eداث
السلبیة. Iنفعالات من والتLلص المزاج وتحسين

عند التد�ين مبررات من فقرتين تجاه محایدا موقفا الطلبة ، مقار[تهما �لوسط والوزن الفرضيواتخذ
الإو_تمثل التد�ين،بضعف بمLاطر كاف"ة ق)ا�ة وجود السiاhر، و�دم _رك في عنرادة یlmج وقد

یؤدpنهذnن المبرر rمين مlغيرnن التد�ين، لى محااnٕن سلو>یات �لى الطلبة ولهما ضعف ٔ?فظة
قدرتهم �دم �لى الطلبة بمعتقدات nتمثل ا.ي السiاhر _رك �لى المدخ)ين الطلبة 
ى ا.ات فا�لیة

التفاؤلي الت�يز السiاhر، و�[يهما �بترك حول الطلبة �عتقاد التد�ين، مماإدم المتمثل بمLاطر صا�تهم
دراسة مع الن�"iة هذه وا�سقت السiاhر. بتد�ين Iس تمرار �لى الطلبة -شجعان قد

(Masiero, Lucchiari & Pravettoni, ,Arnett)ودراسة (2015 و�د�(2000 ا9لتان
یلجؤونٔ? المدخ)ين اس تعماإن مدىلى تقلیل في التفاؤلي الت�يز �ٔ�إل الجسمیةمراصا�تهم ض

م بوالنفس یة، وذ� Iعتقاد �لال في�ٔن -شكون �سٔ?نهم س يموتون لونهم حتى التد�ين #ب
بعد المدخ)ونس 40و ٔ?30دخ)وا اعتقد قادمة، كذ� -س تطیعونٔ?نهنة بعدٔ?م التد�ين یتر>وا ن

الزم)یة، و الفترة فيهذه المعرف"ة الت�يزات تؤ�ر بطریقةإبهذا الصحیة ا اطر اس تمراردراك تعزز
التد�ين. �لى الطلبة

�لمٔ? مقا-س تهن عندما Eدیة اس تiابة ذات _كن لم الفقرات بق"ة سط والوزن الفرضي، وهذه تو ما
ب السiاhر�ٔتمثلت الشعورٔ?Eد ٔ?ن وو�ه النجوم وتقلید الشخصیة نها _زید من التركيز ٔ?�لقوة

و �لاس ٔ?Eد ٔ?وIن�¥اه والشعور ا.ات ؤ�ثبات الرقي تقلالیة.و�ه
الشكل ( طلبة2ویوضح 
ى �لتد�ين للاس تمرار الس ب#"ة المبررات لمتوسطات البیاني ) ا طط

الجامعة:
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�+لتعرف المئویة ال/سب في الفرق دلا2 م8غير�لى وفق �لتد�ين للاس تمرار الس ب#"ة المبررات لى
الزائيالج/س <خ8بار الباحث مس تقلتينلZاس تعمل Eس ب8Dين بين الفرق ) 4دول (الجو .تعرف

:Mیوضح ذ
الاP4ٕدول ( Eسب بين الفرق الج/س) یوضح م8غير وفق +لتد�ين الس#"ة المبررات �لى Pابة

الفقرةت
<VثاSTور

الز ائیةالقيمة
المحسوبة

الن�"]ة الوسط 
المرجح

الوزن 
المئوي

الوسط 
المرجح

الوزن 
المئوي

الا1ٕ الس]اeرضعف gرك في hير دا3.48469.683.36276.241.146­2رادة
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الا2ٕ توقع الجسمیة�دم �4ٔمراض ;ير دا2.80056.002.96559.30.424­7صابة
و<ستر�ا3 �لرا?ة الشعور ;ير دا4.00780.144.05181.020.141­7ءطلب
4Cٔ د?Cٔالشخصیة �لقوة الشعور ;ير دا2.70754.142.55151.020.3397وIه
�لملل5 الشعور من ;ير دا3.83076.64.06981.380.757­7التNلص
المشهورPن6 والف)انين النجوم ;ير دا1.99239.841.91338.260.2057تقلید
والمشارك7 ا4ٔال�سلیة مع <جYعیة ;ير دا3.35367.063.48269.640.328­7صدقاءة
و<ن�\اه8 التركيز ;ير دا2.800562.65553.10.3697ز^دة
9Cٔ د?Cٔالتحضر ومظاهر الرقي ;ير دا2.05341.061.91338.260.3637وIه

والهموم10 الضیق من kلتNلص lير دا3.84676.924.13782.740.941­7وس ی;
لا11ٕ lاتوس یmا ;ير دا2.30746.142.13742.740.4347ثبات
مميزة12 ورائحة rكهة ;ير داk2.88457.682.74154.820.3657لتد�ين
الك\ارا13ٕ يمارسها التي السلوuیة العادات ;ير دا3.02360.463.32766.540.807­7?دى
�لاس تقلالیة14 ;ير دا2.90758.142.65551.10.8957الشعور
المس تق\ل15 بقلق المتزاید ;ير دا3.53070.63.63772.740.302­7الشعور
التد�ين16 بمNاطر كاف"ة ق)ا�ة وجود ;ير دا�3.31566.33.43168.620.315­7دم

Cٔن البحث نتائج المئویةCٔظهرت ال�سب بين االفروق الطلبة والإلاس ت�ا�ت �ث من umور
�رتقي لا الإإالمدخ)ين ا
لا7 مس توى �شيرلى والاCٕٔلى إحصائیة، وهذا اumور نفسن یت#)ون �ث

ذ� Pرجع �لتد�ين، وقد للاس تمرار الس ب#"ة نفسCٔلى إالمبررات من یعانون الج�سين � ن
التد�ين، الى تدفعهم التي الصعبة الحیاتیة التصوراالظروف نفس وا4ٔو
يهم حولت الخاطئة فكار

العمري،  التقارب عن �لاستر�اء، فضلا والشعور والضیق القلق من kلتNلص التد�ين فوائد
السلوuیة (الخ العادات یعدونهومشاركة اmي التد�ين المراهقينCٔاطئة) م�ل بين ومسلیا مق\ولا مرا

دراسة مع الن�"�ة هذه Masiero, Lucchiari)والش باب. وا�سقت & Pravettoni, 2015)

Melikian et)ودراسة  al, تجدا(2007 لم والاCٕٔاkلتان اumور معتقدات في فروق �ث حول یة
اCٔ4ٔالتد�ين، إذ ذات �س تعملون الج�سين � تجعلهمن التي المنطق"ة ;ير والمبررات �ذار

اتجاهاتيحافظ التد�ين، و
يهم �لى نحإون م¥قاربة الس�ا§ر، كذ�يجابیة تد�ين وIدت و
العرقي (CٔفارقCٔا
راس تان ا4ٔصل ضوء في مختلفة عینات 
ى ظهر ال�شابه هذا ، Cٔس یویين، ةن

Cٔmا من المدخ)ين ªس بة ارتفاع في ظهر اmي <خ¥لاف المدخ)اتوربیين)، رغم ب�س بة مقارنة uور
الإ الس�ا§ر.من تد�ين كمیة في �ث، و<خ¥لاف
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بعدللإ وا1دة، وذ, لعینة التائي 6خ5بار �س تعمال الباحث قام ال�ساؤل هذا �لى @ابة
الم و6نحراف المدخ)ين الطلبة 
ى المعرفي Dل�شوه الحسابي المتوسط ومقارنتهاس تخراج عیاري

@دول (الفرضي�لمتوسط ) ذ,.5، ویبين
لمق"اس5@دول( الفرضي والمتوسط الحسابي المتوسط بين المعرفي) الفرق ال�شوه

Yٔفراد �دد
العینة

المتوسط
الحسابي

6نحراف
المعیاري

المتوسط
الفرضي

در@ة
الحریة

التائیة القيمة
المحسوبة

التائیة القيمة
الجدولیة

مس توى
ا
لا[

دا[18876.287212.28940721874.7831,96

بیك نظریة وفق الن�"bة هذه تفسير ,Beck)ويمكن الطلبةhٔب(1979 �ل�شوهن ی�سمون المدخ)ين
kشير، المعرفي ما الطلYٔلى إوهذا اmٔن من مجمو�ة یعانون المدخ)ين والتpيزاتبة السلبیة فكار

تجعلهم الواقع، مما حول الخاطئة تو6فتراضات سkس|}ون بطرائق الحقائق ویلومونفسير لبیة
فشل Yٔي �لى سلبیة، Yٔورؤیة خفاق يحدث لهم، إو YٔYٔنفسهم بصورة ومس تق�لهم مل �ا یعنفسهم

mٔا �لى السهل من مp5يزة، يجعل �وظیفة المعرفي �كال�شوه YٔسوYٔ بhنهٔا اmٔوضاع رؤیة �ير مما هي فراد
الواقع، رغم في �ن �Yٔلیه یدرك لا معرف"ا مشوYٔن Yٔلضرورة المشوه دائما، إلافكاره ن هذه Yٔهه

mٔا� �س#ب بهفكار المش�ت، وتؤدي من �Dاتإالك�ير والمهددة السلبیة �لسلو�یات الق"ام لى
والتد�ين و6نتpار 6كتئاب Beck et)م�ل al, 1987).

وفق �لى المعرفي ال�شوه في المدخ)ين طلبة در@ات م5وسطات بين الفروق دلا[ تعرف لغرض
الج�س (ذ�ور، دون، م5غير فما التد�ين (خمسة خمسة)، اس تعملYٔإ�ث) وس نوات من كثر

الثنائي ( التبا¡ن تحلیل دلا[ (Tow way ANOVAالباحث مس توى وفق ). 0.05) �لى
.)6دول (الجیوضح ذ, و 

التد�ين6@دول ( وس نوات الج�س لمتغير وفقا المعرفي الشوه في ) الفروق
التبا¡ن مجمو�ة المربعاتمصدر

S­S

در@ة الحریة
D­F

المربعات م5وسط
M­S

الفائیة القيمة
F

القيمة
الجدولیة

ا
لا[ مس توى
S­g

374.5851374.5852.504الج�س

3,8405,0

التد�ين 1.59311.5930.011س نوات

التفا�ل
س نواتx(الج�س

التد�ين)
80.665180.6650.539

ٔh27525.445184149.595الخط
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ٔ,ن السابقة النتائج :وتبين
الج@س (ذ>ور، ا8ٕث)الف­1 مCغير وفق :رق

الج من عندمایتضح المعرفي ال�شوه مق"اس �لى والا8ٕث اO>ور بين فرق یوPد لا ٔ,نه السابق دول
المحسوبة ( الفائیة القيمة البالغة (2.504نقارن الجدولیة القيمة دلا3,84Y) مع مس توى ) عند

^[>ور ((0,05)حصائیةإ الحسابي المتوسط بلغ الحسابي75.0923إذ المتوسط بلغ cين ) في
ا الن�"dة78.9655لبالغ (للا8ٕث هذه تفسير والإبiٔ). ويمكن اO>ور من الطلبة یت#)ونن 8ث

الت من مCقارب اlٔمس توى وتق"يم تفسير عند السلبي الخارج"ة، رغمفكير المتوسطٔ,cداث ن
للإ المعرفيالحسابي ال�شوه في بقلیلٔ,8ث ^[>ور، إلا�لى الحسابي المتوسط لى إنه لم یصل ٔ,من

ا الإمس توى Yحصائیة.لا
المدخ)ينٔ,وبهذا نجد  من الج@سين w 
ى یعالجونٔ,ن م�شابهة، تجعلهم معرف"ة ومخططات ب@"ة

ع الخارج"ة اlٔالمعلومات نفس 
يهم {كون ~O ،م)طق"ة �ير بطریقة لها تعرضهم والمدركات فكار ند
یقيمون عندما �عتقادنفسهمٔ,السلبیة حولهم، م�ل من جمین ٔ,والعالم واجب اlٔمن ن ٔ,فراد ع
مطا�بهم، ورؤیة بٔ,نیلبون العیوب،iٔفسهم من �الين لها، ونهم قيمة لا الحیاة �س��ونٔ,ؤ,ن الناس ن

لابدٔ,الظن بهم، و  الحیاة لها...ٔ,ن خططوا كما �سير الن�"dةإو�يرها. كذ~ يمكن ن هذه لى إرPاع
و�نحد والعمر التعليم مس توى في الج@سين w ذاتتقارب واcدة، وت#ني اج�عیة ب��ة من ار

التد�ين. بم�اطر المتمث� ^لص�ة المهددة دراسةالسلو>یات مع الن�"dة هذه Nasir et)وا�سقت

al, والإ(2011 اO>ور بين فرق تجد لم المعرفي.التي ال�شوه مق"اس �لى 8ث
فب. التد�ين (خمسة س نوات في خمسة)ٔ,قل، iٔالفرق من :كثر

من الطلبةیتضح بين الفرق ٔ,ن السابق فالجدول س نوات لخمسة التبغ دخ)وا والطلبةiٔاO£ن قل
ال دخ)وا £رقىٔ,تبغاO£ن لا س نوات خمسة من الإإكثر Yلا
ا الفائیةلى القيمة نقارن عندما حصائیة

البالغة (0.011المحسوبة ( الجدولیة القيمة مس توى3,84) مع نلاحظ، (0,05)) عند ٔ,ننا نٔ,إذ
الحسابي دونالمتوسط فما س نوات لخمسة المدخ)ين المتوسط76.0968(^لطلبة من كثيرا ) یقترب

البالغ ( س نوات خمسة من lٔكثر المدخ)ين ^لطلبة الن�"dة)76.6563الحسابي هذه تفسير . ويمكن
ٔiبlٔا ويحفز �ساهم المعرفي ال�شوه ممارس تهن بدایة م)ذ المرفراد التد�ين، ومن لسلو>یات ن ٔ,جح م

الطلب اس تمرار �لى >بيرة بدرPة مسؤولا عنه، lٔ£كون �نقطاع و�دم �لتد�ين المعرفية ال�شوه ن
یت�ذون­شر8 سابقأ,كما ­ الطلبة لهماحكامٔ,يجعل �ل@س بة التد�ين حول ، ويجعلهمم�Cيزة

ب مفرطة بصورة یتعرضونiٔیتوقعون لا قد دراسة^نهم ٔ,یدته ما Oakes et)لخطر. وهذا al,

Peretti­Watel, Halfen)ودراسة (2004 & Grémy, بينإنه یوPد �لاقة iٔب(2007 يجابیة
والت�يز المعرفي معتقداتال�شوه يحفزان ا^[ان الإإالتفاؤلي �دم حول اOات صابة �لخطر عفاء

الكلي
1122354.00

0
188
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المدخ) �لى
ى المعتقدات هذه .سا�د الإإين، إذ خطورة من لنفسه المدخن صابة، ویبررعفاء
وصر تو@ره يخفف Dين، كذ��لتد ق"امه مس تمرة لمعلوماتبصورة تعرضه عند ا
ا�لي و Jٔا�ه

الإ مخاطر التدمشاهدة عن الناجمة الحق"قة اNٔصابة المعرفي) �بر التنافر فلام والبرامج �ين (Rل
لرئ�"هJٔطلاع �لى مجمو�ة من الصور لمریض و JٔXالوWئق"ة جراح"ة عملیة ح)جرته.Jٔجرى و

التد�ين:­3 وس نوات الجeس تفا�ل
التد�ين مارسوا اfgن والاiٕث اjgور من المدخ)ين الطلبة بين الفرق Jٔن السابق الجدول من یتضح

�لى س نوات خمسة من Nٔكثر التد�ين سلوjیات مارسوا واfgن دون فما س نوات خمسة مق"اسمن
fرقى لا المعرفي الإإال�شوه wلا
ا نقلى عندما المحسوبة (حصائیة الفائیة القيمة القيمة0.539ارن ) مع

البالغة ( دلاw (3,84الجدولیة مس توى س نوات)0,05) عند مع �ل~eس تفا�ل یظهر لم Dوبذ ،
السابق. الجدول في موضح كما المعرفي ال�شوه �لى الت�ثٔير في التد�ين

العلاقة �لى التعرف المعرفيXرتباطیة�Nٔل وال�شوه �لتد�ين للاس تمرار الس ب#"ة المبررات بين
المدخ الطلبة بيرسون
ى ارتباط معامل حساب تم في)ين كما Xرتباط معاملات ، وظهرت

�دولیة ()، التي تم8الجدول ( قيمة عند ) ودر�ة حریة 0.05ى دلاw () ومس تو1.96اخ�بارها
)186(:

للا7(�دول الس ب#"ة المبررات بين Xرتباطیة العلاقة المعرفي) در�ات وال�شوه �لتد�ين س تمرار

المدخ)ين الطلبة 
ى

معامل الفقرةت
Xرتباط

التائیة القيمة
Xرتباط لمعامل

Xرتباط ا
لاwمس توىنوع

الا1ٕ الس~ا�رضعف @رك في ضعیف0.1832.52رادة داwايجابي
الا2ٕ توقع الجسمیة�دم �Nٔمراض �ير داwلا تو�د0.0901.23صابة
وXستر�اء3 �لراRة الشعور داwايجابي مرتفع0.5388.66طلب
4Jٔ دRJٔالشخصیة �لقوة الشعور ضعیف0.2393.34و�ه داwايجابي
�لملل5 الشعور من ضعیف0.1552.13الت¤لص داwايجابي
المشهورfن6 والف)انين النجوم م�وسط0.2994.25تقلید داwايجابي
اNٔال�7 مع Xج¦عیة والمشاركة ضعیف0.2503.5صدقاءسلیة داwايجابي
وXن�§اه8 التركيز ضعیف0.1692.33ز©دة داwايجابي
9Jٔ دRJٔ التحضرو ومظاهر الرقي م�وسط�0.2984.23ه داwايجابي

والهموم10 الضیق من �لت¤لص م�وسط0.4236.33وس ی¯ داwايجابي
لا11ٕ اgاتوس ی¯ م�وسط0.3014.28ثبات داwايجابي
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ال النتائج �لال من 4س تمرار3ٔة سابقنجد حول الس ب#"ة 7لمبررات الجامعة طلبة اس تعمال ن
=رتفع مبرر (�لتد�ين من @كل المعرفي ال�شوه ارتبط 
يهم، إذ المعرفي ال�شوه ازداد ن 3ٔكلما

الكKار، وJدى العادات إالتد�ين يمارسها التي الشعور3ٔالسلوQیة ن�"Rة Uس تعمل المتزاید بقلق نه
المإالمس تقKل) بدرZة ال�شوه ارتبط مرتفعة، كذ\ اaٓيجابیة الس ب#"ة المبررات بظهور تیةعرفي

المشهور=ن، والف)انين النجوم الضیق3ٔوJد 3ٔ(تقلید من 7لتgلص hالتحضر، وس ی ومظاهر الرقي Zه
لإوالهموم hات،، وس یoا �لاس تقلالیة،ثبات مميزة، الشعور ورائحة uكهة �دم وجود 7لتد�ين

كاف"ة التد�ين) بدرZةبمق)ا�ة ذ\اgٕاطر یوضح م|وسطة. مما ن هذه المبررات ذات 3ٔيجابیة
ل المدخ)ون الطلبة Uس تعملها مشوهه معرف"ة �لتد�ين.مخططات 4س تمرار عملیة تبر=ر

طلبةإلغرض تعرف مدى  
ى �لتد�ين للاس تمرار س#بي مبرر كل ظهور في المعرفي ال�شوه سهام
4نحدا تحلیل الباحث المدخ)ين، اس تعمل الجالجامعة في مKين ال#س یط، وكما تي:اaٓدولر

7لتد�ين الس#بي الفائیةالمبرر القيمة
معامل

4نحدار
B

ط�ٔالخ
المعیاري

4نحدار معامل
Betaالمعیاري

القيمة
التائیة

ا
لا�
4حصائیة

و4ستر�اء �لراJة الشعور 24.4340.041.008.5384.9430.000طلب

المشهور=ن والف)انين النجوم 5.9090.023.010.2992.4310.018تقلید

التحضرJ3ٔد 3ٔ ومظاهر الرقي 5.8500.022.009.2982.4190.019وZه

والهموم الضیق من 7لتgلص h13.0550.033.009.4233.6130.001وس ی

لإ hاتوس یoا 5.9760.020.008.3012.4450.017ثبات

مميزة ورائحة uكهة 716.7980.048.012.4684.0990.000لتد�ين

الكKارإ يمارسها التي السلوQیة العادات J20.4940.046.010.5054.5270.000دى

�لاس تقلالیة 11.6620.031.009.4033.4150.001الشعور

المس تقKل بقلق المتزاید 22.5550.046.010.5234.7490.000الشعور

التد�ين بمgاطر كاف"ة ق)ا�ة وجود �8.0630.031.011.3442.8400.006دم

مميزة12 ورائحة uكهة م|وسط70.4687.18لتد�ين دا�ايجابي
الا13ٕ السلوQیة العادات الكKارJدى يمارسها دا�ايجابي مرتفع0.5057.94تي
�لاس تقلالیة14 م|وسط0.4035.97الشعور دا�ايجابي
المس تقKل15 بقلق المتزاید دا�ايجابي مرتفع0.5238.32الشعور
التد�ين16 بمgاطر كاف"ة ق)ا�ة وجود م|وسط�0.3444.97دم دا�ايجابي
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النتائج من 3ساهم1ٔیتضح المعرفي ال�شوه �ن للاس تمرار الس ب#"ة المبررات ظهور التيفي لتد�ين
ارتباط معامل فإ>لت م@وسطة بدرAة المعرفيEٔيجابي ال�شوه بEنٔ الن�"Fة هذه تفسير كثر، ويمكن

التد�ين Rرك في قراراتهم 3سوفون المدخ)ين الطلبة به، إذيجعل Wس تمرار �لى ن 1ٔ، ويحفزهم
یقيم لا المدخن يجعل المعرفي عقلانیة، و الحال�شوه بصورة الخارج"ة یإقائق hيجع ثق بما kراه فقط، نما

و بحجج �لتد�ين، و1ٔواrتمسك Wس تمرار عملیة تبرر v، مuلس باب �لwس بة فائدة ذو hن 1ٔتجع
الراyة يجلب والهمومالتد�ين الضیق من �لت�لص �لى1ٔووس ی� التد�ين رؤیة yد مظاهر 1ٔه 1ٔنو

لإ ووس ی� االرقي دراسةإشارت 1ٔو�يرها. وهذا ما �اتثبات نتائج Williams)لیه & Clarke,

Sharot, Korn)ودراسة (1997 & Dolan, �لىن المدEٔب(2011 �لحفاظ يمیلون خ)ين
ذ�إاتجاهات  المس تق�ل، ویتم في لهم س ت�دث ربما التي ا�اطر التد�ين، ویتFاهلون نحو يجابیة

ق تدعم مبررات عن البحث �لال التد�من في �لاس تمرار �دمراراتهم حول م@فائلين ين، وتجعلهم
التد�ين.الإ بم�اطر صابة
 *

الباحث یوصي البحث نتائج ضوء ا�ٔإفي والمؤسسات القادس یة Aامعة من كل الإلى رشادیة كاديمیة
��تيٓوالصح العالي التعليم ووزارة :یة

الإ­ والبرامج العمل ورش �لت�عقد الس ب#"رشادیة المبررات من نحولص الطلبة تدفع التي ة
التد�ين.

الإ­ الإ�لاªشر مخاطر توضح التي والبرامج �لتد�ين.>ت الفعلیة صابة
ا�kن­ �لطلبة وعقو�ت مالیة غرامات وأ�وضع الممرات في �لتد�ين العلمیة.یقومون قسام
الإ­ دور �لىتعزkز الطلبة لمسا�دة الجامعي الصحي وتطوkررشاد التد�ين �لىإمRرك كانیاتهم

المل� الرغبات السFا±ر.موا°ة تد�ين �لى تحثهم التي ة
الإ­ دور المدخ)ين.تفعیل الطلبة 
ى المعرف"ة ال�شوهات تصحیح في النفسي رشاد
والم­ وWج�µات الندوات تعزkزعقد ¶یف"ة حول النفس یة الا1ٕٔشاورات الطلبة وتغیيرفكار يجابیة

السلبي، ويمكنهمف ا�ات اللاصف"ةن یتم ذ�1ٔوم مشاركاتهم تفعیل �لال المسرحمن مuل
وأ� والر«ضة التطوعیة.والرسم عمال

الحالي �لبحث ا�تيٓ:اس تكمالا الباحث ، یقترح
المعرفي.­ ال�شوه مق"اس �لى المدخ)ين و�ير المدخ)ين الطلبة بين مقارنة دراسة
للاس تمرادراسة المبر ­ الس ب#"ة ورات �لاكتئاب و�لاقتها �لتد�ين الضاغطة.1ٔر الحیاة yداث
الإ­ اrنمطیة الصور المدخ)ين.دراسة الجامعة طلبة 
ى المت�يز �لتفاؤل و�لاقتها �لتد�ين يجابیة
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