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    2017201720172017صيف صيف صيف صيف     3333العدد العدد العدد العدد 
        
        

    اف)تاح$ة العدداف)تاح$ة العدداف)تاح$ة العدداف)تاح$ة العدد    ****
        ....الغالي أحرشاوالغالي أحرشاوالغالي أحرشاوالغالي أحرشاو                                                                                                                                                                                                                    في العالم االعربيفي العالم االعربيفي العالم االعربيفي العالم االعربي    التربية المعرف$ة وس1يكولوج$ة الإرشادالتربية المعرف$ة وس1يكولوج$ة الإرشادالتربية المعرف$ة وس1يكولوج$ة الإرشادالتربية المعرف$ة وس1يكولوج$ة الإرشاد    ••••
        ....حسام محمد مOشدحسام محمد مOشدحسام محمد مOشدحسام محمد مOشدو و و و     �لي عبد الرحيم صالح�لي عبد الرحيم صالح�لي عبد الرحيم صالح�لي عبد الرحيم صالح                                                            امعةامعةامعةامعةالكفاية HجGعية و�لاقتها بفا�لية اBات @ى طلبة الجالكفاية HجGعية و�لاقتها بفا�لية اBات @ى طلبة الجالكفاية HجGعية و�لاقتها بفا�لية اBات @ى طلبة الجالكفاية HجGعية و�لاقتها بفا�لية اBات @ى طلبة الج    ••••
        ....حمدحمدحمدحمدأأأأزقاوة زقاوة زقاوة زقاوة                                     ....والتكوaن المهنيوالتكوaن المهنيوالتكوaن المهنيوالتكوaن المهني    تعليم الثانوي والجامعيتعليم الثانوي والجامعيتعليم الثانوي والجامعيتعليم الثانوي والجامعي@ى عينة من طلاب ال @ى عينة من طلاب ال @ى عينة من طلاب ال @ى عينة من طلاب ال     الفروق في مس1توى قلق المس1تقTلالفروق في مس1توى قلق المس1تقTلالفروق في مس1توى قلق المس1تقTلالفروق في مس1توى قلق المس1تقTل    ••••
        ....ةةةةuبداني sديجuبداني sديجuبداني sديجuبداني sديج                                            ....))))دراسة عيادية بمدينة وهراندراسة عيادية بمدينة وهراندراسة عيادية بمدينة وهراندراسة عيادية بمدينة وهران((((    سهام العلاج الأسري البنائي في التكفل hلمدمن �لى اfدراتسهام العلاج الأسري البنائي في التكفل hلمدمن �لى اfدراتسهام العلاج الأسري البنائي في التكفل hلمدمن �لى اfدراتسهام العلاج الأسري البنائي في التكفل hلمدمن �لى اfدراتإإإإ    ••••
ً     المعاقينالمعاقينالمعاقينالمعاقين    الأشxاصالأشxاصالأشxاصالأشxاص    @ى@ى@ى@ى    اBاتاBاتاBاتاBات    تقدaرتقدaرتقدaرتقدaر    فيفيفيفي    الفروقالفروقالفروقالفروق    •••• ً ذهنيا ً ذهنيا ً ذهنيا     HجGعيHجGعيHجGعيHجGعي    التأهيلالتأهيلالتأهيلالتأهيل    ومركزومركزومركزومركز الوظيفيالوظيفيالوظيفيالوظيفي    التدريبالتدريبالتدريبالتدريب    بمركزبمركزبمركزبمركز    الملتحقينالملتحقينالملتحقينالملتحقين    ذهنيا

  ....مريم ��سى الشيراويمريم ��سى الشيراويمريم ��سى الشيراويمريم ��سى الشيراوي                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                قطرقطرقطرقطر    بدو�بدو�بدو�بدو�
ت ت ت ت كلياكلياكلياكليا    6666من من من من دراسة م$دانية لأربعين طالبا دراسة م$دانية لأربعين طالبا دراسة م$دانية لأربعين طالبا دراسة م$دانية لأربعين طالبا """"    ....أ�ر البعد الثقافي في Hس1ت�اhت لاخ)بار الرورشاخ وفي تفسير نتائجهأ�ر البعد الثقافي في Hس1ت�اhت لاخ)بار الرورشاخ وفي تفسير نتائجهأ�ر البعد الثقافي في Hس1ت�اhت لاخ)بار الرورشاخ وفي تفسير نتائجهأ�ر البعد الثقافي في Hس1ت�اhت لاخ)بار الرورشاخ وفي تفسير نتائجه    ••••

        ....""""مع المقارنة في الت�ليل بين القراءة الغربية وقراءة جزا�رية مقتر�ةمع المقارنة في الت�ليل بين القراءة الغربية وقراءة جزا�رية مقتر�ةمع المقارنة في الت�ليل بين القراءة الغربية وقراءة جزا�رية مقتر�ةمع المقارنة في الت�ليل بين القراءة الغربية وقراءة جزا�رية مقتر�ة        - - - - الجزا�رالجزا�رالجزا�رالجزا�ر    - - - - بمدينة وهرانبمدينة وهرانبمدينة وهرانبمدينة وهران
        ....uبداني sديجةuبداني sديجةuبداني sديجةuبداني sديجةو و و و     م�صوري نف�سةم�صوري نف�سةم�صوري نف�سةم�صوري نف�سة                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

        ....عبد العزaز �ليويعبد العزaز �ليويعبد العزaز �ليويعبد العزaز �ليوي                                                 في الحا�ة إلى ا@عم النفسي لأسر الأطفال التو�ديينفي الحا�ة إلى ا@عم النفسي لأسر الأطفال التو�ديينفي الحا�ة إلى ا@عم النفسي لأسر الأطفال التو�ديينفي الحا�ة إلى ا@عم النفسي لأسر الأطفال التو�ديين    ••••
••••    Modes Explicatifs et Prédiction de la Performance SportiveModes Explicatifs et Prédiction de la Performance SportiveModes Explicatifs et Prédiction de la Performance SportiveModes Explicatifs et Prédiction de la Performance Sportive Chez des enChez des enChez des enChez des enfants âgés de 8 fants âgés de 8 fants âgés de 8 fants âgés de 8 
àààà    12 ans                                                                                 12 ans                                                                                 12 ans                                                                                 12 ans                                                                                     Marei SalamaMarei SalamaMarei SalamaMarei Salama----YounesYounesYounesYounes.... 
••••    Les métaLes métaLes métaLes méta----stéréotypes du Musulman tunisien, schèmes étranges et stratégies stéréotypes du Musulman tunisien, schèmes étranges et stratégies stéréotypes du Musulman tunisien, schèmes étranges et stratégies stéréotypes du Musulman tunisien, schèmes étranges et stratégies 
individuelles de restauration identitaire           individuelles de restauration identitaire           individuelles de restauration identitaire           individuelles de restauration identitaire                                                                                                                                                       Kaouther Souissi.Kaouther Souissi.Kaouther Souissi.Kaouther Souissi. 
••••    La problématique de l’enfant épileptique à la lumière du RorschachLa problématique de l’enfant épileptique à la lumière du RorschachLa problématique de l’enfant épileptique à la lumière du RorschachLa problématique de l’enfant épileptique à la lumière du Rorschach                                                            Zioui Zioui Zioui Zioui 
AblaAblaAblaAbla....    
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    ....اÊ�اÊ�اÊ�اÊ�    رأيرأيرأيرأي    عنعنعنعن    hلضرورةhلضرورةhلضرورةhلضرورة    يعبريعبريعبريعبر    ولاولاولاولا    ه،ه،ه،ه،كاتبكاتبكاتبكاتب    رأيرأيرأيرأي    عنعنعنعن    يعبريعبريعبريعبر    العربية لعلم النفسالعربية لعلم النفسالعربية لعلم النفسالعربية لعلم النفس    اÊ�اÊ�اÊ�اÊ�    فيفيفيفي    يOشريOشريOشريOشر    ماماماما
        ....العلميةالعلميةالعلميةالعلمية    تهتهتهتهكان كان كان كان أو مأو مأو مأو م    الباحثالباحثالباحثالباحث    رتبةرتبةرتبةرتبة    إلىإلىإلىإلى    اÊ�اÊ�اÊ�اÊ�في أ�داد في أ�داد في أ�داد في أ�داد     راساتراساتراساتراساتا@ا@ا@ا@    Ðرت�بÐرت�بÐرت�بÐرت�ب    يليليليللا يح لا يح لا يح لا يح 

        
        

    ....جميع الحقوق محفوظة Òلم�� العربية لعلم النفسجميع الحقوق محفوظة Òلم�� العربية لعلم النفسجميع الحقوق محفوظة Òلم�� العربية لعلم النفسجميع الحقوق محفوظة Òلم�� العربية لعلم النفس
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        رaررaررaررaرهيئة التحهيئة التحهيئة التحهيئة التح
        ....الغالي أحرشاوالغالي أحرشاوالغالي أحرشاوالغالي أحرشاو. . . . دددد: : : : الرئ�س الشرفيالرئ�س الشرفيالرئ�س الشرفيالرئ�س الشرفي    - - - - 
        ....محمد الميرمحمد الميرمحمد الميرمحمد المير. . . . دددد: : : : رئ�س التحرaررئ�س التحرaررئ�س التحرaررئ�س التحرaر    - - - - 

        ::::إدارة التحرaرإدارة التحرaرإدارة التحرaرإدارة التحرaر
        ....بنع�سى زغبوشبنع�سى زغبوشبنع�سى زغبوشبنع�سى زغبوش. . . . دددد    - - - - 
        ....هدى سعود الهندال هدى سعود الهندال هدى سعود الهندال هدى سعود الهندال . . . . دددد    - - - - 
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    اف)تاح$ة العدداف)تاح$ة العدداف)تاح$ة العدداف)تاح$ة العدد

  
  
  

        المحتوÙتالمحتوÙتالمحتوÙتالمحتوÙت
    
    

        5555    اف)تاح$ة العدداف)تاح$ة العدداف)تاح$ة العدداف)تاح$ة العدد
    ....في العالم االعربيفي العالم االعربيفي العالم االعربيفي العالم االعربي    التربية المعرف$ة وس1يكولوج$ة الإرشادالتربية المعرف$ة وس1يكولوج$ة الإرشادالتربية المعرف$ة وس1يكولوج$ة الإرشادالتربية المعرف$ة وس1يكولوج$ة الإرشاد

        ....الغالي أحرشاوالغالي أحرشاوالغالي أحرشاوالغالي أحرشاو    ****
7777        

        ....الكفاية HجGعية و�لاقتها بفا�لية اBات @ى طلبة الجامعةالكفاية HجGعية و�لاقتها بفا�لية اBات @ى طلبة الجامعةالكفاية HجGعية و�لاقتها بفا�لية اBات @ى طلبة الجامعةالكفاية HجGعية و�لاقتها بفا�لية اBات @ى طلبة الجامعة
        ....حسام محمد مOشدحسام محمد مOشدحسام محمد مOشدحسام محمد مOشدو و و و     �لي عبد الرحيم صالح�لي عبد الرحيم صالح�لي عبد الرحيم صالح�لي عبد الرحيم صالح    ****

24242424        

        ....والتكوaن المهنيوالتكوaن المهنيوالتكوaن المهنيوالتكوaن المهني    تعليم الثانوي والجامعيتعليم الثانوي والجامعيتعليم الثانوي والجامعيتعليم الثانوي والجامعي@ى عينة من طلاب ال @ى عينة من طلاب ال @ى عينة من طلاب ال @ى عينة من طلاب ال     المس1تقTلالمس1تقTلالمس1تقTلالمس1تقTلالفروق في مس1توى قلق الفروق في مس1توى قلق الفروق في مس1توى قلق الفروق في مس1توى قلق 
        .حمدحمدحمدحمدأأأأزقاوة زقاوة زقاوة زقاوة     ****

50505050        

        ....))))دراسة عيادية بمدينة وهراندراسة عيادية بمدينة وهراندراسة عيادية بمدينة وهراندراسة عيادية بمدينة وهران((((    سهام العلاج الأسري البنائي في التكفل hلمدمن �لى اfدراتسهام العلاج الأسري البنائي في التكفل hلمدمن �لى اfدراتسهام العلاج الأسري البنائي في التكفل hلمدمن �لى اfدراتسهام العلاج الأسري البنائي في التكفل hلمدمن �لى اfدراتإإإإ
        ....ةةةةuبداني sديجuبداني sديجuبداني sديجuبداني sديج    ****

74747474        

ً     المعاقينالمعاقينالمعاقينالمعاقين    الأشxاصالأشxاصالأشxاصالأشxاص    @ى@ى@ى@ى    اBاتاBاتاBاتاBات    تقدaرتقدaرتقدaرتقدaر    فيفيفيفي    الفروقالفروقالفروقالفروق ً ذهنيا ً ذهنيا ً ذهنيا     التأهيلالتأهيلالتأهيلالتأهيل    ومركزومركزومركزومركز الوظيفيالوظيفيالوظيفيالوظيفي    التدريبالتدريبالتدريبالتدريب    ركزركزركزركزبمبمبمبم    الملتحقينالملتحقينالملتحقينالملتحقين    ذهنيا
    ....قطرقطرقطرقطر    بدو�بدو�بدو�بدو�    HجGعيHجGعيHجGعيHجGعي

        ....مريم ��سى الشيراويمريم ��سى الشيراويمريم ��سى الشيراويمريم ��سى الشيراوي    ****

83838383        

    6666من من من من دراسة م$دانية لأربعين طالبا دراسة م$دانية لأربعين طالبا دراسة م$دانية لأربعين طالبا دراسة م$دانية لأربعين طالبا """"    ....أ�ر البعد الثقافي في Hس1ت�اhت لاخ)بار الرورشاخ وفي تفسير نتائجهأ�ر البعد الثقافي في Hس1ت�اhت لاخ)بار الرورشاخ وفي تفسير نتائجهأ�ر البعد الثقافي في Hس1ت�اhت لاخ)بار الرورشاخ وفي تفسير نتائجهأ�ر البعد الثقافي في Hس1ت�اhت لاخ)بار الرورشاخ وفي تفسير نتائجه
        ....""""قراءة جزا�رية مقتر�ةقراءة جزا�رية مقتر�ةقراءة جزا�رية مقتر�ةقراءة جزا�رية مقتر�ةمع المقارنة في الت�ليل بين القراءة الغربية و مع المقارنة في الت�ليل بين القراءة الغربية و مع المقارنة في الت�ليل بين القراءة الغربية و مع المقارنة في الت�ليل بين القراءة الغربية و         - - - - الجزا�رالجزا�رالجزا�رالجزا�ر    - - - - ت بمدينة وهرانت بمدينة وهرانت بمدينة وهرانت بمدينة وهرانكلياكلياكلياكليا
        ....uبداني sديجةuبداني sديجةuبداني sديجةuبداني sديجةو و و و     م�صوري نف�سةم�صوري نف�سةم�صوري نف�سةم�صوري نف�سة    ****

102102102102        

  ....في الحا�ة إلى ا@عم النفسي لأسر الأطفال التو�ديينفي الحا�ة إلى ا@عم النفسي لأسر الأطفال التو�ديينفي الحا�ة إلى ا@عم النفسي لأسر الأطفال التو�ديينفي الحا�ة إلى ا@عم النفسي لأسر الأطفال التو�ديين
        ....عبد العزaز �ليويعبد العزaز �ليويعبد العزaز �ليويعبد العزaز �ليوي    ****

117117117117        

Modes Explicatifs et Prédiction de la Performance SportiveModes Explicatifs et Prédiction de la Performance SportiveModes Explicatifs et Prédiction de la Performance SportiveModes Explicatifs et Prédiction de la Performance Sportive Chez des enfants Chez des enfants Chez des enfants Chez des enfants 
âgés de 8 àâgés de 8 àâgés de 8 àâgés de 8 à    12 ans.12 ans.12 ans.12 ans.    
****    Marei SalamaMarei SalamaMarei SalamaMarei Salama----YounesYounesYounesYounes.... 

555513131313 

Les métaLes métaLes métaLes méta----stéréotypes du Musulman tunisien, schèmes étranges et stratégies stéréotypes du Musulman tunisien, schèmes étranges et stratégies stéréotypes du Musulman tunisien, schèmes étranges et stratégies stéréotypes du Musulman tunisien, schèmes étranges et stratégies 
individuelles de restauration identitaireindividuelles de restauration identitaireindividuelles de restauration identitaireindividuelles de restauration identitaire    
****    Kaouther Souissi.Kaouther Souissi.Kaouther Souissi.Kaouther Souissi.    

146146146146 

La problématique de l’enfant épileptique à la lumière du RorschachLa problématique de l’enfant épileptique à la lumière du RorschachLa problématique de l’enfant épileptique à la lumière du RorschachLa problématique de l’enfant épileptique à la lumière du Rorschach    
****    Zioui AblaZioui AblaZioui AblaZioui Abla....    
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    والجامعيوالجامعيوالجامعيوالجامعي    @ى عينة من طلاب التعليم الثانوي@ى عينة من طلاب التعليم الثانوي@ى عينة من طلاب التعليم الثانوي@ى عينة من طلاب التعليم الثانوي    في مس1توى قلق المس1تقTلفي مس1توى قلق المس1تقTلفي مس1توى قلق المس1تقTلفي مس1توى قلق المس1تقTلالفروق الفروق الفروق الفروق 
        ....والتكوaن المهنيوالتكوaن المهنيوالتكوaن المهنيوالتكوaن المهني

        ....حمدحمدحمدحمدأأأأزقاوة زقاوة زقاوة زقاوة 
        ))))الجزا�رالجزا�رالجزا�رالجزا�ر، ، ، ، حمد زhنةحمد زhنةحمد زhنةحمد زhنةأأأأالمركز الجامعي المركز الجامعي المركز الجامعي المركز الجامعي ، ، ، ، معهد العلوم HجGعية والإõسانيةمعهد العلوم HجGعية والإõسانيةمعهد العلوم HجGعية والإõسانيةمعهد العلوم HجGعية والإõسانية((((

 خخخخصصصصململململ
الثانوية، : هدفت ا@راسة إلى تعرف الفروق في مس1توى قلق المس1تقTل @ى عينة من طلاب المر�� ا@راس1ية

). lنوي، �امعي، Ðكوaن &ني(والمس1توى التعليمي ) ذuور، إKث(والتكوaن المهني، وفقا لمتغير الجOس  ،الجامعية
 Ýولتحق$ق ذ� طور الباحث اس1تKل تضمن ل $اTطالب ) 1200(فقرة، طبقت �لى عينة من ) 30(قلق المس1تق

وأظهرت النتائج وجود مس1توى . اتبع الباحث المنهج الوصفي المقارن. وطالبة يOتمون إلى المرا�ل ا@راس1ية الثلاثة
قلق م�خفض، ) %28.83(، و)%60.08(م)وسط من قلق المس1تقTل @ى الطلاب عينة ا@راسة بلغ 

Kث، ق دا� في مس1توى قلق المس1تقTل بين اuBور والإKث لصالح الإكما و�دت فرو. قلق مرتفع) 11.08%(
و�لى ضوء . هنيلى المر�� ا@راس1ية لصالح التعليم الثانوي والتكوaن الم إوو�دت فروق دا� في قلق المس1تقTل تعزى 

 .هذه النتائج طرح الباحث �ددا من التوصيات ذات الص� بموضوع ا@راسة
    .التكوaن المهني ؛التعليم الجامعي ؛التعليم الثانوي ؛الطلاب ؛المس1تقTل قلق: الالالالكلكلكلكلمات المف)اح$ةمات المف)اح$ةمات المف)اح$ةمات المف)اح$ة

Abstract    
The Purpose of this study was to investigate differences in the level of Future 
Anxiety among a sample of Secondary, University and Vocational Training Students, 
according to gender and Educational Level. The researcher developed a questionnaire 
about future anxiety consisted of (30) items, which was distributed on (1200) 
students who belong to three groups: secondary, university and vocational training 
students using the comparative explorative method. The results revealed that there 
was middle level of future anxiety among the students (60.08%), low level anxiety 
(28.83%), and intensive level anxiety (11.08). There were also statistically significant 
differences at the level of future anxiety among males and females in favor of females. 
There were also statistically significant differences in the level of future anxiety 
attributed to Educational Level in favor of secondary school and vocational training 
students. Some recommendations and suggestions were listed. 
Key Key Key Key wwwwordsordsordsords: Future anxiety; students; secondary school; higher education; vocational 
training. 
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  ::::مقدمةمقدمةمقدمةمقدمة
 Futureمصطلح صدمة المس1تقTل) Tofler, A(لفين توفلر أمع نهاية القرن العشرaن أطلق �الم المس1تقTليات 

Shock )1990 (لتعبير عن دخول الإÒسان فيõ فرازات الجديدة في مجال الس1ياسة لإل �ا� من التيه والقلق ن$$�ة
õسان المعاصر من هذه التطورات، بقدر قدر ما اس1تفاد الإوب. وHق)صاد والثقافة والتدفق المعلوماتي والتك�ولو�

وÐكاد كل اÊتمعات المعاصرة تعاني من القلق، . لى ا@خول في �ا� من Hرتباك والقلق والضيق والغموضإما دفعته 
 ,Twenge(، وتوصل توينغ )23 .ص ،1988ش1يهان، (من السكان في أي وقت بعينه ) %05(فهو يص�ب نحو 

من الأطفال  %20وفي دراسة أخرى فإن . %20بحوالي  1993 -1952ن القلق ازداد بين �امي أ لىإ) 2000
  ).Blood et al, 2007(والمراهقين يعانون من اضطراب القلق 

فراد، أ�د أنظمة القلق التي ان$شرت بصورة واسعة بين الأ Anxiété face à l’avenirويعد قلق المس1تقTل 
$ة التي يعاني بعضها من الحروب والصرا�ات ا@اsلية، والأمراض والفقر، وHضطراhت خصوصا في اÊتمعات النام 

وبحكم أن الش1باب هو الشريحة الواسعة في هذه اÊتمعات؛ فإنه يعد الأكثر . الس1ياس1ية وÐراجع أنظمتها Hق)صادية
ع دراسي و&ني ملائم وازدÙد مخاوفه بخصوص مصيره الشخصي المتعلق بضمان مشرو، عرضة لقلق المس1تقTل

واÊتمع الجزا�ري �لى غرار اÊتمعات النام$ة؛ يعرف هو الآخر تقلبات اق)صادية واجGعية وثقاف$ة م$سار�ة، . وKجح
ويحدث هذا التغيير في ظل . أ�رت بدون شك �لى تمثلات الش1باب لمس1تقTلهم حول العمل وا@راسة والزواج

أ�ل تقليص õس1بة البطا� �بر sلق م�اصب شغل وتنويع مصادر الثروة sارج  HهGم المس1تمر �Òو� وسعيها من
المحروقات �بر اõشاء هيئات ووكالات ل$شغيل الش1باب ومسا�دته �لى اõشاء مؤسسات صغيرة وم)وسطة لتحرaر 

  .مTادراته وتجس1يد طمو�اته ومشاريعه الشخصية
ش1بابية في ظل تنامي مظاهر قلق المس1تقTل ل$شمل وتبقى هذه المحاولات محصورة �دا ولا íسد Hح)يا�ات ال 

وايماK من . البحث عن نمط الع�ش والحياة المرغوب ف$ه، وتÝني القيم المعاصرة التي تفرزها العولمة من دول المركز
الباحث بخطورة الظاهرة، ورغبة م�ه في íشخيصها وتمهيد الطريق أمام اfتصين وراسمي الس1ياسات الش1بابية، من 

sلق أساليب Òلتكفل hلش1باب والحفاظ �لى اس1تقراره النفسي والعقلي، ومرافق)ه لتحق$ق اندماج &ني أ�ل 
لى خوض تجربة البحث عن قلق المس1تقTل @ى عينة واسعة من الش1باب إواجGعي Kجح، íسعى ا@راسة الحالية 

  .ق المس1تقTلÒلكشف عن درج)ه القلق ومدى تأثير كل من النوع والمر�� التعليمية في قل
    ::::مشمشمشمشكلكلكلكلة ا@راسة أس1ئلتهاة ا@راسة أس1ئلتهاة ا@راسة أس1ئلتهاة ا@راسة أس1ئلتها

�شغل قلق المس1تقTل �يزا uبيرا من المش�ت النفس1ية Òلش1باب اليوم وخصوصا مع تفاقم ضغوط الحياة وانعدام 
كما أن وتيرة التحولات HجGعية وHق)صادية والثقاف$ة التي يمر بها اÊتمع . فرص العمل وارتفاع Ðكاليف الع�ش

وما يلاحظ في الواقع HجGعي هو التأثير .  كúير في ارتفاع القلق وهاجس الخوف من المس1تقTلالجزا�ري أسهمت 
السلبي اBي يتركه القلق �لى سلوك الفرد مما يدفعه نحو Hنحراف وتعاطي الآفات HجGعية وهي آليات 

عة القلق @ى الش1باب تجاه �B فإن دراسة وفهم طبي. للاõس�اب من الواقع وõس1يان ما يخبئه [ المس1تقTل
وجود �ا�ة إلى اس1تكشاف مش�ت الش1باب المتعلقة ) 2002(ويؤكد شوقي . المس1تقTل هو خطوة نحو العلاج

aرلي وuراج ميرتلر إلى ضرورة اهGم أبحاث المس1تقTل بمسح إوíشير دراسة مارك .  والأكاديميhلمس1تقTل الزوا�
        ).1996ورد في فراج وهويده، (قلق وتحديد أنوا�ه القلق وتحديد إحصائيات أكثر دقة عن ال

وتعتبر شريحة الش1باب خصوصا المتمدرسين منهم وhلأخص طلبة التعليم الثانوي والجامعي؛ من أكثر الشرائح 
HجGعية عرضة لآlر قلق المس1تقTل نظرا الى طموح هذه الفèة بعد التخرج من الحصول �لى عمل محترم وسهو� 

من 	ة أخرى تو�د شريحة &مة من . هني في ظل تقلبات �الم الشغل والتغيرات Hق)صادية المفاجèةHندماج الم 
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الش1باب تخلت مTكرا عن مقا�د ا@راسة لعدة أس1باب، وهي Ðزاول Ðكوaنها الخاص بمراكز التكوaن المهني؛ قصد 
وقد دلت دراسة سابقة . ني Kجحالحصول �لى تأهيل &ني �سمح لها هي كذ�؛ hك$ساب هوية &نية واندماج &

أن هذه الشريحة تعاني من قلق المس1تقTل بدر�ة م)وسطة خصوصا �لى المس1توى HجGعي والنفسي والأكاديمي 
و�لى هذا الأساس íسعى ا@راسة الحالية Òلوقوف �لى مس1توى قلق المس1تقTل @ى هذه ). 2013زقاوة، (والمهني 

  .م)غير الجOس والمس1توى التعليميالفèات الثلاثة من الش1باب في ظل 
  :أس1ئ� ا@راسةأس1ئ� ا@راسةأس1ئ� ا@راسةأس1ئ� ا@راسة

  ما مس1توى قلق المس1تقTل @ى عينة ا@راسة من طلبة التعليم الثانوي والجامعي وطلبة التكوaن المهني؟ -
 هل هناك فروق بين الجOسين في قلق المس1تقTل @ى عينة ا@راسة؟ -
  يمي @ى عينة ا@راسة؟هل تو�د فروق في قلق المس1تقTل تعزى الى المس1توى التعل  -

        ::::أأأأهمهمهمهمية ا@راسةية ا@راسةية ا@راسةية ا@راسة
        :Ðتمثل أهمية ا@راسة فx يلي

إن الحجم الواسع لعينة ا@راسة وتنوعها يجعل منها قا�دة بياKت هامة ومف$دة لبناء  رامج إنمائية، وقائية  -1
 .و�لاج$ة

ج التكويO$ة وضبط الملاءمة بين توفر هذه ا@راسة Òلباحúين والمس1ئولين معلومات هامة íسا�دهم في تقويم البرام -2
 التخصصات المهنية وفرص العمل المتا�ة لها بما يؤدي إلى التخف$ف من قلق المس1تقTل

توفر ا@راسة Òلمختصين في الإرشاد النفسي والمهني وللأخصائيين من مس$شاري التوج$ه وHنتقاء المهنيين  -3
المدرسي والمهني في أجواء sالية من القلق أو يقل فيها معلومات تمكنهم من مسا�دة الطلاب في بناء مشروعهم 

  .القلق
يتوقع من ا@راسة أن Ðكون مصدرا هاما لمعرفة واقع الش1باب وجمع معطياته في ظل التحولات HجGعية  -4

 .والس1ياس1ية الجارية في المنطقة العربية
        ::::هدف ا@راسةهدف ا@راسةهدف ا@راسةهدف ا@راسة

طلبة : س1تقTل @ى ثلاثة مجمو�ات من الش1باب المتمدرستهدف ا@راسة الحالية إلى التعرف �لى مس1توى قلق الم 
كما تهدف إلى معرفة الفروق في در�ة قلق المس1تقTل . التعليم الثانوي، طلبة التعليم الجامعي، طلبة التكوaن المهني

  . hلOس1بة لكل من الجOس والمس1توى التعليمي
        ::::المفاهيم الإجرائيةالمفاهيم الإجرائيةالمفاهيم الإجرائيةالمفاهيم الإجرائية

تصور لحا� التوجس، والغموض، والخوف، والهلع، " بأنه ) Zaleski, 1996(يعرفه زالسكي : : : : قلق المس1تقTلقلق المس1تقTلقلق المس1تقTلقلق المس1تقTل    - - - - 
وÐكون هذه في أشد �ا� ذعر من شئ مأساوي . والخش1ية من تغييرات :ير مرغوبة في المس1تقTل الشخصي البعيد

sبرة انفعالية :ير سارة تحدث ن$$�ة Hس1تغراق في " �لى أنه ) 1999(ويعرفه �ادل شكري ". يحصل Òلشخص
و الOشاط تجاه ما يتوقع �دوثه في المس1تقTل الأكثر بعدًا مصحوبة بتوÐر وضيق وفقدان الأمن والطمأن��ة التفكير أ

ويمكن القول إن قلق المس1تقTل هو جزء من القلق العام، ويعرف �لى أنه �ا� من ".  نحو ما س1ي�دث في المس1تقTل
 Êل اTلضيق والخوف من المس1تقh ر والشعورÐرتياح والتوH عي، : هول يتعلق بجوانب �دة�دمGجH ،المهني

 .وإجرائيا هو ا@ر�ة التي يحصل �ليها المس1تجوب �لى الأداة المطورة لهذا الغرض.  الخ...ا@راسي 
        ::::الإطار المفاهالإطار المفاهالإطار المفاهالإطار المفاهيميميميمي وا@راسات السابقةي وا@راسات السابقةي وا@راسات السابقةي وا@راسات السابقة

        ::::مفهوم قلق المس1تقTلمفهوم قلق المس1تقTلمفهوم قلق المس1تقTلمفهوم قلق المس1تقTل
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اسات إلى وجود تباaن في تأثير كل من قلق يعد قلق المس1تقTل من أكثر أنواع القلق تأثيرا �لى الفرد، إذ íشير ا@ر 
تظهر أن قلق المس1تقTل كان تأثيره أكبر ) 1993(الماضي والحاضر والمس1تقTل �لى الفرد، إلا أن دراسة عبد الباقي 

من هنا يعد المس1تقTل أ�د المصادر الرئ�س1ية Òلقلق، نظرا لطبيعته . مقارنة hلماضي في ارتفاع در�ة القلق الكلية
ون$$�ة لغياب الرؤية الواضحة للأ�داث المقT� وعجز الش1باب عن بناء مشاريع شخصية تؤهلهم لخوض  الغيÝ$ة،

    .تحدÙت المس1تقTل
إلى أن قلق المس1تقTل هو شكل من أشكال القلق مúل قلق الموت، والقلق ) Zaleski, 1996(يذهب زالسكي 

وفة لها بعد مس1تقTلي وهو محدد ضمن فترات محدد كما aرى أن كل أنواع القلق المعر . HجGعي، وقلق Hنفصال
من 	ة أخرى �شير زالسكي . ، أما قلق المس1تقTل ف�شير إلى المس1تقTل المتمثل بفترة زمن بعيدة)دقائق أو سا�ات(

إلى أن قلق المس1تقTل هو �ا� من التوجس والخوف و�دم Hطمئنان والخوف من التغيرات :ير المرغوبة في 
ا� قلق المس1تقTل القصوى فإنه قد aكون تهديدا �ادا من ثمة شيء كارثي حق$قي يمكن أن يحدث المس1تقTل وفي �

  :وقد قدمت العديد من التعاريف لقلق المس1تقTل نوجزها فx يلي. Òلشخص
 ).2009 ،�ادل شكري(نوع من أنواع القلق المرتبط بتوقع الفرد للأ�داث المس1تقTلية sلال فترة زم�ية أكبر  -
المس1تقTل Kتج عن توقع لا م�طقي لحدوث ضرر في المس1تقTل، وتلعب ف$ه sبرة الفرد دورا &ما في امكانية  قلق -

 ).2009الجميلي، . (توقع �Hداث المثيرة Òلقلق
توقع الفرد لوجوده خطر aتهدد ح$اته ومس1تق�T وقد لا aكون لهذا الخطر اي وجود ينجم عنه فقدان الشعور  -

 ).2009عسلية والبنا، (ل$شاؤم$ة Òلمس1تقTل والحياة hلأمن والنظرة ا
قلق المس1تقTل هو شعور انفعالي ي$سم hلارتباك والضيق والغموض وتوقع السوء والخوف من المس1تقTل، وشل  -

 ).u2008رم$ان (القدرة �لى التفا�ل HجGعي 
شعور hلتوÐر والضيق والخوف و�دم �ا� انفعالية مضطربة :ير سارة تحدث @ى الفرد من وقت لآخر، يميزها  -

من النفسي تجاه الموضو�ات التي تهدد قيمه او uيانه يقترن بتوقع وÐرقب خطر Hرتياح والكدر والغم وفقدان الأ
 ).2008الس1بعاوي، (مجهول يمكن �دوثه في المس1تقTل 

المحام$د (ف جوانب الحياة �ا� من �دم Hرتياح والتوÐر والشعور hلضيق والخوف من مس1تقTل مجهول fتل -
 ).2007والسفاسفة، 

اضطراب نفسي Kجم عن sبرات ماضي :ير سارة مع íشويه إدراكي معرفي Òلواقع 0سÝب ت- الخبرات، وتضخيم  -
السلبيات وإهمال Hيجابيات الخاصة Bhات والواقع، وهذا يجعل الشخص في �ا� من التوÐر و�دم Hمن، ليدفع 

ته والعجز، والفشل، وتوقع الكوارث، فكل هذا يؤدي به الى �ا� íشاؤم من المس1تقTل وقلق به الى تدمير ذا
 ).2005شقير، (التفكير به 

�لى أنه sبرة انفعالية :ير سارة تحدث ن$$�ة Hس1تغراق في التفكير ) Hamilton(في �ين تعرفه  رhرا هاملتون  -
المس1تقTل مصحوبة بتوÐر وضيق واضطراب يعيق الفرد عن أو الOشاط أو التصرفات تجاه ما يتوقع �دوثه في 

 ).2004عشري، : ورد في. (التك$ف مع بي�)ه

�تهديد h ل والشعورTل جزء من القلق العام موضو�ه توقع المس1تقTيظهر من التعريفات السابقة أن قلق المس1تق
تحدث ن$$�ة Hس1تغراق في التفكير  كما أنه sبرة انفعالية :ير سارة. والفشل في تحق$ق اBات وتجس1يد الطمو�ات

أو الOشاط تجاه ما يتوقعه في المس1تقTل، وهو sبرة انفعالية :ير سارة aتم- الفرد sلالها خوف :امض نحو ما يحم� 
الغد من صعوhت، والتTOؤ السلبي للأ�داث المتوقعة، والشعور hلتوÐر والضيق، وضعف القدرة �لى تحق$ق 

 .من والطمأن��ة نحو المس1تقTلن الحياة :ير �دaرة hلاهGم، والشعور بعدم الأأحساس بHهداف والطمو�ات والإ
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        ::::أس1باب قلق المس1تقTلأس1باب قلق المس1تقTلأس1باب قلق المس1تقTلأس1باب قلق المس1تقTل
القلق كغيره من الظواهر النفس1ية المعقدة هو نتاج مجمو�ة من الأس1باب المتعلقة hلشخص ذاته كالخبرات الس�èة 

في Òلشخص، كما يعود إلى محيط الشخص والظروف التي وطبيعة مسار الطفو� واضطراhتها والبناء النفسي والمعر
ويعتبر المس1تقTل هو اÊال اBي تتحرك ف$ه هواجس القلق، فهذا الأsير مرتبط بت- �Hداث التي من . مر بها

  .)Eysenck et al, 2006(المحتمل �دوÊا في المس1تقTل أكثر من �Hداث التي وقعت في الماضي 
  ):Zaleski, 1993(فإن قلق المس1تقTل aرتبط أكثر بـ وحسب النظرÙت الحديثة 

 الميل والنزوع إلى رد فعل القلق، hعتباره من خصائص الشخصية؛ -
 الخبرات المعاشة �لى مس1توى الفرد والجما�ة، أي حصي� الن�اح والفشل؛ -
 ؛)سيالصرا�ات العسكرية، سقوط س1يا(�داث اجGعية وس1ياس1ية أ�دث معاش في فترة Mريخية و  -
  . الظهور المفاجئ للأخطار، كالإرهاب الأمراض المزم�ة، Ðراجع sHلاق، قدوم قوة عسكرية عظمى الخ -

:ير أن هناك رؤية مو�دة بين الباحúين Ðرى أن هناك العديد من العوامل تتدsل في ظهور القلق واس1تمراره، 
اجGعي -س1يكو-وحسب ا�نموذج البيو. والب�ئيخصوصا العوامل الناتجة عن النظام المعرفي، السلوكي، البيولو� 

Le Modèle Biopsychosocial  عتبار كل المحدداتH ذ بعينsلقلق ولابد من أÒ ب وا�دÝلا يو�د س
  .)Bouchard & Riviere, 2000(وتفا�لاتها المتباد� 

اهم في ارتفاع مس1توى ثقافي الواسع íس-بوجود �دة تغيرات في المحيط السوس1يو) Twenge, 2000(ويعتقد توينج 
  :القلق @ى الأفراد، يحددها في ثلاثة نماذج

ح$ث aرتفع القلق ن$$�ة ا�تهديد الآتي من المحيط العام مúل ارتفاع õس1بة الجريمة، �الات : نموذج ا�تهديد الشامل - أ
 .الإيدز، الخوف من الحرب النووية، Hنت�ار @ى الش1باب

رتفع القلق ن$$�ة ضعف المس1توى المع�شي واخ)لال البO$ة Hق)صادية ح$ث a: نموذج الشروط Hق)صادية -ب
  .õس1بة البطا�، õس1بة الفقر بين الأطفال: مúل
õس1بة الطلاق، : ح$ث aرتفع القلق hنخفاض الرhط والعلاقات HجGعية، مúل: نموذج الرhط HجGعي -ت

 .أة، õس1بة الولاداتõس1بة الأفراد اaBن يع�شون بمفرهم، سن الزواج @ى المر 
وفي تحق$ق م$داني أجري �لى عينة من دول صناعية كبرى أوضح أن الغالبية من المس1تجوبين aرون أن المس1تقTل 

من الفرõس1يين  %80اضحى مخيفا ومúيرا Òلقلق خصوصا ما تعلق hلوضعية Hق)صادية م�ه، كما jشف التقرaر أن 
من  %84من الألمانيين يعتقدون بذ�، و %38ة �دا، ب�u يعتقدون أن الوضعية Hق)صادية اليوم خطير 

من  %46الفرõس1يين المس1تجوبين يعتبرون ان Hزمة Hق)صادية تدsلت بآlرها �لى ح$اتهم الشخصية في مقابل 
  .(Ifop, 2012)الألمانيين المس1تجوبين �شعرون بذ� 

الفرد في اÊتمع الغربي ل�ست نفسها في اÊتمع  يعتقد الباحث أن بعض اfاوف وبعض أنواع القلق التي يع�شها
وقد jشفت في هذا الصدد �دة دراسات . الجزا�ري واÊتمعات العربية نظرا لاخ)لاف الأõساق الثقاف$ة وHجGعية

عربية عن عوامل íس1تrير قلق المس1تقTل @ى الش1باب وهي عموما اس1باب مرتبطة بطبيعة التغيرات HجGعية 
لتي يمر بها الب� ودوافع داsلية مرتبطة بنط شخصية الشخص، و�لى سÝ$ل المثال jشفت دراسة والظروف ا

الخوف من �دم الحصول �لى : عن مخاوف مس1تقTلية يع�شها الش1باب العراقي والمتمث� في ) 2006(سوسن شاuر 
اÊتمع، الخوف من نقص المياه وظيفة، الخوف من العقم، الخوف من Hنهيار الخلقي وHجGعي، الخوف من انهيار 

نفلو
زا الطيور، الخوف من أمرaكا و�ليفاتها، الخوف من �دم إكمال أالمعقمة، الخوف من Hصابة hلإيدز و 
ا@راسات العليا، الخوف من الحروب، الخوف من �دم العثور �لى عمل، الخوف من الفشل في الحياة، أما دراسة 
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: ن أهم أس1باب قلق المس1تقTل @ى طلاب الجامعات الفلسطيO$ة وهيفقد jشفت ع) 2011(عسلية والبنا 
الظروف والأ�داث الس1ياس1ية المحيطة hلفرد، تخيل ان الأسوأ دائما قد يحدث في المس1تقTل ن$$�ة ما يع�شه 

و من أسرائيلي سواء من Hح)لال الإ نماالشعب الفلسطيني jكل من �ا� انقسام بين صفوفه، الشعور بعدم الأ
ومن ثم نقص القدرة �لى التTOؤ hلمس1تقTل وأsيرا �دم  ،خر، �دم وجود بوادر Òلمصالحة الوطنية في الأفقلتنظيم الآا

  .و شخصيةأقدرة الفرد �لى التك$ف مع المشاكل التي يعاني منها سواء اق)صادية أو اجGعية أو ام�ية أو س1ياس1ية 
تلفة من مجتمع عربي ألى آخر، ومن م�طقة الى أخرى كما أظهرت دراسات اخرى عن وجود اس1باب ومش�ت مخ 

؛  ن الطاهر، 2004؛ عشري، 2003؛ الطراح، 2002شوقي عبد الحميد، (دراسة نذuر منها ) الريف والمدينة مúلا(
غموض المس1تقTل و�دم : قلق المس1تقTلويمكن أن õس1تxلص من هذه ا@راسات الأس1باب التالية التي تثير ). 2008

لى ارتفاع õس1بة القلق، التوقعات السلبية للأ�داث ولما هو آت، نقص &ارات إدراك المس1تقTل، وضو�ه يؤدي إ
ا�تمثلات السلبية Òلمس1تقTل، غياب الأهداف الشخصية مما يفقد الشخص معنى الحياة و�سÝب [ اضطراب القلق، 

اذ القرار؛ وهذه السلبية تجعل نقص التخطيط Òلمس1تقTل والعجز عن التحكم في أدواته، ضعف &ارات التنف$ذ واتخ
ح$ث aرتبط مشروع الحياة . الفرد تحت س1يطرة التردد والشك، غياب أو غموض مشروع الحياة @ى الشخص

بتحق$ق مجمو�ة من الأهداف محددة ضمن إطار زمني يفترض الإمكانية والقدرة �لى تصور الوضع الحالي والمس1تقTلي، 
س1يطرة الأفكار الخاطئة واللاعقلانية تOش1ئة HجGعية التي مر بها الشخص، الخبرات الس�èة الناتجة عن طبيعة ال 

طبيعة المناخ ، )4، 2005شقير، (@ى الفرد والتي تجع� يؤول الواقع من حو[ ويدفعه إلى �ا� من الخوف والقلق 
عار، غياب العدا� HجGعي المهيأ لحا� القلق من المس1تقTل مúل ضغوط الحياة، أزمة السكن، ارتفاع الأس

، انهيار العلاقات HجGعية والقيم )1999الشمال، (التوزيعية وق� فرص العمل لخريجي الجامعات والمعاهد 
 í ((Luxonساقط الشعر(، ظهور بعض الأعراض التي تهدد صورة الجسم كالصلع @ى اuBور )2004عشري، (

& al, 2009).  
الأ�داث السلبية في ح$اة الفرد : الأس1باب التالية لقلق المس1تقTل (Zaleski et al, 1996)ويضيف زالسكي 

غياب التخطيط Òلمس1تقTل وق� المرونة وHعGد وإ�ادة تذuرها Ðزيد من احGل ارتفاع معدلات القلق المس1تقTلي؛ 
التي فيها موا	ة  �لى Hخرaن في Mمين المس1تقTل؛ التقوقع داsل إطار الروتين واخ)يار اساليب التعامل مع الموقف

ا@يO$ة والروح$ة ح$ث أكدت Ðراجع مس1توى القيم ، )Janson et al, 1997(العزو الخار� Òلفشل؛ . مع الحياة
؛ 2008خضر عباس، (دراسات عربية واج�بية اهمية العنصر ا@يني في �لاج القلق وتعميق معنى الحياة للأفراد 

 & Shreve-Neiger؛ 2000؛ عبد العزaز، 2012لخالق، ؛ الأنصاري وعبد ا2002؛ الصنيع، 2004:انم، 
Edelstein, 2004; Zaleski, 1993, 1996.(  

ويمكن القول أنه مع  روز مظاهر الرشد يبدأ الش1باب في رصد واقعهم ومس1تقTلهم وبناء توقعات م)علقة h@راسة 
بعالم الشغل ح$ث aكون التركيز مúل اخ)يار نوع التخصص والسعي نحو التحصيل الجيد واهGمات أخرى مرتبطة 

�لى البحث عن &نة أمر يلازم تفكير الشاب طي� مر�� دراس1ته أو البحث عن Ðكوaن &ني يؤه� للاندماج 
فإن مر�� المراهقة المتأخرة هي ) H)Super, 1980جGعي وتحق$ق طمو�اته ورغباته في الحياة، وحسب سو ر 

إن إيمان المراهق بأن وجود الحياة ا@راس1ية في ح$اته aكس1به المتعة وHهGم مر�� اس1تكشاف$ة Òلuء المهني، و
وعندما تصطدم هذه الطمو�ات مع ا�تمثلات السلبية  .بحيث Ðكون ا@راسة وس1ي� لتحق$ق الأهداف المس1تقTلية

 .Òلش1باب نحو المس1تقTل يحدث القلق وÐرتفع �دته أكثر
  :ثة مظاهر أساس1ية هيلقلق المس1تقTل ثلا: : : : مظاهر قلق المس1تقTلمظاهر قلق المس1تقTلمظاهر قلق المس1تقTلمظاهر قلق المس1تقTل

        ::::مظاهر معرف$ةمظاهر معرف$ةمظاهر معرف$ةمظاهر معرف$ة. . . . أأأأ 
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. �س1تrير القلق المس1توى المعرفي Òلشخص ف$كون أكثر اضطراh في الأفكار ولا يعرف الثبات وHس1تقرار �لى فكرة
الأفكار المتكررة عن الخطر، نقص القدرة �لى مجاد� الأفكار : مظاهر المعرف$ة Òلقلق في) 2011(ويحدد الجهني 

  . المؤ�ر الضاراfيفة، تعميم
        ::::مظاهر سلوuيةمظاهر سلوuيةمظاهر سلوuيةمظاهر سلوuية. . . . بببب

وهي مظاهر تتxذ أشكالاً مختلفة مúل õHس�اب من المواقف المحر�ة Òلشخص وتفضيل العز� عن Hندماج في 
  .الجما�ة

        ::::مظاهر جسديةمظاهر جسديةمظاهر جسديةمظاهر جسدية. . . . جججج
ويمكن ملاحظة ذ� من sلال ما يظهر �لى الفرد من ردود أفعال بيولوج$ة وفس1يولوج$ة مúل ضيق التنفس، 

  .لق،  رودة الأطراف، ارتفاع ضغط ا@م، إغماء، توÐر عضلي، عسر الهضمجفاف الح
        ::::الطبيعة المعرف$ة لقلق المس1تقTلالطبيعة المعرف$ة لقلق المس1تقTلالطبيعة المعرف$ة لقلق المس1تقTلالطبيعة المعرف$ة لقلق المس1تقTل

يقوم ا�نموذج المعرفي �لى مجمو�ة من Hفتراضات مفادها أن المريض hلقلق يتركز تفكيره �لى الأفكار اللاعقلانية 
h حساسH لك$ان النفسي والجسمي أو خطر يهدد وتفسيرات ذاتية مشوهة لخبرات شعورية أساسهاÒ لخطر المهدد

ان القلق هو ن$$�ة تÝني افكار لاعقلانية عن اBات  Ellisوaرى ال�س . مس1تقTل الفرد في دراس1ته أو عم� أو أسرته
والحياة تجعل الفرد �اجزا انفعاليا لأنه لا يعرف uيف يفكر بطريقة عقلانية وهذه الأفكار اللاعقلانية هي مصدر 

        ).2009ورد في حسان، (لقلق ا
من م�خفض الى مرتفع او (íساهم المكوKت المعرف$ة 0شكل uبير في تحريك مشاعر القلق، ويتغير مس1توى القلق 

فالقلق حسب زالسكي هو . حسب طبيعة المكوKت المعرف$ة ودر�ة إدراك الخطر اBي يهدد الشخص) العكس
و�لى هذا الأساس ). Zaleski, 1996(تأثير الجانب Hنفعالي  الخوف من ا�تمثيل المعرفي Òلمس1تقTل أكثر من

فالخريطة المعرف$ة Òلشخص القلق مTنية �لى م�طق sاص يعتقد بصحته، هذا المنطق ي$شكل من أفكار :ير عقلانية 
  .وتأويل sاطئ للأ�داث ولما س1يأتي

  ):122: 2000بيك، (وتظهر Hضطراhت الفكرية Òلشخص القلق فx يلي 
أفكار م)كررة عن الخطر، ح$ث أن المريض هو دائما تحت س1يطرة أفكار لفظية وصورية تدور حول وقائع  -1

  .مؤذية
  .نقص القدرة �لى مجاد� الأفكار اfيفة -2
 .تعميم المؤ�ر الضار -3

، فخبرة القلق تO)ج من تمثلات Fondement Cognitifويعتقد زالسكي أن قلق المس1تقTل [ أساس معرفي 
، )AF(طبقا لمنظور زالسكي في تفسير قلق المس1تقTل ). Zaleski, 1993(ف$ة من دون أن يظهرها الشخص معر 

فإن الخريطة اBهنية Òلشخص التي �س1يطر �ليها التفكير السلبي والتوقعات السلبية للأ�داث íس1تrير القلق 
Tن @يهم تفكير إيجابي نحو المس1تقaBاص اxالأش uضطراب النفسي، ب�Hل وينزعون إلى التوقعات الإيجابية في و
يظهر مما س1بق؛ أن كل الأعراض . تفسير مواقف الحياة، aكونون أكثر تحكما في انفعالاتهم ومشاعرهم ا@اsلية

السلوuية وHنفعالية التي تبدو �لى الشخص القلق، إلا أن الأساس المكون لهذه الأعراض والسلوكات إنما هو 
كالزواج، (لم يقع بعد وقد aكون بعيد المدى  -وهو موضوع تفكير الشخص -ار أن المس1تقTل الجانب المعرفي، hعتب

الحصول �لى (كما قد aكون قريب أو م)وسط المدى ، )الخ...إنجاب أطفال، ام)لاك ب�ت، الحصول �لى شغل 
  ).إلخ...شهادة التخرج، الن�اح ا@راسي، Ðكوaن �لاقات ج$دة

  ::::أ�ر قلق المس1تقTل �لى الفردأ�ر قلق المس1تقTل �لى الفردأ�ر قلق المس1تقTل �لى الفردأ�ر قلق المس1تقTل �لى الفرد
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لقلق المس1تقTل تأثيرات سلبية واسعة �لى ح$اة الفرد، ونظرا لطبيعة القلق فهو يترك الشخص في �ا� اضطراب 
فهو لا aك)في ب$�ك$د مس1تقTل الشخص بل يجعل �اضره في �ا� تأزم وشلل وارتباك، مما يفقده التصرف . دائم

و محور ا�ترام أومن 	ة أخرى يهاجم القلق مركز . م$ةالعقلاني ويقع في ا�نهاية في التفسيرات السلبية للأ�داث اليو 
ع�ن (اBات @ى الفرد أو يهاجم الإحساس hلقيمة كذات فهو ينطوي �لى صراع بين الوجود و�دم الوجود 

  ).2008يوسف، 
أن لقلق المس1تقTل تأثيرات �لى مس1تويين أساس1يين هما العمليات المعرف$ة ) Zaleski, 1993(وقد ذuر زالسكي 

  :والOشاطات السلوuية
  :Le plan Cognitifالمس1توى المعرفيالمس1توى المعرفيالمس1توى المعرفيالمس1توى المعرفي    ----أأأأ
 ش1ياء؛لرؤية الأ Anticipation subjective) التوقع(ضعف Hس$Tاق اBاتي -
و هروب نحو ماض معروف و¹ المكا
زمان يعملان �لى الحد من أ�داث والزمن الحاضر ان$Tاه مركز �لى الأ -

 حقل التو�ه الزمني Òلفرد؛
 .:Le plan du comportement وى السلووى السلووى السلووى السلوكيكيكيكيالمس1تالمس1تالمس1تالمس1ت    - - - - بببب
 الترقب السلبي لما قد يأتي؛ -
 بداعية؛õHس�اب من õشاطات اfاطرة والإ -
 يتصرف بطريقة مألوفة وروتيO$ة لموا	ة ا�داث الحياة؛ -
 يلتزم بأفعال وقائية عوض تطوaر آليات اfاطرة؛ -
 .السلبي Òلوضعياتاس1تعمال مختلف م$كا
زمات النكوص لتخف$ف الجانب  -

لى الشعور hلو�دة و�دم إن لقلق المس1تقTل أlر تهدد uيان الفرد وíشل حركته ح$ث يدفعه أويضيف زالسكي 
القدرة �لى تحسين مس1توى المع�شة، العجز عن التخطيط Òلمس1تقTل والجمود وق� المرونة وHعGد �لى الآخرaن في 

ساليب Òلتعامل مع المواقف التي أه يتقوقع داsل إطار الروتين واخ)يار وقلق المس1تقTل يجعل صاحT. تأمين المس1تقTل
  ).Zaleski, 1996(فيها موا	ة مع الحياة 

  :ويمكن أن نوجز أlر قلق المس1تقTل السلبية �لى الفرد فx يلي
سقاط، التبرaر، الكTت س1تxدام م$كنزمات دفاعية عند تعرضه Òلمواقف الصعبة كالنكوص، الإا. 1
 )Rappaport , 1991(.  
  ).1993بدر، (�س1تطيع التركيز س1باب، مضطرب في التفكير لام)وÐر hس1تمرار، ينزعج وينفعل لأ0سط الأ. 2
يحيا ح$اة روتيO$ة، كثير Hنفعالات وHضطراhت فهذا يجع� ضعيف الثقة hلنفس لا �س1تطيع تحق$ق ذاته . 3
  .)14: 2004معوض، (
  .س1يطرة 0سهو� وبذ� aكون عرضة للانهيار العقلي والبدنيقليل الثقة hلنفس، يفقد ال . 6
  .لأمان �لى صحته، مع�ش1ته، مكانتهايع�ش الشخص في �ا� من انعدام . 7
  .)2008الن�ا�، (õHس�اب من الOشاطات البناءة والمف$دة التي قد تحتوي �لى نوع من اfاطرة -8

 ::::ق$اق$اق$اق$اسسسس قلق المس1تقTل قلق المس1تقTل قلق المس1تقTل قلق المس1تقTل
لى اك$شاف طبيعة القلق من إمبريق$ة تهدف أاولات �ديدة لوضع مقاي�س نفس1ية sيرة محظهرت sلال العشرية الأ

وقد عرفت هذه المقاي�س اخ)لافات في بن�تها وتصميمها ن$$�ة . فرادالمس1تقTل ومعرفة مس1توÙته ودرج)ه @ى الأ
ن نتطرق أيجدر بنا  هم هذه المقاي�سأوقTل التعرف �لى . لاخ)لاف الب�èة والهدف والعينة المس1تهدفة من ا@راسة

  :لى ثلاثة مس1توÙتإن القلق ينقسم ألى إلى مس1توÙت القلق، ح$ث íشير معظم Hتجاهات إ
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يحدث �ا� التنÝ$ه العام وaزداد تيقظه وÐرتفع @يه الحساس1ية للأ�داث الخارج$ة وÐزداد : المس1توى المنخفض -1
ساس فاقلق في هذه الحا� هو بمثابة انذار لخطر وش1يك و�لى هذا الأ. القدرة �لى المقاومة والتحفز �لى الموا	ة

 .الوقوع
في هذا المس1توى يصبح الفرد أكثر قدرة �لى الس1يطرة وaزداد السلوك في : المس1توى المتوسط أو الÝس1يط -2

مواقف  مرونته وتلقائ�)ه، كما Ðزداد @يه القدرة �لى Hبتكار وبذل الجهد Òلم�افظة �لى السلوك المناسب والملائم في
 .الحياة المتعددة

وفي هذا المس1توى aكون الشخص في وضعية انهيار Mم Òلتنظيم السلوكي، ويصبح :ير قادر : المس1توى العالي -3
�لى ا�تمييز بين المنبهات الضارة و:ير الضارة، ويظهر في صورة المصاب hلقلق العصابي، ح$ث ي$ش$ت Hن$Tاه @يه 

 ).  28، 2001الس1يد ع�ن، . (لصحيحويصبح :ير قادر �لى التفكير ا
من المقاي�س ) Zaleski, 1996(لزالسكي ) Future Anxiety Scale(وMريخيا يعتبر مق$اس قلق المس1تقTل 

فقرة وقد طبق �لى عينات بولندية  29ويتكون المق$اس من . لى معرفة هذا النوع من القلقإولى التي هدفت الأ
كما . 0.9182ئص الس1يكومترية من صدق وثبات، ح$ث بلغ معامل الفا uرونباخ مرaك$ة مختلفة وتم حساب الخصاأو 

من المقاي�س ) The Chapin Millennium Anxiety Scale - CMAS(لف$ة مق$اس شابين لقلق الأيعتبر 
اس ويمكن القول ان هناك اتجاهين لق$. لف$ة الجديدةالمطورة لغرض معرفة مس1توى قلق المس1تقTل المتعلق بدخول الأ

لى قلق المس1تقTل كمجمو�ة من اÊالات الحياتية مúل اÊال إول ينظر قلق المس1تقTل من ح$ث المحتوى، Hتجاه الأ
لى قلق المس1تقTل إما Hتجاه الثاني ف$نظر أ. لخإ...سري، Hق)صادي، Hنفعالي، العقليالشخصي، HجGعي، الأ

الحياتية وهي قائمة �لى مؤشرات التوقع والتفاؤل وال$شاؤم في تفسير uبO$ة �املية وا�دة تتفا�ل فيها كل اÊالات 
  .تية، وفي ا@راسة الحالية يتÝنى الباحث Hتجاه الثاني اBي تطور أكثر مع بداية مجهودات زالسكي�داث الآالأ

        ::::ا@راسات السابقةا@راسات السابقةا@راسات السابقةا@راسات السابقة
فس1ية وقلق المس1تقTل ومس1توى بدراسة هدفت الى التعرف �لى العلاقة بين الصلابة الن ) 2015(قام الزواهرة 

وأظهرت النتائج عن وجود �لاقة بين . طالب وطالبة) 400(الطموح @ى طلبة �امعة �ائل، Ðكونت العينة من 
لى الجOس لصالح اuBور، إالصلابة النفس1ية وقلق المس1تقTل وبين مس1توى الطموح، وكذ� وجود فروق دا� تعزى 

  .تخصصات الأدبيةلى التخصص لصالح ال إوفروق دا� تعزى 
لى الكشف عن مس1توى قلق المس1تقTل @ى طلبة كليات اÊتمع في م�طقة إهدفت ) 2013(دراسة المومني ونعيم 

ن مس1توى قلق المس1تقTل كان مرتفعا، أأظهرت النتائج . طالب وطالبة) 439(كانت العينة مكونة من . الجليل
لمس1توى ا@راسي، وو�دت فروق دا� تبعا Òل�Oس لى التخصص واإلى �دم وجود فروق دا� تعزى إوأشارت 

  .لصالح اuBور
هدفت إلى التعرف �لى مس1توى قلق المس1تقTل @ى طلبة التكوaن المهني، وفقا Òلنوع دراسة ) 2013(أجرى زقاوة 

: قلق المس1تقTل تضمنت خمسة أبعاد $اناس1تÝ ولتحق$ق ذ� طور الباحث . والتخصص ا@راسي) ذuور، إKث(
H صادي، النفسي، المهني، الأكاديميالبعد(قH ،عيGوطبقت �لى عينة من . ج)تمون إلى ) 112Oطالبا وطالبة ي

وأسفرت النتائج عن وجود مس1توى م)وسط من قلق المس1تقTل @ى طلبة التكوaن المهني . أربعة تخصصات &نية
أما في البعد Hق)صادي فقد كان . عي والنفسيالمهني، الأكاديمي، HجG: وهذا في ا@ر�ة الكلية للأداة وفي البعد

كما و�دت فروق دا� في مس1توى قلق المس1تقTل بين اuBور والإKث في البعد النفسي . مس1توى القلق ف$ه م�خفضا
ب�u لم تظهر . لاحظ أية فروق دا� في hقي الأبعادتوالبعد المهني وفي ا@ر�ة الكلية وكانت لصالح اuBور، ب�u لم 

 .لنتائج أية فروق دا� في مس1توى قلق المس1تقTل تعزى إلى م)غير التخصص المهنيا



 ............    تعليم الثانوي والجامعيتعليم الثانوي والجامعيتعليم الثانوي والجامعيتعليم الثانوي والجامعي@ى عينة من طلاب ال @ى عينة من طلاب ال @ى عينة من طلاب ال @ى عينة من طلاب ال     الفروق في مس1توى قلق المس1تقTلالفروق في مس1توى قلق المس1تقTلالفروق في مس1توى قلق المس1تقTلالفروق في مس1توى قلق المس1تقTل

 

ARAB JOURNAL OF PSYCHOLOGY, Issue 3, summer 2017. 60 

 

 

دراسة هدفت إلى التعرف �لى مصادر الضغوط النفس1ية كما يدرjها الطلبة الجامعيين ) 2010( ن طاهر كما أجرى 
) 37و20(بين طالبا وطالبة Ðراوحت أعمارهم ) 120(و�لاقتها بقلق المس1تقTل، ح$ث Ðكونت عينة ا@راسة من 

س1نة، وأشارت النتائج إلى إثبات وجود العلاقة بين مصادر الضغوط النفس1ية وقلق المس1تقTل، ولم تتوصل ا@راسة 
إلى وجود اخ)لاف في مصادر الضغوط النفس1ية وقلق المس1تقTل تبعا Òل�Oس والتخصص hس1ت�rاء الضغوط 

  .صصا@اsلية hلOس1بة Òل�Oس والضغوط الأكاديمية hلOس1بة Òلتخ
 والتوقع المس1تقTلية المشاعر بين العلاقة تقصيلى إ مين دراسة دراسة هدفت )Zhang, 2012(أجرى زهانغ 

 Òلعلوم ولاية آيوا الأمرaك$ة �امعة من �امعياً  طالباً  ( 275 ) من العينة وÐكونت والتنظيم اBاتي، الشخصي
 في م)غيري جوهرية فروق وجود و�دم م�خفضة، نتكا ا@راسة النتائج أن �ا� القلق @ى عينة أظهرت والتق�ية،
 الطلبة إدراك أن إذ العلمي، والتحصيل السكن في م)غيرات فروق ووجود والإKث، اuBور بين والكلية الجOس
 الوصول في أكبر دافعية @يهم تو@ت و  .السلبية المس1تقTلية Òلتوقعات إدراjهم �لى يؤ�ر مرتفع ذاتي @يهم تنظيم اaBن
 Hنفعالات فإن ثم مرتفع، ومن ذاتي تقدaر @يهم Bواتهم تنظxً  الأكثر الطلاب أن النتائج أيضاً  وأظهرت ح،Òلن�ا

 hلتو	ات المس1تقTلية ويتأ�ر يؤ�ر اBاتي والتنظيم الشخصية، إلى الأهداف Òلسعي اBات تقدaر �لى تؤ�ر المتوقعة
  .قةهذه العلا فهم في &ماً  دوراً  يلعب الشخصي والس1ياق
دراسة حول Hس1ت�اhت النفس1ية والفس1يولوج$ة أثناء تخيل  (Zaleski & al; 1996)أجرى زالسكي في �ين 

طالبا من الجامعة، وكان ) 60(الفرد للأ�داث السلبية مقابل الأ�داث الإيجابية، بحيث أجريت ا@راسة �لى 
ية مقابل الإيجابية في المس1تقTل وبعض الهدف من ا@راسة هو فحص العلاقة بين تذuر الفرد للأ�داث السلب 

المتغيرات الفس1يولوج$ة مúل الOشاط الكهرhئي Òل��، وتبين أن العلاقة قد ظهرت في صورة تقرaر ذاتي لقلق 
المس1تقTل عند تذuر الأ�داث السلبية @ى العينة أكثر من ا�ترار الأ�داث الإيجابية والتي �دثت م�ذ عشر 

  .كلما زادت الأ�داث السلبية في ح$اة الفرد زادت معها معدلات القلق المس1تقTلي س1نوات، وhلتالي تبين أنه
دراسة �لى عينة من طلاب الجامعات الأردنية تهدف إلى معرفة مس1توى قلق ) 2007(وأجرى المحام$د والسفاسفة 

طور الباحúان أداة طالب وطالبة، و ) 408(المس1تقTل المهني و�لاق)ه ببعض المتغيرات، وÐكونت عينة ا@راسة من 
أن أفراد العينة @يهم مس1توى �ال من قلق المس1تقTل المهني  عنلق$اس قلق المس1تقTل المهني وأسفرت نتائج البحث 

كما و�دا فروقا دا� إحصائيا بين م)غيري الكلية والجOس وو�دا فروقا دا� إحصائيا تعزى إلى التفا�ل بين الكلية 
  . الكليات العلميةوالجOس وكانت لصالح اuBور في 

فقد قام بدراسة هدفت إلى التعرف �لى تقدaر اBات و�لاق)ه بقلق المس1تقTل، وكانت عينة ) 2008(أما بلك$لاني 
من المقيمين في مدينة أوسلو من الجالية العربية في النرويج، واس1تxدم الباحث مق$اس قلق ) 110(البحث مؤلفة من 

وجود �لاقة بين تقدaر اBات وقلق المس1تقTل وهي �لاقة ذات طبيعة المس1تقTل وأسفرت نتائج ا@راسة عن 
  .تبادلية، كما أكدت ا@راسة �لى ان$شار �ا� قلق المس1تقTل @ى أفراد العينة

، واخ)ار "قلق المس1تقTل @ى الش1باب المتخر�ين من الجامعات"  ، حول)1999(وفي دراسة أجراها الشمال 
وكانت أداة الق$اس اسG1رة قلق . وطالبة في المرا�ل المقT� �لى التخرج طالب) 250(الباحث عينة قوا&ا 

المس1تقTل التي صممها الباحث انطلاقا من ا@راسات السابقة ومن ا@راسة Hس1تطلاعية التي أجراها وتوصل 
ذ� إلى ويعزي الباحث من أفراد العينة سجلوا در�ة �الية �لى مق$اس قلق المس1تقTل، ) %48(الباحث إلى أن 

عوامل داsل اÊتمع íس1تrير التوجس والخوف من الأÙم المقT� التي س1تعمد الى تغيير أهداف الفرد الحياتية، وإلى 
طبيعة المناخ HجGعي المهيأ لحا� القلق من المس1تقTل مúل ضغوط الحياة، أزمة السكن، ارتفاع الأسعار، غياب 
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كما و�د الباحث فروقا دا� hلOس1بة لمتغيري الجOس  .ي الجامعات والمعاهدالعدا� التوزيعية وق� فرص العمل لخريج
 .والمس1توى HجGعي وHق)صادي

فقد هدفت إلى اك$شاف العلاقة بين سمات الشخصية وقلق المس1تقTل، واخ)يرت ) 2001(أما دراسة uرم$ان 
قائمة " فرد واعتمد الباحث �لى ) 198(كان �ددها العينة من العاملين بصورة مؤق)ة من الجالية العراق$ة في استراليا و 

وتوصل إلى وجود . فقرة لق$اس قلق المس1تقTل) 33(لق$اس سمات الشخصية كما صمم الباحث " الخمسة الكبرى 
مس1توى �ال من قلق المس1تقTل @ى عينة البحث، ولم يتوصل إلى وجود فروق دا� إحصائيا في مق$اس قلق 

ب�u و�د فروقا دا� في المق$اس تعزى لمتغير العمر بين فèتي . الجOس والحا� HجGعية المس1تقTل تعزى إلى م)غير
  .س1نة وكانت لصالح الأsيرة) 45-32(س1نة و) 18-31(

  :من sلال هذا العرض يمكن أن õس�ل الملاحظات الآتية
  .أكدت ا@راسات السابقة �لى ان$شار قلق المس1تقTل @ى الش1باب بمس1توى �ال -
 .ظم ا@راسات اس1تxدمت المنهج الوصفي، في �ين اتبعت دراسات أخرى المنهج ش1به التجريبيمع -
تناولت معظم ا@راسات السابقة قلق المس1تقTل @ى طلاب الجامعة وطلبة التعليم الثانوي وفèات  -

، اجGعية أخرى، إلا أننا لم نعثر �لى دراسة تناولت قلق المس1تقTل @ى الطلاب في س1ياق مقارن
 .وهذا ما تهدف اليه ا@راسة الحالية

        ::::ممممنهجنهجنهجنهج ا@راسة ا@راسة ا@راسة ا@راسة
  .تعتمد ا@راسة الحالية �لى المنهج الوصفي المقارن

        ::::عينة ا@راسةعينة ا@راسةعينة ا@راسةعينة ا@راسة
طالب وطالبة ) Ð)1200كونت عينة ا@راسة من مجمو�ات مختلفة من الش1باب المتمدرس واBي يقدر بـ ألف ومèتين 

وكان اخ)يار العينة عشوائيا، وهي تتوزع �لى النحو ) ، �امعيlنوي، Ðكوaن &ني(من مس1توÙت تعليمية ثلاثة 
  :التالي

  توزيع عينة ا@راسة الأساس1ية حسب نوع التعليم والجOس) 01(الجدول رقم 

  الOس1بة  اÊموع  تعليم �امعي  Ðكوaن &ني  تعليم lنوي  
  49.33  592  189  219  184  ذuور
  50.41  605  211  181  216  إKث

  100  1200  400  400  400  اÊموع

. في كل مجمو�ة 33.33ما يلاحظ من الجدول أن �دد الأفراد في الأنماط التعليمية الثلاثة م$ساوية، أي بOس1بة 
 %49.33وبلغ �دد اuBور في عينة ا@راسة . بوهذا بعد إزا�ة HسG1رات :ير الصالحة والتي تنقصها المعلومات

  .%50.41بلغت  وهي õس1بة أقل õسÝ$ا من عينة الإKث التي
        ::::أداة ا@راسةأداة ا@راسةأداة ا@راسةأداة ا@راسة

وجرى بناء هذا المق$اس من sلال . عبارة) 30(قام الباحث ب�Ýاء هذا المق$اس في صورته الأولية المكونة من 
مراجعة الإطار النظري وا@راسات السابقة التي بحثت في موضوع قلق المس1تقTل، وتم HعGد �لى مق$اس قلق 

، لكن تبين Òلباحث أن هناك فقرات لا ت$�اسب مع المتغير المراد ق$اسه نظرا (Zaleski, 1996)المس1تقTل لزالسكي 
�B �دلت . لا تOسجم مع أهداف ا@راسة الحاليةلاخ)لاف طبيعة عينة مجتمع البحث، كما أن بعض الفقرات 
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ع، وÐكون بعضها وأضيفت فقرات أخرى وكل ذ� تم في س1ياق أدبيات قلق المس1تقTل والإطار المفاهيمي Òلموضو 
لى �د ما، لا إتنطبق �لي، تنطبق �لي : وتتم الإ�ابة بثلاثة بدائل. فقرة) 30(المق$اس في صورته ا�نهائية من 

 ).90(وا@ر�ة العليا ) 30(ا@ر�ة الكلية Òلمق$اس بين ا@ر�ة ا@نيا وتقع . تنطبق �لي
        ::::إجراء إجراء إجراء إجراء عمعمعمعمليات الق$اليات الق$اليات الق$اليات الق$اسسسس الس1يكومتري الس1يكومتري الس1يكومتري الس1يكومتري

  :حساب الثباتحساب الثباتحساب الثباتحساب الثبات
 Alphaق$اس اس1تxدم الباحث طريقة التجزئة النصف$ة وطريقة معامل ألفا uرونباخ Òلتأكد من ثبات الم  

Cronbach ،وكانت النتائج كالتالي:  
 حساب الثبات لأداة قلق المس1تقTل) 2(الجدول 

  الفا uرونباخ  التجزئة النصف$ة بعد التصحيح  المق$اس
  0.86  0.80  قلق المس1تقTل

  .الثبات مما يدل �لى وجود تناسق قوي بين فقرات المق$اس �شير الجدول إلى ارتفاع قيمة معامل
  ::::حساب الصدقحساب الصدقحساب الصدقحساب الصدق

تم عرض المق$اس �لى مجمو�ة من الأساتذة الخبراء وبناء �لى ملاحظاتهم تم إ�ادة صيا:ة وتعديل : الصدق الظاهريالصدق الظاهريالصدق الظاهريالصدق الظاهري
 .بعض الفقرات
  .)0.92(الأداة �ساوي تم حساب الصدق اBاتي عن طريق الجذر التربيعي Òلثبات وكان صدق : : : : الصدق اBاالصدق اBاالصدق اBاالصدق اBاتيتيتيتي

قام الباحث بحساب معامل ارتباط كل فقرة من فقرات المق$اس : : : : الصدق التكويني بأسلوب íHساق ا@اsليالصدق التكويني بأسلوب íHساق ا@اsليالصدق التكويني بأسلوب íHساق ا@اsليالصدق التكويني بأسلوب íHساق ا@اsلي
. h@ر�ة الكلية لغرض اس$Tعاد الفقرات التي لا Ðرتبط بدلا� معنوية مع ا@ر�ة الكلية Òلبعد اBي تق�سه الفقرة

  :وكانت النتائج كالتالي

  معامل ارتباط بين كل فقرة وا@ر�ة الكلية Òلمق$اس قيم) 3(�دول 

  معامل Hرتباط  رقم الفقرة  معامل Hرتباط  رقم الفقرة  معامل Hرتباط  رقم الفقرة
1  0.49  11  0.61  21  0.53  
2  0.63  12  0.59  22  0.57  
3  0.44  13  0.51  23  0.63  
4  0.53  14  0.27  24  0.54  
5  0.47  15  0.53  25  0.52  
6  0.52  16  0.16  26  0.36  
7  0.67  17  0.17  27  0.37  
8    0.61  18  0.41  28  0.54  
9    0.45  19  0.31  29  0.33  
10    0.45  20  0.68  30  0.57  

حصائيا إيلاحظ من sلال الجدول أن جميع معاملات Hرتباط المحسوبة بين كل فقرة وا@ر�ة الكلية Òلمق$اس دا� 
  .0.01عند مس1توى 
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�تميتميتميتمييزيزيزيزي بأسلوب المي بأسلوب المي بأسلوب المي بأسلوب الم���        ::::قارنة الطرف$ةقارنة الطرف$ةقارنة الطرف$ةقارنة الطرف$ةالصدق االصدق االصدق االصدق ا

تم حساب الصدق ا�تمييزي Òلمق$اس وهذا من ا�ل الإبقاء �لى الفقرات المميزة في المق$اس واس$Tعاد الفقرات :ير 
  .المميزة منها

  صدق المقارنة الطرف$ة لأداة قلق المس1تقTل) 4(الجدول 

  المق$اس
قيمة   76= ن م�خفضي ا@ر�ات  76= ن مرتفعي ا@ر�ات

  'ت'
در�ة 
  الحرية

س1توى م 
  ع  م  ع  م  ا@لا�

  0.05  150  38.86  3.94  46.87  4.48  73.51  قلق المس1تقTل
@لا�  0.05أنها دا� إحصائيا عند مس1توى ) 4(@لا� الفرق بين المتوسطين في الجدول رقم " ت"يتÝين من قيمة 

رة �لى ا�تمييز بين اÊموعتين ، مما �شير إلى أن Hس1تÝ$ان [ القد)م�خفضي ا@ر�ات ومرتفعي ا@ر�ات(الطرفين 
 .المتطرف)ين مما يدل �لى صدقه

        ::::الصدق العامليالصدق العامليالصدق العامليالصدق العاملي

والجدول التالي يوضح . كان مقTولا (Kaiser-Meyer-Olkin)اولكين  -م$ير - ولية أن محك كاaزرأظهرت النتائج الأ
  ).Bartlett(واخ)بار hرتلت ) K.M.O(قيم 

  لقلق المس1تقTل) Bartlett(ار hرتلت واخ)ب) K.M.O(يبين اخ)بار كاaزر )  5(�دول 
KMO  (Kaiser-Meyer-Olkin) 0.915  

  ²كا  Bartlett’s Testاخ)بار hرتلت 
  در�ة الحرية

  ا@لا� الإحصائية

7216.952  
435  
0.00  

ساس1ية مع التدوaر المائل Òلعوامل بطريقة خضاع الفقرات الثلاثين Òلت�ليل العاملي بطريقة المكوKت الأإكما تم 
، كما بلغت õس1بة التباaن التي 7.82وقد أمكن اس1تxلاص �امل �ام وا�د بلغت قيمة �ذره الكامن . فاريماuس
        .من التباaن الكلي %57.95يفسرها 

        : : : : الأساليب الإحصائية المس1تعم�الأساليب الإحصائية المس1تعم�الأساليب الإحصائية المس1تعم�الأساليب الإحصائية المس1تعم�
  :Òلتحقق من أس1ئ� البحث، تم اس1تxدام الأساليب الإحصائية التالية

  .ي لكل فèات العينةالمتوسط الحسابي وHنحراف المعيار  -
معامل ارتباط بيرسون Òلكشف عن العلاقة بين المشروع الشخصي Òلحياة وقلق المس1تقTل، ولإيجاد معامل  -

  .الثبات للأداة بطريقة التجزئة النصف$ة
  . راون لتصحيح معامل الثبات–معاد� س1بيرمان  -
غير الجOس بين اuBور والإKث لكل أبعاد ح$ث اس1تxدم في اس1تخراج دلا� الفروق لمت) T-test" (ت"اخ)بار  -

  .HسG1رة
 .لحساب الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي. Hخ)بار التائي لعينة وا�دة -
lنوي، Ðكوaن (اس1تxدم في اس1تخراج دلا� الفروق بين الفèات لمتغير المس1توى التعليمي : تحليل التباaن الأ�ادي -

 ).&ني، �امعي
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وللإ�ابة " ما مس1توى قلق المس1تقTل @ى عينة ا@راسة؟: " اBي ينص �لى: : : : ولولولولسير نتاسير نتاسير نتاسير نتائجئجئجئج الس الس الس السؤؤؤؤال الأال الأال الأال الأعرعرعرعرضضضض وتف  وتف  وتف  وتف 
عن هذا السؤال قام الباحث بإيجاد المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي والقيمة التائية �Òر�ة الكلية لأداة قلق 

 :كما يوضحه الجدول التالي. المس1تقTل
  لتائي Òلفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لأداة قلق المس1تقTلنتائج Hخ)بار ا )6(الجدول 

المتوسط   العينة
  الحسابي

Hنحراف 
  المعياري

در�ة 
  الحرية

المتوسط 
  الفرضي

القيمة التائية 
  المحسوبة

القيمة التائية 
  الجدولية

مس1توى 
  ا@لا�

1200  56.71  10.47  1199  60  -10.87 1.64  0.05  

وانحراف معياري قدره ) 56.71(أن م)وسط در�ات العينة �لى أداة قلق المس1تقTل بلغ ) 6( يتÝين من الجدول
وhس1تxدام Hخ)بار التائي لعينة وا�دة لاخ)بار الفروق بين ). 60(، ب�u كان المتوسط الفرضي للأداة )10.47(

) 1.64(يمة التائية الجدولية البالغة وهي أصغر من الق ) 10.87-(المتوسطين ظهر أن القيمة التائية المس1تخر�ة بلغت 
وهذه الن$$�ة íشير إلى �دم وجود فروق بين المتوسط ). 1199(ودر�ة حرية ) 0.05(عند مس1توى دلا� 

الحسابي والمتوسط الفرضي �Òر�ة الكلية لأداة قلق المس1تقTل، وهذا يعني أن مس1توى قلق المس1تقTل م)وسط وأن 
ولمعرفة Ðرت�ب فقرات الأداة ومس1توى قلق المس1تقTل في كل فقرة، تم . تقTلهمهناك �ا� من Hس1تقرار تجاه مس1 

  .اس1تخراج المتوسطات الحسابية وHنحرافات المعيارية لكل فقرة من فقرات Hس1تÝ$ان
  .المتوسطات الحسابية وHنحرافات المعيارية والرتب لمس1توى قلق المس1تقTل �لى فقرات Hس1تÝ$ان) 7(�دول 

رقم 
 الفقرة

 الفقرة
المتوسط 
 الحسابي

Hنحراف 
 المعياري

مس1توى   الترت�ب
  القلق

  م)وسط  0.34  1.89 ا@ر�ة الكلية  

2 
يخيفني التفكير بأنني قد أوا�ه أح$اK أزمات 

 أو صعوhت في الحياة
 م)وسط 1 0.76 2.30

 م)وسط 1 0.80 2.30 يخيفني التفكير في أن الحياة تمضي 0سر�ة 3

4 
كير في أنني لن أس1تطيع اضطرب عند التف

 تحق$ق أهدافي مس1تقTلا
 م)وسط 3 0.78 2.29

 م)وسط 4 0.77 2.25 أقلق 0شأن المفاجèات :ير المتوقعة 17

8 
أتخوف مما قد تجلبه الأÙم والشهور 

 والس1نوات القادمة
 م)وسط 5 0.78 2.17

11 
أقلق 0شأن الفشل والإخفاقات التي 

 تO)ظرني
 م)وسط 6 0.79 2.16

12 
 Oر عندما أفكر في تÐابني �ا� ضغط وتو(

 أمور المس1تقTل
 م)وسط 7 0.80 2.13

15 
أقلق من uوني لن أضمن شروطا مادية 

 ج$دة لأسرتي
 م)وسط 8 0.80 2.08
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 م)وسط 8 0.84 2.09 أخشى من الفشل مس1تقTلا 19

16 
أعتقد أن تغير الأوضاع Hق)صادية 

 والس1ياس1ية لا تهدد مس1تقTلي
 سطم)و  9 0.78 2.07

27 
أخشى من �دم تحق$ق نتائج ج$دة في 

 دراس1تي
 م)وسط 10 0.80 2.05

28 
أشعر hضطراب 0شأن احGل حصول 

 �ادثة مفاجèة أو أمراض خطيرة
 م)وسط 11 0.83 2.05

21 
يقلقني التفكير في أن فرص العمل سوف 

 تتضاءل أمامي في المس1تقTل
 م)وسط 12 0.83 2.01

 م)وسط 13 0.82 1.90 مس1تقTلي :امض 1

22 
أsاف من أنني سوف لن أحظى hلتقدaر 

 في عملي
 م)وسط 15 0.81 1.85

25 
أتوقع أني لا أحصل �لى &ارات كاف$ة في 

 Ðكويني
 م)وسط 16 0.78 1.83

 م)وسط 18 0.68 1.73 أرى أنني شخص Kجح في ح$اتي 13

20 
أخشى من أنني سأuون عبئا �لى :يري 

 مس1تقTلا
 م)وسط 18 0.84 1.73

26 
أشعر بأنني سأuون من المتفوقين في مجال 

 تخصصي
 م)وسط 20 0.72 1.72

 م)وسط 21 0.79 1.71 أsاف من الق$ام بمشاريع تخص مس1تقTلي 9

24 
أخشى أن aكون تخصصي �ائقا في الن�اح 

 مس1تقTلا
 م�خفض 23 0.79 1.66

6 
أخشى أنه في غضون س1نوات س1تصبح 

 ح$اتي بلا معنى
 م�خفض 24 0.82 1.66

14 
أK م)أكد من أنني سأحقق في المس1تقTل 

 أهدافي الأكثر أهمية في ح$اتي
 م�خفض 25 0.70 1.64

18 
أرى أنني أس1تطيع مس1تقTلا أن أ�ل 

 مشاكلي بمفردي
 م�خفض 26 0.72 1.61

7 
أشعر أن ح$اتي تتغير نحو الأفضل في 

 المس1تقTل
 م�خفض 27 0.71 1.59

 م�خفض 27 0.70 1.59 أشعر hلارتياح لكفاءتي وقدراتي 23
 م�خفض 29 0.71 1.56 أرى أنني شخص م)فائل لحياتي المس1تقTلية 5

10 
أشعر أني سأنجح في التغلب �لى 

 الصعوhت المتزايدة
 م�خفض 29 0.69 1.56
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إذ . إلى وجود مس1توى م)وسط من قلق المس1تقTل @ى عينة ا@راسة في ا@ر�ة الكلية Òلمق$اس) 7(�شير الجدول 
وبلغ �دد الفقرات ذات مس1توى قلق ). 0.34(hنحراف معياري قدره ) 1,89(سط ا@ر�ة الكلية للأداة بلغ م)و 

ب�u كان �دد الفقرات ذات مس1توى قلق م�خفض ) 1.71- 2.30(م)وسط عشرون فقرة، Ðراوح م)وسطها بين 
من 	ة أخرى . رتفع، في �ين لا تو�د فقرات ذات قلق م)1.56-1.66(عشر فقرات، ح$ث Ðراوح م)وسطها بين 

يخيفني التفكير بأنني قد أوا�ه أح$اK " التي نصها ) 2(íشير نتائج ا@راسة إلى أن أ�لى م)وسط كان في الفقرة رقم 
في نفس الرتبة بمتوسط قدره ) 3(وكانت الفقرة رقم ) 2.30(إذ بلغ م)وسطها " أزمات أو صعوhت في الحياة 

في المرتبة الثالثة ) 4(في �ين كانت الفقرة ". فكير في أن الحياة تمضي 0سر�ةيخيفني الت" والتي تنص �لى ) 2.30(
ولمعرفة  ".اضطرب عند التفكير في أنني لن أس1تطيع تحق$ق أهدافي مس1تقTلا"وتنص �لى ) 2.29(بمتوسط قدره 

 مجمو�ة توزيع در�ة قلق المس1تقTل @ى الطلاب حسب المس1توى التعليمي، تم اس1تخراج العدد والOس1بة حسب كل
  ).8(كما هو في الجدول 

  مس1توى قلق المس1تقTل @ى عينة ا@راسة ) 8(�دول 

 قلق م�خفض
 

   قلق مرتفع  قلق م)وسط

 lنوي 56 42.10  233 32.31 111 32.08
 Ðكوaن &ني 40 30.07  266 36.89 94 27.16
 �امعي 37 27.81  222 30.79 141 40.75
28.83 346 60.08 721  11.08 133 Êموعا 

إلى تمتع عينة ا@راسة بحا� من Hس1تقرار الOس1بي والنظرة ) 8-7-6(تو� لنا هذه النتائج الموضحة في الجداول 
، وذوي القلق المنخفض %11.08لى إالتفاؤلية Òلمس1تقTل، ح$ث وصلت õس1بة الطلبة ذوي القلق المرتفع 

وهذا مؤشر يو� بحا� من . %60.08يط ، ب�u كانت õس1بة الطلبة ذوي قلق مس1تقTل م)وسط أو 0س1 28.83%
تتفق هذه الن$$�ة . Hس1تقرار وHرتياح تجاه قضاÙ المس1تقTل @ى :البية الطلاب من المس1توÙت التعليمية اfتلفة

؛ 2008؛ الس1بعاوي، 2010؛ العنزي، 2015المشاقTة، (مع ما توصلت إليه العديد من ا@راسات السابقة نذuر منها 
وقد أشارت هذه ا@راسات إلى وجود مس1توى م�خفض في بعضها وم)وسط في بعضها الآخر،  ).2004عشري، 

والمس1توى ) %45(والمس1توى الÝس1يط ) %38.6(كانت õس1بة ذوي القلق المنخفض ) 2010(ففي دراسة العنزي 
uرم$ان، (اسة ب�u تختلف الن$$�ة الحالية مع نتائج دراسات أجريت في ب�èات مختلفة مúل در ). %3.6(المرتفع 
  ). 2008؛ بلك$لاني، 2009؛ حسان، 2010؛ عسلية والبنا، 2011؛ البدران، 2010؛ النعيمي والجباري، 2008

وفي رأي الباحث فإن انخفاض در�ة قلق المس1تقTل إلى مس1توى 0س1يط وم)وسط، يعود إلى تهيؤ الطلاب لموا	ة 
èت الحياة وقدرتهم �لى التك$ف مع التغيرات المفاجÙشرتها ا@و� . ةتحدh شغيل الش1باب التيí كما تعود الى حركة

م�ذ س1نوات والتي تهدف إلى ام)صاص البطا� مTاشرة بعد تخرج الشاب في إطار عقود ما قTل ال$شغيل 
خرى Ðكشف لنا أمن 	ة . وا�$ساب هذه المدة ضمن الخبرة المهنية لتؤsذ بعين Hعتبار في مسابقات التوظيف

تع الش1باب بمهارات ح$اتية &مة كالنظرة التفاؤلية، واس1تعمال استراتيجيات الموا	ة والتخطيط Òلحياة هذه النتائج تم 
وíشير دراسات �ديدة uيف اس1تطاع الش1باب في ظروف قاهرة كالنز�ات ا@اsلية والحروب أن . واتخاذ القرارات

) 2010(قد و�د العطافي . اه المس1تقTليحافظوا �لى توازنهم واس1تقرارهم النفسي دون المبالغة من التخوف اتج
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انخفاض در�ة قلق المس1تقTل @ى الOساء في محافظة دÙلى hلعراق، وفسر ذ� بأنه ن$$�ة �ا� التطبع fhاوف 
  .والصدمات وكل مصادر القلق والوصول إلى �ا� الإش1باع و�دم التأ�ر لأي خطر &دد أو قلق مؤرق

إن انخفاض در�ة القلق @ى عينة ا@راسة الحالية يعود إلى ا�تمثلات الإيجابية ومن المنظور المعرفي يمكن القول 
وفي المقابل jشفت ا@راسة عن وجود . Òلمس1تقTل @ى الش1باب hعتباره فضاء لتحق$ق الأهداف والطمو�ات

كبر نص�ب الأمن الطلاب يعانون من قلق مس1تقTل مرتفع، ويمثل طلبة التعليم الثانوي ال ) õ)11.08%س1بة تقدر بـ 
). %27.81(ثم طلبة التعليم الجامعي بOس1بة ) %30.07(ثم يليها طلبة التكوaن المهني بOس1بة ) %42.10(بOس1بة 

وهذه الن$$�ة تGشى جزئيا مع بعض ا@راسات التي توصلت إلى وجود ان$شار لقلق المس1تقTل @ى الش1باب ولو 
حولات HجGعية التي تمر بها أوطانهم، نذuر منها دراسة بدر�ات م)فاوتة؛ وحسب طبيعة الظروف المع�ش1ية والت

؛ 2007؛ المحام$د والسفاسفة، 2008؛ بلك$لاني، 2010؛ حسان 2010؛ عسلية والبنا، 2010النعيمي والجبارى، (
  ).1999الشمال، 

س1تقTلية �لى مس1توى آخر يمكن اعتبار اس1تقرار قلق المس1تقTل في المس1توى المتوسط يؤشر �لى نمو اBات الم 
HهGم وحصر اح)يا�اته الشخصية . التركيز �لى وضع الأهداف وبناء الخطط: Òلشاب والتي يO)ج من sلالها

وبلورة مشرو�ه الشخصي، التخطيط Òلن�اح ا@راسي والتفكير في التخصص الملائم، التفكير في &نة المس1تقTل 
، ممارسة بعض الأõشطة الربحية لتأمين مس1تق�T ا@راسي 0شيء من الواقعية، التنازل عن المثاليات وأماني الطفو�

  .وإ�انة �ائلته، ظهور مؤشرات حول التفكير في الزواج وبناء �ائ� من sلال اخ)يار الزو�ة التي aريدها مس1تقTلا
هل تو�د فروق دا� في مس1توى قلق المس1تقTل تعزى الى " واBي ينص �لى  ::::عرعرعرعرضضضض وتفسير نتا وتفسير نتا وتفسير نتا وتفسير نتائجئجئجئج الس الس الس السؤؤؤؤال الثانيال الثانيال الثانيال الثاني

  .للإ�ابة عن السؤال تم اس1تخراج اخ)بار س1تودنت" Oس؟الج 
  الفروق في قلق المس1تقTل تبعا Òل�Oس) 9(�دول 

المتوسط   العينة  الجOس  المتغير
  الحسابي

Hنحراف 
  المعياري

ت ت ت ت 
  المحسوبة

ت ت ت ت 
  الجدولية

در�ة 
  الحرية

  اخ)بار
        فففف

ا@لا� 
الإحصائية 

0.05  
قلق 

  المس1تقTل
  دال  0.970  1198  1.96 4.538-  10.27  55.28  592  ذuور
  10.51  58.01  608  إKث

لى أن إKث، مما �شير لى الجOس وكانت لصالح الإإحصائيا في قلق المس1تقTل تعزى إتظهر النتائج وجود فروق دا� 
؛ 2015الزواهرة، (عموما تختلف هذه الن$$�ة مع بعض ا@راسات مúل . Kث أكثر قلقا تجاه المس1تقTل من اuBورالإ
Kث في لى تعدد المصادر التي تثير قلق المس1تقTل @ى الإإويمكن أن 
رد هذه الن$$�ة ). 2013ومني ونعيم، الم

ح$ث íشكل البطا� الشغل الشا:ل Òلمرأة المتعلمة و:ير المتعلمة، والمؤشرات التي قد&ا ا@يوان الوطني . مجتمعنا
بلغت õس1بة الOشاط Hق)صادي @ى السكان البالغين للإحصاء تظهر فعلا وجود قلق البطا� @ى الOساء، فقد 

ووصلت õس1بة البطا� . Kث@ى الإ) %16.6(@ى اuBور و) %66.6(، لتصل )%41.8(س1نة فأكثر  15
أ�لى مس1توÙتها م�ذ عشر  2016منها، وهذه الOس1بة سجلت في شهر سÝتمبر ) %20.0(تمثل الOساء ) 10.5%(

) %10.2(في مقابل ) %24.7(لى إ@ى الOساء �املات شهادة التعليم العالي  وقد ارتفعت õس1بة البطا�. س1نوات
@ى الر�ال، وبدون ) %10.5(في مقابل ) %21.3(@ى الر�ال، و@ى الOساء �املات شهادة التكوaن المهني 

 لى أنإحصائيات من 	ة أخرى íشير الإ. @ى الر�ال) %7.1(في مقابل ) %12.3(لى إشهادة وصلت الOس1بة 
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شخص؛ íشكل  797.000بلغت  Halo du chômage �2يز البطا�ـ õس1بة السكان التي تتدرج فx �سمى ب
لى �الم الشغل بقوة مع الر�ل وتق�ها م�اصب ق$ادية ووظائف �ديدة إورغم ولوج المرأة ). õ)54.6%س1بة الOساء 

، إلا أن مسأ� البطا� )%62.1اع العمومي جمالي اليد العام� الOسوية المتمركزة في القطإبلغ (في أ	زة ا@و� 
زال يثير الكúير من القلق @ى المرأة، aوالخوف من Ðردي المس1توى المع�شي في ظل Ðراجع سعر البترول؛ لا 

وبطبيعة الحال �ش1تد القلق أكثر @ى الOساء sارج المدينة، واللاتي لا تملكن أي شهادة تعليمية وكذا الماكثات في 
  .الب�ت

س1باب المثيرة لقلق المس1تقTل @ى الإKث، نجد ان$شار ظاهرة العنوسة التي أصبحت تثير مخاوف المرأة ومن الأ
لى ارتفاع �دد إحصائيات سرة في المس1تقTل، وíشير الإأا� خوف وتوجس من الفشل في بناء وجعلتها في �

ق، ظاهرة اخ)طاف الأطفال، كما تعتبر مواضيع أخرى مúل الن�اح ا@راسي، الطلا. س1نة 35العواõس فوق سن 
  .والتحرش في محيط العمل و:يرها من العوامل المسTÝة Òلخوف وHضطراب @ى الOساء أكثر منها @ى الر�ال

لى إا� في مس1توى قلق المس1تقTل تعزى هل تو�د فروق د" واBي ينص �لى  ::::عرعرعرعرضضضض وتفسير نتا وتفسير نتا وتفسير نتا وتفسير نتائجئجئجئج الس الس الس السؤؤؤؤال الثالثال الثالثال الثالثال الثالث
  .تم اس1تخراج اخ)بار تحليل التباaنللإ�ابة عن السؤال " المس1توى ا@راسي؟

  الفروق في مس1توى قلق المس1تقTل تبعا Òلمس1توى ا@راسي) 10(�دول 
  

  الأبعاد
در�ة   مجموع المربعات

  الحرية 
م)وسط 
  المربعات

مس1توى   ف
  ا@لا�

قلق 
  المس1تقTل

ما بين 
  اÊمو�ات

997.847  2  498.923  4.573 
  

0.011  

داsل 
  اÊمو�ات

130594.140  1197  109.101  

  1199  131591.987  اÊموع

في قلق المس1تقTل تعزى لمتغير  0.05يلاحظ من الجدول وجود فروق ذات دلا� إحصائية عند مس1توى دلا� 
وÒلتحقق من طبيعة ت- الفروق اس1تxدم الباحث اخ)بار . )lنوي، �امعي، Ðكوaن &ني(المس1توى ا@راسي 

  :مTين في الجدول التالي ش1يف$ه ÒلمقارKت البعدية كما هو
  اخ)بار ش1يف$يه @لا� الفروق في المس1توى ا@راسي) 11(�دول 

الفرق بين   المقارنة  المتغير
  المتوسطات

مس1توى 
  ا@لا�

  *0.023 *2.03  تعليم �امعي-تعليم lنوي  قلق المس1تقTل
  *0.049  *1.81  تعليم �امعي-Ðكوaن &ني

  α  =0.05مس1توى ا@لا� *

                                                 
والتي صرحت أنها مس1تعدة Òلعمل مTاشرة إذا ) س1نة 59-26(هي الفèة من السكان في سن الOشاط Hق)صادي  2

 .)ONS( 2016و�دت فرصة �B، إلا أنها لم تقم hلإجراءات Òلبحث عن العمل sلال شهر سÝتمبر 
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نة بين م)وسطي قلق المس1تقTل لفèة طلبة التعليم الثانوي وطلبة التعليم الجامعي، اتضح أن الفرق ب�نهما [ عند المقار 
وعند المقارنة بين م)وسطي قلق المس1تقTل لفèة . لصالح طلبة التعليم الثانوي) 0.05(دلا� إحصائية عند مس1توى 

فروق جوهرية بين لح طلبة التكوaن المهني، مما يعني أن الطلبة التكوaن &ني وطلبة التعليم الجامعي كان الفروق لصا
لى أن طلاب التعليم الثانوي والتكوaن المهني أكثر قلقا تجاه المس1تقTل مقارنة بطلاب التعليم إالفèتين، و�شير 

 .الجامعي
م ن$$�ة الخوف من ؛ يعود h@ر�ة الأولى إلى القلق المتزايد @يه)42.10(ولعل ارتفاع õس1بة القلق @ى الثانويين 

لى ضعف Hس1تعداد المعرفي إالفشل في ام)�ان شهادة البكالورÙ اBي يعتبر بمثابة جوار سفر إلى التعليم العالي، و
والو�داني لمر�� ما بعد البكالورÙ و�لى رأسها مر�� التوج$ه إلى التخصص العلمي المرغوب ف$ه واBي يحقق [ 

وج$ه المدرسي والمهني أصبح �شكل مصدر قلق وضغط نفسي uبير @ى المراهقين، وهذا فالت. المهنة التي يطمح إ�يها
 ,Vignoli et Mallet, 2012; Vignoli et al, 2005; Lacoste et al(ما أكدته بعض ا@راسات مúل 

2005; Mallet, 2002; Boudrenghien et al, 2006).  وو�دت في هذا الصدد بولكور)boulkour, 
ن طلاب أولى �امعي، لى الجامعة �لى ح$اة الطالب الس1نة الأإدراس1تها حول أ�ر التوج$ه عند ا@خول في ) 2010

فروع العلوم õHسانية وHجGعية يعتبرون أنفسهم ضحية لنظام التوج$ه وهو ما يؤ�ر سلبا �لى نظرتهم لآفاقهم 
امعي ببعض التخصصات مرتفع، ويتراوح حصائيات أن معدل الرسوب في الس1نة الأولى �وقد دلت الإ. ا@راس1ية
كما أن هناك õس1بة من الطلاب يختارون مغادرة مقا�د الجامعة مTكرا، وذ� 0سÝب �دم تلاؤم  %60و 50ما بين 

  .3نقطة البكالورÙ مع Hخ)صاص اBي يو�ه اليه الطالب
هو ن$$�ة الظروف الصعبة التي ؛ )%30.07(لى إن ارتفاع در�ة قلق المس1تقTل إأما �لى مس1توى التكوaن المهني ف

يمر بها الطالب بعد حصو[ �لى ا@بلوم المهني، ح$ث يجد صعوبة في إيجاد عمل لائق به في ظل ارتفاع õس1بة بطا� 
كما aزداد التوÐر وHضطراب أكثر @ى الش1باب بعد اك$شافهم . (ONS, 2010) 12.5لى إخريجي التكوaن المهني 

أضف إلى ذ� تأثير �امل المدة . ثرة في اÊتمع، مما يدsلهم في �ا� من الإحTاط والقلقأن تخصصاتهم :ير مطلوبة  ك
التي يقضيها الطالب بعد تخر�ه في البحث عن عمل، فكلما طالت المدة كلما انعكس سلبا �لى شخصيته وطريقة 

العاطلين يقضون أكثر  من) %45,1(وفي هذا الصدد �شير ا@يوان الوطني للإحصاء أن . تفكيره نحو المس1تقTل
 23إلى  12يبقون لفترة تدوم من ) %19,3(يقضون أقل من س1نة، و) %35,6(شهرا Òلبحث عن عمل و  24من 

 ).ONS, 2010(شهرا في البحث عن عمل 
ن الصورة التي uونها الطالب في هذه المر�� عن نفسه م)أ�رة كثيرا بماضيه ا@راسي المتعثر، هذا الماضي اBي أكما 

 Zeira et(وتوصلت دراسة زaرا ودaكل  . �لى طمو�اته في الن�اح ولم يحقق رغباته في مواص� دراساته العلياقضى
Dekel, 2005 (المراهقة المبكرة ألى إ �ات في مر�Bن صورة ا)) س1نة 14 �لنفس في مر�h تؤ�ر �لى الثقة

كما و�دت �لاقة ). س1نة 48(العمر  واBي يؤ�ر بدوره �لى الص�ة النفس1ية في م�تصف) س1نة 19(الش1باب 
من 	ة أخرى íساهم الت�ارب السلبية في انخفاض مفهوم . يجابية Òلمس1تقTلموجTة بين صورة اBات والنظرة الإ

لى إ، إن محدودية المس1توى ا@راسي لهذه الشريحة يجعلها معرضة )2010فرا�، (اBات @ى طالب التكوaن المهني 
اللاعقلانية التي تعمل �لى اس$úارة المشاعر السلبية :ير المناس1بة من أهمها الضغط النفسي التأ�ر السريع hلأفكار 

 ) Cramer & Kupshik, 1993(والقلق 
        ::::توصيات ومساهماتتوصيات ومساهماتتوصيات ومساهماتتوصيات ومساهمات

                                                 

 ).وكا� الأنباء الجزا�رية( 2016يوليو  14العالي والبحث العلمي بتاريخ تصريح الأمين العام لوزارة التعليم *
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ف)ح المزيد من ال$سهيلات Òلش1باب لإõشاء مؤسسات صغيرة وم)وسطة مع ضمان قدر uبير من المرافقة في نجاح     - - - - 
    .مشاريعه

 .رشادية لتنمية في الثقة النفس والتخف$ف من قلق المس1تقTلإفس1ية وبناء  رامج ن  -
 .تطوaر المهارات الحياتية Òلش1باب والتدريب اللازم لتحق$ق الن�اح في الحياة العملية -
 .تطوaر استراتيجيات بناء المشروع المدرسي والمهني في المرا�ل التعليم القا�دي -
 باب :ير المتمدرس وتمك$نه من طرحجGعية Òلتكفل hلش1 نصات في المؤسسات Hتفعيل sلاÙ الإ -

 .�ابة عن íساؤلاتهاõشغالاته والإ
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    ::::راجعراجعراجعراجعالمالمالمالم
جودة الحياة كمن² لقلق المس1تقTل @ى طلاب كلية التربية والآداب �امعة ). 2015(حمد sدام أالمشاقTة، محمد 

    . 49-33، )1(10التربوية،  Òلعلومالحدود الشمالية، مج� �امعة طيبة 
قلق المس1تقTل @ى الش1باب المتخر�ين من الجامعات، مج� المس1تقTل العربي، �دد ). 1999(الشمال، محمود حسن 

    .85 -70، نوفمبر، 249
    .، مطابع نهضة مصر)مترجم(المتغيرات في �الم الغد، Kصف، محمد �لي : صدمة المس1تقTل). 1990(توفلر، ألفين 

    .الكويت ،124المعرفة  سلس� �الم شعلان، عزت Ðرجمة القلق، مرض ( 1988 ) داف$د ن،ش1يها
قلق المس1تقTل ومس1توى الطموح وحب Hس1تطلاع @ى طلبة ). 2006(فراج، محمد أنور إ راهيم وهويده، محمود 

التربية �امعة Hسك�درية،  HجGعية وHق)صادية والثقاف$ة اfتلفة، مج� كلية كلية التربية من ذوي المس1توÙت
16)2( ،55-130.    

مش�ت المس1تقTل الزوا�  :أهم مش�ت طلبة �امعة الإمارات العربية المت�دة). 2002(شوقي، عبد الحميد 
    .99-39، )1(18وHجGعية،  والأكاديمي، مج� العلوم الإõسانية

)ه hلقلق العام @ى عين$ين من المصريين قلق المس1تقTل المتعدد و�لاق ). 2009. (�ادل شكري، محمد uريم
نحو اس$�ر أفضل Òلعلوم التربوية : مقارنة، بحث مقدم الى مؤتمر دولي دراسة تTOؤية: والكويت�ين من طلاب الجامعة

    .دمشق 27/10/2009-25والنفس1ية في ضوء تحدÙت العصر، 
مصر  -ومخاوف المس1تقTل، دراسات Ðربوية sبرات الماضي والحاضر  .مسTÝات القلق ).1993(عبد الباقي، سلوى 

    .145-102، 58،ج 8مج
أ�ر التدريب �لى �ل المش�ت في خفض قلق المس1تقTل @ى طلاب كلية ). 2009(الجميلي، �لي �ليج خضر 

    .65-38، )4( 8ساس1ية، التربية، مج� ابحاث كلية التربيةالأ
ية  رKمج في البرمجة اÒلغوية العصبية في خفض قلق فا�ل   ).2011( راهيم والبنا، أنور حمودة إعسلية، محمد 

 –õسانية مج� �امعة الن�اح Òلعلوم الإ. Òلتنظxت بم�افظات غزة    المس1تقTل @ى طلبة �امعة الأقصى المن$س1بين
 1158 – 1119، )5( 25فلسطين، 

والتخصص  لجOسh و�لاق)ه التربية كلية طلبة @ى المس1تقTل قلق). 2008(محمد عرفات الس1بعاوي، فضي�
    .277-250 ،)2(15والعلم،  التربية ا@راسي، مج�

قلق المس1تقTل المهني @ى طلبة الجامعات الأردنية و�لاق)ه ). 2007(المحام$د، شاuر عق� والسفاسفة، محمد إ راهيم 
    .142-128، )3(8ببعض المتغيرات، مج� العلوم التربوية والنفس1ية، 

    .ق$اس قلق المس1تقTل، Hنجلو مصرية، القاهرةم ). 2005. (شقير، زيOب محمود
دراسة حضارية  -قلق المس1تقTل و�لاق)ه ببعض المتغيرات الثقاف$ة). 2004(عشري، سعيد ومحي ا@aن، محمود 

المؤتمر الس1نوي الحادي عشر، مركز الإرشاد : مقارنة بين طلاب بعض كليات التربية بمصر وسلطنة عمان، في
    .178- 139د�سمبر،  27-25، النفسي، �امعة �ين شمس

مش�ت المس1تقTل الزوا�  :أهم مش�ت طلبة �امعة الإمارات العربية المت�دة). 2002(شوقي، عبد الحميد 
    .99-39، )1(18والأكاديمي، مج� العلوم الإõسانية وHجGعية، 

مقارنة،  م$دانية دراسة: تيالكوي الجامعي تمعية Òلش1بابلمجوا الشخصية المش�ت). 2003(الطراح، �لي أحمد 
    29-17، 2)19(وHجGعية،  الإõسانية العلوم مج�
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دراسة حضارية  -قلق المس1تقTل و�لاق)ه ببعض المتغيرات الثقاف$ة). 2004(عشري، سعيد ومحي ا@aن، محمود 
ز الإرشاد المؤتمر الس1نوي الحادي عشر، مرك: مقارنة بين طلاب بعض كليات التربية بمصر وسلطنة عمان، في

    .178- 139د�سمبر،  27-25النفسي، �امعة �ين شمس، 
مصادر الضغوط النفس1ية كما يدرjها الطلبة الجامعيين و�لاقتها بقلق المس1تقTل �لى ). 2008( ن الطاهر، التي�اني 

مبر، ، د�س1غواط، مج� العلوم الإõسانية وHجGعية، �امعة ورق�، الجزا�ر، العددعينة من طلبة �امعة الأ
262-285.    

التدaن و�لاق)ه hلص�ة النفس1ية والقلق @ى المراهقين الكويت�ين، اÊ� التربوية، ). 2008(خضر عباس، hرون 
22)88( ،13-47     

دراسة نفس1ية مقارنة بين : �داث السارة والنظرة Òلحياةالتدaن و�لاق)ه بقلق الموت والأ). 2004(:انم، محمد حسين 
    .255-197، يوليو، )3(3راسات عربية في �لم النفس، المس1نين والمس1نات، د

العلاقة بين مس1توى التدaن والقلق العام @ى عينة من طلاب �امعة Hمام ). 2002(الصنيع، صالح  ن ا راهيم 
- 207، )1(العلوم التربوية وا@راسات Hسلام$ة، : محمد  ن سعود Hسلام$ة hلرÙض، مج� �امعة الم- سعود

234        
التدaن و�لاق)ه بفعالية اBات والقلق @ى ثلاث ). 2012(نصاري، هيقاء عبد الحسين وعبد الخالق، احمد محمد الأ

        . 180-149، )1(22عينات uوي$$ة، دراسات نفس1ية، 
قلق الموت و�لاق)ه hلتدaن ومعنى الحياة @ى عمال مصنع فوسفات الوادي ). 2000( راهيم إعبد العزaز، محمود 

        .445- 417رشاد النفسي، �امعة �ين شمس، ؤتمر ا@ولي السابع، مركز الإالجديد، الم
اBكاء Hنفعالي و�لاق)ه hلاضطراhت السلوuية وقلق المس1تقTل @ى عينة ). 2011(الجهني، عبد الرحمن  ن عيد 

- 339يوليو،  22من طلاب �امعتي الم- عبد العزaز الطائف، مج� بحوث التربية النوعية، �امعة المنصورة، �دد 
372 .  

قTل لصلابة النفس1ية في �لاقتها بقلق المس1تقTل @ى عينة من معلمات طفل ما ا  (2009).حسان، م�ال محمد رضا
        226 – 182، ص 40مصر، ع -�امعة طنطا -كلية التربية دراسة ارتباطية، مج� : المدرسة بم�افظة الغربية

        .فاق العربية، القاهرةالعلاج المعرفي وHضطراhت المعرف$ة، Ðرجمة �ادل مصطفى، دار الآ). 2000(بيك، أرون 
نجاز الأكاديمي والرضا عن ا@راسة @ى )ه بدافعية الإمعنى الحياة و�لاق ). 2008(ع�ن يوسف، داليا عبد الخالق 

        .طلاب الجامعة، رسا� ماجس1تير :ير مOشورة، كلية التربية �امعة الزقازيق
نحو المس1تقTل و�لاق)ه ببعض Hضطراhت @ى الش1باب  مس1توى التو�ه .)2003( راهيم إ راهيم محمود إ، بدر

ودية، اÊ� المصرية �Òراسات النفس1ية تصدرها الجمعية المصرية مصرية وسع الجامعى دراسة مقارنة بين عينات
        .82 – 34، )40( 13النفس1ية،  �Òراسات

قلق المس1تقTل و�لاق)ه hلاتجاه نحو التخصص ا@راسي @ى طالبات ومعلمات  .)2008(الن�ا�، فوزية محمود 
        .404- 380. ، ص)2(�39امعة طنطا، - مج� كلية التربية  ،رÙض الأطفال

        .3سك�درية، طالطفو� والمراهقة، دار الفكر الجامعي، الإ: س1يكولوج$ة ا�نمو). 1993(معوض، sليل مخائيل 
قلق المس1تقTل @ى طلبة كليات اÊتمع في م�طقة الجليل في ضوء ). 2013(حمد ونعيم، مازن محمود المومني، محمد أ

        .185-173، 2)9(ردنية في العلوم التربوية، بعض المتغيرات، اÊ� الأ
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سمات الشخصية و�لاقتها بقلق المس1تقTل @ى العاملين بصورة مؤق)ة من ). u)2008رم$ان، صلاح حميد حسين 
ستراليا، رسا� دكتوراه، كلية الآداب والتربية قسم العلوم النفس1ية والتربوية وHجGعية في أة العراق$ة في الجالي

        .الأكاديمية العربية المف)و�ة في ا@انمارك
عقلانية وقلق المس1تقTل @ى الرفض الوا@ي والأفكار اللا-إدراك القTول). 2010(العنزي، sا@  ن الحميدي هدمول 

        .ن طلاب �امعة الحدود الشمالية، رسا� دكتوراه :ير مOشورة، �امعة ام القرىعينة م
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        . 296- 271، )3(17الزواج في مركز محافظة uرuوك، مج� التربية والعلم، 

تقدaر اBات و�لاق)ه بقلق المس1تقTل @ى الجالية العربية المقيمة بمدينة أوسلو في  ).2008(محمد   راهيم  نإبلك$لاني، 
النرويج، رسا� ماجس1تير، كلية الآداب والتربية قسم العلوم النفس1ية والتربوية وHجGعية في الأكاديمية العربية 

        .المف)و�ة في ا@انمارك
 ق المس1تقTل @ى الOساء، الك)اب الس1نوي لمركز أبحاث الطفو� والأمومة،قل).  2010(العطافي، حسن عبد الله 

        .249-211ا�Ê الخامس، الجزء الثاني،  �امعة دÙلى،
البحث عن الشغل وموا	ة البطا� @ى خريجي الجامعة، اÊ� العربية ). 2001(حمد أأحرشاو، الغالي والزاهر، 

        .Ò21 )1( ،56-82لتربية، الإلسكو، 
قلق المس1تقTل عند الش1باب و�لاق)ه ببعض المتغيرات، مج� البحوث التربوية والنفس1ية، ). 2010(د محمد، هبة مؤي

        .377-321، ص 27-26العددان  �امعة بغداد،
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