
                  تقدير الذات وال�صحة النف�سية المدر�سية

 �أية علاقة؟

�إ�سماعيل علوي 				  

تقديم:

 ،Estime de soi الذات  تقدير  مو�ضوع  �أن  �شك  لا 

حب  �أو  بالذات  الثقة  �أو  الذات  قيمة  عن  تعبيرا  باعتباره 

الذات... ي�شكل دعامة �أ�سا�سية للطفل ول�شخ�صية التلميذ 

له  كما  ال�سلوكي.  ون�شاطها  الوجودي  كيانها  م�ستوى  على 

من  يحمله  وما  للتلميذ،  المعرفي  بالر�صيد  وطيدة  علاقة 

ي�ؤثر  لذا  ايجابية،  �أو  �سلبية  واعتقادات  و�أفكار  تمثلات 

التقدير الإيجابي �أو ال�سلبي للذات على حا�ضره وم�ستقبله 

التوا�صلي  و�سلوكه  المعرفي  ون�شاطه  المدر�سي  �أدائه  وعلى 

و�صحته النف�سية. 

المو�ضوع  بهذا  الاهتمام  �أن  بالتذكير،  والجدير 

يندرج �ضمن ما �أ�صبح ي�سمى ب “علم النف�س الايجابي” 

مجال  في  جديد  توجه  وهو   La psychologie positive
ال�سيكولوجيا المعرفية الذي اعتمد على البراديكم معرفي، 

العامل  ت�ستح�ضر  �شمولية  مقاربة  اقتراح  حاول  حيث 

المعرفي.  العامل  جانب  �إلى  ال�سلوكي  والعامل  الوجداني 

ورغباته.  الفرد  �سلوك  في  يتحكم  الذي  هو  الأخير،  هذا 

داخل  الأفكار  لا�شتغال  الأولوية  التوجه،  هذا  يمنح  كما 

ثم  للمعلومات وتخزينها  به من معالجة  يقوم  وما  الدماغ 

لا �شك �أن مو�ضوع 

 Estime de تقدير الذات

soi، باعتباره تعبيرا عن 
قيمة الذات �أو الثقة 

بالذات �أو حب الذات... 

ي�شكل دعامة �أ�سا�سية 

للطفل ول�شخ�صية 

التلميذ على م�ستوى 

كيانها الوجودي ون�شاطها 

ال�سلوكي. كما له علاقة 

وطيدة بالر�صيد المعرفي 

للتلميذ، وما يحمله من 

تمثلات و�أفكار واعتقادات 

�سلبية �أو ايجابية، لذا 

ي�ؤثر التقدير لاإيجابي 

�أو ال�سلبي للذات على 

حا�ضره وم�ستقبله وعلى 

�أدائه المدر�سي ون�شاطه 

المعرفي و�سلوكه التوا�صلي 

و�صحته النف�سية. 

❞

❝
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التوا�صل  �أجل  من  الحاجة،  عند  توظيفها 

وحل الم�شكلات.

وبما �أن مجالات تقدير الذات تتوزع �إلى 

الآخرين  مع  والعلاقة  الج�سد  مع  العلاقة 

والعلاقة مع الإنجاز �أو العمل، ف�إن �أي خلل �أو 

�سوء في تقدير قدرات الذات وكفاءاتها، من 

��شأنه الت�أثير �سلبا على الأداء المدر�سي للتلميذ 

من  العك�س  وعلى  النف�سية.  �صحته  وعلى 

ذلك، �إذا كان تقدير التلميذ لذاته �إيجابيا، 

فزا في تح�سين �أدائه  �سيكون عاملا فاعلا ومُح

التربوي ونجاحه المدر�سي. ولكي يتحقق لنا 

وكذا  الذات  تقدير  درجة  �أو  م�ستوى  قيا�س 

اقتراح  بالإمكان  للتغيير،  الذات  هذه  قابلية 

اختبارات لقيا�سهما وتقييمهما.

�إذن، ن�سعى في هذا المقام، الإجابة على 

الأ�سئلة التالية: 

في  دوره  وما  الذات  تقدير  �أهمية  ما 

�شخ�صية  في  النف�سي  التوازن  تحقيق 

التلميذ؟

ما علاقة تقدير الذات بالأداء المدر�سي 

للتلميذ؟

التقدير  من  الا�ستفادة  يمكن  كيف 

ال�صحة  مجال  في  للتلميذ  الايجابي 

النف�سية المدر�سية؟

حلول  اقتراح  لتا  يت�سنى  كيف  و�أخيرا، 

�أجل  من  للتلميذ،  و�إر�شادية  توجيهية 

تحقيق توازنه النف�سي؟  

تقدير  ومفهوم  المعرفي  النف�س  علم   -  1

الذات

ول�سنين  العلمية،  ال�سيكولوجيا  ظلت 

لفهم  المنا�سبة  التف�سيرات  تقدم  عديدة، 

ما  من  والاقتراب  الإن�سان  نف�سية  وتف�سير 

يعيق  وما  يحفزه  وما  يبهجه،  وما  يقلقه 

حاولت  الذي  المركزي  وال��سؤال  ن�شاطه. 

المتحكم  العامل  ما  الآتي:  هو  عليه  الإجابة 

�أم  الوجداني  العامل  هل  الفرد؟  نف�سية  في 

ال�سلوكي �أم المعرفي؟ 

الملاحظ �أن ال�سيكولوجيا العلمية انتقلت 

من البراديكم الوجداني مع التحليل النف�سي 

العالم  تف�سير  فر�ضية  �إلى  ا�ستند  الذي 

النف�سي للإن�سان بوا�سطة الرغبات الجن�سية 

والدوافع العدوانية، �إلى البراديكم ال�سلوكي 

الذي ف�ضل تف�سير �أفعال ال�شخ�ص بالاعتماد 

والاكت�ساب...  التعلم  قبيل:  من  مبادئ  على 

والتي قد ت�ؤثر، �إما �سلبا �أو �إيجابا، على �سلوكه 

و قراراته ور�ؤيته لذاته والآخرين، ومنه �إلى 

البراديكم المعرفي الذي حاول اقتراح مقاربة 

�شمولية ت�ستح�ضر العامل الوجداني والعامل 

ال�سلوكي �إلى جانب العامل المعرفي المتحكم في 

�سلوكنا ورغباتنا، وهو ن�سق الأفكار والتمثلات 

وت�شل  حركاتنا  تكبل  التي  والاعتقادات 

�أفعالنا، كما قد ت�ساهم في �إ�ضعاف معنوياتنا 

وتقديرنا لذاتنا. �إذن، ن�شير �أن الحديث عن 

ال�سياق  الذات، ي�ضعنا داخل  مو�ضوع تقدير 

تمنح  والتي  المعرفية،  لل�سيكولوجيا  النظري 
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الأولوية لا�شتغال الأفكار داخل الدماغ. فهذا 

وتخزينها  المعلومات  بمعالجة  يقوم  الأخير، 

 .)Le ny, 1989( ثم توظيفها عند الحاجة

فترة  خلال  تحقق  ما  بالتذكير،�أن  والجدير 

»ثورة  هي  الما�ضي،  القرن  من  ال�ستينيات 

غرار  على  المقايي�س،  بكل  �إب�ستيمولوجية« 

  Le ny, 1989( الدقيقة العلوم  ما حدث في 

Tiberghien, 1999. 1997، Dortier(. حيث 

المعرفي،  البراديكم  بظهور  التحول  هذا  تُوج 

التي  الدرا�سات  �أمام  رحبة  �آفاقا  فتح  الذي 

المعرفة  طبيعة  عن  البحث  في  تخ�ص�صت 

و�شروط تكوينها وعن �سيرورة بنائها و�آليات 

ا�شتغالها، وكذلك عن كيفية تنظيم المعلومات 

وا�ستثمارها.  توظيفها  وطرق  الذاكرة  في 

والواقع �أن هذه »الثورة المعرفية«، كانت نتيجة 

مختلف  في  الجهودات  من  مجموعة  ت�ضافر 

والل�سانيات  النف�س  )علم  التخ�ص�صات 

والذكاء الا�صطناعي وفل�سفة العلوم والمنطق 

وعلوم الأع�صاب....( وتراكم عدد كبير من 

البحوث التي �ساهمت في �صياغة نظرية عامة 

عن المعرفة، في �إطار ما �أ�صبح يعرف بالعلوم 

والتي   les sciences cognitives المعرفية 

الإن�سانية،  العلوم  دائرة  تو�سيع  ا�ستطاعت 

والت�آلف بين جميع  وتوفير �شروط الان�سجام 

تكري�س  من  تمكنت  كما  التخ�ص�صات،  هذه 

تخ�ص�صية  بين-  والعلاقة  التعاون  مبد�أ 

المتبادلة والمفيدة والمثمرة بينها. 

 ون�شير في هذا ال�سياق، �أن هذه »الثورة 

التخ�ص�صات  جميع  في  انت�شرت  المعرفية« 

ال�سيكولوجيا  �ضمن  تندرج  التي  الفرعية 

العلمية، بما فيه علم النف�س الإكلينيكي المعرفي 

الذي �أ�صبح ي�شتغل على الأفكار والاعتقادات 

كذلك  ويهتم  وعلاجا،  ت�شخي�صا  الخاطئة 

لذا  للأ�سوياء.  النف�سية،  ال�صحة  بمجال 

في  الجديدة«  »الموجة  �أن  القول  يمكن 

�أ�صبحت  الإكلينيكية  المعرفية  ال�سيكولوجيا 

الوعي  قبيل:  من  مفاهيم  على  �أكثر،  تركز 

انتبه  ولقد  الإيجابي...  والتفكير  والإرادة 

 Maslow,(  ما�سلو النف�س  عالم  ذلك،  قبل 

1943 (  في نظريته الهرمية للحاجات، حيث 

الذات.  تقدير  �إلى  الحاجة  �أهمية  على  ركز 

ثم  الفيزيولوجية،  بالحاجات  تبد�أ  والتي 

الحاجة �إلى الأمن والحاجة �إلى الانتماء �إلى 

الجماعة والحاجة �إلى تقدير الذات و�أخيرا، 

وهنا،  ال�شخ�صية.  الإنجازات  �إلى  الحاجة 

يمكن الإ�شارة �إلى �أهم نظريات تقدير الذات 

في العنا�صر التالية:

 :Cooper Smith �سميت  كوبر  نظرية   -

عند  الذات  تقدير  درا�سة  على  وتقوم 

�إلى   ت�سعى  التمدر�س. كما  الأطفال قبل �سن 

�أفعالها  وردود  الذات  تقييم   عمليات  فهم 

وا�ستجاباتها الدفاعية. وتميز هذه النظرية، 

الأفراد  عند  الحقيقي  الذات  تقدير  بين 

الذين ي�شعرون بالفعل، �أن لهم قيمة �إيجابية. 

وتقدير الذات الدفاعي، حيث يعتقدون �أنهم 

لا يتوفرون على هذه القيمة.
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- نظرية روزنبرجRosenberg  : وتهدف 

التقييمي  ال�سلوك  وارتقاء  نمو  درا�سة   �إلى 

الاجتماعية.  المعايير  اعتماد  مع  للذات 

في  خ�صو�صا،  »المراهقين«.  بفئة  تهتم  كما 

الجانب المتعلق بدينامية وتطور �صورة الذات 

الإيجابية. مع التركيز على الدور الذي يمكن 

�أو  ال�صورة  تعزيز هذه  الأ�سرة  في  تلعبه  �أن 

التقلي�ص منها.

�أن  وتعتبر   :  Zealar زيلر  نظرية   -

على  ي�ساعد  الذي  العامل  هو  الذات  تقدير 

وتجعلها  ال�شخ�صية  على  تغيرات  �إحداث 

كفاءاتها  عن  التعبير  على  كذلك،  قادرة 

و�إنجاز �أعمالها والإح�سا�س بتوازنها النف�سي 

)كفافي، 1989(.

الذات  تقدير  �أن  القول  يمكن  عموما، 

احتياج �ضروري عند جميع الفئات والأعمار 

)الطفل والمراهق والرا�شد..( وقابل للتوظيف 

في العديد من المجالات والق�ضايا والم�شكلات 

وا�ضطرابات  والبدانة  المراهقة  )م�شكلات 

الزوجي  وال�صراع  النف�سي  وال�ضغط  الأكل 

والف�شل المدر�سي والإدمان والانحراف...(.

- تقدير الذات: المعنى والدلالة  2

دعامة  الذات  تقدير  اعتبار  يمكن 

ر�صيدها  م�ستوى  على  لل�شخ�صية  �أ�سا�سية 

المعرفي وكيانها الوجداني ون�شاطها ال�سلوكي. 

بل �أكثر من ذلك، قد ي�ؤثر التقدير الإيجابي 

�أو ال�سلبي للذات، على حا�ضرها  وم�ستقبلها، 

وعلى اختياراتها وقراراتها. وعلى نجاحها �أو 

ف�شلها. 

�إلى   »Estime« الفرن�سية  الكلمة  ت�شير 

جهة،  من  يت�ضمن  والذي   Estimer الفعل 

معنى التقويم. ومن جهة ثانية، معنى القدرة 

الذات  حول  ما  موقف  �أو  ر�أي  تكوين  على 

.))André et Lelord, 1999

تقدير  بين  علاقة  ثمة  �أن  والملاحظ   

بكثرة  ومتداولة  منه  قريبة  ومفاهيم  الذات 

الذات  �إلى  والنظرة  الذات  حب  قبيل:  من 

وتوازن  بالذات  والثقة  بالذات  والوعي 

الذات،  تقدير  تعريف  يمكن  لذا  الذات... 

التي  التقويمات  و�أ�شكال  الأحكام  بنوعية 

علاقة  لها  تكون  والتي  ذات،  حول  نقيمها 

وبنظرة  نف�سها،  عن  تحملها  التي  بال�صورة 

تقدير  اعتبار  يمكن  وعموما،  لها.  الآخرين 

بين  للعلاقة  المبا�شرة  النتيجة  هو  الذات 

�إنجازاتنا وانتظاراتنا. �أو بتعبير �أو�ضح، هو 

)الذات  نكون؟  من  بين  العلاقة  عن  التعبير 

نكون؟  �أن  نريد  وما  الواقعية(،  �أو  الفعلية 

)الذات المثالية �أو الافترا�ضية(. وكلما كانت 

والذات  الواقعية  الذات  بين  كبيرة  الهوة 

المثالية، تكون ن�سبة تقدير الذات �ضعيفة.

نف�سها  على  الذات  تطرح  �أن  المهم  من 

�أ�سئلة من قبيل: من �أنا؟ ما هي نقط �ضعفي 

يتعذر  وما  فعله  �أ�ستطيع  ماذا  قوتي؟  ونقط 

و�إخفاقاتي؟  ما هي نجاحاتي  �إنجازه؟  علي 

ما ال�صورة التي �أحملها عن ذاتي وال�صورة 
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التي يحملها الغير عني؟ هل �أنا جدير بهذا 

هذه  ت�ستمد  الغير؟...  قبل  من  الاهتمام 

عن  تك�شف  كونها  من  م�شروعيتها  الأ�سئلة 

احتياج الإن�سان الدائم �إلى حب الآخرين، من 

جهة، ورغبته المتوا�صلة في التعبير عن قدراته 

الاحتياج  وهذا  المعرفية.  وكفاءاته  ال�سلوكية 

�أو الرغبة، لها �صلة قوية بالفكرة التي نكونها 

ورغباتنا  وت�صرفاتنا  و�سلوكنا  ذواتنا  عن 

الأهداف  تحقيق  �أجل  ومن  �أفعالنا.  وردود 

الخا�صة والتعبير عن قوة ال�شخ�صية، ي�سعى 

كل فرد �إلى البحث عن ما يمنحه القوة و ما 

يعزز لديه تقديره لذاته. وهذه الرغبة، تبد�أ 

في الا�شتغال مند مرحلة الطفولة، وتزيد من 

�سن  في  وت�ستمر  المراهقة،  فترة  في  حدتها 

 André et(( ال�شيخوخة  و�أخيرا،  الر�شد 

.Lelord, 1999

- �أهمية تقدير الذات ودوره في حياتنا   3

اليومية

�إن تقدير الذات هو تعبير عن القيمة �أو 

الثقة �أو الحب... وهذه كلها عنا�صر �أ�سا�سية 

بالر�ضا  وال�شعور  النف�سي  التوازن  لتحقيق 

والإح�سا�س بقيمة ما، داخل هذا الوجود. �إنه 

الذي  وهو  نف�سها،  الذات على  حكم ت�صدره 

تحققه.  الذي  النف�سي  التوازن  مدى  يحدد 

ف�إذا كان �إيجابيا، يتيح للفرد �إمكانية القيام 

بالتوافق  وال�شعور  منا�سبة  �أفعال  بردود 

وال�سعادة، وهذا ما يمنح للذات القدرة على 

مواجهة �صعوبات الحياة والأزمات والم�شاكل 

والأحداُث غير المتوقعة. لكن �إذا كان �سلبيا، 

بالت�شا�ؤم  الإح�سا�س  �إلى  ذلك  ف�سيف�ضي 

بالمعاناة،  وال�شعور  بالنف�س  الثقة  وفقدان 

وتكيفنا  الأ�شخا�ص  مع  توا�صلنا  يعيق  مما 

على  �سلبا  وي�ؤثر  والأحداث،  الوقائع  مع 

يقت�ضي  ال�سياق،  هذا  وفي  النف�سية.  �صحتنا 

من  وذلك  ذواتنا،  في  والت�أمل  التفكير  منا 

�أنا؟ ما هي  التالية: من  الأ�سئلة  خلال طرح 

حدود  ما  فعله؟  �أ�ستطيع  ماذا  م�ؤهلاتي؟ 

عليها  �أتوفر  التي  القيمة  ما  �إمكانياتي؟ 

عطف  �أ�ستحق  هل  والآخرين؟  نف�سي  اتجاه 

الاتجاه  �أ�سلك  هل  الآخرين؟  واحترام  وحب 

ال�صحيح �أم يجب �أن �أ�سلك طريقا �آخر؟ هل 

تدفعني  التي  المواقف  مع  انفعالاتي  تن�سجم 

�أ�شعر  ومتى  بالف�شل؟  �أح�س  متى  ذلك؟  �إلى 

�أ�شعر  ومتى  �أغ�ضب؟  متى  الانت�صار؟  بلذة 

بالحزن؟ متى �أكون فخورا بنف�سي؟...

�إلى  دائما،  ي�ضطر  الإن�سان  �أن  الأكيد 

وفي  اليومية  حياته  في  الأ�سئلة  هذه  طرح 

مواجهته  وفي  الأن�شطة  من  للعديد  �إنجازه 

�إذن، يمكن  لمجموعة من الم�شكلات اليومية. 

العنا�صر  في  الذات  تقدير  �أهمية  �إبراز 

التالية:

جميع  وي�شمل  الج�سد:  مع  العلاقة   -

المراحل )الطفل والمراهق والرا�شد والم�سن...( 

وبذلك،  والأنثى.  الذكر  على  ينطبق  كما 

فت�صحيح �صورة الج�سد هو ال�سبيل �إلى تحقيق 
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التوازن النف�سي. كما �أن تكوين فكرة �إيجابية 

حول �صورة الج�سد، من ��شأنه �إعادة التوازن 

الوجداني لل�شخ�ص. خ�صو�صا، �إذا كان يعاني 

وما  لذاته.  نظرته  في  ال�شك  �أو  التردد  من 

يكر�س لديه هذه ال�صورة ال�سلبية، هو الآخر 

الذي ي�صدر الأحكام والمواقف حول الذات.

- العلاقة مع الآخرين: من اجل التغلب 

بالقوة  ال�شعور  وتعزيز  والقلق  الخوف  على 

الإن�سان  يحتاج  الجماعة،  �إلى  وبالانتماء 

�إلى الآخرين. لذا ي�سعى كل فرد �إلى البحث 

وربط  والحوار  التوا�صل  و�آليات  طرق  عن 

�صداقات.  �إن�شاء  �أو  الاجتماعية  العلاقات 

�إذن، ي�ستمد الإن�سان هويته وقوته من خلال 

وتكثيف  الجماعة  �إلى  بالانتماء  الإح�سا�س 

�أنواع  على  والحفاظ  الاجتماعية  العلاقات 

و�أي  الآخرين.  مع  يقيمها  التي  ال�صداقات 

خلل في هذه التركيبة، قد يف�ضي ذلك، �إلى 

ال�شعور بالإحباط والف�شل. 

- العلاقة مع الفعل �أو الانجاز: والمق�صود 

الأفعال  �إزاء  بالذات  الثقة  تكوين  بذلك، 

تمنحه  والتي  الفرد  ينجزها  التي  والأن�شطة 

ال�شعور  وكذلك،  والإرادة.  والقدرة  بالقوة 

ي�سعى  ما  وعادة  وجدواها.  الحياة  بقيمة 

والوظيفة،  الدور  عن  البحث  �إلى  الإن�سان 

وانتمائه  كفاءته  عن  والتعبير  وجوده  لت�أكيد 

خلال  من  ذلك،  يتحقق  وقد  الجماعة.  �إلى 

واتخاذ  النجاح  في  والرغبة  المبادرة  �أخذ 

القرارات المنا�سبة. 

عموما، يمكن الت�أكيد على �أهمية تقدير 

وفي  والعامة،  الخا�صة  حياتنا  في  الذات 

علاقتنا مع ذواتنا ومع الآخرين، لأن التقدير 

الإيجابي يدفعنا �إلى العمل والابتكار والإبداع 

ال�سلبي،  التقدير  �أن  حين  في  والا�ستقلالية. 

وال�ضعف  والإحباط  بالف�شل  علينا  يحكم 

�أو  دائم  ب�شكل  يعيق،  قد  ما  وهذا  والتبعية، 

ومواجهة  الم�شكلات  القدرة على حل  م�ؤقت، 

وغير  المفاجئة  والوقائع  والأزمات  الأحداث 

تحديد  يمكن  ال�سياق،  هذا  وفي  المتوقعة. 

ال�شخ�صية في: �صعوبة  العامة لهذه  ال�سمات 

والت�أجيل  التردد  وفي  القرارات  اتخاذ  في 

ال�سرعة  وفي  التوا�صل  في  ال�صعوبة  وفي 

الف�شل...  من  الخوف  وفي  الا�ست�سلام  في 

 André و�أخيرا، في تدني ال�سلوك الأخلاقي 

 .))et Lelord, 1999

4 -  مجالات توظيف تقدير الذات

   مكن تحديد مجالات التعبير عن تقدير 

الذات في العنا�صر التالية:

المظهر الخارجي �أو الج�سدي: وهنا، قد 

يطرح الإن�سان على نف�سه الأ�سئلة التالية: هل 

مظهري جميل �أو مقبول؟ هل �أحظى ب�إعجاب 

الآخرين؟

�أ�سئلة من  يتم طرح  الكفاءات:  م�ستوي 

قبيل: هل �أنا جيد في هذا النوع من الريا�ضة؟ 

�أنجح  هل  المهمة؟  هذه  �إنجاز  �أ�ستطيع  هل 

دائما في الإجابة؟



36

جلة علوم التربية ـ العدد: 58
م

الممكن  من  اللائق:  ال�سلوك  م�ستوى   ✓

�أن يتحول الحوار الداخلي، �إلى طرح الأ�سئلة 

التالية: هل �أحترم الأخلاق العامة �أم �أخترق 

ب�شكل  �أت�صرف  هل  والأعراف؟  القواعد 

منا�سب في ح�ضور الآخرين؟

من  الاجتماعية:  العلاقات  م�ستوى   ✓

الممكن �أن ت�صاغ الأ�سئلة على ال�شكل التالي: 

�شخ�صية  �أنا  هل  �أ�صدقاء؟  على  �أتوفر  هل 

معروفة وا�سمي متداول بين النا�س؟

قد  هنا،  والتقدير:  النجاح  م�ستوى   ✓

من  �سل�سلة  �إلى  الذات  مع  العلاقة  تتحول 

التقويمات، يراد منها الت�أكد من مدى فعالية 

ال�شخ�صية ونجاعة �أدائها. وبالإمكان �صياغة 

الآخرين  نظر  في  �أنا  هل  التالية:  الأ�سئلة 

�شخ�صية ناجحة؟ هل يقدر الآخرين ما �أقوم 

به من مجهودات وما �أنجزه من �أعمال؟

العديد  ثمة  �أن  الت�أكيد  يمكن  عموما،   

من المجالات التي يمكن فيها، توظيف تقدير 

الذات. ومن خلالها تتمكن هذه الذات، من 

تحقيق توازنها الوجداني وتوافقها ال�سلوكي. 

هذه  ا�ستطاعت  �إذا  �إلا  يتحقق،  لن  وهذا 

و�أفكار  مقنعة  و�أدلة  حجج  اعتماد  الذات، 

�أجل الإجابة على هذه الأ�سئلة  �إيجابية، من 

التي �سبق �أن ذكرناها. 

تقدير  مجالات  تعدد  من  الرغم  على 

وجود  افترا�ض  بالإمكان  �أنه  �إلا  الذات، 

و�ضعيتين وهما: و�ضعية ارتفاع م�ستوى تقدير 

الو�ضعية  انخفا�ضه.ففي  وو�ضعية  الذات 

ويجد  الف�شل  من  ال�شخ�ص  يخ�شى  الأولى، 

�صعوبة في اتخاذ القرارات، لأنه يكون دائم 

التردد ولا يحاول القيام بالمبادرة والمجازفة 

في �أي ن�شاط. كما نجده ي�ست�سلم ب�سرعة، في 

حالة وجود �صعوبة تنفيذ القرارات ال�صادرة 

من الو�سط. و�أخيرا، الملاحظ �أنه يهتم كثيرا 

فعلى  الثانية،  الو�ضعية  �أما  الآخرين.  بر�أي 

رغبة  ال�شخ�ص  عند  تكون  تماما،  العك�س 

قوية في النجاح  و�سهولة في اتخاذ القرارات، 

خو�ض  نحو  والميل  المبادرة  روح  يمتلك  كما 

المغامرة. قد تكون ثقته بنف�سه زائدة ويتحلى 

والقدرة  الإرادة  يمتلك  لكنه  باللامبالاة، 

على تحمل الم��سؤولية. و�أخيرا، نجده لا يعطي 

للوقائع والأحداث �أكثر من حجمها. 

تحقيق  �أجل  من  القول  يمكن  وعموما، 

الأهداف الخا�صة بالتقدير الإيجابي للذات، 

من الأف�ضل:

- �أن يتحقق لدينا الوعي بذواتنا )القوة 

وال�ضعف والكفاءة والإنجاز والتردد والمبادرة 

والإرادة والخوف...(.

م�ستوى  وتقويم  قيا�س  نح�سن  �أن   -

الذاتية وت�صحيح  لذواتنا )المراقبة  تقديرنا 

والحوار  الأنانية  من  والتخل�ص  الأخطاء 

الإح�سا�س  �أو  والتعاطف  الذات  مع  الإيجابي 

بالآخر...(

الذات  بين  التوازن  لدينا  يتحقق  �أن   -

الغرور  وبين  المثالية  والذات  الواقعية 

والاحتقار وبين التهور والتردد وبين المغامرة 

والخوف...
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النف�سية  وال�صحة  الذات  تقدير     -  5

المدر�سية

�إن تعقد الظاهرة النف�سية، جعل اهتمام 

تت�شعب  الباحثين  وتف�سيرات  النف�س  علماء 

الا�ضطرابات  �أ�سباب  حول  وتختلف  وتتعدد 

الأدوات  حول  وكذلك  والعقلية،  النف�سية 

في  ا�ستعمالها  الواجب  من  التي  والو�سائل 

والإر�شاد...  والعلاج  الت�شخي�ص  مجال 

بمختلف  الت�شريح  وعلم  الطب  كان  و�إذا 

وقطع  ملحوظ  ب�شكل  تطور  قد  تخ�ص�صاته 

ج�سم  وتف�سير  فهم  مجال  في  مهمة  �أ�شواطا 

من  �أع�ضائه،  مختلف  ووظائف  الإن�سان 

حالة  في  والا�شتغال  والتكوين  البنية  حيث 

�أ�صبح  ذاته  الأمر  ف�إن  المر�ض،  �أو  ال�صحة 

النف�س.  علم  ميدان  في  للتحقق  قابلا  رهانا 

من  تتداول  المفاهيم  من  الكثير  كانت  و�إذا 

والوقاية...  والمناعة  الج�سم  �صحة  قبيل: 

الت�شريح، ف�إنه يجري  في مجال الطب وعلم 

ميدان  في  ذاتها  المفاهيم  ا�ستعمال  كذلك، 

المناعة  قبيل:  من  والعقلية  النف�سية  ال�صحة 

والر�أ�سمال  النف�سية  والوقاية  النف�سية 

�أ�صبحت  الإطار،  هذا  وفي  النف�سي... 

ال�سيكولوجيا ال�صحة النف�سية تتبنى مقاربة 

الاحتياطات  كافة  اتخاذ  �أجل  من  تنب�ؤية، 

قبل  الم�شكلة  وتوقع  الوقاية  ق�صد  اللازمة 

وبالا�ضطرابات  بالعنف  )التنب�ؤ  حدوثها 

والتنب�ؤ  والمراهق  الطفل  وبانحراف  النف�سية 

بات  لقد  الدرا�سي...(.  وبالف�شل  بالإدمان 

من ال�ضروري �إذن، تك�سير الحدود الفا�صلة 

بين الداخلي والخارجي وبين المادي والمجرد 

علاقة  ثمة  لأن  والنف�سي،  الج�سمي  وبين 

مت�شابكة ومعقدة بينهما. كل عن�صر له قوة 

الت�أثير على العن�صر الآخر. وهذا وا�ضح من 

�أنواع  ومختلف  والتوتر  القلق  حالات  خلال 

ال�ضغط  عن  الناتجة  النف�سية  الا�ضطرابات 

النف�سي Stress. كما �أ�صبح بالإمكان كذلك،  

�صياغة ما �أ�صبح ي�سمى ب« نظرية ال�سواء« �أو 

ال�صحية،  ال�سلامة  �أو  الأ�سوياء  �سيكولوجية 

حيث تزايد الاهتمام بحياة الإن�سان و�سلوكه 

من  وبالتالي،  ومزاجه  ال�صحية  وبحالاته 

كل  في  له  يتعر�ض  �أن  يمكن  ما  توقع  الممكن 

القدرة  وكذلك  نموه،  مراحل  من  مرحلة 

بالا�ضطرابات  والوعي  والتنب�ؤ  التقدير  على 

�أن  المحتمل  من  التي  والأزمات  النف�سية 

)توقع  ذاك  �أو  ال�شخ�ص  هذا  لها  يتعر�ض 

خطورتها و�آثارها ال�سلبية(. ومن تم، تحديد 

م�ستويات التدخل و�أ�شكال العلاج والم�ساعدة 

والإر�شاد  والتوجيه  )العلاج  النف�سيتين 

و�إعادة الت�أهيل...(. 

�إذن، يمكن الحديث عن »علم ال�سواء«. 

في  ال�سوي  �أو  ال�سواء  �أن  القوامي�س،  وت�شير 

المعنى اللغوي، هو �أن يتوفر على معيار مقبول 

وعلى نموذج متعارف عليه في �أو�ساط عري�ضة 

من المجتمع )حجازي، 2004(، على م�ستوى 

البنية والوظيفة والانجاز والنمو، فهو معيار 

م�شترك متفق عليه. وفي اللغة العربية، نقول: 
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ونقول  له,  م�ساو  �أي  مثله  ال�شيء«،  »�سواء 

�سوا�سية ومت�ساوون وهم �أ�شباه، ونقول �سوى 

الرجل، �أي �إذا بلغ �أ�شده. ومعنى ذلك، و�صول 

الرجل �إلى �سن الر�شد وبلوغ الغاية في �شبابه 

وتمام خلقه وعقله )ابن منظور، 2000(.

ال�صحة  �أن  الا�ستنتاج  يمكن  عموما،   

دينامية  بنية  والنف�سية  والعقلية  الع�ضوية 

مع  والتحول  للتغيير  ومعر�ضة  للنمو  خا�ضعة 

العمر، لذا من المفيد ن�شر المزيد  التقدم في 

من  وا�سعة  �أو�ساط  في  النف�سية  الثقافة  من 

من  نملك  ما  ب�أهمية  الوعي  ق�صد  المجتمع 

ر�صيد �صحي. ومن جهة ثانية، علينا اكت�ساب 

للحفاظ  العلمية  والأ�ساليب  الطرق  وتعلم 

و�إذا  والعقلية.  النف�سية  �سلامة �صحتنا  على 

من  عليها  يترتب  وما  البدانة  م�شكلة  كانت 

في  التفكير  ا�ستدعت  قد  خطيرة،  �أمرا�ض 

واقتراح  والتوعية  للتح�سي�س  برامج  �إعداد 

والمفيدة  الناجعة  والأ�ساليب  الطرق  �أف�ضل 

واعتماد  الع�شوائي  الأكل  تجنب  �أجل  من 

�أن  ينبغي  نف�سه  الأمر  ف�إن  ملائمة،  حمية 

يجب  التي  النف�سية  ال�صحة  على  ينطبق 

عليها  للحفاظ  الوقائية  الو�سائل  توفير 

خ�صو�صا، في الأماكن التي ترتفع فيها كمية 

والتوتر.  النف�سي  لل�ضغط  الم�سببة  العوامل 

�أهمية  على  الت�أكيد  يمكن  ال�سياق،  هذا  وفي 

تقوية  ودورها في  المدر�سية  النف�سية  ال�صحة 

المناعة النف�سية للتلميذ وتح�صين �شخ�صيته 

من الا�ضطرابات المحتملة، والتي تكون نتيجة 

خ�ضوعه لكل �أ�شكال ال�ضغوط النف�سية داخل 

الو�سط المدر�سي. كما �أن �ضعف �أو انخفا�ض 

�سلبا  الت�أثير  ��شأنه  من  بذاته،  ثقته  م�ستوى 

للتعلم  وا�ستعداده  المدر�سي  �أدائه  على 

والتح�صيل.

هو  الذات  تقدير  اعتبار  يمكن  �إذن، 

للنجاح في حياتنا الخا�صة  الأ�سا�سي  المفتاح 

بطموحنا  علاقتنا  في  وتحديدا  والعامة، 

وم�شاريعنا الم�ستقبلية، في حياتنا المهنية وفي 

علاقتنا الزوجية وفي حياتنا المدر�سية... فهو 

في  التقدم  مع  للتطور  قابلة  دينامية  ظاهرة 

ال�سن )طفل وتلميذ ومراهق ورا�شد ... (

و�إذا �أردنا التو�ضيح �أكثر، يمكن الإ�شارة 

الوعي  مند  لذاته  بتقديره  يح�س  الطفل  �أن 

بج�سده ك�أنا م�ستقل، وي�أخذ هذا الوعي، عدة 

فهو  ومعرفية.  و�سلوكية  وجدانية  مظاهر: 

�أو  �أمه  �إر�ضاء  ال�سن،  هذا  في  دائما  يحاول 

�أفعالهما الإيجابية )فرح  �أبيه وانتظار ردود 

�أو كلمات ال�شكر والتقدير والت�شجيع...(. كما 

ي�سعى �إلى انتزاع مكانة خا�صة داخل الأ�سرة 

وبين الأخوة من جهة. ومن جهة ثانية، يحاول 

في  �أقرانه  �أمام  التميز  مظاهر  عن  البحث 

المدر�سة )�أنا �أمي جميلة، �أبي طبيب، ا�شترى 

لي �أبي لعبة...(.

�أما في فترة »المراهقة«، في�صبح تقدير 

الذات لديه حاجة �ضرورية وملحة، خ�صو�صا 

من  يرافقها  وما  الج�سدية،  التغيرات  مع 

ر�ؤية  خلال  ومن  وانفعالية.  �سلوكية  تغيرات 
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وجهه في المر�آة، يلاحظ المراهق �أو المراهقة 

وي�صبح  الملحوظة،  الج�سدية  التغيرات 

»الوجه« المنطقة التي تخ�ضع للمراقبة �أكثر. 

وتبد�أ الحياة العاطفية، في الظهور من خلال 

ا�ستمالة الطرف الآخر وك�سب حبه واهتمامه 

وتقديره، �إما باللبا�س وتغيير المظهر الخارجي 

�أو بالفعل والأداء الجيد.

المكان  �أو  المجال  باعتبارها  والمدر�سة 

الفرد  قدرات  وتقويم  قيا�س  فيه  يتم  الذي 

تتيح  التي  الو�سائل  �أهم  تعتبر  وكفاءاته، 

تقدير  غياب  �أو  ح�ضور  مدى  اختبار  لنا 

الذات لدى التلاميذ ودرجة قوته �أو �ضعفه، 

على  الإيجابي  �أو  ال�سلبي  ت�أثيره  وم�ستويات 

�أدائهم الدرا�سي.

علاقة  له  المدر�سي  الأداء  كان  و�إذا 

بالتح�صيل الدرا�سي، وهو تعبير عن معارف 

الكثير  ثمة  ف�إن  المكت�سبة،  المدر�سية  التلميذ 

الدرا�سي.  التح�صيل  الم�ؤثرة في  العوامل  من 

ويمكن تحديدها في العنا�صر التالية: 

ملاءمتها  ومدى  الدرا�سية  المناهج   -

والاكت�ساب  التعلم  في  التلميذ  قدرة  مع 

المدر�سيين

- كفاءة الأ�ستاذ والإدارة التربوية

وريا�ضية  مدر�سية  �أن�شطة  وجود   -

وفنية

للآباء  والثقافي  العلمي  الم�ستوى   -

وطبيعة علاقاتهم ب�أطفالهم 

الرغبة  ودرجة  التلميذ  ذكاء  م�ستوى   -

في التعلم.

  كل هذه العوامل هي مهمة وقد ت�ؤثر �إما 

�أو �إيجابا على الاداء المدر�سي للتلميذ،  �سلبا 

يحدث  قد  الذات،  تقدير  اعتبار  يمكن  لكن 

الفرق �إما في تجاه النجاح �أو الف�شل، وكذلك 

في تحقيق التوازن في مجال ال�صحة النف�سية 

المدر�سية.

يكون  �أن  عليه  المتعلم  �أن  الم�ؤكد  من     

مت�أكدا من قدراته. والتلميذ الذي يتوفر على 

و�ضعية  في  نف�سه  يجد  لذاته،  �سلبي  تقدير 

علاقة  في  نف�سه  يجد  مما  �صعبة.  تعليمة 

ي�ؤدي  ما  وهذا  والت�أثر.  الت�أثير  من  دائرية 

حتما �إلى الف�شل المدر�سي.

 �إذن، من المهم �أن تكون علاقة متوازنة 

بين التلميذ و�صورة ج�سده وبين علاقاته مع 

الف�صل.  داخل  المدر�سي  �أدائه  وبين  �أقرانه 

في  مهما  دورا  الإيجابية،  التمثلات  وتلعب 

تعزيز الثقة بالنف�س عند التلميذ، وفي تحقيق 

ي�ساهم  والذي  المطلوب،  المدر�سي  التوافق 

ب�شكل فعال، في النجاح المدر�سي. �أما في حالة 

مثل:  للذات  ال�سلبي  التقدير  عوامل  وجود 

�صعوبة التوافق مع الو�سط المدر�سي والعلاقة 

ال�سلبية مع المدر�س وغياب العوامل التحفيزية 

وتكرار  الق�سم  جماعة  مع  التوا�صل  وعدم 

من  والتردد...  بالنق�ص  وال�شعور  المعارف 

��شأن كل ذلك، �أن ي�ؤدي �إلى �إ�ضعاف م�ستوى 

الدافعية لديه في التعلم والتح�صيل، وبالتالي 
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�إلى الف�شل الدرا�سي. لكن كيف يمكن قيا�س 

م�ستوى ارتفاع �أو انخفا�ض تقدير الذات عند 

اعتمادها  الواجب  الاختبارات  وما  التلميذ؟ 

وقيا�س  الذات  تقدير  درجة  قيا�س  �أجل  من 

الا�ستعداد للتغيير؟

تختلف �سلالم التقويم في �أ�سئلتها وطرق 

قيا�سها، ح�سب الم�شكلة �أو نوعية الا�ضطراب 

على  ت�أثيره  ودرجة  حدته  قيا�س  يراد  الذي 

�أو  فالا�ستبيان  والوجدان.  وال�سلوك  الأفكار 

�سلم التقويم عموما، هو عبارة عن مجموعة 

يجيب  �أن  يُفتر�ض  التي  المغلقة  الأ�سئلة  من 

وفي  �أحيانا...  �أو  لا  �أو  بنعم  المفحو�ص  عنها 

�سياق الحديث عن اختبارات تقدير الذات، 

هو  الأول  اختبارين.  بين  التمييز  يمكن 

اختبار لقيا�س درجة تقدير الذات. والثاني، 

للتغيير.  الا�ستعداد  درجة  لقيا�س  اختبار 

�أكثر  من  الاختبارين،  هذين  �أن  والملاحظ  

الإر�شاد  في  وا�ستعمالا  تداولا  الاختبارات 

النف�سي المدر�سي، وهما من �إنجاز  روزنبرغ 

 Olivier Chambon وترجمهما  Rosenberg

 André et Lelord, الفرن�سية  اللغة  �إلى 

1999((. وحر�صنا على ترجمتهما �إلى اللغة 

العربية )زغبو�ش وعلوي، 2011(.

- �أهمية الإر�شاد النف�سي التربوي  6

     �إذا كان الإر�شاد بمعناه العام، يهدف 

م�شكلاته  فهم  على  الفرد  م�ساعدة  �إلى 

الإر�شاد  ف�إن  وحلها،  المختلفة  التوافقية 

النف�سي يهتم بدرا�سة ال�سلوك وفهمه وتف�سيره 

على  الأفراد  وم�ساعدة  به،  والتنب�ؤ  وتقييمه 

�أو  والمواقف الخاطئة  ال�سلبية  الأفكار  تعديل 

الإر�شاد  يعتبر  وعليه،  تليينها.  �أو  تغييرها 

النف�سي علما، مادام يعتمد على مجموعة من 

القواعد والمبادئ العلمية ال�صارمة، وي�ستند 

وعلى  الذات.  قائمة  نظريات  خلفيات  �إلى 

�أ�سا�س هذا التعريف، يمكن القول �أن المر�شد 

�أكاديمية وتكوين  �إلى درا�سة  النف�سي يحتاج 

ميدانية  خبرة  �إلى  نف�سه،  الآن  وفي  نظري. 

في العديد من المراكز وفي العيادات النف�سية 

والم�ؤ�س�سات المتخ�ص�صة.

  الملاحظ �أن مجالات الإر�شاد النف�سي 

التدخل،  وم�ستويات  الميادين  بتعدد  تتميز 

حيث بالإمكان الحديث عن الإر�شاد النف�سي 

والإر�شاد  المهني  النف�سي  والإر�شاد  الأ�سري 

النف�سي التربوي.

�إذا كانت المدر�سة هي الف�ضاء التربوي 

�أوقاتهم  معظم  التلاميذ  فيه  يق�ضي  الذي 

لتعلم الخبرات والمعلومات والمهارات القابلة 

للا�ستثمار والتوظيف في حياتهم اليومية، �إلا 

�أنها تنظر �إليهم دائما، كمجموعة متجان�سة، 

التلاميذ  خ�صو�صيات  تغفل  �أنها  كما 

والمعرفية  والنف�سية  الذهنية  واختلافاتهم 

والاجتماعية. مما تجد المدر�سة نف�سها غير 

قادرة على فهم �سلوكات التلاميذ وعلى حل 

م�شكلاتهم. وفي غالب الأحيان، تجد �صعوبة 

عن  الناتجة  �أفعالهم  لردود  حل  �إيجاد  في 
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وهي  والنف�سي...  والعقلي  الج�سمي  نموهم 

وتتمظهر  مختلفة،  �أ�شكالا  تتخذ  �سلوكات 

�أثناء   ال�ساحة،  وفي  الدرا�سي  الف�صل  داخل 

الا�ستراحة، مما قد ي�ؤثر �سلبا على �صحتهم 

وتح�صيلهم  الاجتماعي  وتوافقهم  النف�سية 

�ضرورة  جاءت  ال�سياق،  هذا  وفي  الدرا�سي. 

الاهتمام بالإر�شاد النف�سي المدر�سي، باعتباره 

والمرافقة  والإر�شاد  التوجيه  في  فعالة  و�سيلة 

فيه  تتعدد  ع�صر  في  الأفكار...  وت�صحيح 

والعلائقية  والاجتماعية  النف�سية  الم�شكلات 

والمدر�سية والعائلية.

عند  للذات  الإيجابي  التقدير  �أن  وبما 

التح�صيل  في  مهما  عاملا  ي�شكل  التلميذ 

والتوازن  الاجتماعي  والتوافق  الدرا�سي 

التربوي  النف�سي  المر�شد  دور  ف�إن  النف�سي، 

يعتبر حا�سما في تحقيق هذا الم�سعى و�إعادة 

تلك  خ�صو�صا،  التلميذ  ل�شخ�صية  الثقة 

عنف  من  المخاطر  �أ�شكال   لكل  المعر�ضة 

وانحراف و�إدمان على المخدرات... وبالتالي، 

النف�سي  المر�شد  �أدوار  �أهم  تحديد  يمكن 

التربوي في العنا�صر التالية:

مع  التعامل  على  التلاميذ  م�ساعدة   -

وال�سلوكية  والعاطفية  الاجتماعية  م�شاكلهم 

وتدبيرها ب�شكل عقلاني.

-  تحويل �أو توجيه الحالات الم�ستع�صية، 

�إلى  النف�سي،  والعلاج  المتابعة  ت�ستدعي  التي 

الم�ؤ�س�سات المتخ�ص�صة.

التي  والدرا�سات  بالأبحاث  القيام   -

النف�سية  التلاميذ  حاجيات  بدقة،  تحدد 

والاجتماعية وال�سلوكية.

- م�ساعدة التلاميذ على تحقيق �أف�ضل 

�ضغوطاتهم  وتدبير  المدر�سية،  النتائج 

النف�سية.

وتقويتها  التلميذ  �شخ�صية  تدعيم   -

وم�ساعدته على الرفع من تقديره لذاته.

وكفاءاته،  التلميذ  قدرات  تطوير   -

وم�ساعدته على اكت�شاف نقط قوته ومواهبه 

وا�ستثمارها على �أح�سن وجه.

- العمل مع الأ�سرة، وتقديم الا�ست�شارة 

اللازمة في كيفية التعامل مع �أطفالهم، وو�ضع 

الأهداف  لتحقيق  م�شتركة،  تعاون  خطة 

المرجوة.

-  الم�شاركة في و�ضع خطة �سنوية تكوينية 

وتقويمية مع هي�أة التدري�س، والعمل على عقد 

ق�صد  محا�ضرات  وتقديم  ت�شاورية،  لقاءات 

النف�سية  بالخ�صو�صيات  والتعريف  التوعية 

والاجتماعية للطفل والمراهق.

المنا�سبة  المدر�سية  البيئة  توفير   -

جاذبيتها  من  والرفع  �صورتها،  وتح�سين 

المحيط  مكونات  كافة  بين  الروابط  وتعزيز 

المدر�سي. )زغبو�ش وعلوي، 2011(.

تقدير  �أن  الا�ستنتاج  يمكن  عموما، 

التوازن  تحقيق  في  مهما  دورا  يلعب  الذات 

النف�سي للتلميذ وقد ي�ؤثر، �إما �سلبا �أو �إيجابا 

الاجتماعي.  وتوافقه  المدر�سي  �أدائه  على 
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والمواقف  بالثمتلات  علاقة  له  الأمر  وهذا 

والأفكار ال�صحيحة �أو الخاطئة التي يحملها 

الخا�ص  ج�سدهم  �صورة  على  التلاميذ 

على  و�أخيرا،  بالآخرين.  علاقاتهم  وعلى 

الأحوال،  جميع  وفي  ومهاراتهم.  �إنجازاتهم 

هذا  في  والأبحاث  الدرا�سات  �أحدث  ت�شير 

ومهارات  الفردية  الفروقات  �أن  المجال، 

علاقة  لها  المعرفية،  وكفاءاتهم  التلاميذ 

وت�صوراتهم  بذاتهم  ثقتهم  بدرجة  كبيرة 

وعلى  مهام.  من  به  يقومون  بما  الإيجابية 

تقدير  انخف�ض  كلما  ذلك،  من  العك�س 

وال�ضعف.  بالنق�ص  التلميذ  �أح�س  الذات، 

�أدائه  تراجع  بال�ضرورة،  �سيف�ضي  ما  وهذا 

الدرا�سي.  الف�شل  �إلى  وبالتالي،  المدر�سي 

و�أمام هذه العوائق الذاتية، ي�أتي دور و�أهمية 

ي�ستطيع،  الذي  المدر�سي  النف�سي  الإر�شاد 

والمرافقة  والت�شخي�ص  الإن�صات  خلال  من 

والدعم النف�سي، البحث عن �أف�ضل الو�سائل 

والإر�شادية  التوجيهية  الحلول  لاقتراح 

و�إعادة الثقة بالنف�س ودفع التلميذ �إلى الوعي 

من  بات  لهذا  الإبداعية.  وقدراته  بكفاءاته 

الوطنية  التربية  وزارة  تقوم  �أن  ال�ضروري 

ال�صفة  النف�سي  المر�شد  بمنح  المغرب،  في 

�إذا  دوره،  و�إنجاز  عمله  لممار�سة  القانونية، 

�سليمة  نف�سية  �صحة  تحقيق  لأطفالنا  �أردنا 

الترقيعية،  الحلول  عن  والابتعاد  ومتوازنة. 

من الا�ستنجاد بالجمعيات �أو الاكتفاء بتكليف 

�أ�ستاذ من داخل الم�ؤ�س�سة نف�سها، ليقوم بمهمة 

ال�شيء  ينتظر منه  لا  الأمر  الإن�صات. وهذا 

يكون  �أن  يجب  النف�سي  المر�شد  لأن  الكثير، 

ينتمي  لا  �أي  ومحايدا،  ومتفرغا  متخ�ص�صا 

اليوم  الم�ؤ�س�سة.  داخل  التدري�س  هيئة  �إلى 

في  الاختلال  وعن  التعليم  �أن  يتحدث  الكل 

المنظومة التربوية، وعن الم�شكلات المدر�سية 

)مثل العنف والمخدرات...( وتوتر العلاقات 

التربوية  الم�ؤ�س�سة  مكونات  بين  المت�شابكة 

وتلميذ-تلميذ  �أ�ستاذ-تلميذ  العلاقة:  )مثل 

التحليلات  كل  في  لكن  وتلميذ-�إدارة...(، 

التعليمي  للو�ضع  الت�شخي�صية  والقراءات 

النف�سية  لل�صحة  منح  يتم  لم  بالمغرب، 

المدر�سية ما ت�ستحقه من العناية والاهتمام، 

كما �أن الوزارة المعنية لم تقتنع بعد، ب�ضرورة 

النف�سي  بالمر�شد  خا�ص  من�صب  تخ�صي�ص 

التربوي داخل الم�ؤ�س�سة التعليمية.   
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العربي.
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? á«ªæàdG äÉª¨jOGôH óMCG »∏NóàdG åëÑdG Èà©j óM …CG ¤EG   ●

?º∏©dGh á°SÉ«°ùdG ÚH »∏NóàdG åëÑdG É¡é°ùæj ¿CG øµÁ »àdG ábÓ©dG á©«ÑW »gÉe   ●

 äÉcGô°ûdG  AÉæHh  áWô≤eódG  äÉª¨jOGôH  óMCG  »∏NóàdG  åëÑdG  Èà©j  óM  …CG  ¤EG   ●

?IôªãŸG h áÄaÉµàŸG

 Éªc . á«eÉædG  ¿Gó∏ÑdG  πNGO »∏NóàdG åëÑdG ádCÉ°ùe ìôW ¤EG  ≈©°ùj ÜÉàµdG Gòg ¿EG

.¬∏FÉ°Shh ¬JÉ«é«JGÎ°SG , ¬JÉHQÉ≤e , »∏NóàdG åëÑdG äÉª¨jOGÈd ÜÉàµdG ¢Vô©j

 ≈∏Y É¡JQó≤H õ«ªàJ ,`Hô¨ŸG ‘ É¡ÑjôŒ ” ègÉæeh ÉbôW ¬JÉëØ°U ÚH ÇQÉ≤dG óé«°S

.Üô¨ŸG É¡°û«©j »àdG ∂∏àd á∏KÉ‡ ∫ƒ∏M ìGÎbGh ójóL π©°ûe πªM

 º∏H  íª°ùj  º¨jOGôH  áHÉãÃ  ƒg  ÖJÉµdG  √ÉæÑàj  …òdG  ‹ƒª°ûdG  »∏NóàdG  åëÑdG  ¿EG

 º«¶æàdG , §«£îà∏d RÉ¡L øª°V -Ú°VQÉ©àŸGh πH øjóYÉÑàŸG – Ú∏YÉØdG ∞∏à äÉà°T

 ¢ùØf ‘ êhGõj »∏NóàdG åëÑdG øe ´ƒædG Gòg ¿EG . ácGô°ûdG øe ´ƒf QÉWEG ‘ äGRÉ‚’Gh

. Iójó÷G äGÈÿG h ±QÉ©ŸG êÉàfEG h äÓµ°ûŸG πM ,á«ª∏©dG »YÉ°ùŸG ÚH âbƒdG

 ,ÚãMÉÑdG  ,Ú«YÉªàL’G  Ú∏eÉ©dG  ,™jQÉ°ûŸG  AÉ°SDhQ  ,  ÚdƒÄ°ùŸG  º¡j  ÜÉàµdG  Gòg  ¿EG

.IôªãŸG äÉcGô°ûdG AÉæHh ájô°ûÑdG OQGƒŸG ÒHóàH Ú«æ©ŸG áaÉch äÉ«©ª÷G , áÑ∏£dG

ÉªgQO 36 øªãdG     (35) Oó©dG á«HÎdG Ωƒ∏Y á∏› äGQƒ°ûæe         
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