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المراهق وعلاقاته ب�أ�صدقائه ومدر�سيه
                           الزبير مهداد 

�أ�ستاذ بنيابة الناظور

المراهقة	
تقترن لفظة المراهقة في �أذهان كثير من المربين والآباء والأمهات، بالطبيعة ال�صدامية لعلاقات 

النا�شئ مع ذاته وعائلته، وبال�صعوبات الاندماجية وال�سلوك الفردي والمزاجي، وغير ذلك من المظاهر 

ال�سلوكية العقلية والبدنية المعبرة عن انفلات النا�شئ عن كل �سيطرة، و�إتيانه بكل ما يمكن �أن يكون 

مثيرا لقلق الرا�شدين. وك�أن ه�ؤلاء الرا�شدين �أنف�سهم لم يمروا بفترة المراهقة في حياتهم، ولم يكونوا 

�أبدا، يوما ما، مراهقين.

الع�شرين، تحولات  �سن  غاية  و�إلى  ع�شرة  الثالثة  �أو  الثانية  �سن  من  ابتداء  النا�شئ،  يعي�ش 

عميقة، وتطورات �سريعة، تك�سب ج�سده �شكلا جديدا، وقوة متزايدة، وت�ضفي عليه ملامح �أكثر 

تميزا. وهذه التطورات تجعله �أقل ا�ستقرارا، نتيجة الانمحاء التدريجي لعادات الطفولة التي تف�سح 

المجال �أمام ظهور اهتمامات جديدة، تك�شف عن رغبة قوية في تو�سيع الفرد مجال حياته الذي 

كان ــ �إلى عهد قريب ــ مح�صورا في دائرة الأ�سرة والمدر�سة. يتعزز الخيال، وتكثر �أحلام اليقظة، 

وينمو التفكير الم�ستقبلي، وتبرز القابليات والقدرات العقلية، ويعبر النا�شئ عن ميوله العقلية �أو الفنية 

�أو الريا�ضية �أو المهنية، ويدافع عنها، وت�ستولي على تفكيره واهتمامه، ب�شكل قد ي�ؤثر �سلبا على 

.
)1(

تح�صيله الدرا�سي

فالمراهقة مرحلة �أ�سا�سية من مراحل النمو، بل هي �أهم تلك المراحل و�أدقها، لأنها بمثابة قنطرة 

مرور من مرحلة الطفولة �إلى مرحلة الر�شد التي يتم فيها �إن�ضاج الملامح المميزة للذكورة �أو الأنوثة؛ 

فالمراهق لم يعد طفلا، ولم ي�صر بعد رجلا. ففي ذاته، تمتزج الطفولة والر�شد في �آن واحد.

الهائل الذي لحق كل مظاهرها وجوانبها،  واليوم، ونتيجة تعقد الحياة الع�صرية، والتطور 

و�أمام تعدد وتنامي م�س�ؤوليات الأ�سرة وواجباتها لأجل تلبية �شروط الحياة ومتطلباتها، ت�ؤدي 

الم�ؤ�س�سة المدر�سية مهام متعددة، كالعناية بالن�شء واحتوائه وتربيته، وتلبية كثير من حاجاته النف�سية 

.
)2(

والعاطفية والعقلية التي كانت الأ�سرة ت�سهر على تلبيتها 

فالمدر�سة هي الحا�ضن الأو�سع للمراهقة، والتعليم المدر�سي �آلية مهمة في تبلور المراهقة نف�سيا 

واجتماعيا وثقافيا وبدنيا. بل لقد �ساهمت الم�ؤ�س�سة المدر�سية من خلال ا�ستثمار القدرات الهائلة التي 

1- »�سيكولوجية النمو«، ال�شيباني بدر �إبراهيم، �ص 202 �إلى 214، الكويت، مركز المخطوطات والتراث، 2000.
2-	 KODSI, Josette et MOLGAT Marc. Le rapport à l’école et au travail pendant l’adolescence. In 

Reflets — Vol. 14, 2008, p 113.
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تتيحها فترة المراهقة والوزن الاجتماعي الكبير لهذه الفئة، في عمليات التحول الاجتماعي والثقافي، 

ور�سم معالمه الكبرى في كثير من الدول والمجتمعات، وخ�صو�صا المتح�ضرة منها. 

ف�ضاء المدر�سة
ي�شكل ولوج ف�ضاء الم�ؤ�س�سة المدر�سية منا�سبة للخروج من دائرة العائلة والقرابة �إلى مجال 

�أو�سع، ي�ضم �أقرانا وهم التلاميذ؛ ورا�شدين يمثلون الرعاية التربوية وهم الأ�ساتذة؛ و�آخرين يمثلون 

ال�سلطة وهم الإداريون؛ كما يتيح هذا الف�ضاء، من خلال الأن�شطة التي تقام في �أرجائه، والأندية 

التربوية التي يحت�ضنها، فر�صا للحوار الحر، والمبادرة المتحررة من �سلطة المربين والإداريين، ولتكوين 

جماعات �أ�صدقاء، والانتماء �إليها.

والحياة المدر�سية حياة متكاملة، ت�شكل م�صدر العديد من الذكريات والخبرات ال�سارة والم�ؤلمة 

في حياة النا�شئ، وت�ؤ�س�س ل�صداقات م�ؤثرة، وقوية وطويلة الأمد؛ ت�ساهم خ�صائ�صها ب�شكل بارز 

في التنميط الجن�سي للمراهق والمراهقة، وفي بلورة هويتهما. وتكت�سي المدر�سة �أهمية فعلية ورمزية 

بالن�سبة للمراهق، وتقوم بوظائف تتجاوز العملية التعليمية بمعناها ال�ضيق. 

العلاقة بالأ�صدقاء
تلعب ال�صداقة بين المراهقين دورا هاما في حياتهم ونموهم ون�ضجهم النف�سي والاجتماعي. 

فهي تتيح للمراهق �إمكانية النظر �إلى ذاته من خلال منظار الغير. وفي ذلك تلاحظ الباحثة بيانكا 

زازو �أن الوعي بالذات يتم التعبير عنه ببذل جهد للتميز عن الأقران. فالإح�سا�س بالذات والوعي بها، 

.
)3(

يتبلوران �أكثر ويكت�سبان مختلف �أبعادهما عن طريق علاقة المراهق بغيره

�أما اختيار ال�صديق في مرحلة المراهقة، ف�إنه لا يخ�ضع لنف�س المعايير التي يخ�ضع لها اختيار 

رفيق اللعب في الطفولة، �أو رفيق الطريق. �إن المراهق يبحث، �أحيانا، عن ال�صديق الذي ي�صدقه 

القول والن�صيحة، ويبرز محا�سنه وم�ساوئه. لذلك يلج�أ، في الغالب، �إلى المجتمع المدر�سي لاكت�ساب 

الأ�صدقاء، بدل الو�سط العائلي الذي لم يعد م�صدرا لعلاقات حميمة وو�شائج عاطفية جديدة. 

�إن�ضاج  ال�صداقة من دور في  �أقرانه، لما تلعبه هذه  �أهمية ق�صوى لك�سب �صداقة  المراهق  ويولي 

�شخ�صيته، ولما توفره من فر�ص لتلبية العديد من حاجاته النف�سية والمعرفية. لذلك، يتعلق المراهقون 

ب�أ�صدقائهم ب�شدة، ويكنون لهم المحبة والتقدير، وكثيرا ما تمتد علاقات ال�صداقة في هذه الفترة �إلى 

�سن الر�شد وما بعده. فالمراهق لا يفهمه �إلا المراهق الذي يعاني ما يعانيه.

نظرا للمكانة التي تحتلها هذه الجماعات في نف�سية المراهقين وحياتهم، باعتبارها م�صدرا 

�أن بع�ضهم  �أحيانا،  ف�إننا نلاحظ،  التفكير، ومقايي�س الحكم،  و�أ�ساليب  والقيم،  ال�سلوك،  لأنماط 

يرف�ضون لآبائهم ما لا يجر�ؤون على رده  لبع�ض �أ�صدقائهم.

3-  Zazzo, Bianka : Étude différentielle de l’image de soi chez les adolescents ; Enfance ; Année 1958 ; 
Volume 11 ; Numéro 11-4-5; p. 353-379
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ردود  تحديد  ال�سن في  رفاق  علاقات مجموعات  دور  �أنجزناها،  التي  الدرا�سات  وتو�ضح 

 لهذا �أثار علماء الاجتماع الانتباه 
)4(

�أفعال التلاميذ  �إزاء المواد التي تعر�ضها الو�سائط الإعلامية.

�إلى المخاطر التي ينطوي عليها ترويج المعلومات الخاطئة داخل جماعات المراهقين، لأن اعتماد تلك 

المعلومات، والأخذ بها قد ينتج �سلوكات خاطئة من ��شأنها �أن تلحق �أ�ضرارا بالمراهق. لذلك تت�صدى 

ب�إحداث  وذلك  الأقران،  جماعة  تمار�سها  قد  التي  ال�سلبية  الت�أثيرات  لم�شكل  المتح�ضرة  المجتمعات 

التن�شيط  دورهم في  يتحدد  مربين  ت�أطير  والمراهقين تحت  ال�شباب  لإيواء  للثقافة،  ودور  �أندية، 

  
)5(

التربوي، والمراقبة، وتقديم الم�شورة لل�شباب، وبذلك يجنبون المراهقين الاختلاط الم�شبوه وال�سلبي.

تعتر�ضه،  التي  الم�شاكل  من  العديد  مهمة لحل  فر�صا  للمراهق  يتيح  للجماعة  الانتماء  �إن 

ويقوي لديه الإح�سا�س بالذات، ويدعم نزعته �إلى الا�ستقلال. فالمراهقون يح�سون بالحاجة �إلى جماعة 

يختارونها ب�أنف�سهم، وينتمون �إليها طواعية، وي�ستمدون منها القوة اللازمة لمواجهة �سلطة الوالدين، 

 
)6(

و�سلطة المدر�سين.

العلاقة بالمدر�سين
�إن علاقة المراهق بمدر�سه في غاية التعقيد، تكتنفها جوانب متداخلة ومتبادلة الت�أثير فيما 

بينها، فهذه العلاقة لي�ست ثنائية القطب، ولي�ست قا�صرة عليهما فقط، بل هي:

محكومة بنظرة المراهق �إلى المدر�س ونظرة هذا الأخير �إليه،  	•

ومت�أثرة بطبيعة الف�صل الدرا�سي.  	•

يجمع المدر�س في �شخ�صه بين المعرفة وال�سلطة، ويقوم، في الوقت نف�سه، مقام الأب الذي 

قد يكون مو�ضع �إعجاب الطفل �أو نفوره. وت�شبه علاقة الأ�ستاذ بالتلميذ، في جوانب عدة، علاقة 

الوالد بالولد، كما تختلف عنها في جوانب �أخرى. �إن نظرة التلميذ �إلى المدر�س لي�ست بريئة ولا 

محايدة؛ فهي تخ�ضع لت�أثير العلاقات التي تن��شأ بينه ووالديه في ال�سنوات الأولى من عمره، والتي 

ي�سقطها لاحقا على علاقاته بمدر�سه. لذلك، كانت تلك العلاقة تت�سم بال�صراع اللا�شعوري الذي 

تحركه كوامن نف�سية تمتد جذورها �إلى مرحلة الطفولة. ولعل هذا هو ما حذا بالمحللة النف�سية 

ميلاني كلاين �إلى الذهاب �إلى حد القول �إن علاقة التلميذ بالأ�ستاذ والمدر�سة تتحدد �سلفا بعلاقاته 

مع �أبيه و�أمه.

لهذا، ينبغي النظر �إلى �سلوك التحدي الذي قد يبديه التلميذ تجاه �سلطة الأ�ستاذ، �أحيانا، 

باعتباره مظهرا من مظاهر علاقة ال�صراع اللا�شعورية، بدل النظر �إليه من زاوية �أخلاقية �أو قانونية، 

4- »الطفل بين الحق في الإعلام والحق في الحماية«، مهداد الزبير، جريدة الفنون )الكويت( العدد رقم 3 ل�شهر مار�س 2001.
5- »م�صوغة �سو�سيولوجيات المدر�سة و�سيكولوجيات المراهق«، ق�سم ا�ستراتيجية التكوين، وزارة التربية الوطنية، الوحدة المركزية 

لتكوين الأطر، الرباط،

6- FILLIOUD et autre, L adolescence; marabout, 1972, p72              
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للم�ؤ�س�سة  الداخلية  والأنظمة  للقوانين  �أو تحديا  الاجتماعية،  الأخلاقية  للقواعد  منافيا  واعتباره 

المدر�سية. 

ي�ضاف �إلى ذلك �أن هذه الروا�سب اللا�شعورية لمرحلة الطفولة، قد تكون عاملا من العوامل 

المحددة لنجاح التلميذ الدرا�سي �أو ف�شله.

الملاحظ �أن المدر�س يتفاعل، �أ�سا�سا، مع التلميذ في مجال تربوي هو الف�صل الدرا�سي. ويدخل 

الف�صل الدرا�سي، بدوره، في تفاعل وا�سع مع الم�ؤ�س�سة المدر�سية بكل مكوناتها ونظمها. وتقوم هذه 

   
)7(

العلاقة على ميثاق بين الطرفين يقوم على التزام التلميذ بقبول تلقي الدرو�س التي يقررها البرنامج

الدرا�سي و�إنجاز ما يتعين �إنجازه من �أن�شطة تعليمية، وتداريب وغيرها.

الر�أي الجماعي  والمدر�س، وي�ساهم  التلميذ  التفاعل بين  الدرا�سي على  الف�صل  ت�ؤثر دينامية 

الذي يتكون لدى جماعة الف�صل في تر�سيخ �صورة معينة عن المدر�س في �أذهان التلاميذ، وي�شجع، 

�أحكاما م�سبقة وجاهزة على مدر�سيهم  التلاميذ  ي�صدر  ما  نحوه. وكثيرا  �سلوكا معينا  بالتالي، 

الف�صل  جماعة  و�سط  ال�سائد  الم�شترك  وبالر�أي  �أنف�سهم،  في  الطفولة  بروا�سب  ذلك  مت�أثرين في 

الدرا�سي.

التلميذ بين انتظاراته وتمثلات �أ�ستاذه
قد  التلاميذ،  مع  المدر�سون  يقيمها  التي  التربوية  العلاقة  نوع  �أن  يلاحظ  �أخرى،  ناحية  من 

تت�أ�س�س، �أحيانا، على ال�صورة النمطية والأحكام الم�سبقة التي يكونونها عن �أنف�سهم، وعن طبيعة 

وظيفتهم التربوية، وعن التلاميذ. وكثيرا ما يعيدون، من خلال ذلك، �إنتاج نمط التن�شئة الذي تربوا 

عليه، والعلاقة التربوية التي خ�ضعوا لها في طفولتهم.

الفكرية،  ال�سائدة في المجتمع، ومن الأن�ساق  الثقافة  الت�صورات من  ي�ستمد المدر�سون هذه 

والمدر�سون بوجه خا�ص،  الرا�شدون عموما،  يت�صورها  بالطفولة، كما  المتعلقة  والمعايير الاجتماعية 

باعتبارهم ممثلي المجتمع، المخول لهم �أمر تربية ال�صغار وتن�شئتهم. وقد تكون بع�ض تلك الأن�ساق 

بدائية وغير علمية. وقد تعك�س، �أحيانا، نظرة متخلفة للطفولة، وت�شكل، بالتالي، �سببا من الأ�سباب 

 .
)8(

التي تعوق كل تطور

نف�س  �أنجزها مربون وعلماء  لدرا�سات وبحوث كثيرة  المعقدة، كانت مو�ضوعا  العلاقة  هذه 

واجتماع.

تك�شف �أبحاث جيللي Gilly عن معلومات في غاية الأهمية. ي�ؤكد هذا الباحث �أن ت�صورات 

بو�ضعيتهم  تت�أثر  فهي  ولا محايدة.  مو�ضوعية  لي�ست  منهم،  وانتظاراته  المتعلمين  المدر�س حول 

7-  ق�سم ا�ستراتيجية التكوين: مرجع �سابق، �ص 81
8-  »العنف التربوي، الجذور الاجتماعية والأ�سباب النف�سية«، مهداد الزبير، �ص 104، مجلة ��شؤون عربية، القاهرة عدد 146 

�صيف 2011 . 
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والاجتماعية،  الطبقية  تبعا لانتماءاتهم  التلاميذ  بين  يفا�ضل  فالمدر�س  والاقت�صادية.  الاجتماعية 

وي�صدر في حقهم، تبعا لذلك، �أحكاما تمييزية؛ ت�ؤثر على نتائجهم الدرا�سية، وعلى تكاف�ؤ  حظوظ 

.
)9(

النجاح المدر�سي

المطلوب: العدل، الكفاءة والتكوين الأكاديمي
المهنية،  والكفاءة  العدالة،  ب�صفات  الأ�ستاذ  تحلي  �ضرورة  على  التلاميذ  كل  يجمع  يكاد 

والتكوين الأكاديمي المتين؛ فمن خلال �أجوبة عينة من التلاميذ على �س�ؤال يتعلق ب�صفات المدر�س 

الجيد، يتبين �أن من جملة ال�صفات التي يحبذونها في المدر�س هي: 

�أن يكون �صادقاً في معلوماته ومتمكناً منها، 	•

�أن يقبل النقد والحوار، ويتعامل مع التلاميذ ب�صراحة، 	•

�أن يكون قادرا على مواكبة التطورات التكنولوجية، 	•

�أن يكون قادرا على �إدرك احتياجات المتعلمين العمرية، ومنحهم الثقة بالنف�س،  	•

�أن يمار�س دور المي�سر لعملية التعلم ولي�س دور الملقن. 	•

يت�ضح من خلال هذه النتائج �أن التلاميذ يف�ضلون المدر�س الذي لا يقت�صر في عمله المهني 

على نقل المعارف و�إي�صالها �إليهم. فهم ينتظرون منه �أن ينزل �إلى عالمهم الوجداني لفهم م�شاكلهم 

ومعاناتهم، و�أن يتحلى بالعدالة في التعامل معهم، ولا يتجرد من العطف والحنان في معاملتهم. 

المدر�س يوجد في موقع جد ح�سا�س لا يح�سد عليه.  �أن  يبدو جليا  من خلال هذا كله، 

قد  ف�إنه  اللامبالاة،  �أو  بالإهمال  �أح�س  و�إذا  وم�شاكله،  معاناته  فهم  منه  ينتظر  المراهق  فالتلميذ 

�أ�سباب  �أحد  والمدر�س  التلميذ  بين  العلاقة  �سوء  كان  لهذا  وال�صراع.  بالتحدي  لذلك  ي�ستجيب 

.
)10(

الانقطاع عن الدرا�سة في هذه ال�سن

�إن ال�صورة التي ير�سمها التلميذ للمدر�س تحكمها عوامل كثيرة، كرغبة التلميذ في تحقيق 

النجاح بالح�صول على دعم الأ�ستاذ وم�ساعدته، ومعاملة جميع التلاميذ بالعدل والإن�صاف. �إن 

الن�ضج الذي يعرفه التلميذ في �سن المراهقة يقوي رغبته في تحقيق الاندماج الاجتماعي، ويزيد من 

ح�سا�سيته للظلم، ومن حر�صه على �أن ي�سود العدل كل مظاهر الحياة التي ينخرط فيها.

من جهتها، ت�ؤكد نتائج �أبحاث كرود وميدلي �أن المدر�س الكفء لي�س هو المدر�س القادر على 

تو�صيل المعلومات �إلى التلميذ فح�سب. فهو مطالب، كذلك، ب�أن يكون متعدد المواهب والكفاءات 

9-  PRÉFONTAINE Clémence et FORTIER Gilles: La représentation du scripteur chez l’enseignant. 
SPIRALE - 1995 N° 15 (197-215)

10-  ق�سم ا�ستراتيجية التكوين، المرجع نف�سه، �ص 87
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حتى يكون قادرا على القيام بدور الإداري والقائد والرائد والموجه والمر�شد، وحتى يكون للتلميذ، 

.
)11(

في �آن واحد، مرجعا، ونا�صحا، ورادعا؛ يجمع بين الحزم والعطف

يولي المراهق �أهمية خا�صة لكفاءة الأ�ستاذ التربوية والعلمية، ولمهاراته التوا�صلية. تتجلى تلك  

الكفاءة في تمكنه من المادة التي يدر�سها، وفي قدرته على الجواب على �أ�سئلة التلميذ، وتقريب 

المفاهيم العلمية �إليه، و�شرح الدر�س وتفهيمه، واحترام المراهق وتقديره، باعتباره ذاتا مفكرة تنطوي 

 .
)12(

على ذكاء وعواطف وم�شاعر 

�إن اعتماد الطرق التقليدية في التدري�س التي تقوم على التلقين والت�سلط، لا يتيح مجالا 

لأزمة  بارزا  مظهرا  بحق  تعتبر  فهي  والعاطفية.  النف�سية  وبحاجاته  المراهق  ب�شخ�صية  للاهتمام 

النظام التربوي، و�سببا قويا من �أ�سباب الف�شل المدر�سي، وعاملا مديما للتخلف الاقت�صادي، والتوتر 

بحاجات  تعنى  التي  والتعليمية  التربوية  العملية  وغايات  �أهداف  مع  تتعار�ض  لأنها  الاجتماعي، 

التلاميذ ورغباتهم وميولهم، وترمي �إلى �إعدادهم للحياة, وتزويدهم بالمعلومات والمهارات الأ�سا�سية؛ 

وم�ساعدتهم على النمو والتطور �إلى الدرجة الق�صوى التي ت�سمح بها قدراتهم. 

حاجة المراهق للدعم النف�سي والاجتماعي
�إن التجربة المدر�سية تجربة اجتماعية �شاملة قد ت�ؤثر على المراهق طول حياته. ويتطلب النجاح 

 .
)13(

فيها، والتغلب على �صعوباتها، وتحييد ت�أثيراتها ال�سلبية، دعما قويا من قبل المربين

الأزمة  ف�إن  طبيعي،  نمو  بمرحلة  ومرتبطة  وعابرة،  طبيعية  حالة  المراهقة  �أزمة  كانت  ف�إذا 

التي تجعل ظروف  التجاهل، هي  �أو  الناتج عن الجهل  المراهقة  والثقافية، و�سوء فهم  الاجتماعية 

المراهقة �أ�سو�أ، وتنذر بكثير من المخاطر.

لذلك، ف�إن �أول خطوة لم�ساعدة التلميذ على التكيف مع محيطه تمر عبر �إ�شراكه في كل �أمر 

يخ�صه. فهو لم يعد قا�صرا يمكن منعه من حرية الت�صرف كال�صغير: فقد بلغ درجة من الن�ضج 

ت�ؤهله لفهم تحولاته، و�إدراك �أحواله، والقدرة على التفاعل والتوا�صل ون�سج علاقات، واتخاذ القرار 

المنا�سب لم�سار حياته. لذلك ينبغي �أن نجعله ي�شعر بالثقة في نف�سه، وبقيمته، وبالتقدير والاحترام 

 .
)14(

لذاته، و�أن ن�شركه في كل قرار �أو ر�أي يتعلق به

�أهمية التقويم الإيجابي في ت�شكيل الهوية 
يحتاج النا�شئ المراهق �إلى الم�ساعدة والدعم النف�سي والتربوي والاجتماعي، حتى يتمكن من 

11- »م�شكلات الطفولة والمراهقة«، العي�سوي، عبد الرحمن، �ص 244، دار العلوم العربية، بيروت: 1993 
12- »ال�صفات الواجب توافرها في ع�ضو هيئة التدري�س كما يراها طلبة جامعة م�ؤتة«، �أبو حميدان، يو�سف عبد الوهاب و�ساري 

�سواقد )م�شارك( �ص 188 �إلى 191، مجلة جامعة دم�شق، المجلد 24 العدد 1 )2008(. 

13- »التلميذ المراهق بين �ضغوطات المدر�سة واحتياجات المرحلة«، طارق الحاج محمد:
www.almaktabah.net/vb/showthread.php?t=17373                                                    

14- »خ�صائ�ص المراهقة«، الكيال، دحام، �ص 39 وما بعدها، مجلة ر�سالة الخليج )الريا�ض( عدد 2 �سنة 1980.
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اجتياز الأزمة التي يمر بها ب�أمن و�سلام، ويتفادى الت�أثيرات ال�سلبية للظروف ال�صعبة التي يمكن �أن 

تعتر�ض حياته داخل المدر�سة وخارجها، ويتمكن من تكوين هوية �إيجابية.

ي�ؤكد  نموه.  من  المرحلة  هذه  المراهق في  به  يقوم  الذي  الأهم  الانجاز  الهوية  بناء  ويعتبر 

. فالهوية 
)15(

�إريك�سون �أن الخطر القائم في �سن المراهقة هو غمو�ض الهوية، �أو �ضياعها، �أو انحرافها

الإيجابية، تعني تقبل الذات، والقدرة على مواجهة الحياة، وال�شعور بالحرية والم�س�ؤولية، والتحكم 

ال�ضعف في ذاته، والتكيف الاجتماعي،  في مهاراته وطاقاته، وح�سن تدبيرها، والوعي بجوانب 

والان�سجام مع الآخرين.

فالمراهق في حاجة �إلى دعم خا�ص، وعناية فائقة؛ حتى يتمكن من تكوين هويته، وتقبل ذاته. 

�إن �أكبر تهديد يواجه الذات، هو تكرار الف�شل في الحياة التعليمية بالخ�صو�ص، وذلك في ظل غياب 

الدعم النف�سي لمواجهته، وخا�صة �إذا كان مرتبطا بالظروف الاقت�صادية والاجتماعية، حيث يح�س 

التلميذ ب�أنه �ضحية نظام تربوي لم يفلح في التحرر من ت�أثير الطبقية الاجتماعية والاقت�صادية، ولا 

يوفر فر�ص متكافئة لكل التلاميذ. فحتى و�سائل و�أدوات وطرق تقويم تح�صيل التلميذ لا تخ�ضع 

دائما لاعتبارات �أكاديمية مو�ضوعية، بل كثيرا ما تتدخل فيها اعتبارات �شخ�صية ت�ؤثر على تقييم 

 .
)16(

الأ�ستاذ لإنجاز التلميذ

بالتلميذ، في الحيلولة  المرتبطة  النف�سية والاجتماعية  �إلى جانب الاعتبارات  وي�ساهم ذلك، 

؛ ال�شيء الذي  ي�ؤثر على ت�صوره 
)17(

دون اندماج هذا الأخير في مجتمع المدر�سة بكل مكوناته

لذاته، وي�ساهم في تكوين �صورة �سلبية عن نف�سه وقدراته؛ فيرف�ض ذاته، ولا يرتاح لنف�سه، ولا 

يعطي �أي اعتبار لمهاراته وقدراته، ويقلل من قيمة ما يحقق من نجاح، فتن��شأ لديه بالتالي �شخ�صية 

�إلى  ت�ؤدي  التي  الا�ستجابات  ذلك من  والعنف, وغير  والمعار�ض  المعاند  بال�سلوك  تت�صف  �سلبية، 

علاقات مطبوعة بال�صدامية والت�شنج مع مختلف مكونات المجتمع المدر�سي.

ويُعد تقييم الو�سط العائلي والمدر�سي للمراهق من جملة العوامل التي ت�ؤثر على نموّه النف�سي. 

ف�إذا كان ذلك التقييم �إيجابيا، ف�إنه �سي�ساعده على تقبل ذاته والتكيف ب�شكل �إيجابي مع محيطه، 

�أما �إذا كان �سلبيا ف�إنه �سينمي لديه ال�شعور بالنق�ص، وي�ؤثر �سلبا على توازن �شخ�صيته. فدرجة تقبل 

�أو رف�ض المراهق ل�صورة ج�سده، مرتبط بمدى تقبل العائلة �أو رف�ضها لهذا الج�سد«.

�أهمية ا�ستثمار علاقات ال�صداقة
�إن ا�ستثمار المدر�س لعلاقات ال�صداقة القائمة بين التلاميذ على الوجه المطلوب، من العوامل 

التي ت�ساعدهم على تكوين هوية �إيجابية، وتدفعهم �إلى بذل الجهد لا�ستيعاب المعرفة المدر�سية، 

القاهرة،   624 ترجمة داليا عزت مومن؛ �ص  ليندجرين،  والمراهق«، واط�سون، روبرت، وهنري كلاي  الطفل  15- »�سيكولوجية 
مكتبة مدبولي 2004.

16- »ال�شباب العربي وم�شكلاته«، حجازي عزت، �ص139، مرجع مذكور.
17- طارق الحاج محمد: مرجع �سابق.
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وتحقيق النجاح، لأن علاقات ال�صداقة تجعل التلاميذ يتعاونون فيما بينهم من �أجل تحقيق ذواتهم، 

�أهمل المدر�س تلك العلاقات،  �إذا  �أما  النتائج الدرا�سية.  �أف�ضل  و�إبراز قواهم ومهاراتهم، وتح�صيل 

وحاول التحكم في التلاميذ وفق هواه ور�ؤيته ال�شخ�صية، ف�إن ذلك �سيحرمهم من فر�ص التوا�صل 

.
)18(

البيني الذي ي�ؤثر على تفاعلهم الدرا�سي

�إن التلاميذ يطالبون بدعم وتقوية الأن�شطة التي تعزز �أوا�صر ال�صداقة وروح التعاون بينهم، 

.
)19(

وعيا منهم بقيمتها التربوية والنف�سية، وب�أهميتها في تحقيق النجاح المدر�سي

. �أن حث التلميذ على الانخراط في علاقات تبادلية مع المدر�سين 
)20(

ي�ؤكد جون ريبي وماتيلد

ومع �أ�صدقائه من التلاميذ، وعلى اندماجه في المجتمع المدر�سي ودوائر الأ�صدقاء الخا�ضعة للمراقبة 

والت�أطير، ي�ضعف الت�أثيرات ال�سلبية لمختلف و�سائل الإعلام عليه، ويحد من وقعها على �سلوكه، 

ويحرره من الخ�ضوع لها والإدمان عليها، بل ويقلل من رغبته في ق�ضاء كثير من الوقت �أمامها، 

وتقليد �شخ�صياتها. 

�إن على المدر�سة اليوم، �أن تحر�ص على ا�ستيعاب كل التلاميذ، و�إزالة الجدران العازلة بينها 

وبينهم، واحت�ضانهم وتلبية حاجاتهم، و�إتاحة الفر�صة لكل واحد منهم لإن�ضاج قدراته، وتنميتها، 

وتطويرها، في جو من الحرية الكاملة، والأمن والأمان، والثقة في النف�س، من خلال منهاج يراعي 

، حتى تتوفق في �إثارة اهتمام المتعلمين، وتعيد �إليهم الثقة ب�أهميتها 
)21(

الفروق الفردية ويعنى بها

كم�ؤ�س�سة اجتماعية، تحقق لهم الاندماج الاجتماعي.

18- »التوا�صل البيداغوجي ال�صفي«، اجبارة حمد الله، �ص 68 من�شورات علوم التربية، الرباط 2009. 
19- وزارة التربية الوطنية: المرجع نف�سه، �ص 20.

20- »�سو�سيولوجيا الات�صال الجماهيري«، جون لازار. تعريب محمد خير الدين.جريدة الاتحاد الا�شتراكي، الدار البي�ضاء، 23 
يناير 1995.

21- »النمو النف�سي للطفل والمراهق«، زيدان محمد م�صطفى، �ص 242، الجامعة الليبية، كلية اللغة العربية، 1972.


