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The Relationship of Parenting Styles to Social Phobia among Early Adolescent Students 
Esraa J. Hamdan Ahmad Y. Al-Jawarneh  

Ministry of Education, Jordan 
_____________________________________________ 

This study aimed at investigating the relationship of parenting styles with social phobia among a sample of 
1028 early adolescent students. To achieve the objective of the study, short forms of the parenting styles scale 
and a social phobia scale were used.Results showed that the participants' highest scores were on the father's 
authoritative and mother's authoritative parenting styles. In addition, there were significant interactions 
between gender and grade level on all parenting styles. The results also showed statistically significant 
differences in social phobia due to gender, grade level and the interaction between them, for gender was 
females scored higher than males. With regard to grade level seventh graders scored higher than eighth 
graders.The results indicated that there were significant relationships between parenting styles and social 
phobia, with the exception of the relationship between mother's authoritative parenting style and social 
phobia. Regarding the parenting styles predicting social phobia by gender, it was found that for males and 
females, the predictive parenting styles were: Mother's permissive parenting style and father's authoritarian 
parenting style. Regarding the parenting styles predicting social phobia by grade level, it was found that for 
seventh grade, the predictive styles were: Mother's permissive parenting style, father's permissive parenting 
style and father's authoritative parenting style, respectively. For eighth grade, the predictive styles were: 
Father's permissive parenting style, mother's permissive parenting style and father's authoritarian parenting 
style. 

Keywords: Parenting styles, social phobia, early adolescents, and gender differences. 
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ل التي يمر بها الإسان ضمن راهقة من أخطر المراتعد الم
تمرنمو أطوار لتغير المس سم  تلفة، وهي ت لال . ه ا وتبدأ 

تلفةامر المراهقة تغير  نمو ا الجسمية، : ت في مظاهر ا
عية، وفيها یتعرض المراهق إلى  ج نفعالية، والعقلية، و و

ت مختلفة المراهقةالمبكرة هي الفترة التي تلي الطفو و . مش
لى شخصية المراهق؛   اشرة، وفيها تبدأ التغيرات تظهر  م
يرصورته التي فيها ملامح من طفولته،  تصبح صورة المراهق 

دید ل التي يمر  وتعد.وكن شكل آخر  من أهم وأدق المرا
ر بمر  ، فهيتحمل صفات تتأ سان نظرا لطول المر بها الإ

اةالإسان التالية ل ح بيرا في مرا ؛ وتؤر تأثيرا   .الطفو

ست مر  لى أنها مشكلة ول وكثيرا ما ینظرإلى المراهقة 
ي تبدأفي سن ي عندسن  ١٢عمریة، فه ته ام،  ٢١ام وت

سين في بدایة المروهناك اخ سيط بين الج ث : لاف  فالإ
لبلوغ المبكر لهن ور نظرا  د فجأة أن . أسبق من ا ف

المراهق یتحول من شخص هادئ وودیع ومطيع، إلى شخص 
ل  صدر من الأهل، ويحاول أن یتد رافض كل الأوامر الت

ل فيها لى التد ففي هذهالمر یتغير . في أشياء لم یعتد 
اته وقدراته، ویتغير نظام الف یه الإدراك  نمو  رد تماما؛ إذ 

ر يميل إلى  ار المحيطين به، فا ك لاقاته بأقرانه وا
لتدريج  لعبوالحركة أكثر من أي شيء آخر، وتختفي هذه  ا

، ث أسرع كما كلما تقدمت المر ى الإ نمو الجسمي  نجد ا
يهن، و  اطأ تدريجيا ور، ثم ی د من ا ور، ف زداد عند ا

نهایة أكبر من حجم الأنثى ر في ا ث  .أ زداد الطول ح
نمو  فان، ویتغير محيط الصدر وطول الساقين، و ك سع ا وی
ن مختلفة  بيرا في هذه الفترة، ویظهر الشعر في أم العظام نموا 
ى  زواء  ا من الخجل و ب  س من الجسم، مما 

عه سين، ثم ی ستعراض الج ا من الثقة و عبدالرحمن، (ا 
٢٠١١(.  

لنمو العقلي سبة  ل كمي : أما  نمو العقلي ا تميز هذه المر  ف
سارع في  ز، ف ة وال في، وكون من خصائصه السر ك وا

كاء العام لى تعلم  .هذه المر ا سين القدرة  ى الج وتظهر 
نمو التفكير د المهارات والمعلومات و سا يهم، وهناك عوامل   

نمو العقلي مة في تطور ف ؛لى ا العلاقات الأسریة الجيدة 
سم  المراهق العقلي، إذ يحتاج المراهق إلى أسرة داعمة ی

د تعليمي ج ح، ومستوى  ف   .أفرادها بعقل م

ر في  ى ا عية، یلاحظ وجود تضارب  ج ة  ومن الناح
أرجح بين ، فهو م د  هذه المر ع أسرته وأقرانه، ويحاول 

یه وإخوته،  لى وا د  ع شعر كما لى نفسه بدلا من 
ات  ر في هذه المر شيء من الخوف من الجما ا
رمن  هم ومظهرهم، ويمر ا سلو ار  ك يرة،ويحاول تقليد ا ك ا
ير مستقر  دیدة، وكون  ة  نفعالية بتقلبات مزاج ة  الناح

كون ودیعا انفعاليا ر بين أن  ، ویدور الصراع في نفس ا
كبرا لا يحترم  كون عنيدا وم ار، وبين أن  لك ومطيعا ومحبا 
لال  ستقلال وتحمل المسؤولية، وبين ا یه، وبين  نظام وا
شاؤم  نطلاق، وبين ال دیة،وبين السعادة والمرح و ع و

اب والقلق س ر إلى أسرة و . و يمكنها أن يحتاج ا
لى شخصيته،  ستوعب ت التغيرات السریعة التي تطرأ 
ان  عها الوا یة التي ی ومن هنا، فإن أساليب المعام الوا
كون شخصيتهم وبنائهم  ير في  ك ر ا تجاه الأبناء لها الأ
یة إيجابية،  كون أساليب المعام الوا قدر ما  النفسي، ف

ل والعكس صحيح  كون شخصية الأبناء سویة في المستق
  .)٢٠١١عبدالرحمن، (

كون شخصية  لغا في  را  یة أ وتترك أساليب المعام الوا
یه  الأبناء، ولا شك أن المعام التي یتلقاها المراهق من وا
ليه  كون  لاقة وثيقة بما يمكن أن  ل الأسرة ذات  دا

 ویعد). ١٩٩٨در، (شخصيته، وسلوكه، وقيمه، وتوافقه 
یة في إصابة  ر المعام الوا ن تناولوا أ فروید من أوائل ا
رى أن ما یغرسه  ث  ت النفسية، ح لاضطرا الأبناء 
لال السنوات الأولى سيظهر  ان في نفوس أبنائهم  الوا

لى شخصياتهم  نمي المعام ). ١٩٧١هولوليندزي، (لاحقا  إذ 
طمئن دم  یة القاسية فيهم مشاعر  ان التي تجعلهم الوا

اه  ن اسبة لجذب  ير م ة  اؤن إلى أساليب توافق یل
  ).١٩٩٥وري، (كالغيرة، والعدوان، والعز 

ون بتصنيف  ولأهمية أساليب المعام الأسریة، قام الباح
ومرند  أساليب المعام الأسریة، ویعد تصنيف 

)Baumrind, 1991 ( ا؛ إذ ميزت فيها أساليب أكثرها شيو
لصت  دام السلطة و ة است لال تفاوت در المعام من 

سلط، والأسلوب الحازم، : إلى ثلاثة أساليب هي الأسلوب الم
ساهل   .والأسلوب الم
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وكل أسلوب من هذه الأساليب صفات تميزه؛ فالأسلوب 
لتفات  لى أبنائهما دون  ان رأيهما  ه الوا سلط یفرض ف الم

ولهم، مع الت د العقوبة لرغباتهم أو م ة واع لى قيم الطا يد  أ
ير واثقة بنفسها  ج هذا الأسلوب شخصية  لتربية، وی وسي 
لى ممتلكات الغير،  ، تخاف السلطة، تعتدي  أو بغيرها، خجو

كالية ن . وا ترام الوا ف یتصف الأسلوب الحازم 
الية من  ة  لهم لسلوك أبنائهم بدر لشخصية الأبناء، وتق

ةالم لاقة . رونة مع المتابعة الحث ء  وفي هذا الأسلوب یقيم الآ
ة مع أبنائهم لى . داف ج هذا الأسلوب شخصية معتمدة  وی

نهماك  لى  ادرة وأكثر قدرة  لى الغير، وم النفس، لا تعتدي 
ا  شاط تحت ظروف صعبة، وأكثر أصا وتلقائية، وإبدا ب

س). ١٩٩٧عویدات، ( ل أما الأسلوب الم لتق تصف  اهل ف
درا ما یعاقب أو يمنع  ل سلوك أبنائه، و فء المرتفع، ویتق وا
ة قلي من  ء در ث يمارسالآ ریدون، ح ق ما  من تحق

ان یطلبان من أبنائهما مطالب قلي . الضبط كما أن الوا
دمان  ست درا ما  لى التعبير عن انفعالاتهم، و وشجعانهم 

همالسلطة لفرض السيطر  لى سلو            ة 
)Baumrind, 1989 .( ن یتم التعامل معهم بهذه والأبناء ا

عية اللازمة، وتظهر  ج يهم المهارات  الطریقة لا تتطور 
ه والمتابعة ب غياب التوج س ت انفعالية،    .يهم اضطرا

ال دوري  ين العرب أم ليه فقد ربط بعض الباح و
)Dwairy, 2004( عطية ، وأبو)بين الأسلوب ) ٢٠٠٥

یة، سلط في المعام الوا ى  الم ة النفسية  واضطراب الص
امة راسات الغربية الحدیثة.الأبناء بصفة        أما ا

)Wenar, 1994; Bigner, 1994; Baumrind, 1991 (
ت  ضطرا سلطي في معام الأبناء  فتربط الأسلوب ال

ه لية یوا دانيةوسلوية مستق نها مختلف و ا الأبناء ومن ب
كتئاب،  لاقات ودیة، و ت في إقامة  أنماطالإدمان، ومش
ت  ات، وانخفاض في اتخاذ المبادرة وصعو را وانخفاض تقد

  ).٢٠٠٦عشوي ودوري والعلي، (في عملية اتخاذالقرارات 

ني وصادق  س ) ٢٠٠٣(وشير كل من الشرب إلى أن 
یة، ففي  ن یعد من العوامل المهمة والمؤرة في المعام الوا الإِ
رى  ون أكثر،  ور أنهم یعاق ه الأبناء ا شعر ف ي  الوقت ا

لى ة أ راعيهم بدر اتهن  ث أن أ لي . الإ شير  كما 
ور في بعض ا ) ٢٠٠٧( تمعات العربية إلى أن مكانة ا

ث وبخاصة الطفو  شكل واضح عن مكانة الإ تختلف 

نمو النفسي للأبناء  لى ا المتأخرة وما بعدها، وینعكس ذ 
كون شخصياتهم    ).٢٠٠٩الصنعاني، (و

نمية الأساليب  یة و م بأساليب المعام الوا ه ویعد 
ت النفسي ضطرا ة، السویة حجر الأساس في الوقایة من 

عي، ج لوصول إلى التوافق النفسي، و املا أساسيا   و
وافقا  كون الفرد م لطفل والمراهق؛ فقد  لي  والصحي، والتفا
د أنواع  وافقا في مجتمع آخر، كذ یو كون م في مجتمع ما ولا 
وافقة في  ير م وافقة في مجتمع ما و كون م من السلوك قد 

  ).٢٠٠٧الحكيمي، (مجتمع آخر 

عي  ج   الرهاب 

عي يخاف من أن یظهر  ج ي یعاني من الرهاب  إن ا
تمرار ردود فعل الآخرن تجاهه،  س راقب  شكل غریب وهو 
اتي، وخوف شدید من الفشل  يم ا تميز بضعف التق إنه 

)First, Frances & Princus, 1999 .( فالرهاب
ة لموقف أ ابة انفعالية، ومعرف عي است هم ما يميزه ج

لى ظاهرة . حضور الآخرن، أو توقع حضورهم فهو یدل 
لعلاقات بين الأفراد تؤدي إلى تأثيرات سلبية في سير  اصة 

عي  ج ل   ,Leary & Meadows(عمليات التفا
عي بأنه الخوف المستديم   ).1991 ج كما یعرف الرهاب 

عية، أو مواقف الأداء التي قد یتعرض فيها  من مواقف اج
ب   س الفرد لتفحص من الآخرن ويجع یتصرف بطریقة 
ب  س لقلق ت رتباك، أو یبدي أعراضا  لخزي أو  شعورا 
رتباك، أو أنه الخوف من  ته من الخزي، أو  كذ في معا
دث  ل الآخرن لتصرفات الفرد كالت ق من ق الملاحظة والتدق

ؤدي إلى تجنب الم عية أمام الآخرن ف ج واقف 
)Rachman, 1998.(  

لمجتمعات، ففي  لسياق الثقافي  عي  ج ورتبط الرهاب 
لى  ل التغلب  تمعات الغربية یذهب المرضى للأطباء من ا ا
ن  ه الشدیدة، أو التعرق، ب في اليا كل احمرار الو مش
عي من الخوف الشدید من  ج تظهر أعراض الرهاب 

لال الأعراض التي من الممكن أن الإساءة  للآخرن من 
ضطراب  ي یعاني من  لى الشخص ا  ,Veale(تظهر 

ة ). 2003 رتبط العوامل الثقاف عي من  لرهابو ج
تمعية نحو الخجل والتجنب، والتي  تجاهات ا لال 
لاقات، أو الحصول  لى إقامة  بدورها تؤر في قدرة الفرد 

راسةلى عمل، أو  اق  عي لت ج ، ویتضمن الرهاب 
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عي المعمم  ج سمى النوع الأول، الرهاب  ين فرعيين،   نو
عددة،  يرة وم وهو الأكثر ضررا ویتكون من مخاوف م

ة لية س ة و نتائج مستق أما .  واضطراب الشخصية التجن
ير المعمم وهو تجن  عي  ج سمى الرهاب  با النوع الثاني ف

دث  لات كالخوف من الت لعدد محدود من المواقف أو التفا
ساطة  ه ب لا المومني وجرادات، (أمام الجمهور، ويمكن 

٢٠١١.(  

عي منها الأسباب  ج لرهاب  ة  دیدة مس وهناك عوامل 
عوامل في  ل  عية، والنفسية،التي یفترض أنها تد ج

نمو ت ا ظر عي، ف ج تفترض أن الرفض  تطور الرهاب 
عي ج كون الرهاب  وقد أظهرت . الأبوي  دور في 

عية یدرون  ج اوف  اص ذوي ا راسات أن الأش ا
دا، ورفضا، وحساسية،  ما وأكثر تعق لى إنهم أقل اه ءهم  آ
اص العادیين  لأش شغالا بأداء الآخرن، إذا ما قورنوا  وا

واقف الرهاب وف یتعلق بم). ١٩٩٨الشناوي وعبدالرحمن، (
ادة ألما  عيا، فإنهم يخبرون  اص القلقين اج عي للأش ج
عية، ومن هذه المواقف ج : انفعاليا في العدید من المواقف 

اصة مع  عية  ج لقاءات  اص ذوي سلطة، وا مقاب أش
ء، دث  الغر ، والخوف من الت وتقديم كلمة صغيرة في حف

 ,American Psychiatric Association(جمهور  أمام
1994.(  

بيرة من المصابين  سبة  راسات إلى أن   لرهابوشير ا
سبة تقارب  ئهم وأن  ل آ عي عوملوا بقسوة من ق ج

، وأن % ٩٠ ليهم في فتره الطفو انوا من اعتداءات  منهم 
لى أساس من ال  سلط، أساليب التربية الخاطئة التي تقوم 

ا في الإصابة  ى المراهق، كانت س دم زرع الثقة  و
ات المنخفض  لرهاب ر ا عي وتقد   ).١٩٩٥المالح، (ج

ل الرهاب  شك رزا في  وتلعب مر المراهقة دورا 
ن، أو  ل الوا تمر من ق ب النقد المس س عي، وذ  ج

ورى بوز ). Bruch, 1989(الإهمال والنبذ والحرمان فيها 
)Bobes, 1999 ( يم السلبي من أن الخوف من التق

ة  سة المس د العوامل الرئ ن، یعد أ اصة الوا الآخرن، و
عي ج ن یعانون من . لرهاب  اص ا كما أن الأش

تمركزون حول ذواتهم، ويخشون الآخرن عي  ج . الرهاب 
د أن المصابين  ا لرهابوقد و عي در لى ج الية  تهم 

اسي العصابية وقلق السمة    ).Sheehan, 1987(مق

لى  لى الحمایة الزائدة أو القائمة  وأن لأساليب التربية المعتمدة 
ى  عي  ج ٌ في ظهور الرهاب  فء دور الرفض ونقص ا

راسة التي قام بها  الأبناء، ، ا ت ذ راسات التي أثب ومن ا
حول ) Chaleby & Raslan, 1990(شلبي ورسلان 

ث  عي، ح ج لرهاب  ة  تحدید العوامل الأسریة المس
ءهم  صل آ شفى الم ف وصف المرضى المراجعين لمس

لى إذلالهم، لقسوة، والميل إلى عقابهم جسد يد  ، مع التأ
لى  ء سيطرتهم  لى أن فرض الآ راسة  وقد أكدت ا

 لرهابو الشعور  ،الأبناء، وأسلوبهم القاسي في المعام
ى هؤلاء الأبناء،وشير دراسة القرني  عي  ) ١٩٩٢(ج

ت  لعقو ات لأبنائهم وتعرضهم  ء والأ إلى أن سوء معام الآ
ذ أشكالا الجسدیة والقسوة ، والتي تأ رة : منها في المعام إ

زید من ظهور الألم الجسدي والشدة في الأمر  ي،  نه وا
ى الأبناء، وأن القسوة والشدة هاضطراب الر  عي  ج اب 

لى نموهم في  والضرب بوجود الآخرن تؤر في شخصياتهم، و
ش، (مختلف مرا    ).٢٠١١د

 & Walters(ففي دراسة وولترز و اندربيتزن 
Inderbitzen, 1998 ( ر الرهاب التي هدفت إلى معرفة أ

لى العلاقات بين الأقران في  عي  ث . مر المراهقةج ح
وأشارت النتائج . طالبا وطالبة) ١١٧٩(كونت العينة من 

اس  لى مق لى  ات أ لى در إلى أن الطالبات حصلن 
لطلاب عي، مقارنة  ج   .الرهاب 

بدراسة ) Neal & Edelmann, 2003(وقام نيل وإیدلمان 
عي،  ج ات الرهاب  كشف عن مس هدفت إلى ا

كونت العين مراهقا ومراهقة، وأشارت نتائج ) ٢٤٧(ة من و
رتبط  عي التطوري  ج راسة إلى أن مسار الرهاب  ا
یة، والعلاقات مع الرفاق، والمتغيرات  بأساليب المعام الوا

ة ودافعية السلوك   .المزاج

انه وبيدال وتيرر   & Yeganeh, Beidel(وأجرى یو
Turner, 2006 (لكشف عن العلاق ة بين الرهاب دراسة 

كونت العينة من  یة، و عي وأساليب المعام الوا ج
د ) ٤٢( راسة أنه لا یو مراهقا، وقد أظهرت نتائج ا

ات، إلا  ء والأ یة بين الآ لاف بين أساليب المعام الوا اخ
ول أقل  يهم دفء وق عي  ن یعانون من رهاب اج أن ا

ء   .من الأطفال الأسو
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س وهدفت   ,Anhalt & Morris(دراسة أنهالت ومور
یة وكل ) 2008 كشف عن العلاقة بين العوامل الوا إلى ا

كونت  كتئاب، و عي، والقلق العام، و ج من الرهاب 
ة) ٤٣٤(العينة من  نيا الأمرك وقد . مراهق بولایة فيرج

یة كانت مساهمات قویة في  نتقادات الوا أظهرت النتائج أن 
ؤ ال  عي، كما ارتبطت أساليب المعام  لرهابت ج

ن في ارتفاع أعراض  لوا یة المنخفضة والحمایة العالية  الوا
یة من  من % ٢٠-٩الرهاب، وشكلت الممارسات الوا

ن   . التبا

را وسيرا وساليناس    وهدفت دراسة زبيدات و
)Zubeidat, Parra, Sierra & Salinas, 2008 ( إلى
لى العوامل المرتبطة ال  عي،  لرهابتعرف  ج

ى المراهقين الإسبان ت النفسية،  ضطرا كونت . و و
مراهقا ومراهقة، وقد أظهرت النتائج أن  ١٠١٢العينة من 

را عية أ ج عي   لتغيرات  ج بيرا في ظهور الرهاب 
ام، وأن  ت النفسية شكل  ضطرا اص و شكل 

وسط در  ورم ات ا وسط در لى من م ث أ   .  ات الإ

بدراسة السطيرة النفسية ) Loukas, 2009(وقام لوكاس 
ات المبكر ل الأ لمراهقين وتد وكونت العينة من . المدركة 

لاقة بين ) ٤٧٩( مراهقا، وقد أظهرت النتائج أن هناك 
لى  ل الأم،  كتئابية وتد ت المرتفعة من الأعراض  المستو

ت ال ي ارتبط بمستو عي المرتفع ا ج ى الرهاب  عكس 
ل خفضة من التد   .  م

س  ) Rork & Morris, 2009(أما دراسة رورك ومور
شئة،  ن والت لى كل من سلوكات الوا لتعرف  فقد هدفت 

ة المرتبطة  عي، وكونت العينة من  لرهابوالمراق ج
نيا الأم) ٩٦( ةمراهقا بولایة فيرج وأشارت النتائج إلى . رك

یة وأعراض الرهاب، كما  أن هناك ارتباطا بين السيطرة الوا
ن والرهاب،  دم وجود ارتباط بين دفء الوا أشارت إلى 
ات،  لحمایة المفرطة للأ عي  ج وقد ارتبط الرهاب 
سين ف یتعلق  لاف بين الج والأوامر السلبية، وهناك اخ

لى المراهقبتأثير سلويات  ن    .الوا

وكيردوك وآسيك  وتناولت دراسة كل من سنكسف
)Cenkseven, Kirdok & Isik, 2010 ( لاقة أساليب

كونت  ى طلبة المدارس، و ي  لتعلق الوا یة  المعام الوا
مراهقا ومراهقة، وقد أظهرت النتائج أن ) ٣٨٢(العينة من 

سلطين والحازمين أ ن الم ن أبناء الوا كثر حزما من أبناء الوا
ئهم  ن كان تعلقهم بآ سامحين، وأن الطلبة ا المهملين والم
ة  ن كان تعلقهم بدر وسطة أكثر حزما من أولئك ا ة م بدر

خفضة   . الية أو م

ستا وغينزبيرغ                             وفي دراسة ف
)Festa & Ginsburg, 2011 ( لكشف عن التي هدفت 

یة  ي الزائد(أساليب المعام الوا ) الرفض والقلق الوا
عي ونوع الصداقة(وعوامل الرفاق  ج عم  ول وا ) الق

كونت  ور، و ى عينة من ا عي  ج لرهاب  ة  المس
ة، وقد ) ٦٣(العينة من  رودواي الأمرك مراهقا شمال 

عي العالي ج راسة أن الرهاب  رتبط  أظهرت نتائج ا
ن الزائد ونوعية الصداقة، وكانت  سيطرة ورفض وقلق الوا

ن قوي  یة م عي لرهابالسيطرة الوا   . ج

لورد وأورمل وفيرهيلست -وقام كل من فان أورت وغریفز
 ,Van Oort, Greaves-Lord, Ormel(وهيزینك 

Verhulst & Huizink, 2011 ( بدراسة مخاطر الرهاب
كونت العينة من لى مر  مراهقا ) ٢٢٢٠(المراهقة، و

دم  راسة أن هناك  ومراهقة بهولندا، وقد أظهرت نتائج ا
ت العالية  ة ارتباط المستو استقرار في مر المراهقة، ن
لى  ي مؤشر  یة، وأن الرفض الوا لعوامل الوا من الرهاب 

  .الرهاب في مر المراهقة المبكرة

را یة القاسية، ویتضح من ا سات السابقة أن المعام الوا
فء، والحمایة المفرطة، والأوامر السلبية،  سلط،وق ا وال
عي، كما أشارت  ج رتفاع الرهاب  رتبط ارتباطا وثيقا 
ث  ى الإ عي  ج راسات إلى أن ارتفاع الرهاب  بعض ا

ور   .أكثر من ا

راسة وأسئلتها   مشكلة ا

اص هي إن فترة  ام والمراهقة المبكرة شكل  المراهقة شكل 
اوز المراهق هذه المر  فترة تطور الشخصية، وكي یت
ير  ك ر ا سلام لا بد من تناسق أسري سليم؛ فالأسرة لها الأ
ش  د في بعض الأسر یع في نمو شخصية المراهق وتطورها، ف

اجزان عن الأبوان فيها انب المراهق وكنهما  عم  إلى  تقديم ا
، ومما لا  عية فعا ، ليكون شخصية اج النفسي المناسب 
ة  ه أن مكانة المراهق في الأسرة ذات ص بتريب الجما شك ف
أفراها، فأساليب المعام  العائلية، وبنظام العلاقات القائمة ب
عية التي  ج ة الأسریة و لب عددة، تختلف تبعا  یة م الوا





 


 

  

 ١٨٤ 

تمي لها ان في هذا البحث إلقاء الضوء  ت الأسرة، ويحاول الباح
راسات السابقة  يره من ا ي إنفرد عن  لى هذا الموضوع ا

یة  لاقة أساليب المعام الوا او استكشاف   لرهابب
ى طلبة مر المراهقة المبكرة عي  تحاول  ،وتحدیدا .ج

ابة عن الأسئ الآتية راسة الإ   :ا

د فروق ذات دلا إحصائية هل  .١ في ) ٠,٠٥(تو
رات المراهقين في كل أسلوب من  وسطات تقد م

یة  ) صورة الأب، صورة الأم(أساليب المعام الوا
نهما؟  ل ب س والمستوى الصفي والتفا ل  تعزى 

د فروق ذات دلا إحصائية  .٢ بين ) ٠,٠٥(هل تو
اس الرهاب  لى مق ات المراهقين  وسطات در م
ل  س والمستوى الصفي والتفا ل عي تعزى  ج

نهما؟  ب

لاقة ذات دلا إحصائية عند مستوى  .٣ د  هل تو

لا الإحصائية  يم المراهق ) ٠,٠٥=  α(ا بين تق
یة  ومستوى ) الأب، الأم(لأسلوب المعام الوا

یه؟ عي  ج  الرهاب 

یة  .٤ صورة (ما مدى مساهمة أساليب المعام الوا
ؤ ) الأب، صورة الأم عي؟ لرهابفي الت   ج

راسة   أهمية ا

د من  لى وا راسة بأنها تلقي الضوء  تبرز أهمية هذه ا
شئة الأسریة والمرتبطة بدراسة  الات الحيویة في مجال الت ا

لاقتها  یة و ى  لرهابأساليب المعام الوا عي  ج
راسات العربية،  ركز ا ث لم  طلبة مر المراهقة المبكرة، ح
یة  لى تناول أساليب المعام الوا اص  بيةشكل  والأج
رها في  ى الأبناء، وأ عي  ج د في ظهورالرهاب  سا التي 
كون شخصيته في مر المراهقة المبكرة؛  اته النفسية، و ح

ي قد ی ة مرتبطة الأمر ا وفر نتائج حول مؤشرات سيكولوج
راسة الحالية أن  یة للأبناء، كما أن من شأن ا لمعام الوا
لى  ن  لية تهتم بتأثير الوا ح الباب أمام بحوث مستق تف
ة  لص یة المرتبطة  الأبناء وشخصياتهم، إذ إن المعام الوا

ه عي لم تحظ  ج اصة الرهاب  ين النفسية، و م الباح
راز أساليب المعام  لى المستوى المحلي، راسة في إ د ا وتف

ى طلبة  عي  ج یة التي تؤدي إلى تطورالرهاب  الوا
سهم في ظهوره وتعد . مر المراهقة المبكرة، وت التي لا 

الين ه أنظار العاملين في ا راسة بمثابة دعوة إلى توج : هذه ا
د من الأسباب التي التربوي، والأ ل لى العمل الجاد  سري 

ى الأبناء وتوعية  عي  ج تؤدي إلى وجود الرهاب 
تمعات بذ   .ا

راسة   محددات ا

لى طلبة الصفين السابع، والثامن في ا .١ راسة  صرت ا ق
راسي  لعام ا ربية لواء قصبة إربد  مدارس 

 .م٢٠١١/٢٠١٢

یة  .٢ لاقة أساليب المعام الوا راسة الحالية  بحثت ا
لاقة أساليب المعام  لرهاب عي، ولم تبحث  ج

بأنواع الرهاب الأخرى، كالرهاب من الأمكان المغلقة 
كون ذات طبيعة مختلفة يرها، والتي من الممكن أن   . و

ت التي تم جمعها ف یتعلق بأساليب المعام  .٣ البيا
ن في مر المراهقة الو  یة كان مصدرها الأبناء ا ا

كون مختلفة لو  ت قد  المبكرة، مما یعني أن هذه البيا
ء أنفسهم   .كان مصدرها الآ

  الطریقة والإجراءات

راسة غيرات ا   م

لى المتغيرات الآتية راسة  تملت هذه ا أساليب المعام : اش
یة  سلط، (الوا ساهل، الم عي، )الحازمالم ج ،الرهاب 

راسي  س)السابع، الثامن(الصف ا   .، الج

راسة   منهج ا

ؤي، إذ أنها  رتباطي والت راسة الحالية المنهج  اتبعت ا
یة  لاقة أساليب المعام الوا عي، كما  لرهاببحثت  ج

ؤ بهذا  یة في الت برت قدرة أساليب المعام الوا أنها اخ
  . المتغير

راسة   مجتمع ا

راسة من جميع طلاب وطالبات الصفين السابع   كون مجتمع ا
ریة لواء قصبة إربد المنتظمين في  والثامن في مدارس مد
راسي  راسي الثاني من العام ا لال الفصل ا راسة،  ا

ددهم ٢٠١١/٢٠١٢ . طالبا وطالبة) ١٢.٣٧٥(م، والبالغ 
  .١٣.٥الصف الثامن ، و ١٢.٥ویبدأ الصف السابع بعمر 
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راسة   عينة ا

راسة من   ٥٢٨(طالبا وطالبة ) ١٠٢٨(كونت عينة ا
ریة ) طالبة ٥٠٠طالبا و من الصفين السابع والثامن في مد

لطریقة العشوائية  يروا  لواء قصبة إربد اخ التربية والتعليم 
دد مدارس  ور، و دد مدارس ا العنقودیة؛ فقد تم تحدید 

ث، التي لى الصفين السابع والثامن، وبعد ذ الإ  تحتوي 
ور، يرت عشوائيا ثلاث مدارس من بين مدارس ا  أخ
يار  ث، وبعدها تم اخ وثلاث مدارس من بين مدارس الإ
ن الصفين من كل مدرسة من المدارس  جميع الطلبة في هذ

  .الست

راسة   أدوات ا

یة: أولا اس أساليب المعام الوا دام الصورة تم است: مق
تصرة صرها جرادات  ا یة التياخ اس أساليب المعام الوا لمق

شر(والجوارنة  ول ل ة الأصلية التي ) مق س تمدة من ال والمس
ة الأردنية، وقد ) ٢٠٠٨(يفها الشریفين  بما یناسب الب

لى  فة  سختيه الأصلية والمك اس في  تمل المق فقرة،  ٣٠اش
لى ب كانت الصورة ا  شتمل  فقرة، تغطي ثلاثة  ١٥تصرة 

سلط، وأسلوب المعام :أبعاد هي یة الم أسلوب المعام الوا
یة الحازم ساهل، وأسلوب المعام الوا یة الم اس  .الوا ولمق

ين طابق س أساليب معام الأم، : صورتين م داهما تق إ
ها ا س أساليب معام الأب، وذ كما یدر لأبناء والأخرى تق

  ).أنظر ملحق أ(

اس   :تصحيح المق

ــاس أســاليب المعــام  فــة لمق تصرـةـ المك تملت الصــورة ا اشــ
لى  یة  فقرة للأم ) ١٥(فقرة للأب و) ١٥(فقرة، ) ٣٠(الوا

ليهــا بتــدريج  ــلى ثلاثــة أسـاليب، يجــاب  ســاوي  ل ـة  موز

ـاس : (خماسي یتضمن البدائل مطلقا تعطـى عنـد تصـحيح المق
ــ ــة وا ــا وتعطــى ثــلاث در ــين، أح درا وتعطــى درج دة، 

ــى خمــس  ــا تعط ــات، دائم ــع در ــى أرب ــا وتعط الب ــات،  در
ات ـاس بـين ). در ات كل أسلوب في المق وبذ تتراوح در

لى )٢٥ - ٥( ، بحيث كلما ارتفعت العلامة كان ذ مؤشرا 
سلط، (أن هذا الأسلوب هو السائد بين الأساليب الثلاثة  الم

ساهلالحازم،    ).الم

اس   صدق المق

شر(قام جرادات والجوارنة  ول ل ة ) مق س بتطبيق ال
كونت من  لى عينة استطلاعية  اس  لمق فة  تصرة المك ا

امعة اليرموك) ٧٣( ت . طالبا وطالبة من  ومن ثم حس
ث أن  ة لفقرات كل بعد،ح رتباط المصح معاملات 

راوحت  رتباط لصورة الأب   – ٠,٣٥(بين معاملات 
راوحت بين )٠,٦٩ ين أنها لصورة الأم   – ٠,٣٦(، في 

شير إلى ). α< 0,01(، وجميعها دا إحصائيا )٠,٦٥ وهذا 
د تمتع بصدق بناء ج اس  لمق تصرة    .أن الصورة ا

فة  تصرة المك ة ا س راسة الحالية، طبقت ال وفي ا
كونت من  اسعلى عينة استطلاعية  ا وطالبة طالب) ٦٤(لمق

راسة، ومن ثم  ارج عينة ا من الصفين السابع والثامن من 
ة لفقرات كل بعد رتباط المصح ت معاملات  ویظهر . حس

فة ) ١(دول  تصرة المك ة ا س ل رتباط  قيم معاملات 
یة اس أساليب المعام الوا   .لمق

دول  رتباط لصورة الأب ) ١(یلاحظ من  أن معاملات 
ين أنها لصورة الأم )٠,٨٣ – ٠,٦١(بين  راوحت ، في 

شير إلى مستوى )٠,٨٣ – ٠,٦٠(راوحت بين  ، وهي 
  .مرتفع من صدق البناء للأداة

  ١دول 
یة بصورتيه  اس أساليب المعام الوا ة لفقرات مق رتباط المصح   مع أبعادها) الأب، الأم(معاملات 

  رقم
  الفقرة

سلط   البعد الم
رتباط المصحح(   )معامل 

  رقم
  الفقرة

  البعد الحازم
رتباط المصحح(   )معامل 

  رقم
  الفقرة

ساهل   البعد الم
رتباط المصحح(   )معامل 

  الأم  الأب  الأم  الأب  الأم  الأب
٠,٧٣ ٠,٧١  ١١ ٠,٧٨ ٠,٨٠ ٦ ٠,٧٢ ٠,٧٩ ١ 
٠,٨٣ ٠,٨٣  ١٢ ٠,٨٠ ٠,٨١  ٧ ٠,٦٦ ٠,٧٠ ٢ 
٠,٧٧ ٠,٨٢  ١٣ ٠,٦٨ ٠,٧٣ ٨ ٠,٨٣ ٠,٦١ ٣ 
٠,٨٢ ٠,٨٢  ١٤ ٠,٧٦ ٠,٨٣  ٩ ٠,٦٠ ٠,٦٢ ٤ 
٠,٨٢ ٠,٧٧  ١٥ ٠,٦٢ ٠,٧٢  ١٠ ٠,٧٤ ٠,٦٦ ٥ 

    





 


 

  

 ١٨٦ 

اس   ثبات المق

شر(قام جرادات والجوارنة  ول ل ساق ) مق ر ثبات  بتقد
یة  اس أساليب المعام الوا تصرة لمق ة ا س ل لي  ا ا

لى عينة  اس  لمق فة  تصرة المك ة ا س   بتطبيق ال

كونت من  طالبا وطالبة، ومن ثم حساب ) ٧٣(استطلاعية 
رونباخ  دام معاد  ست لي  ا ساق ا معاملات ثبات 
رونباخ ألفا لصورة الأب  راوحت قيم معاملات  ألفا، وقد 

راوحت قيم ثبات ) ٠,٨٣ – ٠,٧٥(لى الأساليب بين  و
لى الأساليب بين  لي لصورة الأم  ا  – ٠,٧٢(ساق ا

ث ی)٠,٧٥ لي  عد، ح ا ساق ا لى  ذ مؤشرا 
لي . ةللأدا ا ساق ا ر ثبات  راسة الحالية، تم تقد وفي ا

یة  اس أساليب المعام الوا فة لمق تصرة المك ة ا س ل
لى عينة استطلاعية  اس  لمق تصرة  ة ا س بتطبيق ال

طالبا وطالبة من الصفين السابع والثامن، ) ٦٤(كونت من 
رونبا دام معاد  ست خ ألفا، وحساب معاملات الثبات 

لى  رونباخ ألفا لصورة الأب  راوحت قيم معاملات  وقد 
راوحت قيم ثبات )٠,٩٢ – ٠,٨٥(الأساليب بين  ، و

اس بين  لى المق لي لصورة الأم  ا  – ٠,٨٨(ساق ا
لي )٠,٩٢ ا ساق ا لى  ث یعد ذ مؤشرا  ، ح
لصورة قد كانت و . للأداة لي  ا ساق ا معاملات ثبات 

یة ا  اس أساليب المعام الوا فة لمق  )الأبة صور(تصرة المك
لى التوالي ساهل  سلط، الحازم والم ، ٠,٨٥: لأبعاد الم

لى التوالي .٠,٩٢، ٠,٩١ : وكانت للأم وللأبعاد نفسها، 
٠,٩٢، ٠,٨٩، ٠,٨٨.  

دام معاد  ست لي  ا ساق ا كما تم التحقق من ثبات 
اس أساليب المعام رونباخ ألفا بتطبيق ال  تصرة لمق ة ا س

راسة الحالية والمكونة من  لى عينة ا یة  طالبا  ١٠٢٨الوا
ث  قيم  بلغتوطالبة من طلبة الصفين السابع والثامن، ح

رونباخ لى أساليب  معاملات  سلط ألفا لصورة الأب  الم
لى التوالي  ساهل  ، ٠,٨١ و  ٠,٦٥ و ٠,٧٨والحازم والم

لي لصورة الأم قيمبلغت و  ا ساق ا  ٠,٧٦ ثبات 
لى ، ٠,٨٢ و ٠,٧٤و ساهل  سلط والحازم والم لأساليب الم

  . التوالي

عي: نيا ج اس الرهاب  اس الرهاب  : مق دام مق تم است
عي رك  ج  (Mattick & Clark, 1998)لماتيك و

رجمه شاهين وجرادات  ي  اس )٢٠١٢(ا تمل المق ش ، و
لى تجدر الإشارة إلى أنه تتم  .فقرة ٢٠لى  ابة  ست

لال تدريج خماسي اس من  لا : یتضمن البدائل فقرات المق
لى الإطلاق وت خفضة عتنطبق  ة م طى صفرا، وتنطبق بدر

وسطة  ة م ة، وتنطبق بدر ان، و وتعطى در تعطى درج
ة وتنطبق  ات،وتنطبق بدر الية وتعطى ثلاث در ة  بدر

ات دا وتعطى أربع در لى إوبذ ف. الية  ة  ن أدنى در
ة هي  لى در اس هي صفر وأ   .٨٠المق

لاستخراج دلالات صدق البناء، قام شاهين : صدق البناء
اس ) ٢٠١٢(وجرادات  بحساب معاملات ارتباط فقرات المق

كون كلية في عينة  ة ا ر وقد طالبا وطالبة،  ٥٠ ت منمع ا
كل راوحت معاملات ارتباط الفقرات  مابين مع الأداة 

ف  .٠,٨٣ – ٠,٣٢ اس المك راسة الحالية، طبق المق وفي ا
كونت من  طالبا وطالبة من  ٦٤لى عينة استطلاعية 

رتباط  ت معاملات  الصفين السابع والثامن، ومن ثم حس
دول  اس، ویظهر  ة لفقرات المق قيم معاملات  ٢المصح
عي ج اس الرهاب  ة لمق   .رتباط المصح

  ٢دول 
عي ج اس الرهاب  ة لفقرات مق رتباط المصح   قيم معاملات 

رقم 
  الفقرة

اس لمق   ارتباط الفقرة 
 )رتباط المصححمعامل (

رقم 
  الفقرة

اس لمق   ارتباط الفقرة 
رتباط المصحح(  )معامل 

رقم 
  الفقرة

اس لمق   ارتباط الفقرة 
رتباط المصحح(  )معامل 

٠,٧٣  ١٥ ٠,٥١  ٨ ٠,٦٥  ١ 
٠,٥٥  ١٦ ٠,٦١  ٩ ٠,٥٩  ٢ 
٠,٧٨  ١٧ ٠,٧٥ ١٠ ٠,٦٢  ٣ 
٠,٩٢  ١٨ ٠,٨٥  ١١ ٠,٧٤  ٤ 
٠,٨٣  ١٩ ٠,٨٩  ١٢ ٠,٧٩  ٥ 
٠,٧٣ ٢٠ ٠,٨٦ ١٣ ٠,٧٥  ٦ 
٠,٧٨ ١٤ ٠,٩٨  ٧   
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 ١٨٧  

دول  ة لفقرات  ٢یلاحظ من  رتباط المصح أن معاملات 
راوحت بين  اس  شير إلى ٠,٩٨ و  ٠,٥١ المق ، وهي 

  .مستوى مرتفع من صدق البناء للأداة

اس لتحقق من ) ٢٠١٢(قام شاهين وجرادات : ثبات المق
ساق ثبات  اس، وذ بحساب معامل الثبات بطریقة  المق

رونباخ ألفا لي حسب معاد  ا ة مكونة من  لى ا  ٥٠مجمو
قيمة ألفاوقد فردا،  ر  .٠,٨٥ بلغت  راسة الحالية، تم تقد وفي ا

لى عينة استطلاعية  اس بتطبيقه  لمق لي  ا ساق ا ثبات 
طالبا وطالبة من الصفين السابع والثامن،  ٦٤كونت من 

رونباخ ألفا، وقد  دام معاد  ست وحساب معاملات الثبات 
رونباخ ألفا  ، كما حسب ثبات ٠,٩٦بلغت قيمة معاملات 

لي ا راسة الحالية المكونة من ساق ا طالبا  ١٠٢٨ لعينة ا
رونباخ الوطالبة من  دام معاد  ست صفين السابع والثامن 

  .٠,٩٢ألفا، وبلغ معامل الثبات 

  :التعریفات الإجرائية

یة نهما : أساليب المعام الوا ان ا الطریقة التي یعامل به الوا
تهما المراهقة، سواء كانت /مراهق و هذه الطریقة إيجابية أو اب

، أو كانت الطریقة سالبة  ة تحقق نمو المراهق نموا سل وصحي
نمو الصحيح والسليم، مما یؤدي إلى  ة تعيق ا ير صحي و
لتالي لا  تلفة، و انحرافات مختلفة في جميع جوانب الشخصية ا

عي ج لال . يحقق التوافق النفسي و ویعرف إجرائيا من 
ة التي يح ر اس أساليب المعام ا لى مق ليها المراهق  صل 

تصرة  یة الصورة ا شر(الوا ول ل  ).جرادات والجوارنة، مق

عي ج تميز : الرهاب  ا، و ت شيو ضطرا د أكثر  هو أ
اب الفرد عند  ائم والواضح التي ت بحا من القلق والخوف ا

ل التعرض لبعض المواقف لالها التي یت التعرض أو ق صرف 
ة لأنه محط أنظار الآخرن وتم تعرفه إجرائيا من . بطریقة محر

اس الرهاب  لى مق ليها المراهق  ة القطع التي حصل  لال در
عي وهي    ).٢٠١٢شاهين وجرادات، ) (٢٣.٦٠(ج

ویقصد بها المر العمریة التي یقع بها طلبة : المراهقة المبكرة
هي المر التي تلي مر الطفو الصفين السابع والثامن، و

  ).٢٠١٢الأقصم، (اما  ١٤-١٢وكون أعمارهم بين 

راسة   إجراءات ا

لى عينة استطلاعية من طلبة الصفين السابع  تم التطبيق 
اس، بعد ذ تم  لتأكد من صدق وثبات أداتي الق والثامن؛ 

ا س ليها،وزعت  انة  س نة تحدید المدارس المراد تطبيق 

ت المتعلقة  ة ووضحت التعل ل الغرف الصف لى الطلبة دا
لى بمفرده اس  امة . كل مق في بدایة الأمر، تم تقديم فكرة 

يد لهم أن مشاركتهم  راسة وأهميتها وتم التأ لطلبة عن أهداف ا
مة سریة  ت التي سيدلون بها ستعامل  . طوعية، وأن البيا

ره أنه لم یتم  عي ومما يجدر ذ ج لرهاب  اس  ر أن هذا المق ذ
تهم ا لى است را سلبيا  كي لا یترك أ . وإنما لسمات الشخصية، 
انة س تهم عن  ا ابة عن جميع أسئلتهم أثناء إ . وقد تمت الإ

عاد  راسة، وتم اس ت من أفراد عينة ا ا س ولقد جمعت 
ير المكتم والمعبأة عشوائيا؛ وب ت  ا الها إلى س عدها تم إ

ليل الإحصائي  مج الت راسة  SPSSر واستخراج نتائج ا
  .  الحالية

ت   تحليل البيا

ات  ر نحرافات المعياریة  تم حساب المتوسطات الحسابية و
یة،  اسي أساليب المعام الوا لى كل من مق أفراد العينة 

عي ج لى. والرهاب  ات  ر دید الفروق في ا اس ولت  مق
س، والمستوى  غيري الج یة في ضوء م أساليب المعام الوا
دید الفروق  ن المتعدد، ولت بار تحليل التبا دم اخ الصفي است
غيري  عي في ضوء م ج اس الرهاب  لى مق ات  ر في ا
ن الثنائي بار تحليل التبا دم اخ س والمستوى الصفي است . الج

دمت معاملات ارتباط ب رتباطات بين واست يرسون لحساب 
یة  اس أساليب المعام الوا لى مق ات أفراد العينة  در
دم تحليل  عي، كما است ج اس الرهاب  لى مق اتهم  ودر
ؤیة كل من  لكشف عن القدرة الت نحدار المتعدد المتدرج 
ى كل من  عي  ج یة في الرهاب  أساليب المعام الوا

سين و  ينالج   .كل من المستویين الصف

ج ـائـ ـ   ال

ــة  ــائج المتعلق تم عــرض النت ــلي ســ ــت ئ س ــلأفــ ی اول ــتي  ال
ابة عنها راسة الإ   .ا

د فروق ذات دلا إحصائية : السؤال الأول ) ٠,٠٥(هل تو
رات المراهقين في كل أسلوب من أساليب  وسطات تقد في م

یة  س، ) الأمصورة الأب، صورة (المعام الوا ل تعزى 
نهما؟ ل ب ابة عن هذا السؤال، و  والمستوى الصفي، والتفا للإ

ات المراهقين  ر نحرافات المعياریة  ت المتوسطات، و حس
س  یة وفقا لمتغيري الج اس أساليب المعام الوا لى أبعاد مق

دول    .٣والمستوى الصفي، ویوضح ذ 

  





 


 

  

 ١٨٨  

  ٣دول 
یةالمتوسطات   اس أساليب المعام الوا لى أبعاد مق ات المراهقين  ر نحرافات المعياریة    الحسابية و

  المعامأساليب 
یة   الوا

  المتوسط  الثامن  السابع    المستوى الصفي
كلي س  ا   الج

  
  

سلط للأب   أسلوب المعام الم

ور   ٣,١٦ ٣,٠٣ ٣,٢٦ س  ا
  ٠,٨٥  ٠,٨٤  ٠,٨٣  ع

ث   ٢,٩٤  ٣,١٢  ٢,٦٥ س  الإ
  ١,٠١  ٠,٩٥  ١,٠٣  ع

كل   ٣,٠٥  ٣,٠٨  ٣,٠٢ س  العينة 
  ٠,٩٣  ٠,٩١  ٠,٩٦  ع

  
  

 المعام الحازم للأبأسلوب 

ور   ٣,٨٨  ٣,٩٥  ٣,٨١ س  ا
  ٠,٧٥  ٠,٧٧  ٠,٧٣  ع

ث   ٣,٩١  ٣,٨٤  ٤,٠٢ س  الإ
  ٠,٦٦  ٠,٦٣  ٠,٦٩  ع

كل   ٣,٨٩  ٣,٨٩  ٣,٨٩ س  العينة 
  ٠,٧١  ٠,٧٠  ٠,٧٢  ع

  
  

ساه  للأب أسلوب المعام الم

ور   ٢,٦٥  ٢,٣٩  ٢,٨٧ س  ا
  ١,٠٦  ١,٠١  ١,٠٥  ع

ث   ٢,٧٢  ٢,٩٩  ٢,٢٨ س  الإ
  ١,٢٠  ١,١٦  ١,١٤  ع

كل   ٢,٦٩  ٢,٧٣  ٢,٦٤ س  العينة 
  ١,١٣  ١,١٤  ١,١٢  ع

  
  

سلط للأم   أسلوب المعام الم

ور   ٣,١٢  ٢,٩٦  ٣,٢٥ س  ا
  ٠,٨٩  ٠,٨٥  ٠,٩١  ع

ث   ٣,٠١  ٣,١٦  ٢,٧٦ س  الإ
  ١,٠٠  ٠,٩٣  ١,٠٥  ع

كل   ٣,٠٧  ٣,٠٨  ٣,٠٦ س  العينة 
  ٠,٩٥  ٠,٩٠  ١,٠٠  ع

  
  

 أسلوب المعام الحازم للأم

ور   ٣,٧٩  ٣,٨٢  ٣,٧٧ س  ا
  ٠,٨٣  ٠,٩٠  ٠,٧٧  ع

ث   ٣,٩٤  ٣,٨٣  ٤,١١ س  الإ
  ٠,٧٤  ٠,٧٥  ٠,٧٠  ع

كل   ٣,٨٦  ٣,٨٣  ٣,٩٠ س  العينة 
  ٠,٧٩  ٠,٨٢  ٠,٧٦  ع

  
  

ساه  للأم أسلوب المعام الم

ور   ٢,٨٣  ٢,٥٧  ٣,٠٥ س  ا
  ١,١٠  ١,٠٦  ١,٠٨  ع

ث   ٢,٧٣  ٣,٠١  ٢,٢٧ س  الإ
  ١,٢٥  ١,٢٠  ١,٢٠  ع

كل   ٢,٧٨  ٢,٨٢  ٢,٧٤ س  العينة 
  ١,١٨  ١,١٦  ١,١٩  ع

  نحراف المعياري= الوسط الحسابي،  ع = س : ملاحظة
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 ١٨٩  

دول  وجود فروق ظاهریة بين المتوسطات الحسابية  ٣یبين 
س والمستوى الصفي؛ ولتأكد مما إذا كانت  تعزى لمتغيرات الج

دم ٠,٠٥ هذه الفروق دا إحصائيا عند مستوى ، است
دول  عدد المتغيرات، ویبين  ن م نتائج هذا  ٤تحليل التبا

ليل   . الت
دول  س،  ٤یظهر  غيري الج ل بين م لتفا ر  د أ أنه یو

یة،  اس أساليب المعام الوا لى أبعاد مق والمستوى الصفي، 

دول  لى جميع  ٤یبين  لا د إحصائيا  أن هناك تفا
یة   .أساليب المعام الوا

د فروق ذات دلا إحصائية : ثانيالسؤال ال   هل تو
ات ) ٠,٠٥( وسطات در اس بين م لى مق المراهقين 

ل  س، والمستوى الصفي، والتفا ل عي تعزى  ج الرهاب 
نهما؟    .ب

  ٤دول 
راسة  غيرات ا یة حسب م اس أساليب المعام الوا لى مق راسة  ت أفراد عينة ا ا عدد المتغيرات لاست ن م   نتائج تحليل التبا

ن مجموع   المتغيرات التابعة  مصدر التبا
  المربعات

ات  در
  الحریة

وسط  م
  المربعات

  قيمة ف

  
  

س   الج

سلط للأب   **٢٠,٦١  ١٧,١١  ١  ١٧,١١  أسلوب المعام الم
  ١,٠٩  ٠,٥٥  ١  ٠,٥٥  أسلوب المعام الحازم للأب

ساهل   ٠,٠٠  ٤,٦٣  ١  ٤,٦٣  للأب أسلوب المعام الم
سلط للأم   *٥,٨٣  ٥,٠٥  ١  ٥,٠٥  أسلوب المعام الم

  **١٣,١٤  ٨,٠٤  ١  ٨,٠٤  أسلوب المعام الحازم للأم
ساهل   *٥,٣٣  ٦,٨٨  ١  ٦,٨٨  للأم أسلوب المعام الم

  
  

  المستوى الصفي

سلط للأب   *٤,١٧  ٣,٤٦  ١  ٣,٤٦  أسلوب المعام الم
  ٠,١٦  ٨,٠٣  ١  ٨,٠٣  أسلوب المعام الحازم للأب

ساهل   ٢,٧١  ٣,٢٥  ١  ٣,٢٥  للأب أسلوب المعام الم
سلط للأم   ٠,٨٦  ٠,٧٥  ١  ٠,٧٥  أسلوب المعام الم

  *٥,٣٢  ٣,٢٦  ١  ٣,٢٦  أسلوب المعام الحازم للأم
ساهل   ٣,٢٨  ٤,٢٣  ١  ٤,٢٣  للأم أسلوب المعام الم

  
س   الج

X  
  المستوى الصفي

سلط للأب   **٣٦,٠٥  ٢٩,٩٣  ١  ٢٩,٩٣  أسلوب المعام الم
  **١٢,٣٧  ٦,١٦  ١  ٦,١٦  أسلوب المعام الحازم للأب

ساهل   **٧٣,١٩  ٨٧,٥٥  ١  ٨٧,٥٥  للأب أسلوب المعام الم
سلط للأم   **٣٣,٨٠  ٢٩,٢٨  ١  ٢٩,٢٨  أسلوب المعام الم

  **١٠,٩٠  ٦,٦٧  ١  ٦,٦٧  أسلوب المعام الحازم للأم
ساهل   **٧١,٣٢  ٩١,٩٩  ١  ٩١,٩٩  للأم أسلوب المعام الم

  ٠,٠١عند مستوى  دال** ، ٠,٠٥دال عند مستوى *
  ٥دول 

عي ج اس الرهاب  لى  مق راسة  ات أفراد عينة ا ر نحرافات المعياریة    المتوسطات الحسابية و
اس كلي المتوسط  الثامن  السابع    المستوى الصفي  المق   ا

س   الج
  
  
عي ج   الرهاب 

ور   ١,٨٥ ١,٥٦ ٢,٠٨ س  ا
  ٠,٩٧  ٠,٨٩  ٠,٩٧  ع

ث   ٢,٠٨  ٢,١٩  ١,٩٠ س  الإ
  ٠,٨٨  ٠,٨٤  ٠,٩٢  ع

كل   ١,٩٦  ١,٩٢  ٢,٠١ س  العينة 
  ٠,٩٣  ٠,٩١  ٠,٩٥  ع

  نحراف المعياري= المتوسط الحسابي، ع = س : ملاحظة





 


 

  

 ١٩٠  

سين،و  وبين المستویين  لمعرفة ما إذا كان هناك فروق بين الج
ت المتوسطات  عي،حس ج اس الرهاب  لى مق ين  الصف

نحرافات المعياریة دول . الحسابية و المتوسطات  ٥ویبين 
اس  لى أبعاد مق ات أفراد العينة  ر نحرافات المعياریة  و

عي ج   .الرهاب 

دول  وجود فروق ظاهریة في المتوسطات الحسابية  ٥یبين 
س والمستوى الصفي، ولتأكد مما إذا في الخلا لج  المتعلقة 

، ٠,٠٥كانت هذه الفروق دا إحصائيا عند مستوى 
دول  ن الثنائي، ویبين  دم تحليل التبا نتائج هذا  ٦است

ليل  . الت

دول  س،  ٦یظهر  غير الج ل بين م لتفا ر  د أ أنه یو
عي، یبين ج اس الرهاب  لى مق  والمستوى الصفي، 

اس الرهاب  ٦دول  لى مق لا د إحصائيا  أن هناك تفا
عي   .ج

لاقة ذات دلا إحصائية عند  :السؤال الثالث د  هل تو
یة  ٠,٠٥مستوى  يم المراهق لأسلوب المعام الوا بين تق

یه؟) الأب، الأم( عي  ج ابة و  ومستوى الرهاب  للإ
ت معاملات ارتباط بيرسون بين  عن هذا السؤال، حس
اس أساليب  لى مق راسة  ات أفراد عينة ا وسطات در م
اس الرهاب  لى مق اتهم  وسطات در یة، وم المعام الوا

عي،  عي مع ج ج وكان معامل ارتباط الرهاب 
ساهل سلط والحازم والم ن الم صورة ( أساليب المعام الوا

لى التوالي وكان معامل  ٠,٥٨و  ٠,٠٨-و  ٠,٤٤): الأب

یة عي وأساليب المعام الوا ج : رتباط بين الرهاب 
ساهل  سلط والحازم والم و  ٠,٠٤- و  ٠,٤٥): صورة الأم(الم

  .لى التوالي ٠,٥٨

رتباطیظهر  لاقة إيجابية دا  من معاملات  أن هناك 
را لى أسلوبي المعامإحصائيا بين تقد راسة  : ت أفراد عينة ا

سلط، عي،  الم ج ساهل لصورة الأب والرهاب  والم
لاقة س لبة دا إحصائيا، إلا أنها ضعيفة، بين أسلوب او

عي ج أن  یتضحكما . المعام الحازم لصورة الأب والرهاب 
لاقة إيجابية دا إحصائيا بين أسلوبي المعام : هناك 

عي، ا ج ساهل لصورة الأم والرهاب  سلط،والم لا  وكنلم
لاقة دا إحصائيا بين أسلوب المعام الحازم لصورة  د  تو

عي الأم والرهاب   .ج

یة  :السؤال الرابع ما مدى مساهمة أساليب المعام الوا
ؤ ) صورة الأب، صورة الأم( عي؟ لرهابفي الت  ج
ابة عن هذاو  نحدار المتعدد  للإ السؤال، أجري تحليل 

لكشف عن مدى مساهمة كل أسلوب من أساليب  المتدرج 
ؤ  یة في الت ى كل من  لرهابالمعام الوا عي  ج

دول سين، ویبين  ور ٧ الج ى ا ليل    .نتائج هذا الت

دول ساهل لصورة  ٧ یظهر  یة الم أن أسلوبي المعام الوا
سلط لصورة الأب قد فسرا معا حوالي  من % ٣٣الأم، والم

ور ى ا عي  ج ن في الرهاب  فسر أسلوب و . التبا
ساهل  ن% ٣١لصورة الأم المعام الم من التبا

  ٦دول 
راسة  ت أفراد عينة ا ا ن الثنائي لاست راسةنتائج تحليل التبا غيرات ا عي وحسب م ج اس الرهاب    لى مق

ن مجموع   المتغيرات التابعة  مصدر التبا
  المربعات

ات  در
  الحریة

وسط المربعات   قيمة ف  م

س عي  الج ج   ١٥,٥٤  ١٢,٦٧  ١  ١٢,٦٧  الرهاب 
عي  المستوى الصفي ج   ٤,١٦  ٣,٣٩  ١  ٣,٣٩  الرهاب 

س عيالرهاب   المستوى الصفي X الج   ٥٠,٢٩  ٤١,٠١  ١  ٤١,٠١  ج
  ٠,٠١دال إحصائيا عند مستوى ** ، ٠,٠٥دال إحصائيا عند مستوى *

  ٧دول 
نحدار المتعدد المتدرج  ؤ نتائج تحليل  یة في الت عي لرهابكل أسلوب من أساليب المعام الوا ور ج   ى ا

ات  المتغير التابع نحدار  معامل  المتن
 المعياري

رتباط 
  المتعدد

ن   التبا
 المفسر

  قيمة ف

عيالرهاب  للأم  ج ساهل   *٢٣٣,٥٨ ٠,٣١ ٠,٥٦  ٠,٥٦  أسلوب المعام الم
سلط للأب  *١٢٦,٤٩ ٠,٣٣ ٠,٥٧ ٠,١٥  أسلوب المعام الم

  ٠,٠٠١دال عند مستوى **
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سلط % ٣١لصورة الأم  ن، وفسر أسلوب المعام الم من التبا
شكل %٢لصورة الأب  ن قد ساهما  كون الأسلو ، وبذ 

ؤ  ور عند مستوى  لرهابدال في الت ى ا عي  ج
لا  یة الأخرى . ٠,٠٠١ا وف یتعلق بأساليب المعام الوا

ؤ  شكل دال إحصائيا في الت سهم   لرهابیتضح أنها لم 
ور ى ا عي    .ج

لكشف عن مدى  نحدار المتعدد المتدرج  كما أجري تحليل 
ؤ مساهمة كل أسلوب من أساليب المعام ال یة في الت وا

دول لرهاب ث، ویبين  ى الإ عي  نتائج هذا  ٨ ج
ليل   .الت

دول ساهل لصورة  ٨ یظهر  یة؛ الم أن أسلوبي المعام الوا
سلط لصورة الأب، قد فسرا من % ٤٤حوالي  معا الأم، والم

ن في  عيالر التبا ج فقد فسر أسلوب المعام . هاب 
ساهل لصورة الأ ن، وفسر أسلوب المعام % ٤١م الم من التبا

سلط لصورة الأب  ن قد ساهما %٣الم كون الأسلو ، وبذ 
ؤ  ث عند  لرهابشكل دال في الت ى الإ عي  ج

لا  یة ٠,٠٠١مستوى ا ؛ وف یتعلق بأساليب المعام الوا
ؤ  شكل دال إحصائيا في الت سهم  الأخرى، یتضح أنها لم 

ث لرهاب ى الإ عي    .ج

لكشف عن مدى  نحدار المتعدد المتدرج  كما أجري تحليل 
ؤ  یة في الت مساهمة كل أسلوب من أساليب المعام الوا

ى كل من طلبة الصف السابع والصف  لرهاب عي  ج
دول ى طلبة الصف  ٩ الثامن، ویبين  ليل  نتائج هذا الت

  .السابع

ساهل لصورة  ٨ دولیظهر  یة؛ الم أن أساليب المعام الوا
ساهل لصورة الأب، والحازم لصورة الأب، قد فسرت  الأم، والم

ن في % ٣٨معا حوالي  عيالر من التبا ج فقد فسر . هاب 
ساهل لصورة الأم  ن، وفسر % ٣٥أسلوب المعام الم من التبا

ساهل لصورة الأب   أیضا وفسر، %٢أسلوب المعام الم
كون قد %١أسلوب المعام الحازم لصورة الأب  ، وبذ 

ؤ  ى طلبة  لرهابساهمت شكل دال في الت عي  ج
لا  ؛ وف یتعلق ٠,٠٠١الصف السابع عند مستوى ا

یة الأخرى، شكل دال بأساليب المعام الوا سهم   یتضح أنها لم 
ؤ  ى طلبة الصف السابعج لرهابإحصائيا في الت  .عي 

لكشف عن مدى  نحدار المتعدد المتدرج  كما أجري تحليل 
ؤ  یة في الت مساهمة كل أسلوب من أساليب المعام الوا

دول لرهاب ى طلبة الصف الثامن، ویبين  عي   ٩ ج
ليل   .نتائج هذا الت

دول  ساهل لصورة الأب،  أن أساليب المعام ٩یظهر  الم
سلط لصورة الأب، قد فسرت ساهل لصورة الأم، والم  معا والم

عي% ٤١حوالي  ج ن في الرهاب  فقد فسر . من التبا
ساهل لصورة الأب  ن، % ٣٦أسلوب المعام الم من التبا

ساهل لصورة الأم   أیضا ، وفسر%٤وفسر أسلوب المعام الم
سلط لصورة الأب  ك%١أسلوب المعام الم ون قد ، وبذ 

ؤ  ى طلبة  لرهابساهمت شكل دال في الت عي  ج
لا  ؛ وف یتعلق ٠,٠٠١الصف الثامن عند مستوى ا

سهم شكل  المعام   بأساليب یة الأخرى یتضح أنها لم  الوا
ؤ  ى طلبة الصف  لرهابدال إحصائيا في الت عي  ج

  .الثامن
  ٨دول 

نحدار المتعدد المتدرج  ؤ نتائج تحليل  یة في الت عي لرهابكل أسلوب من أساليب المعام الوا   ثى الإ ج
ات  المتغير التابع ن  رتباط المتعدد نحدار المعياري معامل  المتن   قيمة ف المفسر التبا

عي الرهاب ساهل للام  ج  **٣٥٠,٧٤ ٠,٤١ ٠,٦٤ ٠,٦٤  أسلوب المعام الم
سلط للأب  **١٩٣,١٢ ٠,٤٤ ٠,٦٦  ٠,٢١  أسلوب المعام الم

  ٠,٠٠١دال عند مستوى **
  ٩دول 

نحدار المتعدد المتدرج  ؤ نتائج تحليل  یة في الت عي لرهابكل أسلوب من أساليب المعام الوا   ى طلبة الصف الثامن ج
ات  المتغير التابع رتباط  نحدار المعياري معامل  المتن

  المتعدد
ن   التبا
 المفسر

  قيمة ف

عيالرهاب  ساهل للأب  ج  **٣٠٩,٢٩٥ ٠,٣٦ ٠,٦٠ ٠,٦٠  أسلوب المعام الم
ساهل للأم  **١٧٨,٤١٨ ٠,٤٠ ٠,٦٣ ٠,٢٩  أسلوب المعام الم
سلط للأب  **١٢٤,٣٧٩ ٠,٤١ ٠,٦٤ ٠,١٤  أسلوب المعام الم

  ٠,٠٠١دال عند مستوى **
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اقشة النتائج   م

ات يميزون في أساليب شير نتائج  ء والأ راسة إلى أن الآ ا
دم الأب  ست ت، فقد  ن أو الب س  المعام تبعا لج
دمة مع  ن تختلف عن الأساليب المست أساليب مع 
دمون  ست ات  ء والأ ث أظهرت النتائج أن الآ ت، ح الب
سلط وساهل في تعاملهم مع  أساليب معام سلبية من 

أكثر من البنات، وأن تصورات الأبناء المراهقين لمعام الأبناء 
ة  ن البنات بطریقة صحي ات كانت تعكس أنهن یو الأ
لسلوك؛ لتعزز ثقتهن بأنفسهن وتحمل أعباء المسؤولية في 
ء  ير من الآ ك تلفة وهذه هي النظرة السائدة  الأعمال ا

تمعات العربية ات في ا ات أكثر وأشارت النتائج. والأ  أن الأ
ليهم من تعلم بعض  حزما مع أبنائهن الصغار وذ خوفا 
اصة ممن هم أكبر  ليها و الأمور التي تصبح سلبية إذ أعتاد 

  .منهم سنا

ان الحازمان يحققان لأبنائهم وبناتهم مستوى  وقد تبين أن الوا
لق جو أسري  لال  ة النفسية وذ من  د من الص ج

لاقات تت تمر، سوده  لحب والحنان والتواصل المس صف 
ل  ، كما أنهما مستعدان لتق دام العنف وذ والبعد عن است
لوصول إلى تعزز ثقة الأبناء  اقشتها  ات نظرهم وم و
ي بدوره یعمل  لرضا والسعادة ا شعرون  بأنفسهم، وجعلهم 
نفعالية، وتختلف هذه  ت النفسية و ضطرا ف  لى تخف

ة  د ) Yeganeh al et., 2006(مع دراسة الن أنه لا یو
ات ء و الأ یة بين الآ لاف بين أساليب المعام الوا   .اخ

ث ان أن الإ ت یدعم السلوك  رى الباح ة أو ب شأن في ب ی
ـه عمومـا، عي والمشـاركة ف ج شاط  شجع ال  الخجول ولا 

ســاهل  ــين ال ــتراوح ب ي ی ن ا ــوا ــد، أو وأن ســلوك ال الزائ
سـم  السيطرة الزائدة عـن الحـد  دور في ظهـور السـلوك الم

ــة، نطوائي عــي، و ج ــع  لخجــل  ــة م ــق هــذه الن وتتف
التي أشـارت ) Walters & Inderbitzen, 1998(دراسة 

  . أكثر من الطلاب لرهابإلى أن أصابة الطالبات 

ــه حــتى  ــائج، أن ــذه النت ــتمكن ومــن التضــمينات الإرشــادیة له
عــي  يهـم رهـاب اج ـن  دة الطلبـة ا المرشـدون مـن مسـا
یـة  اليـة، يجـب أن یبحثـوا في أسـاليب المعـام الوا لية  بفا
كـون  ت قـد  يهـم مـن اضـطرا ى هؤلاء الطلبة؛ لأن مـا 
، فإن التعامل مع هذه الأساليب  ا لهذه الأساليب، وبذ نتا

داث التغ ة لإ كون البدایة الصحي ى قد  ـه  ير المرغـوب ف

ل هذه الحالات، مـن الأفضـل أن یلتقـي  ن، وفي م المسترشد
شكل بناء  غي أن یتعاملا  يف ی ن ویوضح لهما  لوا المرشد 
، فعــلى  ـق ذ ـير الممكـن تحق مـع أبنـائهما، أمـا إذا كان مـن 
ه  لتعامـل مـع وا بة  المرشد أن یعلم المسترشد المهارات المناسـ

یه؛ كي لا إذا أو وا  يخفف من تـأثير تعـاملهما السـلبي معـه مـ
غي أن يجلس  ار المسترشد أنه ی سلطا، يمكن إخ كان الأب م
مع أبيه ویصغي  ويهـتم بمـا یقـو ویطيعـه، وفي الوقـت ذاتـه 
ـان الأخطـاء الـتي  لى ت شكل تدريجي وبلطف شدید  یعمل 

الطریقـة،  بهذه. ركبها أبيه عن طریق إظهار البدائل المناسبة
شاور مع  يمكن أن یتغير أسلوب معام الأب، بحيث یصبح ی
يلاحظ النتــائج  ليـه؛ لأنـه سـ ابنـه بـدلا مـن أن یفـرض رأیــه 

يها الحوار مع ابنه   . الإيجابية التي أدى إ

سة لظهور الرهاب  وأشارت النتائج أن من الأسباب الرئ
ء  كمن في طریقة تعامل الآ ى الأبناء  عي  ات ج والأ

ال  ين أم رجع حسب رأي الباح لأبنائهم وبناتهم، وهذا 
ي  ش ) ٢٠٠٨(البليه سلطين  )٢٠١١(ود ء الم إلى أن الآ

عية  ج ارات التواصل  لى تطور  ساهلين لا یعملون  والم
عي المقدم  ج عم الأسري و مع الآخرن، إضافة إلى نقص ا

ة مع در   ,Neal & Edelmann(اسة لهم، وتتفق هذه الن
رتبط ) 2003 عي التطوري  ج التي دلت إلى أن الرهاب 

یة،    بأساليب المعام الوا

ساهل  سلط والم كما أظهرت النتائج أن أسلوبي المعام الم
ات الأساسية  ى  لرهابللأب والأم هما المتن عي  ج

ء وا راسة، وهذا یؤكد أن تعامل الآ ات بطریقة عينة ا لأ
ة  دم توفر جو ملائم في الب ة و ير صحي ير سليمة، و
لل في التوازن النفسي  لأبناء والبنات إلى  الأسریة یؤدى 

لتالي هم أكثر عرضة للإصابة  عي،  لرهابيهم، و ج
ة مع دراسة   ,Festa & Ginsburg(وتتفق هذه الن

س) 2011 ن التي أظهرت أن السيطرة وال ي م لط الوا
عي، ودراسة  لرهابقوي   ,Anhalt & Morris(ج
یة كانت مساهمات ) 2008 نتقادات الوا التي أظهرت أن 

ؤ  عي لرهابقویة في الت   . ج

راسة الحالية، فإنه يمكن الوصول  :التوصيات في ضوء نتائج ا
 :لتوصيات الآتية
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راسات التي .١ لاقة   إجراء المزید من ا تبحث 
ت انفعالية  یة مع اضطرا أساليب المعام الوا

 .أخرى

شخيص اضطراب الرهاب  .٢ إجراء بحوث أوسع في 
غيرات  ال م دم عينات أكبر وإد ست عي،  ج
أكثر، في المؤسسات التربویة جميعها وفي جميع 

لتعليمية ل ا  .المرا

لى توفير فرص لأبنائهم ليتعلم .٣ وا حث أولياء الأمور 
ذ الصغر  دث والمناقشة وإدارة الحوار م ارات الت

يهم عي  ج  .لأن ذ يمنع ظهور الرهاب 

غيرات أسریة أخرى  .٤ لاقة م اول  إجراء دراسات ت
عي؛ ليتضح دور الأسرة في ظهور  لرهاب ج

ى الأبناء عي  ج  .الرهاب 

ن في المدارس؛  .٥ لمرشد رامج تأهيل  داد  إ
ة التعامل مع لتزوی يف لخبرات اللازمة في  دهم 

عيا  .الطلبة المرهوبين اج

ضية مع  .٦ لأشطة اللامنهجية والر إشراك الطلبة 
ة  يهم من موا اجز الخوف  كسر  تمع المحلي؛  ا

 .الآخرن

یة،  .٧ ء بأساليب المعام الوا دة وعي الآ ز
ى الأبناء ة النفسية  لص لاقتها   .و

لى تصميم .٨ لتعليم النفسي، والتدریب  رامج وقائية   
یة، والتوعية بدورها في  أساليب المعام الوا

ت النفسية ضطرا  .تطور 

  عالمراج

نفعالية ). ٢٠٠٥(أبو عيطة، سهام  یة والسلويات  ایة الوا الر
ة بمنطقة عمان  ى الطلبة في المدارس الحكوم عية  اللااج

كبرى   .٢٥٨- ٢١٩، )١( ١٢امعة دمشق،  مج. ا

ـــــــــــــراهيم  ريخ . المراهقـــــــــــــة ).٢٠١٢(الأقصـــــــــــــم، إ
اع   :من الموقع التالي ١٠/٥/٢٠١٤ستر

http://www.iu.edu.sa/administrations/Educational/Teacher/P
ages/Adolescence.aspx 

كريم والجوارنة، أحمد  ،جرادات شر(عبدا ول ل لاقة ).مق
كتئابية وسمة القلق لأعراض  یة   .أساليب المعام الوا

لم النفس لتربية و امعة . مج اتحاد الجامعات العربية 
  .سوردمشق، 

دان  ة النفسية ).  ٢٠٠٧(الحكيمي، و لطفل والمراهق ( الص
ض. )٢ط بة الرشد: الر   .مك

لي  ش،  ف ). ٢٠١١(د لتخف مج إرشادي مقترح  ر فعالية 
لى  ره  ى طلبة المر الثانویة وأ عي  ج من القلق 

ات ر ا امعة الأزهر، . تقد شورة،  ير م رسا ماجستير 
  .لسطينغزة، ف 

كريم  س وجرادات، عبدا مقارنة العلاج ). 2012(شاهين، فرس
لى المهارات  نفعالي السلوكي والتدریب  العقلاني 

عي ج عية في معالجة الرهاب  اح . ج امعة الن مج 
  .١٢٩٢ -١٢٥٩، )٦( ٢٦، )العلوم الإسانية(للأبحاث 

سریة  ني، زر وصادق،  ش ). ٢٠٠٣(الشرب ئة الطفل وسبل ت
ته ة مش ن في معاملته وموا دار الفكر : القاهرة. الوا

  .العربي

قدرة بعض المغيرات النفسية ). ٢٠٠٨(الشریفين، أحمد 
ى طلبة الجامعات  لعنف  لميل  ؤ  لى الت عية  ج

امعة اليرموك،  .الأردنية شورة،  ير م رسا دكتوراه 
  .المملكة الأردنية الهاشمية

العلاج السلوكي ). ١٩٩٨(الشناوي، محمد وعبدالرحمن، محمد 
شر : القاهرة .أسسه وتطبيقاته: الحدیث ة وال لطبا اء  دار ق
  .والتوزیع

تراب النفسي ). ٢٠٠٩(الصنعاني، عبده  العلاقة بين 
ى الطلبة المعاقين سمعيا في وأساليب  یة  المعام الوا

شورة. المر الثانویة ير م لمعة تعز، . رسا ماجستير 
يمنية   .الجمهوریة ا

اع . المراهقة المبكرة). ٢٠١١(عبدالرحمن، تهاني  ستر ريخ 
  :من الموقع التالي ١٠/٥/٢٠١٤

http://www.al-
islam.com/Content.aspx?pageid=1131&ContentID=2345 

ا  تأثير ). ٢٠٠٦(عشوي، مصطفى ودوري، مروان والعلي، 
ة النفسية لطلاب وطالبات  یة في الص أنماط المعام الوا

ت   .٥٦-٣٥، )٢٧( ٧مج الطفو العربية، . الثانو





 


 

  

 ١٩٤ 

ها الأبناء ). ٢٠٠٧(لي، احمد  یة كما یدر أساليب المعام الوا
ى المراهقين ضطراب الوساوس القهریة  لاقتها  دراسة : و

ة ك شورة، كلية . سيكومتریة كلي ير م رسا ماجستير 
ين شمس، مصر امعة    .التربية، 

لى ). ١٩٩٧(عویدات، عبدالله  شئة الأسریة  ر أنماط الت أ
نحرافات السلوية عند طلبة الصفوف الثامن طبيعة 

ور في الأردن/والتاسع والعاشر العلوم (دراسات . ا
  .١٠١- ٨٣، )١( ٢٤، )التربویة

ه ببعض ). ١٩٩٢(القرني، محمد  لاق عي و ج الخوف 
راها الأبناء یة كما  ير .أساليب المعام الوا رسا ماجستير 

امعة الم سعود،  شورة،  ض م المملكة العربية  - الر
  .السعودیة

يرا  الإرشاد والعلاج النفسي بين النظریة ). ١٩٩٥(وري، 
، مترجم( ١طوالتطبيق بة : مكة). طالب الخفا المك
صلية   .الف

لمية للاضطراب النفسي ). ١٩٩٥(المالح، حسان  دراسة 
دار : ، دمشق٢ط. مظاهره أسبابه وطرق العلاج

  .الإشراقات

كريم المومني الرهاب ). ٢٠١١(، فواز وجرادات، عبدا
ى الطلبة الجامعيين عي  شار والمتغيرات : ج ن

ة يمغراف عية ا عية، . ج ج لعلوم   ٤ا الأردنية 
)٨٨- ٧١، )١.  

لتحصيل ). ١٩٩٨(در، نجوى  لاقتها  لطفل و ن  معام الوا
راسي في مر التعليم  دانية في  –الإیتدائي ا دراسة م

ير . محافظة دمشق وریف دمشق رسا ماجستير 
شورة، دمشق    .سور -م

ت الشخصية). ١٩٧١(هول، ج وليندزي، ك  فرج أحمد ( نظر
الهيئة المصریة العامة   :القاهرة). فرج وآخرون، مترجم

شر   .لتأليف وال

  

  

  

  

American Psychiatric Association. (1994). 
Diagnosis and statistical manual of mental 
disorder (4th Ed.). Washington, D.C.: 
American Psychiatric Association. 

Anhalt, K., & Morris, T.(2008). Parenting 
characteristics associated with anxiety and 
depression: A multivariate approach. 
Journal of Early and Intensive Behavior 
Intervention, 5 (3), 122-137. 

Baumrind, D. (1989). Rearing competent 
children. In W. Damon (Ed.), Child 
development today and tomorrow (pp. 349-
378). San Francisco: Jossey-Bass. 

Baumrind, D. (1991). The influence of 
parenting style on adolescent competence 
and substance use. Journal of Early 
Adolescence, 11 (1), 56-95. 

Bobes, J. (1999). Social anxiety, social phobia: 
The course of illness prior to treatment. 
International Journal of Psychiatry in Clinical 
Practice, 3 (suppl 3), 21-23. 

Bruch, M. (1989).  Familial and developmental 
antecedents of social phobia: Issues and 
findings. Clinical Psychology Review, 9, 37-
47. 

Cenkseven-Onder, F., Kirdok, O.,& Isik, E. 
(2010). High school students' career 
decision-making pattern across parenting 
styles and parental attachment levels. 
Electronic Journal of Research in Educational 
Psychology, 8 (1), 263-280. 

Chaleby, K., & Raslan, A. (1990). Delineation 
of social phobia in Saudia Arabians. Social 
Psychiatry & Psychiatric Epidemiology, 25 
(6), 324-327. 

Dwairy, M. (2004). Parenting styles and 
psychological adjustment of Arab 
adolescents. Transcultural Psychiatry, 41(2), 
233-252. 

Festa, C., & Ginsburg, G. (2011). Parental and 
peer predictors of social anxiety in 
youth.Child Psychiatry & Human 
Development, 42 (3), 291-306. 

First, M., Frances, A., & Princus, H.(1999). 
Diagnosis and statistical manual of mental 
disorder (4th Ed.). diagnostics differentials. 
Masson, Paris. 

Leary, M., & Meadows, S. (1991). Predictors, 
elicitors, and concomitants of social 
bluching. Journal of Personality and Social 
Psychology, 60, 245-262.  



  ٢٠١٥   ١عدد  ٩مجلد                                               بوس                   اقن السلطامعة اج -لنفسيةالتربوية وات اسالدرامجلة 

  

 ١٩٥  

Loukas, A. (2009). Examining temporal 
associations between perceived maternal 
psychological control and early adolescent 
internalizing problems. Journal of Abnormal 
Child Psychology, 37 (8), 1113-1122. 

Mattick, P., & Clarke, C. (1998). Development 
and validation of measures of social 
phobia scrutiny fear and social interaction 
anxiety. Behaviour Research & Therapy, 36, 
455-470. 

Neal, J., &Edelmann, R. (2003). The etiology of 
social phobia: Toward a developmental 
profile. Clinical Psychology Review, 23 (6), 
761-786. 

Rachman, S. (1998). Anxiety psychology. Press 
LTD, London. 

Rork, K., & Morris, T. (2009). Influence of 
parenting factors on childhood social 
anxiety: Direct observation of parental 
warmth and control. Child ad Family 
Behavior Therapy, 31 (3), 220-235. 

Sheehan, D. (1987). Simple and effective 
treatment of agoraphobia. New York: 
Hawthorn Book. 

Van Oort, F., Greaves-Lord, K., Ormel, J., 
Verhulst, F., & Huizink, A. (2011). Risk 
indicators of anxiety throughout 
adolescence: The TRAILS study. 
Depression & Anxiety, 28 (6), 485-494. 

Veale, D. (2003).  Treatment of social phobia. 
Advances in Psychiatric Treatment, 9, 258–
264. 

Walters, K., & Inderbitzen, H. (1998). Social 
anxiety and peer relations among 
adolescents: Testing a psychobiological 
model. Journal of Anxiety Disorders, 12 (3), 
98-183.  

Yeganeh, R., Beidel, D., & Turner, S. (2006). 
Selective mutism: More than social 
anxiety? Depression & Anxiety, 23 (3), 117-
123. 

Zubeidat, I., Parra, A., Sierra, J., & Salinas, J. 
(2008). Assessment of factors associated to 
social anxiety and other 
psychopathologies in adolescents. Salud 
Mental, 31 (3), 189-196. 





 


 

  

 ١٩٦ 

  )أ(ملحق 

یة اس أساليب المعام الوا   مق
شدة  الفقرات شدة  أوافق  محاید  لا أوافق  لا أوافق    أوافق 

  صورة الأب
شدة أثناء المناقشات. ١   ٥  ٤  ٣  ٢  ١  )ط. (یفرض رأیه 
ه . ٢   ٥  ٤  ٣  ٢  ١  )ح. (سلوكي بمنطق ونظامیو
ه في الرأي. ٣ اول مخالف   ٥  ٤  ٣  ٢  ١  )ط. (یغضب مني عندما أ
ل الأسرة. ٤ ت الأبناء دا   ٥  ٤  ٣  ٢  ١  )هـ. (يهمل مش
ني. ٥ ه وب لى تعزز الثقة المتباد ب   ٥  ٤  ٣  ٢  ١  )ح. (یعمل 
ستغلها لمصلحته الخاصة. ٦   ٥  ٤  ٣  ٢  ١  )ط. (یتصيد أخطائي و
لمسؤولية. ٧ ي الشعور    ٥  ٤  ٣  ٢  ١  )ح. (یعزز 
ه سلوكي. ٨ ل بما أفع ولا یو   ٥  ٤  ٣  ٢  ١  )هـ. (لا یتد
اته. ٩ ني عندما لا أحقق طمو   ٥  ٤  ٣  ٢  ١  )ط. (یعاق

ات أفراد الأسرة. ١٠ ا   ٥  ٤  ٣  ٢  ١  )ح. (راعي 
لى تنظيم أمور الأسرة. ١١   ٥  ٤  ٣  ٢  ١  )هـ. (یتصف بضعف القدرة 
رید مني. ١٢ ذ ما  لى تنف   ٥  ٤  ٣  ٢  ١  )ط. (يجبرني 
الاة. ١٣ سم قراراته بعدم المسؤولية واللام   ٥  ٤  ٣  ٢  ١  )هـ. (ت
ل الأسرة. ١٤ ق التآلف دا لى تحق   ٥  ٤  ٣  ٢  ١  )ح. (یعمل 
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  )هـ. (يحاول التنصل من المسؤولية. ١٥

  صورة الأم
شدة أثناء . ١   ٥  ٤  ٣  ٢  ١  )ط. (المناقشاتتفرض رأيها 
ه سلوكي بمنطق ونظام. ٢   ٥  ٤  ٣  ٢  ١  )ح. (تو
اول مخالفتها في الرأي. ٣   ٥  ٤  ٣  ٢  ١  )ط. (تغضب مني عندما أ
ل الأسرة. ٤ ت الأبناء دا   ٥  ٤  ٣  ٢  ١  )هـ. (تهمل مش
ني. ٥ نها وب لى تعزز الثقة المتباد ب   ٥  ٤  ٣  ٢  ١  )ح. (تعمل 
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  )ط. (وستغلها لمصلحتها الخاصةتتصيد أخطائي . ٦
لمسؤولية. ٧ ي الشعور    ٥  ٤  ٣  ٢  ١  )ح. (تعزز 
ه سلوكي. ٨ ل بما أفع ولا تو   ٥  ٤  ٣  ٢  ١  )هـ. (لا تتد
اتها. ٩ ني عندما لا أحقق طمو   ٥  ٤  ٣  ٢  ١  )ط. (تعاق

ات أفراد الأسرة. ١٠ ا   ٥  ٤  ٣  ٢  ١  )ح. (راعي 
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  )هـ. (لى تنظيم أمور الأسرة تتصف بضعف القدرة. ١١
رید مني. ١٢ ذ ما  لى تنف   ٥  ٤  ٣  ٢  ١  )ط. (تجبرني 
الاة. ١٣ سم قراراتها بعدم المسؤولية واللام   ٥  ٤  ٣  ٢  ١  )هـ. (ت
ل الأسرة. ١٤ ق التآلف دا لى تحق   ٥  ٤  ٣  ٢  ١  )ح. (تعمل 
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  )هـ. (تحاول التنصل من المسؤولية. ١٥

سلط )=ط( یة الم   .أسلوب المعام الوا
یة الحازم)= ح(   .أسلوب المعام الوا
ساهل)= هـ( یة الم   .أسلوب المعام الوا
  


