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 The Effect of a Proposed Educational Guide Using Advanced Teaching Styles on the 
Achievement of Volleyball Specializing Female Students in some Tactical Aspects 

Abdelsalam Jaber Hussein* 

University of Jordan, Jordan 
_____________________________________________ 

The purpose of the current study was to investigate the effect of a proposed educational guide using advanced 
teaching styles on the achievement of female students who are specialized in volleyball in some tactical 
aspects. The experimental approach was used. The sample consisted of 36 female students selected 
purposively and divided into three equal groups. After preparing the educational guide, it was used for 6 
weeks (2 teaching units per week and 120 minutes each).  Data analysis revealed that each group developed in 
the post-test compared to the pre-test in both the cognitive and field aspects for the offensive and defensive 
tactics in volleyball. When the three groups were compared in the achievement post-test, the results revealed 
significant differences in favor of the group that used the brain storming compared to the other two groups 
(the multilevel group and the demonstration group). Also, a significant difference appeared between the 
multilevel teaching style and brain storming in favor of the multilevel group. 
 It was recommended to use the brain storming as it encourages thinking, innovation and acquiring 
information from the teaching tools used. In addition, the results do not suggest nor encourage the 
demonstration teaching style for the university students. 
Keywords: Volleyball, Teaching Methods, Achievement, College Students. 
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  مقدمةال

فـــــي العملیـــــة  ااضـــــحو  ایشــــهد میـــــدان التربیـــــة الریاضـــــیة تقـــــدم
التربویة وأصبح حقلا للاستفادة مـن نظریـات وطرائـق التـدریس فـي 
المجال التطبیقي والنظري للمهارات الحركیة والقدرات العقلیـة التـي 

)  ٢٠٠٨( تصـب فـي إعــداد شخصـیة الفـرد المتزنــة، ویشـیر ســلامة
إلــى أن میــدان تــدریس التربیــة الریاضــیة شــهد تطــور كبیــر وحظــي 

بأن ) ٢٠٠٤( وتشیر تغرید من الباحثین والدارسین، باهتمام العدید
الاتجاهات التربویة الحدیثة هي نتاج أبحاث علمیة دقیقة والتدریس 

  .جزء لا یتجزأ من النتاج العلمي وه

العملیة التدریسیة إلى توثیق  العلاقات  بین المعلم وتهدف 
طرائق البد من تفعیل  والطالب ولكي نستثمر هذه العلاقات لا

وقد عرف موستن ، التدریسیة الحدیثة في العملیة التدریسیة
هو بان التدریس ) (Mosston & Ashourth,1994  وآشورث

عن سلسلة من اتخاذ القرارات والتي تتباین بین مراحل  عباره
  .ما بعد الدرسأو مرحلة الدرس أو التعلیم المهاري قبل الدرس 

ویتطلب التدریس عملیات التحدیث المتواصل والحاجة إلى 
عملیات تقویم مستمرة لیواكب متطلبات العصر، وتؤكد الشعاب 

لذلك لا یوجد و تعلیمي یمكن استخدامه الأن الأسلوب  )٢٠٠٥(
 أسلوب واحد یمكن أن یحقق أهداف الدرس، ویذكر لبیب

حواس  إن التعلیم الحدیث یعتمد على استغلال جمیع) ١٩٩٧(
الفرد وذلك باستخدام الوسائل المختلفة التي تخاطب أكثر من 

التدریس  وتحظى طرائق حاسة واحدة في تنشیط العملیة التربویة،
الحدیثة بأهمیة كبیرة في مختلف مجالات التعلیم ومنها مجال 

  . التربیة الریاضیة

طرائق  )٢٠٠٦مقتبس في محسن،  ١٩٩١(وقدم موستن 
ولكل طریقة لها ، ة أسالیب مترابطةتدریس تتضمن ثمانی

كلیهما معا،  أوالطالب  أوخصائص في اتخاذ القرار من المعلم 
امر للمعلم حتى و لاحیث یتدرج عمل الأسالیب من التقلیدي با

المشاركة على تتحول القرارات في الدرس للطالب ویصبح قادر 
  .  في العملیة التدریسیة

تن قدم مجموعة من أن موسكا موس) ٢٠٠٦( ویشیر الحایك
 :التدریس المباشرة أسالیب التدریس الحدیثة  وقسمها إلى أسالیب

وهي مجموعة من الأسالیب التدریسیة التي تبدأ قراراتها بید المعلم 
وتنتقل تدریجیا إلى الطالب ولكن تحت إشراف المعلم  یكون فیها 

  المعلم صاحب القرار في اتخاذ جمیع القرارات المتعلقة بالعملیة 

  

وأما أسالیب التدریس غیر ، التعلیمیة من تخطیط  وتنفیذ وتقویم
مجموعة من الأسالیب یكون فیها المتعلم محور في  المباشرة  فهي

یتعلم من خلال استخدامه لعملیات فكریة  وفه، العملیة التعلیمیة
  .والابتكار، وحل المشكلة، التصنیف، التحلیل، المقارنة، متقدمة

واستخدم الباحث في هذه الدراسة أسالیب موستن المباشرة 
مجال  في خدامهالعصف الذهني الذي یعد است تدریس وأسلوب

من الإشارة إلى خصائص كل ولابد  ، محدوداالتربیة الریاضیة 
    :الآتي وأسلوب ومدى أهمیته في العملیة التعلیمیة على النح

 :)E )The Inclusion Style أسلوب متعـدد المسـتویات -
یعتمد الأسلوب متعدد المستویات على نمط جدي في 

للتلامیـذ  متعـددةالتعلیم حیث یضع مستویات تعلیمیـة 
لكـــن تختلـــف فیـــه درجـــة و  واحـــدا تـــدریب حیـــث یســـتخدم

یختـــار التلمیـــذ المســـتوى المناســـب لقدراتـــه،  الصـــعوبة
ویتمیــز هــذا الأســلوب بالاهتمــام بــالفروق الفردیــة بــین 
التلامیــــذ، ویتــــیح الفرصـــــة لجمیــــع التلامیــــذ لممارســـــة 

 ومن ممیـزات أسـلوب متعـدد المسـتویات أنـه، التدریب
ع الطـــــــلاب فرصـــــــة النجـــــــاح فـــــــي أداء یمـــــــنح  جمیـــــــ

یـوفر الفـرص لجمیـع التلامیـذ للقیـام بـأداء و  ،المهمات
ویشـــجعهم علـــى تقـــویم أنفســـهم  الواجـــب المكلفـــین بـــه،

ویشـــجع التلامیـــذ علـــى الاعتمـــاد علـــى ، أثنـــاء العمـــل
ویعــــزز احتــــرام الــــذات والاســــتمتاع بالنشـــــاط ، الــــنفس

ومــــن  ).٢٠٠٠أبــــو نمــــرة، (الریاضــــي لــــدى الطــــلاب 
لا یفســــح المجــــال للمعلــــم  أنــــه عیــــوب هــــذا الأســــلوب

یحتـــاج إلـــى كمـــا  أدائهـــم، بمراقبـــة جمیـــع التلامیـــذ فـــي
أجهــــزة  وأدوات كثیــــرة وكــــذلك إلــــى ســــاحات واســــعة، 

یشـــــجع علــــــى و یقلـــــل روح المنافســـــة بـــــین التلامیـــــذ، و 
  ).Mosston & Ashworth, 1994( العملالتباطؤ في 

وقـــــد أجـــــرى مجموعـــــة مـــــن البـــــاحثین فـــــي مجـــــال التربیـــــة 
الریاضیة دراسات باستخدام الأسـلوب متعـدد المسـتویات حیـث 

بدراســـــة هـــــدفت إلـــــى مقارنـــــة أســـــلوبي ) ٢٠٠٢(قـــــام عاشـــــور 
التطبیق الموجه والتطبیق الذاتي متعدد المستویات على بعض 

الأساســیة والصــفات البدنیــة الخاصــة للمبتــدئین فــي  المهــارات 
ة الســـلة، اســـتخدم الباحـــث المـــنهج التجریبـــي، تكونـــت عینـــة كـــر 

لـى بكلیـة التربیــة و طالبـا مـن طـلاب الفرقـة الأ ٦٠الدراسـة مـن 
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الریاضـــیة ببـــور ســـعید، أظهـــرت نتـــائج الدراســـة تفـــوق أســـلوب 
التطبیق الذاتي متعدد المستویات بین القیاسات القبلیة والبعدیة 

ى أن أسـلوب التطبیـق البعدیة، وكما تشیر النتائج  إلـ ولصالح
فـــي   الـــذاتي متعـــدد المســـتویات تفـــوق علـــى  التطبیـــق الموجـــه

تعلــــم مهــــارتي التمریــــر، والتصــــویب وتنمیــــة الصــــفات البدنیــــة 
أسـلوب التطبیـق الموجـه علـى كـل  الخاصة بكرة السلة، وتفوق

مـن أسـلوب التطبیــق الـذاتي متعـدد المســتویات فـي تعلـم مهــارة 
  ، وفي تنمیة صفة الرشاقة المحاورة

بدراســة هـــدفت التعــرف علـــى اثـــر ) ٢٠٠٦(وقــام الحایـــك 
برنــــــامج تعلیمــــــي مقتــــــرح باســــــتخدام أســــــالیب تــــــدریس حدیثــــــة 

فـي السـباحة ) الأسلوب التبـادلي والأسـلوب متعـدد المسـتویات(
علــى مســـتوى الأداء المهــاري والقلـــق مــن الســـباحة لــدى طلبـــة 

الأردنیـــة، اســـتخدم البـــاحثون  كلیـــة التربیـــة الریاضـــیة بالجامعـــة
 ٢٥المنهجین الوصفي والتجریبـي،  تكونـت عینـة الدراسـة مـن 

فــروق ذات دلالــة   طالــب، أظهــرت نتــائج الدراســة إلــى وجــود
متعـــــــــدد (  إحصـــــــــائیة لصـــــــــالح أفـــــــــراد المجموعـــــــــة التجریبیـــــــــة

في اختبارات مهـارة الانـزلاق علـى الـبطن، ومهـارة ) المستویات
ر،  ومهـارة ضـربات الـرجلین علـى ضربات الرجلین على الظه

الــــبطن، ومهــــارة الوقــــوف فــــي المــــاء، وســــباحة الزحــــف علــــى 
البطن، كما أشارت نتائج الدراسة إلى وجـود فـروق ذات دلالـة 
 إحصــــائیة لصــــالح المجموعــــة التجریبیــــة التــــي طبقــــت أســــلوب

  .متعدد المستویات

بدراســـة هـــدفت إلـــى ) Beckett, 1990(قـــام بكـــت و  
خدام الأســلوب التــدریبي  وأســلوب متعــدد الكشـف عــن أثــر اســت

المســــــتویات فــــــي التــــــدریس علــــــى مســــــتوى الأداء والتحصــــــیل 
المعرفي لمهارات كرة القدم علـى طلبـة كلیـة التربیـة الریاضـیة، 
اســتخدم الباحــث المــنهج التجریبــي، تكونــت عینــة الدراســة مــن 

طالبا، أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق معنویـة بـین ) ١٢٠(
ین القبلـــــي والبعـــــدي ولصـــــالح الاختبـــــار البعـــــدي فـــــي الاختبــــار 

التحسین في الأسلوبین، ولم تظهر نتائج الدراسة فروق معنویة 
فـي الاختبــار المعرفــي الكتــابي، فقــد حقــق الطلبــة الــذین درســوا 
بالأســلوب المتعــدد المســتویات نتــائج أعلــى مــن الطلبــة الـــذین 

  .درسوا بالأسلوب التدریبي

 اات السابقة تبین أن هناك اختلافوفي ضوء تحلیل الدراس
فــــي فاعلیــــة الأســــلوب الــــذاتي متعــــدد المســــتویات فــــي الــــتعلم 

موســــتن وأشــــورث  ویؤكــــد ذلــــك ریاضــــیة،الالمهــــاري للألعــــاب 
)Mosston & Ashworth, 1994 ( بأنـه توجـد عیـوب لهـذا

صـلاح افـي متابعـة الطلبـة و  الأسلوب وهي  صعوبة المـدرس 
 .المنافسة بین التلامیذ، وأیضا یقلل روح الأخطاء

أصل طریقة العصف  یرجع :أسلوب العصف الذهني -
سـنة  ) ٤٠٠(الذهني تاریخیا إلى الجـذور الهندیـة قبـل 

) Prai-Barshana( )برشانا  –براي (وكانت تسمى 
الجانـب الـذي یقـع خـارج نطـاق ( تعني ) براي(وكلمة 
 عبــــد النــــور،(تعنــــي الســــؤال ) برشــــانا(وأمــــا ) تفكیــــرك
ل مــن اســتخدم طریقــة أو و   ).٢٠٠٨، شـریف ؛١٩٩٤

) Osborn,1983(زبـــورن أو العصــف الـــذهني العـــالم 
وفــي عــام  ،لتنمیــة التفكیــر الإبــداعي ١٩٨٣فــي عــام 

زبــــــورن مؤسســــــة التعلــــــیم الإبــــــداعي أو أســــــس  ١٩٥٤
واستخدم أسلوب العصف الذهني فـي حـل المشـكلات 

  ).١٩٩٨ مطالقة،( للمشاكل المعروضة

زبـــورن الخیـــال أو نقـــلا عـــن كتـــاب ) ١٩٩٨(ویشــیر عزیـــز 
الـــذهني  علـــى أن طریقـــة العصـــف ١٩٥٧م االتطبیقـــي فـــي عـــ

ویشــیر المفتــي  . یمكــن اســتخدامها فــي اغلــب مجــالات الحیــاة
إلى أن العصف الذهني موقف تعلیمـي اسـتخدم مـن ) ٢٠٠٠(
مشـــكلة  جــل تولیــد أكبـــر عــدد مـــن أفكــار المشــاركین فـــي حــلأ

ملائــــم لطــــرح الأفكــــار والنقــــد هــــو نیــــة محــــددة و خــــلال فتــــرة زم
ویشیر مجموعة من العلماء إلى أن أسلوب العصف  .والتفكیر

الـــذهني یمكــــن اســــتخدامه فــــي الحقـــل التربــــوي لتنمیــــة التفكیــــر 
الابتكـــــاري كإســـــتراتیجیة للتـــــدریس یقـــــوم فیهـــــا المعلـــــم بتقســـــیم 
الطـلاب إلـى مجموعـات ثـم یطـرح علـیهم المشـكلة التـي تتعلــق 

ا وعلـــى الطـــلاب إعطـــاء الحلـــول ومناقشـــته، وع الـــدرسبموضـــ
)Harries, 1998; Debono, 1994 ،،٢٠٠٨ شریف( .  

زبــون أو وتنطلــق مبــادئ العصــف الــذهني حســب أفكــار 
  : من وبارنز

للأفكـــــار المتولـــــدة فـــــي  لا تقیـــــیم  :إرجـــــاء التقیـــــیم -١
لــى قبــل نضــوج العمــل ممــا یــؤدي إلــى و المرحلــة الأ

ربمـــا یكـــون لـــدى الفـــرد إذ فشـــل الجانـــب الإبـــداعي 
  . أفكار أخرى

ــ -٢ التحــرر یــؤدي إلــى التفكیــر  :رإطــلاق حریــة التفكی
 ادون حـرج وقــد تتولــد أفكــار غیــر واقعیــة تثیــر أفكــار 

   .أفضل
كــــــل الأفكــــــار  :قبــــــول كــــــل الأفكــــــار المطروحــــــة -٣

  .المطروحة مطلوبة
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ــى أفكــار الآخــرین -٤ الاســتفادة مــن أفكــار  :البنــاء عل
حیـــــث أن الآخـــــرین للوصـــــول إلـــــى أفكـــــار جدیـــــدة، 

تمتلك أفكارا أكثر مما یمتلكه الأفراد بشكل  الجماعة
  .مستقل

یجـــب أن تكـــون المشـــكلة المعالجـــة محـــددة ولیســـت  -٥
  .عامة لكي یتمكن الأفراد من حصر أفكارهم

یعین الطلاب قائد لتسجیل أفكارهم  :قائد المجموعة -٦
 ویلــــــزم الطالــــــب بالتقیــــــد بأفكــــــار العصــــــف الــــــذهني

، ؛ محمـــــــــــــــد٢٠٠٩ ؛ عـــــــــــــــوض،٢٠٠١ وهیــــــــــــــب،(
٢٠٠٣.(  

  :هيفوأما مراحل العصف الذهني 

توضیح المشكلة، وتحدید عناصـر  :المرحلة الأولى -
  .المشكلة

عـرض المشـكلة بشـكل مـنظم إلــى : المرحلـة الثانیـة -
  .أن تصل إلى الحلول

ــة -  ف،یشــر ( فكــار وتقویمهــاتقــویم الا :المرحلــة الثالث
٢٠٠٨.(  

وأجریـــت دراســــات عدیــــدة فـــي الحقــــل التربــــوي باســــتخدام  
دراسـة ) ٢٠٠٨(ف یأجرت شر  أسلوب العصف الذهني حیث 

هـــدفت إلــــى التعـــرف علــــى اثـــر طریقــــة العصـــف الــــذهني فــــي 
 اكتساب بعض الجوانب المعرفیـة والمهاریـة وتنمیـة الاتجاهـات

، واســـــتخدمت الباحثـــــة المـــــنهج التجریبــــــي، التـــــنس نحـــــو درس
وتكونـــت عینـــة الدراســـة مـــن طلبـــة المرحلـــة الرابعـــة فـــي  كلیـــة 

 .طالبـة) ٤٧(التربیة الریاضیة بجامعـة صـلاح الـدین وعـددهم 
وبعد المعالجة الإحصائیة توصلت الدراسة إلـى فاعلیـة طریقـة 

ت العصـف الــذهني فــي الجوانــب المعرفیــة والمهاریــة والاتجاهــا
 توكـذلك تفوقـ، بین القیاسیین القبلي والبعدي ولصالح البعـدي

الطالبــــــات اللــــــواتي درســــــن بطریقــــــة العصــــــف الــــــذهني علــــــى 
الطالبات اللواتي درسن بالطریقة التقلیدیة في مهارتي الإرسال 

  .والضربة الأمامیة

دراســة هــدفت إلــى  التعــرف ) ٢٠٠٩(كمــا أجــرى عــوض 
لحـدیث باسـتخدام أسـلوبي على فعالیة برنامج تعلیمي للـرقص ا

خرائط المفاهیم والعصف الذهني على تنمیة القدرات الإبداعیة 
، والكفـــاءة الحركیـــة لتلمیـــذات المرحلـــة العلیـــا للتعلـــیم الأساســـي

وتكونـت عینـة الدراسـة مـن ، واستخدم الباحث المنهج التجریبي

تلمیذ من مدرسة الظفرة للتعلیم الأساسي بنات في دولة ) ٣٢(
وق ر وقـــد أظهـــرت النتـــائج وجـــود فـــ العربیـــة المتحـــدة، الإمــارات

دالـة إحصـائیا فـي القیاسـات القبیلـة والبعدیـة لكـلا المجمـوعتین 
وكــذلك وجــود فــروق بــین القیاســات البعدیــة  ،ةولصــالح البعدیــ

  .لصالح المجموعة التي طبقت أسلوب العصف الذهني

التعـرف علـى  إلـىدراسـة هـدفت ) ٢٠١٠(أجرى  نصار و 
ج تعلیمـــي باســـتخدام أســـلوب العصـــف الـــذهني  فـــي اثــر برنـــام

اكتســـاب المهـــارات التدریســـیة للطالـــب المعلـــم بشـــعبة التـــدریس 
اســـــتخدم الباحــــــث المــــــنهج ، بكلیـــــة التربیــــــة الریاضـــــیة بطنطــــــا

وتكونــت عینــة الدراســة مــن طلبــة الفرقــة الثالثــة فــي ، التجریبــي
زعـــوا علـــى مجمـــوعتین و ا طالبـــ) ٥٠(شـــعبة التـــدریس وعـــددهم 

وبعــــــد المعالجــــــة  .طالبــــــا) ٢٥(مجموعــــــة تكونــــــت مــــــن وكــــــل 
) بـالعرض التوضـیحي(الإحصائیة تبین أن الأسـلوب التقلیـدي 

وكــذلك تبــین ، لــه تــأثیر ایجــابي علــى تعلــم المهــارات التدریســیة
أن أسلوب العصف الـذهني لـه تـأثیر دال إحصـائیا علـى تعلـم 

والبعـدي ین القبلـي المهارات التدریسیة والإبداع فیها بین القیاس
، وكمــــا تبــــین أن المجموعــــة التجریبیــــة التــــي ولصــــالح البعــــدي

اســـتخدمت أســـلوب العصـــف الـــذهني  أفضـــل مـــن المجموعـــة 
الضــــابطة فــــي تحســــن مســــتوى المهــــارات التدریســــیة فــــي أداء 

  . المهارات التدریسیة والنواحي المعرفیة

یعــد  مــن  ):العــرض التوضــیحي(مــري الأســلوب الأ -
التــــدریس وخصوصــــا بــــین المباشــــرة فــــي  الأســــالیب

ة الأمــر والتطبیــق أي العمــل بنمــوذج المعلــم، وصــف
هـــــو المعلـــــم  .هـــــذا الأســـــلوب الإنجـــــاز بعـــــد الأمـــــر

لضمان مفعول الأوامر، واغلبها لا تناقش، الأساس 
والجانب الإبداعي بید المعلم ولیس الطالب، أي أن 

 بـــــل وأثنـــــاء وبعـــــد الـــــدرس بیـــــد المعلـــــمققـــــرارات مـــــا 
  ).٢٠٠٣ محمد،(

إلــى أهمیــة التشــكیلات الدفاعیــة ) ٢٠١٠(شــیر إدریــس وت
فـــي لعبـــه الكـــرة الطـــائرة وخصوصـــا فـــي التغلـــب علـــى هجــــوم 

لــــى أهمیــــة التشــــكیل الخماســــي والربــــاعي عالخصــــم إذ أكــــدت 
لاعــب  لاسـتقبال الإرســال واســتخدمت تشــكیلات الــدفاع بتقــدم

، وكـذلك یؤكـد )٦(في الوسط وبتأخر لاعب مركز ) ٦(مركز 
بـــــأن خطـــــط اللعـــــب هـــــي التـــــي تحـــــدد مســـــتوى ) ١٩٩٩(ه طـــــ

وخصــــائص الفریــــق فــــي جمیــــع المباریــــات وتقســــم إلــــى خطــــط 
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هجومیـــة ودفاعیـــة  وتعـــد كـــل خطـــة دفـــاع هـــي إعـــداد لمرحلـــة 
  .هجوم للفریق

  :أهمية الدراسة

تتضـمن هــذه الدراســة مفـاتیح للقــائمین علــى العملیــة  -
التدریســـــیة فـــــي الـــــتعلم الخططـــــي فـــــي لعبـــــة الكــــــرة 

  .الطائرة

أســـلوب خصـــائص وممیـــزات یمكـــن أن یطبقـــه لكـــل  -
  .المدرس حسب الإمكانات والحاجات التعلیمیة

مـــن الدراســـات القلیلـــة التـــي تعـــالج أســـالیب موســـتن  -
  .المباشرة بالمقارنة مع أسلوب العصف الذهني

معرفـــة  فاعلیـــة أســـالیب التـــدریس قیـــد الدراســـة فـــي  -
  . مجال كرة الطائرة

عـــن الدراســـات  نمـــط مغـــایراســـتخدام هـــذه الدراســـة  -
الســــــابقة إذ تشــــــیر الدراســــــات الســــــابقة إلــــــى الأداء 
المهاري بینما تعالج هذه الدراسـة تطبیقـات خططیـة 

وفـي اعتقـاد الباحـث ، میدانیة في مجال كرة الطـائرة
  .بأنها من الدراسات القلیلة في میدان الكرة الطائرة

   الدراسةمشكلة 

فــــاءة یســــاهم اختیــــار أســــلوب التــــدریس الجیــــد فــــي رفــــع ك
هـو الـذي الطالب وتحسین حصـیلته المعرفیـة؛ فـالمعلم النـاجح 

یوظف الأسلوب المناسب في العملیة التدریسـیة بهـدف تحقیـق 
أن ) Janel, 2001(جانیـل ویشـیر  الوحـدة التعلیمیـة، أهداف
المعلـــم الجــامعي أن یعـــرف كیــف یقـــدم درســه بـــإجراءات علــى 

والمســـــاعدة علـــــى ذات جـــــودة عالیـــــة لتعزیـــــز دافعیـــــة الطلبـــــة 
  .التحصیل الدراسي

ظهــرت مشــكلة الدراســة مــن خــلال مراجعــة حقــائق ســابقة 
للطلبة الدارسین في مناهج الكرة الطائرة، وذلك بعد الاستفسار 

طلبــة العـن ســبب ضـعف  التحصــیل المعرفـي والتطبیقــي لـدى 
تبــین مــن خـــلال  وقــد .المتخصصــین فــي مجــال الكــرة الطـــائرة

الإجراءات التدریسیة المستخدمة وكذلك الإجابات الشفهیة بأن 
 ىبعــض المراجــع المنهجیــة لا تتســم بالوضــوح للطالــب ممــا أد

إلى ضعف التحصیل المعرفي والتطبیقي فـي مجـال تخصـص 
ث أیضــا أن معظــم المدرســین كمــا لاحــظ الباحــ .الكــرة الطــائرة

مر الذي یقیـد الطالـب فـي جمیـع قـرارات أسلوب الأ نیستخدمو 
مــا بأنــه یوجــد أســالیب تدریســیة عدیــدة  تتــیح عل تنفیــذ الــدرس،

وقـــــد  .الـــــدرسالفرصــــة للطالـــــب للمشــــاركة فـــــي تنفیـــــذ قــــرارات 
یب تدریسیة تتضمنها هذه أن یطرح الباحث أسالذلك استدعى 
للتعــــرف علــــى الأســــلوب  تختلــــف فــــي تنفیــــذ قراراتهــــاالدراســــة و 

دافعیتـه فـي  الأمثل الذي یناسب الطالب الجامعي ویحسن من
المعرفــــــي والتطبیقــــــي لــــــبعض الخطــــــط الهجومیـــــــة التحصــــــیل 
  .   فیهاكرة الطائرة لدى الطلبة المتخصصین لوالدفاعیة 
  :الدراسةأهداف 

التعـــرف علــــى اثــــر دلیـــل تعلیمــــي مقتــــرح باســــتخدام  -١
لـــــــبعض أســـــــالیب تـــــــدریس حدیثـــــــة فـــــــي التحصـــــــیل 

الجوانـــب الخططیـــة لـــدى الطالبـــات المتخصصــــات 
  .بالكرة الطائرة

بـــین أفـــراد المجموعـــات التـــي التعــرف علـــى الفـــروق  -٢
اســـــــتخدمت الـــــــدلیل التعلیمـــــــي المقتـــــــرح للطالبـــــــات 
باســـــتخدام أســـــالیب تـــــدریس حدیثـــــة فـــــي التحصـــــیل 

الخططیــــــــــة لــــــــــدى الطالبـــــــــــات  لــــــــــبعض الجوانــــــــــب
  .المتخصصات بالكرة الطائرة

  :الدراسةأسئلة 

توجــد فــروق دالــة إحصــائیا بــین القیــاس القبلــي هــل  -١
لأفــراد المجموعــات التــي اســتخدمت الــدلیل  والبعــدي

باســـتخدام أســالیب تــدریس حدیثـــة التعلیمــي المقتــرح 
فــــي التحصــــیل لــــبعض الجوانــــب الخططیــــة بـــــالكرة 

  الطائرة؟

هل توجد فروق داله إحصائیا في القیاسات البعدیة  -٢
بین أفراد المجموعات التي استخدمت الدلیل 

دیثة التعلیمي المقترح باستخدام أسالیب تدریس ح
الخططیة لدى  في التحصیل لبعض الجوانب

  الطالبات المتخصصات بالكرة الطائرة؟ 
  :الدراسةمصطلحات 

 ـــــــدریس مـــــــن الإجـــــــراءات مجموعـــــــة : أســـــــلوب الت
التدریســـــیة یخطـــــط لهـــــا القـــــائمون بالتـــــدریس مســـــبقا 

 زیتــــون،( بأســـلوب یضـــمن تحقیـــق أهـــداف الـــدرس 
١٩٩٨.(  

 التدریســـیة مجموعـــة الأنمـــاط  :الأســـلوب التدریســـي
ا الخاصــــة بــــالمعلم والمفضــــلة لدیــــه وتــــرتبط ارتباطــــ

ثیقا بالخصـائص الشخصـیة للمعلـم وهـي إجـراءات و 
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خاصــــة ضــــمنیة تضــــمنها الإجــــراءات العامــــة التــــي 
  ).٢٠٠٦بدوي، (تجري في موقف تعلیمي 

  أسلوب متعدد المستویات)The Inclusion 
Style(:  الذي یقدم مستویات عدة هو الأسلوب

في نفس العمل، حیث یشترك جمیع للأداء 
المتعلمین في الممارسة، ویهتم هذا الأسلوب 

للممارسین لان  بالفروق الفردیة حیث یتیح الفرصة
 & Mosston یشاركوا في الأداء كل حسب قدراته

Ashworth, 2002).(  
 لإثـارة التفكیـر هـو أسـلوب :أسلوب العصـف الـذهني

جــه فـي حـل مشـكلة المشـكلات تـؤدي إلـى سـلوك مو 
من خلال الاطلاع على جمیـع الأفكـار التـي تطـرح 

 صــدار حكــم علیهــااو ا وتكــون غیــر مألوفــة وتوحیــده
  . )٢٠٠٤صالح، (

 هـــي عبـــارة عـــن تحركـــات  : التشـــكیلات الهجومیـــة
لیه ینفــــــذها اللاعبــــــون علــــــى محــــــور الشــــــبكة یتشــــــك

عندما تكون الكرة بحوزتهم وهدفها  ةوبأسالیب متعدد
 .)إجرائي ( إحراز النقطة 

 هـــي عبــــارة عــــن تحركــــات  : التشــــكیلات الدفاعیــــة
لیه یاللاعبـــین لتغطیـــة مســـاحة الملعـــب بأســـس تشـــك

عـادةمنظمة وهدفها منع الخصم من إحراز نقطـة  ٕ  وا
  ).إجرائي(بناء الهجوم للفریق الذي بحوزته الكرة 

  :الدراسةمحددات 
كلیـة التربیـة  –طلبة التخصـص كـرة الطـائرة : المجال البشري

  الجامعة الأردنیة  –الریاضیة 
الفصـــل  – ٢٠١١-٢٠١٠العـــام الدراســـي : المجـــال الزمنـــي

  .لو الأ
الجامعــة  –صــالة  كلیــة التربیــة الریاضــیة  :المجــال المكــاني

  . الأردنیة
  جراءاتالطريقة والإ

وذلــك التجریبـي شــبه اسـتخدم الباحــث المـنهج  :مـنهج الدراســة
    .لتوافقه مع طبیعة الدراسة

  :الدراسةمجتمع 

الطالبات المسجلات في مساق الكرة  من تكون مجتمع الدراسة
) ٤٣(، وعـــــــددهم ٢٠١١ -٢٠١٠للعـــــــام الدراســـــــي  الطـــــــائرة 

  .طالبة
  )١(جدول 

  توصیف مجموعات الدراسة
  عدد أفراد المجموعة  الأسلوب المستخدم   المجموعة

  ١٢  متعدد المستویات أسلوب  المجموعة تجریبیة
  ١٢  أسلوب العصف الذهني   المجموعة تجریبیة

المجموعة 
  الضابطة

  ١٢   أسلوب العرض التوضیحي

  ٣٦  المجموع

  )٢(جدول 
  التوصیف الإحصائي في القیاسات الجسمیة والتحصیل الدراسي لمجموعات الدراسة

  الانحراف المعیاري  المتوسط  ن  المجموعات  المتغیرات
  ٤,٥٥  ١٦١,٠١  ١٢  )أسلوب المتعدد المستویات(المجموعة التجریبیة   الطول

  ٤,٨٩  ١٥٩,٤١  ١٣  )أسلوب العصف الذهني (المجموعة التجریبیة 
  ٢٤  ١٦٠,٩١  ١١  )أسلوب العرض التوضیحي(المجموعة الضابطة 

  ٢,٩١  ٥٤,٢٣  ١٢  )أسلوب المتعدد المستویات(المجموعة التجریبیة   الوزن
  ٣,٦٩  ٥٣,٩١  ١٣  )أسلوب العصف الذهني (التجریبیة المجموعة 

  ٢,٨٧  ٥٥,٩٥  ١١  )أسلوب العرض التوضیحي(المجموعة الضابطة 
  ٢,٨٤  ٢١,٣٩  ١٢  )أسلوب المتعدد المستویات(المجموعة التجریبیة   العمر

  ١,٨٧  ٢٢,٠٢  ١٣  )أسلوب العصف الذهني (المجموعة التجریبیة 
  ١,٩١  ٢١,٥٩  ١١  )التوضیحي أسلوب العرض(المجموعة الضابطة 

  ١,٧٦  ٣,٠٧  ١٢  )أسلوب المتعدد المستویات(المجموعة التجریبیة   المعدل التراكمي
  ٢,٠٢  ٢,٩٨  ١٣  )أسلوب العصف الذهني (المجموعة التجریبیة 
  ١,٥٩  ٣,٠٢  ١١  )أسلوب العرض التوضیحي(المجموعة الضابطة 
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   :الدراسةعينة 

ت عینة الدراسة بالطریقة العمدیة من الطالبا تم اختیار
) ٣٦(وعددهن  )تخصص(المسجلات لمساق الكرة الطائرة 

كما هو موضح مجموعات  ، ثم تم توزیعهن على ثلاثطالبة
  .)١( جدولفي 

التوصیف الإحصائي للمجموعات  ) ٢(یعرض جدول 
قید الدراسة في المتغیرات الجسمیة والمعدل التراكمي وذلك 

. ل التحقق من إجراءات التكافؤ بین أفراد المجموعاتمن اج
التوصیف الإحصائي  أدناه )٣(كما یعرض جدول 

للمجموعات التي استخدمت الدلیل التدریسي المقترح باستخدام 
، المستویات، وأسلوب العصف الذهنيأسلوب متعدد 

وذلك من أجل التحقق من  )أسلوب العرض التوضیحي(و
  .بین المجموعاتما إجراءات التكافؤ 

  :الدراسةتكافؤ مجموعات 
لضمان تكافؤ المجموعتین التجریبیتین والمجموعة الضابطة 
أجري تحلیل التباین الأحادي لك من متغیرات الطول والوزن 

أدناه نتائج ) ٤(یوضح جدول . والعمر والمعدل التراكمي
  .تحلیل التباین

فــــي  أنــــه لا توجـــد فــــروق جوهریـــةإلـــى ) ٤( جــــدولیشـــیر 
بـین المجموعـات  المتغیرات الجسمیة ومتغیـر المعـدل التراكمـي

إذ لـم  المحتسـبة) ف(التجریبیة والضـابطة وذلـك مـن واقـع قـیم 
 <یصل أي منها إلـى مسـتوى الدلالـة الإحصـائیة عنـد مسـتوى 

ولضـــمان تكـــافؤ المجموعـــات فـــي التحصـــیل المعرفـــي . ٠,٠٥
بیقــي أجــري للخطــط الهجومیــة والدفاعیــة وكــذك التحصــیل التط

تحلیــل التبــاین الأحــادي وتبــین أن المجموعــات لا تختلــف فــي 
للخطــــــــط  تحصـــــــیلها المعرفــــــــي ولا فـــــــي تحصــــــــیلها التطبیقـــــــي

  .)٥(والدفاعیة كما یظهر في جدول الهجومیة 
  : الأدوات والأجهزة المستخدمة

طـــائرة بمعداتـــه الكاملـــة، أجهـــزة كمبیـــوتر، الملعـــب كـــرة  -
  أجهزة عرض شفافیات

  میزان طبي  : قیاس الوزن، الرستامیتر : لمقیاس الطو  -

  السجلات الرسمیة لتحصیل الأكادیمي لطالبات -
  :أدوات جمع البيانات  

ومقــنن علــى البیئــة الأردنیــة  اعتمــد الباحــث علــى مقیــاس معــد 
  إذا یعتبر هذا المقیاس وسیلة ) ٢٠٠٨، وحسین الشطرات(

، تحصــــیل للطالبــــاتلتحقیــــق أهــــداف البحــــث لقیــــاس مســــتوى 
ویقیس ، وتمثل هذه الفقرات محتوى ومضمون الدلیل التدریسي

الاختبــــار الحصــــیلة المعرفیــــة لأهــــداف المــــادة التعلیمیــــة وفقــــا 
%) ٥٠(بلـوم فـي مسـتویات المعرفـة  للمجال الـذهني لتصـنیف

  %).  ٣٠(التطبیق و %) ٢٠(الفهم و 

اختبـــــــــارات التحصـــــــــیل المعرفـــــــــي للخطـــــــــط الهجومیـــــــــة  -
 والدفاعیة بالكرة الطائرة  

قــــــــي للخطــــــــط الهجومیــــــــة اختبــــــــارات التحصــــــــیل التطبی -
  والدفاعیة 

قـام الباحـث بعـرض الاختبـارات علـى  :صدق المحتوى –
فــي و مجموعــة مــن المتخصصــین فــي مجــال التربیــة الریاضــیة 

لاختبــــــارات مجـــــال الكـــــرة الطـــــائرة، واتفـــــق الخبـــــراء علـــــى أن ا
 لاحقـا یوضح) ٦( جدولالدراسة و  الموضوعة ملائمة لأهداف

  .ذلك

كحد أدنـى لاتفـاق %) ٧٠(واعتمد الباحث على أن نسبة 
بعـــــض رأي المحكمـــــین حـــــول صـــــلاحیة الاختبـــــارات، ویشـــــیر 

إلـــــــــى أن الباحـــــــــث یشـــــــــعر باســـــــــتقرار الاختبـــــــــارات البـــــــــاحثین 
  . فأكثر%) ٧٠(الموضوعة إذا كانت نسبة اتفاق المحكمین 

عادة ابطریقة الاختبار و یجاد الثبات اتم  :ثبات الاختبار -
طالبـــات فـــي تخصـــص ) ٧(علـــى عینـــة مكونـــة مـــن  الاختبـــار

ع بـین التطبیقـین وتحــت الكـرة الطـائرة وبفــارق زمنـي مدتـه أســبو 
كما هو موضح وذلك لإیجاد معامل الارتباط  نفس الظروف، 

  ).٦( جدول لاحقا في
  : المقترحالدليل التدريسي 

  : إعداد الدليل التدريسي

بــــالرجوع إلــــى المراجــــع العلمیــــة التــــي تتضــــمن الخطــــط بــــالكرة 
 ،حســــن ؛٢٠٠١ إبــــراهیم،(الطــــائرة لإعــــداد الــــدلیل التدریســــي 

 ,Kenny, 2006  ; Joel؛٢٠٠٦ ؛ الجمیلــي،٢٠٠٢
بعــد مقابلــة المختصــین تمكـــن الباحــث مــن إعـــداد و  ، )2003

  :  البرنامج وفقا للمبادئ الآتیة

محتویــــات الــــدلیل التدریســــي یجــــب أن تتوافــــق مـــــع  -
  .أسالیب التدریس المقترحة

التشجیع على الحوار والمناقشة أثناء تعلیم الوحدات  -
  .التعلیمیة  وذلك لتصحیح المفاهیم الخاطئة

  .في تطبیق الخططإعداد نماذج وأشكال متدرجة  -
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  . إعداد نماذج للخطط في مضمون الدلیل التدریسي -
  .التشجیع على المناقشة دون خجل -
مرونة الدلیل وتنوعـه وشـموله للنمـاذج المتعـددة مـع  -

  .مراعاة الفروق الفردیة

توضیح أهداف الوحدة التعلیمیـة وتشـجیع الطالبـات  -
  . على الإبداع والتفكیر

جـراءات تنفیـذ امنـي للبرنـامج و التوزیـع الز   )٧(ویعرض جدول 
  .الدرس

  )٣(جدول 
  التوصیف الإحصائي لمتغیرات الدراسة

  ع  س  ن  المجموعات  المتغیرات
التحصیل المعرفي    

للخطط الهجومیة 
  والدفاعیة   

  ١.٧٩  ٣.٧٩  ١٢  )أسلوب المتعدد المستویات(المجموعة التجریبیة 
  ٢.٠٢  ٣.٦٦  ١٣  )أسلوب العصف الذهني (المجموعة التجریبیة 
  ١.٧١  ٣.٠٣  ١١  )أسلوب العرض التوضیحي(المجموعة الضابطة 

التحصیل التطبیقي 
للخطط الهجومیة 

  والدفاعیة 

  ٢.٠٥  ١.٩٠  ١٢  )أسلوب المتعدد المستویات(المجموعة التجریبیة 
  ١.٩٧ ٢.٥٥  ١٣  )أسلوب العصف الذهني (المجموعة التجریبیة 
  ١.٨١  ٢.٩١  ١١  )أسلوب العرض التوضیحي(المجموعة الضابطة 

  )٤(جدول 
  تحلیل التباین الأحادي  لتكافؤ  بین مجموعات الدراسة في المتغیرات الجسمیة والتحصیل الأكادیمي

  قیمة ف  متوسط المربعات   درجة الحریة    مجموع المربعات   المجموعة    المتغیر  
  ١,٥٩  ١,٩٦ ٢  ٣,٩٢٠  بین المجموعات   الطول

  ١,٢٣  ٣٤  ٤١,٨٦٣١  داخل المجموعات 
    ٣٦  ٤٥,٧٨٣١  المجموع الكلي 

  ١,١٦  ١,٧٧ ٢  ٣,٥٥١  بین المجموعات   الوزن
  ١,٥٢  ٣٤  ٥١,٧٧٣  داخل المجموعات 
    ٣٦  ٥٥,٢٢٤  المجموع الكلي 

  ٠,٨٨  ١,٢٣ ٢  ٢,٤٧٥  بین المجموعات   العمر
  ١,٣٩  ٣٤  ٤٧,٣٢٧  داخل المجموعات 
    ٣٦  ٤٩,٨٠٢  المجموع الكلي 

المعدل 
  التراكمي

  ١,١١  ١,٩٥ ٢  ٣,٩١٦  بین المجموعات 
  ١,٧٥  ٣٤  ٥٩,٧٩١  داخل المجموعات 
    ٣٦  ٦٣,٧٠٧  المجموع الكلي 

   ٣,٢٨ = )٠,٠٥ <(یة جدولال) ف(قیمة 
  )٥(جدول 

  بالكرة الطائرة للمجموعات قید الدراسةتحلیل التباین الأحادي  لتكافؤ بین مجموعات الدراسة في المتغیرات الخططیة 
  قیمة ف  متوسط المربعات   درجة الحریة    مجموع المربعات   المجموعة    المتغیرات 

التحصیل المعرفي   للخطط  الهجومیة  
  والدفاعیة  

  ٢,٠٣  ١,٨٩  ٢  ٣,٧٨٥  بین المجموعات 
  ٠,٩٣  ٣٤  ٣١,٧٥١  داخل المجموعات 
    ٣٦  ٣٥,٥٣٦  المجموع الكلي 

التحصیل التطبیقي للخطط الهجومیة 
  والدفاعیة  

  ١,٦٠  ١,٣٥ ٢  ٢,٧٠٨  بین المجموعات 
  ٠,٨٤  ٣٤  ٢٨,٨٦١  داخل المجموعات 
    ٣٦  ٣٠,٥٦٩  المجموع الكلي 

   ٣,٢٨ = )٠,٠٥ <(یة جدولال) ف(قیمة 
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  )٦(جدول 
  والدفاعیة في الكرة الطائرةمعاملات صدق وثبات اختبارات التحصیل المعرفي والتطبیقي للخطط الهجومیة 

  معامل الارتباط     الصدق   الاختبارات  
  ٠,٩١  ٠,٨٧  التحصیل المعرفي للخطط  الهجومیة والدفاعیة   
  ٠,٩٠  ٠,٨١  التحصیل التطبیقي  للخطط  الهجومیة والدفاعیة   

  )٧(جدول 
  التوزیع الزمني للبرنامج التعلیمي المقترح

  زمن الوحدة التعلیمي  الأسابیععدد   عدد الوحدات التعلیمیة
  د ١٢٠  ٦  ١٢

  )٨(جدول 
  إجراءات تنفیذ الدرس

  
  
  
  

  الوحدة التعلیمیة
   

  محتوى الوحدة التعلیمیة   التوزیع الزمني 
  الإحماء العام والخاص بالكرة الطائرة  : مقدمة الدرس  د ١٥ 

  شرح محتویات الوحدة التعلیمیة لخطط اللعب   د ١٠
  الأسلوب المستخدم  في التدریس    د  ٥

  العرض التوضیحي   ،العصف الذهني، متعدد المستویات :الدلیل التدریسي باستخدام أسالیب التدریس  د ٣٠
  مخرجات الدلیل التدریسي  للطلبات التخصص بالكرة الطائرة  د ٤٠
  تقییم الأفكار   د ١٠
  تغذیة راجعة ثم الانصراف  . تطبیقات خططیة منافسة: الجزء الختامي  د ١٠

  :الدراسة الاستطلاعية 

قـــام الباحــــث بـــإجراء دراســــة اســـتطلاعیة علــــى عینـــة مــــن 
طالبـــات وبعـــد إجـــراء متطلبـــات ) ٧(مجتمـــع الدراســـة وعـــددهم 

 وهـدفت الدراسة الاستطلاعیة تم استبعادهم من عینة الدراسـة،
  :إلى هذه الدراسة

صــــلاحیة الــــدلیل التدریســــي المقتــــرح التأكــــد مــــن مــــدى  -
  .ةیللمجموعات الدراس

التعــــــرف علــــــى مــــــدى صــــــلاحیة الأدوات المســــــتخدمة    -
    .لتفید الدراسة

   .التعرف على خطوات كل أسلوب قید البحث -
معالجــة الصــعوبات التــي تظهــر فــي إجــراءات الدراســة  -

  .الاستطلاعیة تمهیدا لتطبیقها على عینة الدراسة
  .المعاملات العلمیة للاختباراتالتعرف على  -

تطبیـــــق الـــــدلیل التدریســـــي المقتـــــرح باســـــتخدام أســـــالیب  -
  . تدریس حدیثة

  

  

  :المجموعة التجريبية الأولى

لــــى بتطبیـــق الــــدلیل التدریســـي المقتــــرح و قامـــت المجموعـــة الأ 
    .بأسلوب متعدد المستویات

تـم بنـاء الوحـدات التعلیمیـة للـدلیل : أسلوب متعـدد المسـتویات
التعلیمـــي باســـتخدام أســـلوب متعـــدد المســـتویات وفقـــا للمبـــادئ 

  :المتبعة وهي

 تحدید مستویات للخطط الهجومیة والدفاعیة تناسب -
مختلــــف قــــدرات الطــــلاب وتراعــــي الفــــروق الفردیــــة 

  .بینهم
تحدیــــد ، تحدیــــد محتــــوى الــــدرس :واجبــــات المــــدرس -

التـــــدریبات ومســـــتویاتها المختلفـــــة ، أهـــــداف الـــــدرس
م، وكیفیــــة التطبیــــق ومعیــــار التقیــــیومكــــان التطبیــــق 

جـــــــــراءات لااو  ،وطریقـــــــــة تقـــــــــدیم التغذیـــــــــة الراجعـــــــــة
  التنظیمیة للأسلوب

تطبیــق الخطـــط حســب قدراتــه وبتوجیــه مـــن : واجبــات الطالــب
  .المدرس

  

  



 

 

 

 

 

  
٣٠ 

  :عة التجريبية الثانيةالمجمو -

بتطبیــــق الـــــدلیل التدریســـــي المقتـــــرح  الثانیـــــةقامــــت المجموعـــــة 
  .بأسلوب العصف الذهني

  أسلوب العصف الذهني 

لــدلیل التـــدریس باســتخدام أســـلوب  ةتــم بنـــاء الوحــدات التعلیمیـــ
  :العصف الذهني وفقا للمبادئ المتبعة وهي

لطالبــــات وكیفیــــة لتقــــدیم أســــلوب العصــــف الــــذهني  -
  . تطبیقه

عــــــرض  الــــــدلیل التدریســــــي المقتــــــرح وبنــــــاء أســــــئلة  -
  .تتمحور حول الخطط

  . لأفكارالمشاركة بین الطالبات في مناقشة ا -
عـــــرض التطبیقــــــات بغـــــض النظــــــر عـــــن الصــــــواب  -

  . والخطأ وعدم انتقادها
لطالبــــات وفــــي لتوضــــع الأســــئلة فــــي مكــــان ظــــاهر  -

  . ضوء ذلك یتم طرح الأفكار
   .جمع الأفكار وتوثیقها وتقدیمها للطالبات -
  . التواصل بالأفكار وذلك للوحدات التعلیمیة القادمة -

  : ةالمجموعة الضابط 

 ةتـــم بنـــاء الوحـــدات التعلیمیـــ :)التوضـــیحيأســـلوب العـــرض (
وفقـا   )أسـلوب العـرض التوضـیحي(لدلیل التعلیمي باستخدام ل

  : للمبادئ الآتیة

یقوم المعلـم بعـرض المعلومـات للطالبـات مـن الجـزء التمهیـدي 
حتى الجزء الختامي أي أن المعلم یحتفظ بقرارات التدریس من 

فقــط للقــرارات التــي والطالــب یســتجیب ، تخطــیط وتنفیــذ وتقــویم
  .یتخذها المعلم

  :القياسات البعدية

بعــد الانتهــاء مــن تطبیــق  الــدلیل التدریســي باســتخدام أســالیب 
التــدریس الحدیثــة فــي التحصــیل الخططــي المعرفــي والتطبیقــي 

القیاسات  للطالبات قام الباحث بالقیاسات البعدیة بنفس شروط
  . القبلیة

التحلیـل  برنـامجاسـتخدم الباحـث  :المعالجة الإحصـائية 
  :لإجراء الإحصاءات الآتیة ) SPSS(الإحصائي 

معامــــــل لوســــــط الحســــــابي، الانحــــــراف المعیــــــاري، ا -
  ارتباط بیرسون 

  . لوسطین حسابیین مرتبطین) T(اختبار  -
  .تحلیل التباین الأحادي -
  .لفروق بین المتوسطات الحسابیةلاختبار شفیة  -

  النتائج

الدراسة والتحلیل الإحصائي للبیانات انطلاقا من أسئلة  
  :توصل الباحث إلى النتائج الآتیة

توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائیا بـــین القیـــاس هـــل  :لوالســـؤال الأ 
القبلي والبعدي تبعا لأفراد المجموعـات التـي اسـتخدمت الـدلیل 

باســـــــتخدام أســـــــالیب تـــــــدریس حدیثـــــــة فـــــــي التعلیمـــــــي المقتـــــــرح 
  رة الطائرة؟التحصیل لبعض الجوانب الخططیة بالك

 المتوســــــــــطات الحســــــــــابیة لاحقــــــــــا )٩( جــــــــــدول یعــــــــــرض
 ینلقیاســـلالمحســـوبة بـــین ) ت(والانحرافـــات المعیاریـــة، وقیمـــة 

لـــى التـــي اســـتخدمت و القبلـــي والبعـــدي للمجموعـــة التجریبیـــة الأ
متغیر الفرق في أسلوب التدریس متعدد المستویات، وتبین أن 

خطــط الهجومیــة والدفاعیــة دال إحصــائیا لالتحصــیل المعرفــي ل
متغیـــــــــر فـــــــــي ، وكـــــــــذلك )٠,٠٥ <، ٦,٩٧= ت المحتســـــــــبة (

التحصیل التطبیقي للخطط الهجومیـة والدفاعیـة بـالكرة الطـائرة 
  .)٠,٠٥ <،  ٦,١٠= ت المحتسبة (

نتـائج المتوسـطات الحسـابیة،   لاحقـا )١٠( جدولیوضح 
بــــین القیـــــاس المحســــوبة ) ت(والانحرافــــات المعیاریــــة، وقیمـــــة 

القبلـــي والبعـــدي للمجموعـــة التجریبیـــة الثانیـــة التـــي اســـتخدمت 
العصف الذهني، وتبین أن متغیر التحصـیل بأسلوب التدریس 

قیمــة ت (خطــط الهجومیــة والدفاعیــة دال إحصــائیا لالمعرفــي ل
، وكــــــذلك متغیــــــر التحصــــــیل التطبیقــــــي )١٠,١١=المحتســــــبة 

قیمـة (ة دال إحصـائیا للخطط الهجومیة والدفاعیة بالكرة الطائر 
  .)٠,٠٥ <(الدلالة عند مستوى  )٩,٨٧=  المحتسبة  ت

نتــائج المتوســطات الحســابیة،  لاحقــا) ١١( جــدولیوضــح 
المحســــوبة بــــین القیـــــاس ) ت(والانحرافــــات المعیاریــــة، وقیمـــــة 

أســلوب (القبلـي والبعــدي للمجموعــة الضــابطة التــي اســتخدمت 
التحصــــیل المعرفــــي وتبــــین أن متغیــــر ، )العــــرض التوضــــیحي

المحتسبة ) ت(خطط الهجومیة والدفاعیة دال إحصائیا لقیمة لل
، وكـذلك متغیـر التحصـیل التطبیقـي للخطـط )٥,١٠(والبالغـة  
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) ت(الهجومیـــة والدفاعیـــة بـــالكرة الطـــائرة دال إحصـــائیا لقیمـــة 
 )٠,٠٥ <(عنــد مســتوى الدلالــة  ،)٤,٤٠(المحتســبة والبالغــة  

= ٢,٠٧.  

ــاني هــل توجــد فــروق دالــه إحصــائیا فــي القیاســات :الســؤال الث
البعدیة بین أفراد المجموعات التـي اسـتخدمت الـدلیل التعلیمـي 
المقترح باستخدام أسالیب تـدریس حدیثـة فـي التحصـیل لـبعض 

طالبــــــات المتخصصــــــات بــــــالكرة الخططیــــــة لــــــدى ال الجوانــــــب
  ؟  الطائرة

أن ثمـــــة فروقـــــا جوهریـــــة فـــــي لاحقـــــا ) ١٢( جـــــدولیبـــــین 
الــدلیل التعلیمــي المقتــرح  ناســتخدملطالبــات اللاتــي تحصــیل ا

المحتســـبة ) ف(  وتشــیر قیمـــة. تبعــا لأســـلوب التــدریس المتبـــع
بوجــــــود فــــــروق بــــــین مجموعــــــات الدراســــــة لمتغیــــــر التحصــــــیل 

وكــــذلك متغیـــــر ) ٥,١٦=  ف(المعرفــــي الهجــــومي والـــــدفاعي 
 ،)٤,١١=  ف(ي والـدفاعي لقیمـة التحصیل التطبیقي الهجـوم

أكبــر مــن ) ف(فــإن قیمــة یــة، جدولال) ف( ةمــع قیمــ بالمقارنــةو 
  .٠,٠٥قیمة ف الجدولیة عند مستوى أقل من 

أفراد  فروق المتوسطات الحسابیة بین لاحقا )١٣( جدولیبین 
المجموعات التي استخدمت  الـدلیل المقتـرح بأسـالیب تدریسـیة 

لكـرة الطــائرة،  فــي التحصـیل لــبعض الجوانـب الخططیــةحدیثـة 
ق المتوسطات الحسابیة لصـالح  أفـراد المجموعـة إذ تشیر فرو 

التجریبیـــة الثانیــــة التــــي اســــتخدمت  الــــدلیل المقتــــرح  بأســــلوب 
العصـــف الــــذهني فــــي التحصــــیل المعرفــــي للخطــــط الهجومیــــة 

لى والثانیة و والدفاعیة بالكرة الطائرة  وبفارق بین المجموعة الأ
ولصــــــــالح ) ٥,٧٥( والمجموعـــــــة الثانیــــــــة والضـــــــابطة) ٣,٧٦(
لـــى والضـــابطة و وكـــذلك بـــین المجموعـــة الأ،  لمجوعـــة الثانیـــةا
وأمـــــــا فــــــــي متغیــــــــر التحصــــــــیل التطبیقــــــــي للخطــــــــط ، )١,٩٧(

الهجومیــة والدفاعیــة بــالكرة الطــائرة تشــیر المتوســطات لصــالح 
المجموعـــة الثانیـــة التـــي اســــتخدمت أســـلوب العصـــف الــــذهني 

لـــــى وبفـــــارق بـــــین المتوســـــطات و بالمقارنـــــة مـــــع المجموعـــــة الأ
وبــــین ) ٣,٧٦(وبــــین المجموعــــة الثانیــــة والضــــابطة )  ٢,٧٥(

ولصـــــالح المجموعـــــة ) ١,٠١(ة لـــــى والضـــــابطو المجموعـــــة الأ
  .الأولى

  )٩(جدول 
 متعدد المستویاتبین القیاس القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة الأولى التي استخدمت أسلوب ) ت (المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 

    القیاس البعدي   القیاس القبلي  المتغیرات 
الانحراف   المتوسط  

  المعیاري
الانحراف   المتوسط

  *قیمة ت  المعیاري

  ٦,٩٧  ١,٥١  ٨,٧٨  ١,٧٩  ٣,٧٩  التحصیل المعرفي   للخطط  الهجومیة والدفاعیة  
  ٦,١٠  ١,٠٢  ٦,٠٥  ١,٩٧  ١,٩٠  التحصیل التطبیقي للخطط الهجومیة والدفاعیة  

  ٢,٠٧)=٠,٠٥<(عند مستوى الدلالة الجدولیة ) ت(قیمة *  
  )١٠(جدول 

  بین القیاس القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة الثانیة  التي استخدمت أسلوب العصف الذهني) ت(المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 
  *قیمة ت  القیاس البعدي   القیاس القبلي  المتغیرات 

الانحراف   المتوسط
  المعیاري

الانحراف   المتوسط
  المعیاري

  ١٠,١١  ١,٨٨  ١٢,٥٦  ٢,٠٢  ٣,٦٦  التحصیل المعرفي   للخطط  الهجومیة والدفاعیة   
  ٩,٨٧  ١,٢٣  ٨,٧٧  ١,٧١  ٢,٥٥  التحصیل التطبیقي للخطط الهجومیة والدفاعیة  

  ٢,٠٧)=٠,٠٥<(عند مستوى الدلالة الجدولیة ) ت(قیمة *

  )١١(جدول 
   بین القیاس القبلي والبعدي للمجموعة التي استخدمت أسلوب  العرض التوضیحي) ت (المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 

   *قیمة ت  القیاس البعدي   القیاس القبلي  المتغیرات 
الانحراف   المتوسط

  المعیاري
الانحراف   المتوسط

  المعیاري
  ٥,١٠  ١,٤٨  ٦,٨١  ٢,٠٥  ٣,٠٣  التحصیل المعرفي   للخطط  الهجومیة والدفاعیة   

  ٤,٤٠  ١,٣١  ٥,٠١  ١,٨١  ٢,١٩  التحصیل التطبیقي للخطط الهجومیة والدفاعیة  
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  ٢,٠٧)=٠,٠٥<(یة عند مستوى الدلالة جدولال) ت(قیمة *
  )١٢(جدول 

  التجریبیة والضابطةالمجموعات لدى  والتطبیقيلدرجات التحصیل المعرفي نتائج تحلیل التباین الأحادي 
متوسط   درجة الحریة    مجموع المربعات   المجموعة  المتغیر 

  المربعات 
  *قیمة ف

التحصیل المعرفي  للخطط  الهجومیة  
  والدفاعیة  

  ٥,٤٨ ٢  ١٠,٩٧٦  بین المجموعات 
  ١,٠٦  ٣٤  ٤٥,٧٧٩  داخل المجموعات   ٥,١٦

    ٣٦  ٥٥,٧٥٥    المجموع الكلي 
التحصیل التطبیقي للخطط الهجومیة  

  والدفاعیة  
  ٤,٨٦ ٢  ٨,٥٨٩  بین المجموعات 

  ١,١٨  ٣٤  ٤٠,٣٤١  داخل المجموعات   ٤,١١
    ٣٦ ٤٨,٩٣٠   المجموع الكلي 

  ٣,٢٨)=٠,٠٥<(یة عند مستوى الدلالة جدولال) ف(قیمة *

  )١٣(جدول 
  أسالیب تدریس حدیثة في التحصیل لبعض الجوانب الخططیة بالكرة الطائرة استخدمتالفروق بین المتوسطات الحسابیة للمجموعات التي 

الانحراف   المتوسط  المجموعات  المهارات
  المعیاري

  الفروق بین المجموعات
  الضابطة  ٢  ١

التحصیل المعرفي  للخطط   
  الهجومیة والدفاعیة  

  ١,٩٧  ٣,٧٦  -  ٨,٧٨  ١٢  لىو المجموعة التجریبیة الأ
  ٥,٧٥  -  -  ١٢,٥٦  ١٢  المجموعة التجریبیة الثانیة

  -  -  -  ٦,٨١  ١٢  المجموعة الضابطة
التحصیل التطبیقي للخطط  

  الهجومیة والدفاعیة  
  ١,٠١  ٢,٧٥  -  ٦,٠٢  ١٢  لىو المجموعة التجریبیة الأ

  ٣,٧٦  -  -  ٨,٧٧  ١٢  المجموعة التجریبیة الثانیة
  -  -  -  ٥,٠١  ١٢  المجموعة الضابطة

  مناقشةال

ـــو الا  یةمناقشـــة نتـــائج الفرضـــ - بنتـــائج كـــل  ةالمتعلقـــ: ىل
  : مجموعة في القیاسات القبلیة والبعدیة

إلـــــى وجـــــود فـــــروق دالـــــة ) ١١، ١٠، ٩(ل و اتشـــــیر الجـــــد
معنویا بین القیاس القبلي والبعدي للمجموعات التي استخدمت 

إذ تشــــیر  تدریســــیة حدیثـــة،الـــدلیل التعلیمـــي المقتــــرح بأســـالیب 
لصـالح القیـاس البعـدي فـي متغیـر التحصـیل أن الفـرق النتـائج 

  ، المعرفي لبعض الخطط الهجومیة والدفاعیة بالكرة الطائرة

وكــــــذلك إلــــــى متغیــــــر التحصــــــیل التطبیقــــــي لــــــبعض الخطــــــط 
الهجومیة والدفاعیة بالكرة الطائرة  وهـذا یؤكـد صـحة الفرضـیة 

  .لىو الأ

یفسـر الباحــث تحسـن أفــراد ) ٩( جـدولوفـي ضـوء نتــائج  
  المجموعة التي استخدمت أسلوب متعدد المستویات إلى أهمیة 

  

  

 ،الـدلیل التعلیمـي المقتــرح باسـتخدام أســلوب متعـدد المســتویات
  وكذلك تقسیم الوحدات التعلیمیة التي تم تقنینها بأسلوب علمي  

ت إذ قسم الدلیل الخطط  إلى عدة مستویات تتناسب مـع قـدرا
؛ إلا مـع نتـائج هـذه الدراسـة) ٢٠٠٢(ویتفق عاشـور الطالبات،

و ) ٢٠٠٦( نتــائج دراســة الحایــك أن هــذه النتیجــة تختلــف مــع
  .)Beckett, 1990(بكت 

إلى النتائج المتعلقة بـأفراد المجموعـة ) ١٠( جدولیشیر و 
التجریبیــــة الثانیـــــة التـــــي اســـــتخدمت الـــــدلیل التعلیمـــــي المقتـــــرح 

، وتبــین تحســن أفــراد هــذه المجموعــة بأســلوب العصــف الــذهني
فـــــي متغیـــــر التحصـــــیل المعرفـــــي لـــــبعض الجوانـــــب الخططیـــــة 

وكذلك في متغیر التحصیل ، الهجومیة والدفاعیة بالكرة الطائرة
التطبیقي لبعض الجوانب الخططیة الهجومیة والدفاعیـة بـالكرة 

الباحـث هـذا التحسـن إلـى خصـائص وممیـزات  وویعز  .الطائرة
لــــذهني الــــذي یهــــدف إلــــى الاعتمــــاد علــــى أســــلوب العصــــف ا
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التفكیر والحصول على المعلومة ومناقشتها دون أي نقد مهمـا 
، یقوم المعلم بعملیـة التوجیـه والملاحظـةو  .كانت درجة التفكیر

علمـــا بأنـــه یوجـــد جلســـة جماعیـــة یمكـــن الاســـتماع إلـــى مقـــرر 
المجموعـــة فـــي توصـــیل الأفكــــار الخططیـــة وتطبیقـــا بمشــــاركة 

مـــا یتفـــق مـــع رأي المفتـــي  ووهـــ، الطالبـــات فـــي الـــدرسجمیـــع 
إلـــــى أن العصـــــف الـــــذهني موقـــــف تعلیمـــــي  یمكـــــن ) ٢٠٠٠(

اسـتخدمه مــن اجـل تولیــد أكبــر عـدد مــن أفكـار المشــاركین فــي 
ملائـــم لطـــرح الأفكـــار و حـــل مشـــكلة خـــلال فتـــرة زمنیـــة محـــددة 

  كــل مــن شــرفنتــائج  هــذه النتیجــة مــع تفــقتوالنقــد والتفكیــر، و 
   .)٢٠١٠( نصارو   )٢٠٠٩( عوضو   )٢٠٠٨(

تشــــــیر النتــــــائج إلــــــى تحســــــن أفــــــراد ) ١١( جــــــدولوفــــــي  
أسـلوب (المجموعة التي استخدمت الـدلیل التعلیمـي المقتـرح ب

إلــــى أســــلوب وقــــد یعــــود هــــذا التحســــن . )العــــرض التوضــــیحي
امــر مــن و لاصــدار ااالمــدرس فــي الشــرح والتطبیــق والنمــوذج و 

ما یطلبه المدرس مـن  یطبقالطالب و ینضبط في حین المعلم 
مرجعیة الدلیل في تنفیذ الواجبات ربما ساهمت وكذلك  .قرارات

)  ٢٠١٠( نصــــار، وتتفــــق  دراســـة وتحســـن الجانــــب الخططـــي
  .مع نتائج هذه الدراسة

المقارنة بین نتائج أفراد المجموعات التي : ةالثانی یةالفرض  
یس استخدمت الدلیل التعلیمي المقترح باستخدام أسالیب تدر 

حدیثة في التحصیل لبعض الجوانب الخططیة لـدى الطالبـات 
  المتخصصات بالكرة الطائرة 

إلى أنه توجد  فروق دالة معنویا بـین أفـراد ) ١٢( جدولیشیر 
المجموعـات التــي اسـتخدمت الــدلیل التعلیمـي بأســالیب تــدریس 
حدیثة في متغیر التحصل المعرفي لـبعض الجوانـب الخططیـة 

وكـــذلك التحصـــیل التطبیقـــي لـــبعض الجوانـــب ، بـــالكرة الطـــائرة
الخططیـة بــالكرة الطــائرة، وبمــا أنـه توجــد فــروق دالــة إحصــائیا 
بین أفراد المجموعات  قام الباحث بالتعرف لصـالح مـن تشـیر 

  .یوضح ذلك) ١٣(هذه المتوسطات وجدول 

فــــــراد لأیفســــــر الباحــــــث الفــــــروق بــــــین المتوســــــطات الحســــــابیة 
  :الآتي والمجموعات على النح

متغیر التحصیل المعرفي والتطبیقي لبعض الجوانب الخططیة 
المجموعــــــة التجریبیـــــــة الثانیــــــة التـــــــي  تكانـــــــ :بــــــالكرة الطــــــائرة

اســتخدمت الــدلیل التعلیمــي المقتــرح بأســلوب العصــف الــذهني 
قــد یعــزى و ، المجموعــة الثانیــة والضــابطةأفضــل تحصــیلا مــن 

أســلوبي هــذا التحســن إلــى عــدة عوامــل لــم تكــن فــي مضــمون 
   :ومنها أن التدریس متعدد المستویات والعرض التوضیحي

أسـلوب العصــف الــذهني یعتمــد علــى وجــود مشــكلة  :لاأو 
التفكیـــــــر الإبـــــــداعي لحـــــــل  أوا یجـــــــاد الحلـــــــول لهـــــــاو 

  .المشكلات

ـــــا یعتمـــــد أســـــلوب العصـــــف الـــــذهني علـــــى تقســـــیم  :ثانی
ین مقرر لكل مجموعة یعتالطالبات إلى مجموعات و 

قــــــد یــــــدفع وهــــــو مــــــا للمشــــــكلة للبحــــــث عــــــن حلــــــول 
المجموعــــات للتنــــافس والبحــــث عــــن حلــــول ابتكاریــــة 
للمشــــكلات وهــــذا الــــنمط غیــــر موجــــود فــــي أســــلوبي 

  .التدریس الآخرین قید الدراسة

أسلوب العصف الذهني لا یسمح للنقد مهما كانت  :ثالثا
أمــا فــي ، لطالــب التعبیــر عــن رأیــهلالأفكــار إذ یتــیح 

أســــــلوبي متعــــــدد المســــــتویات والعــــــرض التوضــــــیحي 
وقـــد ، منطقیـــةالیســـمح بالنقـــد ولا تقبـــل الأفكـــار غیـــر 

ممــــا قـــد یفقــــد المســــاهمة  تتعـــرض الطالبــــات للخجـــل
  .الفعالة من قبل الطالبات

ـــا أســـلوب العصـــف الـــذهني ینـــاقش الحلـــول بشـــكل  :رابع
یتـــابع المعلـــم الطالبـــات إذ تطبیقـــي وبأســـس علمیـــة، 

ن لأســــلوبیافــــي لملاحظــــات التوجیهیــــة، وأمــــا ویقـــدم ا
طالبات للیجد الحلول هو الذي المدرس  فإن الآخرین

  .الموجه لهنهو و 

أســلوب متعــدد المســتویات یشــترك المــدرس فــي  :خامســا
وأمــــا فــــي ، مــــع الطالبــــات فــــي تنفیــــذ قــــرارات الــــدرس

المعلــــم بدرجــــة قــــوم ی )أســــلوب العــــرض التوضــــیحي(
  .مطلقة في صنع قرارات الدرس

 )٢٠١٠( وتتفــــق نتــــائج هــــذه الدراســــة مــــع دراســــة نصــــار
إذ تشـیر إلـى أن أسـلوب ) ٢٠٠٩( عـوضو   )٢٠٠٨( شرفو 

العرض التوضیحي، وفـي  أسالیبالعصف الذهني أفضل من 
حــــدود علــــم الباحــــث لــــم یجــــد دراســــة یهتــــدي بنتائجهــــا تعزیــــزا 

لمقارنــة أســلوب العصــف الــذهني مــع أســلوب  للدراســة الحالیــة
ات ومــن هنــا بــرزت أهمیــة الدراســة فــي میــدان متعــدد المســتوی

  .الكرة الطائرة

وأمــا فیمــا یتعلــق بالمقارنــة بــین أســلوب متعــدد المســتویات 
لصـــــالح أن الفــــرق كــــان والعــــرض التوضــــیحي تشــــیر النتـــــائج 



 

 

 

 

 

  
٣٤ 

أســـــلوب العـــــرض (أســـــلوب متعـــــدد المســـــتویات بالمقارنـــــة مـــــع 
الســـبب إلـــى نمـــط التعلـــیم الـــذي ویعـــزو الباحـــث ، )التوضـــیحي

یســتخدمه هــذا الأســلوب إذ یضــع تــدریبات فــي عــدة مســتویات 
، تســــتطیع الطالبــــة أن تختــــار التــــدریب الــــذي یناســــب قــــدراتها

أن فــوفــي الحقیقــة . ویهــدف إلــى إشــراك الطالبــات فــي الــدرس
الطالـــــب لـــــه حـــــق فـــــي تنفیـــــذ قـــــرارات التـــــدریب أثنـــــاء الـــــدرس 

أســـــــــلوب العـــــــــرض (وعلـــــــــى نقـــــــــیض ، وبملاحظـــــــــة المـــــــــدرس
جمیع الطالبات یخضعن لأمر المدرس في  نإذ إ )التوضیحي

تتفـــق نتـــائج هـــذه الدراســـة مـــع دراســـة و  .جمیـــع مراحـــل الـــدرس
ن أســـــــلوب متعـــــــدد أبــــــ) ٢٠٠٣( الشـــــــعابو ) ٢٠٠٦( النــــــداف

  .  )أسلوب العرض التوضیحي(المستویات أفضل من 

وفــي ضــوء مناقشــة نتــائج هــذه الدراســة یتضــح أن أســلوب 
مجال الریاضي الین في العصف الذهني یصلح للطلبة الجامعی

لمهارات المعقـدة مثـل اوخصوصا میدان الكرة الطائرة وخاصة 
تعلــــیم الخطــــط التــــي تحتــــاج إلــــى أســــلوب مناســــب كالعصــــف 

  . الذهني
  :الاستنتاجات

  : في ضوء النتائج توصل الباحث إلى الاستنتاجات التالیة

  یؤثر الدلیل التعلیمي المقترح باستخدام أسلوب
یجابیا في التحصیل المعرفي إالعصف الذهني 

والتطبیقي لبعض الجوانب الخططیة الهجومیة 
  .والدفاعیة بالكرة الطائرة

  یؤثر الدلیل التعلیمي المقترح باستخدام أسلوب
یجابیا في التحصیل المعرفي إمتعدد المستویات 

والتطبیقي لبعض الجوانب الخططیة الهجومیة 
  .والدفاعیة بالكرة الطائرة

 أسلوب (باستخدام  التعلیمي المقترح یؤثر الدلیل
یجابیا في التحصیل المعرفي إ )العرض التوضیحي

والتطبیقي لبعض الجوانب الخططیة الهجومیة 
  .والدفاعیة بالكرة الطائرة

  أفضلیة الدلیل التعلیمي المقترح باستخدام أسلوب
العصف الذهني في التحصیل المعرفي والتطبیقي 

الهجومیة والدفاعیة لبعض الجوانب الخططیة 

بالكرة الطائرة بالمقارنة مع أسلوب متعدد 
  .يالمستویات والعرض التوضیح

  :التوصيات

ینصــــــح بتحــــــدیث الــــــدلیل التعلیمــــــي لمنــــــاهج الكــــــرة  .١
الطــائرة ومنــاهج الألعــاب الجماعیــة الأخــرى بحیــث 

   .یتوافق مع الأسالیب التدریسیة المختلفة

الذهني ن باستخدام أسلوب العصف و ینصح المدرس .٢
  .في تدریس مهارات كرة الطائرة

ینصــــــــح بــــــــأجراء دراســــــــات أخــــــــرى علــــــــى عینــــــــات   .٣
  .ومهارات ریاضیة  في میدان التربیة الریاضیة

  المراجع

  :المراجع العربية

الموســوعة العلمیــة  . )٢٠٠١(مــروان عبــد المجیــد ، إبـراهیم
خطــط، اختبـــارات بدنیـــة ، مهـــارات، فــي الكـــرة الطـــائرة
، تحكـــــیم، جســـــمیة، انتقــــاء، معــــاقینمهاریــــة، قیاســــات 

  .١٠٢-٥٥، عمان، مؤسسة الوراقین، لىو الطبعة الأ

التربیـــة  . )٢٠٠٠(ســعادة نـــایف ، محمـــد خمـــیسأبــو نمـــرة، 
ت جامعـــة ، منشـــورا١ط، الریاضــیة وطرائـــق تدریســـها

  .   ١٧١-١٦٥ ،القدس المفتوحة، فلسطین

دراســــــة تحلیلیـــــة لفاعلیــــــة  .)٢٠٠٩( هأدریـــــس، منـــــى طـــــ
الخططیة الدفاعیة وعلاقتها بـبعض أنـواع  التشكیلات

، الهجــــوم لــــدى فــــرق أندیــــة الكــــرة الطــــائرة للنســــاء
  . الأكادیمیة الدولیة لتكنولوجیا الریاضة

ــة عــام  .)٢٠٠٤(تغریــد، عمــران  ــر مائ مســیرة التــدریس عب
القـاهرة  مكتبـة زهـراء الشـرق، ،من التحدیات والتغیـرات

  .١٥ص 

درجة تفضیل  .)٢٠٠٥(ولید الحموري  صادق، الحایك،
سالیب التدریس لأالطلبة كلیة التربیة الریاضیة 

المستخدمة في تدریس مناهج الكرة السلة والعاب 
مجلة العلوم التربویة المضرب واتجاهاتهم نحوها، 

-٢٠٠، ٣لعدد ا، ٦، جامعة البحرین، والنفسیة
٢٢٣.  
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). ٢٠٠٦(محمد  ،خالد وعلي، الحایك، صادق، الصغیر
التربیة الریاضیة وفق المناهج القائمة على تدریس 

 ومؤتمر تطویر التعلیم العام نح الاقتصاد المعرفي
  . السلط، جامعة البلقاء، الاقتصاد المعرفي

ا الكـــــرة الطـــــائرة مبادئهـــــ .)٢٠٠٦( ســـــعد حمـــــاد الجمیلـــــي،
ـــــةو  ، ، عمـــــان، دار دجلـــــة، الأردنتطبیقاتهـــــا المیدانی

١٥١-٧٩.     

طـــرق تـــدریس الكـــرة  .)٢٠٠٢( حســـن، زكـــي محمـــد محمـــد
، الإسـكندریة، تقویم -تطبیق -تدریس -الطائرة تعلیم

  .مصر، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنیة

، التدریس نماذجـه ومهاراتـه .)١٩٩٨(كمال حسـین  زیتون،
، مصــر، الاســكندریة، المكتــب العلمــي للنشــر والتوزیــع

٧٦-٤٣.  

محمــــــــود الحلیــــــــق ،  و وزیــــــــاد الطحاینــــــــة، ابــــــــراهیم، ســــــــلامة
اثـــــر اســـــتخدام التقیـــــیم الـــــذاتي والاكتشـــــاف  .)٢٠٠٨(

الموجــــــه علــــــى تحســــــین الأداء فــــــي مهــــــارتي الضــــــربة 
الأمامیـــة القاطعـــة والضـــربة الخلفیـــة القاطعـــة فـــي كـــرة 

لـوم الریاضـة فـي لة لطلبة كلیة التربیـة البدنیـة وعو االط
المجلــد ، دراسـات العلـوم التربویـة ،الجامعـة الهاشـمیة

  . ٢٢٣-٢٠٠،الأردن الأردنیة،الجامعة ، ٢العدد، ،٣٥

اثر استخدام أسلوب العصف  .)٢٠٠٨(بیخال غفور، شریف
الـــــذهني فـــــي اكتســـــاب بعـــــض الجوانـــــب المعرفیـــــة 

، نحــــو درس التــــنس والمهاریــــة وتنمیــــة الاتجاهــــات
، كلیــة التربیــة الریاضــیة، رسـالة ماجســتیر غیــر منشــورة

  .٨٨-٣٢ ،العراق، اربیل، جامعة صلاح الدین

بنـــاء ).  ٢٠٠٧(وحســـین، عبــد الســـلام   ،ذیـــابالشــطرات،  
اختبار تحصیلي معرفي لمساق الكـرة الطـائرة المتقدمـة 

. لطلبــــــة كلیــــــة التربیــــــة الریاضــــــیة بالجامعــــــة الأردنیــــــة
المؤتمر العلمي الدولي الثاني المستجدات العلمیـة فـي 

جامعـــــة . مجلـــــد البحـــــوث. التربیــــة البدنیـــــة والریاضـــــة
  .٣٦٥. ص الأردن،.  الیرموك

ـــذهني فـــي  . )٢٠٠٤(، هنـــاء محمـــدصـــالح ـــر العصـــف ال اث
ــة التفكیــر العلمــي والتحصــیل الدراســي للمرحلــة  تنمی
ـــــالي للدارســـــات التربویـــــة  ـــــد الع المتوســـــطة، المعه

 ، بغـــــداد،رســـــالة ماجســـــتیر غیـــــر منشـــــورة، والنفیســـــة
  .١٣.ص

، تعلـیم، الكرة الطائرة تاریخ . )١٩٩٩(طة، علي مصـطفى 
لـــى  دار الفكـــر و الطبعـــة الأ، قـــانون، تحلیـــل، تـــدریب
  .١٩٩. مصر، ص، القاهرة، العربي

مقارنـــة أســـلوبي التطبیـــق الموجـــة عاشــور، احمـــد یوســـف، 
والتطبیــــق الــــذاتي متعــــدد المســــتویات علــــى بعــــض 

 ررسالة دكتوراه غی، المهارات الأساسیة في كرة السلة
ة ببور سعید، جامعة قناة ، كلیة التربیة الریاضیمنشورة

  .٥٤-٢٢ السویس،

اثــــر  . )١٩٩٤(شــــمعون و  كــــاظم وفــــیس كبــــر، عبــــد النــــور
اســتخدام مبــادئ العصــف الــذهني علــى الكــم والنــوع 

، الأفكــار التــي ینتجهــا الطلبــة المتمیــزون والمتمیــزات
كلیـة التربیـة الریاضـیة، ، جامعـة تكریـت، صلاح الـدین

 .٤.ص، العراق

ــذهني فــي  .)١٩٩٨(، عمــر ابــراهیم، زعزیــ ــر العصــف ال اث
، التفكیـــر ألابتكـــاري لطلبـــة المرحلـــة الإعدادیـــةقیمـــة 

، جامعــــــــــة بغــــــــــداد، رســــــــــالة دكتــــــــــوراه غیــــــــــر منشــــــــــورة
 .٢٩العراق،ص

فعالیـــة برنـــامج تعلیمـــي  . )٢٠٠٩(، عـــلا توفیـــق، عـــوض
للــرقص الحــدیث باســتخدام أســلوبي خــرائط المفــاهیم 
والعصــــف الــــذهني علــــى تنمیــــة القــــدرات الإبداعیــــة 

ـــذات  ـــة لتلمی ـــیم والكفـــاءة الحركی ـــا لتعل ـــة العلی المرحل
، بحــــث منشــــور،المؤتمر العلمــــي الریاضــــي الأساســــي

، كلیــــة التربیــــة الریاضــــیة، الســــادس الریاضــــة والتنمیــــة
  .٢٣٨الجامعة الأردنیة، الأردن، ص

المنــــاهج والوســــائل  .)١٩٩٧(محمــــد منیـــر ، محمـــد لبیـــب،
، مصــر ،مكتبــة الانجــل والمصــریة القــاهرة، التعلیمیــة،

 .١٨٧ص

تأثیر تدریس بأسلوبي  .)٢٠٠٦(الجبار سعید عبد ، محسن
ـــــة الریاضـــــیة  ـــــي درس التربی ـــــادلي ف التـــــدریبي والتب

المــــــؤتمر العلمـــــي الــــــدولي  ،لمهـــــارات الكــــــرة الســــــلة
،المجلــــــد علــــــوم الریاضــــــة فـــــي عــــــالم متغیرالخـــــامس، 

  .٤٨٦، الأردن، الجامعة الأردنیة، الثاني



 

 

 

 

 

  
٣٦ 

ف اثر استخدام إستراتیجیة العص .)٢٠٠٣(الكیومي ، محمد
ـــة التفكیـــر  ـــى تنمی ـــدریس التـــاریخ عل ـــي ت ـــذهني ف ال
ألابتكــاري لــدى طلبــة الصــف الأول الثــانوي بســلطنة 

، كلیـــة التربیـــة، رســـالة ماجســـتیر غیـــر منشـــورة، عمـــان
 سلطنة عمان، جامعة السلطان فابوس

أســالیب التــدریس فـــي  .)٢٠٠٣(مصــطفى الســائح ، محمــد
مكتبـــــة ومطبعــــــة  ،١ط، التربیـــــة البدنیــــــة والریاضــــــة

  .  ٢٠-١٩، مصر، الإشعاع الفنیة

 ،)٢٠٠٣(مركز التدریب التربوي في محافظة وادي الدواسـر 
  . أسلوب العصف الذهني

تـــأثیر اســـتخدام أســـلوبي  .)٢٠٠٨(المســـعود، عبـــد الحمیـــد،
التعلم بالتوجیه الذاتي ومتعدد المستویات في دروس 
التربیة البدنیة على جوانب التطور المهاري والمعرفي 

ل متوسـط بمدینــة واني لــدى طـلاب الصــف الأ والوجـد
ــــــاض ي للدارســــــات أو ، نشــــــرت فــــــي مركــــــز المنشــــــالری

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوث  :١١/٠٥/٢٠٠٩، والبحــــــــــــــــــــــــ
http://www.minshawi.com/node/1011  

ــــر أســــلوب العصــــف  .)١٩٩٨(، ســــوزان خلــــف، مطالقــــة اث
لدى طلبة الصـف الذهني في تنمیة التفكیر الإبداعي 

ــــامن والتاســــع الأساســــي رســــالة ماجســــتیر غیــــر ، الث
  .   ١٤ ص ،جامعة الیرموك  الأردن، منشورة

ــــــر وحــــــل  .)٢٠٠٠(المفتــــــي، محمــــــد أمــــــین،  ــــــوق التفكی ف
مــــؤتمر منــــاهج التعلــــیم وتنمیــــة المشــــكلات العالمیــــة، 

، التفكیــر، الجمعیــة المصــریة للمنــاهج وطــرق التــدریس
  .٨٨-٢١جامعة عین شمس، مصر، 

بناء برنامج تعلیمـي باسـتخدام . )٢٠١٠(مصـطفي ، نصار
ت أسلوب العصف الذهني وتأثیره في اكتساب المهارا

ـــدریس بكلیـــة ا ـــب المعلـــم بشـــعبة الت لتدریســـیة للطال
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برامج التفكیر، ). ٢٠٠١(زیدان ندى محمد و ، وهیب 
دار العلم للطباعة  ،أسالیبها ،استراتیجیاتها، وأنواعها
  . لموصلجامعة ا :العراق، كلیة التربیة، والنشر
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