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Self esteem and student participation in the activities of physical education and sport at high 
school education in Algeria 

Hechaichi Abdelouaheb & Yaqub Al Eid 
Msila  University  

_____________________________________________ 

The purpose of the present study was to investigate the difference between high school female 
and male students regarding participation in the lessons of physical education and self-esteem. The 
sample of this study comprised 305 students (136 males, 169 females). The Rosenberg self-esteem 
scale, and the Fox and Corbin physical self perception profile were administered to them. Results of 
the study revealed significant differences in self-esteem, particularly in physical self-esteem between 
students with high participation and students with low participation in physical education, as well as 
gender differences in self-esteem especially among students with low participation in the lesson of 
physical education. Results also demonstrated that the participation of female students in the lesson 
of physical education was not affected by the self esteem level. 

Key words:  Physical education lesson,  Adolescence, Self esteem,  High school education. 
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یعد تقدیر الذات من أهم الأبعاد المتعلقة       
یرى بشخصیة الإنسان، والمؤثرة في سلوكه، حیث 

أن تقدیر الذات هو  Sonstroemسونستروم 
" درجة شعور الأفراد بإیجابیة نحو ذواتهم"

(Ekeland, et al, 2005) .فورتن برونو  أما
(Fortin, 1999)  اتجاه "فیرى أن تقدیر الذات هو

أو موقف داخلي حول فردیة الشخص وقیمته 
وأهمیته، أو هو معرفة الذات وتقبلها ومحبتها كما 

  ". هي بصفاتها وحدود مقدرتها

برادن حسب ما جاء  بینما لا یعتبر        
اتجاه أو أن تقدیر الذات  (Mruk,1999)في

حاجة "ذات، موقف داخلي، بل یرى في تقدیر ال
 ،تدفعه للشعور بقیمته وأهمیتهمتأصلة في الإنسان 

  ."وما یترتب عنها من  سلوك بغرض إشباعها
في هرمیة  Maslow.Aوحسب ماسلو    

فإن الحاجة إلى تقدیر الذات والحاجة  ،الحاجات
للاحترام عند الشخص تظهر مباشرة بعد تحقیق 

التبعیة حاجاته من العیش والبقاء، والأمن والراحة، و 
  ). ٢٠٠١القذافي،(والانتماء في تسلسلها المطرد 

تظهر الحاجة إلى تقدیر الذات بشكل جلي في و     
 إن، حیث (Bowker,2006) مرحلة المراهقة

یة والمرفولوجیة للمراهق یترتب التغیرات البیولوج
ویصبح مهوسا ، ها تطور في مفهومه لذاتهلیع
ونحو جسده بشكل عام،  حوهنتعرف أراء الآخرین ب

 في صورته الجدیدة بشكل خاص، وهذا ما ذكرته
(Fraise,1996).  

التراث العلمي إن ، فالإطاروفي هذا 
یزخر بالدراسات والأبحاث حول تقدیر الذات في 

  مرحلة المراهقة، لبحث علاقته بمختلف المتغیرات 

  

  

من حیث ... كالجنس والعمر والصحة
 & Chapman) قامتتأثره وتأثیره فیها، حیث 

Mullis, 2002)  الفروق  إلى تعرفهدفت بدراسة
في مستوى تقدیر الذات بین الجنسین، حیث شملت 

، راذك١٤٦(تلمیذا  )٣٦١( مجموعة الدراسة
من مرحلتي التعلیم المتوسط والثانوي ) ثىإن٢١٥

بولایة فلوریدا، وقد تم استخدام مقیاس 
Coopersmith  لتقدیر الذات في صورته

خلصت الدراسة إلى وجود فروق في  وقد. المصغرة
بنود من  ٦ر الذات بین الذكور والإناث في تقدی
 بنود من بین ٥ن بندا بالمقیاس، وأ ٢٥من ض

كما أن الدراسات . الست هي لصالح الذكور البنود
إلى أن المراهقین والمراهقات  أشارتالحدیثة 

یعیشون مشاكل في جوانب مختلفة من حیاتهم، ولذا 
بعین  أن تؤخذ هذه الاختلافاتاحثان یقترح الب

  .الاعتبار عند اختیار بنود لقیاس موحد

التي ) ١٩٩٥النیال وكفافي، (وفي دراسة     
التغیر الذي یحدث لصورة الجسم إلى تعرف هدفت 

وفق متغیر العمر وعلاقته بتقدیر الذات، حیث 
ات قطریات مراهق )٣٠٦( مجموعة الدراسةشملت 

  ).سنة٢٢إلى١٤من( ةیمصر  تامراهق )٣٢٥(و

وخلصت الدراسة إلى اختلاف في صورة الجسم بین 
المصریة،  المجموعةالقطریة و  المجموعةمراهقات 

كما أظهرت وجود ارتباط وثیق بین صورة الجسم 
  .والرضا عنها وتقدیر الذات

هدفت إلى بدراسة ) ١٩٩٣سیف ( كما قامت     
 میذل من الشعور بالأمن وجنس التلأثر ك تعرف

مجموعة  تكونتبتقدیر الذات عند المراهقین، حیث 
من تلامیذ الصف  تلمیذا )٤٦٨(من  الدراسة

بمدارس عمان  والثاني الثانوي العاشر والأول
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وقد خلصت . الأولى والتابعة لوزارة التربیة والتعلیم
إلى وجود فروق في تقدیر الذات بین الذكور 
والإناث لصالح الذكور، وحسب درجة الشعور 
بالأمن ولصالح التلامیذ ذوي مستوى الأمن 

  .المرتفع

 بدراسة هدفت  (Cherry,1991)قامتو 
مقارنة تقدیر الذات بین المراهقین المعوقین  إلى 

حیث تكونت . جسدیا مع المراهقین الأصحاء جسدیا
ناث(معوقا )٩٨(الدراسة من  مجموعة ٕ من  )ذكوروا

ن المصابین بالشلل الدماغي والصلب المشقوق، وم
ناث(صحیحا )٦٠( ٕ  ما تراوحت أعمارهم )ذكور وا

وقد استخدمت الباحثة ). سنة١٩، ١٣(بین 
لتقدیر  Rosenbergومقیاس Piers-Harrisمقیاس

وتوصلت إلى . الذات، ومقیاس الدعم الاجتماعي
 اقینعدم وجود فروق في تقدیر الذات بین المع

والأصحاء عند تلقي الدعم الاجتماعي من طرف 
  .الأصدقاء العائلة أو

شار رایدن وشیباتا أفي هذا الإطار، و 
 إلى ،)١٩٩٥النیال وكفافي، (حسب ما جاء في 

أن الرضا عن صورة الجسم یجعل الفرد أكثر 
فضلا عن إقدامه على  ،فاعلیة مع الآخرین

بینما الشعور بعدم الرضا عن . المواجهة الواثقة
صورة الجسم یجلب عدم الارتیاح وضعف الثقة 

  .وانخفاض تقدیر الفرد لذاتهبالنفس 

موضحا أن من  لكذ (Fox,1997)كد وقد أ    
بین جوانب تقدیر الذات الأكثر تعرضا للإصابة في 
مرحلة المراهقة هو تقدیر الذات البدنیة وما تشمله 

بینما أشار . من جاذبیة جسمیة وكفاءة بدنیة
(Harter,1997)  أن الشعور بإیجابیة نحو إلى

في  یعد عاملا مهماأو الرضا عنها الذات البدنیة 
   .التنبؤ بتقدیر الذات وخاصة عند المراهقات

،جاءت الدراسات التي تبحث في ومن هذه الزاویة   
علاقته بالمشاركة في النشاطات و تقدیر الذات 

قامت حیث  الریاضیة والتربیة البدنیة،
(Bowker,2006)  فحص إلى بدراسة هدفت

الریاضة وتقدیر الذات العلاقة بین المشاركة في 
ملت تشاعند التلامیذ في مرحلة المراهقة المبكرة، 

تلمیذا وتلمیذة من )٣٨٢(على مجموعة الدراسة 
الثامن بإحدى  تلامیذ الصف الخامس إلى الصف

وقد توصلت الدراسة إلى وجود ، المدارس الكندیة
ناثاـ علاقة طردیة بین مشاركة التلامیذ  ٕ في  ـذكورا وا

قدیر الذات، كما بینت وجود فروق بین الریاضة وت
  .الذكور والإناث في مستوى تقدیر الذات البدنیة

والتي  (Bizzoni, et al. 2004)دراسة  كذاو    
أثر ممارسة ریاضة التایكواندو  تعرفهدفت إلى 

 تكونتوقد . على تقدیر الذات للأطفال والمراهقین
تراوحت  أطفال) ١٠٨( من مجموعة الدراسة

وقد طبق . سنة بمونتریال ١٦ ، ٨ ما بین  أعمارهم
لإدراك الذات  Harter(1985)علیهم مقیاس 

وتقدیرها، وهذا على مرتین في بدایة الدراسة وبعد 
ت الدراسة إلى عدم صوقد خل. حصص تدریبیة ١٠

وجود تأثیر لریاضة التایكواندو على تقدیر الذات 
  .للأطفال والمراهقین

هدفت إلى ف(Margas,2001) دراسة   أما   
تأثیر تشكیل المجامیع المتجانسة وغیر  تعرف

المتجانسة من التلامیذ في حصص التربیة البدنیة 
والریاضیة على تقدیر الذات ومفهوم الذات البدنیة، 

من  ٤٤(تلمیذا ) ٨٦( مجموعة الدراسةحیث شملت 
 تراوحت ما بینوبأعمار ) من الإناث ٤٢، الذكور

إلى مجموعتین واحدة وقد قسمت . سنة ١٥ ، ١٢
تلمیذا وأخرى غیر متجانسة  ) ٥١(متجانسة بها 

  . تلمیذا )٣٥(بها 
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 ٦وتمت التجربة في ظروف تعلیمیة  حقیقیة لمدة 
وتم تطبیق . الجمباز دروسأسابیع متتالیة في 

في  Ninot,G (2000)مقیاس تقدیر الذات البدنیة 
 وتوصلت إلى وجود أثر. بدایة التجربة وفي نهایتها

معنوي لتقدیر الذات في متغیر الكفاءة الریاضیة، 
في متغیري إدراك القیمة  امعنوی اولم تجد اثر 

  .المجموعتین لتالك البدنیة، وتقدیر الذات العام

بدراسة   (Titard, et al, 2000)قامت  بینما    
العلاقات بین مفهوم الذات البدنیة العامة  تعرف

یاضیات وغیر وتقدیر الذات عند المراهقات الر 
وخلصت فیها إلى أن تقدیر الذات . الریاضیات

لمجموع المراهقات هو عامل مهم في بناء الذات، 
ویرتبط إیجابیا مع جانب الصحة والمظهر، ومع 
ن كان ارتباط بعد  ٕ الوعي بالذات البدنیة العامة،وا
الصحة أكثر بالمجموعة الریاضیة، بینما بعد 

مما . غیر الریاضیةالمجموعة ب أكثرالمظهر البدني 
في التنبؤ  امهم یجعل من هذه النتائج عاملا

بتصرفات الریاضیین التي تبعث على القلق 
  .وتستدعي الانتباه

 (Salokun, 1994)بینت دراسة كما وقد    
حدوث تغیرات إیجابیة في مفهوم الذات لدى 

ما أعمارهم تراوحت مجموعة من الذكور والإناث 
من  ة لتحصیلهم عددعاما نتیج ١٨ ، ١٢بین 

بعد تدریب  الألعابالمهارات الریاضیة وتحسنهم في 
  . أسابیع ١٠لمدة 

مجمل القول، فإن هذه الدراسات حول علاقة و    
تقدیر الذات بالمشاركة في النشاط البدني، تدعم ما 

 Taylor,1995; Richman et)كل منذكره 

Shaffer,2000) ن المشاركة في النشاطات أ
د تكون سببا في الرضا عن الذات الریاضیة ق

وتقدیرها إذا أدت إلى إظهار الجاذبیة البدنیة أو 

القیمة والكفاءة البدنیة، أو سببا في المعاناة إن أدت 
   .إلى عكس ذلك

 

یصطدم أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة 
بظاهرة تباین مشاركة التلامیذ في نشاطات الحصة، 

تلامیذ تصرفات تنم إما عن حیث یظهر بعض ال
استثمار جسمي؛ حیث یقبلون بحماس على 
ما عكس ذلك؛بحیث یتخاذل أو یحجم  ٕ الممارسة، وا

وهذه التصرفات الأخیرة . التلامیذ عن الممارسة
  .تصعب من مهمة الأستاذ التربویة

  (Missoum, 1986)وفي هذا السیاق یذكر     
تجربة  ونیشالتلامیذ في حصة التربیة البدنیة یعأن 

جسمیة ، تظهر فیها درجة استثمارهم لأجسامهم في 
 هاوشكل مشاركتهم النشاط المقترح حسب طبیعة

  .النشاط في  تهاوشد
ظاهرة لا یقتصر وجودها عند هذه الإن 

، أو مؤسسة -ذكرا كان أم أنثى-أستاذ دون آخر
، آخردون  دتقتصر على بل ولاتعلیمیة دون أخرى، 

ناثا، و وتمس التلامیذ ذكورا امة الشیوع بل هي ع ٕ ا
في المرحلة الإعدادیة كما في المرحلة الثانویة، 
وهذا ما أشارت إلیه العدید من الدراسات حسب ما 

  .   )Piéron,1993(جاء في 

 Pimentel et)دراسة وقد جاء في    

Piéron,1990)  أن لخصائص التلامیذ البدنیة
ة التربیة على تباین المشاركة في حص اوالمهاریة أثر 

 Choquet et)كما أظهرت دراسة . البدنیة

Ledoux,1994) لمشاركة أن من أسباب تباین ا
،  بجنس التلمیذ ربطها الأنشطة الریاضیة في 

كرة القدم والفنون القتالیة ممارسة فمثلا ترتبط 
بالذكور، بینما الرقص والجمباز الإیقاعي تخص 

  .الإناث
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المرحلة الثانویة  إن الحدیث عن تلمیذوبالمقابل، ف
من له حدث وما ی مراهق، یعني الحدیث عن

 تغیرات على الصعید الجسمي والعقلي والنفسي
یعید  هتجعل (Bowker, 2006)..والاجتماعي

النظر في مفاهیمه ویصبح تفكیره في ذاته وجسمه 
أسى، سعادة أو  بعثومهتمام، ا محلوما آل إلیه 

لها وتتعزز بذلك الحاجة إلى تقدیر الذات . وتقبّ
تجده ذلك، ف حققیعمل على تبني السلوك الذي یف

ُ ایتصرف وفقا للظروف التي تو  قبل جهه بطریقة ی
ویبتعد أو  ،فیها على ما یزید رضاه وتقدیره لذاته

 ُ ومن . نقص من تقدیره لهایحاول تجنب كل ما یراه ی
ضوعات ثم فإن معرفة سلوك التلمیذ تجاه المو 

في حصص  تهمشاركومن بینها نمط  ،المختلفة
 ؤتنبال أهمیة في ذادنیة والریاضیة یصبح بربیة التال

وهو ما یسعى  بكیفیة تقدیره لذاته وثقته بنفسه،
من خلال هذه الدراسة والتي  إلى تعرفهالباحثان 

  : تعرفتهدف إلى 

ن مدى الاختلاف في تقدیر الذات بی - ١
والمنخفضة التلامیذ ذوي المشاركة العالیة 

  .لیم الثانويفي مرحلة التع
مدى الاختلاف في تقدیر الذات بین  - ٢

التلمیذات ذوات المشاركة العالیة 
 .المنخفضة في مرحلة التعلیم الثانويو 

مدى الاختلاف في تقدیر الذات بین  - ٣
ذوي المشاركة العالیة  اتمیذوالتل میذالتلا

في نشاطات حصة التربیة البدنیة في 
 .مرحلة التعلیم الثانوي

ي تقدیر الذات بین تلاف فمدى الاخ - ٤
ذوي المشاركة  اتمیذالتلامیذ والتل

المنخفضة في نشاطات حصة التربیة 
 .البدنیة في مرحلة التعلیم الثانوي

إذا ما  الباحثان تساءلی من هذا المنطلق و 
یختلف تقدیر الذات بین من یمیل أو یشترك  كان 

في نشاطات حصة التربیة البدنیة وبین من یتردد أو 

یحاول  بمعنى آخر. لمشاركة فیهایحجم عن ا
التساؤلات  عنالباحثان في هذه الدراسة الإجابة 

  : التالیة
في تقدیر الذات  معنوي هل یوجد فرق - ١

 بین التلامیذ ذوي المشاركة العالیة
في نشاطات حصة  التربیة  والمنخفضة 

 البدنیة في مرحلة التعلیم الثانوي؟

في تقدیر الذات معنوي هل یوجد فرق  - ٢
 التلمیذات ذوات المشاركة العالیة بین

التربیة في نشاطات حصة   والمنخفضة 
 في مرحلة التعلیم الثانوي؟البدنیة 

في تقدیر الذات معنوي هل یوجد فرق  - ٣
ذوي المشاركة  التلامیذ والتلمیذاتبین 

العالیة في نشاطات حصة  التربیة البدنیة 
 في مرحلة التعلیم الثانوي؟

تقدیر الذات  في معنوي هل یوجد فرق - ٤
ذوي المشاركة  التلامیذ والتلمیذاتبین 

المنخفضة في نشاطات حصة  التربیة 
 البدنیة في مرحلة التعلیم الثانوي؟

  

وبناء على ما تقدم ذكره فإن أهمیة الدراسة تتمثل 
  :في ما یلي -في رأي الباحثین

حدث الدراسات تعد هذه الدراسة من أ -
قة بموضوع تقدیر الذات بالجزائر، والمتعل

وعلاقته بالمشاركة في نشاطات التربیة 
  .البدنیة والریاضیة بمرحلة التعلیم الثانوي

تعرف تقدیر الذات العام والذات البدنیة  -
ناثا ٕ  .لتلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي ذكورا وا

إمكانیة التنبؤ بمستوى تقدیر الذات للتلامیذ  -
من خلال نسبة مشاركتهم في حصص 

  . تربیة البدنیة، أو العكسال
مساعدة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة على  -

رفع نسبة مشاركة التلامیذ في الحصة، من 
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خلال خلق ظروف عمل تسمح برفع مستوى 
  .تقدیر الذات لدیهم

 

هو درجة شعور الفرد بإیجابیة نحو  :تقدیر الذات
هو تقییم وكذلك . (Ekeland, et al, 2005)ذاته 

 Harter.Sالفرد لقیمته الذاتیة حسب سوزن هارتر 
.(Bizzoni, et al, 2004) 

مجموع :أما التعریف الإجرائي لتقدیر الذات هو   
الدرجات التي یتحصل علیها الفرد من جراء 
استجاباته على مقیاس روزنبیرغ لتقدیر الذات، أو 
استجاباته على مقیاس فوكس وكوربن لتقدیر الذات 

  . لذات البدنیةوا
هي درجة  :المشاركة في نشاطات التربیة البدنیة

الاستثمار الجسمي للتلامیذ خلال حصة التربیة 
  .(Missoum, 1986)البدنیة والریاضیة 

أما التعریف الإجرائي للمشاركة في حصة التربیة 
یقصد كل ما یقوم به التلمیذ من سلوك : البدنیة هي
بحصة التربیة البدنیة، الأهداف التربویة  منه نحقیق

ویتم تحدید مستوى مشاركة التلمیذ من خلال رأي 
مستندا في ذلك إلى جملة من . أستاذ المادة

عیار للحكم على كمـ المؤشرات والتي من بینها 
ندرة الغیاب عن الدرس، الحضور  المشاركة العالیةـ

باللباس الریاضي، تنفیذ التمارین والمهام المطلوبة، 
أثناء المشاركة في  في طة والسرورمظاهر الغب

  . التمارین، مساعدة المعلم في بعض المهام بالدرس

أما معیار الحكم على المشاركة المنخفضة فمن بین 
كثرة الغیاب، الحضور للدرس من دون : مؤشراته

لباس ریاضي، الحضور باللباس الریاضي وعدم 
المشاركة بحجة المرض أو التعب، المشاركة في 

عان ما یخرج عن المقترحة بالدرس ثم سر المهمة 
توارى عن أنظار المعلم للتهرب النشاط المطلوب، ال

         .من المشاركة في النشاط المقترح بالدرس

 

  :منهج الدراسة
لتحقیق أهداف الدراسة تم استخدام المنهج  

  .لملاءمته لهذا النوع من الدراسات الوصفي

 

الدراسة بطریقة مقصودة من  مجموعةتم اختیار  
حیث نمط المشاركة في حصة التربیة البدنیة من 

یة ، وعشوائمساعدة أساتذة المادة في تحدیدهاخلال 
. الدراسي وىمن حیث خصائص التلامیذ والمست

 ٤٠٠بعدها تم توزیع مقیاسي تقدیر الذات على 
بولایة " بشیررقیعي ال"من تلامیذ ثانویة  تلمیذ

كل استبعاد وبعد استرجاعها تم . سطیف بالجزائر
. هعبارات بعض مقیاس أوالتلمیذ لم یجب على 

 تلامیذ ٣٠٥یقدر ب  المجموعة وهكذا أصبح أفراد
  .)ناثمن الإ ١٦٩ذكور، من ال ١٣٦  (

 تم الاعتماد في هذه الدراسة على:   
:  Rosenberg لـ  مقیاس تقدیر الذات .١

وقد تم الاعتماد على الصورة الفرنسیة بعد 
 یتضمن ترجمتها للغة العربیة، وهو

عبارات تصف تقییم الفرد لذاته وشعوره ١٠
كل عبارة  عننحوها، وعلى الفرد الإجابة 

طبقا لدرجة توافقها مع شعوره نحو ذاته 
  .  تدریجات ٤وقیمته على سلم من 

 Fox لـ والذات البدنیة مقیاس تقدیر الذات .٢

and Corbin   ، وقد تم الاعتماد على
الصورة الفرنسیة بعد ترجمتها للغة العربیة، 

 ،أبعاد٦عبارة مقسمة إلى ٢٥وهو یتضمن 
تصف تقییم الفرد لذاته عموما وتقدیر ذاته 

ره نحوها، وعلى وشعو البدنیة خصوصا 
كل عبارة طبقا لدرجة  نالفرد الإجابة ع

على  توافقها مع شعوره نحو ذاته وقیمته
  .تدریجات ٥ سلم من
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تم التأكد من صدق المقیاسین بطریقة 
حیث تم عرض عبارات الأداتین  ،صدق المحتوى

في صورتهما الفرنسیة على أستاذین من أساتذة 
اللغة الفرنسیة، حیث تمت ترجمتهما باللغة عربیة 

بعدها تم . بطریقة تحفظ المعنى الأصلي للعبارات
ختین باللغة العربیة على أساتذة من عرض النس

أعضاء هیئة التدریس بالجامعات الجزائریة والمقدر 
محكمین في تخصصات علم النفس ١٠عددهم ب

والتربیة وفي التربیة البدنیة، حیث تم تعدیل في 
بعض فقرات الأداتین من حیث اللغة بما یتناسب 
وتلامیذ المرحلة الثانویة، وكذا تعدیل في سلم 

تدریجات في  ٦من  Fox and Corbin مقیاس 
أبدا، قلیلا جدا، قلیلا، كافي، (النسخة الفرنسیة 

أبدا، قلیلا، نوعا ما، (تدریجات٥، إلى )كثیرا، دائما
وهكذا تم تقدیم المقیاسین في ). كثیرا، دائما

على أفراد عینة ) ٢ و ١ ملحق( ا العربیةمصورته
  .الدراسة

 

المقیاسین بطریقة إعادة الاختبار  تم حساب ثبات
استطلاعیة قوامها  مجموعةبعد أسبوعین على 

إناث من ذات الثانویة المستخدمة في ١٠ذكور و١٠
وقد تمتع المقیاسین بدرجات مقبولة . الدراسة لاحقا

 من الثبات، حیث كان معامل الارتباط على مقیاس

Rosenberg عند الذكور هو :r=٠.٧٩ 
وعند الإناث   ،α= ٠.٠١ وبمستوى دلالة،
r=٠.٠١ وبمستوى دلالة ٠.٨٣ =α.  

  )١(فكان كما هو موضح في الجدول رقم Fox and Corbinأما معامل الارتباط على مقیاس 
  )١(الجدول رقم 

  باستخدام معادلة معامل الارتباط لبیرسون والتلمیذاتللتلامیذ ) فوكس، كوربین(معاملات الثبات لأبعاد مقیاس
  )١٠=ن( التلمیذات  )١٠=ن( التلامیذ  العبارات  قیاسأبعاد الم

  αمستوى   معامل الثبات  αمستوى دلالة  معامل الثبات
  ٠.٠١  ٠.٧٤  ٠.٠١  ٠.٨٢  ٢٣.١٩.١٣.٧.١  تقدیر الذات العام

  ٠.٠١  ٠.٧٦  ٠.٠١  ٠.٩٢  ٢٤.٢٠.١٤.٨.٢  إدراك القیمة البدنیة
  ٠.٠١  ٠.٨٦  ٠.٠١  ٠.٩٣  ٢٥.٢١.١٥.٩.٣  )المطاولة(التحمل

  ٠.٠١  ٠.٧٥  ٠.٠١  ٠.٧٦  ٢٢.١٦.١٠.٤  الكفاءة الریاضیة
  ٠.٠١  ٠.٨١  ٠.٠٥  ٠.٦٢  ١٧.١١.٥  المظهر البدني

  ٠.٠١  ٠.٨٢  ٠.٠١  ٠.٨٠  ١٨.١٢.٦  القوة البدنیة

  
 

أسئلة الدراسة تم استخدام المتوسطات  عنللإجابة 
) ت(الحسابیة، والانحرافات المعیاریة ، وكذا اختبار 

  .دنتستو 
 

 :عرض النتائج المتعلقة بالسؤال الأول: أولا
هل یوجد فرق في تقدیر الذات بین التلامیذ  "ونصه

في نشاطات  والمنخفضةذوي المشاركة العالیة 

في مرحلة التعلیم والریاضیة التربیة البدنیة   حصة
  الثانوي؟

 فیما یتعلق بتقدیر الذات على مقیاس-١-١

Rosenberg: حساب المتوسطات الحسابیة  تم
العالیة ذوي المشاركة  للتلامیذوالانحرافات المعیاریة 

في نشاطات حصة  التربیة البدنیة ، المنخفضة  و
لتوضیح الفرق في تقدیر ) ت(ثم حساب قیمة 

  ).٢(رقم  الجدول، وهذه ما یوضحه الذات
  



 

 

 

 

٨ 
 

  )٢(الجدول رقم 
  )مقیاس روزنبیرغ(علىوالمنخفضة المشاركة العالیة  ات  بین التلامیذ ذوير الذللفروق في تقدی) ت(خلاصة نتائج اختیار 

  αمستوى دلالة  ت المحسوبة  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  العدد  التلامیذ
  ٠.٠٥  ٢.٠٣٢  ٣.٨٧  ٣١.٦٣  ١١١  ذوو مشاركة عالیة تلامیذ
  ٥.٠٧  ٢٦.٢٠  ٢٥  ذوو مشاركة منخفضة تلامیذ

أنه یوجد فرق معنوي ) ٢(یتضح من الجدول رقم 
ي المشاركة العالیة في تقدیر الذات بین التلامیذ ذو 

المنخفضة في حصة التربیة البدنیة، حیث بلغت و 
وهي بمستوى دلالة  ٢.٠٣٢المحسوبة ) ت(قیمة 
٠.٠٥ =α  ذوي المشاركة  التلامیذ، وهي لصالح
  .في حصص التربیة البدنیة العالیة

 Foxعلى مقیاس فیما یتعلق بتقدیر الذات-٢-١
and Corbin : تم حساب المتوسطات الحسابیة

 ذوي المشاركة العالیة  للتلامیذوالانحرافات المعیاریة 
في نشاطات حصة  التربیة البدنیة ، المنخفضة  و

ق في تقدیر و لتوضیح الفر ) ت(ثم حساب قیمة 
رقم موضح في الجدول والذات البدنیة، وهذا الذات 

)٣.(  
  )٣(الجدول رقم 

  )مقیاس فوكس،كوربین(على المنخفضة والمشاركة العالیة  يللفروق في تقدیر الذات  بین التلامیذ ذو ) ت(خلاصة نتائج اختیار 
ـــــــــــــــــــــــــــذ ذوو  أبعاد المقیاس مشـــــــــــــــــــــــــــاركة  تلامی

  )١١١=ن(عالیة
ـــــــــــــــــــــــــــذ ذوو مشـــــــــــــــــــــــــــاركة  تلامی

  )٢٥=ن(منخفضة
مســـــــــــــــــــــــــــــــتوى   ت المحسوبة

  αدلالة
المتوســـــــــــــــــــــــــط 

  الحسابي
الانحـــــــــــــــــــــراف 

  المعیاري
ســـــــــــــــــــــــــط المتو 

  الحسابي
الانحـــــــــــــــــــــراف 

  المعیاري
  ٠.٠٥  ٢.٥٧  ٢.٤٧  ١٦.٢٠  ٣.٣١  ١٨.٩٤  تقدیر الذات العام

  ٠.٠٥  ٢.١٧٢  ٢.٩٨  ١٦.١٦  ٣.٤٣  ١٩.٤٣  إدراك القیمة البدنیة
  غیر دال  ٠.٠٩٧  ٣.٢٥  ١٧  ٣.٩١  ١٨.٢٧  )المطاولة(التحمل 

  ٠.٠٥  ٢.٢٧  ٢.١٤  ١٢  ٣.٠٦  ١٤.٤٢  الكفاءة الریاضیة
  غیر دال  ٠.٠٩٣  ٢.١٨  ١٠.٤٨  ٢.١٩  ١١.٣١  المظهر البدني

  غیر دال  ٠.١٧٣  ١.٩٣  ٩.٩٢  ٢.٢٤  ١٠.٥٣  القوة البدنیة
  

أنه توجد فروق معنویة عند  ) ٣(یبین الجدول رقم
تقدیر الذات  :في أبعاد  ٠.٠٥=αمستوى الدلالة

دراك القیمة البدنیة، والكفاءة الریاضیة بین  ٕ العام، وا
لمنخفضة في التلامیذ ذوي المشاركة العالیة وا

) ت(حصة التربیة البدنیة، حیث بلغت قیمة 
، )٢.٥٧:(المحسوبة في هذه الأبعاد على التوالي

بینما لم توجد فروق معنویة ). ٢.٢٧(، )٢.١٧٢(
  .المظهر البدني، والقوة البدنیةو التحمل،  :في أبعاد 

: عرض النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني: ثانیا
یر الذات بین هل یوجد فرق في تقد" ونصه

والمشاركة التلمیذات ذوات المشاركة العالیة 
في نشاطات حصة  التربیة البدنیة في المنخفضة 

  مرحلة التعلیم الثانوي؟
 فیما یتعلق بتقدیر الذات على مقیاس-١-٢

Rosenberg : تم حساب المتوسطات الحسابیة
ذوات المشاركة  للتلمیذاتوالانحرافات المعیاریة 

في نشاطات حصة  اركة المنخفضة والمشالعالیة 
لتوضیح الفرق ) ت(ثم حساب قیمة لبدنیة التربیة ا

 ٤رقم الجدول، وهذا ما سیوضحه في تقدیر الذات 

  



 
 

 

  
٩ 

 

  )٤(الجدول رقم 
  )مقیاس روزنبیرغ(على المنخفضة التلمیذات ذوات المشاركة العالیة وللفروق في تقدیر الذات  بین ) ت(خلاصة نتائج اختیار 

الانحــــــــــــــــــــــــــــــــــراف   المتوسط الحسابي  العدد  ذالتلامی
  المعیاري

  αمستوى دلالة  ت المحسوبة

  غیر دال  ٠.٠٠١  ٥.٤٥  ٢٩.٨٥  ٩١  ذوات مشاركة عالیة تلمیذات
  ٥.٠٧  ٢٧.١٨  ٧٨  ذوات مشاركة منخفضة تلمیذات

أنه لا یوجد فرق معنوي ) ٤(یتضح من الجدول رقم 
فــي تقــدیر الــذات ) α= ٠.٠٥( دلالــةعنــد مســتوى ال

ذوات المشــاركة العالیــة و المنخفضــة  التلمیــذاتین بــ
) ت(فـــي حصـــة التربیـــة البدنیـــة، حیـــث بلغـــت قیمـــة 

  . ٠.٠٠١المحسوبة 

مقیاس فیما یتعلق بتقدیر الذات على-٢-٢  

Fox and Corbin:  تـــم حســـاب المتوســـطات
ذوات  لتلمیــــــذاتالحســـــابیة والانحرافــــــات المعیاریـــــة ل

شـاطات حصـة  فـي ن و المنخفضـة  المشـاركة العالیـة
 وذلــــــك  )ت(التربیــــــة البدنیــــــة ، ثــــــم حســــــاب قیمــــــة 

ـــذات و لتوضـــیح الفـــر  ، والـــذات البدنیـــةق فـــي تقـــدیر ال
  ).٥(رقم  الجدول وهذا ما سیوضحه

  )٥(الجدول رقم 
  ذوات المشاركة العالیة التلمیذاتللفروق في تقدیر الذات  بین ) ت(خلاصة نتائج اختیار 

  )بینمقیاس فوكس، كور (على المنخفضةو  
ــــــــــــــــــــذات  أبعاد المقیاس ذوات مشــــــــــــــــــــاركة  تلمی

  )٩١=ن(عالیة
ــــــــــــــــــــذات ذوات مشــــــــــــــــــــاركة  تلمی

  )٧٨=ن(منخفضة
مســـــــــــــــــــــــــــــــتوى   ت المحسوبة

  αدلالة
المتوســـــــــــــــــــــــــط 

  الحسابي
الانحـــــــــــــــــــــراف 

  المعیاري
المتوســـــــــــــــــــــــــط 

  الحسابي
الانحـــــــــــــــــــــراف 

  المعیاري
  غیر دال  ٠.٢٦٩  ٤.١٧  ١٧.٤٧  ٣.٧١  ١٨.١٥  تقدیر الذات العام

  غیر دال  ٠.٣١٠  ٤.٣٨  ١٦.٦٤  ٤.٠٨  ١٧.٣١  إدراك القیمة البدنیة
  غیر دال  ٠.٢٨٠  ٣.٦٢  ١٣.٤٥  ٣.٧٤  ١٤.٠٧  )المطاولة(التحمل 

  غیر دال  ٠.٠٠٧  ٣.٣٤  ١٠.٩٩  ٣.٤٢  ١٢.٤١  الكفاءة الریاضیة
  غیر دال  ٠.٦٠٤  ٢.٣٢  ١١.٠٤  ٢.٢٠  ١٠.٨٦  المظهر البدني

  غیر دال  ٠.٠٢١  ٢.٨٢  ٧.٢٦  ٢.٦٦  ٠٨.٢٩  القوة البدنیة

أنه لا توجد فـروق معنویـة فـي  )٥( جدول رقمیبین ال
  ٠.٠٥=αكـــل أبعـــاد المقیـــاس عنـــد مســـتوى الدلالـــة 

ذوات المشـــاركة العالیـــة و المشـــاركة  التلمیـــذاتبـــین 
  المنخفضة في حصة التربیة البدنیة، 

فــــــي بعـــــد تقـــــدیر الــــــذات ) ت(حیـــــث بلغـــــت قیمـــــة 
، وفــــــــــــــي بعــــــــــــــد إدراك القیمــــــــــــــة )٠.٢٦٩(العــــــــــــــام

بعـــــــــــــــــد التحمـــــــــــــــــل ، وفـــــــــــــــــي )٠.٣١٠(البدنیـــــــــــــــــة
  ، وفي بعد الكفاءة )٠.٢٨٠)(المطاولة(
  

  
، وفــــــــــــــي بعــــــــــــــد المظهــــــــــــــر )٠.٠٠٧(الریاضــــــــــــــیة

  ).٠.٠٢١(، وفي بعد القوة البدنیة)٠.٦٠٤(البدني
 :عـــرض النتـــائج المتعلقـــة بالســـؤال الثالـــث: ثالثـــا

ن هــــل یوجــــد فــــرق فــــي تقــــدیر الــــذات بــــی "ونصــــه 
 ذوي المشــــــاركة العالیــــــة فــــــيمیــــــذات والتل میــــــذالتلا

ات حصـــة  التربیــة البدنیـــة فــي مرحلـــة التعلـــیم نشــاط
  الثانوي؟

ــاس-١-٣ ــى مقی ــذات عل ــدیر ال ــق بتق  فیمــا یتعل

Rosenberg : تــــم حســــاب المتوســــطات الحســــابیة
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ذوي والتلمیـــــــذات  للتلامیـــــــذوالانحرافــــــات المعیاریـــــــة 
فــي نشــاطات حصــة  والمنخفضــة  المشــاركة العالیــة 

الفرق  لتوضیح) ت(، ثم حساب قیمة  التربیة البدنیة

رقــم الجــدول  علــىموضــح  ، وهــذافــي تقــدیر الــذات 
)٦.(  

  )٦(الجدول رقم 
  )مقیاس روزنبیرغ(على المشاركة العالیة  ر الذات  بین التلامیذ والتلمیذات ذويللفروق في تقدی) ت(خلاصة نتائج اختیار 

المتوســــــــط   العدد  التلامیذ
  الحسابي

  αمستوى دلالة  ت المحسوبة  الانحراف المعیاري

  غیر دال  ٠.٠١٠  ٣.٨٧  ٣١.٦٣  ١١١  ذوو مشاركة عالیة تلامیذ
  ٥.٤٥  ٢٩.٨٥  ٩١  ذوات مشاركة عالیة تلمیذات

أنه لا یوجد فرق معنوي ) ٦(یتضح من الجدول رقم 
في تقدیر الـذات بـین   ٠.٠٥=αعند مستوى الدلالة 

المشاركة العالیـة فـي حصـة  والتلمیذات ذويالتلامیذ 
المحســـوبة ) ت(بلغـــت قیمـــة  التربیـــة البدنیـــة، حیـــث

٠.٠١٠ .  

 Foxفیما یتعلق بتقدیر الذات على مقیاس-٢-٣
and Corbin : تــم حســاب المتوســطات الحســابیة

ذوي  تلامیــــــذ والتلمیــــــذات والانحرافـــــات المعیاریــــــة لل
المشاركة العالیة في نشاطات حصـة  التربیـة البدنیـة 

ق فــي تقــدیر و لتوضــیح الفــر ) ت(، ثــم حســاب قیمــة 
كمــا هــو موضــح فــي الجــدول الــذات البدنیــة و الــذات 

  ).٧(رقم 
  )٧(الجدول رقم 

  )مقیاس فوكس، كوربین(على المشاركة العالیة والتلمیذات ذوي للفروق في تقدیر الذات  بین التلامیذ ) ت(خلاصة نتائج اختیار 
ـــــــــــــــــــــــــــذ  أبعاد المقیاس ذوو مشـــــــــــــــــــــــــــاركة  تلامی

  )١١١=ن(عالیة
ــــــــــــــــــــذات ذوات مشــــــــــــــــــــاركة  تلمی

  )٩١=ن(عالیة
مســـــــــــــــــــــــــــــــتوى   المحسوبةت 

  αدلالة
المتوســـــــــــــــــــــــــط 

  الحسابي
الانحـــــــــــــــــــــراف 

  المعیاري
المتوســـــــــــــــــــــــــط 

  الحسابي
الانحـــــــــــــــــــــراف 

  المعیاري
  غیر دال  ٠.١٢  ٣.٧١  ١٨.١٥  ٣.٣١  ١٨.٩٤  تقدیر الذات العام

  غیر دال  ٠.٠٠٠  ٤.٠٨  ١٧.٣١  ٣.٤٣  ١٩.٤٣  إدراك القیمة البدنیة
  ٠.٠١  ٣.٧٧٠  ٣.٧٤  ١٤.٠٧  ٣.٩١  ١٨.٢٧  )المطاولة(التحمل 

  ٠.٠٥  ٢.١٠٢  ٣.٤٢  ١٢.٤١  ٣.٠٦  ١٤.٤٢  الكفاءة الریاضیة
  غیر دال  ٠.١٤٢  ٢.٢٠  ١٠.٨٦  ٢.١٩  ١١.٣١  المظهر البدني

  غیر دال  ١.٣٦٣  ٢.٦٦  ٠٨.٢٩  ٢.٢٤  ١٠.٥٣  القوة البدنیة
  

أنه توجد فروق معنویة في  )٧(یبین الجدول رقم
الریاضیة ، والكفاءة )المطاولة(أبعاد كل من التحمل 

المشاركة العالیة في  تلامیذ والتلمیذات ذويبین ال
) ت(حصة التربیة البدنیة ، حیث بلغت قیمة 

عند مستوى ) ٣.٧٧٠(المحسوبة على التوالي 
عند مستوى الدلالة ) ٢.١٠٢(،  α= ٠.٠١الدلالة 

٠.٠٥ =α  . بینما لم توجد فروق معنویة في
الأبعاد المتبقیة من المقیاس عند مستوى الدلالة 

α=المشاركة  بین التلامیذ والتلمیذات ذوي  ٠.٠٥
العالیة في حصة التربیة البدنیة، حیث بلغت قیمة 

، وفي بعد )٠.١٢(في بعد تقدیر الذات العام) ت(
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، وفي بعد المظهر )٠.٠٠٠(إدراك القیمة البدنیة
  ).١.٣٦٣(، وفي بعد القوة البدنیة)٠.١٤٢(البدني
 :رابععرض النتائج المتعلقة بالسؤال ال: رابعا

هل یوجد فرق في تقدیر الذات بین  " ونصه 
ذوي المشاركة المنخفضة في  والتلمیذات  والتلامیذ

نشاطات حصة  التربیة البدنیة في مرحلة التعلیم 
  الثانوي؟

 الذات على مقیاس یتعلق بتقدیر فیما-١-٤

Rosenberg:  تم حساب المتوسطات الحسابیة
المشاركة العالیة  ذوي للتلامیذوالانحرافات المعیاریة 

) ت(و المشاركة المنخفضة، ثم حساب قیمة 
لتوضیح الفرق في تقدیر الذات كما هو موضح في 

  ).٨(رقم  الجدول

  )٨(الجدول رقم 
  )مقیاس روزنبیرغ(علىالمشاركة المنخفضة  ر الذات  بین التلامیذ والتلمیذات ذويللفروق في تقدی) ت(خلاصة نتائج اختیار 

المتوســـــــــــــــــــــــــط   دالعد  التلامیذ
  الحسابي

الانحـــــــــــــــــــــراف 
  المعیاري

  αمستوى دلالة  ت المحسوبة

  غیر دال  ٠.٤١  ٥.٠٧  ٢٦.٢٠  ٢٥  ذوو مشاركة منخفضة تلامیذ
  ٥.٠٧  ٢٧.١٨  ٧٨  ذوات مشاركة منخفضة تلمیذات

  
أنه لا یوجد فرق معنوي ) ٨(یتضح من الجدول رقم 

في تقدیر الذات بین  ٠.٠٥=αعند مستوى الدلالة 
ذوي المشاركة المنخفضة في  والتلمیذاتذ التلامی

) ت(حصة التربیة البدنیة، حیث بلغت قیمة 
  . ٠.٤١المحسوبة 

  فیما یتعلق بتقدیر الذات على مقیاس-٢-٤

Fox and Corbin : تم حساب المتوسطات
 للتلامیذ والتلمیذاتالحسابیة والانحرافات المعیاریة 

في نشاطات حصة   ذوي المشاركة المنخفضة
لتوضیح ، وذلك )ت(، ثم حساب قیمة ةربیة البدنیالت

هو  وهذاوالذات البدنیة ق في تقدیر الذات و الفر 
).٩(رقم  الجدوله وضحی

  )٩(الجدول رقم 
  )فوكس،كوربین مقیاس(على ذوي المشاركة المنخفضة  والتلمیذاتللفروق في تقدیر الذات  بین التلامیذ ) ت(خلاصة نتائج اختیار 

ــــــــــــــــذ  أبعاد المقیاس ذوو مشــــــــــــــــاركة  تلامی
  )٢٥=ن(منخفضة

ذوات مشــــــــــــاركة  تلمیــــــــــــذات
  )٧٨=ن(منخفضة

مســــــــــــــــــتوى   ت المحسوبة
  αدلالة

المتوســـــــــــــــــــــــــط 
  الحسابي

الانحـــــــــــــــــــــراف 
  المعیاري

المتوســـــــــــــــــــــــــط 
  الحسابي

الانحـــــــــــــــــــــراف 
  المعیاري

  غیر دال  ٠.٠٦٦  ٤.١٧  ١٧.٤٧  ٢.٤٧  ١٦.٢٠  تقدیر الذات العام
  غیر دال  ٠.٥٣٧  ٤.٣٨  ١٦.٦٤  ٢.٩٨  ١٦.١٦  إدراك القیمة البدنیة

  ٠.٠١  ٣.٢٩٥  ٣.٦٢  ١٣.٤٥  ٣.٢٥  ١٧  )المطاولة(التحمل 
  غیر دال  ٠.٠٨١  ٣.٣٤  ١٠.٩٩  ٢.١٤  ١٢  الكفاءة الریاضیة
  غیر دال  ٠.٢٧٨  ٢.٣٢  ١١.٠٤  ٢.١٨  ١٠.٤٨  المظهر البدني

  ٠.٠٥  ٢.١٨٣  ٢.٨٢  ٠٧.٢٦  ١.٩٣  ٩.٩٢  القوة البدنیة
في  أنه توجد فروق معنویة )٩(یبین الجدول رقم

  ، والقوة البدنیة )المطاولة(أبعاد كل من التحمل 

ذوي المشاركة المنخفضة في  والتلمیذاتبین التلامیذ
) ت(حصة التربیة البدنیة ، حیث بلغت قیمة 

عند مستوى ) ٣.٢٩٥(المحسوبة على التوالي 
عند مستوى الدلالة ) ٢.١٨٣(،  ٠.٠١=αالدلالة 

α=في الأبعاد بینما لم توجد فروق معنویة .  ٠.٠٥
  ٠.٠٥=αالمتبقیة من المقیاس عند مستوى الدلالة 
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المشاركة المنخفضة  والتلمیذات ذويبین التلامیذ 
في ) ت(في حصة التربیة البدنیة، حیث بلغت قیمة 

، وفي بعد إدراك )٠.٠٦٦(بعد تقدیر الذات العام
، وفي بعد الكفاءة )٠.٥٣٧(القیمة البدنیة

المظهر ، وفي بعد )٠.٠٨١(الریاضیة
  ). ٠.٢٧٨(البدني

 

  :مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الأول: أولا
 فیما یتعلق بتقدیر الذات على مقیاس -١- ١

Rosenberg:   
بینت النتائج وجود فرق معنوي عند مستوى     

ات العام بین في تقدیر الذ )α= ٠.٠٥(الدلالة 
 فيوالمنخفضة المشاركة العالیة  التلامیذ ذوي

التلامیذ وهي لصالح . نشاطات حصة التربیة البدنیة
تفق مع ما وهذه النتیجة  تت. ذوي المشاركة العالیة

  .(Bowker,2006)توصلت إلیه 

وهذا یعني أن التلامیذ الذین یمیلون للمشاركة     
على حضورها  یواظبونبحماس في الحصة؛ حیث 

ویجدون متعة في المشاركة بأنشطتها المقترحة وما 
تبعه من مظاهر الغبطة والسرور، هم أولائك الذین ی

یقدرون أنفسهم بطریقة أفضل، وممن یتمتعون بثقة 
عالیة بالنفس، عكس التلامیذ الذین یؤثرون التغیب 

  عن الحصة، أو یكون 
حضورهم بالحصة فقط لسبب أنها حصة إجباریة 
بالمنهاج الدراسي، حیث تجدهم یتهربون من 

لمقترح بحجج كالشعور المشاركة في النشاط ا
بالمرض أو التعب، كما أنهم  كثیرو التردد عند 
تنفیذ التمارین؛ حیث یتوارون عن أنظار المعلم 
هروبا من تنفیذ النشاط المقترح، أو تجدهم سرعان 
ما یخرجون عن النشاط المطلوب، فهؤلاء یتمتعون 
 بتقدیر أقل بأنفسهم، وربما مشاركتهم في الحصة

ازدراء محل جعلهم فشل، أو ت تسبب لهم خبرات

الزملاء من جراء ضعف مستواهم البدني أو 
  .المهاري

  (Taylor,1995) و وقد ذكر كل من 
(Richman et Shaffer,2000) المشاركة  أن

في النشاطات الریاضیة قد تكون سببا في الرضا 
عن الذات وتقدیرها إذا أدت إلى إظهار الجاذبیة 

ءة البدنیة، أو سببا في البدنیة أو القیمة والكفا
   . المعاناة إن أدت إلى عكس ذلك

 مقیاس فیما یتعلق بتقدیر الذات على -٢- ١

Fox and Corbin : 
بینت النتائج وجود فروق معنویة عند مستوى    

تقدیر الذات العام،  :في أبعاد )α= ٠.٠٥( الدلالة
دراك القیمة البدنیة، والكفاءة الریاضیة بین  ٕ وا

المشاركة المنخفضة ي المشاركة العالیة و ذو التلامیذ 
في حصة التربیة البدنیة، وهي لصالح التلامیذ ذوي 

معنویة في  فروق  المشاركة العالیة، بینما لم توجد
. التحمل، المظهر البدني، والقوة البدنیة :أبعاد 
ما ذكرناه سالفا، حیث وافقت تتفق مع النتائج وهذه 

مقیاس فوكس نتائج تقدیر الذات العام على 
  . وكوربین، نتائج تقدیر الذات على مقیاس روزنبیرغ

وجود الفروق في تقدیر الذات على كما أن     
 إدراك القیمة البدنیة، وبعدبعد كالمقیاس أبعاد 

الكفاءة الریاضیة یعزز فكرة أن عدم المشاركة في 
قد یرجع إلى إدراك أو أو التخاذل عنها الحصة 

رته البدنیة أو المهاریة على شعور التلمیذ بعدم قد
تنفیذ ما یطلب منه عند انجاز التمرین، وهذا قد 
یشعره بالإحراج أمام الزملاء فیفقده الثقة بالنفس، أو 
قد یجعله في وضع یذكّره بالقصور في كفاءته 

  ...البدنیة
  :مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني: ثانیا
 لى مقیاسفیما یتعلق بتقدیر الذات ع   -١- ٢

Rosenberg  



 
 

 

  
١٣ 

 

بینت النتائج عدم وجود فرق معنوي عند مستوى    
في تقدیر الذات العام بین  )α= ٠.٠٥(الدلالة 

ذوات المشاركة العالیة و  والتلمیذاتالتلامیذ 
وهذا یتفق مع . المنخفضة في حصة التربیة البدنیة

  . (Bowker,2006)ما توصلت إلیه 

ء اللواتي یملن وهذا یعني أن التلمیذات سوا   
للمشاركة بحماس في الحصة؛ حیث یشاركن في 
نشاطاتها وتبدو علیهن مظاهر الغبطة والسرور 
والمتعة عند تنفیذها، أو اللواتي لا یرغبن في 

با للذات، مما یحملن تقدیرا متقار و المشاركة بالحصة 
في الحصة أو تكون  قد یرجع عدم مشاركتهن

ة التي یحملنها مشاركتهن ضعیفة لیس بسبب الفكر 
نما  ٕ عدم الممارسة أو التخاذل عن لحول الذات، وا

یكون بسبب ما یحملنه من  جانبهنالممارسة من 
معتقدات وتقالید وأفكار حول أهمیة الممارسة 

  ... الریاضیة للفتاة في ظل الاختلاط  مع الذكور

 Foxمقیاس فیما یتعلق بتقدیر الذات على -٢- ٢

and Corbin :  
ج عدم وجود فروق معنویة عند بینت النتائ

 ،في كل أبعاد المقیاس) α= ٠.٠٥( مستوى الدلالة
وهذا یعني أن تقدیر الذات العام، وتقدیر الذات 
البدنیة هو نفسه أو متقارب عند كل من التلمیذات 
ذوات المشاركة العالیة والمشاركة المنخفضة في 
حصة التربیة البدنیة، وهذه النتائج توافق نتائج 

وهذا ما یزید . یر الذات على مقیاس روزنبیرغتقد
من تأكید ما ذكرناه من أسباب في عدم أو انخفاض 

  المشاركة عند التلمیذات في 

  ...حصة التربیة البدنیة 

  :مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث: ثالثا
 فیما یتعلق بتقدیر الذات على مقیاس -١- ٣

Rosenberg  

فرق معنوي عند  بینت النتائج أنه لا یوجد   
في تقدیر الذات بین   )α= ٠.٠٥(مستوى الدلالة 

ذوي المشاركة العالیة في حصة والتلمیذات التلامیذ 
وهذا یعني أن تقدیر الذات بصفة . التربیة البدنیة

من عامة یتقارب بین الذكور والإناث، وأن منهم 
ن بدا الذكور أكثر . یحمل تقدیرا إیجابیا حول ذاته ٕ وا

  . لذات من الإناثتقدیرا ل

 مقیاس فیما یتعلق بتقدیر الذات على    -٢- ٣
Fox and Corbin  

بینت النتائج أنه توجد فروق معنویة في أبعاد    
عند مستوى الدلالة ) المطاولة(كل من التحمل 

)٠.٠١ =α( وبعد الكفاءة الریاضیة عند مستوى ،
ذوي والتلمیذات بین التلامیذ  )α= ٠.٠٥(الدلالة 

ركة العالیة في حصة التربیة البدنیة، وهي المشا
ما توصلت  مع  هذه النتیجة تتفقو . لصالح الذكور

بینما لم توجد فروق  .(Bowker,2006)إلیه دراسة
معنویة في الأبعاد المتبقیة من المقیاس عند مستوى 

ذوي والتلمیذات بین التلامیذ  )α= ٠.٠٥(الدلالة 
وهذه . لبدنیةالمشاركة العالیة في حصة التربیة ا

، حیث  النتیجة التي سبقتهاتتفق مع  النتیجة 
وافقت نتائج تقدیر الذات العام على مقیاس فوكس 

. وكوربین، نتائج تقدیر الذات على مقیاس روزنبیرغ
وجود الفروق في تقدیر الذات على أبعاد كما أن  

الریاضیة یؤكد على أن  كبعد التحمل، وبعد الكفاءة
من حیث القدرة على  تلمیذاتالالذكور یفوقون 

التحمل واللیاقة البدنیة ،ورغم ذلك فإن هذا لا یؤثر 
  ...على تقدیرهن الجید لأنفسهن

  :مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الرابع: رابعا 

 فیما یتعلق بتقدیر الذات على مقیاس -١- ٤
Rosenberg   

بینت النتائج أنه لا یوجد فرق معنوي عند    
في تقدیر الذات بین  )α= ٠.٠٥(مستوى الدلالة 

ذوي المشاركة المنخفضة والإن والتلمیذات التلامیذ 



 

 

 

 

١٤ 
 

في حصة التربیة البدنیة، وهذا یعني أن تقدیر 
ن بدا المتوسط  لذاتهم التلامیذ والتلمیذات ٕ متقارب، وا

، وهذا یعني التلامیذأكبر من  للتلمیذاتالحسابي 
ن في الحصة لم یك التلمیذاتأن انخفاض مشاركة 

نما لأسباب أخرى، عكس  ٕ بسبب تقدیر الذات وا
الذین وجدنا تأثر مشاركتهم في الحصة  التلامیذ

  .  بسبب تقدیر الذات الأقل إیجابیة

  مقیاس فیما یتعلق بتقدیر الذات على -٢- ٤
Fox and Corbin: 

بینت النتائج أنه توجد فروق معنویة في أبعاد    
الدلالة ، عند مستوى )المطاولة(كل من التحمل 

)٠.٠١ =α(والقوة البدنیة عند مستوى الدلالة ،    
)٠.٠٥ =α( الذكور ذوي  والتلمیذات  بین التلامیذ

، وهي في حصة التربیة البدنیة المشاركة المنخفضة
، وهذا یتفق مع ما توصلت إلیه التلامیذلصالح 

(Bowker,2006).  

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في  لابینما    
المتبقیة من المقیاس عند مستوى الدلالة الأبعاد 

)٠.٠٥ =α(   ذوي والتلمیذات بین التلامیذ
وهذا . المشاركة المنخفضة في حصة التربیة البدنیة

لم یتأثر  التلمیذاتیعني أن تقدیر الذات عند 

بإدراكهن لضعف قدراتهن البدنیة من حیث التحمل 
  ...  والقوة البدنیة

 

ئج المتوصل إلیها یمكن الخروج من خلال النتا
  :بالنقاط التالیة

  للتلامیذیتأثر تقدیر الذات بنمط المشاركة 
  .في حصة التربیة البدنیة

  بتقدیر  التلامیذیتأثر تقدیر الذات عند
الذات البدنیة كإدراك القیمة البدنیة، 

  .والكفاءة الریاضیة
  لا یتأثر تقدیر الذات بنمط مشاركة

  .لتربیة البدنیةفي حصة ا التلمیذات
  أعلى من  التلامیذتقدیر الذات عند

، خاصة تقدیر الذات البدنیة التلمیذات
  . كالتحمل والقوة البدنیة

 

  :في ضوء نتائج الدراسة یوصي الباحثان بالأتي
  إجراء دراسات حول تقدیر الذات والمشاركة

 مجموعاتفي نشاطات التربیة البدنیة على 
یث مراحل التعلیم، ومن بحثیة أوسع؛ من ح

حیث البیئة الجغرافیة والاجتماعیة بمختلف 
  .المدن

  على أستاذ التربیة البدنیة البحث واستعمال
الأسالیب والطرائق التعلیمیة والتمارین التي 

في رفع مستوى تقدیر الذات عند هم تس
على  همالتلامیذ، فهذا من شأنه تحفیز 
  .المشاركة في الحصة بصفة مستمرة

 حول ممارسة  الخطأحیح المفاهیم تص
 النشاط الریاضي والتربیة البدنیة بالنسبة

، وتوعیتهن وأهلهن بأهمیة المزاولة للتلمیذات
الریاضیة على الحفاظ على صحتهن 

  .ولیاقتهن



 
 

 

  
١٥ 

 

 

مستوى ). ٢٠٠٤(، عماد خلف علي،ةحشحرا
تقدیر الذات لدى طلبة كلیة التربیة 

رسالة . الیرموك الریاضیة في جامعة
. جامعة الیرموك. ماجستیر غیر منشورة

 .الأردن –أربد 

. )١٩٩٣(، فاطمة محمد أمین سعید،سیف 
الشعور بالأمن وعلاقته بتقدیر الذات عند 

. رسالة ماجستیر غیر منشورة. المراهقین
 .الأردن –عمان . الجامعة الأردنیة

الشخصیة . )٢٠٠١(، رمضان محمد،لقذافي
  . ختباراتها وأسالیب قیاسهانظریاتها وا

  
  

  

 .مصرالإسكندریة، . المكتب الجامعي الحدیث

الإحصاء ). ١٩٩٣(مقدم، عبد الحفیظ،
دیوان . والقیاس النفسي والتربوي

 .الجزائر - المطبوعات الجامعیة

، علاء كفافي، مایسه أحمد؛ النیال 
صورة الجسم وبعض . )١٩٩٥(الدین،

 المتغیرات الشخصیة لدى عینات من
. دار المعرفة الجامعیة. المراهقات

  .مصر –الإسكندریة 
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  ١ملحق 
  تقــــــــدیر الــــــــذات مقیـــــــــــاس

  
  :......... الجـــــــــــــــــــــــــــــــــــنس........................... القســـــــــــــــــــــــــــــــــــم:........................ التـــــــــــــــــــــــــــــــــــاریخ 

   التعلیمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات
خانـة التـي الالمطلوب منـك وضـع دائـرة فـي . عبارة للتعبیر عن المشاعر، والآراء حول الذات ٢٥ یتضمن المقیاس

 يتحـر لـذا یرجـى ، أخطـ  وأخـرى أ إجابـة صـحیحة وللعلم لا توجـدجمیع العبارات،  أجب عن ،عن رأیك  تعبرترى 
  .الصدق قدر الإمكان

  الإجـــــــــابة  العبــــــــــارات  الرقم
  دائما  كثیرا  نوعا ما  قلیلا  أبدا

            نفسي جید حوللدي رأي   ١
            .عموما ، أنا راض عن قدراتي البدنیة  ٢
            لا استطیع الجري مدة طویلة دون أن أتوقف  ٣
            .أغلب الألعاب الریاضیة أجدها سهلة  ٤
            لا أحب مظهري البدني كثیرا  ٥
            أعتقد أنني قوي  ٦
            هناك الكثیر من الأشیاء ارغب في تغییرها بذاتي  ٧
            .من الناحیة البدنیة، أنا سعید بما استطیع فعله  ٨
            .كون جیدا في اختبار للتحملسأ  ٩

            .أجدني جیدا في جمیع الألعاب الریاضیة  ١٠
            .أستمتع عندما أرى جسمي  ١١
            .سأكون جیدا في اختبار للقوة  ١٢
            .كثیرا ما اندم على ما قمت به من أفعال  ١٣
            ).اللیاقة(أنا واثق من قدراتي البدنیة  ١٤
            .كاني الجري لفترة طویلة دون أن أتعبأعتقد أن بإم  ١٥
            .أستطیع تدبر أمري في جمیع الألعاب الریاضیة  ١٦
            جمیلا) أو یجدني(لا أحد یراني  ١٧
            .أنا أول من یعرض خدماته في الوضعیات التي تتطلب القوة  ١٨
            .كثیرا ما أخجل من نفسي  ١٩
            .البدنیة) قتيلیا(عموما، أنا فخور بقدراتي  ٢٠
            .كلم دون توقف ٥باستطاعتي جري مسافة   ٢١
            .أتفوق عند ممارسة الألعاب الریاضیة  ٢٢
            .أن أبق كما أنا) أرید(أود  ٢٣
            .جسمي یناسبني  ٢٤
            .أنا لست جیدا في أنشطة التحمل كالجري مثلا  ٢٥

  شكرا على إجابتكم على هذا الاستبیان   
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  ٢ملحق 
  ١٩٩٠ روزینبیرغ تقـــــدیر الـــــــذات مقیــــــــــــــــاس

  
  : .....................الجنس: .............................. القسم: ..................... التاریخ

  التعلیمات
تمعن، ثم ضع دائـرة حـول رقـم اقرأ كل عبارة ب. عبارات للتعبیر عن المشاعر والآراء حول الذات١٠بهذا الاستبیان 

، وأخـرى خطـأكل العبارات، واعلم أنه لا  توجد إجابة صـحیحة  عن حاول الإجابة. الإجابة التي ترها تناسبك أكثر
  .أرجو أن تتحرى الصدق قدر الإمكانلذا 

  الإجــــــــابة  العبــــــارات  الرقم
  أوافق كثیرا  أوافق  لا أوافق  لا أوافق كثیرا

أني شخص ذو قیمة، على الأقل على قدم المساواة مع اعتقد   ١
  أي شخص آخر

        

          اعتقد أني أمتلك مجموعة لا بأس بها من الصفات الحسنة  ٢
ّ (إذا ما قیمت نفسي، فإني أعتبر  ٣           .نفسي فاشلا) أعد
          .أنا قادر على القیام بالأعمال مثل أغلبیة الناس  ٤
          .سباب ما یجعلني فخورا بنفسيلا یوجد لدي الكثیر من الأ  ٥
          .لدي نظرة إیجابیة نحو نفسي  ٦
          .عموما، أنا راض عن نفسي  ٧
          .أتطلع للحصول على احترام أكثر لنفسي  ٨
          .أحیانا یراودني الشعور باني فعلا غیر نافع  ٩

          .اعتقد أحیانا أني بلا فائدة  ١٠
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


