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  الملخص

ابوس،     "أ"استهدف البحث الحالي معرفة معدلات انتشار النمط     سلطان ق ة ال ة جامع  لدى طلب
ة، والعمر     هذا النمط ببعض المتغيرات     ومدى تأثر معدلات انتشار      وع الكلي ب، ون نوع الطال

رة، و    شهري للأس دخل ال اث، وال وات الإن دد الأخ ذآور، وع وة ال دد الأخ ي، وع ط الزمن نم
صية الأم  ط شخ صية الأب، ونم ن   . شخ ون م اس یتك صميم مقي م ت ك ت ق ذل رة  ف٣٧لتحقي ق

نمط  تت ات لل ة مكون ى أربع سمية  " أ"وزع عل ة الج ة، والفزیولوجي ة والعدواني العدائي
صبر،    دم ال ة وع ات، والإلحاحي وح والحرآ ة والطم افس والطاق اس  . والتن ي المقي وافر ف تت

رات ومعامل              مؤشرات سيكومتریة مقبولة من صدق المحكمين والصدق العاملي وتمييز الفق
اخ ا آرونب ق المق. ألف ى طُب اس عل سلطان ٧٣٤ي ة ال ات جامع ن مختلف آلي ة م اً وطالب  طالب
سبع   ار    وباستعم . قابوس ال ي " ت"ال اختب این الأحادي، آشفت           لعينت ل التب ستقلتين، وتحلي ن م

ابوس؛ حيث           "أ"النمط  النتائج عن معدلات انتشار منخفضة في        سلطان ق ة ال لدى طلبة جامع
ت  ع (% ٥٫١٨آان ذآور، و % ٥٫٠٨بواق دى ال اث % ٥٫٢٥ل دى الإن رات  . )ل ا المتغي وأم

ون الأ    ي المك ب ف وع الطال ر ن ة متغي ن دلال ائج ع شفت النت د آ ة فق ة "ل والدیمغرافي العدائي
ذآور، والثالث      " والعدوانية ة وعد   "لمصلحة ال صبر مالإلحاحي ر    "  ال اث؛ ومتغي لمصلحة الإن

اني   ون الث ي المك ة ف وع الكلي ات"ن سمية والحرآ ة الج صلحة" الفزیولوجي ات لم ة الكلي  طلب
صبر   "الإنسانية؛ وعدد الأخوة الذآور في المكون الثالث      ة وعدم ال لمصلحة عدد   " الإلحاحي

ل   وة الأق فر(الأخ اني     ) ٤ –ص ون الث ي المك صية الأب ف ط شخ وة؛ ونم ة زالف"أخ یولوجي
ات سمية والحرآ ث "الج صبر"، والثال دم ال ة وع نمط "الإلحاحي ي ال ام " أ"، وف شكل ع ب

نمط   صلحة ال رات   لم اقي المتغي ا ب شدد؛ وأم اث،   (المت وات الإن دد الأخ ي، وع ر الزمن العم
  .ومكوناته" أ"فلم یكن لها تأثير في النمط ) والدخل الشهري، ونمط شخصية الأم
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Abstract 

 

The current research aims to investigate the prevalence of type "A" 
behavior among Sultan Qaboos University (SQU) students and to show 
how the average of spread in type “A“ is affected by some variables 
(gender of student, type of college, age, number of male brothers and 
number of female sisters, family income, type of father’s personality, type 
of mother’s personality). In order to achieve that, a scale to measure type 
"A" behavior has been designed. This scale consists of 37 items, divided 
between four dimensions of type “A“ behavior (hostility and 
aggressiveness, body physiology and movements, urgency, impatience, 
competition energy and ambition). This scale has acceptable psychometric 
indicators such as: face validity, factorial validity, item discrimination and 
reliability. The scale has been administered to 734 male and female 
students from seven different colleges in Sultan Qaboos University. The 
results in general showed low rate of type “A” behavior among SQU 
students, which was 5.18% (5.08% for male, and 5.25% for female). In the 
demographic variables the results showed that the gender of students in 
the first dimension (hostility and aggressiveness) has a significant level for 
the males, while the third (urgency and impatience) was significant for the 
females, and the variable of college type in the second dimension (body 
physiology and movements) was significant for the students of Humanities 
colleges, and the number of male brothers in the third dimension (urgency 
and impatience) was significant for the less number of brothers). The type 
of father’s personality in the second dimension (body physiology and 
movements) and the third (urgency and impatience) and in type “A “was 
generally significant for the strict type. Other variables (age, number of 
female sisters, family income and mother’s personality) had no effect on 
type “A “ behavior or any of its dimensions.     
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í{Ú‚ÏÚV< <
<ÄÚæ<íéÚçéÖ]<ì^é£]<p]‚u_<ÄÚ<Üã×Ú^Ãi<géÖ^‰_æ<]†Êù]<Äñ^f<Ì×j¡

àè†}û]<J<±c<Í†ÃjÖ]æ<àè†}û]<ÜãÊ<±c<Åˆßè<äe<°Şé]<ÄÚ<ä×Ú^Ãi<»<†ËÖ^Ê
<»<ï†è<^Ûßée<†Ã¹]<àfléÖ<íÓè†ÃÖ]<Øã‰<äÞ]<^Ú<á^ŠÞc<»<ï†è<‚ÏÊ<ÜãÃÊ]æ

fi†ËßŁÚ<†}û]]<äi†^ÃÚ<gÃ’iÚ<àÚ< ğ̂ ÎøŞÞ]<<±c<è<ë„Ö]<íè†ËÖ]<Ñæ†ËÖ]<_‚f
‚u]æ<⁄ïçjŠ²<áçÓi<á_<àÓµ<÷<Üãi^é’~æ<]†Êù]<l^éÒç×‰<á_<ğ̂ éßÚ‡<

æğ̂ éÞ^ÓÚ< J< ÔÞˆèa< ^ãÊ†Ãè< ^ÛÒ< íé’~Ö^ÊEysenck, 1970)D<<êâ
<ím]…çÖ^e< ì…†Ï¹]< íßÚ^ÓÖ]æ< ì†â^¿Ö]< íéÒç×ŠÖ]< ½^´úÖ< ê×ÓÖ]< ÅçÛ]

<àÂ<á^ŠÞý]<†Ëi<ÔÖƒ<Ãè<÷æ<H¼é]æ<Øe<Häi^éÒç×‰<ØÓe<àè†}û]<»
< ˜Ãe< àÚ< “~Ö^Ê< H^ã^´_< ˜Ãe< åçqæ< Õç×ŠÖ]<àÚæ< HŒ^ßÖ]< ØÒ< ØnÚ

Œ^ßÖ]<àÚ<‚u_<ØnÚ<‹éÖ<ï†}_<žåçqæ<J<îj<géÖ^‰`e<l^é’~Ö]<kËß‘<ÔÖ„Öæ
<¼ÛßÖ]<ëƒ<Õç×ŠÖ]<^ãßÚ<Hì‚è‚Â<l^éÛŠi<Õç×ŠÖ]<½^´_<î×Â<kÏ×_æEh<D

Type B behavior<ì…‚ÏÖ]æ<ðæ‚^e<ˆéÛjè<ë„Ö]<<…çÃ<áæ<ð^}‰÷]<î×Â
<ØÛÃÖ]æ< xÚ^ŠjÖ]æ< l]„Ö]< †è‚Ïi< àÚ< íéÊ^ÓÖ]< íq…‚Ö]æ< ‚ÏßÖ]< ØfÏiæ< gÞ„Ö^e

½^fuc< áæ< J(Friedman, 1996)H< ¼ÛßÖ]< ëƒ< Õç×ŠÖ]æ<>_><Type "A" 
behavior<†¹_æ<á^Ú‚è†Ê<äÊ†Â<ë„Ö]<(Friedman & Ulmer, 1984)<äÞ`e<

ÛßÖ]<ÔÖƒ¬<äfu^‘<ØÃ«<ë„Ö]<¼^æ^¨c<…]†Ûj‰^e<Ù<nÓÖ]<‡æ_<íÒ…^¹]<
<»<p]‚uù]<àÚ<nÒ<»<»<Õç×ŠÖ]< ]„â<gu^‘<äq]çèæ<HàÓº<kÎæ<ØÎ_

<fi…çÃ< äfu^‘< î×Â< †ŞéŠŁèæ< àè†}û]< ”^~ù]< àÚ< ív•]æ< í•…^ÃÚ< gÖ^ÇÖ]
àÚ< á^Úù]< Ý‚Ãe< êË}< íéÞ]æ‚ÃÖ^e< …çÃæ< HäjÖ^uæ< äÃ•æ<æ_é×Ò<^Ûã< J<^ÛÒ

<]†Êù]<†ã¿Łèh^v‘_<àÚq…<Õç×ŠÖ]<àÚ<¼ÛßÖ]<]„â<<Üâæ<‹Ê^ßjÖ]<àÚ<íéÖ^Â<í
< HkÎçÖ]< íéu^£de< Œ^Šuc< Üãè‚Öæ< ‡^¨ý]< ç©< áç×éµ<»< íeçÃ‘< áæ‚«æ

_<Üâæ<Hð^}‰÷]< ğ]‘<ØÎ†nÒ_æ‚ßÂ< ğ̂ f–Æ<< ğøéq`i<áçãq]çè<^Úæ_<^‘^~_<
ð^ËÒ_<Æ<ÜãÞ]<î×Â<ÜãéÖc<áæ†¿ßè<J<÷c<Híé’~Ö]<àÚ<ðˆq<Õç×ŠÖ]<á_<ÜÆ…æ

<Õç×ŠÖ]<¼´<jÃè<˜ÃfÖ]<á_>_< >Ãe< ğ]‚æ_<»<íé’~Ö]<l^<àÚ< í<<‚u
<íßéÃÚ< Íæ†¾< »< †ËÖ]< àÂ< …‚’è< êÖ^ÃËÞ]æ< êÒç×‰< hç×‰_< Øe< Häi]ƒ

(Shmied, et. al., 1986)<J<gu^‘<l^<á_<»<ÔÖƒ<°nu^fÖ]<˜Ãe<…èæ
ã¿i< ÷< ¼ÛßÖ]< ]„â†ù]< Äé¶< »<æ<k < †ËÖ]< áçÓè< ^Ú‚ßÂ< ¼ÏÊ< Øe< Hl^Î
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< àÚ< íéÛŠjÖ]< Øè‚Ãi< < ÔÖ„Öæ< Hë‚vjÖ]< ¼Ç•< íé’~Ö]< ¼´>_< ><¼´< ±c
<Õç×ŠÖ]>_<>(Steptoe, 1981)J< <

<<< <<Õç×ŠÖ]<]„â<†â^¿Ú<°e<ð^fù]æ<ð^Û×ÃÖ]<àÚ<°nu^fÖ]<˜Ãe<¼e…<‚ÏÖ
<oéu< Hš]†Úù]< ˜Ãfe< äje^‘cæ< †ËÖ]< ì^éu< ‚ãi< ìŞ}æ< íéf×‰< l]…ç’iæ

<ˆÚ^éÖæ<‚Ò_(Williams, 1986)<<†nÒ_<àÚ<íéÞ]æ‚ÃÖ]æ<g–ÇÖ]<†’ßÂ<á_
íjéÛ¹]<†‘^ßÃÖ]< H<äé×Â<‚Ò_<^Ú<^Ûé‰÷<ë_†Ö]< ]„â<ï†}_<l^‰]…<kÛÂ<‚Îæ

^Ú…^<(Sharma, 2003)<‚è‚Ö]< Ù^ÃËÞ÷]æ< †içjÖ]< á_< àÚàè†–Ú< ^ŠéÖ<<àè
< Øe< gŠvÊ< g×Ï×Ö^–è_< †Ë×Ö< íÚ^ÃÖ]< ív’×Ö< J<á^Ú‚è†Ê< ^Ú_

á^´‡æ…æFriedman & Roserman <…æ< í‰]…‚e< ^Ûjâ]< á]„×Ö]<
_<…çŞi<»<ï†}ù]<ØÚ]çÃÖ]æ<ÙæŠÖçÓÖ]<]‚qæ<á_<‚Ãe<êq^jÖ]<á^è†Ö]<š]†Ú

<ØÚ]çÃÖ]< àÚ< íÂçÛ¥< Ùø}< àÚ< †ŠËŁi< á_< àÓµ< ÷< Ð×ÏÖ]< l^eçÞ< ì‚< á_
Šè<_‚e<HìŞ¤]<íè^¹]^æ<á_<êÇfßè<íé’~Ö]æ<l÷^ÃËÞ÷]<á_<»<İÔ<^Ûâ…

< l^eçßÖ]< Ô×je< ^ÛãjÎøÂ< Ù^Ûju÷< í‰]…‚×Ö< ^Ã–¡(Schaffer, 1992)<J
Ö]< l^éÒç×ŠÖ]< àÚ< íÂçÛ¥< l‚u< ^ÛÒàè„Ö]< î•†¹]< ˆé³< ^ãÞ_< æ‚fè<  

 <¼ÛßÖ]<^ãé×Â<Ð×_æ<êq^jÖ]<á^è†Ö]<š†Ú<àÚ<áçÞ^Ãè>_< >(Atkinson et 
al., 2000)J< <

æâƒ<‚Î_<±c<áæ†}a<áçnu^e<g<]„â<°e<íÎøÃÖ]<‚è‚ <»<ÔÖƒ<àÚ<‚Ãe
< †Ö^q< Łè< oéu< Híéf×ÏÖ]< l^eçßÖ]æ< Õç×ŠÖ]< àÚ< ¼ÛßÖ]Gallacher <

< ˆ×èæ< íÃÚ^q< »< géfŞÖ]Wales<ëæƒ< àÚ< ”^~ù]< á_< ±c< íéÞ^ŞèÖ]<
<Õç×ŠÖ]>_><HÜãi^éu<àÚ<†ÓfÚ<ØÓe<íéf×ÏÖ]<l^eçß×Ö<]ç•†Ãjè<á_<ØÛj¬<

Ö<àè„Ö]<”^~ù]<š†Ãi<ØfÎæè‚<^ÛÒ<HÕç×ŠÖ]< ]„â<àÚ<êÞ‚jÚ< ⁄ïçjŠÚ<Üã
< äŠËÞ< š†Û×Ö< ğì†^fÚ< š†ÃjÖ]< àÚ< ‚èˆè< ‚Î< ¼ÛßÖ]< ]„â< á_< ‚Ò_(Ham, 

2003)J< <
Úæ< °nu^fÖ]< ˜Ãe< Ñ†Şi< ^Ûßée< ÜãßE(Friedman, 1996<á_< ±c<

<á_<±c<…^_æ<HÕç×ŠÖ]<]„â<h^v‘_<^ãe<ˆéÛjè<íé•†Ú<íéŠËÞ<“ñ^’}<Õ^ßâ
æ<Hêi]„Ö]<á^Úù]<Ý‚Â<çâ<å…]†Ûj‰]æ<¼ÛßÖ]< ]„â<ð‚e<ð]…æ<àÚ^ÓÖ]<ØÚ^ÃÖ]<çq

< l]„Ö]< †è‚ÏjÖ< žÍ^Ò< Æ< ⁄ïçjŠÚSelf-esteem<Ð×ÏÖ]< ±c< á^èöè< á]„×Ö]<
< Õç×ŠÖ]< ]„â< ˆéÛjèæ< Hh^òjÒ÷]æv²< ğ̂ –è_^æ<Ù]‚fj‰÷< íé–èçÃi< l÷
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<»< p…]çÒ< pæ‚u< àÚ< †ÛjŠ¹]< Íç¤]æ< ë‚Ö]çÖ]< h^rÂý]æ< íË^ÃÖ]< h^éÆ
|‚Û×Ö<íe^rj‰÷]<Ý‚Âæ<‚Ïß×Ö<íÎ†ŞjÚ<íé‰^Šuæ<HØfÏjŠ¹]J< <

<íéŠËßÖ]< š]†Úù^e< Õç×ŠÖ]< àÚ< ÅçßÖ]< ]„â< áæ†}a< áçnu^e< ¼e…< ‚ÏÖ
< ì‚ÏÃ¹]æ_áç¹^‰æ< ‚ÖçféŠÊ< H^âˆé³< Ö]< l^ÛŠÖ]< ï‚uc<E<(Seybold & 

Salmone, 1994< Õç×ŠÖ]< á_< ±c< ]…^_<>_< ><l^ÛŠÖ]< àÚ< áçÓè< á_< àÓµ
<ØÛÃÖ]< á^Úc< äÞ]< î×Â< ğ̂ –è_< äéÖc< †¿ßŁè< ‚Îæ< Híè†ãÏÖ]< íé‰]ç‰çÖ]

(Workaholisim)<»< ğ̂ ÛãÚ< ğ]…æ< gÃ×i< l^ÛŠÖ]< å„â< ØnÚ< á_< ‚ÏjÃèæ< H
ØÛÃÖ]<î×Â<á^Úý]<»<íéÒç×ŠÖ]<†â^¿¹]J< <

]< ^â‚u< Ö]< l^ÛŠÖ]< ác< ¼ÛßÖ]< h^v‘_< Õç×ŠÖ< áçnu^fÖ>_< ><Ö]æ
á_<‚e<÷<ÜâÆ<àÂ<Üâˆé³°ÖçòŠ¹]<àÚ< žÍ^Ò<ëçe†i< êÂçe<äq]çi<<°e†¹]æ<

< Øè‚ÃjÖ< íÚ‡øÖ]< íéqøÃÖ]æ< íè^…ý]< ¼Ş¤]< Ä•çÖæ_<Õç×‰< xév’i<
ÃjÖ]< Øu]†¹]< »< íf×ŞÖ]< íÃÚ^¢]< íf×< ^Ûé‰÷< íÊ^Ò< íéÛé×<Üãqæ†}< ØfÎ

< íéßã¹]< ì^év×Ö`j×Ö< ğ]†¿ÞÜãé×Â< Õç×ŠÖ]< ]„< ×ŠÖ]< m<á_< ^ßÛ×Â< ^Ú< ]ƒc< H
<íéÛŠq<š]†Ú_<^ãßÂ<`ßi<íéŠËÞ<løÓ¹<áç•†Ãjè<^Ú<ğ]nÒ<h^fÖ]

_<^â†Ş}_‚Ã¹]<l^e]†Ş•]æ<g×ÏÖ]<š]†Ú<ì(Abueitd & Bakkar, 2004)<J
<Õç×ŠÖ]<ïçjŠÚ<˜Ë}<±c<ëöi<á_<àÓµ<íè^…ý]<sÚ]Ö]<å„â<á_<^ÛÒ

‚ÏjÃ¹]< ˜Ãe< î×Â< ì†ŞéŠÖ]æ<ÄÚ< †ËÖ]< ^ã×¾< »< ØÚ^Ãjè< Ö]< íò^¤]< l]
<äŠËÞæ_<†nÒ]<ä×Ãqæ<äi^éÒç×‰æ<äi^éu<¼´<éÇi<Øq]<àÚ<àè†}û]<ÄÚ<

<ð^}‰÷]æ< Žíu]†×Ö< »^ÓÖ]< Ù^]< äŠËÞ< ð^ŞÂc< ì…æ†–e< ğ̂ Þ^µcæ< ğì^Þ_æ< ğ]‘
<íéÂ^Ûjq÷]< äi^ÎøÂæ< äi^éu< †]< »< ív•]æ< íée^«]< l]Çi< ±c< ëöè< ^²

àè†}û]<ÄÚJ< <
< <

ovfÖ]<í×ÓÚV< <
<íÛ×Ãj¹]< í¬†Ö]< ^ÃÖ]< …^ŞÎ_< àÚ< †ŞÎ< ë_< »< íÃÚ^¢]< íf×< Ønµ

< ÄÛj]< ”†¬< Ö]î×Â<»< íéßã¹]æ< íè…]ý]< l^éÖæöŠ¹]< êÖçjÖ< ^â]‚Âc<
<Híév’Ö]æ< íèçeÖ]< l÷^]< »< ìfÒ< íè^Â…< Ù^ßi< ÔÖ„Ö< HØfÏjŠ¹]

]< íéÒç×ŠÖ]< l^Ê]†©÷]< àÚ< Üãjè^Îææ< HíéŠËßÖ]æ< íè‚Š¢]< ì†â^¿Öæ_<
i< ‚Î< ì‚Â< ØÚ]çÂ< Õ^ßâ< á^Ê< ÔÖƒ< ÄÚæ< HíßÚ^ÓÖ]ëö< š†¹]< ðçßÖ< ^â…æ<æ_<

< í‘^¤]< Üãi^éu< …çŞi< »< †möi< ífÖ^‰< žl^ÛŠe< ÜŠji< ‚Î< Ö]< Äñ^fŞÖ]æ_<
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Üã×Ú^Ãi< î×Â< ‹ÓÃßií•†Â< ÜãÊ< Hàè†}û]< ÄÚ< êÂ^Ûjq÷]<<l^e]†Ş•øÖ<
`e<Üãi^é’~æ<ÜãjqˆÚ_<áç×i<Ö]<ì^£]<l÷^ÃËÞ÷]æ<íéŠËßÖ]<íË×j§< á]çÖ

<†ÛÃÖ]<Üãe<Ý‚Ïi<^Û×Ò<^ã×è‚Ãi<gÃ’è<ì^uE<Hê×Ú]ˆÖ]NLLPJD 
<<<<<<<<<<<<<<í{Ú^Â<]†{Êù]<^{ãßée<Å‡ç{jè<íé’~Ö]<àÚ<°Ş´<ð^Û×ÃÖ]<Ìß‘<‚ÏÖ

<<̂ {{Ûâæ<Hí{{‘^}<h^f{{Ö]æ<V<¼Ûß{{Ö]>_<><<<<‚{{jÖ]æ<íÚ]†’{{Ö^e<Ì’{{jè<ë„{{Ö]
íéu^£ý]æ<J<<¼ÛßÖ]æ>h<><<<<<<<<ì…‚ÏÖ]æ<’Ö]æ<ðæ‚]<àÚ<Åçße<äfu^‘<Ì’jè<ë„Ö]

<<î×Âð^}‰÷]<J<<<<<<<<<<<<<<<»<í{ée^«÷]<g{Þ]ç¢]<˜{Ãe<à{Ú<ÜÆ†{Ö]<î{×Â<äÞ]<Àuøèæ
<<Õç×ŠÖ]>_<><<<<<<<<<<<<<<<<<Ý^{Ûjâ]<g’{Þ]<^{ßâ<à{Úæ<Hä{éÊ<í{fÖ^ÇÖ]<êâ<íéf×ŠÖ]<gÞ]ç¢]<á_<÷c

<<<<<<<<<<<<<<<<ÜãÒç×{‰<í{¿uøÚæ<HÜâ^f{‘<„{ßÚ<ð^{ßeù^e<Ý^{Ûjâ÷]<ì…æ†{•<±c<°nu^fÖ]
<<<<<<<<<<<<<<Ø{u]†Ú<à{Ú<ÜãÒç×{‰<Øè‚ÃjÖ<íÚ‡øÖ]<l^^éju÷]<Ä•æ<Øq]<àÚ<žíÎ<ØÓe

Ú<<<<<<<<<<<<<<<]„{â<í{éÛâ_<êi`{i<^ßâ<àÚæ<Hä×è‚Ãi<gÃ’èæ<†Úù]<ØvËjŠè<á_<ØfÎ<ì†Óf
<Ä{{Ûj]<à{{Ú<í{{ÛãÚ<í¬†{{<ï‚{{Ö<Õç×Š{{Ö]<]„{{â<Ü{{ru<Í^{{jÒ]<»<o{{vfÖ]
<<<<<<<<<<<<<<<êÂç{•çÚ<ê{Û×Â<ž‚{è‚ <±c<Í‚{ãè<oéu<HíÃÚ^¢]<íf×<êâæ<÷_<HêÞ^ÛÃÖ]
<]„{{â<»<Ñæ†{{Ê<Õ^{{ßâ<k{{Þ^Ò<]ƒc<^{{Úæ<HÜãß{{ée<Õç×Š{{Ö]<]„{{â<…^{{jÞ]<l÷‚{{Ã¹

<çÃi<Õç×ŠÖ]<<<<<<<àÚ<íé‰]…æ<íéÊ]†Æçµ<l]ÇjÚ<±c<<<<<<»<°ÖæöŠ{¹]<äéfßi<Øq]
<<íÃÚ^¢]Ä•æ<<<<<<Øe<HíéÊ^ÏnÖ]æ<íè^…ý]<¼Ş¤]<<<<<<<<á]æ<^Ûé{‰÷<í{éqøÃÖ]<î{ju

<<<<<<<<<<<<<š†{ÇÖ]<]„{<^ãÚ]‚~j‰]<<íéŠËßÖ]æ<íèçeÖ]<íè^…ý]<sÚ]Ö]<<àÚ<nÓÖ]
<kjfm_æÕç×ŠÖ]<]„â<ïçjŠÚ<˜Ë}<»<^ãu^¨J< <

< <
ovfÖ]<í×ò‰_V< <

Ùæ^¬Ö]<<ovféiû]<í×ò‰ù]<àÂ<íe^qý]<êÖ^£]íV< <
MJ <¼´<Õç×ŠÖ]<…^jÞ]<l÷‚ÃÚ<^Ú>_<>[Œçe^Î<á^Ş×ŠÖ]<íÃÚ^q<íf×<ï‚Ö< <
N<J<ÛßÖ]<…^jÞ]<l÷‚ÃÚ<†m`i<ï‚Ú<^Ú¼><_<>íéiû]<l]Çj¹^e<V< <

_<JgÖ^ŞÖ]<ÅçÞEînÞ_<H†ÒƒJD<<< << < 
h<Jíé×ÓÖ]<ÅçÞEíéÞ^ŠÞc<HíéÛ×ÂJD< <
t<JgÖ^Ş×Ö<ÚˆÖ]<†ÛÃÖ]J< << << < 
<J<‚Âý]ìç}…çÒ„Ö]<J< <
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  ٤١

{âJp^Þý]<l]ç}ù]<‚ÂJ< << << < 
æ<Jì†‰úÖ<ë†ãÖ]<Ø}‚Ö]J< <
‡<J<hù]<íé’~<¼´E‚jÚ<HxÚ^ŠjÚJD<<<<<<<<<<< 

|<J<íé’~<¼´<Ýù]Eì‚jÚ<Hí¦^ŠjÚJD< <
< <
< <

ovfÖ]<l^v×Ş’ÚV< <
< ¼´< Õç×ŠÖ]>_V><<†ã¿i< íéÖ^ÃËÞ]< l^e^rj‰]æ< løÓÚ< àÛ–jè< Õç×‰< çâ
< ‚ßÂæ_éÒç×‰< »< áçÒè< àè„Ö]< ÔòÖ<íéÞ]æ‚ÃÖ^e< ˆéÛji< íßÚˆÚ< l^

<ØÎ]<kÎçe<nÓÖ]<‡^¨]<ç©<‹Ê^ßjÖ]æ(Houston, 1988)J< <
Ö< êñ]†qý]< Ìè†ÃjÖ]< ^Ú_]< ¼Ûß< Õç×ŠÖ>_< >Ê< çã><Ö]< †ËÖ]< l^e^rj‰]

<HíéÛŠ¢]< íéqçÖçèˆËÖ]æ< HíéÞ]æ‚ÃÖ]æ< íéñ]‚ÃÖ]< àÚ< íéÖ^Â< íq…< àÛ–ji
|çÛŞÖ]æ<íÎ^ŞÖ]æ<‹Ê^ßjÖ]æ<H’Ö]<Ý‚Âæ<íéu^£ý]æ><Wùæ<ovfÖ]< ]„â<š]†Æ

{e< ØnÛjèV><gÖ^ŞÖ]< ^ãé×Â< Ø’¬< Ö]< íq…‚Ö]< K< Œ^éÏÚ< î×Â< ífÖ^ŞÖ]<¼´
< Õç×ŠÖ]>_< ><ÄÏi< ğ̂ ^´_< Øn³< ^ãÞ_< î×Â< ^â‚è‚ < æ< ovfÖ]< »< Ý‚~jŠ¹]

Õç×ŠÖ]<ÔÖƒ<æ‚u<àÛ•>J< <
< <

íÏe^ŠÖ]<l^‰]…‚Ö]V< <
<Õç×ŠÖ]<¼Ûße<íÏ×Ãj¹]<pçvfÖ]æ<l^‰]…‚Ö]<]ˆi>_<><»<“}ù]<î×Âæ

ÃÛj]<Ô×i<»<Õç×ŠÖ]<]„â<^ÃÚ<“é~iæ<Í^jÒ]<<oéu<Híée†ÇÖ]<l^
l^ÃÛj]<J< <

< ‚ÎæÙæ^ßi<ˆÒ…< àÚ< ÜãßÛÊ< íË×j§< ^è]æ‡< àÚ< Åç•ç¹]< ]„â< áçnu^fÖ]<
< ^Ûßée< ¼ÛßÖ]< ]„â< “ñ^’}< î×Âæ†}a< Ùæ^ßi<˜Ãfe< äjÎøÂæ< å…^Ş}_< á

<HíèçŠÖ]<Æ<íéŠËßÖ]<†â^¿¹]æ<íéf×ÏÖ]<^Ûé‰÷<íéŠËßÖ]æ<íéÛŠ¢]<š]†Úù]
<±c<]ç×’éÖ<ð^v‘_<àè†}a<°eæ<Üãßée<]çÞ…^ÏéÖ<î•†¹]<°nu^fÖ]<˜Ãe<…^j}]æ

<Ý^Ši]<š]†Úù]<Ô×i<h^f‰_<àÚ<á_æ_<HÕç×ŠÖ]<àÚ<¼ÛßÖ]<]„â<^Ã²<]†Êù]<ÔòÖ
<î×Â<Üãi^‰]…<l^ßéÂ<…^éj}]<»<]çßè^fjÊ<°nu^fÖ]<àÚ<ï†}ù]<l^ÂçÛ]< ^Ú_

^Â< ØÓe< íf×ŞÖ]< ^Ûé‰÷< íË×j§< íéÂ^Ûjq]< xñ]†<l^ÃÚ^¢]< íf×æ< Ý
Õæ†e< Œ…< ønÛÊ< ”^}< ØÓe(Burke, 1985) < l]^ÏjÂ÷]<Íæ^~¹]æ<

< ¼Ûß×Ö< ífu^’¹]>_< >< °eEMOS< D<»< ì…]ý]< l^ÃÚ^q< ï‚uc< »< ífÖ^æ< ğ̂ fÖ^
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<±c<Ø‘çiæ< H¼ÛßÖ]< ]„< ^‰^éÏÚ<Üãé×Â<Ðf<HíéÓè†Úù]<ì‚vj¹]<l^è÷çÖ]
<àÚ<Å]çÞ_<íÃe…_æ<l]‚ÏjÃÚ<pøm<Õ^ßâ<á_Íæ^~¹]<<ÄÚ<¼fi†i<ovfÖ]<íßéÂ<ï‚Ö

ÃÖ]æ< kÎçÖ]< íéu^£c< ^Ûé‰÷< Õç×ŠÖ]< ]„â< ^Ãe_<°e< lˆÒ†i< Ö]< íéñ]‚
< Hl^fÖ^ŞÖ]< kÞ^Ò< l^fÖ^ŞÖ]æ< íf×ŞÖ]< àÚ< h^fÖ]< á_< ‚qæ< ^ÛÒÜãÊæ^§<

<Üãi]‚ÏjÃÚæ†nÒ_Õç×ŠÖ]<àÚ<¼ÛßÖ]<]„ãe<^ã^fi…]<»<ìçÎ<<J< <
< †eçÒ< ^Ú_(Kopper, 1993)< ˆÒ…< ‚ÏÊ<< äj‰]…< »< î×Â<“vÊ

ÃÖ]< ¼´< Õç×ŠÖ]< ïçjŠÚæ< g–ÇÖ]< àÂ< fÃjÖ]æ< ‹ß¢]< °e< íÎø>_><
…^j}]æEPLS< Dæ< ífÖ^ENNN< D<]…æ< Õ^ßâ< á_< ‚qææ< l^é×ÓÖ]< ï‚uc< àÚ< ğ̂ fÖ^

<^Ûßée<HÕç×ŠÖ]<àÚ<¼ÛßÖ]<]„â<^ÃÚ<»<g–ÇÖ]æ<‹ß¢]<àÚ<ØÓÖ<^é×Â^Ëi
Õç×ŠÖ]<àÚ<¼ÛßÖ]<]„â<»<‹ß¢]<Íøj}÷<…æ<ë_<‚«<<J< <

…çÞ< àÚ< øÒ< Ý‚Î< ‚Îæ< áç×eæ< Ý^m(Northam & Bluen, 1994)<
< ¼´< Õç×ŠÖ]< l^ÞçÓ¹< íéÊøj}÷]< l^ÎøÃÖ]< àÂ< í‰]…< >_< ><àÚ< kŠéÎ< Ö]

< ‹éè^ÏÚ< l]†ÏÊ< Øé× < Ùø}Eíé×Ú^ÃÖ]< Øé’vjÖ]< ‚ãq< D Achievement 
strivings factorial<< íéÂ†ËÖ]æsub-scales<íßéÂ< î×Â< kÏf< Ö]<

< àÚ< íÞçÓÚENOR< D< »< °Ò…^Ú< ğ̂ fÖ^‰]…< í‹ËßÖ]< Ü×Â< ì^ÚKM<íÃÚ^œ<
Witwatersrand< Õç×ŠÖ]< †‘^ßÂ< á_< ±c< sñ^jßÖ]< l…^_< oéu< H>_< ><Ö]

êâ< íßéÃÖ]< ]†Ê_< °e< ì‚ñ^‰< kÞ^Ò< V<H‚é×ÏjÖ]< î×Â< ì…‚ÏÖ]< H’Ö]< Ý‚Â
< †‘^ßÃÖ]< å„â< á_< ‚qæ< ^ÛÒ< H‹Ê^ßjÖ]æ< íéñ]‚ÃÖ]< Hg–ÇÖ]æ_<l^ÞçÓ¹]<

e^ÓÖ^e<^fqçÚ<^^fi…]<kŞfi…]<ífÖ^ŠÖ]<íéÒç×ŠÖ]ë‚Š¢]<š†¹]æ<í<J< <
<‡…^ËÖ]<^Ú_E(Alvarez, 1998<‚ÏÊ<Ùæ^ßi<¼´<Õç×ŠÖ]<†‘^ßÂ<…æ<>_<>

<]†Ê_< á^e< í‰]…‚Ö]< sñ^jÞ< l…^_æ< Híéßã¹]< ”]ç¤]< »< íË×j§< íßéÂ< î×Â
<^ãßÚæ<Õç×ŠÖ]<]„â<†‘^ßÃÖ<í•†Â<†nÒ_<ÜãÞ`e<ÜãŠËÞ_<…^ã¾ý<áç×éµ<íßéÃÖ]

Ý‚Â< Híéu^£ý]< Hg–ÇÖ]< Híéñ]‚ÃÖ]< HíéÞ]æ‚ÃÖ]<^ÛÒ< íéŠÊ^ßjÖ]æ< ’Ö]<
<àÚ<ØÒ<ÄÚ<íÖ]<íÎøÃe<kŞfi…]<Õç×ŠÖ]< ]„â<†‘^ßÂ<á_<±c<í‰]…‚Ö]<l…^_

íßã¹]æ<íÊ^ÏnÖ]<H†ÛÃÖ]<H‹ß¢]<J< <
< Ö]< l^‰]…‚Ö]< †’jÏi< ækÖæ^ßi<êe†ÇÖ]< ^ÃÖ]< î×Â< Õç×ŠÖ]< ]„â<

˜Ãe<»<^–è_<kè†q_<Øe<¼ÏÊ l^ÃÚ^q <»<kßè^fi<^ãßÓÖ<Hêe†ÃÖ]<^ÃÖ]
<ÜÆ…<^ãi^éÂçÞí×Îíée†ÇÖ]<l^‰]…‚Ö^e<íÞ…^ÏÚ<^â‚Â<H<æ<Ý^Î<^Ú<l^‰]…‚Ö]<Ô×i<àÚ

<äeçe_<…^Óeæ<íŞéÂAbueita & Bakkar, 2004)<D<¼´<Õç×ŠÖ]<‚è‚vjÖ
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>_< ><î×Â< Üãi^e^qc< Øé× < Ùø}< àÚ< á…ù]< »< íé^]< íÃÚ^¢]< íf×< ï‚Ö
< àÚ< íÞçÓÚ< íßéÂ< î×Â< Ðfæ< š†ÇÖ]< ]„< á^nu^fÖ]< å…flç< Œ^éÏÚEMNNL<D

< ğ̂ fÖ^<‚u< Hl^é×Ò< íŠ¸< àÚ< êñ]çÂ< ØÓe< Üâ…^éj}]< < ífÖ^æ
ù]<Ð×Ãjè<H^Ûãj‰]…‚Ö<°Ö]ö‰<á^nu^fÖ]æ<l^e^qc<l^Ş‰çjÚ<géie<Ù<íf×ŞÖ]

< ¼ÛßÖ]< Œ^éÏÚ< l÷^¥< î×Â>_< ><ê‰]…‚Ö]< ïçjŠ¹]æ< íé×ÓÖ]< l]ÇjÚ< ÐÊæ
‹ß¢]æ<J<ÐÊæ<íf×ŞÖ]<l^e^qc<l^Ş‰çjÚ<°e<Ñæ†ËÖ]<‚è‚vje<êÞ^nÖ]<Ð×Ãjèæ

]< l]ÇjÚ< í‰]…‚ÖE‹ß¢]< Hê‰]…‚Ö]< ïçjŠ¹]< Híé×ÓÖ]< JD<sñ^jÞ< l†ã¾_< ‚Îæ
< ¼ÛßÖ]< »< |çÛŞÖ]< Ù^¥< ¼‰çjÚ< á^e< í‰]…‚Ö]< >< _< ><íf×< ï‚Ö< î×Âù]< á^Ò

< íéÛŠ¢]< l^Ò†£]< ¼‰çjÚ< Üm< íéu^£ý]< ¼‰çjÚ< äé×è< íÃÚ^¢]<]}_æ
íéÞ]æ‚ÃÖ]< Ù^¥< ¼‰çjÚ< Jæ<l†ã¾_< ‚ÏÊ< êÞ^nÖ]< Ù]öŠÖ]< íe^qde< Ð×Ãjè< ^ÛéÊ

ÃÚ< sñ^jÞ<ÐÊæ< íf×ŞÖ]< °e< ^éñ^’uc< íÖ]< Ñæ†Ê< Õ^ßâ< á_< àè^fjÖ]< Øé× < ØÚ^
Îæ†Ê< íè_< x–ji< æ< Hê‰]…‚Ö]< ïçjŠ¹]æ< íé×ÓÖ]æ< H‹ß¢]^<^éñ^’uc< íÖ]<

< Híé×ÓÖ]æ< ‹ß¢]< °e< ØÂ^Ëj×Ö< Äq†iæ_< Hê‰]…‚Ö]< ïçjŠ¹]æ< ‹ß¢]<æ_<
ê‰]…‚Ö]<ïçjŠ¹]æ<íé×ÓÖ]æ<‹ß¢]<J< <

<ÐÖ^¤]<‚fÂ<^ãe<Ý^Î<í‰]…<»æENLLL<DÂ<àÚ<íËÖöÚ<íßéÂ<î×ENOL<D<àÚ
< ¼´< Õç×ŠÖ]< °e< íÎøÃÖ]< ð^’Ïj‰]< kÊ‚ãj‰]æ< kèçÓÖ]< íÃÚ^q< íf×>_<>

< êâ< ]ÇjÚ< àè†ÂæE<géi†i< Hì†‰ù]< Üru< H“~Ö]< t†e< H‹ß¢]< H†ÛÃÖ]
<HøéÖ<ÝçßÖ]<l^Â^‰<‚Â<HêÛÒ]Ö]<Ù‚Ã¹]<Hð^Î‚‘ù]<‚Â<Hì†‰ù]<»<gÖ^ŞÖ]

‰÷]<l]†Ú<‚Â<H]…^ãÞ<ÝçßÖ]<l^Â^‰<‚Â<H†ñ^rŠÖ]<°}‚i<HøéÖ<ÝçßÖ]<àÚ<¾^Ïéj
<†ËÖ]<†è‚Ïi<HíéŠËßÖ]<äjv’Ö<†ËÖ]<†è‚Ïi<HíéÛŠ¢]<äjv’Ö<†ËÖ]<†è‚Ïi
<ïçjŠÚ< H†ËÖ]< ï‚Ö< Ýõ^jÖ]< HÙõ^ËjÖ]< Häßè‚i< íq…‚Ö< å†è‚Ïi< Häi^Ã‰< ï‚¹

¼f–Ö]< ‡^¨øÖ< ÄÊ]‚Ö]æ< HÐ×ÏÖ]< Hêi]„Ö]<<‹éè^Ï¹]< àÚ< ]‚Â< ou^fÖ]< Ý‚~j‰]
]…‚Ö]< l]ÇjÚ< Œ^éÏÖù]< Hí‰æ< àÚ< Ù]‚Âc<< ¼ÛßÖ]< Œ^éÏÖ< ou^fÖ]>_< ><êÞ^nÖ]æ

e†ÃÖ]< íÛñ^ÏÖ]äŠËÞ< ÌÖöÛ×Ö< Ýõ^jÖ]æ< Ùõ^Ëj×Ö< íé<ïçjŠÚ< †è‚ÏjÖ< Œ^éÏÚæ<
<ÄÊ]‚Ö]< Œ^éÏÚæ< HÐ×Ï×Ö< kèçÓÖ]< íÃÚ^q< Œ^éÏÚæ< H†iæ†Ö< ê×}]‚Ö]< ¼f–Ö]

Ø‘çiæ< HàÖ< ë]†Ö< ‡^¨øÖ…çã¾< ±c< ou^fÖ]<<ëæƒ< °e< íÖ]< äé^fi…]< íÎøÂ<
i†¹]<íq…‚Ö]<¼´<Õç×ŠÖ]<àÚ<íÃË>_<><äjv’Ö<†ËÖ]<†è‚Ïi<l]ÇjÚ<àÚ<ØÒæ

<íq…‚Ö]< Häßè‚i< íq…‚Ö< †ËÖ]< †è‚Ïi< Häi^Ã‰< íq…‚Ö< †ËÖ]< †è‚Ïi< HíéŠËßÖ]
< …‚’Ú< HÙõ^Ëj×Ö< íé×ÓÖ]< ‡^¨øÖ< ÄÊ]‚Ö]æ< ê×}]‚Ö]< ¼f–Ö]<l^ÎøÂ< †ã¿i< 

í‰]…‚Ö]<àÚ<ï†}ù]<†Â<íÃe…ù]<l]Çj¹]<ÄÚ<íÖ]<J< <
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_< š]†Ãj‰]< Ùø}< àÚææ< l^éeù<àÓµ< íÏe^ŠÖ]< l^‰]…‚Ö]< sñ^jÞ
<àÚ< ÅçßÖ]< ]„â< î×Â< ðç–Ö]< ¼é×Ši< »< °nu^fÖ]æ< ð^Û×ÃÖ]< Ý^Ûjâ]< ð]†Ïj‰]
<íéÛŠ¢]æ< íéŠËßÖ]< †ËÖ]< ív‘< î×Â< äi…çŞ}< ï‚Úæ< êÞ^ŠÞý]< Õç×ŠÖ]

< ì†Ş¤]< š]†Úù]< ^Ûé‰÷< °è]†Ö]æ< g×ÏÖ^e< íÏ×Ãj¹]< Ô×jÒ<‚ãi< ‚Î< Ö]
äÒç×‰<»<†Ûj‰]<]ƒc<†ËÖ]<ì^éu<àÚ<äi^éu<¼ÛßÖ<åéÇi<Ý‚Âæ<¼ÛßÖ]<]„ãe<

<l…^_< l^‰]…< Õ^ßâ< á_< Àuøè< ^ÛÒ< H†Ë×Ö< íéŠËßÖ]< ív’Ö]< î×Âæ< íãq
< ¼´< Õç×ŠÖ]< ½^fi…]< ±c>_< >~¹]< ˜Ãfe^æ<ï‚Ö< íée^«÷]< Æ< l]‚ÏjÃ¹]æ< Í

<àÚ< ¼ÛßÖ]< ]„â< ÄÚ< ^ée^«]< ¼fi†i< Ö]< l]Çj¹^e< Ð×Ãjè< ^ÛéÊ< ^Ú_< H†ËÖ]
Ü¿ÃÚ< á_< ÀuøéÊ< Õç×ŠÖ]<íÖ÷< ë_< ‹ß¢]< ÇjÚ< î×Â< l‚Ò_< l^‰]…‚Ö]<

¼ÛßÖ]< ]„â< »< p^Þý]æ< …çÒ„Ö]< °e< Íøj}÷]< J<íé×ÓÖ]< ÅçÞ< ÔÖ„Òæ
EíéÞ^ŠÞc<HíéÛ×Â<Dï†}_<l]ÇjÚæ<‡^¨øÖ<ÄÊ]‚Ö]æ<ê×}]‚Ö]<¼f–Ö]<…‚’ÚæJ< <

< ¼ÛßÖ]< l^‰]…< Ü¿ÃÚ< á_< ±c< ì…^ý]< àÚ< ‚e÷< ğ]}_æ>_< >]<Ä×]< Ö
‚Ãji< < áçnu^fÖ]< ^ãé×Âj‰]<< íé¿Ë×Ö]< ‹éè^Ï¹]< Ý]‚~El^Þ^éfj‰÷]< D<çâæ

‰]…‚Ö]<å„â<»<áçnu^fÖ]<äÃfjé‰<ë„Ö]<hç×‰ù]íJ< <
< <
< <

äi]ð]†qcæ<ovfÖ]<íérãßÚ< <
< <

íßéÃÖ]æ<ÄÛj]< <
< <áçÓjè<<<<ovfÖ]<ÄÛj¥<<<àÚ<<<<<<<<<í{ÃÚ^q<»<Œçè…çÖ^{ÓfÖ]<í{f×<Ä{é¶

<<<Ö]<Ý^Ã×Ö<Œçe^Î<á^Ş×ŠÖ]ê‰]…‚<NLLPINLLQ<<<<Üâ‚Â<ÈÖ^fÖ]æ<ESNRL<D<<ífÖ^æ<ğ̂ fÖ^
gŠuØérŠjÖ]æ<ÙçfÏÖ]<ì^ÛÂ<íéñ^’uc<J< <

< <<<<<<<‚{ÏÊ<í{ßéÃÖ]<^Ú_<<<<<<í{ßéÂ<…^{éj}]<<<<<<<<<í{u^j¹]<í{ßéÃÖ]<hç×{‰`e<íéñ]ç{Â
convenience sampling<<^ãjfŠÞEML<DAê×ÓÖ]<ÄÛj]<àÚH<<<<^{ãÛru<È{×e

ESOP<D<<<<<<<<<<í{é×ÓÖ]æ<Åç{ßÖ]<ëÇj{Ú<^â…^éj}]<»<êÂæ…<HífÖ^æ<ğ̂ fÖ^<J<<Ùæ‚{¢]æ
EM<DíßéÃÖ]<Äè‡çi<x•çèJ  
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<Ùæ‚¢]EMD<< <
íé×ÓÖ]æ<ÅçßÖ]<ëÇjÚ<gŠu<íÂ‡çÚ<ovfÖ]<íßéÂ< <

Ý é×ÓÖ]{{{{{í …çÒƒ p^Þc ÅçÛ] 
M éeÖ]{{{í SN MQP NNR 
N íéÂ^Ûjq÷]<Ýç×ÃÖ]æ<h]û] NT TN MML 
O rjÖ]{{{ì…^ NP PS SM 
P íév’Ö]<Ýç×ÃÖ]æ<gŞÖ] NO PO RR 
Q ‰‚ß]{{{í MMP MO MNS 
R ×ÃÖ]{{{{Ýç MM PO QP 
S æ<íÂ]…ˆÖ]íè†vfÖ]<Ýç×ÃÖ] PO OS TL 

Û]{{{{{Åç OMQ PMU SOP 
  

< <
<ovfÖ]<ì]_E<¼ÛßÖ]<Œ^éÏÚ>_D>< <

<<¼Ûß{{Ö]<Åç{{•ç²<í×’{{Ö]<l]ƒ<l^{{éeù]<î{{×Â<ğ]^{{ÛjÂ]>_<>æ<l^{{‰]…
‹éè^ÏÚæ<íÏe^‰<EØnÚ<V£]<Hë‡^rNLLOW<<<HÝç{jÂæ<|†{ËÖ]<MUUU<WAbueita & 

Bakkar, 2004; Matthews Angulo, 1980; Psychology Today 
Test, 2003<D‚è‚ < <¼Ûß×Ö<l^ÞçÓÚ<íÃe…_>_<>êâ<V< <

MI<<íéÞ]æ‚ÃÖ]æ<íéñ]‚ÃÖ]<<V<<<<<<íéÛŠ{¢]æ<íé¿Ë×Ö]<l^éÒç×ŠÖ]<íéñ]‚ÃÖ^e<‚’Ïè
<<<‹ËßÖ]<ç©El]„Ö]<Dæ_<<<éÞ]æ‚ÃÖ]<^Ú_æ<Hàè†}û]<í<<<<<<l^{q^u<Üé{Ş <àÛ–jjÊ<

àè†}û]æ<†ËÖ]J< <
NI<íéÛŠ{{¢]<í{{éqçÖçèˆËÖ]<V<l^{{ÚøÂ<ê{{âææ_<í{{è†â^¾<íéÛŠ{{q<š]†{{Â_<æ_<

<<<<<<<˜{Ãe<»<íéqçÖçéŠ{Êæ<í{éñ^ÛéÒ<í{éÛÒ<l]{Çi<àÂ<íò^Þ<íé×}]
<<<<<<<<<<`{ßè<H^âÆæ<‚×¢]æ<ð^ÃÚù]æ<ì‚Ã¹]æ<°jñ†Ö]æ<g×ÏÖ^Ò<ÜŠ¢]<ð^–Â_

<<<<Ý‚Ö]<¼Ç•<»<Å^Ëi…]<^ãéÊH<æ_<<<<<<<HíéãÖ]<á]‚ÏÊæ<Hë‚Ã¹]<˜Ú^£]<»<ì^è‡<
°jËÖ]<íÒ†uæ<äqçÖ]<…]†·]æJJJ]J< <

OI<<<’Ö]<Ý‚Âæ<íéu^£ý]<V<£ý]<Ãiæ<<<<<<<n{ÓÖ]<‡^¨c<î×Â<†ËÖ]<…]†‘c<íéu^
<<<<kÎæ<ØÎ]<»<gÖ^Ş¹]<àÚ<J<<<<<ÃéÊ<’Ö]<Ý‚Â<^Ú_<<<<<<<…^{¿jÞøÖ<†{ËÖ]<ì…‚{Î<Ý‚Â

c<»‚]<kÎçÖ]<»<íßéÃÚ<íÛãÚ<‡^¨J< <



  
çeÖ]<l^‰]…‚Ö]<í×¥<íéŠËßÖ]æ<íè 

 

  ٤٦

PI<<<|çÛŞÖ]æ<íÎ^ŞÖ]æ<‹Ê^ßjÖ]<V<<<<<<<<<<<<ˆ{éÛjÖ]æ<Ñç{ËjÖ]<ç{©<ˆÊ^{£]<{Ãè<‹Ê^{ßjÖ]
<<<<<<<<<<Ã’{Ö]<Ù^{ÛÂúÖ<^ÛñøÚ<]çq<Ð×¤<…]†‘cæ<‚ãq<±c<t^j¬æ<<<<<í{è_<áæ‚{e<íf

íéÞ]æ‚ÂJ<<<<<<<<<<<<<<<<„{éËßiæ<Ø{ÛÃÖ]<ç{©<†{Ë×Ö<àÚ^{ÓÖ]<‚{ã¢]<ÃjÊ<íÎ^ŞÖ]<^Ú_<
Ş¹]<<HgÖ^<<<<<<<<<<<í{‘^¤]<g{Ö^Ş¹]<Ð{éÏvjÖ<Ý‡øÖ]<çÎçÖ^e<äãéfi<àÓµ<^ÛÒ

<<<<<<<<<<<†{ËÖ]<ï‚{Ö<|ç{ÛŞÖ]<ïçjŠ{Ú<íÎ^ŞÖ]<ïçjŠÚ<‹ÓÃiæ<H|çÛŞÖ^e<J<<^{Ú_æ
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<‚{è†è<^{Ú<ë_<HØfÏjŠ{¹]<»<ä{ÏéÏ <†{ËÖ]<ç{è<^{Ú<‹ÓÃé{Ê<|çÛŞÖ]

Ùç‘çÖ]ØfÏjŠ¹]<»<Ø–Ê_<ïçjŠÚ<àÚ<äéÖc<J< <
< <<<<<<<íÆ^é{‘<k³<HÔÖƒ<‚ÃeERL<D<<<<<<<<<<í{Ãe…ù]<l^{ÞçÓ¹]<î{×Â<Å‡ç{ji<ì†{ÏÊ

ŠjÚ<Æ<ØÓe^æ<J<<<<<†è‚{Ïi<Œ^{éÏÚ<Ä{•æ<ì†{ÏÊ<ØÒ<ð]‡cærating scale<
<<ê‰^¸E<<<<<ğ]‚e_<Hğ]…^Þ<Hë…_<÷<Hğ̂ fÖ^Æ<H^Ûñ]D<<<<<<<<x{•çi<l^{Ûé×Ãi<Ä•æ<<^ÛÒ<H

Œ^éÏ¹]<àÂ<íe^qý]<íÏè†J< <
< <

éÏ¹]<Ñ‚‘Œ^V< <
< <<<ù]<ì…ç’Ö]<k•†ŁÂæ<<<<<î×Â<Œ^éÏ¹]<àÚ<íéÖEMLDE<_<D<<<<<»<°’{’~j¹]<à{Ú

<<<<<l^e^rj{{‰]<Ø{{é× <‚{{Ãeæ<HŒçe^{{Î<á^Ş×Š{{Ö]<í{{ÃÚ^œ<‹Ëß{{Ö]<Ü{{×Â<ÜŠ{{Î
<<H°ÛÓ]<<<<<<<<<<<Ñ^{Ëi÷]<ífŠ{Þ<…^{éÃÚ<î{×Â<]^{ÛjÂ]æTL<A<<<H†nÒ`{Ê<<<<ð^{ÇÖc<P<

<<<<<<<<<î{×Â<ð^{Ïeý]æ<H^ãé×Â<Ñ^Ëi÷]<Ý‚ÃÖ<l]†ÏÊQR<<<<<<<<<í{éñ^ãßÖ]<ì…ç’{Ö]<Ø{n³<ì†{ÏÊ<
×ÖŒ^éÏÛJ< <

< <
ävév’iæ<Œ^éÏ¹]<ÐéfŞiV< <

<<<<<<<<<í{f×<ì‚Â^Š{²<HêÂ^{¶<ØÓ{e<o{vfÖ]<íßéÂ<î×Â<Œ^éÏ¹]<Ðf₣
jŠq^ÚE<h<D<<»<<<<<<ëç{eÖ]<‹ËßÖ]<Ü×Â<“’¡<<<<<<<<hç×{‰_<î{×Â<Üãfè…‚{i<‚{Ãe

<ÔÖƒæ<ÐéfŞjÖ]<°é‰]…‚Ö]<°×’ËÖ]<Ùø}E<Ìè†}LPDæ<HE<Äée…LQJD< <
< <<<<<<<<l^q…‚Ö]<kéŞÂ_<‚ÏÊ<Hxév’jÖ]<íÏè†<^Ú_æEQ<<HP<<HO<<HN<<HM<D<<Øñ]‚{f×Ö

Eğ]‚e_<Hğ]…^Þ<Hë…_<÷<Hğ̂ fÖ^Æ<H^Ûñ]<DêÖ]çjÖ]<î×ÂJ< <
< <



  
êÖ^Û¢]<íè‡çÊæ<Ü¾^Ò<ê×Âæ<ê×Ú]ˆÖ]<ê×Â 

  ٤٧

l]†ÏËÖ]<Øé× V< <
<<<<àè„{{Ö]<í{{f×ŞÖ]<°{{e<ˆ{{ééÛjÖ]<î{{×Â<ì…^{{ÏÖ]<l]†{{ÏËÖ]<î{{×Â<ð^{{Ïeý]<š†{{ÇÖ

<¼Ûß{{Ö]<áç{{Ó×jµ>_<><<ä{{ÞçÓ×jµ<àè„{{Ö]<í{{f×ŞÖ]<°{{eæ<HÄ{{Ëi†Ú<ØÓ{{e
<<<<<<<<<<j}÷]<l]†ÏÊ<àÚ<ì†ÏÊ<ØÓÖ<ˆééÛjÖ]<ØÚ^ÃÚ<h^Šu<<H˜Ë~ßÚ<ØÓe…^f<J

<Øfèc<…^éÃ¹<ğ̂ ÏfæR. Ebel<<<<Ø{Ú^ÃÚ<È{×fè<{Ö]<ì†ÏËÖ]<ÙçfÎ<î×Â<“ßè<ë„Ö]<
<<^âˆéé³æ_<<<<<<à{Â<‚{èˆè<LzMU<<<<<<<<<<<<Ô{Öƒ<à{Â<^{âˆéé³<Ø{Ïè<{Ö]<l]†{ÏËÖ]<˜{Ê…æ<æ_<

<̂ ééÛjÖ]<ífÖ^ŠÖ]<E<<HÜ¾^ÒNLLM<JD<<<<<<<<<Ùç{fÎ<à{Â<Ø{é×vjÖ]<sñ^jÞ<l†Ë‰_OS<<<Hì†{ÏÊ<
<<˜Ê…æMU<ì†ÏÊ<<J<<Ùæ‚¢]æEN<D<<<]†ÏËÖ]<ˆéé³<løÚ^ÃÚ<àÛ–jè<<<¼ÛßÖ]<Œ^éÏ¹<l

>_J>< <
< <

<Ùæ‚¢]END<< <
<¼ÛßÖ]<Œ^éÏ¹<l]†ÏËÖ]<ˆéé³<løÚ^ÃÚ>_>< <

Ý <ØÚ^ÃÚ
ˆééÛjÖ] …]†ÏÖ] Ý <ØÚ^ÃÚ

ˆééÛjÖ] …]†ÏÖ] Ý <ØÚ^ÃÚ
ˆééÛjÖ] …]†ÏÖ] 

MLzMP ˜Ê†i NLLzOT ØfÏi OULzNS ØfÏi 
NLzLL ˜Ê†i NMLzMP ˜Ê†i PLLzQN ØfÏi 
OLzOM ØfÏi NNLzMT ˜Ê†i PMLzOS ØfÏi 
PLzNS ØfÏi NOLzNS ØfÏi PNLzOT ØfÏi 
QLzNL ØfÏi NPLzMP ˜Ê†i POLzOL ØfÏi 
RLzLN ˜Ê†i NQLzNN ØfÏi PPLzOP ØfÏi 
SLzMS ˜Ê†i NRLzMQ ˜Ê†i PQLzON ØfÏi 
TLzNO ØfÏi NSLzLP ˜Ê†i PRLzNQ ØfÏi 
ULzNS ØfÏi NTLzMN ˜Ê†i PSLzOQ ØfÏi 

MLLzLP ˜Ê†i NULzMN ˜Ê†i PTLzLR ˜Ê†i 
MMLzOR ØfÏi OLLzNM ØfÏi PULzMU ÏiØf 
MNLzOQ ØfÏi OMLzLR ˜Ê†i QLLzMR ˜Ê†i 
MOLzOR ØfÏi ONLzMU ØfÏi QMLzNT ØfÏi 
MPLzOL ØfÏi OOLzOM ØfÏi QNLzNP ØfÏi 
MQLzMO ˜Ê†i OPLzOO ØfÏi QOLzNO ØfÏi 
MRLzNR ØfÏi OQLzNS ØfÏi QPLzLT ˜Ê†i 
MSLzON ØfÏi ORLzMS ˜Ê†i QQLzOL ØfÏi 
MTLzNU ØfÏi OSLzMT ˜Ê†i QRLzMU ØfÏi 
MULzOO ØfÏi OTLzNN ØfÏi  
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  ٤٨

ê×Ú^ÃÖ]<Øé×vjÖ]V< <
<íé×Ú^ÃÖ]<íéßfÖ]<íÊ†ÃÚ<Í‚ãefactorial structure<<HŒ^éÏÛ×Ö<æ_<ğ÷

<<<<<<<<<<<<<<…ˆè^{Ò<…^{fj}]<Ð{è†<à{Â<ê×Ú^{ÃÖ]<Øé×vj×Ö<l^Þ^éfÖ]<íÚðøÚ<ï‚Ú<“vÊ–
†è^Ú–æ_<k×i…^eæ<àÓÖKMO & Bartlett's test<Äe†Ú<…^fj}]<íÛéÎ<kÇ×eæ<

<<ë^ÒEPNSPzPPP<D<<<<<ïçjŠÚ<‚ßÂ<íÖ]<êâæELzLLM<JD<<<<<<<<ë^{Ò<Ä{e†Ú<í{ÛéÎ<í{Ö÷æ
ê×Ú^{{ÃÖ]<Ø{{é×vj×Ö<í£^{{‘<l^{{Þ^éfÖ]<á_<{{Ãi<J<ê×Ú^{{Â<Ø{{é× <ë†{{q_<Hä{{é×Â

factor analysis<<<Åç{Þ<à{Ú<principal component analysis<<l]†{ÏË×Ö<H
<{Ö]<ìˆéÛ¹]EOS<ì†ÏÊ<<D<<<<íßéÃÖ]<]†Ê_<ÄéÛ¢æEáYSOPD<<<<ğ]†èæ‚{i<ØÚ]çÃÖ]<†èæ‚i<æ<H
<<ğ]‚{Ú^ÃjÚorthogonal rotationŞe<<<<àè^{fjÖ]<Ü{¿Ãi<í{Ïè†H<<<í{Ïè†ŞÖ]<å„{âæ<

<…ˆè^{{Ò<±c<gŠ{{ßŁiVarimax with Kaiser normalization<J<†Ë{{‰_
<<<àÂ<Øé×vjÖ]EMM<D<<<<àÚ^ÓÖ]<^â…„q<ğøÚ^Âeigenvalue<<<<<‚u]æ<àÚ<†nÒ_<E<…^éÃÚ

á^ÛjqD<<<l†flŠÊ<HEQMzTNN<DA<<<<<<<<Øq]<àÚ<^â]çj¦<í‰]…<‚ßÂæ<Wê×ÓÖ]<àè^fjÖ]<àÚ
]çÃÖ]<Ü¿ÃÚ<ïçj¦<á_<x–i]<H^ãjéÛŠiì‚ÃjÚ<gÞ]çq<àÚ<¼×j§<ØÚJ< <

<<<<<<<<<<<<<<<‚{è‚ <Ä{Ú<HíÏe^Š{Ö]<l^Ë{‘]ç¹]<‹Ëß{e<êÞ^{m<ê×Ú^Â<Øé× <ë†q_
<<<<<<Œ^éÏÛ×Ö<ë†¿ßÖ]<…^þÖ<ğ̂ Ïf<íÃe…`e<ì…æ‚¹]<ØÚ]çÃÖ]<J<<<íÃe…ù]<ØÚ]çÃÖ]<l†ŠÊ

NUzPMQ<A<<<<<<<<<<<ğ̂ éñ^’{uc<^{â^ÛjÂ]<àÓµ<íÖçfÏÚ<ífŠÞ<êâæ<ê×ÓÖ]<àè^fjÖ]<àÚ
<<<ù]æ<ë†{¿ßÖ]<Ð{{ŞßÛ×Ö<ğ̂ {ÏÊæ<^ã{{×Ú]çÂ<Š{Ëiæ<<íÏe^Š{Ö]<l^{{éeE<Ht†{{ÊMUTT<JD

<<<<<í’×~jŠ¹]<ØÚ]çÃÖ]<»<kÃfiEOS<D<<<<<<<Ä{Î]çe<íÃe…ù]<ØÚ]çÃÖ]<î×Â<Å‡çji<ì†ÏÊ
EU<HT<HMM<HU<D<êÖ]ç{{jÖ]<î{{×Â<l]†{{ÏÊ<J<Ùæ‚{{¢]æEO<D<<sñ^{{jÞ<í{{‘ø}<àÛ–{{jè

<¼ÛßÖ]<Œ^éÏ¹<êÞ^nÖ]<ê×Ú^ÃÖ]<Øé×vjÖ]>_<><àÂ<ØÏi<÷<Ö]<l^Ãfj×ÖELzOLJD<< <



  
êÖ^Û¢]<íè‡çÊæ<Ü¾^Ò<ê×Âæ<ê×Ú]ˆÖ]<ê×Â 

  ٤٩

<Ùæ‚¢]EOD<< <
ñ^jÞ<í‘ø}<¼ÛßÖ]<Œ^éÏ¹<êÞ^nÖ]<ê×Ú^ÃÖ]<Øé×vjÖ]<s>_>< <

Ú]çÃÖ]{{{{{{{{ãi]†ÏÊæ<Ø{{{{{{^ ù]æÙ êÞ^nÖ] oÖ^nÖ] Äe]†Ö] 
ù]<ØÚ^ÃÖ]æÙ<VíéÞ]æ‚ÃÖ]æ<íéñ]‚ÃÖ] 

POI<<<<<<ä{{jÃÞ]<Þd{{Ê<ê{{Ö<Ø{{éÚ‡<Ä{{Ú<†q^{{i_<^Ú‚{{ßÂ<
íu…^q<l^Û×ÓeJ< <

LzRMU    

PQI<<<<<<<<<<<<<…<g{q]çÖ]<à{Ú<á`{e<†Ã{_<‚u_<flêÖc<ðêŠè<^Ú‚ßÂ<
de<ìð^‰ý]^ãßÚ<ïçÎ_<ìð^‰ 

LzQUS    

PRI<<<<<<<<<“~<ë_<ÄÚ<ë‚èù^e<Õ^fj÷]<»<ífÆ†e<†Ã_<
ë_†Ö]<ËÖ^−J 

LzQSL    

PNI<íeçv’{{{Ú<ì{{{Ói<ê{{{ãqæ<î{{{×Â<†ŞéŠ{{{i<
íéÞ]æ‚ÃeJ 

LzQOL LzOMS   

NLIàè‚è‚<^ßÂæ<g–Çe<êñ]…a<àÂ<ÄÊ]_<<J LzQMP    
PSIg–ÇÖ]<Äè†‰<“~<Þc<Â<Ù^Ïè<J LzPTS    
PUIÚõ_<÷<<Øñ^ÏÖ]<Øn¹^e<à>Üè†Ò<xÚ^Š¹]J> LzPNU    

TIàè†}û]<íÃ^Ï¹<ØéÚ_<J LzPLS    
MMI_<Üãnè‚u<Ù^ÛÒý<àè†}û]<ØrÃj‰J LzOTP   LzOOM 

êÞ^nÖ]<ØÚ^ÃÖ]<Vl^Ò†£]æ<íéÛŠ¢]<íéqçÖçèˆËÖ] 
OQI<<<<<<<<<<<<»<Ùç}‚{Ö]<‚{ßÂ<Í]†{ù]<^{Ãi…]æ<†içje<†Ã]<

àè†}û]<ÄÚ<l^Î^ßÚJ 
 LzRUL   

OPI<‹Ëßi_<àè†}û]<ÄÚ<oè‚£]<ð^ßm_<íÂ†ŠeJ  LzRNU   

OUIğøÃËßÚ<áçÒ_<^Ú‚ßÂ<ë]‚è<Ãi†i<J  LzQPT   

MPI†içjÖ]<‚è‚<áçÒ_<^Ú<ØÛÃe<Ì×Ò_<^Ú‚ßÂ<J  LzQMT   

MTIäéÊ<^Þ_<ë„Ö]<Ä•çÖ]<àÚ<t^ÂˆÞ÷]æ<¼~ŠÖ^e<†Ã_<J  LzPSR   

NQI<<<<<<<<_ç{‰úÖ<Ši<…çÚù]<á_<‚ÏjÂ]<E<<<<<<à{Ú<Ø–{Ê_<‹{Ú_
_<ÝçéÖ]æ<HÝçéÖ]‚ÇÖ]<àÚ<Ø–ÊJD 

 LzPPO   

ONIäqçÖ]<»<‚ñ]‡<Ñ†Ãi<àÚ<êÞ^Â_<J  LzOUR   

MOIêi÷^ÃËÞ]<áæ†}û]<nè<á_<ØãŠÖ]<àÚ<J  LzOUM   

oÖ^nÖ]<ØÚ^ÃÖ]<V<’Ö]<Ý‚Âæ<íéu^£ý] 
QIØèçŞÖ]<…^¿jÞ÷]<å†Ò]<J   LzQQU  

QNI<<<<<<<<<<<<<‚{è†è<à{Ú<ä{f×Şè<^Ú<„éËßi<Ý‚Â<»<ífÆ†e<†Ã]<
flê×Â<ì†ŞéŠ×ÖJ 

  LzQQM  

OIğ̂ ÏfŠÚ<‚¦<‚ÂçÚ<àÂ<ê×éÚ‡<†}`jè<^Ú‚ßÂ<Ðè^–i_<J   LzPTT  

QRI<<<<»<Ì{{Î]æ<^{{Þ_æ<ë…æ<„{{}`è<á_<‚{{uù<x{{_<÷<
<…çe^ŞÖ]EğønÚ<i]çËÖ]<ÄÊJD 

  LzPMU  

OOI<<<<<<<<<<<<<á^{ÓÚ<»<í{×èç<ì{Ê<Œç{×¢]<à{Ú<Ðè^–i_<
‚u]æJ 

  LzPMN  



  
çeÖ]<l^‰]…‚Ö]<í×¥<íéŠËßÖ]æ<íè 

 

  ٥٠

PLI<<<<<<<<<†Ú`e<êÖ^ÇÞ]<ð^ßm_<Œ^ßÖ]<Ã^Î<]ƒc<ë‘<‚ÏÊ]<
Ý^âJ 

LzOOS  LzOTS  

QQI<<<<<<<<<<<î{×Â<]ç{ÎçËjéÖ<áçe„{Óè<Œ^ßÖ]<˜Ãe<á_<à¾_<
ÜâÆJ 

  LzOQP  

QOI<æ_Üãi]^Â<˜Ãe<àÚ<êÏè^–i<êi†‰_<]†Êù<x•   LzOQL  

PI<<<<<<<<<<<Ø{ÛÃÖ]<ð]_<»<Â†{‰<š^Ëª]<àÚ<Ð×ÏÖ^e<†Ã]<
Ú<hç×Ş¹]J 

  LzOOU  

QMIl^Â]†’Ö]<gÃ‘]<àÚ<êŠËÞ<ÄÚ<êÂ]†‘<ác<J   LzOMN  

UI<<nÒ<Ðè^–i_<<<<<<<<<<<Š{i<ì…^é{‰<»<áç{Ò_<^Ú‚{ßÂ<]
ð¼feJ 

  LzOLO  

Äe]†Ö]<ØÚ^ÃÖ]<V|çÛŞÖ]æ<íÎ^ŞÖ]æ<‹Ê^ßjÖ] 
MRI<<Ä{{Ú<†ÛjŠ{{¹]<‹Ê^{{ßjÖ]<à{{Ú<í{{Ö^u<»<ê{{Þ_<†Ã{{]<

àè†}û]J 
   LzQTT 

MSIêi^éu<»<íè…æ†–Ö]<ð^éù]<àÚ<|‚¹]æ<ð]†ý]<J    LzPUU 
MUI‚u]æ<kÎæ<»<ìnÒ<Ù^ÛÂ_<‡^¨ý<¼Ş}]<J    LzPTO 
NOI<<<<<<<<<<†è‚Ïiæ<Í]Â]<g×Şjè<‚ãq<àÚ<äÖ„e]<^Ú<á_<†Ã_<

àè†}û]<àÚJ 
   LzPPO 

PPI<<<<<<<<<<<<Ø{Ò<Ý^{ãÚ<±çi_<á_<gu_<íß¢<»<ØÛÂ]<^Ú‚ßÂ<
ðêJ 

   LzPOU 

OLI<<<<<<<<<<<<<<<Ð{éÏ <Ø{q_<à{Ú<àÚˆ{Ö]<Ä{Ú<Ñ^f‰<»<Þ_<†Ã]<
|^rßÖ]J 

   LzPOQ 

PMI<<<<<<<<<<<<<á_<áæ<àè†{}û]<Ä{Ú<oè‚{£]<»<êiç{‘<ÄËi†è<
ÔÖ„e<†Ã]J 

   LzOUO 

MNI<<<<<<<<<<<<ð^{ŞÂc<áæ<Ø{ÛÃÖ]<»<Å^Ê‚{Þ÷]æ<íÂ†Š{Ö]<gu_<
ÓËj×Ö<kÎæJ 

 LzOMS  LzORU 

OTI<<<<<<<<<<ØÓ{e<l]…^{ý]æ<àè‚{éÖ]<l^{Ò†u<Ý‚~j‰]<
íjË×Ú<ì…ç’e<oè‚£]<ð^ßm_<fÒJ 

LzOPO   LzOQP<
 

àÚ^ÓÖ]<…„¢] QzPQR NzLSR MzTRM MzPUM 
<†ŠË¹]<àè^fjÖ]ENUzPMQDA MPzSQ QzRM QzLO PzLO 

  

  <<<Ùæ‚¢]<àÚæEO<D<<<<<<<<¼éŠfÖ]<ð^ßfÖ^e<ÜŠji<íÃe…ù]<ØÚ]çÃÖ]<á_<ğ̂ é×q<x–jè
simple structure<ğ̂ Ïf<<ë_†{Ö<<áçj{‰†m<Thuruston<<<Äf{i<á^{Ò<o{éu<H<

<l]†ÏËÖ]<g×Æ_<̂ Òè<<<<<<¼{ÏÊ<‚u]æ<ØÚ^Â<»<E<<<<<<<<<<<ð^{ÏÞ<ífŠ{Þ<î{×Â<†{öÚ<ç{âæ
pure<ØÚ]çÃÖ]D<J<<<<<<<<<<<<<<ÜŠ{jè<Ø{Ú^Â<Ø{Ò<»<íÃf{j¹]<l]†{ÏËÖ]<ïçj¦<á_<^ÛÒ

º<HíéÏŞß¹]æ<Ñ^Ši÷^e^ãjéÛŠi<êÖ^jÖ^eæ<^ãjÃéf<ÜãÊ<»<‚Â^‰<^<J< <
fnÖ]{{{l^V< <



  
êÖ^Û¢]<íè‡çÊæ<Ü¾^Ò<ê×Âæ<ê×Ú]ˆÖ]<ê×Â 

  ٥١

< <<<<̂ ËÖ_<ØÚ^ÃÚ<h^Šu<I<<<<<<<<<Ø{é×vjÖ]<à{Ú<í’{×~jŠ¹]<Ø{Ú]çÃ×Ö<^fÞæ†Ò
<<<<‚{Îæ<Hê×Ú^ÃÖ]<|æ]†{i<<<<<<<<°{e<l^{fnÖ]<Ø{Ú^ÃÚ<LzQT<–<LzSN<<<<<<<<l]†{ÏËÖ<È{×e<°{u<»<H
<ä×Ò<Œ^éÏ¹]<LzTO<<<<<<<<<<íÏe^Š{Ö]<l^{‰]…‚Ö^e<íÞ…^ÏÚ<íÖçfÏÚ<l^fm<løÚ^ÃÚ<êâæ<W

E<Hë‡^ru<ØnÚNLLO<WAbueita & Ballkar, 2004JD<<Ùæ‚{¢]æ<EP<D<<àÛ–{jè
^fÞæ†Ò<^ËÖ_<løÚ^ÃÚJ< <

< <
<Ùæ‚¢]EPD<< <

<¼ÛßÖ]<Œ^éÏÚ<l^fm<løÚ^ÃÚ>_>< <

Ý ÞçÓ¹]{{{{{{{{l^ <‚Â
l]†ÏËÖ] ^ËÖ_<ØÚ^ÃÚ 

M íéÞ]æ‚ÃÖ]æ<íéñ]‚ÃÖ] U LzSN 
N l^Ò†£]æ<íéÛŠ¢]<íéqçÖçèˆËÖ] T LzRT 
O <’Ö]<Ý‚Âæ<íéu^£ý] MM LzRO 
P |çÛŞÖ]æ<íÎ^ŞÖ]æ<‹Ê^ßjÖ] U LzQT 

íé×ÓÖ]<íq…‚Ö] OS LzTO 
< <

ñ^jÞ{{vfÖ]<s{{o< <
< <
æ_÷V<sñ^jßÖ]<<]<Ù]öŠÖ^e<í‘^¤]ùæÙ<V< <

<<<<<Ù]öŠ{Ö]<]„â<Ð×Ãjè><<<<<<<<<¼Ûß{Ö]<…^{jÞ]<l÷‚{ÃÚ<í{Ê†Ã²>_<><<<<í{f×<ï‚{Ö
<<Œçe^Î<á^Ş×ŠÖ]<íÃÚ^q><<<<<ÔÖƒ<ÐéÏvjÖæ<Wçò¹]<gŠßÖ]<h^Šu<<<l]…]†{ÓjÖ<í{è

<<ßéÃÖ]<]†Ê_<l^e^qcí<<<<<<<<<<<°ò{¹]<Ø{e^Ïi<{Ö]<l^q…‚Ö]<î×Â<°×‘^£]<EUQ<D<<Hî×Â`{Ê
<<<<<<<<<<<<î{×Â<†ËÖ]<^ãe<ÑçËjè<Ý^}<íq…<±c<è<°ò¹]<]„âæUQ<A<<<<<<Hí{ßéÃÖ]<]†{Ê_<à{Ú

<<<]<î×Â<íŞÏÞ<çâæ<<<<^ãÞæ<ÄÏè<Äè‡çjÖUQ<A<]†Êù]<àÚ<<<<<<†¾^ßè<°ò¹]<]„â<á_<^ÛÒ<H
<í{{è…^éÃ¹]<í{{q…‚Ö]GEN<D<gÂçjŠ{{èæ<H¼{{‰çj¹]<à{{Â<ë…^{{éÃÚ<Í]†{{©]UQ<A{{Ú<à

<<<<íèçŠ{Ö]<l^q…‚{Ö]<à{Â<ğ]nÒ<ğ]‚ÃjfÚ<‚ÃŁè<äßÂ<]‡<^Úæ<Hl^q…‚Ö](Grimm, 
1993, p.82)<¼ÛßÖ]<Œ^éÎ<Ù^¥<»<ÔÖ„Ö<ğ̂ ÏéfŞiæ<H>_<><<<ád{Ê<í{‰]…‚Ö]<å„â<»

<<<<°ò¹]<…^éÃÚ<ƒ^¡]EUQ<D<<<<<<<<<<<<ğ]n{Ò<‚{Ãjfè<à{Ú<‚è‚vjÖ<ğ̂ f‰^ßÚ<‚ÃŁè<HäßÂ<]‡<^Úæ



  
çeÖ]<l^‰]…‚Ö]<í×¥<íéŠËßÖ]æ<íè 

 

  ٥٢

íèçŠ{{Ö]<l^q…‚{{Ö]<à{{Â<J<Ùæ‚{{¢]æEQ<D]…]†{{ÓjÖ]<àÛ–{{jè<í{{èçò¹]<gŠ{{ßÖ]æ<l
<¼ÛßÖ]<…^jÞ]<l÷‚Ã¹>_<>Œçe^Î<á^Ş×ŠÖ]<íÃÚ^q<íf×<ï‚ÖJ< <

< <
<Ùæ‚¢]EQD<< <

<ë…^éÃ¹]<Í]†©÷]æ<êe^Š£]<¼‰çj¹]æ<íèçò¹]<gŠßÖ]æ<l]…]†ÓjÖ]<ÜéÎæ>l<><íÖ÷‚Ö
<ë†¿ßÖ]<¼‰çj¹]<ÄÚ<íßéÃÖ]<¼‰çjÚ<¼ÛßÖ]<»>_><äi^ÞçÓÚæ<íÃe…ù]<< <

<ØÚ]çÂ<¼ÛßÖ]>_>< <l]…]†ÓjÖ]<A< <
íéÞ]æ‚ÃÖ]æ<íéñ]‚ÃÖ] NM< <RzRS< <

l^Ò†£]æ<íéÛŠ¢]<íéqçÖçèˆËÖ] NN< <RzUT< <
’Ö]<Ý‚Âæ<íéu^£ý] NM< <RzRS< <

|çÛŞÖ]æ<íÎ^ŞÖ]æ<‹Ê^ßjÖ] NL< <RzOQ< <

çÒƒ…< <
á=OMQ< <

íé×ÓÖ]<íq…‚Ö] MR< <QzLT< <
íéÞ]æ‚ÃÖ]æ<íéñ]‚ÃÖ] NN< <QzNQ< <

l^Ò†£]æ<íéÛŠ¢]<íéqçÖçèˆËÖ] NP< <QzSO< <
æ<íéu^£ý]’Ö]<Ý‚Â ON< <SzRP< <

|çÛŞÖ]æ<íÎ^ŞÖ]æ<‹Ê^ßjÖ] OL< <SzMR< <

p^Þc< <
á=PMU< <

íé×ÓÖ]<íq…‚Ö] NN< <QzNQ< <
íéÞ]æ‚ÃÖ]æ<íéñ]‚ÃÖ] PM< <QzQT< <

l^Ò†£]æ<íéÛŠ¢]<íéqçÖçèˆËÖ] PL< <QzPQ< <
’Ö]<Ý‚Âæ<íéu^£ý] PQ< <RzMO< <

|çÛŞÖ]æ<íÎ^ŞÖ]æ<‹Ê^ßjÖ] QO< <SzNN< <

íßéÃÖ]<]†Ê_<Äé¶<
á=SOP< <

íé×ÓÖ]<íq…‚Ö] OT< <QzMT< <
< <
< <

x–jè<àÚ<<<<Ùæ‚¢]<EQ<D<<<<<¼ÛßÖ]<…^jÞ]<l÷‚ÃÚ<á_>_<><<<<í{ÃÚ^q<íf×<ï‚Ö
êâ<Œçe^Î<á^Ş×ŠÖ]V< <

MI<<<ífŠßÖ^e<<<<…çÒ„{Ö]<í{ßéÃÖ<<<<<<<<<<°{e<…^{jÞ÷]<l÷‚{ÃÚ<k{uæ]†i<HRzOQ<A
E<<|ç{{ÛŞÖ]æ<í{{Î^ŞÖ]æ<‹Ê^{{ßjÖ]Dæ<HRzUTE<A<<íéÛŠ{{¢]<í{{éqçÖçèˆËÖ]

l^Ò†£]æ<JD<<<<<<<<<<…^{jÞ÷]<Ù‚{ÃÚ<È×e<Ý^Â<ØÓeæQzLT<JA<<ØÓ{Ö]æ
Þ^éfÖ]<êEM<DÔÖƒ<°fèJ 



  
êÖ^Û¢]<íè‡çÊæ<Ü¾^Ò<ê×Âæ<ê×Ú]ˆÖ]<ê×Â 

  ٥٣

العدائيةالفيزيولوجيةالالحاحيةالتنافسالدرجة الكلية

ر
و
ذك
 ال
ر
شا
نت
 ا
ت
لا
عد
م

7.50

7.00

6.50

6.00

5.50

5.00

4.50

5.08

6.35

6.67

6.98

6.67

<ØÓÖ]EMD< <
<¼ÛßÖ]<…^jÞ]<l÷‚Ã¹<íéÞ^ée<ì‚ÛÂ_>_<><…çÒ„Ö]<ï‚ÖEáYOMQD< <
< <

NI<ífŠ{{ßÖ^eæ<<í{{ßéÃÖp^{{Þý]<°{{e<…^{{jÞ÷]<l÷‚{{ÃÚ<k{{uæ]†i<HQzNQ<A
E<íéÞ]æ‚ÃÖ]æ<íéñ]‚ÃÖ]D<æ<HSzRPE<A<<<’{Ö]<Ý‚Âæ<íéu^£ý]<JD<<ØÓ{eæ

jÞ÷]<Ù‚ÃÚ<È×e<Ý^Â<<…^QzNQ<JA<êÞ^éfÖ]<ØÓÖ]æEN<DÔÖƒ<°fèJ 
< <

العدائيةالفيزیولوجيةالالحاحيةالتنافسالدرجة الكلية

ث
نا
لا
 ا
ر
شا
نت
 ا
ت
لا
عد
م

8.00

7.50

7.00

6.50

6.00

5.50

5.00

4.50

5.25

7.16

7.64

5.73

5.25

<ØÓÖ]END< <
<¼ÛßÖ]<…^jÞ]<l÷‚Ã¹<íéÞ^ée<ì‚ÛÂ_>_<><p^Þý]<ï‚ÖEáYPMUD< <



  
çeÖ]<l^‰]…‚Ö]<í×¥<íéŠËßÖ]æ<íè 

 

  ٥٤

OI<<<ífŠßÖ^e<¢<<Ö]<]†Ê_<ÄéÛíßéÃ<<<<<<<°{e<…^jÞ÷]<l÷‚ÃÚ<kuæ]†i<HQzPQ<A
E<l^{{Ò†£]æ<íéÛŠ{{¢]<í{{éqçÖçèˆËÖ]Dæ<HSzNNE<A<‹Ê^{{ßjÖ]<í{{Î^ŞÖ]æ

|çÛŞÖ]æ<JD<<<<<<<<<<<<<…^{jÞ÷]<Ù‚{ÃÚ<È{×e<Ý^{Â<ØÓ{eæQzMT<JA<<ØÓ{Ö]æ
<êÞ^éfÖ]EO<DÔÖƒ<°fèJ 

< <

العدائيةالفزیولوجيةالالحاحيةالتنافسالدرجة الكلية

ث
لإنا
وا

ر 
آو
لذ
ر ا
شا
نت
ت ا

لا
عد
م

7.50

7.00

6.50

6.00

5.50

5.00

4.50

5.18

7.22

6.13

5.45
5.58

<ØÓÖ]EOD< <
<¼ÛßÖ]<…^jÞ]<l÷‚Ã¹<íéÞ^ée<ì‚ÛÂ_>_<><íßéÃÖ]<]†Ê_<Äé¶<ï‚ÖEáYSOPD< <
 

< <<<<<<<÷‚ÃÚ<á_<sjßjŠÞ<á_<àÓµ<Ý‚Ïi<^ºl<<<<¼ÛßÖ]<…^jÞ]<>_<><<ï‚Ö¶<Äé
<<<íßéÃÖ]<]†Ê_E<<p^Þý]æ<…çÒ„Ö]<àÚ<D<<çâQzMTA<H<á_æ<<p^{Þý]<ï‚Ö<å…^jÞ]<l÷‚ÃÚ

EQzNQ<DA<<<<<<<…çÒ„Ö]<ï‚Ö<äé×Â<çâ<^º<î×Â_EQzLTJDA<<<<<<<¼Ûß{Ö]<l^{ÞçÓ¹<^{Ïfæ<
>_><<<<<<<<<<<<<<<<<í{Î^ŞÖ]æ<‹Ê^{ßjÖ]<»<í{ßéÃÖ]<]†{Ê_<Ä{é¶<ï‚{Ö<…^jÞ÷]<l÷‚ÃÚ<ˆÒi<H

<<|çÛŞÖ]æESzNNDA<<<<<<<ËÖ]<»<…çÒ„Ö]<ï‚Ö<ˆÒi<°u<»<H<<<<íéÛŠ{¢]<í{éqçÖçèˆ
<l^Ò†£]æERzUTDA<’Ö]<Ý‚Âæ<íéu^£ý]<»<p^Þý]<ï‚Öæ<HESzRPJDA< <

  
<^éÞ^m<VÖ]¤]<sñ^jßÙ]öŠÖ^e<í‘^êÞ^nÖ]<V< <

< <<<<<Ù]öŠÖ]<]„â<Ð×Ãjè<<<<<<<<<¼Ûß{Ö]<…^{jÞ]<l÷‚ÃÚ<†m`i<ï‚Ú<íÊ†Ã²>_<><<ï‚{Ö
<<<<<l]ÇjÚ<íéÞ^Ûne<Œçe^Î<á^Ş×ŠÖ]<íÃÚ^q<íf×<<WÖ<<ÐÏvj×<<àÚ<<<<<Ô{Öƒ<h^Š{u<

<Ö]<Øé× fj<<<<<c<oéu<Ø}‚Ö]<Çj¹<ë^uù]<àè^<<äÞ<<àÛ–jè<<<<^{Ú_æ<Hl^èçjŠÚ<ímøm



  
êÖ^Û¢]<íè‡çÊæ<Ü¾^Ò<ê×Âæ<ê×Ú]ˆÖ]<ê×Â 

  ٥٥

<<<<<<<…^fj}]<Ù^ÛÃj‰]<<‚ÏÊ<l]Çj¹]<êÎ^e>l<><<<<<<o{éu<^{ãéÊ<°j×ÏjŠÚ<°jÂçÛ
cá<àÛ–jè<^ãßÚ<ØÒ<<<š†{Â<êi`è<^ÛéÊæ<H°èçjŠÚ<<í{réjß×Ö<<<í{¿uøÚ<Ä{Ú<H

<<<<<<<<<<<<<<í{ßéÃÖ]<Üru<Íøj}]<±c<ï_<^º<íéÞ^ÛnÖ]<l]Çj¹]<»<ìçÏËÚ<ÜéÎ<çqæ<»
ÇjÚ<ØÒV< <

< <
__<gÖ^ŞÖ]<ÅçÞEînÞ_<H†ÒƒD< <

<<<<…^fj}]<sñ^jÞ<l…^_>l<><<<<<<<<Åç{Þ<Çj{Ú<íÖ÷<±c<°j×ÏjŠÚ<°jÂçÛ
<<<ù]<H°ÞçÓ¹]<»<gÖ^ŞÖ]æ<<Ù><íéÞ]æ‚ÃÖ]æ<íéñ]‚ÃÖ]<><<<<<o{Ö^nÖ]æ<H…çÒ„{Ö]<ív×’¹

><<<’{Ö]<‚Âæ<íéu^£ý]<><<<p^{Þý]<ív×’{¹<J<<<Ùæ‚{¢]æER<D<<<<<<sñ^{jÞ<í{‘ø}<°f{è
<…^fj}]>lJ>< <

< <
< <

‚¢]<ÙæERD<< <
<…^fj}]<sñ^jÞ<í‘ø}>l<><¼ÛßÖ]<»<ÅçßÖ]<ÇjÚ<†m_<àÂ<ÌÓ×Ö>_<>

íÃe…ù]<äi^ÞçÓÚæ< <

<¼ÛßÖ]<l^ÞçÓÚ>_> 


Çj

¹]<
l

^ò
Ê

 

‚
ÃÖ

]
 <¼

‰
çj

¹]
ê

e^Š
£

]
 <Í

]†©
÷]

ë…
^é

Ã¹
]

 

<í
Ûé

Î
>

l<> íe
çŠ


]

 

<í
Ö÷

‚Ö
]

íé
ñ^’

uý
]

 

…çÒƒ OMQ NzNO LzRO 
íéÞ]æ‚ÃÖ]æ<íéñ]‚ÃÖ] 

p^Þc PMU NzMM LzRS 
NzOU LzLMS 

…çÒƒ OMQ NzPR LzRR <íéqçÖçèˆËÖ]
l^Ò†£]æ<íéÛŠ¢] p^Þc PMU NzQR LzSM 

MzTR LzLRO 

…çÒƒ OMQ OzQQ LzQP 
’Ö]<Ý‚Âæ<íéu^£ý] 

p^Þc PMU OzRU LzQO 
OzRQ LzLLM 

…çÒƒ OMQ OzLT LzQO <íÎ^ŞÖ]æ<‹Ê^ßjÖ]
|çÛŞÖ]æ p^Þc PMU OzML LzRM 

LzPT LzROM 

…çÒƒ OMQ NzTO LzPN 
Ö]<íq…‚Ö]íé×Ó 

p^Þc PMU NzTS LzPS 
MzLU LzNSO 

  



  
çeÖ]<l^‰]…‚Ö]<í×¥<íéŠËßÖ]æ<íè 

 

  ٥٦

hI<íé×ÓÖ]E<íéÞ^ŠÞcIíéÛ×Â<D 
<<<<<<<<<<<<HíéÞ^Š{Þý]<l^{é×ÓÖ]<íòÊ<»<ì…^rjÖ]æ<h]û]æ<íéeÖ]<íf×<sÚ<
<<<<<<<<<<<<<<<ğ̂ {Ïf<í{éÛ×ÃÖ]<l^{é×ÓÖ]<í{òÊ<»<í{Â]…ˆÖ]æ<Ýç×ÃÖ]æ<í‰‚ß]æ<gŞÖ]<íf×æ

<<<<<<e^Î<á^Ş×ŠÖ]<íÃÚ^q<»<äe<ÙçÛÃ¹]<Ìéß’j×ÖŒç<J<<<<Ìéß’jÖ]<]„â<Œ^‰_<î×Âæ
<<<<<<…^{fj}]<sñ^{jÞ<l…^_>l<><<<<<<<<<<<êÞ^{nÖ]<áç{Ó¹]<í{Ö÷<±c<°j×ÏjŠ{Ú<°jÂç{Û

><<<<l^{Ò†£]æ<íéÛŠ{¢]<íéqçÖçèˆËÖ]<><<<<<<<íéÞ^Š{Þý]<l^{é×ÓÖ]<í{f×<ív×’{¹<J
<Ùæ‚¢]æES<D<…^fj}]<sñ^jÞ<í‘ø}<°fè>lJ>< <
  

  
tI<ÚˆÖ]<†ÛÃÖ]EMSINM<HNNINS<Díß‰ 

<<<<<°e<ÚˆÖ]<†ÛÃÖ]<|æ]†iMS<<<±c<NS<<<<<êe^Š£]<¼‰çj¹]<Ù^ÛÃj‰^eæ<Híß‰<
<<<<<<<àÚ<±æù]<H°jòÊ<±c<äÛéŠÏi<MSINM<<<<àÚ<íéÞ^nÖ]æ<HNNINS<J<<<<<]„{â<Œ^{‰_<î×Âæ
<<<<<<<<…^{fj}]<sñ^{jÞ<l…^{_<Ìéß’jÖ]>l<><<<<<<<<<m`{i<Ý‚{Â<±c<°j×ÏjŠ{Ú<°jÂç{Û

<<<<<<<¼Ûß{Ö]<»<ÚˆÖ]<†ÛÃÖ]<ÇjÚ>_<><<<<<<<<<<Üé{Î<Ä{é¶<k{Þ^Ò<o{éu<Hä{i^ÞçÓÚæ>l<>
<íÖ]<Æ<íeçŠ]ğ̂ éñ^’uc<J<Ùæ‚¢]æET<D<…^fj}]<sñ^jÞ<í‘ø}<°fè>lJ>< <

  
  

<Ùæ‚¢]ESD<< <
<…^fj}]<sñ^jÞ<í‘ø}>l<><¼ÛßÖ]<»<íé×ÓÖ]<ÇjÚ<†m_<àÂ<ÌÓ×Ö>_<>

íÃe…ù]<äi^ÞçÓÚæ< <

<¼ÛßÖ]<l^ÞçÓÚ>_> <l^òÊ
Çj¹] ÃÖ]{{‚ <¼‰çj¹]

êe^Š£] 
<Í]†©÷]
ë…^éÃ¹] 

<íÛéÎ>l<>
íeçŠ] 

<íÖ÷‚Ö]
íéñ^’uý] 

íéÞ^ŠÞc PLR NzMSON JRPQU ÃÖ]<íéñ]‚
íéÞ]æ‚ÃÖ]æ íéÛ×Â ONS NzMPNL JRSSP 

LzROR LzQNQ 

íéÞ^ŠÞc PLR NzQRPS JSLLN <íéÛŠ¢]<íéqçÖçèˆËÖ]
l^Ò†£]æ íéÛ×Â ONS NzPQUU JRSUM 

NzLPM LzLPN 

íéÞ^ŠÞc PLR OzRQUN JQOPL <Ý‚Âæ<íéu^£ý]
’Ö] íéÛ×Â ONS OzQUUM JQPON 

MzQLO LzMOO 

íéÞ^ŠÞc PLR OzMLQR JQTNS <íÎ^ŞÖ]æ<‹Ê^ßjÖ]
|çÛŞÖ]æ íéÛ×Â ONS OzLRPN JQRTS 

LzURS LzOOP 

íéÞ^ŠÞc PLR NzTSQS JPQMR 
íé×ÓÖ]<íq…‚Ö] 

íéÛ×Â ONS NzTMRO JPPNM 
MzSTR LzLSP 

  
  



  
êÖ^Û¢]<íè‡çÊæ<Ü¾^Ò<ê×Âæ<ê×Ú]ˆÖ]<ê×Â 

  ٥٧

<Ùæ‚¢]ETD<< <
<…^fj}]<sñ^jÞ<í‘ø}>l<><¼ÛßÖ]<»<ÚˆÖ]<†ÛÃÖ]<ÇjÚ<†m_<àÂ<ÌÓ×Ö>_<>

íÃe…ù]<äi^ÞçÓÚæ< <

<¼ÛßÖ]<l^ÞçÓÚ>_> <l^òÊ
Çj¹] ÃÖ]{{‚ <¼‰çj¹]

êe^Š£] 
<Í]†©÷]
ë…^éÃ¹] 

<íÛéÎ>l<>
íeçŠ] 

<íÖ÷‚Ö]
íéñ^’uý] 

MS<INM PSR NzMQUL LzRRQN 
íéÞ]æ‚ÃÖ]æ<íéñ]‚ÃÖ] 

NN<INS NPN NzMRMR LzRRMO 
LzLQ LzURL 

MS<INM PSR NzQMSO LzSLNR <íéÛŠ¢]<íéqçÖçèˆËÖ]
l^Ò†£]æ NN<INS NPN NzQNSU LzRSSR 

LzMU LzTPS 

MS<INM PSR OzRNMO LzQOOL 
’Ö]<Ý‚Âæ<íéu^£ý] 

NN<INS NPN OzRPRM LzQQML 
LzQT LzQQU 

MS<INM PSR OzMNON LzQTOO <íÎ^ŞÖ]æ<‹Ê^ßjÖ]
|çÛŞÖ]æ NN<INS NPN OzLPRP LzQQMR 

MzSL LzLUL 

MS<INM PSR NzTQQN LzPPUU 
íé×ÓÖ]<íq…‚Ö] 

NN<INS NPN NzTPQQ LzPPUT 
LzNS LzSTQ 

  

< <
I<…çÒ„Ö]<ìç}ù]<‚ÂE†Ë‘IP<HQIMS<D}_^ 

†i]æ<<†Ë‘<°e<ìç}ù]<‚Â<|IMS}_<^‰çÖ]<Ù^ÛÃj‰^eæ<Hé<<äÛéŠ{Ïi<<¼
<<ù]<H°jòÊ<±cæ±<<†Ë‘<àÚ<IP<<<<àÚ<íéÞ^nÖ]æ<HQIMS<J<<<<<<<<Ìéß’{jÖ]<]„{â<Œ^{‰_<î{×Âæ

<<<<<<…^{fj}]<sñ^{jÞ<l…^_>l<><<<<<<±c<°j×ÏjŠ{Ú<°jÂç{Û<<<<<<o{Ö^nÖ]<áç{Ó¹]<í{Ö÷
><<’Ö]<Ý‚Âæ<íéu^£ý]<><<<<<ØÎù]<ìç}ù]<‚Â<ív×’¹E†Ë‘–<P<Dìç}_<J<<Ùæ‚{¢]æ
EU<D<…^fj}]<sñ^jÞ<í‘ø}<°fè>lJ>< <

  



  
çeÖ]<l^‰]…‚Ö]<í×¥<íéŠËßÖ]æ<íè 

 

  ٥٨

<Ùæ‚¢]EUD<< <
<…^fj}]<sñ^jÞ<í‘ø}>l<>…çÒ„Ö]<ìç}ù]<‚Â<ÇjÚ<†m_<àÂ<ÌÓ×Ö<<»

<¼ÛßÖ]>_<>íÃe…ù]<äi^ÞçÓÚæ< <
<¼ÛßÖ]<l^ÞçÓÚ

>_> 
<l^òÊ
Çj¹] ÃÖ]{{‚ <¼‰çj¹]

êe^Š£] 
<Í]†©÷]
ë…^éÃ¹] 

<íÛéÎ>l<>
íeçŠ] 

<íÖ÷‚Ö]
íéñ^’uý] 

†Ë‘I<P PLS NzMRSR LzRSUP <íéñ]‚ÃÖ]
íéÞ]æ‚ÃÖ]æ QI<MS NUQ NzMPRM LzRPPR 

LzPNN LzRSO 

†Ë‘I<P PLS NzQLSP LzRSRL <íéÛŠ¢]<íéqçÖçèˆËÖ]
l^Ò†£]æ QI<MS NUQ NzQPLS LzSLRT 

LzRON LzQNT 

†Ë‘I<P PLS OzRRSL LzQOSU <Ý‚Âæ<íéu^£ý]
’Ö] QI<MS NUQ OzQSSQ LzQPPQ 

NzMRP LzLOM 

†Ë‘I<P PLS OzLRUO LzQSMQ <íÎ^ŞÖ]æ<‹Ê^ßjÖ]
|çÛŞÖ]æ QI<MS NUQ OzMLTU LzQRRR 

LzULS LzORQ 

†Ë‘I<P PLS NzTQNT LzPPUL 
íé×ÓÖ]<íq…‚Ö] 

QI<MS NUQ NzTPOO LzPPRO 
LzNST LzSTM 

  

  
â{I<p^Þý]<l]ç}ù]<‚ÂE†Ë‘IP<HQI<MQ<Dj}_^ 

†{{i]æ†Ë{{‘<°{{e<l]ç{{}ù]<‚{{Â<|IMQ{{j}_<^{{‰çÖ]<Ù^ÛÃj{{‰^eæ<Hé<<¼
<<<ù]<H°jòÊ<±c<äÛéŠÏiæ<<†Ë‘<àÚ<±IP<<<<<<à{Ú<í{éÞ^nÖ]æ<HQIMQ<J<<<<]„{â<Œ^{‰_<î{×Âæ

<<<<<<<<…^{fj}]<sñ^{jÞ<l…^{_<Ìéß’jÖ]>l<><<<<<<<<<m`{i<Ý‚{Â<±c<°j×ÏjŠ{Ú<°jÂç{Û
<<<ý]<l]ç}ù]<‚Â<ÇjÚ<<<<¼ÛßÖ]<»<p^Þ>_<><<<<<<Üé{Î<Äé¶<kÞ^Ò<oéu<Häi^ÞçÓÚæ

>l<>ğ̂ éñ^’uc<íÖ]<Æ<íeçŠ]<J<Ùæ‚¢]æEML<D<…^fj}]<sñ^jÞ<í‘ø}<°fè>lJ>< <
  

  



  
êÖ^Û¢]<íè‡çÊæ<Ü¾^Ò<ê×Âæ<ê×Ú]ˆÖ]<ê×Â 

  ٥٩

<Ùæ‚¢]EMLD<< <
<…^fj}]<sñ^jÞ<í‘ø}>l<>p^Þý]<l]ç}ù]<‚Â<ÇjÚ<†m_<àÂ<ÌÓ×Ö<<»

<¼ÛßÖ]>_<>íÃe…ù]<äi^ÞçÓÚæ< <

<¼ÛßÖ]<l^ÞçÓÚ>_> <l^òÊ
Çj¹] ‚ÃÖ] <¼‰çj¹]

êe^Š£] 
<Í]†©÷]
ë…^éÃ¹] 

<íÛéÎ>l<>
íeçŠ] 

<íÖ÷‚Ö]
íéñ^’uý] 

†Ë‘I<P PPN NzMTRO LzRPRU 
íéÞ]æ‚ÃÖ]æ<íéñ]‚ÃÖ] 

Q<I<MQ NRP NzMMQO LzRTPN 
MzOTL LzMRT 

†Ë‘I<P PPN NzQRLN LzRSNN <íéqçÖçèˆËÖ]
l^Ò†£]æ<íéÛŠ¢] Q<I<MQ NRP NzPRQL LzSNPT 

MzSRU LzLSS 

†Ë‘I<P PPN OzROPM LzQPPO <Ý‚Âæ<íéu^£ý]
’Ö] Q<I<MQ NRP OzRNQO LzQOPQ 

LzNLT LzTOQ 

†Ë‘I<P PPN OzMLOO LzQTPP <íÎ^ŞÖ]æ<‹Ê^ßjÖ]
|çÛŞÖ]æ QI<MQ NRP OzLRUU LzQQTP 

LzSPT LzPQQ 

†Ë‘I<P PPN NzTSML LzPOUQ 
íé×ÓÖ]<íq…‚Ö] 

QI<MQ NRP NzTMTU LzPRQN 
MzPUM LzMOR 

  
æI<<ì†‰úÖ<ë†ãÖ]<Ø}‚Ö]EPLIPUU<HQLLIUUU<HMLLLIMQLLL<D…JÅ 

†i]æ<<<<<<<°{e<ë†ã{Ö]<Ø}‚Ö]<|PL<I<MQLLL<<<<<<<<<±c<äÛéŠ{Ïi<<HêÞ^{ÛŁÂ<Ù^{è…<
<ù]<Hl^òÊ<pømæ<àÚ<±PL<I<PUU<àÚ<íéÞ^nÖ]æ<HQLL<I<UUU<<à{Ú<ínÖ^nÖ]æ<HMLLL<I<MQLLL<J

<<<<<<<<<<<<̂ {uù]<àè^{fjÖ]<Ø{é× <sñ^{jÞ<l…^{_<Ìéß’jÖ]<]„â<Œ^‰_<î×Âæ<<Ý‚{Â<±c<ë
<<<<<<<<<<¼Ûß{Ö]<»<ì†{‰úÖ<ë†ãÖ]<Ø}‚Ö]<ÇjÚ<m`i>_<><<<<<k{Þ^Ò<o{éu<Hä{i^ÞçÓÚæ

<<<ÜéÎ<Äé¶>Í<>ğ̂ éñ^’uc<íÖ]<Æ<íeçŠ]<J<Ùæ‚¢]æEMM<D<<sñ^{jÞ<í‘ø}<°fè
ë^uù]<àè^fjÖ]<Øé× J< <

  

< <
‡I<hù]<íé’~<¼´<E‚jÚ<HxÚ^ŠjÚD 

<<<<<<°¦^Š{{j¹]<ð^{{eû]<‚{{Â<°{{e<f{{Ò<læ^{{ËjÖ]<á_<^{{²EáYQRND<H
<àè‚{{j¹]æEáYMMN<D<<í{{ßéÂ<…^{{éj}]<<‚{{ÏÊ<HÍ^Ã{{•_<í{{møm<‡æ^{{rjè<o{{éu

<<<<àè‚{{j¹]<ð^{{eû]<‚{{ÃÖ<æ^Š{{Ú<^{{ãÛru<°¦^Š{{j¹]<ð^{{eû]<à{{Ú<íéñ]ç{{Â<J
<<<…^fj}]<Ù^ÛÃj‰^eæ>l<><<<<<<<<<<<¼{´<†{m_<±c<sñ^{jßÖ]<l…^{_<H°j×ÏjŠÚ<°jÂçÛ

<êÞ^{{{nÖ]<°Þç{{{Ó¹]<»<‚{{{j¹]<hù]<íé’{{{~><íéÛŠ{{{¢]<í{{{éqçÖçèˆËÖ]
æl^Ò†£]><<<oÖ^nÖ]æ<H><<’Ö]<Ý‚Âæ<íéu^£ý]><<<<<¼Ûß{Ö]<»æ<H>_<><<<Ý^{Â<ØÓ{e<J

<Ùæ‚¢]æEMN<D<…^fj}]<sñ^jÞ<í‘ø}<°fè>lJ> 



  
çeÖ]<l^‰]…‚Ö]<í×¥<íéŠËßÖ]æ<íè 
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<Ùæ‚¢]EMMD<< <
ë^uù]<àè^fjÖ]<Øé× <sñ^jÞ<í‘ø}<><Ø}‚Ö]<ÇjÚ<†m_<àÂ<ÌÓ×Ö

ì†‰úÖ<ë†ãÖ]<<¼ÛßÖ]<»>_<>íÃe…ù]<äi^ÞçÓÚæ< <

<¼ÛßÖ]<l^ÞçÓÚ>_> <…‚’Ú< <
àè^fjÖ] 

<ÅçÛ¥
l^Ãe†¹] 

<l^q…
íè†£] 

<¼‰çjÚ
l^Ãe†¹] 

<íÛéÎ>Í<>
íeçŠ] 

<íÖ÷‚Ö]
íéñ^’uý] 

l^ÂçÛ]<°e MzLTP N LzQPN 
íéÞ]æ‚ÃÖ]æ<íéñ]‚ÃÖ] 

}]l^ÂçÛ]<Ø NMLzMSU QMO LzPML 
MzONO LzNRS 

l^ÂçÛ]<°e LzNMR N LzMLT <íéÛŠ¢]<íéqçÖçèˆËÖ]
l^Ò†£]æ ]<Ø}]l^ÂçÛ NQMzPTR QMO LzPUL 

LzNNL LzTLO 

l^ÂçÛ]<°e LzUOT N LzPRU 
’Ö]<Ý‚Âæ<íéu^£ý] 

l^ÂçÛ]<Ø}] MPLzSMR QMO LzNSP 
MzSML LzMTN 

l^ÂçÛ]<°e MzTOT N LzUMU <íÎ^ŞÖ]æ<‹Ê^ßjÖ]
|çÛŞÖ]æ l^ÂçÛ]<Ø}] MRUzULO QMO LzOOM 

NzSSQ LzLRO 

^ÂçÛ]<°el LzTPQ N LzPNO 
íé×ÓÖ]<íq…‚Ö] 

l^ÂçÛ]<Ø}] UUzRNT<QMO<LzMUP<
NzMSS LzMMP 

  
< <

<Ùæ‚¢]EMND<< <
<…^fj}]<sñ^jÞ<í‘ø}>l<><»<hù]<íé’~<¼´<ÇjÚ<†m_<àÂ<ÌÓ×Ö

<¼ÛßÖ]>_<>íÃe…ù]<äi^ÞçÓÚæ< <
<l^ÞçÓÚ< <

<¼ÛßÖ]>_> 
<l^òÊ
Çj¹] ‚ÃÖ] <¼‰çj¹]

êe^Š£] 
<Í]†©÷]
ë…^éÃ¹] 

<íÛéÎ>l<>
íeçŠ] 

<íÖ÷‚Ö]
íéñ^’uý] 

xÚ^ŠjÚ MMN<NzMRUR LzRURQ <íéñ]‚ÃÖ]
íéÞ]æ‚ÃÖ]æ ‚jÚ MMN NzOPLO LzRORN 

MzUMP LzLQS 

xÚ^ŠjÚ MMN<NzPUPP LzSMPO <íéÛŠ¢]<íéqçÖçèˆËÖ]
l^Ò†£]æ ‚jÚ MMN NzSLSR LzRONT 

NzORP LzLMU 

xÚ^ŠjÚ MMN<OzQSLR LzQQNT <Ý‚Âæ<íéu^£ý]
’Ö] ‚jÚ MMN OzSPLO LzPURM 

NzPMS LzLMR 

xÚ^ŠjÚ MMN<OzLPRR LzQQUL <íÎ^ŞÖ]æ<‹Ê^ßjÖ]
|çÛŞÖ]æ ‚jÚ MMN OzMMRM LzRMMT 

LzTTS LzOSR 

xÚ^ŠjÚ MMN<NzTNLO LzPSRS 
íé×ÓÖ]<íq…‚Ö] 

‚jÚ MMN NzUSRL<LzPMNQ<
NzRMP LzLML 
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|I<<Ýù]<íé’~<¼´Eì‚jÚ<Hí¦^ŠjÚD< <
<< <{{ËjÖ]<á_<^{{²^æ<<<l^¦^Š{{j¹]<l^{{ãÚù]<‚{{Â<°{{e<f{{Ò<lEáYROPD<H

<l]‚{{j¹]æEáYSL<D{{rjè<o{{éu^æ<‡<<<í{{ßéÂ<…^{{éj}]<<‚{{ÏÊ<HÍ^Ã{{•_<í{{møm
<<<<<<<<<Š{Ú<^{ãÛru<l^¦^Š{j¹]<l^{ãÚù]<àÚ<íéñ]çÂ^æ<<<<<<l]‚{j¹]<l^{ãÚù]<‚{ÃÖ<<J

<<<…^fj}]<Ù^ÛÃj‰^eæ>l<><<<<<<<<<m`{i<Ý‚{Â<±c<sñ^jßÖ]<l…^_<H°j×ÏjŠÚ<°jÂçÛ
<<<<<»<Ýù]<íé’~<¼´<<<¼Ûß{Ö]>_<><<<<<<<<<<<Üé{Î<Ä{é¶<k{Þ^Ò<o{éu<Hä{i^ÞçÓÚæ>l<>

ğ̂ éñ^’uc<íÖ]<Æ<íeçŠ]<J<Ùæ‚¢]æEMO<D<…^fj}]<sñ^jÞ<í‘ø}<°fè>lJ< <
  

<Ùæ‚¢]EMOD<< <
<…^fj}]<sñ^jÞ<í‘ø}>l<><»<Ýù]<íé’~<¼´<ÇjÚ<†m_<àÂ<ÌÓ×Ö

<¼ÛßÖ]>_<>íÃe…ù]<äi^ÞçÓÚæ< <
<l^ÞçÓÚ< <

<¼ÛßÖ]>_> 
<l^òÊ
Çj¹] ‚ÃÖ] ¼‰çj¹]<

êe^Š£] 
<Í]†©÷]
ë…^éÃ¹] 

<íÛéÎ>l<>
íeçŠ] 

<íÖ÷‚Ö]
íéñ^’uý] 

í¦^ŠjÚ SL NzNTNQ LzRORP <íéñ]‚ÃÖ]
íéÞ]æ‚ÃÖ]æ ì‚jÚ SL NzMTTU LzSMUP 

LzTMR LzMMR 

í¦^ŠjÚ SL NzQNRT LzRSNU <íéÛŠ¢]<íéqçÖçèˆËÖ]
l^Ò†£]æ ì‚jÚ SL NzSLMT LzTOQT 

MzORQ LzMSQ 

í¦^ŠjÚ SL OzROUL LzPULN æ<íéu^£ý]<Ý‚Â
’Ö] ì‚jÚ SL OzRLST LzQPUQ 

LzOQP LzSNP 

í¦^ŠjÚ SL OzLOLN LzQPQR <íÎ^ŞÖ]æ<‹Ê^ßjÖ]
|çÛŞÖ]æ ì‚jÚ SL OzLUTP LzRPNT 

LzRSS LzPUU 

í¦^ŠjÚ SL NzTRUR LzPPOO 
íé×ÓÖ]<íq…‚Ö] 

ì‚jÚ SL NzTUUN LzQPRQ 
LzOQN LzSNQ 

  
< <

]<íÎ^ßÚ^âŠËiæ<sñ^jßÖV< <
<ù]<Ù]öŠÖ^e<íÏ×Ãj¹]<sñ^jßÖ]<l†ã¾_æ<<<¼{´<…^{jÞ]<l÷‚Ã²<”^¤]<Ù

<<Õç×ŠÖ]>_><<<<<<<<<<<<<<Õç×Š{Ö]<]„{â<à{Ú<íéÖ^Â<íq…‚e<áçË’jè<÷<ovfÖ]<íßéÂ<]†Ê_<á_<HH<
^ÛÒ<<<<<<<<<<<<<<<<<<<÷<ïçjŠ{²<á^{Ò<í{ßéÃÖ]<]†{Ê_<°{e<Õç×Š{Ö]<]„{â<…^jÞ]<ïçjŠÚ<á_<

<<<<<<íÃÚ^¢]<íf×<°e<å…^jÞ]<íÃ‰<±c<èH<<Ö]<ØÃÖæ<<<<<<<<á_<à{Óµ<Ô{Öƒ<»<gfŠ
<<Ä{{Ûj]<^{{ãe<Ä{{jÛjè<{{Ö]<í{{ñ^]<í{{èçeÖ]æ<í{{éÂ^Ûjq÷]<í{{òéfÖ]<±c<ïˆ{{Ãè

<<<<<<ï†{}ù]<l^ÃÛj]<°e<äßÂ<Íæ†Ã¹]æ<êÞ^ÛÃÖ]W<<<<<<<<íé’{~Ö]<¼{´<Ù]‡÷<o{éu<
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<<<<<<<<<<<<<í{ÃÚ^¢]<í{f×<Üãß{Úæ<]†Êù]<Õç×‰<î×Â<^ãi^Û’e<‹ÓÃi<íñ^]<íéËè†Ö]
„â<»<íÛã¹]<xñ]†Ö]<àÚ<í¬†<Øn³<Ö]ÄÛj]<]J< <

<<<<<<<<<<<<»<o{vfÖ]<l]ÇjÚ<m`i<ï‚²<”^¤]<êÞ^nÖ]<Ù]öŠÖ]<±c<ífŠßÖ^e<^Ú_
<<<<¼ÛßÖ]<…^jÞ]<l÷‚ÃÚ>_<><<<íÃÚ^¢]<íf×<ï‚Ö<äi^ÞçÓÚæH<<<<<<sñ^{jÞ<l†{ã¾_<‚ÏÊ<

<<<<<<<<<<<<<ä{i]Çj¹<^ÏÊæ<ovfÖ]<íßéÂ<]†Ê_<°e<Ñæ†ËÖ]<íÖ÷<»<^ßè^fi<Õ^ßâ<á_<ovfÖ]H<
<<<Îæ†Ê<Õ^ßâ<á_<†ã¾<oéu^l÷^¥<˜Ãe<»<íÖ]<<<<<^{Ãfi<Õç×Š{Ö]<à{Ú<¼ÛßÖ]<]„â<

<<l]Çj¹E<<<<<<hù]<íé’~<¼´æ<ìç}ù]<‚Â<Híé×ÓÖ]<HÅçßÖ]<D<<<<<Ñæ†{Ê<†{ã¿i<æ
<<<<<<<<Ø{nÚ<ï†{}_<l]ÇjÚ<»<íÖ]E<<<Úˆ{Ö]<†{ÛÃÖ]<H<<<l]ç{}ù_<‚{Â<H<<<{Ö]<Ø}‚{Ö]<ë†ã
Ýù]<íé’~<¼´æ<Hí×ñ^Ã×Ö<Dêi`è<^ÛÒ<V< <

< <<<<<gÖ^ŞÖ]<ÅçßÖ<ífŠßÖ^e<E†Òƒ<HînÞ_<D<<<<<<<æ†{Ê<ç{qæ<±c<sñ^{jßÖ]<l…^_<Ñ
<<<¼Ûß{{Ö]<ïçjŠ{{Ú<»<p^{{Þý]æ<…çÒ„{{Ö]<°{{e<íéñ^’{{uc<í{{Ö÷<l]ƒ>_><^’{{Ö<

<<<<Ù^¥<»<…çÒ„Ö]E<<í{éÞ]æ‚ÃÖ]æ<íéñ]‚ÃÖ]<D<<<<<<<<<<±c<Ñ†{ËÖ]<]„{â<ïˆ{Ãè<á_<à{Óµæ
<<<<<<<<<<<<í{ée†ÃÖ]<l^{ÃÛj]<Ü{¿ÃÚ<çŠ{i<{Ö]<í{è…çÒ„Ö]<ì†Şé‰H<<<<<<±c<ëö{è<^{²<

<<<<<<<<<<˜Ãf{e<ÜÓvj{Ö]æ<Üãi†Şé‰<š†ËÖ<íéñ]‚Â<l^éÒç×ŠÖ<…çÒ„Ö]<Ý]‚~j‰]
<]<Ý^ã¹]<<<<ê×ñ^ÃÖ]<Ù^]<»<^ãÞæöè<ÖH<<<<<<<<‹ÓÃß{è<^²<ð^ßeù]<íée†i<»<^Ûé‰÷æ<

<<<<<<<<<<<<˜Ãf{Ö]<ï‚Ö<íÛŠÖ]<å„â<…çã¾æ<ð^ßeù]<Õç×‰<ØéÓi<î×Â<”^}<ØÓe
ÜãßÚ<H<<<<<<<<<<<í{ÎøÂ<ç{qæ<±c<l^{‰]…‚Ö]<˜Ãe<l…^_<‚Îæ<í{Ö]<<<<<<¼Ûß{Ö]<°{e<>_<><<à{Ú

<<<<<<{fÂ<í‰]…<^ãßÚæ<êÞ]æ‚ÃÖ]<å^Ÿ÷]æ<Õç×ŠÖ]‚<<<<<<<ìð^{fÂ<ç{e_æ<]<EMUUT<JDÒ<<^{Û
‚èöi<íréjßÖ]<å„â<í‰]…<sñ^jÞàÚ<ØÒ<V<…^{Óeæ<íŞéÂ<çe_< (Abueita & 

Bakkar, 2004) <Õ…çeæ(Burke, 1985)J< <
±c<ífŠ{{ßÖ^e<^{{Ú_»<Ñæ†{{ËÖ]<<Ù^{{¥<E’{{Ö]<Ý‚{{Âæ<í{{éu^£ý]D<‚{{ÏÊ<H

<<<_<ovfÖ]<sñ^jÞ<l†ã¾_<<<<<<<<<á_<±c<Ô{Öƒ<ïˆ{Ãè<á_<à{Óµæ<Hp^Þý]<^’Ö<á^Ò<äÞ
<<<<<<_<Ü¿ÃÚ<»<Øq†Ö]<ÜÓ <ÜÓ<ì_†¹]<<<<<<<<<<á_<î{×Â<”†{£]<‚{_<”†{ <^â…çÚ

<<<<<<<<<<<<<á^{Ö]<]„â<»<x×i<^â]†Þ<ÔÖ„eæ<H^ãßÛ–jÖ<í‘†Ê<Å†‰`e<^ãÎçÏu<î×Â<Ø’ 
<<íË’{{Ö]<å„{{â<^ãè‚{{Ö<]ˆ{{i<o{{éu<sñ^{{jßÖ]<…^{{¿jÞ]<»<^â{{‘<à{{Ú<Ø{{×Ïè<^{{²
<<<<<<<<<<<<<t^jßj{‰÷]<±c<k×{‘çi<íÏe^{‰<l^‰]…<ÄÚ<ÐËji<íréjßÖ]<å„âæ<HíéÒç×ŠÖ]

<<<{eæ<Ý^{m…çÞ<í{‰]…<^ãßÚ<äŠËÞæ`<á(Northam & Bluen, 1994)<í{‰]…æ<H 
<Õ…ç{e(Burke, 1985) <<<<…^{Óeæ<í{ŞéÂ<ç{e_æ<H(Abueita & Bkkar, 

2004)J< <



  
êÖ^Û¢]<íè‡çÊæ<Ü¾^Ò<ê×Âæ<ê×Ú]ˆÖ]<ê×Â 

  ٦٣

æ<<<<<<<<<<<<<í{f×<°e<íÖ÷<l]ƒ<Ñæ†Ê<†ã¿i<Ü×Ê<íé×ÓÖ]<ÇjÚ<±c<ífŠßÖ^e<^Ú_
<<<<<<<<<<<<¼{´<Õç×Š{Ö]<àÚ<‚u]æ<Ù^¥<»<÷c<íéÞ^ŠÞý]<l^é×ÓÖ]æ<íéÛ×ÃÖ]<l^é×ÓÖ]

>_<><<Ù^{{¥<ç{{âæE<<l^{{Ò†£]æ<íéÛŠ{{¢]<í{{éqçÖçèˆËÖ]D<<<l^{{é×ÓÖ]<^’{{Ö
íéÞ^ŠÞý]H<<<<<<<<<<<íÃéf<gfŠeæ<íéÞ^ŠÞý]<l^é×ÓÖ]<íf×<á_<±c<ïˆÃè<ÔÖƒ<ØÃÖæ<

<<<íéÞ^ŠÞý]<l^‰]…‚Ö]<<<{Ö]<<<<<Ý]‚~j{‰]<g{×Şji<<<<<<íéÛŠ{¢]<l^{Ò†£]æ<l]…^{ý]
<_<ØÓe<<<<<<<<<<<<<<ì‚{ÛjÃ¹]<í{ÃéfŞÖ]<l]ƒ<í{éÛ×ÃÖ]<l^{é×ÓÖ]<í{f×<ï‚Ö<äßÚ<Ò

<<<<<<<<<<{Ö]<í{èj~¹]<ìˆ{ãqù]<Ý]‚~j{‰]æ<í{¿uø¹]<î×Â<<ÄÊ‚{i<<<<<<<í{fÎ]†¹]<±c<g{Ö^ŞÖ]<
`jÖ]æ<<<<<<<<<<<<<<<l]…^{ý]<Ý]‚~j{‰]<à{Ú<÷‚{e<ìˆãqù]<Ô×i<î×Â<†ã¿è<^Ú<í¿uøÚ<»<êÞ<J

<<<<<<<<<<<êi`{i<í{réjßÖ]<å„{â<á_<†Ò„Ö^e<†è‚¢]<àÚæ<<<<<<<<<<í{‰]…<ä{éÖc<l…^{_<^{¹<í{Ïe^ŞÚ
çe_…^Óeæ<íŞéÂ<Abuieta & bakkar, 2004)<D<<í{f×<°e<Ñæ†Ê<çqæ<àÚ

<<<<^’Ö<íéÞ^ŠÞý]<l^é×ÓÖ]æ<íéÛ×ÃÖ]<l^é×ÓÖ]<<<<<<l^{Ò†£]<Ù^¥<»<ì}ù]<
íéÛŠ¢]J< <

<<<<<Çj{Ú<“−<^ÛéÊæE<<]<‚{Âù<<<…çÒ„{Ö]<ìç{}D<<<<<<<sñ^{jßÖ]<l†{ã¾_<‚{ÏÊ<H
<<<<<<<<<<Ù^{¥<»<íéñ^’{uc<íÖ÷<l]ƒ<Ñæ†Ê<çqæE<<<‚{Âæ<í{éu^£ý]<<’{Ö]<Ý<D<<^’{Ö

<<<<<<<]‚{Â<Ø{Îù]<ìç}ù]<ëæƒ<àÚ<íf×ŞÖ]<H<<<<<Ä{q]…<Ô{Öƒ<Ø{ÃÖæ<<<<<<<àè„{Ö]<hø{ŞÖ]<á_<±c
<<<_<ìç{}]<Üãè‚Ö<<<<<<<{Ûjâ÷^e<áç×Ç{ßè<]‚{Â<Ø{Î<<<<<<<<<Üãi^éÖæöŠ{Ú<à{Ú<ðˆ{rÒ<Ü{ãe<Ý^

<l^fÖ^ŞÖ]<^Ûé‰÷<<<<<<<<_<ìç{}÷]<ð÷ö{â<áçÓè<^Ú‚ßÂ<í‘^}æ<<<<<<Üãß{Ú<^ß{‰<Ø{ÎH<<<^{º<
<<<<<<<<l^ßfÖ]<î×Â<¼Ç–Ö]<±c<ð^eû]æ<l^ãÚù]<ÄÊ‚èæ_<<<<<íè^Â†Ö]<ì^èˆÖ<…^fÓÖ]<ð^ßeù]<

<<<ð÷ö<^Ûãµ‚Ïi<gq]çÖ]<Ý^Ûjâ÷]æ<<<<…^Ç’{Ö]<ìç{}ý]<<H<<<<<<<á^{éuù]<à{Ú<n{Ò<»æ
<<<ÔÖƒ<Üjèeæ`<<‚Î<íè†ŠÎ<†Ú]<<ÜãjÎ^{<à{Â<‚èˆi<H<<<<<Üãè‚{Ö<]ˆ{i<á_<±c<ëö{è<^{²<

’Ö]<Ý‚Âæ<íéu^£ý]<ì†â^¾J< <
<<<ÇjÚ<»æE<<hù]<íé’~<¼´<D<<<<<<<<÷<l]ƒ<Ñæ†{Ê<Õ^{ßâ<á_<À{uøè<<í{Ö

<<<<õ^ea<àè„Ö]<íf×ŞÖ]<°e<íéñ^’uc<<<<<æ<‚{j¹]<¼ÛßÖ]<àÚ<Üâæ_<<<<<<Ä{jÛjè<àè„{Ö]<Ô{òÖ
õ^ea<<<<<<<ù_<í{òËÖ]<^’{Ö<xÚ^ŠjÚ<¼Ûße<Üâæ<<<<<<{réjßÖ]<å„{â<êi`{iæ<H±<<Š{e<í<<á_<gf

<<<áçÃfŞè<^Ú<]nÒ<ð^eû]<<<<<<<<<<<̂ {Ò<^{Ú<]ƒd{Ê<Üãi^éÒç×Š{e<Üãñ^{ße_<l^éÒç×‰<<á
<<<<<äñ^ße_<ÄÚ<äÒç×‰<»<]‚jÚ<hù]<<<<<<<<<<<géÖ^{‰_<»<æ<Ü{ãÃÚ<äÊ†’{i<íÏè†<»æ<

<<<<<^ãÚ‚~jŠè<Ö]<íéeÖ]æ<íòßjÖ]<<<<<<m`{jÖ]<»<Ô{Öƒ<Üâ^{‰<<<<<<íé’{~<ØÏ{‘<»<
<<<<<<<<<<<<ç{â<ë„{Ö]<Õç×Š{Ö]<à{Ú<ÅçßÖ]<]„ãe<ð^ßeù]_<<<<<<<¼Ûß{Ö]<l^{ÚøÂ<‚{u>_<>÷<<<»<^Ûé{‰

<l÷^¥El^Ò†£]æ<íéÛŠ¢]<íéqçÖçèˆËÖ]æ<W’Ö]<Ý‚Âæ<íéu^£ý]JD< <
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<l^é‘çjÖ]< <
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