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 ذكم صعوبات الطلبة في تحسين الكفاءة الاجتماعية لدل  السيكو دراما على قائم برنامج فعالية

 التعلم

  *محمد أبو الرب

 السعودية، جدةجامعة 
_________________________________________ 

 10/5/2017 :ق بل بتاريخ  1/2/2017 اس تلم بتاريخ:
____________________________________________ 

في تحسين الكفاءة  السيكو دراما على قائمالدراسة إلى معرفة مدل فاعلية برنامج تدريبي  ت هذقهدف ملخص:

ممن يعانوف من قصور في الكفاءة  اطالب 50. تكونت عينة الدراسة من التعلم ذكم صعوبات الطلبة الاجتماعية لدل

 25ا إلى مجموعتين، تجريبية )الاجتماعية، كالملتحقين بغرؼ المصادر في المدارس الحكومية في جدة كقد قسمو

كقد قاـ الباحث بتطبيق مقياس الكفاءة الاجتماعية قبل بدء البرنامج التدريبي، كمن ثم  طالبا(. 25طالبا(، كضابطة )

أسابيع على تطبيق البرنامج القائم على السيكو دراما. كبعد فحص فرضيات  8تطبيق المقياس مرة أخرل بعد مركر 

، تبين كجود فركؽ دالة إحصائيا  بين متوسطي رتب Zتبار كيلكوكسوف كاستخراج قيمة الدراسة باستخداـ اخ

يوصي الباحث ك درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية بين القياسين القبلي كالبعدم على مقياسي الكفاءة الاجتماعية.

التعلم، بالإضافة إلى تدريب المعلمين باستخداـ السيكو دراما لتحسين الكفاءة الاجتماعية لدل الأطفاؿ ذكم صعوبات 

 على كيفية اختيار كتطوير مثل هذق البرامج.

  .السيكودراما، الكفاءة الاجتماعية، صعوبات التعلم كلمات مفتاحية:
_____________________________________________ 

Effectiveness of a Training Program Based on Psychodrama in Improving Social 
Competence in Students with Learning Disabilities 

Mohammed Abu Al Rub* 
University of Jeddah, Saudi Arabia 

_____________________________________________ 

Abstract: The study aimed at understanding the effectiveness of a training program based on 
Psychodrama on improving social competence in children with learning disabilities. The 
sample of the study consisted of 50 students who suffer from a lack of social competence and 
who were enrolled in the resources rooms in government schools in Jeddah. The students 
were divided into two groups, one experimental (25 students) and one control group (25 

students). Applying the tools of the study, findings showed that the training program led to 
improving social competence. The scale of social competence was administered prior to the 
implementation of the training program and re-administered after 8 weeks. The hypotheses 
of the study were tested with Wilcoxon Z test. The results indicated that there were 
significant differences in the means of performance of the experimental group between pre- 
and post-implementation of the two scales. According to the results, the researcher 
recommends the use of psychodrama as a strategy to improve social competence in children 
with learning disabilities, in addition to training teachers on how to select and develop such 
programs. 
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 يتصف الطلبة ذكك صعوبات التعلم بقدرات
 المتوسط. تفوؽ بل الضعيفة، ليست عقلية

علاقاتهم  في بتقلص يتصفوف أنهم بيد

الأكاديمي  تحصيلهم في كضعف الاجتماعية،

 حاؿ خاصة في بعض المقررات الدراسية،

السن، كتذكر  من نفس بأقرانهم مقارنتهم

(Elizabeth, 2003)  إف الطلبة ذكك صعوبات

في  قصور كلديهم إهمالا ، أكثر التعلم

 القلق في كارتفاع العلاقات الاجتماعية

فعالة،  تدخلات كجود مما يستلزـ الاجتماعي

 عن إليها بحثا  الانتباق تستحق مشكلة كتلك

 كتحديد معها التعامل أسبابها ككيفية

 .لها المناسب العلاج

( إلى أف الطلبة ذكم 2002كيشير الكفورم )

في  قصور من يعانوف صعوبات التعلم

قصورا  كذلك كيعانوف التفاعل الاجتماعي،

 السلوؾ التي تحكم في درايتهم بالقواعد

كما  الاجتماعي، التفاعل أثناء الاجتماعي

 المواقف في التصرؼ فكيسيئو أنهم

 عدـ الكفايةب كيشعركف الاجتماعية

 علاقات إقامة يستطيعوف كلا الشخصية،

 إظهار الى كيميلوف مع الآخرين، اجتماعية

 اك أك عدكانية اجتماعية غير استجابات

 Hallahan).كامرالأ اطاعة عدـ أك نسحابيهإ

&  Mercer, 2002)  . 

كتبرز الخصائص الاجتماعية للطلبة ذكم 

صعوبات التعلم في صعوبة تحمل المسؤكلية 

الشخصية أك الاجتماعية كصعوبة الضبط 

الذاتي فيما يصدر عنهم من أفعاؿ تكوف غير 

مناسبة تجاق الآخرين كالانسحاب الاجتماعي، 

فهم يتصفوف بالكسل كقلة الاتصاؿ 

 همالاجتماعي بالآخرين، كالعدكانية تجاه

لأسباب غير مبررة أك موجبة، إضافة إلى 

الاتكالية إذ يظهركف دائما  اعتمادا  بعد 

متزايدا  على الآباء كالمعلمين أك غيرهم 

كضعف مفهوـ الذات التي تتصف دائما  

 كتجدر، (Mercer, 2001)بالسلبية أك المتدنية 

ليست  الخصائص هذق أف إلى هنا الإشارة

 تشترؾ فقد لهم، كمميزة محددة خصائص

 ،متفاكتة بدرجات أخرل كلكن مشكلات مع

 لآخر، كلا فرد من تختلف شدتها أف كما

 الخصائص هذق من خاصية أية كجود يعني

التعلم  صعوبات ذكم من الفرد أنه لدل

(Vaughn, 2001). 

 الاجتماعية الكفاءة تمثل متصل، صعيد كعلى

 تتضمن التي المتعلمة جملة المهارات

 الاجتماعية للسلوؾ بالمعايير المعرفة

 المشكلات حل على كالقدرة المقبوؿ

 كفهمها الانفعالات على الاجتماعية، كالتعرؼ

 الأقراف تفاعله مع أثناء يواجه الفردف

 المواقف في المجتمع كأفراد كالرفاؽ

 التحديات من الكثير الاجتماعية المختلفة

 من المهارات عددا  منه تتطلب التي

 إيجاد من تمكنه التي المختلفة الاجتماعية

 كتدفعه الاجتماعية، المشكلات الحلوؿ لتلك

 المواقف في مختلف الفاعلة المشاركة إلى

(، كترتبط هذق 2998الاجتماعية )الزيات، 

 Hallahan and (2002)الخصائص كما بين 

Mercer   حيثبالطلبة ذكم صعوبات التعلم 

 صعوبات ذكك الطلبة من العديد إلى أف اأشار

 من مرتفع يتمتعوف بمستول لا التعلم

في  يكونوا قد إنهم بل الاجتماعية، الكفاءة

 أقرانهم، من أقل اجتماعي كضع أك مستول

 صدقاءالأ من أقل لديهم عدد يكوف كما

 لا يعانوف الذين الطلبة من بأقرانهم قياسا 

 (Ruegg, 2000)التعلم، كيؤكد  صعوبات من

 في مكمل ا دكرا تلعب الاجتماعية المهارات أف

 صعوبات ذك الطفل بها ينتقل التي الكيفية

 اكتسابه فبدكف البلوغ، إلى مرحلة التعلم

 يمر هذا قد الكافية الاجتماعية المهارات

 من كيحرـ اليومية، الحياة بمتاعب الفرد

 المجتمع. في المشاركة

أف يتم  يكفي لا أنه (2005هاركف ) كيرل 

 تأثير عن بمعزؿ التعلم صعوبات مع التعامل
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 حيث ،عليها الاجتماعية المترتبة المهارات

 الأسس أحد المهارات الاجتماعية تمثل

الاجتماعي  للتفاعل كالضركرية المهمة

 مع الواقعية الحياة في اليومي كالنجاح

 .كالمدرسين الأقراف

 أماكن في الاجتماعية كلأهمية الكفاءة

 التعليمية فقد حظيت باهتماـ كالبيئات العمل

 العقدين الماضيين، في الباحثين من كبير

 تحديد في همةمال العوامل من تعد حيث

 به المحيطين مع للفرد اليومية التفاعلات

اليوـ  فمجتمع المختلفة، الحياة مجالات في

 يؤدل الذم اجتماعيا  الكفء الفرد إلى بحاجة

 ما كيؤدم كيضطلع بواجباته بنظاـ، عمله

 أك رقابة إلى حاجة بغير التزامات من عليه

 أف عن فضلا  ،آخر  شخص من جانب توجيه

النجاح  إلى تؤدم الاجتماعية الكفاءة

 على كتدؿ السليم، كالتكيف الاجتماعي،

للصحة النفسية  معيارا  تعتبر كما التوافق،

 (.2002للأفراد )حسن، 

الاجتماعية كفق ما أشار  الكفاءة كتضم

على  القدرة هي: عناصر خمسة (2002حبيب )

 كمشاركة، الذات عن كالإفصاح تالذا تأكيد

 كإظهار ،اجتماعية في نشاطات الآخرين

منظور الشخص  كفهم ،بالآخرين الاهتماـ

في العلاقات  الفاعلية عن ت عبر الآخر، كهي

 تخطيط على الفرد قدرة الاجتماعية، كتعني

 الواقع في مع الآخرين للتعامل استراتيجيات

به  يحيط الذم المتغير الاجتماعي

((Priamikova, 2010، طفولته منذ دفالفر 

إنشاء  على بالتدريج القدرة لديه تنمو

الآخرين،  مع الفعالة الاجتماعية العلاقات

 كالاجتماعية الأساليب السلوكية يكتسب فهو

 كيتعلم الأدكار كالمعايير مكالقي كالاتجاهات

 الاجتماعي التفاعل يتعلم كهو الاجتماعية،

 & Driks, Treat 2007)رفاؽ السن  مع

Weersing,).  

( بالمظلة 2002) الكفاءة كشبهه مصطفى

لجميع المهارات الاجتماعية التي يحتاجها 

ينجح في حياته كعلاقاته  يالفرد لك

الاجتماعية فالشخص ذك الكفاءة الاجتماعية 

ينجح في اختيار المهارات المناسبة لكل 

موقف، كيستخدمها بطرؽ تؤدم إلي نواتج 

 ,Wendy) إيجابية، في حين ترل كيندل

أف الكفاءة الاجتماعية تعني إجادة (  1999

مهارات اجتماعية تسهل كتيسر التفاعل 

الاجتماعي، كفهم عواطف الفرد كعواطف 

الآخرين كإدراكها كمعرفة المفاهيم 

تمكن من التفسير لموقف للالدقيقة ل

الصحيح للسلوكيات الاجتماعية 

كالاستجابات الملائمة لها، كفهم الأحداث 

( 2002نبؤ بها، كيشير النجار ) الشخصية كالت

إلى أف الكفاءة الاجتماعية هي القدرة على 

 الاحتفاظ بعلاقات مرضيه مع الآخرين. 

 Bayكيمكن إيجاز هذق الخصائص كما بينها 

University, 2001))  :في خمسة عناصر هي

المعرفة كالرغبة كأنشطة قابلة للتكيف، 

 & Gulliford)كفطنة اجتماعية. كيرل 

Upton, 1992)  أف الأفراد الذم يعانوف

الشعور بالنقص كعدـ الكفاءة يقللوف من 

شأف أنفسهم كلا يستطيعوف مقاكمة القلق 

الناجم عن أحداث الحياة اليومية كضغوطها، 

كيبحثوف باستمرار عن المساعدات النفسية، 

مجموعة مهارات  (Kazdin, 2000)كيذكر 

ذات، للكفاءة الاجتماعية هي توكيد ال ةمكون

كمهارات المواجهة، كمهارات التواصل، 

 كمهارات تنظيم المعرفة كالمشاعر. 

 دكر إلى أهمية (2020كيشير مصطفى )

 آمن كمحيط للأسرة كبيئة مكملة المدرسة

 من شأنها التي المختلفة الأنشطة لممارسة

 كللأنشطة كتطويرها، الطفل شخصية صقل

 في محورم كأساسي دكر السيكودرامية

 معارفهم توجيه على الأطفاؿ مساعدة

 بين كسيطا المعلم كجاء دكر كقدراتهم،

دراسة  أثبتت إذ المعرفة، كمصادر المتعلم

(Peter, 2009) أهمية مدل المجاؿ هذا في 

الأطفاؿ  قدرة تعزيز في السيكودراما

المعرفي  نموهم في كإسهامها الاجتماعية،

 لهم فرصة كإيجاد كالعاطفي كالانفعالي،



 

 

  

 أفكارهم، مشاعرهم كتوجيه عن للتعبير

البيئة  أفراد بين كالتواصل التعاكف كتحسين

 التعليمية.

 بهدؼ السيكو دارما "مورينو"ابتكرلقد 

 بتجسيد الإنسانية العلاقات مجاؿ إثراء

 خلاؿ من الواقعية؛ كذلك الحياة مشكلات

 عدت علاجي كأسلوب أنها كما الحر، التعبير

 بصفة عامة السلوؾ تعديل أنواع من نوعا

 حظىتك النفسي، العلاج أشكاؿ من كشكل

 في تلتقي إذ الأطفاؿ للد خاصة بجاذبية

 النشاط ذلك اللعب مع الأكجه كثير من

 المرحلة في هذق فاللعب التلقائي، الفطرم

 النشاط يعد الطفل ةحيا من العمرية

 يغلب على حيث عليه، المهيمن الرئيسي

الدرامي  اللعب المرحلة هذق في الطفل

 (.2999الخيالي كالواقعي )غريب، 

للأطفاؿ  السماح عند نهأ مورينو إلى كأشار

 نوعا يحدث مشكلاتهم عن التلقائي بالتعبير

الخاطئة،  بالسلوكيات الاستبصار من

 نظرية على تعتمد السيكودراما ككذلك

 الطفل ملاحظة حيث من الاجتماعي التعلم

 المرغوبة كتعزز المهارات للسلوكيات

الاجتماعية لديه بفعل التفاعل العفوم مع 

 ه أثناء تأدية الأدكار المنوطة بهئزملا

 (.2020)محمد، 

نوع من أنواع العلاج  كتعتبر السيكودراما

النفسي الذم يجمع بين الدراما كنوع من 

أنواع الفنوف كعلم النفس، كتكمن فعاليتها 

في مساعدة الشخص على تفريغ مشاعرق 

كانفعالاته من خلاؿ أداء أدكار تمثيلية لها 

علاقة بالمواقف التي يعايشها حاضرا  أك 

عايشها في الماضي أك من الممكن أف يعايشها 

تتخذ ك(. 2002 السفاسفة،(لمستقبل في ا

دقيقة  90جلسات علاج السايكودراما كقتا  من 

إلى ساعتين، كهي ليست العلاج الجماعي بل 

هي جزء منه تشترؾ فيه في منطق التنفيس 

هو  السيكودراماالجماعي فقط، كالهدؼ من 

إيجاد حلوؿ للمشاكل عن طريق مساعدة 

قع الشخص في فهم مشاعرق عبر تجسيد الوا

تحاكؿ إخراج الشخص من كبشكل تمثيلي 

تعتبر أسلوب  السيكودراماكعزلته النفسية. 

عملي لحل مشاكل الشخص بدلا  من 

الأساليب الشفهية المتبعة في العلاج النفسي 

التقليدم كالتخيل كالتنويم المغناطيسي 

 (.2999)شحاته، 

يقوـ العلاج بالسيكو دراما على ثلاثة عناصر 

كهو نفسه المعالج النفسي تشمل المخرج: 

كالذم يكوف خبير بالسايكودراما, كظيفته 

تكوف في اختيار الممثلين ككضع السيناريو 

كاختيار المكاف المناسب للعلاج مع 

المحافظة على كامل السرية عن ما يحدث 

في جلسة العلاج، كالمجموعة: كهم الممثلين 

الباقيين المساعدين للمريض في أداء دكرق 

عادة ، بأدكار أخرل في المسرحية بالقياـ

كقد يصلوف  25إلى  20يتراكح عددهم من 

لخمس كعشرين شخصا ، ككلما قل العدد 

كلما زادت فاعلية العلاج، كأخيرا البطل: 

كهو المريض نفسه الذم تتمركز حوله 

أحداث المسرحية كيقوـ بتمثيل كاقع حدث 

 (.2022له من أجل إيجاد مشكلة ما )المالكي، 

الأساليب المتبعة في السيكو دراما فهي أما 

 أربعة: 

أكلا : عكس الأدكار كيساعد هذا الأسلوب 

 أف أم الآخرين؛ بعين الشخص المعني النظر

ضمن  الآخرين مع الأدكار النجم يتبادؿ

 مع الأسلوب هذا كيصلح سيكودرامي، موقف

 من مضطرب لديهم إدراؾ الذين الأفراد

علاقة  كاضطراب لهم، الآخرين معاملة حيث

 الطفل يتمثل كفيه كالآباء. بالمعلمين الطفل

 شكل فيه إذ تصحح الأب، أك المعلم دكر

 استبصار كيحدث كبينهم، بينه العلاقة

 كتعديل نحوهم، لاتجاهه في إدراكه كتحسن

 لتلك الشخصيات، لتقمصه نتيجة سلوكه

 تحويل إلى الدكر عكس يؤدم ككذلك

 الآخرين همف على الفرد كيساعدق دفاعات

خلاؿ  من المرغوب السلوؾ كاستكشاؼ

( كما 2022الموقف السيكودرامي )جمعه، 

 (.Hudgins, M. Katherine, 2000)كرد في 
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كيكوف المريض فيه  ثانيا : دكر المرآة

متفرج سلبي حيث يقوـ ممثل آخر بتأدية 

دكر المريض، بحيث يستطيع المريض من 

 خلاؿ المشاهدة كالمراقبة رؤية صورة

مماثلة له، كمن هنا يقتنص المريض أنماط 

حديثه الذم ربما فاقم المشكلة كأبعد الحل 

 عنها. هنا المريض يشاهد نفسه باختصار

.(Moreno & Zachariah, 2006) 

كيكوف فيه المريض أيضا   ثالثا : دكر النموذج

متفرج لكن من يقوـ بدكرق هنا يؤدم الدكر 

بحلوؿ نموذجية أم كيف كاف ينبغي 

 للمريض أف يتصرؼ.

كفي هذا الدكر يقوـ  رابعا : دكر الدكبلاج

شخص آخر بتأدية دكر ظل المريض الذم 

يقوـ بالتعبير شفويا  عن لغة جسد المريض. 

في الدكبلاج سيقوـ المخرج بإيقاؼ 

المسرحية ليسأؿ المريض إف كاف ظله قد 

 نجح في التعبير عن لغة جسدق. 

 مساعدة على السيكودراما لقدرة كنظرا

 كالمناقشة التنفيس الانفعالي على الأطفاؿ

مشوقة  عناصر من تضمنهت كلما الجماعية،

 من كثيرا فإف. (Moreno, 1994)كجاذبة 

 ذكم سيما لا ممن لديهم مشكلات الأطفاؿ

 بسهولة ككضوح يتكلموف لا التعلم صعوبات

أف  يمكن ذلك كلكن الدفينة، مشكلاتهم عن

 أطفاؿ جماعةمع  كجودهم أثناء يحدث

 كمرشدين؛ ثقتهم كسبل السيكودراما

 كما مشكلاتهم، على التغلب فتساعدهم في

 لا كأسلوب إرشادم السيكودراما استخداـ أف

 صعوبات طلبة سيما لا الأطفاؿ، يعرض

 فقرات عن الإجابة إلى مشقة التعلم،

 يبتعد هؤلاء كبذلك كالاختبارات، الاستبانات

 تسبب التي التقليدية المناهج عن الأطفاؿ

 في كتساعدهم أهدافهم، كلا تحقق الملل، لهم

كالأهداؼ المرجوة  النتائج على الحصوؿ

 (.2022)يعقوب كالعلاكنه، 

كقد تناكلت العديد من الدراسات 

السيكودراما كأثرها في التخفيف من حدة 

المشكلات السلوكية، فقد أجرل يعقوب 

 الكشف إلى ( دراسة هدفت2022كالعلاكنه )

على  قائم إرشادم برنامج فاعلية عن

 الفوضوم السلوؾ خفض في السيكودراما

طلبة  لدل الاجتماعية المهارات كتنمية

 عبيد، تكونت بني لواء في التعلم صعوبات

 ذكم صعوبات من طالبا 22 من الدراسة عينة

 إلى بالتساكم كزعوا الذكور، التعلم

 كضابطة، كتم بناء تجريبية مجموعتين:

 الفوضوم، للسلوؾ مقياس مقياسين:

كبرنامج  الاجتماعية، للمهارات كمقياس

 أظهرت كقد السيكودراما. على قائم إرشادم

المجموعتين  دالة بين فركؽ كجود النتائج

 خفض كلصالح المجموعة التجريبية في

 المهارات كتنمية الفوضوم، السلوؾ

  الاجتماعية.

 بدراسة أثر (2022كقاـ بيومي كيوسف )

السيكودراما  في  على قائم تدريبي برنامج

 كعلاقته الانتباق قصور اضطراب خفض

 ذكل الأطفاؿ لدل القلق الاجتماعي بمستول

 الابتدائية، كتكونت بالمرحلة التعلم صعوبات

 تلميذا  20 من الأساسية الدراسة عينة

 الابتدائي الخامس الصف من تلاميذ كتلميذة

 ذكل صعوبات من إناث 22 ذكور،  8منهم 

 كمرتفعي الانتباق في قصور كلديهم التعلم

 إلى تم تقسيمهم الاجتماعي، القلق

 كالأخرل تجريبية همااأحد مجموعتين

 الابتدائي الخامس الصف تلاميذ من ضابطة

 متوسط بلغ كقد الإسماعيلية، بمحافظة

ت أدكا سنة، كبتطبيق22الزمنية  أعمارهم

 القائم التدريب أف النتائج أظهرت الدراسة،

خفض اضطراب  إلى أدل على السيكودراما

لدل  الاجتماعي كالقلق الانتباق قصور

 بالمرحلة التعلم صعوبات ذكل الأطفاؿ

 .الابتدائية

هدفت إلى  بدراسة(Rawal, 2006)  كما قاـ 

 المهارات تعزيز في السيكودراما التعرؼ دكر

التعلم  ذكم صعوبات الأطفاؿ لدل الحياتية

 كتكونت الأمريكية، المتحدة الولايات في

 قسموا كطالبة طالبا 20 من عينة الدراسة



 

 

  

مجموعتين )ضابطة  إلى بالتساكم

 كجود الدراسة نتائج كتجريبية(، أظهرت

 البرنامج لأثر إحصائية دلالة ذات فركؽ

 المهارات الحياتية تنمية في السيكودرامي

 التعامل على قدراتهم كتحسين الطلبة، لدل

 كمتطلباتها الحياة مع مواقف بفاعلية

 التجريبية على المجموعة لصالح كتحدياتها

 إلى النتائج أشارت كما الضابطة، المجموعة

 تعزل إحصائية دلالة فركؽ ذات كجود عدـ

 .الجنس متغير لأثر

 إلى التعرؼ (2002سليماف ) دراسة كهدفت

 مهارات تنمية في فاعلية السيكودراما

 التلاميذ ذكم لدل الاجتماعي التواصل

العربية،  مصر جمهورية في التعلم صعوبات

 من تلميذ ا 20 من عينة الدراسة كتكونت

 الابتدائية، كأظهرت نتائج المرحلة تلاميذ

 إحصائية دلالة ذات فركؽ كجود الدراسة

 المهارات تنمية السيكودراما في لفاعلية

على  التجريبية المجموعة لصالح الاجتماعية

 إلى النتائج أشارت كما الضابطة. المجموعة

 احتفاظ في دلالة إحصائية ذات فركؽ كجود

قياس  في التطبيق بأثر التجريبية المجموعة

 .المتابعة

 التعرؼ (2022الحميد ) عبد دراسة كهدفت

 خفض في فنيات السيكودراما فعالية إلى

بالنشاط  المصحوب الانتباق نقص اضطراب

 في التعلم صعوبات ذكم الأطفاؿ لدل الزائد

 عينة كتكونت مصر العربية، جمهورية

تلاميذ  من كتلميذة تلميذ ا 20  من الدراسة

 إلى بالتساكم الخامس، قسموا الصف

 كضابطة، كأظهرت تجريبية، مجموعتين:

 دلالة ذات فركؽ كجود الدراسة نتائج

 في السيكودرامي البرنامج إحصائية لأثر

 المصحوبالانتباق  نقص اضطراب خفض

 المجموعة لصالح الزائد الحركي بالنشاط

 فيما الضابطة. على المجموعة التجريبية

ذات  فركؽ كجود عدـ إلى النتائج أشارت

 المجموعة احتفاظ في إحصائية دلالة

 .المتابعة في قياس التطبيق بأثر التجريبية

إلى  (Oya, M. M, 2000) هدفت دراسة أكيا ك

 المصحوب الانتباق خفض حدة اضطراب

الزائد لدل الطلبة ذكم  الحركي بالنشاط

صعوبات التعلم من خلاؿ تدخل علاجي قائم 

على السيكودراما، كذلك بفنيتي لعب الدكر 

كعكس الدكر لدل أفراد العينة المكونة من 

، أعواـ 20-7طالب تتراكح اعمارهم ما بين  22

الى مجموعتين:  العينة اذ تم تقسيم افراد

، كاستخدـ الباحث محكات تجريبية كضابطة

 بالنشاط المصحوب الانتباق مقياس اضطراب

ضافة الى البرنامج إالزائد،  الحركي

 مواقف على السيكودراما العلاجي  باستخداـ

 أك الأـ أك الأب دكر كأداء منزلية تفاعلية

 الدكر أداء من خلاؿ الأقارب أك الاخوة أحد

 فعالية إلى الدراسة نتائج كتوصلت كعكسه،

 خفض في السيكودرارمى العلاجي البرنامج

 بالنشاط المصحوب الانتباق حدة اضطراب

 .الزائد الحركي

تعرؼ  (Chang & Liu, 2006) دراسة كهدفت

 تنمية في بالسيكودراما العلاج فاعلية

 اضطراب ذكم الاجتماعية للطلبة المهارات

 الزائد في بالنشاط المصحوب الانتباق ضعف

 المتحدة الولايات في الابتدائية المدارس

 22 من الدراسة عينة الأمريكية، كتكونت

إلى  بالتساكم قسموا كطالبة طالبا

كأظهرت  كضابطة، تجريبية مجموعتين:

 دلالة ذات فركؽ كجود الدراسة نتائج

البرنامج القائم على السيكو  لأثر إحصائية

 الاتصالية الطلبة قدرات تحسين دراما في

 الأنشطة في الاجتماعيةمشاركتهم  كزيادة

على  التجريبية المجموعة لصالح الجماعية

 .الضابطة المجموعة

الدراسة التي قاـ بها المكانيين،  كهدفت

 إلى التعرؼ ( 2022العبدللات )كالنجادات، 

 ذكم لدل الطلبة السلوكية المشكلات

 الاجتماعية بالكفاءة كعلاقتها التعلم صعوبات

 كتكونت كالأقراف، نظر المعلمين كجهة من

ذكم  من كطالبة طالبا  258من  الدراسة عينة

 المصادر بغرؼ الملتحقين التعلم صعوبات

 التربية لمديريات التابعة المدارس في
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 كلتحقيق هدؼ الجنوب؛ إقليم في كالتعليم

 بصورتين مقياس ببناء الباحثوف قاـ الدراسة

 العاديين للطلبة للمعلمين كثانيهما حداهماإ

حالات  لدل السلوكية المشكلات على للحكم

 إلى الدراسة التعلم، كأشارت نتائج صعوبات

 الطلبة لدل الاجتماعية الكفاءة درجة ارتفاع

 المتعلقة المجالات في صعوبات التعلم ذكم

 لأقرانهم التعلم صعوبات الطلبة بمشاركة

 يرتبط ما كأقلها كالحديث، الضحك كاللعب

ملائمة،  بطريقة لفراغا أكقات من بالاستفادة

 كجود عدـ الدراسة نتائج كما أظهرت

 شيوع في إحصائية دلالة ذات فركؽ

 ذكم الطلبة لدل المشكلات السلوكية

 كالأقراف، المعلمين بين التعلم صعوبات

 كل بين إحصائية دلالة فركقات ذات ككجود

 ذكم الطلبة لدل السلوكية المشكلات من

 مع المعلمين نظر كجهة من صعوبات التعلم

 السلوكية كالمشكلات الاجتماعية الكفاءة

 كجهة من التعلم صعوبات ذكم لدل الطلبة

 .الاجتماعية الكفاءة مع الأقراف نظر

نستنتج من الدراسات السابقة أف أسلوب 

السيكو دراما هو توجه حديث لمعالجة بعض 

المشكلات السلوكية، كقد تم استخدامها؛ 

لتطوير عدة جوانب اجتماعية كسلوكية 

كتكيفية لدل فئات مختلفة، كظهر في 

الدراسات السابقة دكر السيكو دراما المهم 

في تعزيز المهارات الحياتية لدل الطلبة 

 Chang)ذكم صعوبات التعلم كما في دراسة 

& Liu, 2006)  كدراسة (Oya, 2000)  كدكر

السيكو دراما في خفض السلوؾ الفوضوم 

لدل الطلبة ذكم صعوبات التعلم كما في 

(، كدكر 2022دراسة يعقوب كالعلاكنة )

السيكو دراما في تنمية التواصل الاجتماعي 

ي لدل الطلبة ذكم صعوبات التعلم كما ف

(، كدكر السيكو دراما 2002دراسة سليماف )

الانتباق لدل  نقص اضطراب خفض في

الطلبة ذكم صعوبات التعلم كما في دراسة 

(، كدراسة بيومي كيوسف 2022الحميد ) عبد

 الدراسة هذق في حين تتعرض (؛2022)

لمشكلة نقص الكفاءة الاجتماعية لدل الطلبة 

 لةيسبب مشك قد مما التعلم؛ ذكم صعوبات

كلكن للبيئة  فقط، لهم ليس سلوكية

 هنا سرية من حولهم، كمنالأالتعليمية ك

 إحدل بوصفها الحالية للدراسة النظر يمكن

 تأكيد إلى تسعى التي المحاكلات البحثية

 كأحد الأساليب كتضمينها السيكودراما، دكر

 في تنمية المهارات الاجتماعية، الإرشادية

 الأطفاؿ لدل كتحسين الكفاءة الاجتماعية

على  إيجابا  ينعكس التعلم؛ مما صعوبات ذكم

 الطالب، كما تساهم في تقديم سلوؾ

لاختصاصي صعوبات  الإرشادية الخدمات

 في المهتمين كالمعلمين كالتربويين التعلم

المتعددة  السلوكية المشكلات مواجهة

 التعلم. صعوبات ذكم للطلبة

 أية لم توجد الباحث اطلاع حدكد كفي

قد بحثت في الكفاءة الاجتماعية  دراسة

 في التعلم صعوبات ذكم لدل كالسيكو دراما

 البيئة عاـ كفي بشكل العربية البيئة

 هذق تأخذ أف فيتوقع خاص، بشكل السعودية

 في السابقة الدراسات بين الدراسة موقعا

كهو ما يؤكد أف السيكو  العربية، المكتبة

ن للتعرؼ دراما لا تزاؿ بيئة خصبة للباحثي

 على أثرها في تطوير مهارات معينة لدل

 مختلف أنواع الإعاقات.

 مشكلة الدراسة 

 مذك الطلبة يظهرها التي السلوكيات تتنوع

 النواحي بحيث تشمل التعلم صعوبات

 كالاجتماعية، المعرفية المختلفة؛ النمائية

 نواحي كبهذا تمتد كالحركية، كاللغوية،

 .عامة بصفة السلوؾ جوانب إلى القصور

 خلاؿ من الدراسة بمشكلة الإحساس كقد جاء

بفعل التواصل المستمر مع  -الباحث ملاحظة

الطالبة ذكم صعوبات التعلم من خلاؿ 

للقصور  -الزيارات الميدانية لغرؼ المصادر

الاجتماعية في  الواضح في السلوكات

المواقف المختلفة، إذ يؤثر هذا القصور على 

الطالب من جهة كعلى المحيطين به من 

 بالجانب الاهتماـ جهة أخرل، حيث إف

 للطلبة ذكم صعوبات كالسلوكي الاجتماعي



 

 

  

 بالجانب الاهتماـ عن أهمية يقل لا التعلم

 أبعاد له الحياة في النجاح الأكاديمي؛ لأف

 مع على التعامل لقدرةا حيث من كثيرة

 تجاههم. الشعور ككيفية الاخرين

 هي كالسلوكية كالمشاكل الاجتماعية

 ذكم صعوبات الطلبة بين انتشارا أكثر

العاديين كما  الطلبة من غيرهم من التعلم

 (Lerner, 2000). أشار 

 الاجتماعية الكفاءة تقييم صعيد كعلى

 صعوبات ذكم للطلبة كالمشكلات السلوكية

بتقييم  (Dyson, 2003)قاـ دايسوف  التعلم

 الذات مفهوـ مفهوـ الذات الكلي كإدراؾ

 الاجتماعية كالمشكلات كالكفاءة الأكاديمي

 من يعانوف الطلبة الذين بدراسة السلوكية

إذ  أقرانهم، مع كمقارنتهم التعلم صعوبات

 من كبالرغم أنه إلى الدراسة نتائج أشارت

 يختلفوف لا التعلم صعوبات الأطفاؿ ذكم أف

 كإدراؾ الكلي الذات مفهوـ أقرانهم في عن

 كالديهم صنفوهم أف إلا الأكاديمي، الذات

 كمشاكل أقل، اجتماعية كفاءة لديهم بأف

 .أقرانهم من سلوكية أكثر

القصور في  أك النقص أف يتضح سبق كمما

الكفاءة الاجتماعية لدل الطلبة ذكم صعوبات 

آليات تحسن من  التعلم يستدعي البحث عن

 مشكلة كانت الكفاءة الاجتماعية لديهم، كلما

 في التعرؼ على فعالية تكمن الدراسة

في تحسين   السيكو دراما على قائم برنامج

 صعوبات ذكل الطلبة الكفاءة الاجتماعية لدل

 الدراسة الحالية جاءت للإجابة فإف، التعلم

  :الآتي السؤاؿ الرئيس عن

السيكو  على قائم برنامجما مدل فاعلية 

 في تحسين الكفاءة الاجتماعية لدل  دراما

 التعلم؟ صعوبات ذكل الطلبة

 فرضيات الدراسة

صياغة  يمكن  الدراسة، أسئلة ضوء في

 :النحو الآتي على الفرضيات

 في إحصائيا  دالة فركؽ توجد 

درجات القياس البعدم بين  متوسط

المجموعة التجريبية كالمجموعة 

 ذكل صعوبات للطلبة الضابطة 

الكفاءة  على مقياس التعلم

 الاجتماعية .

 بين إحصائيا  دالة توجد فركؽ 

درجات القياس القبلي  متوسط

كالقياس البعدم للمجموعة 

 التجريبية للطلبة ذكم صعوبات

الكفاءة  على مقياس التعلم

 الاجتماعية.

 أهداؼ الدراسة

 في: الحالية الدراسة هدؼ يتمثل

  تحسين الكفاءة الاجتماعية لدل 

التعلم من  صعوبات ذكل الطلبة

خلاؿ برنامج تدريبي قائم على 

 السيكودراما.

  التعرؼ على دكر السيكودراما

المستخدمة مع الطلبة ذكم صعوبات 

التعلم في رفع مستول الكفاءة 

 م.الاجتماعية لديه

 الدراسة محددات

 :يأتي بما الدراسة نتائج تتحدد

 تطويرها كإجراءات الدراسة أدكات 

 من التي تجمع البيانات كدقة

 .خلالها

 كقد كعينتها، الدراسة مجتمع 

ذكم صعوبات   الطلبة اقتصرت على

 فيها تتوافر التي المدارس التعلم في

إدارة تعليم  في غرؼ مصادر

محافظة جدق، حيث تم اختيار عشرة 

 من تلك المدارس عشوائيا. 

 كطريقة كخصائصها العينة حجم 

 .اختيارها

 ا لدراسة ل متغيرات ا لإجرائية التعريفات

 النفسي العلاج مناهج أحد :السيكودراما

 مشاركة فكرتها في كتتلخص الجماعي،
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 موقف أداء في الإرشادية المجموعة عضو

 بتمثيل يقوـ حيث الحياة، مواقف من تمثيلي

 كأعضاء المرشد أماـ المسرح على هذا الدكر

 كمن الآخرين، المشاهدين كبعض المجموعة

 مشاعرق عن يكشف العرض فانه هذا خلاؿ

 الموضوعات في كآرائه كعلاقاته كانفعالاته

 (.2002بمشكلته )السفاسفه،  الصلة ذات

بالأداء التمثيلي الذم يقوـ  كتعرؼ اجرائيا

به مجموعة من الطلبة ذكم صعوبات التعلم 

يظهر جوانب من التفاعل كالسلوؾ 

الاجتماعي المرغوب في مواقف محددة في 

 أجواء من الأمن كالطمأنينة كالتعزيز. 

 Smart and) أشار :الاجتماعية الكفاءة

Sanson, 2001) التي  المهارات أنها على

 اجتماعية مواقف في بةللاستجا تستخدـ

 أكثر أك تتضمن شخصين كالتي محددة

الأشخاص  من أم سلوؾ خلالها يظهر

 من أم لسلوؾ استجابة المتفاعلين

 هذا يكوف معهم حيث المتفاعل الأشخاص

يحقق  كبشكل لفظي غير أك لفظيا السلوؾ

 القبوؿ الاجتماعي. 

 بالدرجة إجرائيا  الاجتماعية كتعرؼ الكفاءة

 مقياس على عليها الطالب يحصل التي الكلية

 الاجتماعية كالتوافق للكفاءة مكونيل - كالكر

 .المدرسي

 الطلبة أكلئك :التعلم صعوبات ذكم الطلبة

أك  كاحدة في اضطراب من يعانوف الذين

 الأساسية النفسية العمليات من أكثر

 سواء  أك استخدامها اللغة فهم المتضمنة

هذا  كيظهر كتابية، أـ شفهية أكانت

 أك الاستماع، عن عجز شكل على الاضطراب

 أك التهجئة، أك الكتابة، أك أك القراءة، الكلاـ،

 فيه تشتمل لا على نحو . الرياضية العمليات

 التي تعود التعلمية المشكلات التعلم صعوبات

 أك ،السمعية أك ،العقلية الإعاقة إلى أساسا 

 أك ،الحركية أك ،أك السلوكية ،البصرية

 & Hallahan).الاقتصادم أك ،البيئي الحرماف

Mock, 2003)  

 إجرائيا  التعلم كيعرؼ الطلبة ذكم صعوبات

الذين  الطلبة بأنهم الحالية الدراسة في

 في تعلمية صعوبات من يعانوف بأنهم صنفوا

 أسس على بناء  العادية كذلك المدارس

 المدارس كالمتضمنة في المتبعة التصنيف

 المقننة كغير المقننة الاختبارات تطبيق

 كالتي المعلومات جمع طرائق بالإضافة إلى

 الحالة المعلمين كدراسات ملاحظات تتضمن

 .الأسرية كالمقابلات

 من مجموعة": يعرؼ اجرائيا بأنه  البرنامج

الأنشطة كالخبرات كالإجراءات كالخدمات 

الإرشادية المباشرة كغير مباشرة  المخطط 

من  مجموعة مع الباحث ستخدمهاي لها كالتي

 متوقع تغيير إحداث بقصد الطلاب المشكلين

حدة المشكلات  سلوكهم كالتخفيف من في

 يعانوف منها السلوكية )الاجتماعية( التي

مدة البرنامج،  نهاية في الإمكاف بقدر

ككذلك مساعدتهم في تحقيق النمو 

 الاجتماعي السوم.

 كالإجراءات الطريقة

 المنهج الدراسة هذق تتبع منهج الدراسة:

بعدم  -قبلي بتصميم التجريبي، شبه

 المتغيرات الدراسة كتضمنت لمجموعتين.

 البرنامج المستقل، كهو المتغير الآتية:

؛ )المعالجة طريقة(السيكودراما  على القائم

 مقياس على كهو الأداء كالمتغير التابع،

 عشوائيا العينة الكفاءة الاجتماعية، كزعت

 تجريبية كالأخرل إحداهما مجموعتين إلى

 الإرشادم البرنامج كطبق ضابطة،

 التجريبية على المجموعة السيكودرامي

بعدم  كآخر قبلي قياس كأجرم فقط،

 للمجموعتين. 

 مجتمع الدراسة كعينتها: يتكوف مجتمع

الطلبة ذكم صعوبات  جميع من الدراسة

 المصادر بغرؼ التعلم الذكور الملتحقين

  لإدارة تعليم جدة التابعة رسفي المدا

 298طالبا موزعين على  2288 عددهم كالبالغ

 50من تكونت فقد الدراسة عينة مدرسة، أما

 عشوائية بطريقة اختيارهم طالب تم



 

 

  

 إلى البحث مجتمع )تقسيم عنقودية

مجموعات حسب الموقع الجغرافي، مدارس 

شماؿ جدة / مدارس جنوب جدة( كفقا  

استهدفتها الدراسة ممن للمدارس التي 

أظهركا قصورا كاضحا في الكفاءة 

 الاجتماعية الكفاءة الاجتماعية على مقياس

كالتوافق المدرسي. بحيث تم توزيعهم الى 

 25طالبا كضابطة  25مجموعتين، تجريبية 

طالبا، كذلك خلاؿ الفصل الثاني للعاـ 

 ـ.2025/2022الدراسي 

كلغرض التأكد من تكافؤ المجموعتين 

التجريبية كالضابطة، قبل تطبيق البرنامج، 

استخدـ اختبار)ت( للعينات المستقلة كما 

 .2 يظهر في جدكؿ

 عدـ كجود فركؽ في 2 يتضح من جدكؿ

درجات القياس القبلي بين  متوسط

المجموعة التجريبية كالمجموعة الضابطة 

على مقياس الكفاءة الاجتماعية، كعليه فإنه 

بالتجربة نظرا للنتائج من المناسب البدء 

الموثوقة التي أظهرها القياس القبلي بعدـ 

كجود فركؽ بين المجموعتين، كاعتبار 

المجموعة الضابطة معيار لثبات مدل كجود 

 المتغير التابع قبل المعالجة التجريبية.

 أدكات الدراسة

كالتوافق  الاجتماعية الكفاءة مقياس

-Walker بتطويرق قاـ الذم المدرسي

McConnell  ( 2002عواد ) قبل من كالمترجم

 مقاييس ثلاثة تغطي فقرة، 22من كالمكوف

لدل  المفضل الاجتماعي السلوؾ :هي فرعية

 لدل المفضل الاجتماعي كالسلوؾ المعلمين؛

 تأخذ مستويات ، .المدرسي كالتكيف الأقراف؛

أبدا   نحو: على اختيارات خمسة عليه الإجابة

، 2درجة كتأخذ الكفاءة كجود عدـ كتعني

 بدرجات الكفاءة كجود كتعني كأحيانا 

 التقدير حسب 2،2،2الدرجات كتأخذ متفاكتة

 الكفاء كجود كتعني كدائما  للطالب، المناسب

. كتم اختيار 5الدرجة كتأخذ مرتفعة بدرجة

مته لخصائص عينة ءهذا المقياس لملا

 الدراسة.

 المقياس كثبات صدؽ

 من للمقياس المحتول صدؽ من التأكد تم

 المحكمين من مجموعة عرضه على خلاؿ

 أعضاء من كالاختصاص الخبرة ذكم من

 بلغ جدة، كقد بجامعة التدريسية الهيئة

 آرائهم لإبداء كذلك محكما 22 عددهم

كمدل  المقياس فقرات حوؿ كملاحظاتهم

 إذ تحته، تندرج الذم للبعد الفقرات انتماء

 .المحكمين اتفاؽ من %90نسبة ما اعتماد تم

 التجانس الداخلي من التأكد تم كما

 حساب خلاؿ من الكفاءة الاجتماعية لمقياس

 من كل فقرة درجة بين الارتباط معاملات

 الذم للبعد الكلية المقياس كالدرجة فقرات

 طالبا  20قوامها  عينة على كذلك تنتمي إليه،

 معاملات كتراكحت عينة الدراسة، خارج من

 المفضل الاجتماعي السلوؾ لفقرات الارتباط

 ، كالسلوؾ0.87 -0.75لدل المعلمين 

، 0.85 -0.72الأقراف  لدل المفضل الاجتماعي

 0.92-0.72المدرسي  كالتكيف

 1جدول 
 ت باستخدام اختبار درجات القياس القبمي بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة  متوسط اختبار الفروق في

 الدلالة يمة تقق المعياري الانحراف المتوسط العدد المجموعة المقياسالمقياس أبعادأبعاد
 الاجتملللاع الاجتملللاع  السللمو السللمو 
 المعممينالمعممينلدى لدى   المفضلالمفضل

 8.258 8.225 1.42 11.11 52 التجريبية
 1.46 11.45 52 الضابطة

 الاجتملللاع الاجتملللاع  السللمو السللمو 
 الأقرانالأقران لدىلدى  المفضلالمفضل

 5.52 15.13 52 الضابطة 8.236 8.241 5.88 15.23 52 التجريبية
 المدرس المدرس  التكيفالتكيف

 
 8.778 8.651 7.14 54.45 52 التجريبية
 7.41 55.45 52 الضابطة

 8.325 84113 3.38 38.45 52 التجريبية الكميةالكمية  الدرجةالدرجة
  5..2 16.16 52 الضابطة
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 بطريقة المقياس ثبات حساب تم كما

 بلغت إذ -ألفا كركنباخ -الداخلي  الاتساؽ

 الاجتماعي السلوؾ لأبعاد ألفا معاملات

 السلوؾك، 0.88 لدل المعلمين المفضل

، 0.79الأقراف لدل المفضل الاجتماعي

 مناسبة كهي قيم ، 0.82المدرسي كالتكيف

الدراسة، كيتمتع المقياس  إجراء لأغراض

بدلالات صدؽ كثبات مناسبة في نسختيه 

 الأصلية كالمترجمة.

 البرنامج التدريبي القائم على السيكودراما:

 السيكودراما على القائم البرنامج أعد 

السيكودراما، إذ  مجاؿ في إلى الأدب بالاستناد

يحتوم البرنامج التدريبي على مجموعة من 

المواقف التي يمر بها الطفل في المدرسة 

كالأسرة كالحياة الاجتماعية بشكل عاـ، 

كيقدـ للطفل نماذج للسلوؾ الاجتماعي 

المقبوؿ، كأسس التصرؼ السليم تبعا  لهذق 

المواقف ضمن أدكار كمشاهد تمثيلية 

متسلسلة في أحداثها.  مسرحية اجتماعية

كفي نهاية كل مشهد تمثيلي يتم تقديم 

السلوؾ النموذجي السليم بحيث يطلب منه 

محاكاة السلوؾ المطلوب الذم طرحه في 

كقد تم بناء هذق المشاهد تبعا   المشهد.

 ,Gray & Garand)لنموذج جرم كجاراف 

بحيث يحتوم كل مشهد على أربع  (1993

مل الوصفية أنواع من الجمل هي: الج

كالإدراكية كالتوجيهية كجمل التحكم، 

بحيث يبدأ المشهد بجملة كصفية، كيتم 

مراعاة أف لا يكوف المشهد ذك معاني مجردة 

أك ذات أحداث كثيرة، مع ضركرة تحديد 

الهدؼ من استخداـ المشهد كنواحي القصور 

المستهدؼ التغلب عليها كإشراؾ عدة حواس 

 .أثناء عملية توصيل المشهد

كمن أجل ضماف منهجية كتابة الحوار، اتبع 

الباحث القائمة المنظمة الخاصة بكتابة 

المشاهد كلقصص الاجتماعية، التي حددها 

 (Crozier & Sileo, 2005) كركزر كسيليو

ذات الخطوات الست التي تتلخص في: 

)تحديد السلوؾ المستهدؼ، تطبيق التقييم 

الوظيفي، كضع خطة لتضمين المشاهد 

تربوية، كتابة حوارات المشاهد التربوية، ال

تنفيذ المشاهد الاجتماعية كجمع المزيد من 

 البيانات(.

كمن أجل التحقق من صدؽ هذق المشاهد 

المسرحية كتحقيقها لأهداؼ الدراسة، فقد 

تم عرضها على مجموعة من حملة 

الدكتوراة في التربية الخاصة من جامعة 

ات جدة، ككذلك على مختصين في صعوب

 تالتعلم كاختصاصيين اجتماعيين حيث تم

الاستفادة من مقترحاتهم، إضافة إلى أنه تم 

عرضها أيضا  على طلبة صعوبات التعلم 

أنفسهم ككذلك أكلياء أمورهم، كذلك 

بغرض التأكد من مدل تعرؼ كفهم  الطلبة 

للأدكار المنوطة بهم من جهة، ككذلك 

التأكد من أف المواضيع المطركحة في 

شاهد تلبي بالفعل احتياجاتهم، كقد تم الم

تطبيق المشاهد المسرحية في صيغتها 

الأكلية بشكل تجريبي لمدة أسبوع، كمن ثم 

حصل الباحث على التغذية الراجعة من 

معلمي الطلبة ذكم صعوبات التعلم، كالتي 

تم الاستفادة منها في تطوير هذق المشاهد 

كتحديث محتواها بما ينسجم مع قدرات 

 لبة كاحتياجاتهم.الط

كقد اشتمل البرنامج في صورته النهائية 

مشاهد حوارية اجتماعية تمثل  20على 

المهارات الاجتماعية كالسلوكية التالية: 

كالتواصل  ،كتقديم الشكر ،)الاستئذاف

كضبط النفس عند  ،كالتعاكف ،البصرم

كالانتظار في  ،كاستعارة الممتلكات ،الغضب

كآداب  ،حتياجاتكالتعبير عن الا ،الدكر

كآداب الزيارة(. كأخيرا  فقد قاـ  ،الطعاـ

المعلم بقراءة هذق الحوارات كالمشاهد على 

الطلبة بشكل فردم، ثم شرح محتول كل 

مشهد بشكل مبسط. كقد اشتملت إجراءات 



 

 

  

الدراسة أيضا على إعادة المشهد على كل 

طالب بشكل يومي إلى أف يتم محاكاتها من 

توصيل الأهداؼ المطلوبة قبله كالتحقق من 

كتم تطبيق البرنامج التدريبي لمدة  منها.

 خمسة أسابيع بواقع ثلاثة أياـ في الأسبوع.

 إجراءات الدراسػة

بعد التأكد من صدؽ أداة الدراسة كثباتها، 

قاـ الباحث بالإجراءات اللازمة من أجل 

تطبيقها على عينة الدراسة كالاستعانة 

ي يكاختصاصبالاختصاصي الاجتماعي 

صعوبات التعلم في المدارس المختارة، 

كيتمتع الاختصاصي بالخبرة الكافية في 

، فقد تم تنفيذ كلات السلوكيةتحديد المش

 الإجراءات التالية:

تم تدريب الاختصاصي الاجتماعي  .2

صعوبات التعلم في  ييكاختصاص

المدارس المختارة على تطبيق مقياس 

الكفاءة الاجتماعية لتطبيقه على عينة 

 الدراسة بشكل فردم لكل طالب. 

تم تدريب الاختصاصي الاجتماعي  .2

ي صعوبات التعلم في يكاختصاص

المدارس المختارة على اليات تنفيذ 

العركض المسرحية )التمثيلية( 

ركين من ككيفية التعامل مع المشا

الطلبة. بحيث يتم تدريب الطالب على 

تأدية دكرق بشكل فردم، من ثم ضمن 

 المجموعة. 

تم تجهيز ما يلزـ لتنفيذ الدراسة  .2

)مسرح إف كجد، قاعات، مقاعد، توزيع 

الأدكار، الإضاءة، الصوت( بالتنسيق مع 

 مدراء المدارس.

تطبيق القياس القبلي لمقياس الكفاءة  .2

 ينة التجريبية.الاجتماعية على الع

تطبيق البرنامج القائم على  .5

السيكودراما على عينة الدراسة 

 التجريبية.

تطبيق القياس البعدم لمقياس الكفاءة  .2

 الاجتماعية على العينة التجريبية.

 نتائج الدراسة

 دالة فركؽ توجد: الاكلى الفرضية نتائج

درجات القياس البعدم  متوسط في إحصائيا 

بين المجموعة التجريبية كالمجموعة 

على  التعلم ذكل صعوبات للطلبة الضابطة 

 الكفاءة الاجتماعية. مقياس

كمن أجل فحص هذق الفرضية تم استخداـ 

كجاءت النتائج  للعينات المستقلة، اختبار ت

 .2كما يوضحها جدكؿ

 دالة كجود فركؽ 2جدكؿ يتضح من 

المجموعة  بين 0.02إحصائيا  عند مستول 

التجريبية كالضابطة في القياس البعدم على 

 ةالكفاءة الاجتماعية بأبعادق الثلاث مقياس

لصالح المجموعة التجريبية، كما أكدت 

من كتني نتائج اختبار

 5جدول
 التجريبية والمجموعة الضابطةوعة درجات القياس البعدي بين المجم متوسط اختبار الفروق في 

 ت قيمة المعياري الانحراف المتوسط العدد المجموعة المقياس أبعاد
  المفضل الاجتماع  السمو 
 المعممين لدى

 **3.5.2 6.5666 63.2166 52 التجريبية
 5.652.6 60.3366 52 الضابطة

 المفضل الاجتماع  السمو 
 الأقران لدى 

 **64.125 6.22021 53.1666 52 التجريبية
 5.52361 62.2166 52 الضابطة

 المدرس  التكيف
 

 **62.226 5240..5 06.6366 52 التجريبية
 .5.4542 52.3666 52 الضابطة

 **41..64 0.64060 33.0066 52 التجريبية الدرجة الكمية
 2.32050 16.0066 52 الضابطة

 6066** دال عند مستوى 
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Mann-Whitney Test)) ت  نتائج اختبار

-Independent Sample Tللعينات المستقلة 

Test)) دالة كجاءت متطابقة بوجود فركؽ 

المجموعة  بين 0.02إحصائيا  عند مستول 

التجريبية كالضابطة في القياس البعدم على 

، ةالثلاثالكفاءة الاجتماعية بأبعادق  مقياس

  .2جدكؿ  كما يوضحها 

 7جدول
اختبار الفروق في متوسط درجات المجموعة التجريبية 

الكفاءة الاجتماعية  والضابطة في القياس البعدي عمى مقياس
 من وتني بأبعاده الثلاث باستخدام اختبار

 المقياس أبعاد
 

 متوسط المجموعة
 الترتيب 

 Uقيمة 

 الاجتماع  السمو 
 المفضل

 المعممين لدى 

 **15.88 1.63. التجريبية
 60.45 الضابطة

 الاجتماع  السمو 
 المفضل

 الأقران لدى 

 **88.88 3.66. التجريبية
 66..6 الضابطة

 **88.288 2.43. التجريبية المدرس  التكيف
 65..6 الضابطة

 **88.88 3.66. التجريبية الدرجة الكمية
 66..6 الضابطة

 (8.81مستوى )**دالة عند 

 فركؽ كبذلك يمكن قبوؿ الفرض بوجود

إحصائيا  في متوسط درجات المجموعة  دالة

التجريبية كالضابطة في القياس البعدم على 

، ةالكفاءة الاجتماعية بأبعادق الثلاث مقياس

كما يمكن أيضا استخلاص كضوح أثر 

المتغير المستقل )البرنامج القائم على 

المتغير التابع )الكفاءة على السيكودراما( 

الاجتماعية( لدل المجموعة التجريبية، 

فتحققت سمة الدقة إلى حد كبير في 

تحديد مدل تأثير المتغير المستقل على 

احداث الأثر بالمتغير التابع لدل المجموعة 

التجريبية، كهذق النتيجة الكمية تبين فاعلية 

البرنامج القائم على السيكودراما لتحسين 

ءة الاجتماعية للطلبة ذكم صعوبات الكفا

 التعلم.

 دالة توجد فركؽ الفرضية الثانية:نتائج 

درجات القياس القبلي  متوسط بين إحصائيا 

كالقياس البعدم للمجموعة التجريبية 

 على مقياس التعلم للطلبة ذكم صعوبات

  الكفاءة الاجتماعية.

ت الفرضية تم استخداـ اختبار هذق لفحص 

 ،(Paired Samples t-test)للعينات المترابطة 

 يوضح النتائج. 2كجدكؿ 

 دالة كجود فركؽ 2جدكؿ يتضح من 

 طمتوس بين 0.02إحصائيا  عند مستول 

درجات القياس القبلي كالقياس البعدم 

 ذكل صعوبات التجريبية للطلبة للمجموعة

 الكفاءة الاجتماعية على مقياس التعلم

 ،بأبعادق الثلاث لصالح القياس البعدم

التدريبي  البرنامج تأثير حجم من كللتحقق

 في المستخدـ المستند الى السيكودراما

 على مستقل كمتغير الحالية الدراسة

 حساب تم تابع، كمتغير الاجتماعية الكفاءة

 الكلية للدرجة قيمته فبلغت إيتا مربع قيمة

 تباين من % 82 أف يعني كهذا 0،82للمقياس

بمقياس  قيست كما الاجتماعية الكفاءة

 بالبرنامج تفسيرها يمكن الاجتماعية الكفاءة

 متغيرات فتفسرق التباين باقي أما التدريبي

 البرنامج تأثير حجم قيمة تراكحتك أخرل،

 لمقياس الكفاءة الفرعية الأبعاد على

 كما 0.222 إلى 0,205 بين ما الاجتماعية

 يدؿ كهذا إيتا مربع معادلة بواسطة قيست

 على كاف للبرنامج تأثير أكبر أف على

 مهارة السلوؾ يليها مهارة التكيف المدرسي

مهارة  يليها الأقراف لدل المفضل الاجتماعي

.لدل المعلمين المفضل الاجتماعي السلوؾ



 

  

 1جدول
 ت التجريبية باستخدام اختبار لممجموعة درجات القياس القبمي والقياس البعدي الفروق بين متوسطاختبار 
 الانحراف المتوسط العدد القياس المقياس أبعاد

 المعياري 
 مربع قيمة ت

  إيتا
 المفضل الاجتماع  السمو 

 المعممين لدى 
 1.5888 15.4388 52 البعدي

 1.4245 11.1188 52 القبم  8.382 **5.565
 المفضل الاجتماع  السمو 

 الأقران لدى 
 5.8813 15.2388 52 القبم  8.384 **13.211 1.2212 55.3888 52 البعدي

 8.371 **12.672 5.7526 11.8588 52 البعدي المدرس  التكيف
 7.1487 54.4588 52 القبم 

 1.1618 55.1188 52 البعدي الكمية
12.577** 8.571 

 3.3828 38.4588 52 القبم 
 (6.66**دالة عند مستوى )

 2جدول
 التجريبية  درجات القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة اختبار الفروق بين متوسط 

 المقياس أبعاد
 

 Z قيمة  متوسط الرتب العدد القياس

 المفضل الاجتماع  السمو 
 لدى المعممين 

 15.65 52 البعدي
 1.28 52 القبم  **1.522

 المفضل الاجتماع  السمو 
 الأقران لدى 

 17.88 52 البعدي
 8.88 52 القبم  **1.755

 المدرس  التكيف
 17.88 52 البعدي

 8.88 52 القبم  **1.745

 8.88 52 القبم  **1.742 17.88 52 البعدي الكمية
 6.66**دالة عند مستوى 

 Wilcoxon Signedكما أكدت نتائج اختبار 

Rank Test)) نتائج اختبار ((Paired Samples 

Statistics دالة كجاءت متطابقة بوجود فركؽ 

 متوسط بين 0.02إحصائيا  عند مستول 

درجات القياس القبلي كالقياس البعدم 

 ذكل صعوبات التجريبية للطلبة للمجموعة

الكفاءة الاجتماعية  على مقياس التعلم

بأبعادق الثلاث لصالح القياس البعدم، كما 

كبذلك يمكن قبوؿ  .5يوضحها جدكؿ 

 إحصائيا  بين دالة فركؽ الفرض بوجود

درجات القياس القبلي كالقياس  متوسط

 التجريبية على مقياس البعدم للمجموعة

 .ةالكفاءة الاجتماعية بأبعادق الثلاث

 مناقشة النتائج

 الدراسة إليها توصلت التي النتائج تبين

 الكفاءة الاجتماعية في تحسن حدكث الحالية

 من كذلك للطلبة ذكم صعوبات التعلم

 القبلي القياسين في الفركؽ تعكسه ما خلاؿ

 الكفاءة الاجتماعية مقياس على كالبعدم

 القياس لصالح كذلك ،ةبأبعادق الثلاث

 الانتباق مهارات تطور إلى يعود كهذا البعدم،

تنميتها  على البرنامج ركز الطالب التي عند

 تم إذ أثناء تقديم العركض المسرحية،

 عن بإرشادات تزكيد الطالب على التركيز

ككجود  ءة الاجتماعية المطلوبةمهارات الكفا

عامل التشويق كالمتعة أثناء تنفيذ البرنامج، 

مما كاف له أثر على تحفيز الطلبة على 

الاهتماـ كالالتزاـ بالحضور كتنفيذ ما 

 ,Reynhoutكيذهب كل من .يطلب منهم

Georgina; Carter, Mark, 2008)  )أف إلى 

 العلاج مع يتم إتباعها التي الإجراءات

 أف شأنها من كالمبكر المكثف السلوكي

 المستهدفة، المهارات الطلبة تعليم على تعمل
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 لديهم، المهارات الاجتماعية  تنمى كأف

 المواقف في الاجتماعية تفاعلاتهم من كتزيد

تعريض الطلبة  فأك كالمتشابهة، المختلفة

 السلوؾ يكسبهم الاجتماعية للأنشطة

 أداء بإمكانهم حيث الاجتماعي المرغوب

 عليها تدريبهم بعد المتضمنة الأنشطة

 مساعدةة أي كدكف أنفسهم تلقاء من كذلك

 على ذلك تعميم كيمكن الراشدين، من

 النتيجة هذق دعوت المهاـ، كربما من العديد

 في المستخدمة الدكر لعب فنية قدمته لما

 القائم على السيكو دراما البرنامج

 سلوكية أنماط ممارسة في للمشاركين

 كإتقانها، كالآخرين الذات نحو إيجابية

 الخجل كالانطواء من تخليصهم على كعملت

أهمية  كتقدير التفاعلات الاجتماعية، في

 كالآخرين الذات كمواجهة الانفتاح كالمبادرة،

 كعملت مناسبة، بمهارات كالأحداث كالمواقف

 التنفيس الانفعالي تسهيل على نيةتقال هذق

 الممارسات في كالتحكم كالاستبصار

 الأدكار خبرات انتقاؿ خلاؿ من السلوكية

 هذق كتبادلها، كما يعزك الباحث التمثيلية

القائم على السيكو  البرنامج أف إلى النتائج

 في المشاركين جعل أسهم في دراما

كتفاعل ا،  حيوية أكثر التجريبية المجموعة

 متعددة أنشطة على احتوائه خلاؿ من

 ارة إمكاناتهماستث على عملت كمتنوعة

 اجتماعية مواقف في ككضعهم كتحفيزها،

 الطبيعية، البيئة في مشابهة للمواقف متنوعة

 حولهم في من الأدكار فهم على كساعدتهم

 الذاتية، المشاعر كضبط الاجتماعية، البيئة

 كمقبولة، إيجابية ببناء علاقات لهم كسمحت

قراف الأ مع التفاعل من جو كإيجاد

تنفيذ البرنامج من كالقائمين على 

 الأدكار كتعزيز تبادؿ اختصاصيين كمعلمين،

 الموضوعات خلاؿ من بينهم فيما كأخذها

 السيكودراما كلأف في البرنامج. المقدمة

التشويق  عناصر على باحتوائها تمتاز

 التعليمية المادة كتقديم للطفل، كالامتاع

 على ذلك فقد ساعد له، جاذبة بطريقة

كجاءت ، الجديدة المهارات تعلم عملية تسهيل

 نتائج الدراسة الحالية متفقة مع الإطار

: كمنها دراسات كالدراسات السابقة النظرم

(، بيومي كيوسف 2022يعقوب كالعلاكنة )

(، 2002(، سليماف )2022عبدالحميد )، (2022)

، في  (Chang & Liu, 2006)،ك (Oya, 2000)ك

المختلفة امكانية تحسين كتنمية المشكلات 

 لدل الطلبة ذكم صعوبات التعلم.

 توصيات الدراسة

بناء على نتائج الدراسة الحالية، يوصي 

 الباحث بما يلي:

 تفعيل استخداـ السيكودراما كأسلوب .2

 لاجتماعية لدلاتعليمي لتطوير الكفاءة 

الطلبة ذكم صعوبات التعلم. كذلك من 

 خلاؿ صياغة مجموعة السيناريوهات

ت عب  ر عن مواقف المسرحية التي 

 اجتماعية مرغوبة.

تدريب الكوادر العاملة مع الطلبة ذكم  .2

صعوبات التعلم على آليات صياغة 

 كتطبيق السيكودراما .

إشراؾ أكلياء أمور الطلبة ذكم  .2

صعوبات التعلم في البرامج التأهيلية 

المقدمة كتدريبهم عليها، كذلك من 

أجل استكماؿ تطبيق هذق البرامج داخل 

زؿ، لما لذلك من أثر في تعميم المن

المهارات الاجتماعية كالسلوكية التي 

 يتم تعل  مها في المدرسة. 

التنوع في كسائل عرض السيكودراما  .2

على الطلبة ذكم صعوبات التعلم، بحيث 

تشمل لعب الأدكار، عكس الأدكار، 

مسرح العرائس، اللعب الموجهة، 

كغيرها من الأساليب التي يتم توظيفها 

 مة الغرض من السيكودراما.لخد
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