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 بسم الله الرحمن الرحيم 

 مقدمة : 
تعددم مرح ددم المرامنددم مددن المراحددل التدد  تمىددل حمميددم سبددرم  دد  حيددمن اغيسددمن لمددم يستي  ددم مددن ت يددرا  

م ع ى الصعيم الي س  والاجتمدمع  ، ويتحده مدفا  د  مممم وخطيرن ع ى مخت ف الأصعمن ، وخمص
محمولدددم المرامددده وسدددعيا بمتجدددم  الاسدددتنلل عدددن سددد طم الوالدددمين سدددوا  الاسدددتنلل الي سددد  وايخ دددم  
الشعور بملحمجم إلدى الوالدمين ، حو الاسدتنلل الاجتمدمع  ومحمولدم تسدوين علتدم  اجتممعيدم بطريندم 

مددو ، و دد  مددفا يسددمم يسددون ات ددمه بددين جميدد  المددرامنين ،  وصددي م يحددمممم المرامدده ي سددا وسمددم يريددم
 والاخددتلف يسمددن  دد  التددضىير الححددمرح الددفح يتحدده  دد  اخددتلف المجتمعددم  وعممات ددم وتنمليددممم ،

 حو من حيث الأسمليب الأسريم    التيشئم الاجتممعيم . 
والحبط  وتعم الأسرن المؤسسم الاجتممعيم الأولى المسؤولم عن التيشئم الاجتممعيم

الاجتممع  ،  ملأسرن اتحمم ت نمئ  يتم يتيجم الاستعماما  والنمرا  السمميم    الطبيعم البشريم الت  
تيدزع إلى الاجتممع وم  حرورن حتميم لبنم  الجيس البشرح واستمرار الوجوم الاجتممع  وت عب 

ل اليممف  الس وسيم الت  الأسرن موراً حسمسيمً    س وك الأ رام بطرينم سويم حو غير سويم من خل
تنمم م لص مرمم ، ورغم تعمم مؤسسم  التيشئم إلا حي م سمي  ولا تزال حتوم مؤسسم اجتممعيم تؤىر 
   سل مستسبم  ال رم الممميم والمعيويم وم  المؤسسم المستمرن م  ال رم طي م حيمتا حتى يسون 

 ( 218، 217:  2000) صالح أبو جادو ،  حسرن جميمن خمصم با . 
ورغم الت ير الفح حمث ع ى بع  حسمليب الأسرن ال يبيم    التعميش م  الوات  والفح 
 رحا الت ير الاجتممع     سل المجتمعم  اغيسمييم ، مىل خرو  المرحن ل عمل ، وزيممن المخل 

حن  الأسرح ، والتعنم الفح طرح ع ى حيمن الأسرن ال يبيم ، إحم م إلى تطور وسمئل الاتصمل ، إلا
الأسرن ال يبيم مم زال  ت ك الأسرن فا  العمما  والتنمليم المستممن من الىنم م العربيم واغسلميم 

، والت  تحرص ع ى ت نيي م وتوريى م لأبيمئ م وفلك عن طريه ( 75:  2005)انديش الفقهي ، 
لرواممم من تيم ومم مراسز تح يظ النرآن الميتشرن    جمي  الممن ال يبيم ، بمم تنمما مف  المراسز 

ت رسا  ي م من حخله حميمن إلى جميب تح يظ النرآن السريم وتع يما ،  ملمسجم    ليبيم يعم 

 سمات بعض في الكريم القرآن تحفيظ مراكز أثر
 وليد ببني الجنسين من بها الدارسين المراهقين لدى الشخصية

 جممعم بي  وليم – س يم التربيم – ال ن   الطممر ايميش. م
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مؤسسم من المؤسسم  التربويم والاجتممعيم الت  تسممم بشسل  عمل    تيميم وتسوين الشخصيم 
يبيم تعتمم ع ى خمصم ميف ميتصف ىممييييم  النرن الممح  ، حتى حن السىير من الأسر    ل
 المسجم سرا م م م يسمعممم    ت فيب حبيمئ م وتع يم م الس وك السوح والخ ه النويم .

ويؤسم عمم من ع مم  الي س والتربيم حن المين وتعمليما عممل من العوامل الم مم الت  تؤىر    
ال رم بملن ه سمم  صل " رويم" إلى الرحح بضن المين ين ل من إحسمسو نم ي سيم ال رم بشسل م    ،  

والمين يشب  حمجم  , مواج م توم الطبيعم  ع ىيحم  من الن ه اليمتج عن اغحسمس بعمم النمرن 
. سمم إيا يتصور حن مصير اغيسمن يحمم  س وسا    المييم وع ى مفا الرحح  إييم يستطي   اغيسمن

ومسفا يم   اغيسمن إلى تضسيم حن ي تر  حن المين يؤسم اختيمر اغيسمن لس وسا وبملتمل  لمصير  
وتعميل س وسا الاجتممع  لمزيم من التسيف وفلك من حجل تحنيه المسمسب لفاتا سوا   اجتممعيتا

 .     المييم حو الآخرن

سمم يعتنم  رويم حن العنيمن تحم  اغيسمن من اليضس بإعطمئا ال رصم لتضسيم علتتا بملله واعتممم  
ن سمن تم صور مفا الاعتممم بضيا اعتممميم الط ل ع ى والميا تعمم إليا    السبر بشسل  ع يا . وا 

وبصرف اليظر عن مفا الوصف المبين  ملحنينم حن المين يمعو  إلى مزيم  -اعتممميم ال رم ع ى الله
 )عمر شممين ( .من الاعتممم ع ى الله . 

  شخصيم تخت ف عن ولفا  من المرامه المارس بمراسز تح يظ النرآن غملبمً مم يتسم بسمم
غير  وبملتمل   من تضىر شخصيتا بملمحيط الاجتممع  والبيئم مخت ف ، وفلك لأن يظرتا لمم حولا 
وت مع ا م  الأحماث والمىيرا  المحيطم يتضىر بمم يحمل من ع وم وىنم م ميييم ،  ل يتضىر بمغحبمط 

مم  متا ولا ي رح بمم آتم  م تزمم     سمم يتضىر با غير  ، ولا يسعى ورا  الممميم  ، ولا يضسى ع ى
 فلك بمم حمر با النرآن السريم .

وبمم حن الحملم مف   من البمحث يحمول    مف  المراسم إبراز حىر مراسز تح يظ النرآن السريم 
بع  سمم  الشخصيم ، ممم يس م    تس يط الحو  ع ى المور السبير الفح تط   با مراسز 

 التربيم والتيشئم الاجتممعيم . تح يظ النرآن السريم   
 مشكلة الدراسة : 

، جومر اغيسمن وم  من يسوس البمن لنم امتم ميييم الحييف بملي س البشريم وت فيب م بمعتبمرمم
ومن فلك سمن امتممم الع مم  المس مون بمراسم الي س ومم يؤىر  ي م من مؤىرا  ، ومراسم ححوال م 

وفي أنفسكم أفلا ل حمل غير سوح من ححوال م ، تمل تعملى "    الصحم والمر  ووح  العل  لس
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( ، والاسلم يؤسم حن سلمم الي س واطمئيمي م يسون بمغيممن ، تمل 21" )الماريم  آيم تبصرون
( ، بييمم تسون حمرا  الي س وحمراي م     28" ) الرعم آيم  ألا بذكر الله تطمئن القلوبتعملى " 

 ومن أعرض عن ذكري فإن له معيشةً ضنكاً ونحشره يوم القيامة أعمىى " البعم عن الله تمل تعمل
قال ربي لما حشرتني أعمى وقد كنت بصيرا قال كذلك أتتك آياتنا فنسيتها وكذلك اليوم تنسى " 

( ، لفلك  من التمين حو الالتزام الميي  يعم من العوامل المميعم لحموث ت ك 124-122)طا الآيم  
مين يحعف عمل ت ك العوامل لأيا يزيم من الشعور بملأمن حمحراً والأمل    الاحطرابم   ملت

المستنبل ، وبوجوم الأمل يخت   الشعور بمل نمان الي مئ  للأشيم  ، وب فا تتن ص العوامل المؤميم 
للحطراب الي س  عمومم ، ويمسن النول بضن الالتزام الميي  يو ر ل  رم الأمن الي س  والأمل المائم 

   الحيمن . 
وبمم حن التع يم الميي  سوا     المسمجم حو الممارس النرآييم حو الجممعم  اغسلميم مو 
إحمم الوسمئل والعوامل المؤميم لللتزام الميي    و عممل مؤىر    الاحطراب الي س  استيمماً ع ى 

 يظ وم  إحمم  رحيم حن التمين عممل ممي  للحطراب ، ممم يعي  حن المارسين بمراسز التح
مؤسسم  التع يم الميي  ، يتمتعون بحصميم حسىر من غيرمم حم اغصمبم بملاحطرابم  الي سيم ، 

 وبملتمل   إي م مخت  ون    سممت م الشخصيم .
 وع ى مفا يمسن ت خيص مشس م المراسم    التسمؤل الآت  : 

المارسين ب م من مم حىر مراسز تح يظ النرآن    بع  سمم  الشخصيم لمم المرامنين 
 الجيسين ببي  وليم ؟

 
 تسمن حمميم المراسم    الينمط الآتيم : أهمية الدراسة : 

تزوم النمئمين ع ى مراسز التح يظ ببع  المع ومم  الت  تسمعممم ع ى تطوير ت ك  – 1
ت ك المراسز ووح  استراتيجيم  مستنب يم لمي جيم تع يميم وطره ميمسبم لتع يم النرآن بحيث تؤمح 

 المراسز مورمم الوتمئ  سمم تؤمح مورمم التع يم  .
تس ط الحو  ع ى حمميم مور مراسز تح يظ النرآن السريم    تربيم وتيشئم الميخرطين  – 2

ب م ، وتوعيم حوليم  الأمور بضمميم فلك المور ممم تم يس م    تطوير م مميم جميمن لمي م حول ت ك 
 ممم ب م .المراسز يم ع م إلى معم م والامت

حي م من المراسم  اليممرن الت  تيمول  حىر المراسم بمراسز تح يظ النرآن    الشخصيم  – 3
حو الصحم الي سيم ، وم  إحم م إلى المستبم ال يبيم تسممم    إبراز المور الم م الفح يط   با 

  ستمب الله عز وجل    تسوين الشخصيم السويم والمتسمم م ، ب حل ح ظا وتلوتا .



 

 

 

2017 12

 : ت مف المراسم إلى :  أهداف الدراسة
السشف عمم إفا سمن ميمك  روه    سمم  الشخصيم موحوع المراسم بين المرامنين  – 1

 المارسين وغير المارسين بمراسز تح يظ النرآن السريم ببي  وليم .
السشف عمم إفا سمن ميمك  روه    سمم  الشخصيم موحوع المراسم ترج  لمت ير   - 2
 بين المرامنين المارسين بمراسز تح يظ النرآن السريم ببي  وليم . الجيس

التعرف ع ى حىر مراسز تح يظ النرآن    بع  سمم  الشخصيم لمم المرامنين  – 3
 المارسين ب م . .

 فرضيات وتساؤلات الدراسة : 
ير لا توجم  روه مالم    سمم  الشخصيم موحوع المراسم بين المرامنين المارسين وغ – 1

 المارسين بمراسز تح يظ النرآن السريم ببي  وليم )عييم الفسور( لصمله المارسين ب م .
لا توجم  روه مالم    سمم  الشخصيم موحوع المراسم بين المرامنم  المارسم   – 2 

 وغير المارسم  بمراسز تح يظ النرآن السريم ببي  وليم )عييم اغيمث( لصمله المارسين ب م . 
جم  روه مالم    سمم  الشخصيم موحوع المراسم بين المرامنين المارسين وغير لا تو  – 3

 المارسين بمراسز تح يظ النرآن السريم ببي  وليم ) العييم الس يم ( لصمله المارسين ب م . 
مم حىر المراسم بمراسز تح يظ النرآن    سمم  الشخصيم موحوع المراسم لمم  – 5

 المرامنين المارسين ب م ؟
  دود الدراسة  :ح
 حموم مسمييم : جر  المراسم    ميطنم بي  وليم الج را يم . – 1
 حموم زمييم : جر  المراسم    ال ترن )  ترن التطبيه الميماي  ل مراسم ( . – 2
حددموم بشددريم : حجريدد  المراسددم ع ددى المددرامنين المارسددين وغيددر المارسددين بمراسددز التح دديظ  – 3

 من الجيسين .
موحددوعيم : تنددوم المراسددم ع ددى مراسددم حىددر مراسددز تح دديظ النددرآن  دد  بعدد  سددمم  حددموم  – 4

 الشخصيم ) ت ه المو  ، تنمير الفا  ، التوتر الي س  ( .
 مصطلحات الدراسة : 

: النرآن ل م ، جم     لسمن العرب ، النرآن " الجم  والحم ، ويسمى ترآيمً القرآن الكريم 
 (1/128نظور)بن ملأيا يجم  السور  يحم م " 

والنرآن اصطلحمً : مو " سلم الله الميزّل ع ى محمم بن عبم الله ص ى الله ع يا وس م 
 (17: 2000)مناع القطان المتعبم بتلوتا " 
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:  مو حملم من الخوف ال مم  المب م تجم  سل مم يتع ه بموحوع المو  ، قلق الموت 
   العييم بملمرجم الس يم ع ى منيمس ت ه ومم ييتظر  اغيسمن من مصير بعم المو  ، ويتحمم 

 المو  .
المجموع الس   لأ سمر واتجممم  ال رم عمن مو وحي م تتحمن سل الخبرا  تقدير الذات : 

حسمسا بوجوم   الت  تسون امراك الشخص وا 
: مو حملم اي عمليم تظ ر    صورن احطراب وعمم استنرار    استجمبم  التوتر النفسي 

 يمر با ومم يتوتعا من ححماث تم ترا نا بع  الأعرا  الجسميم مىل الرعشمال رم حيمل مم 
 حو التعره حو زيممن    حربم  الن ب واليب  وغيرمم . 

: م  المرح م الت  تبمح من سن الب وغ _ وم  سن النمرن ع ى التيمسل _ وتيت    المراهقة
 . لف الشعوب والجيسسيم " وتخت ف بمايم مف  المرح م وطول م بمخت 22حوال  "سن 

 مراكز تحفيظ القرآن الكريم :
م  المراسز الت  حتمم م المجتم  لتح يظ النرآن السريم تم تسون    المسمجم حو م حنم بملمسمجم 

آن السريم ح ظمً وححسمممً يعمل ب م متطوعون لتع يم وتح يظ النرآن يشترط  ي م التمسن من النر 
 .م ع ي م وصرف الميه ل مع مين ب ملأوتمف الت  تتولى اغشراف العم، تسون تبعيت م الاماريم لوتلون

 الإطار النظري والدراسات السابقة 
النرآن السريم آخر الستب السممويم حيزلا الله تعملى ع ى خمتم الأيبيم  محمم بن عبم الله 

، ومو    ي س  ص ى الله ع يا وس م  يا ش م  ل يمس وطمضيييم ل ن وب وممايم إلى حتوم سبل العيش
الوت  مصمر لسل خير    ي س الايسمن ، ولا بملغ الأىر    تشسيل البعم العمط      الشخصيم 
الايسمييم ، واتبمعا من حمم عوامل السممل الايسمي  ، با يسمو العنل ويستيير ، وبنرا تا وتمبر  

 س وك ، ول فا  إن يطمئن الن ب ، وتسسن الي س ، وتش ى با الع ل ، ومو م فب ل ي س مؤمب ل
تمرئ النرآن وحم ظا لابم حن يتصف بص م  مخت  م عن غير  ، ولا سمم  يتسم ب م تميز  عن من 
سوا  ،   و متعبم بملنرآن متب  لمم جم  با من تيم ومىل ع يم ، توح الايممن ، ومفا مم يعسس ع ى 

ى الله ع يا وس م الفح سمن شخصيتا حسن    الخ ه وطيبم    المعشر ، اتتما  بملرسول السريم ص 
 خ نا النرآن .

ويؤسم ع م الي س ع ى حمميم الشعور بملأمن ل صحم الي سيم والتوا ه الي س  ، حيث يعم 
الشعور بملأمن والطمضيييم من حمم عوامل التوازن الي س  يبعم الايسمن عن الصراع الي س  ، ومن 

ه الي س  ، وتم حرام البمحث    مف  المراسم تم الوصول الى حع ى تمر من الصحم الي سيم والتوا 
السشف عن الأىر الفح تحمىا المراسم بمراسز تح يظ النرآن    بع  سمم  الشخصيم بمعتبمرمم 
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تنوم بم مم تمريس ستمب الله وت نييا وتح يظا ل يش  ممم تم يسممم    بيم  شخصيتا ع ى حسمس 
ن الاحطرابم  الي سيم والعن يم متسم بمغيجمبيم خ ن  س يم خمليم من الح وط والصراعم  ، بعيم ع

يم ك من النمرا  والم مرا  الي سيم مم يؤم ا ل عيش    سلم م  فاتا وم  غير  حح متمت  بملتوا ه 
 ببعميا الشخص  والاجتممع  .

 القلق : 
يعم الن ه لب وصميم الصحم الي سيم   و حسمس جمي  الامرا  الي سيم ، ومو حيحمً حسمس 

ي  الايجمزا  الايجمبيم    الحيمن ،   و بمت مه جمي  ممارس ع م الي س الأسمس لسل اختللا  جم
الشخصيم واحطرابم  الس وك ولسيا    الوت  فاتا الرسيزن الأولى لسل الايجمزا  البشريم سوا  

جتممع  ، المضلو م حو الابتسمريم ، لفا حصبه الن ه الي س  م  تعنيم الححمرن ، وسرعم الت ير الا
وصعوبم التسيف م  التشسل الححمرح السري  والت سك العمئ   وصعوبم تحنيه الرغبم  الفاتيم 
بملرغم من اغرا ا  الحيمن وحعف النيم الميييم والخ نيم م  التط عم  الأيميولوجيم المخت  م مو 

)رشاد علي . محمور الحميث الطب     الأمرا  الي سيم والعن يم بل والأمرا  السيسوسوممتيم 
 . (2001/37عبد العزيز 

 تعريف القلق :
اخت    الآرا  حول تعريف الن ه وتعمم  خمصم من اليمحيم اليظريم اليظرح ، وعر ا 
مسرممن بضيا حملم من التوتر الشممل الفح ييشض خلل صراعم  الموا   ومحمولا  ال رم ل تسيف 

ن التوتر الشممل والمستمر يمتجم عن توت  ( وعر ا زمران بضيا حملم م2001/39)رشمم ع   موسى
ت ميم خطر  ع   حو رمزح ، يصمحب م خوف غمم  وحعرا  ي سيم جسميم )حممم زمران 

( وعر ا ححمم عسمشم بضيا " شعور عمم غمم  غير سمر بملتوجس والخوف والتح ز 1980/37
لعصب  اللإرامح والتوتر مصحوب عممن ببع  الاحسمسم  الجسميم خمصم زيممن يشمط الج مز ا

 . (1980/110)أحمد عكاشةويضت     يوبم  متسررن 
 أسباب القلق : 

ويرج  الن ه    رحح موري  الى ىلىم عيمصر وم  : الشعور بملعجز ، والشعور بملعماون ، 
 والشعور بملعزلم ومف  العوامل تيشض من الأسبمب الآتيم :

 ايعمام المف  العمط      الأسرن . -1
 لمعمم م الوالميم غير السويم الت  يت نممم الط ل بع  حيواع ا -2
 (2001/42)رشاد علي عبد العزيزالبيئم ومم ب م من تعنيم وتيمت  .  -3
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: مو حملم اي عمليم غير سمرن يمتجم عن استجمبم الخوف المب م عيم ال رم تجم   قلق الموت
 سل مم يتع ه بملمو  .

ع ى  المتعمم والايش مل السرور عمم من فاتيم معرمش تتحمن اي عمليم استجمبم : مو مولتر تعريف
 (2013 آيم تواج يم) .بملمو  المرتبطم العميمن المظممر من مظ ر حح توت  حو تضمل

 وتم تؤمح با، المتص م والموحوعم  المو  حول تمور سمرن غير اي عمليم خبرن : مو" تمب ر" تعريف
 ( . 212،ص 2007 معمريم ، بشير. )ي سا ال رم بمو  التعجيل إلى الخبرن مف 

إف ي عب مورا سبيرا    ظ ور الن ه عيم  ، إن المو  بمعتبمر  ي ميم ل حيمن :الربط بين الن ه والمو 
حح حي م شخصيم  ،  ملتصور غممحم ومب مم زيممن ع ى اعتبمر  جزئيم مط نم ، اغيسمن وتعزيز 

شسل واحه عن مفا الن ه والم معم  إن بع  التظممرا  الت  يتنمص م اغيسمن تعبر ب ،  رميم
 سل مف  التظممرا  سمم  ، الر   المرح  ل مو الايتحمر،  : العومن الأبميم الت  يستعم  م مىل
مم ي فح حن بتسرر ت ه المو  عيم اغيسمن ويحيف سفلك  ( Malachirene) "ينول "مملاشيران

 (2013)آيم تواج يم  .الن ه مو الش   المج ول عيم المو 
 لذات :ا

يتع م الط ل التمييز بين فاتا والبيئم الت  يعيش  ي م  يمرك حن بع  الأشيم  تخصا وحن 
البع  الآخر يخص بيئتا ، ويبمح    تسوين تصور عن ي سا وتتخف بع  خبراتا خمصيم موجبم 
 يحب م ويتخف البع  الآخر خمصيم سملبم  ل يحب م ، وينوم بيم  الفا  لميا ع ى وعيا بفاتا 
سشسل بمرز ع ى حرحيم من البيئم والآخر، وتتسون بييم الفا  حسب )سمرل روجرز( يتيجم ل ت معل 
م  البيئم وخمصم الت معل التنويم  م  الآخرين وحن الفا  يمط متع م مرن ولسي م يمط تصورح 

 .متسه من ممرسم  خصمئص الأيم بمغحم م الى النيم المرتبطم ب ف  التصورا  
  ( 1986/547ميد جابر ،)جابر عبد الح

 تعريف الذات 
بضي م السيمن الجومرح حو الخمص الجزئ  لشخص واحم ، وتم تستخمم  كمال دسوقييعر  م 

بضي م المجموع الس    مصطفى فهميسمرامف ل شخصيم    ظ الفا  يؤسم شعور ال رم بسيميا ويعر  م 
حسمسا لأ سمر واتجممم  ال رم عمن مو وحي م تتحمن سل الخبرا  الت   تسون امراك الشخص وا 

بضي م تيظيم متسه يتضلف من الامراسم  حو)مميزا ( "حيم" والامراسم   روجرز كارلبوجوم  ، ويعر  م 
لعلتم  حيم بملآخرين وبشتى جوايب الحيمن بمغحم م الى النيم ب ف  الامراسم  ، وم  جميب من 

رن    س يت م( وتتسون من الامراك الشعورح لأيم الع م الظممريمت  ل  رم حو من مجملا الامراس  )الخب
 . (2002/53)أبوبكر مرسي النيم المرتبطم ب م . 
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: "عبمرن عن ممرك حو اتجم  يعبر عن إمراك ال رم لي سا  يعرف مصط     م  تنمير الفا  بضيا
 ولم وعن تمرتا ع ى سل مم ينوم با من حعممل وتصر م ، ويتسون مفا الممرك    إطمر حمجم  الط

 . ، وخمصم الحمجم إلى الاستنلل والحريم والنبول واليجمح
  .(245,ص 1979 )مصطفى فهمي: 

 تنمير الفا  بضيا : "عبمرن عن تنييم الشخص لفاتا ع   ي ميم تطب موجب لورايس  مسمم يعر 
يحو : "بمىمبم تصميم ال رم لفاتا    مسعى ميا  ص و   ر  بضيا ، ويعر ا حو سملب حو بيي مم " 

التمسك ب فا التصميم ،  يمم يتحميا من إيجمبيم  تمعو  لاحترام فاتا منمريم بملآخرين ، و يمم 
يتحمن مفا التصميم حيحم من س بيم  لا تن ل من شضيا بين الآخرين    الوت  الفح يسع   يا 

سا، ومفا سملبم حو موجبم يحو ي  –روزيبر  بضيا :اتجممم  ال رم الشمم م  اويعر ، ل تخ ص ميا 
يعي  حن تنمير الفا  المرت   مو حن ال رم يعتبر ي سا فا تيمم وحمميم ، بييمم يعي  تنمير الفا  
الميخ   عمم رحم ال رم عن فاتا حو ر   الفا  حو احتنمر الفا  ، حح حن تنمير ال رم لفاتا 

 .    يعي  ال سرن الت  يمرس م ال رم عن سي يم رؤيم وتنييم الآخرين لا
 (2008/13 ا أحمد على شقفةعط )

 العوامل المؤثرة في تقدير الذات :
وجم سوبر سمي     مراسم حجرامم عن الارتبمطم  الوالميم لتنمير الفا  ع ى مجموعم من 

 سيم وتوصل الى مجموعم من العوامل مي م : 12 – 10الأولام تراوح  حعممرمم بيم 
ت   لمي م يسبم فسم  حع ى من الأولام فوح الفسم  ، حن الأولام فوح تنمير الفا  المر  – 1

 تنمير الفا  الميخ   .
 سلمم الجسم من العيوب . – 2
 المستوم الاجتممع  والاتتصممح العمل  . – 3
 حسمليب المعمم م الوالميم الايجمبيم . – 4
 2001/108،109) رشاد عبد العزيز ارت مع مستوم تنمير الفا  لمم الأم م  . - 5
 بتصرف(

 والن ه من المت يرا  الت  وجم حن ل م تضىيراً سبيراً  ع ى تسوين تنمير فا  مرت        
حو ميخ   لمم ال رم  نم حوحح  العميم من المراسم  حن ال رم السوح الفح لا يعميى من الن ه  

يتمت  بمرجا عمليم من تنمير الفا  وتم حسم روجرز ع ى حن ت ميم الفا  حو سو  التوا ه يحمث 
ممم يتعر  اغيسمن ل ن ه, ويحيف روجرز حن الن ه مو استجمبم اي عمليا ل ت ميم تيفر بمن بييمن عي

الفا  الميظم تم حصبه    خطر,  ملن ه يؤمم إلى إحماث ت يير خطير    صور  ال رم عن فاتا, 
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ص  ويؤمم حمم إفا سمن ال رم سويم لا يعميى من حح ت ه زائم  إن مفا يؤمم إلى إحماث التوا ه الشخ
 (2003/4)وحيد مصطفى كامل )إلى تنمير فا  مرت   لمم ال رم . 

ويفمب  مروه عبم ال تمح إلى حن العوامل الت  تؤىر    تنمير ال رم لفاتا سىيرن مي م مم 
يتع ه بمل رم ي سا مىل استعماماتا وتمراتا وال رص الت  يستطي  حن يست   م بمم يحنه لا ال مئمن, 

بملبيئم الخمرجيم وبملأ رام الفين يتعممل مع م  إفا سمي  البيئم ت يئ ل  رم المجمل  ومي م مم يتع ه
والايطله واغيتم  واغبماع  ضن تنمير  لفاتا يزمام, حمم إفا سمي  البيئم محبطا وتح  العوائه حممم 

نمير ال رم  من ت اال رم بحيث لا يستطي  حن يست ل تمراتا واستعماماتا ولا يستطي  تحنيه طموحمت
لفاتا ييخ  , سفلك  من يمو تنمير الفا  لا يتضىر بملعوامل البيئيم والموت يم  حسب ولسيا يتضىر 
بعوامل مائمم مىل فسم  ال رم وتمراتا العن يم وسمم  شخصيتا والمرح م العمريم والتع يميم الت  يمر 

 ( .  21، 19/ 1987ب م)  مروه عبم ال تمح ,
 التوتر النفسي : 

بر مصط ه التوتر الي س  عن احطراب    الاي عمل حو مم يمسن تسميتا " اي عمل المشمعر زائم " يع
 وجسميم ي سيم جوايب ل م المشمعر المرسبم من بحملا  العواطف حو مصط ه الاي عملا  يتع ه

م السوي الحملا  من سىير    اي عمل  الوصف ويستخمم المزا  ، الوجمان حو بحملم ترتبط وس وسيم
 عن الم حوظ الخمرج  التعبير الوجمان  ومو ل ظ المعيى    النريبم المصط حم  ومن والمرحيم ،

 .لحملتا الشخص وصف م  يتطمبه لا حو بمم يتطمبه الماخ   الاي عمل
ويميز بيير جمييا بين النون الي سيم الت  تسشف عن ي س م    حيشطم تنوم ب م تمرن معييم 

جم تيشيط ومستوم ميول حو يزعم  راتيم مؤسما ع ى حيا ييب   توازن بين بين التوتر المتميز بمر 
النون والتوتر من حجل الأما  الوظي   الي س  الجيم  نم حتمم ممر  وظمئف تتط ب بسبب صعوبت م 

 (1482/ 1990،  2)كمال دسوقي جالمتزايمن مستوم توتر حسىر  ضسىر ارت معم . 
 قات :طرق تدريس القرآن الكريم في الحل

  أولا : الطريقة الجماعية :
ومفا يستوجب حن يسون الطلب    مستوم واحم ،  ينوم الممرس بتحميم منمار معين لجمي  طلب 
الحد نم ، ينوم الممرس بتلوتا ع ى الطلب حولا تلون يموفجيم مجومن مرت م ، ىم يختمر الطلب 

ىم ينوم بنيم الطلب مي رمين بتلون فلك النمر  المميزين ليعيم سل مي م ع ى حمن تلون فلك النمر ،
، ليتم تسميعا من تب  م ل ممرس  يمم بعم .. ومف  الطرينم يمسن تطبين م    الممارس اليظمميم ، 
والمعممم الع ميم والنرآييم ، والمورا  التضمي يم ، والمراسز النرآييم الم  نم . سمم تطبه ع ى الطلب 

  ر ون النرا ن    المصحفالمبتمئين والفين لا يع
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 من إيجمبيمت م :و ول ف  الطرينم إيجمبيم  وس بيم  
الارت مع بمستوم الأما  والمحم ظم ع ى ححسمم التجويم ، يظرا غيصم  الطلب عيم ترا ن الممرس • 

 ، وسفا عيم ترا ن الطلب المميزين .
م  ، يظرا لسىرن التسرار الفح يسمعا تن يل يسبم ال حن بيوعيا ) الج   والخ   ( وس ولم ح ظ الآي• 

 الطملب من تبل الممرس والطلب .
 شحف ممم بطيئ  الح ظ ، وم ع م إلى مسميرن زملئ م .• 
 س ولم استخمام وسمئل اغيحمح لتوحيه الأحسمم والتيبيا ع ى الأخطم  .• 
 تمرن الممرس ع ى متمبعم الطلب    الأما  والح ظ والس وك بصورن جيمن .• 
إمسمييم بيمن معمي  الس مم  ال ممحم ، وت سير بع  الآيم  ، وتوجيا الطلب إلى التطبيه • 

 العم   ل م .
  حمم الس بيم   مي م :

عمم مراعمن ال روه ال رميم بين الطلب ، ممم يؤمح إلى سب  ممم الطلب المتميزين وعمم • 
 ايطلت م    الح ظ .

بم  المراسم    الح نم يظرا لعمم تمرن الممرس ع ى التعممل م  عمم إمسمييم تبول طلب جمم بعم • 
 حسىر من مجموعم    آن واحم .

الحمجم إلى إمسميم  بشريم وممميم حسىر : مىل تعمم الممرسين والموج ين والأمسيم لاستيعمب • 
 الأ وا  المتلحنم من الطلب  وجم بعم  و  .

الح نم حو ييتنل إلى ح ظ الجز  الفح وصل إليا الطلب تتضىر الح نم ب يمب الطملب  ربمم يؤخر • 
م  عمم ح ظا ل جز  السمبه ،  تتراسم ع يا الأجزا  ،  ربمم يصمب بمغحبمط حو يترك المراسم لعمم 

 تمرتا ع ى مسميرن زملئا .
  ثانيا : الطريقة الفردية :

   التلون ، والح ظ سل حسب  وم  حن ينوم الممرس ب ته المجمل حممم ط بتا ، ل تيم س والايطله
إمسميمتا الت  ومبا تعملى إيممم ، وحسبمم تيسر لا من بفل وت  وج م لتحنيه فلك تح  إشراف 
الممرس ومتمبعتا .ومف  الطرينم تسون    الح نم  فا  المستويم  المتعممن .وتسون ل طلب الفين 

 . تنمموا    الح ظ والفين يجيمون النرا ن    المصحف الشريف
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يجمبيمت م :   ول ف  الطرينم س بيمت م وا 
  من اغيجمبيم  :

مراعمن ال روه ال رميم بين الطلب وا  سمح المجمل حممم الطلب فوح النمرا  الجيمن ل تنمم    • 
 الح ظ .

تحريك الموا   الفاتيم ل طملب وبث روح التيم س بين الطلب ممم يحى م ع ى مواص م الح ظ • 
 . وزيممن سميتا

إمسمييم الاست ممن من الطلب البمرزين    التمريس لزملئ م فوح المستويم  الحعي م    الح نم ، • 
 وفلك بعم حمائ م مم مو مط وب مي م .

 إمسمييم استنبمل الطلب الجمم متى جمؤوا مون حن يؤىر فلك ع ى سير الح نم وايتظمم م .• 
 المرس . الاتتصمم    عمم الممرسين ، وتو ير حممسن• 

 حمم الس بيم  ل ف  الطرينم :
 استمرار بع  المنصرين    سورمم الت  محى ع ي م ممن طوي م .• 
 . إرممه الممرس بحيث لا يستطي  استيعمب جمي  الطلب• 
 حعف مستوم الأما  عيم الطلب ، وسىرن الأخطم  الج يم والخ يم .• 
 حعف متمبعم الممرس ل طلب .• 
  م سىير من الطلب الفين لا يستطيعون ال حمه بزملئ مإحبمط ال مم عي• 
عمم معر م سىير من الطلب غمسميمت م ممم يجع  م ي زمون حي س م بح ظ حسىر حو حتل ممم • 

 يستطيعون ح ظا بإتنمن .
 القراءة الترديدية :طريقة  ثالثا :

ي م ميا بصو  واحه .وم  وم  النرا ن الت  يرمم  ي م الط بم خ ف من ينرح الآيم  الت  يسمعو 
تطبه ع ى الطلب الفين لا يجيمون النرا ن    المصحف ، حو الطلب المبتمئين ، حو بنيم الطلب 

     الطرينم الجممعيم    بع  الأحيمن .
 : الإيجابياتول م إيجمبيمت م وس بيمت م حيحم  من 

 ، وال ض ضن ، ويحو فلك . تخ يص حلسيم الطلب من عيوب اليطه سحبسم ال سمن ، والتضتضن• 
تعريف الطلب بملمصط حم  والعلمم  الموجومن    المصحف ، سعلمم  الوتف والمم • 

 .. الخ .والأحزاب والسجما  ..
 . تعوم يطه الس مم  الت  يجمون  ي م صعوبم• 
 تمسين من لا يعرف النرا ن والستمبم من ح ظ مم تيسر من النرآن السريم .• 
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 ب ع ى سي يم الوتف ع ى الحرف الميون حو المتحرك حو المىنل حو المرسوم بملتم تمريب الطل• 
 حو ال م  ، وفلك عيم الوتوف ع ي م وتمريب م ع ى سي يم الابتما  بعم الوتف . 
 . تمريب الطلب ع ى النرا ن الصحيحم• 
 عيم النرا ن .تعريف الطلب بضحسمم التجويم الأسمسيم وسي يم تطبين م عيم مرور حسىرمم • 

  ومن السلبيات :
 ر   حصوا  الطلب ممم يؤىر ع ى بنيم الح نم  إن وجم  .• 
 اخت م  حصوا  بع  الطلب الحعمف خ ف حصوا  زملئ م ،  ل يرممون مع م .• 
 . عمم مراعمن ال روه ال رميم بين الطلب• 

 رابعا : الطريقة الجماعية الترديدية :
الجممعيم والترميميم عيم الطلب المبتمئين والفين لا يعر ون النرا ن     يمسن الجم  بين الطرينم

  المصحف حو حتى المتنممين    بع  الأحوال بمتبمع الطرينم التمليم :
ينوم الممرس بجفب ايتبم  الطلب بفسر منممم عن السورن حو الآيم  بنصم ، حو حميث ، حو فسر • 

ون عممم ، وت ك السورن حو الآيم  خمصم بحيث ي    ايتبمم م ، المعمي  المجم م ، حو فسر حجر التل
 ويىير رغبت م    الامتممم بملآيم  وترتي  م وح ظ م .

 ينرح المع م الآيم  ترا ن يموفجيم مراعيم  ي م الأحسمم والوتوف والابتما  ، ب  جم مؤىرن صممتم • 
تصر المنمط  ، بحيث يراع  ي س  يبمح الممرس والطلب خ  ا بترميم الآيم  ، م  مراعمن• 

 الطلب ، م  اختيمر حممسن ميمسبم ل وتف والابتما  .
يط ب الممرس من بع  الطلب المبرزين إعممن ترا ن الآيم  بي س الطرينم الت  بمح  ي م • 

 . الممرس
 يسم  الممرس لعمم آخر من الطلب ليتبين لا ممم استيعمب م وتمسي م .• 
 . م ل ح ظ ال رمح خلل الحصميترك ل طلب  رص• 
 يستم  الممرس إلى الطلب الفين ح ظوا الآيم  حو السورن خلل مم بن  من الحصم .• 
 الاستممع إلى بنيم الطلب    بمايم الحصم الىمييم .• 

x?ArtID=251&SecID=60http://sst5.com/readArticle.asp   موقع الشيخ فائز
 .عبد القادر 
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 ثانياً : الدراسات السابقة : 
 الكريم حِلَقُ القرآنبعنوان )  2013العامر  محمد بن عبداللهدراسة  – 1

 . )الأحساء وأثرها على التحصيل العلمي العام لطلاب المرحلة المتوسطة في محافظة
المتوسطم     ح ه النرآن السريم ع ى التحصيل العمم لطلب المرح مبيمن حىر مم   المراسم إلى : 

عمممم  اغحسم طلب المرح م المتوسطم    محم ظم اغحسم  ، تسوي  عييم المراسم من محم ظم 
يمى ون تطمعم  مخت  م . ىم تسموا إلى مجموعتين . المجموعم الأولى : طلب  ( طملبمً  980)

 ريم    تطمعم  مخت  م والمجموعم الىمييم : طلب لم ي تحنوا بح هح ه النرآن الس م تحنون   
الي مئيم ، حيث تمريُ  بين المعمل العمم ل مرجم  بين  يتمئج الطلبواستخمم البمحث  النرآن السريم

وتوص   المراسم  السريم النرآن السريم وغير الم تحنين    ح ه النرآن الطلب الم تحنين    ح ه
ل مرجم  بين الم تحنين    ح ه النرآن السريم ، وغير   روتم    التحصيل الع م  العممحن ميمك إلى 

وحن يسبم المت وتين من الم تحنين    ،   لصمله المجموعم الأولى الم تحنين    ح ه النرآن السريم
،  ( طملبم503( طملبم ع ى تنمير امتيمز من )226%(  نم حصل ) 44.9ب غ ) ح ه النرآن السريم

  . السريم ميم يتبن حن ميمك مؤشراً إيجمبيم سبيرا    التحصيل الع م  لمن ي تحه بح ه النرآن ومن
والقلق العام لدى  العلاقة بين مستوى التدين( 1999)  الصنيع صالح بن إبراهيمدراسة  – 2

 .  عينة من طلاب جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية بالرياض
التمين والن ه العمم لمم عييم من طلب جممعم اغممم محمم  م العلتم بينمعر مم   المراسم إلى 
، وسفلك منيمس  الصيي  استخمم منيمس التمين من إعمام صمله،  بملريم  بن سعوم اغسلميم

  جيمن ع ى معممل  صمه وىبم   حص الت  الن ه العمم ل راشمين من إعمام محمم جمل ال يل و 
إحماممم طلب س يم الشريعم وعمممم  ، من مجموعتين من الطلبوزع  ع ى عييم مسويم 

س يم الع وم الاجتممعيم متوسط عمرمم  طملبم من121سيم، و21,40طملبم متوسط عمرمم 119
العسسيم بين  ايت   المراسم إلى يتمئج تؤيم العلتم،  طملبم240 سيم، والمجموع الس   ل عييم22.97

حص وا ع ى متوسط مرجم     المراسم، سمم حن طلب س يم الشريعمالتمين والن ه العمم لمم عييت
بييمم ع ى منيمس الن ه العمم حصل  حع ى من طلب س يم الع وم الاجتممعيم ع ى منيمس التمين،

  .من طلب س يم الشريعم ع ى طلب س يم الع وم الاجتممعيم ع ى متوسط حع ى
 تنمية على القرآن الكريم حفظ أثر" : بعنوان  دراسة العنود بنت صبيح الهملان الشراري - 3

 إلى المراسم ، مم   . "الجوف بمنطقة المتوسط الثالث الصف طالبات لدى الناقد التفكير مهارات
 الىملث الصف ت ميفا  اليمتم لمم الت سير م مرا  تيميم    السريم النرآن ح ظ حىر ع ى التعرف
 . الجوف بميطنم المتوسط
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 تيميم    السريم النرآن ح ظ حىر مم : التمل  الرئيس السؤال عن اغجمبم    لمراسما مشس م وتحمم 
  :الآتيم  ال رحيم  صمغ  البمحىم السؤال مفا عن وللإجمبم اليمتم؟ م مرا  الت سير

 ومتوسط )الحم ظم ( التجريبيم المجموعم مرجم  متوسطم  إحصمئيم بين ملالم فا   روه توجم لا
 الاستملال م مرن  -الاستيبمط م مرن سل من)    )غير الحم ظم () الحمبطم المجموعم مرجم 
 الىملث الصف طملبم  لمم الت سير( م مرن -عن العلتم  البحث م مرن -الاستيتم  م مرن -بمليص
 100 (ب    ، ع ى عييم التجريب  شبا ، وتم اتبع  البمحىم المي ج   الجوف بميطنم المتوسط

، استخمم    العمم التع يم ( طملبم من ممارس 120 و) ، السريم النرآن تح يظ ممارس من طملبم)
 مختمرن آيم  ع ى بملاعتممم اليمتم الت سير م مرا  من اعماممم ينيس البمحىم لجم  المع ومم  اختبمرا

مستوم ملالم  عيم إحصمئيم ملالم فا   روه توجم حيا عن المراسم مف  يتمئج النرآن حس ر  من
 المجموعم مرجم  )الحم ظم  ( ومتوسط التجريبيم المجموعم مرجم  متوسطم  بين  0.05

 م مرن الاستيتم ، م مرن بمليص، الاستملال م مرن الاستيبمط ، )م مرن     )الحم ظم  )غير الحمبطم
 ( . الت سير م مرن العلتم ، عن البحث

 تنمية في الكريم القرآن فظح أثر معرفة إلى م ( هدفت 2003 الثبيتي ) يوسف دراسة- - 4
    البمحث اتب  . الطائف بمحافظة الابتدائي السادس تلاميذ الصف لدى الابتكاري التفكير قدرات
 إلى المراسم عييم تسُمّ  حيث ؛ المتسم ئم المجموعم  التجريب  بضس وب المي ج المراسم مف 

 : والىمييم ( ، ( 54 وعمممم  )الحم ظون المجموعم التجريبيم )التلميف : الأولى :مجموعتين
 المجموعتين تسم ؤ من التضسم ىم ( ،50) ( وعمممم غير الحم ظين )التلميف  الحمبطم المجموعم

جرا  الابتسمرح الت سير تمرا  بنيمس البمحث تمم العمر ،     )والتجريبيم ) الحمبطم   الاختبمر وا 
) وغير  )الحم ظين (  العييم حيواع جمي  ع ى الاختبمر تطبيه ، وبعم ) تورايس ( بمختبمر النب  

 تمرن إحصمئيم بين المجموعتين    ملالم فا   روتم حن ميمك عن المراسم (  حس ر الحم ظين
  روتم ميمك حن سمم . لصمله المجموعم التجريبيم ) الحم ظين ( ، 0.05 ملالم مستوم عيم الطلتم
 0.05وم عيم مست المرويم تمرن    إحصمئيم ملالم فا 

 الأصملم تمرن    إحصمئيم ملالم فا   روه الحم ظين ( ، وظ ر  ( التجريبيم المجموعم لصمله
 التجريبيم )الحم ظين ( . المجموعم لصمله المجموعتين بين  0.05مستوم  عيم
 م مرا  تيميم ع ى السريم النرآن ح ظ حىر معر م إلى مم  ( 2001) معلم فائزة دراسة  - 5

 المراسم مف  طبُن  . المسرمم مسم بممييم الابتمائ  السممس الصف لمم ت ميفا  ال  وح الاستنبمل
 ، السممس الصف من ت ميفن) 50مجموعم تجريبيم ) : مجموعتين إلى تسم  عييم عشوائيم ع ى

 اختبمر استخمم  وتم ، العمميم الممارس من السممس الصف من ت ميفن ( 50ومجموعم حمبطم )
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 بع  لنيمس الملحظم بطمتم استخمم  سمم ، الت ميفا  لمم الاستممع م مرا   مالاستممع لمعر 
 ت ميفا  ت وه عن اليتمئج حس ر  وتم . العييم ت ميفا  لمم الج ريم النرا ن    م مرا  الأما 
 وفلك المنمسم الم مرا  جمي  حما     العمميم بملممارس حتراي ن ع ى السريم النرآن ممارس تح يظ

 م مرا     حتراي ن ع ى ت وتّن الحم ظم  الت ميفا  حن سمم ،( % 99 و% 98 ) بين تتراوحبيسبم 
  . الج ريم النرا ن

 ال  وح التحصيل    السريم النرآن ح ظ حىر معر م إلى مم   1991)العريفي  ) يوسف دراسة -6
 ع ى المراسم وطبن  ، المسرمم مسم ممييم    المتوسط الىملث الصف لمم تلميف اليحويم ل نواعم
 تلميف حم ظون التجريبيم المجموعم : الأولى : مجموعتين إلى تسم  اختير  عشوائيمً  عييم

 ، ت ميفا (370تلميف غير حم ظون وعمممم ) الحمبطم المجموعم : والىمييم ، ( ت ميفا58) وعمممم
 ال  م تواعم منرر عم موحو     ببيمئا مو تمم اليحويم النواعم    اختبمرا البمحث وتم استخمم

والجميب  ، اليحويم النواعم يخص جميب : ممم جميبين ويحوح الىمي  ، المراس  ال صل    العربيم
الحم ظم  غير ، الحم ظم العييم ح رام جمي  ع ى الاختبمر تطبيه وبعم ، تعبيرح إيشمئ  الآخر
عيم مستوم  إحصمئيم ملالم  فا  روتم ميمك حن : حمم م ؛ اليتمئج من العميم عن المراسم حس ر 
التلميف  لصمله اليحويم النواعم مممن    الحم ظين وغير الحم ظين مرجم  بين 0.01ملالم 

  . الحم ظين
ات ن  المراسم  السمبنم    مراست م لأىر ح ظ النرآن السريم    مت ير من المت يرا  إلا حي م سمي  

ومعر يم بييمم تمم  المراسم الحمليم بمراسم حىر ح ظ حول علتم ح ظ النرآن السريم بم مرا  ع ميم 
النرآن السريم    الشخصيم متمى م    بع  السمم  ، سمم حي م ات ن  م  المراسم الحمليم    
استخمام حس وب المجموعم  المتسم ئم حيث تم  المنمريم بين مجموعم المارسين بمراسز تح يظ 

بت ك المراسز وفلك عن طريه مراسم ال روه بين  النرآن السريم ومجموعم من غير المارسين
المجموعتين واعتبمر وجوم ال روه مؤشر ع ى حىر ح ظ النرآن السريم    المت يرا  الممروسم وتم 

 سمي     سل المراسم   روتم ايجمبيم .
 منهج الدراسة : 

بمر  حيسب استخمم البمحث    مف  المراسم المي ج الوص   بضس وب المراسم  المنمريم بمعت
من المرامنين تتسون  مجموعتين متجانستينالأسمليب لمىل مف  المراسم ، حيث تتم المنمريم بين 

إحمامم من المارسين بمراسز تح يظ النرآن السريم ، بييمم تتسون الأخرم من غير المارسين بمراسز 
 تح يظ النرآن السريم .
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 مجتمع الدراسة : 
 نين والمرامنم     مجتم  ممييم بي  وليم .يتسون مجتم  المراسم من المرام

 عينة الدراسة : 
 تمم البمحث بمختيمر عييم المراسم سمم يضت  :

= اختيمر عييم المارسين بمراسز تح يظ النرآن السريم : تمم البمحث بسحب عييم من مراسز  1
بسيطم  سمي  العييم ( عن طريه العييم العشوائيم ال120تح يظ النرآن    بي  وليم والبملغ عمممم )

مراسز تحم    رواممم من ينعون    سن المرامنم . تمم البحث بسحب عييم الطلب من المراسز  4
الخمسم المسويم لعييم المراسز وفلك عن طريه العييم العشوائيم الميتظمم ، وفلك بوح  طلب سل 

ا الترتيب يسون يتم  تسمم مرسز من المراسز    توائم يتم السحب مي م و نم لرتم عشوائ  يبمح ب
العمم الس   لطلب المرسز المست مف ع ى العمم المرام سحبا من طلب المرسز ، ىم يؤخف الفح 

 يبمح با ايتظمم العييم تح  الرتم اليمتج .
اختيمر عييم غير المارسين بمراسز تح يظ النرآن السريم : تمم البمحث بسحب عييم  – 2

( ممرستين احمامم ل بيم  والأخرم ل بيين  2  وليم الىميويم وعمممم ) عشوائيم بسيطم من ممارس بي
ىم تمم بسحب عييم من الطلب عشوائيم عن طريه الصم م حيث تمم البمحث بتوزي  منمييس 
السمم  موحوع المراسم ع ى سل من صمم ا ممتين الممرستين ، بتو ر شرطين  نط ممم حن تسون 

ىم عشر والعشرون سيم ، وحن يسون غير ميتسب ولم يسبه لا الايتسمب سن سل ح رام العييم بين الىمل
 إلى حح مرسز من مراسز تح يظ النرآن ،  سمي  العييم سمم    الجمول الآت  : 

 غير المارسين بمراسز التح يظ المارسين بمراسز التح يظ م
 إيمث فسور الممرسم إيمث فسور مرسز التح يظ

 24 - يمل سيم  مح 6 - بمر السبرم 1
 - 18 الع وم الأسمسيم - 7 حيين 2
 24 مجموع المارسين بمراسز التح يظ 5 - الش يم 3
 42 مجموع غير المارسين  - 6 حب  بن سعب 4

 66 المجمددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددوع الس ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد 
 دوات الدراسة :أ

لتحنيه حمماف المراسم والتحنه من  رحيمت م والاجمبم عن تسمؤلات م تمم البمحث لجم  
 المع ومم  عن مت يرا  المراسم بمستخمام الأموا  الآتيم :
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(  نرن بعم تيمس 36من اعمام زييب محموم شنير ، مسون من )أولًا : مقياس قلق الموت : 
 س وفلك ع ى اليجو الآت  :ل منيم مالخصمئص السيسو متري

الىبم  : تمم البمحث بنيمس ىبم  المنيمس عن طريه اعممن التطبيه وفلك بتطبيه  – 1
المنيمس ع ى عييم استطلعيم واعممن تطبينا بعم ممن تجموز  حسبوعين وبحسمب معممل الارتبمط 

سمم تمم البمحث  (0.82بين الاختبمرين تبين حيا يتمت  بىبم  عمل  حيث ب غ معممل الارتبمط )
 ( ممم يعي  حن المنيمس يتمت  بىبم  عمل  . 0.79بمستخمام معممل حل م سرومبمخ  سمن)

الصمه : تمم البمحث بملتضسم من صمه المنيمس عن طريه تحسيما من تبل مجموعم  – 2
من الأسمتفن المختصين    ع م الي س )الصمه الظممرح( وتم سمي  استجمبم  المحسمين تؤسم 

 % من المحسمين ( .96ه المنيمس ) حيث حتر  يسبم صم
(  نرن 31من اعمام مجمح عبم السريم حبيب ، مسون من )ثانيا : مقياس التوتر النفسي : 

 ل منيمس وفلك ع ى اليجو الآت  : مبعم تيمس الخصمئص السيسو متري
بتطبيه  الىبم  : تمم البمحث بنيمس ىبم  المنيمس عن طريه اعممن التطبيه وفلك – 1

المنيمس ع ى عييم استطلعيم واعممن تطبينا بعم ممن تجموز  حسبوعين وبحسمب معممل الارتبمط 
، بييمم ب غ الىبم   (0.76بين الاختبمرين تبين حيا يتمت  بىبم  عمل  حيث ب غ معممل الارتبمط )

 ( ممم يعي  حن المنيمس يتمت  بىبم  عمل  0.73عن طريه معممل حل م سرومبمخ )
الصمه : تمم البمحث بملتضسم من صمه المنيمس عن طريه تحسيما من تبل مجموعم  – 2

من الأسمتفن المختصين    ع م الي س )الصمه الظممرح( وتم سمي  استجمبم  المحسمين تؤسم 
 % من المحسمين ( .91صمه المنيمس ) حيث حتر  يسبم 

(  نرن 30يز المريي  ، مسون من )من اعمام حسين عبم العز ثالثاً : مقياس تقدير الذات : 
 ل منيمس وفلك ع ى اليجو الآت  : مبعم تيمس الخصمئص السيسو متري

الىبم  : تمم البمحث بنيمس ىبم  المنيمس عن طريه اعممن التطبيه وفلك بتطبيه  – 1
المنيمس ع ى عييم استطلعيم واعممن تطبينا بعم ممن تجموز  حسبوعين وبحسمب معممل الارتبمط 

  . (0.83ين الاختبمرين تبين حيا يتمت  بىبم  عمل  حيث ب غ معممل الارتبمط )ب
الصمه : تمم البمحث بملتضسم من صمه المنيمس عن طريه تحسيما من تبل مجموعم  – 2

من الأسمتفن المختصين    ع م الي س )الصمه الظممرح( وتم سمي  استجمبم  المحسمين تؤسم 
 % من المحسمين ( .94م صمه المنيمس ) حيث حتر  يسب
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 المعالجة الإحصائية : 

اسددتخمم البمحددث  دد  المعملجددم اغحصددمئيم ل بيميددم  التدد  تحصددل ع ي ددم مددن التطبيدده الميددماي  
( . ومدددو اختصدددمر للسدددم البريدددممج ومدددو :  SPSSلأموا  البحدددث بريدددممج اغحصدددم  بملحمسدددوب ) 

Statistical Packages for Social Sciences )   ( ، حح مجموعدم بدرامج إحصدمئيم تخدمم
 الع وم اغيسمييم . 

 وفلك بتطبيه الوسمئل اغحصمئيم الآتيم :
 استخمم البمحث معممل حل م سرومبمخ لنيمس ىبم  المنمييس .  - 1
لعييم واحمن ل سشف عمم افا سمن ح رام العييم يتص ون   t-testاستخمم اختبمر )   (  - 2

  .بملسمم  موحوع المراسم حم لا
لنيددمس ال ددروه بدددين المددرامنين المارسددين وغيددر المارسدددين   t-testاسددتخمم اختبددمر )   (  – 3

بمراسدددز التح ددديظ وسدددفلك بدددين الجيسدددين  ددد  السدددمم  موحدددوع المراسدددم ، وفلدددك عدددن طريددده بريددددممج 
 ( .SPSSالحمسوب )
 

 الفصل الرابع
 نتائج الدراسة :

 م تمم البمحث بملتح يل الاحصمئ  لمم ل تحنه من  رحيم  المراسم واغجمبم عن تسمؤلات
( ، ومو اختصمر SPSSعن طريه بريممج الاحصم  بمستخمام الحمسوب ) تحصل ع يا من بيميم 
، و يمم يضت  )   (Statistical Packages for Social Sciencesللسم البريممج ومو : 

 استعرا  ليتمئج المراسم وميمتشت م :
لى والت  يص م ) لا توجم  روه مالم    سمم  الشخصيم ل تحنه من ال رحيم الأو  – 1

موحوع المراسم بين المرامنين المارسين وغير المارسين بمراسز تح يظ النرآن السريم ببي  وليم )عييم 
لعييتين مستن تين   t-testالفسور( ، تمم البمحث بنيمس ال روه بين العييتين بمستخمام اختبمر ) ( 

حوع المراسم )ت ه المو  ، التوتر الي س  ، وتنمير الفا (  سمي  اليتمئج    السمم  الشخصيم مو 
 سمم    الجمول الآت  : 
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 المتوسط العدد العينة السمة
الانحراف 
 tقيمة   المعياري

درجة 
 الدلالة الحرية

قلق 
 الموت

غير 
 دارسين

18 17.3889 5.43560 
2.222 29 .034 

 5.41603 13.0000 13 دارسين

تر التو 
 النفسي

غير 
 6.64039 49.2778 18 دارسين

5.818 29 .000 
 12.61613 29.0000 13 دارسين

تقدير 
 الذات

غير 
 7.48179 36.7222 18 دارسين

5.315 29 .000 
 6.52706 50.4615 13 دارسين

ببي  وليم  من الجمول السمبه والفح يبين ال روه بين المارسين وغير المارسين بمراسز تح يظ النرآن
   سل من ت ه المو  والتوتر الي س  وتنمير الفا  ، يتبين حن متوسط مرجم  ) عييم الفسور ( 

( بميحراف معيمرح 17.3889عييم غير المارسين بمراسز التح يظ ع ى منيمس ت ه المو  = )
يمرح ( بميحراف مع13.0000( بييمم متوسط مرجم  عييم المارسين بمراسز التح يظ = )5.43560)
( حح حيا 0.05( وم  مالم عيم مستوم )29( عيم مرجم حريم )2.222= )  t( وتيمم 5.41603)

توجم  روه    سمم ت ه المو  لصمله غير المارسين بمراسز التح يظ حح حي م حسىر ت نم من 
المارسين بمراسز التح يظ ، سمم يتبين حن متوسط مرجم  عييم غير المارسين بمراسز التح يظ ع ى 

( بييمم متوسط مرجم  عييم 6.64039( بميحراف معيمرح )49.2778منيمس التوتر الي س  = )
=  t( وتيمم 12.61613( بميحراف معيمرح )29.0000المارسين بمراسز التح يظ = )

( حح حيا توجم  روه    سمم التوتر 0.05( وم  مالم عيم مستوم )29عيم مرجم حريم )5.818))
رسين بمراسز التح يظ حح حي م حسىر توترا  من المارسين بمراسز التح يظ ، الي س  لصمله غير الما

سمم يتبين حن متوسط مرجم  عييم غير المارسين بمراسز التح يظ ع ى منيمس تنمير الفا  = 
( بييمم متوسط مرجم  عييم المارسين بمراسز التح يظ = 7.48179( بميحراف معيمرح )36.7222)
( وم  29عيم مرجم حريم )t ( =  (5.315( وتيمم 6.52706مرح )( بميحراف معي50.4615)

( حح حيا توجم  روه    سمم تنمير الفا  لصمله المارسين بمراسز التح يظ 0.05مالم عيم مستوم )
المارسين بمراسز التح يظ حيث حن متوسط مرجمت م ع ى منيمس  غيرحح حي م حسىر تنميرا لفوات م من 



 

 

 

2017 28

المارسين بمراسز التح يظ ممم يشير الى ارت مع مستوم غير رائ م من تنمير الفا  حسىر من يظ
 تنميرمم لفات م . 

ل تحنه من ال رحيم الىمييم والت  يص م )لا توجم  روه مالم    سمم  الشخصيم  – 2
موحوع المراسم بين المرامنم  المارسم  وغير المارسم  بمراسز تح يظ النرآن السريم ببي  وليم 

لعييتين   t-testث( تمم البمحث بنيمس ال روه بين العييتين بمستخمام اختبمر ) ( )عييم اغيم
مستن تين    السمم  الشخصيم موحوع المراسم )ت ه المو  ، التوتر الي س  ، وتنمير الفا ( 

 .  سمي  اليتمئج سمم    الجمول الآت 

الانحراف  المتوسط العدد العينة السمة
 المعياري

درجة  tقيمة  
 حريةال

 الدلالة

قلق 
 الموت

غير 
 6.18539 16.5417 24 دارسات

1.174 33 .249 
 6.77965 13.8182 11 دارسات

التوتر 
 النفسي

غير 
 9.73861 48.3333 24 دارسات

3.151 33 .003 
 10.93701 36.7273 11 دارسات

تقدير 
 الذات

غير 
 دارسات

24 42.7917 6.71778 
2.576 33 .015 

 6.38749 49.0000 11 دارسات
بمراسز تح يظ النرآن ببي  وليم  م وغير المارس م من الجمول السمبه والفح يبين ال روه بين المارس

   سل من ت ه المو  والتوتر الي س  وتنمير الفا  ، يتبين حن متوسط مرجم  ) عييم اغيمث ( 
( بميحراف معيمرح 16.5417)بمراسز التح يظ ع ى منيمس ت ه المو  =  م عييم غير المارس

( بميحراف 13.8182بمراسز التح يظ = ) م ( بييمم متوسط مرجم  عييم المارس6.18539)
توجم لا حح حيا غير ( وم  29( عيم مرجم حريم )1.174= )  t( وتيمم 6.77965معيمرح )

توسط مرجم  بمراسز التح يظ ، سمم يتبين حن م م غير المارسالمارسم  و  روه    سمم ت ه المو  
( بميحراف معيمرح 48.3333بمراسز التح يظ ع ى منيمس التوتر الي س  = ) م عييم غير المارس

( بميحراف 36.7273بمراسز التح يظ = ) م ( بييمم متوسط مرجم  عييم المارس9.73861)
( وم  مالم عيم مستوم 29عيم مرجم حريم )t ( =  (3.151( وتيمم 10.93701معيمرح )

 نبمراسز التح يظ حح حي  م حيا توجم  روه    سمم التوتر الي س  لصمله غير المارس ( حح0.05)
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بمراسز  م بمراسز التح يظ ، سمم يتبين حن متوسط مرجم  عييم غير المارس م حسىر توترا من المارس
( بييمم متوسط 6.71778( بميحراف معيمرح )42.7917التح يظ ع ى منيمس تنمير الفا  = )

=  t( وتيمم 6.38749( بميحراف معيمرح )49.0000بمراسز التح يظ = ) م م المارسمرجم  عيي
( حح حيا توجم  روه    سمم 0.05( وم  مالم عيم مستوم )29عيم مرجم حريم )2.576)  )

بمراسز  م المارسغير بمراسز التح يظ حح حي م حسىر تنميرا لفوات م من  م تنمير الفا  لصمله المارس
 م المارس ن غيرم يظيرات نع ى منيمس تنمير الفا  حسىر من  نحن متوسط مرجمت التح يظ حيث 

 .  نلفات  نبمراسز التح يظ ممم يشير الى ارت مع مستوم تنميرم
ل تحنه من ال رحيم الىملىم والت  يص م ) لا توجم  روه مالم    سمم  الشخصيم  – 3

ين بمراسز تح يظ النرآن السريم ببي  وليم( موحوع المراسم بين المرامنين المارسين وغير المارس
لعييتين   t-testتمم البمحث بنيمس ال روه بين العييتين بمستخمام اختبمر ) ( )العييم الس يم( 

مستن تين    السمم  الشخصيم موحوع المراسم )ت ه المو  ، التوتر الي س  ، وتنمير الفا ( 
 .  سمي  اليتمئج سمم    الجمول الآت 

الانحراف  المتوسط العدد العينة السمة
درجة  tقيمة   المعياري

 الدلالة الحرية

قلق 
 الموت

غير 
 5.82178 16.9048 42 دارسين

2.350 64 .022 
 5.95499 13.3750 24 دارسين

التوتر 
 النفسي

غير 
 8.46819 48.7381 42 دارسين

6.329 64 .000 
 12.26866 32.5417 24 دارسين

تقدير 
 الذات

غير 
 7.60051 40.1905 42 دارسين

5.225 64 .000 
 6.36553 49.7917 24 دارسين

من الجمول السمبه والفح يبين ال روه بين المارسين وغير المارسين بمراسز تح يظ النرآن ببي  وليم 
ييم    سل من ت ه المو  والتوتر الي س  وتنمير الفا  ، يتبين حن متوسط مرجم  ع)العييم الس يم( 

( بميحراف معيمرح 16.9048غير المارسين بمراسز التح يظ ع ى منيمس ت ه المو  = )
( بميحراف معيمرح 13.3750( بييمم متوسط مرجم  عييم المارسين بمراسز التح يظ = )5.82178)
( 0.05)ملالم ( وم  مالم عيم مستوم 29( عيم مرجم حريم )2.350= )  t( وتيمم 5.95499)
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روه    سمم ت ه المو  لصمله غير المارسين بمراسز التح يظ حح حي م حسىر ت نم من حح حيا توجم  
المارسين بمراسز التح يظ ، سمم يتبين حن متوسط مرجم  عييم غير المارسين بمراسز التح يظ ع ى 

( بييمم متوسط مرجم  عييم 8.46819( بميحراف معيمرح )48.7381منيمس التوتر الي س  = )
 =  t( وتيمم 12.26866( بميحراف معيمرح )32.5417اسز التح يظ = )المارسين بمر 

( حح حيا توجم  روه    0.05) ملالم ( وم  مالم عيم مستوم29عيم مرجم حريم )6.329)  )
سمم التوتر الي س  لصمله غير المارسين بمراسز التح يظ حح حي م حسىر توترا  من المارسين بمراسز 

توسط مرجم  عييم غير المارسين بمراسز التح يظ ع ى منيمس تنمير التح يظ ، سمم يتبين حن م
( بييمم متوسط مرجم  عييم المارسين بمراسز 7.60051( بميحراف معيمرح )40.1905الفا  = )

عيم مرجم حريم t ( =  (5.225( وتيمم 6.36553( بميحراف معيمرح )49.7917التح يظ = )
حح حيا توجم  روه    سمم تنمير الفا  لصمله  (0.05)ملالم ( وم  مالم عيم مستوم 29)

المارسين بمراسز التح يظ حيث حن غير المارسين بمراسز التح يظ حح حي م حسىر تنميرا لفوات م من 
المارسين بمراسز التح يظ ممم غير متوسط مرجمت م ع ى منيمس تنمير الفا  حسىر من يظرائ م من 

 .  يشير الى ارت مع مستوم تنميرمم لفات م
للإجمبم عن تسمؤل المراسم الرئيس والفح يصا )مم حىر المراسم بمراسز تح يظ النرآن  – 4

   سمم  الشخصيم موحوع المراسم لمم المرامنين المارسين ب م ؟ تمم البمحث بحسمب ال روه بين 
( وتبين عييت  المراسم ) المارسين وغير المارسين بمراسز تح يظ النرآن    السمم  موحوع المراسم 

( بين المارسين وغير 0.05من خلل فلك حن ميمك  روه فا  ملالم احصمئيم عيم مستوم ملالم )
المارسين    مراسز تح يظ النرآن ببي  وليم لصمله غير المارسين    سل من ت ه المو  والتوتر 

مي  ال روه    الي س  ممم يعي  حن غير المارسين حسىر ت نم وتوترا من المارسين ل نرآن ، بييمم س
تنمير الفا  لصمله المارسين ل نرآن ممم يعي  حي م حسىر تنميرا لفوات م من غير المارسين ل نرآن ، 
ومفا يعي  حن ميمك تضىيرا ايجمبيم مالًا ل مراسم    مراسز تح يظ النرآن    سل من ) ت ه المو  ، 

 التوتر الي س  ، وتنمير الفا  ( .
حح البمحث بمعتبمر حن النرآن يعط  الايسمن ممو  ي س  وىنم ومف  اليتمئج ميطنيم    ر 

بملي س ويعمه  يا الشعور بسييويتا سميسمن  معل ايجمب  ، ومفا من العوامل الم مم الت  تؤمح الى 
ألا بذكر الله تطمئن السوا  الي س  والاطمئيمن سمم حخبر الله    النرآن السريم    تولا تعملى ) 

( ، سمم حن مراسم النرآن وح ظا وتلوتا تزيم من إيممن ال رم والتزاما بمم  28آيم ( ) الرعم القلوب 
حتى با النرآن العظيم من شرائ  سمي  وممزال  سببم    سعممن سل من التزم ب م    المييم والآخرن ، 

م بملي س وال مو  الي س  الفح يحمىا النرآن    الي س يزيل مم ب م من توتر واي عمل زائم ، حمم الىن
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 تسون    صورن تنمير ل فا  يتسم بمغيجمبيم والاعتمال مون تسبر حو ايتنمص ل فا  ، سمم عمه 
الايممن بملله تعملى يوجا ال رم الى   م مم حمر الله تعملى با والاجت مم    العمل بمم   م م  حسن 

حسبمبا ، حو الخوف من الظن بملله وعمم النيوط من رحمتا  يبتعم ال رم بفلك عن مواع  الن ه و 
المو  ،  تسون شخصيم ال رم المارس ل نرآن السريم شخصيم متسمم بمغيجمبيم بعيمن عن التوتر 

 والن ه يسون صمحب م عمر م لنمر ي سا . 
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