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د8محمد8إبراvيم8طھ8خليل.أ
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الOPبوSة Wدارة البلقاء8جامعة->ليةX8م_Oة8عالية8اw3امعية-أستاذ

Xردن-التطبيقية

د8إيمان8فؤاد8محمد8الTاشف.أ
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د8حنان8صب�"8عبيد.أ
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شLدةد8السيد8عM"8.أ
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مصر

د8سامية8إبرZعم.أ
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د8مسعودي8طاvر.أ
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العلوي.أ إسماعيل عادل د
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مX8م_Oة8محمد8ع+���.د.أ

المساعد التدرZس وطرق المنا[\ جامعة8->لية8الOPبية-أستاذ

وديةالمملكة8العرJية8السع-الطائف

vديل8يوسف8الشطي. د

الOPبية أصول مشارك الTوSت->لية8الOPبيةX8ساسية-أستاذ

عوZس. د زايد م��

النفسة الABة جامعة8->لية8الOPبية8النوعية-مدرس
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جمال8بلبTاي. د

التكنولو�" التعليم لأساتذة العليا -سكيكدة-المدرسة

اw3زائر8

(س'شار$ة جلةللمال+يئة

الكندري.أ يوسف جاسم د
الTوSت جامعة مدير ونائب الOPبية أصول أستاذ

ً
سابقا
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ً
سابقا الOPبية >لية وعميد التدرZس وطرق المنا[\ جامعة8الTوSت-أستاذ

الع�gي.أ عوSد فرSح د
الTوSت-أستاذ8علم8النفس8وعميد8>لية8الOPبيةX8ساسية

دي8نجيباند8حسن8سوا.أ
العراق-جامعة8ذي8قار-عميد8>لية8الOPبية8للبنات

د8محمد8عبود8اA3راحشة.أ
ً
سابقا الOPبوSة العلوم >لية وعميد الOPبوSة القيادة -أستاذ

Xردن-جامعة8آل8الب+ت

اليعقوبمحمد8د8عM"8.أ
الOPبوSة وWدارة Xصول وزارة->لية8الOPبيةX8ساسية-أستاذ ووكيل

 OPبيةال
ً
الTوSت-سابقا

د8ت+س_8Oاn3والدة.أ
ً
سابقا العليا الدراسات وعميد الOPبية أصول جامعة8-أستاذ

Xردن-آل8الب+ت

الموسوي.أ عرب محمد د
اw3غرافيا قسم -جامعة8م+سان->لية8الOPبيةX8ساسية-ر�س

العراق
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الطنطاوي.أ عابد أحمد د
Wو المقارنة الOPبية قسم ورئ+س أستاذ

ً
سابقا التعليمية >لية8-دارة

مصر-جامعة8طنطا-الOPبية

د8صا823أحمد8شاكر.أ

التعليم تكنولوجيا قسم ورئ+س جامعة8->لية8الOPبية8النوعية-أستاذ

مصر-المنصورة

د8محسن8عبدالرحمن8المحسن.أ

الOPبية أصول المملكة8العرJية8-جامعة8القصيم->لية8الOPبية-أستاذ

السعودية

وليد8السيد8خليفةد.أ
الOPبوي وWحصاء ijالتعلي النفس علم قسم ورئ+س -أستاذ

Xزvر->لية8الOPبية مصر-جامعة

د8م�8iمحمد8إبراvيم8غنايم.أ

التعليم واقتصاديات الOPبوي التخطيط ->لية8الOPبية88-أستاذ

المنصورة   مصر-جامعة

أحمد8محمود8الثوابيھد8.أ

-جامعة8الطفيلة8التقنية->لية8العلوم8الOPبوSة-Sمالقياس8والتقو أستاذ8

Xردن

سليمان8سالم8اw�3اياد8.أ

الOPبوSةأستاذ8 -جامعة8الطفيلة8التقنية->لية8العلوم8الOPبوSة-Wدارة

Xردن

د8سفيان8بوعطيط.أ

-سكيكدة-1955أوت208جامعة8-أستاذ8علم8النفس

اw3زائر

للمجلة اللغوي التدقيق

Xردن-جامعة8العلومW8سلامية-خالد8محمد8عواد8القضاةم.د.أ

أم4ن المجلة

عوضإبراvيممحمد8سعد8. أ

المجلةبالتعر$ف

الOPبوSة للاس¡شارات العطاء مركز عن الOPبوSة والبحوث الدراسات مجلة معدولة8الTوSت8-تصدر بالتعاون

شLور>Xردن-جامعة8الطفيلة8التقنية->لية8العلوم8الOPبوSة أرqعة vيئة، ل بإشراف محكمة دورSة علمية مجلة و¤"

وxس§¦8المجلة8للإسLام8#"8تطوSر8المعرفة8و�شرvا8من8خلال8طرح8القضايا8، تحرSر8وvيئة8علمية8تضم8نخبة8منX8ساتذة

8الOPبوSة 8التخصصات 8مختلف "#8 8وWبداع، المعاصرة 8التجديد 8بقضايا 8م، و�vتمام 8مختلف8ومتاyعة "#8 8¨ستجد ا

  ،Dar Almandumahدار8المنظومة:وم»ªاقواعد8المعلومات8الدولية،8العديد8منوالمجلة8مفLرسة8#"8مجالات8الOPبية؛8

-eمعرفة! MAREFA!،!شمعةShamaa!،!قاعدة!المعلومات!ال-,بو(ةEdu Searach !،وللمجلة!معامل!تأث7,!عر6ي.         

المجلةأ�داف�

!الباح !دعم ABإ! !المجلة !CDدف EF! !ث7ن !ال-,بو(ة !التخصصات !للPشر!يلLM!مختلف !جديد !توف7,!وعاء !خلال من

التالية. وخارجWاالVو(تحاجات!الباحث7ن!داخل! Yر6عة ZYداف EF E[تفصي [شVل المجلة أZداف تحديد     :و(مكن

ال-,بوي. 1 المجال EF البحث حركة لإثراء Leالعل البحث مراكز مع الفاعلة   .المشاركة

.كرة!للمستجدات!والقضايا!ال-,بو(ةستCpاض!الباحث7ن!المتمo7ين!للإسWام!EF!طرح!المعاjkات!العلمية!المتعمقة!والمبتا. 2

3 .!EF!صيلةY!بحاث!العلميةY!شرPالتخصصات!ال-,بو(ةمختلف!توف7,!وعاء!ل.    

. العلمية!EF!مجال!العلوم!ال-,بو(ةمتا[عة!المؤتمرات!والندوات!. 4
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(شر��&%�المجلةمجالات�ال

مختلف EF xشرZا zسبق لم L{ال والبحوث الدراسات بPشر ال-,بو(ة والبحوث الدراسات مجلة CDتم

كما!. أخلاقيات!البحث!العلLeترا�E!و ، المن~jية!العلميةت{بع!الأصالة!واjkدة،!و ع]A!أن!تتصف!ب، التخصصات!ال-,بو(ة

ذات والدكتوراه الماجست7, رسائل م��صات المجلة ، المراجعات!العلميةو ، العلاقة!بمختلف!التخصصات!ال-,بو(ةتPشر

العلمية، البحوث!والمراسلات!العلمية!القص7,ةتقار(رو  والمنتديات المؤتمرات والكتب!والمؤلفات!المتخصصة!EF!، وتقار(ر

.        ال-,بية!ونقدZا!وتحليلWا

ال(شرا لقبول العامة &%�المجلةلقواعد

للمعاي7,نجلo7يةلبحوث!باللغت7ن!العر�ية!و� تقبل!المجلة!xشر!ا.1
ً
:التاليةوفقا

البحوثتوافر!· كتابة EF عل�Cا المتعارف والمن~jية العلمية Yصول A[ع المعتمد Leالعل البحث ة�Yاديميشروط

.المختلفةEF!مجالات!ال-,بية!

·A[ع البحث من ABوY الصفحة تحتوي :أن

وا- العلمية ودرجتھ الباحث .jkامعة!ال}L!يPتLe!إل�Cااسم

النقالللباحث�لك-,وxيال�,يد!- الWاتف ورقم ،.

.   �لمة) EF)150!حدود!باللغة!العر�ية!و�نجلo7ية!م��ص!للبحث!-

.  الVلمات!المفتاحية![عد!الم��ص-

·
ّ

   .المراجعالWوامش!و صفحة!متضمنة!) 30(!يز(د!عدد!صفحات!البحث!عن!ألا

وYشVأ· اjkداول تVون �يضاحيةن والبيانات العناو(ن �شمل وأن ال��يحة، أماكCpا EF مُدرجة ال
ّ

ألا Aوٌ(را� الصفحةالضرور(ة، �jم واjkداول YشVال أ[عاد . تتجاوز

·
ً
مل-oما البحث يVون !أن !Yمر(كية !النفس !علم !جمعية !دليل !حسب !التوثيق ،!�صدار!السادسAPAبدقة

     . تھالبحث!C�!EFايمراجعتث�يت!وحسن!استخدام!المصادر!والمراجع،!و 

و�ملائيةأن!· والنحو(ة اللغو(ة Yخطاء من
ً
خاليا البحث .يVون

:يل-oم!الباحث!با�kطوط!وأ�jامWا!ع]A!النحو!التاEBأن!·

.)14(و�jم!ا�kط!، )Sakkal Majalla(نوع!ا�kط!: اللغة!العر�ية-

.)14(م!ا�kط!و�j، )Times New Roman(نوع!ا�kط!: اللغة!�نجلo7ية-

).Bold(غامق!) 16(تكتب!العناو(ن!الرئ�سية!والفرعية!ب�jم!-

Yسطر- ب7ن المسافة تVون Yسطرو ، بالPسبة!للبحوث!باللغة!العر�ية)1.15(أن ب7ن المسافة )1.5(تVون

.   بالPسبة!للبحوث!باللغة!�نجلo7ية

واjkانب7ن) 2.5(ت-,ك!مسافة!- E[والسف العلوي الWامش من   .لVل

2 .
ً
xشرألا سبق قد البحث أخرىهيVون جWة أي EF للPشر دم

ٌ
ق . أو

. تحتفظ!المجلة!بحقWا!EF!إخراج!البحث!وإبراز!عناو(نھ!بما!ي{ناسب!وأسلو¢Cا!EF!الPشر. 3
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EFتترحب!المجلة!بPشر!ما!يصلWا!من!م��صات!الرسائل!اjkامعية!ال}L!تم. 4 وإجازCDا ال-,بية،!ع]A!أنمجالمناقش¤Cا

نفسھ الرسالة صاحب إعداد من الم��ص . يVون

التحر(ر. 5 أعضاء فيھ يكتب ال-,بوي المجتمع CDم موضوعات لPشر باب . بالمجلة

&%�المجلةإجراءات�ال(شر 

باسم.1 المراسلات وجميع والبحوث الدراسات �يميلترسل A[ع ال-,بو(ة والبحوث الدراسات مجلة تحر(ر رئ�س

EBالتا :submit.jser@gmail.com

2.! إيرسل!البحث
ً
!لك-,ونيا !مع!أجWزة !متوافقة !ولقب)IBM(بخطوط !البحث!اسم!الباحث EF!رWيظ! !بحيث العلLe،!ھ،

.  ھومVان!عمل

م��ص.3 !ايُرفق !حدود EF! !xشره !المراد !العر�يةسواء) �لمة150-100(لبحث !باللغة !البحث !مع!�ان أو!�نجلo7ية،

). Key Words(كتابة!الVلمات!المفتاحية!ا�kاصة!بالبحث

.لس7,ة!الذاتية!للباحثلالبحث!موجز!مع!يرفق!.4

عرض.5 يتم
ً
مبدئيا البحث قبول حالة EFحولھ آرا©Cم لإبداء البحث، مجال EF ªختصاص ذوي من م7ن

ُ
مُحك A[ع

!ا !ومدى !العلمية، !وقيمتھ !البحث !أصالة عل�Cا،مدى المتعارف بالمن~jية الباحث !البحث!و ل-oام !صلاحية !مدى تحديد

Wالمجلة!من!عدم!EF!شرPالل.    

6.Wعدم من بحثھ صلاحية بقرار الباحث تار(خشWر خلال!ايُخطر   . لبحثاستلام!امن

7.A[ع اللازمة، التعديلات لإجراء الباحث ABإ رسل
ُ
ت المحكم7ن من ملاحظات ورود حالة EFعد] البحث إرسال zعاد أن

تحكيمھالتعديل!إAB!المجلة!خلال!مدة!أقصاZا!شWر [عد المجلة من البحث ­�ب يجوز ولا ، .

للمجلة.8 الPشر حقوق جميع      .تؤول

  .لا!تل-oم!!المجلة!بPشر!�ل!ما!يرسل!إل�Cا. 9
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دات%العقل%وعلاق=>ا%بالتفك9-%8يجا5ي%لدى%طلاب%0لية%ال.-بية%+ساسية%)'%دولة%الكو!تعا

Mind Habits and their Relationship to Positive Thinking among Students of the 

College of Basic Education in the State of Kuwait

مبارك. د شيماء%نايف%السHيل. دالHبيدةجابر

مشاركأ 0لية%ال.-بية%-قسم%علم%النفس-ستاذ

الكو!ت-+ساسية

مشارك 0لية%ال.-بية%-قسم%علم%النفس-أستاذ

الكو!ت-+ساسية

#ساسية: المTUص ال&%بية (لية طلاب لدى 1يجا.ي والتفك%2 العقل عادات مستوى ع<= التعرف إ@= الدراسة Cدفت

الد السنة متغ2%ي وأثر الHوGت، دولة IJالعقل عادات ب2ن العلاقة عن والكشف ذلك، ع<= PQال&%اك والمعدل راسية

TومقياسT Tالعقل Tعادات Tمقياس Tع<= T#دوات Tواشتملت ،I>التحليT Tالوصفي YZالمنT Tاستخدام Tوتم والتفك1T%2يجا.ي،

TمنTالعينةTوتألفتT،1يجا.يT%2طالب) 390(التفك
ً
العقلوأظiرتTالنتائجTأنT. ا عادات مامكHلمستوى حدٍ إ@= رتفعة

ب2ن أmعاده Inبا وتراوحت متوسطة، بدرجة المستمر للتعلم الدائم qستعداد mُعد وجاء الدراسة، عينة أفراد لدى

و ومرتفعة، ما حدٍ إ@= جميعالتفك1T%2يجا.يTكHلمستوىأنTمرتفعة وتراوحت العينة، أفراد لدى ما حدٍ إ@= مرتفع

T Tإ@= Tمرتفعة Tب2ن ماأmعاده النتائج. ومرتفعةحدٍ أفرادوأشارت متوسطات ب2ن إحصائية دلالة ذات فروق وجود إ@=

Tفروقالدراسةعينة توجد لا بuنما ،PQال&%اك المعدل لمتغ%2 wعزى أmعاده وجميع العقل لعادات الHلية الدرجة حول

الHلية الدرجة حول فروق وجود عدم النتائج أظiرت كما الدراسية، السنة لمتغ%2 TوجميعwTعزى للتفك1T%2يجا.ي

و#مل، بالنفس، الثقة وأmعاد 1يجا.ي للتفك%2 الHلية الدرجة حول فروق ووجود الدراسية، السنة لمتغ%2
ً
وفقا أmعاده

المخاوف ومقاومة الذات تقدير mُعدي حول فروق توجد لا بuنما ،PQال&%اك المعدل لمتغ%2
ً
وفقا النفسية . والمناعة

إ النتائج Tوأشارت Tوجود 1يجا.ي@= للتفك%2 الHلية والدرجة العقل لعادات الHلية الدرجة ب2ن قوGة ارتباطية علاقة

.          وجميعTأmعاده

            .عاداتTالعقل،Tالتفك1T%2يجا.ي،T(ليةTال&%بيةT#ساسية،TالHوGت: ال]لمات%Zفتتاحية

Abstract: The study aimed to identify the level of mind habits and positive thinking among students of the 

College of Basic Education in the State of Kuwait, and the impact of the variables (academic year and GPA) 

on that, and to reveal the relationship between mind habits and positive thinking. The tools contain 

positive thinking scale and mind habits scle, and the sample consisted of (390) students. The results 

showed that the level of mind habits as a whole is somewhat high among the study sample, and the 

dimension of permanent readiness for continuous learning came in a medium degree, and the rest of its 

dimensions ranged between somewhat high and high, and the level of positive thinking as a whole is 

somewhat high among the sample, and all ranged Its dimensions are between somewhat high and high.

The results indicated that there were statistically significant differences between the averages of the study 
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sample regarding the total score of mind habits and all its dimensions due to GPA variable, while there 

were no differences due to academic year variable. The results also showed that there were no differences 

about the total score of positive thinking and all its dimensions according to academic year variable. There 

are differences in the total score of positive thinking and the dimensions of self-confidence, hope, and 

psychological immunity according to GPA variable, while there are no differences in the dimensions of 

self-esteem and fear resistance. The results indicated that there is a strong correlation between the total 

score of mind habits and the total score of positive thinking and all its dimensions.   

Key Words: Mind Habits, Positive Thinking, College of Basic Education, Kuwait.

  :   مقدمة

ةالمحدودالمزDد،*ففكرتھمعرفةإ@?وحاجتھوتفك�9هآفاقھلطالب*التعليم*ا/.ام+#*بتوسعالعق$#النمويتم��

ع$?فنجدهتفك�9ه،آفاقاLساعمعتتفقLعدلما/KارJ#العالمعن
ً
والتعقيد،*وST#RميةR#غايةقراراتاتخاذقادرا

وحفظ"اللمعرفةناقل�نمنتحول]مذكيةسلوكياتع$?مبXيةعقليةإ@?*عاداتبحاجةنجدSمSذهالنمومرحلةضوء

.تفكAB@مأنماطبتطو?رالمرتبطةالسلوكياتمنوتكس5)م3مجموعةوإنتاج"ا،بنا()اإ'&

3منالفردسلوكوتضبطوآلياتھ،العقلعملتنظمذ@نيةإسAEاتيجياتالعقلعاداتإن خلالوأفعالھ

الكXYالمستوىمنإ'&3الذWاءالنظرةوتنقلUVساUيالعقلSعمقبذلكوNOوالمعرفية،العقليةالعملياتالفردتوظيف

iستخدم"االذWيللتفكABعادةبذلكوNO). 20043،318أبو3المعاطي،3(والعم]3Nالكيفيالمستوىإ'&يوZحادوالنظري

الXsجراء3النجاحاتللفردالنفXqrالتوافقمنز?دالم3NoتحقيقكبmABشkلSس"ممعينة،مواقفمواج"ةZفراد3عند

).vw)Risnawati, et al., 2019, 554يحm3شkلاستخدام"اخلالمنيحقق"ا

3 3مباشرة 3بطر?قة 3التفك3ABللأفراد 3عمليات S3عليم 3تركز3ع]& 3ترzو?ة 3فلسفة 3العقلية 3العادات ،العتي|X(وتمثل

متكرر). 2013،205 سلوك إ'& وتحو?ل"ا تنمي~)ا ع]& �BكAEال Nي�ب� ترzو?ة ثوابت بوجود العقلية العادات نظر?ة وتؤمن

Zفراد). 2002،7،ا�vار�ي(ومن��3ثابت3No3حياة3الفرد3 لدى العقلية للعادات المستمر التطور ضرورة ع]& سوارتز وأكد

حيا�)م No ).    Swartz, 2008, 20(وممارس~)ا

العقلية العادات أ@مية ع]& الدراسات من العديد وتقديم3التعز?ز3،وتنمي~)ا3والتفك3ABف�)ا3وتقو?م"اوأكدت

��S3ي 3أجل 3من 3للأفراد 3ع]&3التمسك�3)المناسب 3جزءع"م 3تصبح �s3ح ا
ً
3ا 3و�zي~)م3العقلية 3ذا�)م 3(من ،20073قطامي،

مواقف). 98 يواج"ون عندما العليا ABالتفك بم"ارات المرتبطة العقلية عادا�)م و?kونون معارف"م يطورون فالأفراد

تواج""م Xsال للمشكلات حلول عن والبحث للتحديات، و�ستجابة ال�ساؤلات، طرح ع]& ،20023ا�vار�ي،(تج�A@م

20   .(
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ً
كما@العق=2،الpشاطمستوoاتأع=>23یأTيف6و،Tعقيدا

ع=>وقدرتھعق=2الpشاطالمرتبط@بنkساbفوجودالمخلوقاتمنغ$#هعنkbسانتم$vالtuا?sصائصأSممند;ع

ا̀ءالتعامل یرتبطوالتّفك$#التّفك$#،طرoقیتعلمھ@عنماأكi#یتعلمفالإkسانحولھ،منمور1 معبذ
ً
مش{لةبحلدوما

).2،@2007جروان،(ما@

الtuا?<دیثةالمفاSیمیجا�ي@منb التّفك$#دو"ع
ً
اSتماما یحققالذيفك$#التّمننوعوSوالباحث$نمنلاقت

والم��tءا?�انبإ�>ینظرالفردوoجعلا?<یاة23النف��t@والرضاوالتّوافقوال�<ةالنجاح وoحمل@ا?<یاة23المشرق

یجابیةb من@التوقعاتلعددالفردامتلاكمف6ومیجا�ي@إ�>b التّفك$#المستقبل،@و"ش$#تجاهمتفائلةیجابیةإتوقعات

@ع=>بقدرواقتناعھلالمستقبتجاهالمتفائلة @أنوoرىالنجاح،تھ یمیلونسلیجمان إماالتّفك$#نمطيأحدإ�>1فراد

التّفك$#یقصدالذيالتفاؤ�2یجا�يb التّفك$# ال�شاؤمي@السل�tالتّفك$#نمطوSو�خرالنمطمقابل23یجا�يb بھ

). 155،@2012الرحمن،عبد(

التّفك$# مشكلاتمعالتعامل23فاعلیةكi#1نھ@1داةإإذkساkي،lbقتدارجوانبأبرزمنیجا�يb و�عد

@والصعو�اتوتحدیا��اا?<یاة، تحللااختلاف6ا،ع=>والسلبیاتوالمعوقاتفالعقبات
ً
التّفك$#خلالمنإلاعملیا

 bفالتّفك$#،ا?<ليةم{انإو"ستكشفالمخارج،وحدهیوفرالذيیجا�ي bوبلمن��یةمقار�ةس@مجردل�یجا�يSتوجھ

ع=>ل�<فاظ�النا�العلاج;ش{لأنھكماالمشكلات،حلمن@أجلال{امنةكمام��االظاSرةو"ستخرجالطاقات;ع��

).  38،@��2012ازي،(ا?<ال@وحسنالمعنوoات

@ @العقل @عادات @أن @سبق @مما الفرد،وكسلوتضبطوآلياتھ،العقلعملتنظمذSنيةإس�#اتيجياتيت��

@ع=>@ @أكد @من @وSناك @مباشرة، @بطر£قة @التفك$#@للأفراد @عمليات @Tعليم @تركز@ع=> @تر�و£ة @فلسفة @العقل @عادات وتمثل

حيا��م، 23 وممارس¦�ا 1فراد لدى العقلية للعادات المستمر التطور @و"عضرورة @منالتّفك$#د المفاSیمlیجا�ي

الtuا?<دیثة
ً
اSتماما معالتعامل23فاعلیةكi#11داةلأنھkساkيlbقتدارجوانبأبرزمنو الباحث$ن،@منلاقت

.   وتحدیا��اا?<یاةمشكلات
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الدراسة     :  مش%لة

التفك23لتنميةالمبذولةا()'ودمنالرغمع�� الدوريزال:يمثللاالطالبفإنلدى:طلابناالمتنوعةم'ارات

EFالسلIJالكتبالمادةبتلقييكتفيحيثالتعليميةالعملية IJ لاالطلابمنالعديدنجدلكلذالمقررة،الدراسية

العقليةإ]�:يفتقرونلأXYملWسالمشكلات،حلIJالتفك23يحسنون التدر[بينالوالملأXYمبلالذ\اءومستوىالقدرات

التفك23ع�� قدرةعدمmnو[توالklيح،ا()يدتوجيھالينالواولم). 34،:2014ا()نا_ي:والذيا_ي،:(المتنوعة:م'ارات

التدرpس ا(kديثةبالطرقuvتماميجبلكلذالطلبة،لدىالتفكu23دفتحقيقع��ا(kاضرIJ:الوقتالمتبعةطرق

IJعرض:المعلوماتEwثارةإ]�تؤديالyمالتفك23اسXz2009�،245الكب����،� (لد .(

ضعيفتفكFGإDEوالسلبية�تؤديالضعيفةفالعاداتيفعلونھ،ء;��:ل67الطلابلدىالعقليةوتؤثر�العادات

JعلمإDEتؤديوالموجبةالقوWةفإن�العاداتذلكس�منعكع�DQالو للتعلم،اتھوإمPانللمتعلمالتفكFGمKاراتقو وJع

�لدىوالمعر67يجا^ىالتفك�FG\ مKاراتمستوىوترفعوتحسنفعال، �(المتعلمGن �الله، �2009فتح ندرةWلاحظو ).17،

\يجا^ي FGبالتفك وعلاقijا العقل عادات تناولت �nال �الباحثالدراسات �علم �حدود �و67 ،Gتناولت دراسة تجرى لم ن

الدراسة، لإجراء اrsاجة دعم مما اrsالية الدراسة التاليةمتغFGات vسئلة عن \جابة الدراسة :                 وتحاول

لدى.1 العقل عادات مستوى طلاب�:لية�الFxبية�vساسية��67دولة�الPوWت؟�ما

الPوWت؟.2 دولة 67 vساسية الFxبية :لية طلاب لدى \يجا^ي FGالتفك مستوى ما

3.� �توجد لمتغFGي}ل Jعزى العقل عادات حول الدراسة عينة أفراد متوسطات بGن الدراسيةفروق السنة

والمعدل�الFxاك{�؟���������

4.� �توجد متوسط}ل بGن Jعزىفروق \يجا^ي FGالتفك حول الدراسة عينة أفراد الدراسيةات السنة لمتغFGي

والمعدل�الFxاك{�؟��������

5.
ً
إحصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد العقل}ل عادات مقياس DQع الدراسة عينة أفراد متوسطات بGن

؟���������ومقياس�التفك�FG\يجا^ي

الدراسة        :         أ#داف

الPوWتالتع- دولة 67 vساسية الFxبية :لية طلاب لدى \يجا^ي FGوالتفك العقل عادات مستوى DQع .رف

حول- الدراسة عينة أفراد متوسطات بGن الفروق عن لمتغFGاتعادات�العقل�والتفك�FG\يجا^ي�الكشف
ً
وفقا

الFxاك{� والمعدل الدراسية .السنة

-� �أفراد �متوسطات �بGن �العلاقة �عن الدراسةالكشف �التفك�FGعينة �ومقياس �العقل �عادات �مقياس DQع

  .\يجا^ي
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الدراسة :          أ%مية

العقل.1 عادات و'و ت*ناولھ، الذي الموضوع حداثة من أ'مي78ا الدراسة IJوالتفكD?EFيجاAي?<ستمد ودور'م

.    تحقيق?العديد?من?N'داف?للفرد

ال.2 Tعض تقديم IJ الدراسة نتائج تفيد العقلقد عادات مستوى <عزZز IJ <سا'م ال\] والمق[Eحات توصيات

.         لدى?الطلابوالتفكD?EFيجاAي?

وما.3 للدراسة النظري Nدب cdع fطلاع خلال من المجال 'ذا IJ جديدة بحوث إجراء IJ الباحثFن إفادة

  .س*توصل?إليھ?من?نتائج?وتوصيات

ببع.4 والnوZ*ية العرoية المكتبة ،?مما?qساعد?عcd?فpم?والتفكD?EFيجاAيض?المفا'يم?عن?عادات?العقل?تزوZد

      .'ذين?المفpومFن

الدراسة :            حدود

�ع��:ا#"دود الموضوعية �ال&%بية�اقتصرت �(لية �طلاب �لدى �2يجا.ي �بالتفك%3 �وعلاقتھ �العقل عادات

. Aساسية�?<�دولة�ال=و;ت

.           ال=و;ت-طلاب�(لية�ال&%بية�Aساسيةتضمنت�عينة�من:ا#"دود ال'شر$ة

.      (لية�ال&%بية�Aساسية�?<�دولة�ال=و;تاقتصرت�ع���:ا#"دود الم+انية

العام:ا#"دود الزمانية من الثاKي MNOالدرا الفصل >? راسة الدِّ تطبيق .       م2022/2023تم

الدراسة                  :مصط/"ات

:Mind Habitsعادات العقل

قطامي،�(بوa<�لتحقيقھالتخطيطتمما[\دفمرتبطةس&%اتيجياتإآليات�و و;تضمنمرتبمنظمY<�تفك%3

سلوكياتھممk3ة�لنمطسمةيحددالفردلدىعق��أi\ا�اتجاهبوgعرف�.)2005�،14
ً
توظيفع��الفردقدرةع��معتمدا

وgعرف). 2021�،2وردة،(المطلوب�تحقيق�الtدف?�مs\اوrستفادةخp%اتھ�السابقة
ً
الدرجةبإجرائيا يحصلالMxأi\ا

ا~{اليةاللغاياتالمستخدمفقرات�مقياس�عادات�العقلع��نو الطلاب�المفحوصعلy\ا . دراسة

:Positive Thinkingالتفك>; 9يجا6ي

الذاتیةالقیادةس&%اتیجیاتإامو�استخدبناءةعقلیةقناعاتمنبتوجیھالمشكلاتمعا~�ة?<النجاح�و�توقع

Mxو�عرف). 2006،114إبرا�يم،(لدیھ�التّفك3%لعملیاتوإدارتھوسیطرتھأدائھ?<ةثقالبالفردمدادإمنتز�دال
ً
أیضا

ھب
ّ
وAالمعتقداتأن ا~{یاة(ل?<المتبعةسالیبو�راء مشكلاتمنالفردیواجھما(لحلشأi\امنوالMxأمور
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)إمتفائلةبصورةومواضیع )نا*(ة )(یجابیة )2013العبيدي، و=عرف). 129،
ً
الدرجةبإجرائيا علFGايحصلالABأنھ

اZ(اليةاللغاياتالمستخدمفقرات)مقياس)التفكQ(RSيجاPيعMNنو صالطلاب)المفحو     .      دراسة

للدراسة النظر%ة :ا,+لفية

ً
:  عادات5العقل: أولا

وراءوماالمعلوماتالذfاء)ومعاeZةنظرaاتأdم^االمعرفيةالنظرaاتمجموعةمنالعقلعاداتمف^وماشتق

)kجتماijونظرaةالبنائيةوالنماذجالمعرفيةوhنماطالمعرفة )أبحاثونتائجالتعلم )(الدماغ )محمود، ،An2009الم(،

تنظيم)الموجوداتعMNوتدرaبھبفاعليةارهأفsوإدارةللمتعلمالمعرipالمخزونتنظيمipوoساعد)العادات)العقلية). 310

تمثلإ%$احيثالمشكلات،المتاحة)Z(لالمعارفلتوظيفمألوفةغRSبطرaقةhشياءإMuوالنظرجديدةبطرaقة
ً
مننمطا

،<2010عرLان،<(سابق<نمطعG:إنتاجEاإعادةأواستذBارAا،المعرفة<ول=سإنتاجإ;:المتعلميقودالذكيةالسلوكيات

45.(

:   مف'وم عادات العقل وأ�مي��ا

:إ;الفردأ%$ا<ميلبعادات<العقل<) 2006،4(\عددت<التعرLفات<الYZ<تناولت<عادات<العقل،<فقد<عرف<حب=ب<

<تناقضيaونأو<عندمامامشaلةتواجEھعندمابذBاءالتعامل عG:<المتعلمhن\ساعدأنوLمكg$اما،قضيةAdeناك

\علمEمتنظيم
ً
.معارفEموتنميةحياk$ممشكلاتحلوكذلك،ذاتيا

منتفضيلاتبناءمنالفردتمكنالYZوnتجاAات<والقيمالمEاراتمجموعةأ%$اب) 68، 2008(وعرفEا<نوفل<

أداءأوذAنيةعمليةانتقاءإ;:تقودهبحيثلEا،يتعرضالYZوالمنq$اتعG:<المثphاتبناءالذكية،السلوكياتأوoداءات

<مجموعةسلوك <عG:بفاعليةسلوكتطبيقأوقضيةأومامشaلةلمواجEةأمامھمتاحةخياراتمن Aذاوالمداومة

،uvالنdwوالسلوكوالوجدانالعقل\شملو  .

الفكريأشaالمنشaلأ%$ا<استحسانب) 2010،51(وعرفEا<عرLان< وتفصيلھoنماطمنغphهعG:التصرف

قيمأومبدأعG:بناءماموقفعناصربhنمنالمختارلشaل<التصرفحراختيارعمليةلكذو{شملبھ،وnل|}ام

��امف�$ايرىمعينة�nأن>deذاتطبيقAلaالشdeذاAمفيدالموقفpهمنأك�phالمنغaشo،تطلبLمستوىذلكو

.  عليھوnستمراربفاعليةالسلوكتطبيقdeالمEارةمنمعhن

مEارةبعرفEا<وAناك<من< أفaارهعG:الذAنيةوقدرتھالمتعلمأ%$ا سلوBتصبححo�ZفaارAذهوإنتاجتنظيم
ً
ا

العملياتمنأ%$ا<مجموعةبو{عرفEا<الباحثان<.)2011،203،صادق(اليومية<حياتھdeمنھو{ستفيد�ستخدمھلديھ

عند�ستخدمEاأنماط<سلوكيةشaلعG:تطورتاتoداءمنمتتا�عةم|pاكمةمجموعةالفرد<ع�pلدىالعقلية<تaونت

. جديدةخ�pةمواجEةأوابتaارLة،أفعالأداءأوما،مشaلةحل
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�عادات �منو�عد �ل,االم,مةالمتغ&%اتالعقل التعليممراحل;:الطلبةلدى56ادي3-بالأداءعلاقةال.-

عادات�عليمأNميةاLMادي�والعشرEنالقرنبدايةمعوالنفسيةالG%بوEةالدراساتمنالعديدالمختلفة،�فقد�أكدت

�XYيع,م�عVWأجلمنللطلبةاللازمالتعزEزوتقديموتقوEم,ا،فOSا،الطلبة،�والتفك&%معومناقشOPاوتقوOPEا،العقل،

).Qatami, 2007(العقلية�وa`يOPمذا_Oممنجزءًاتصبحح.\]Oا،التمسك

�وEؤكد ودورNاعاداتأNمية)Campbell, 2006(5امبل يمكنأنھيرىحيثالطلبة،�علمكيفية;:العقل

عادات�العقلاعتبار
ً
لLlصولبذ5اء؛التفك&%سلوكيات;:��عليم6مثل6سلوبتمثلالعقلعاداتوأنللتعلم،إطارا

VWة�المختلفةو6سوالم,نية56اديمية6وضاع;:التعلموتنظيمحل�المشكلات;:6داءذروةعEر.

�عادات :oالفروقوترا الواسع،بمف,وم,االعامةالrYصيةالصفاتعVWالG%ك&qخلالمنالفرديةالعقل

مستوىبنمطيتقيدلاالذي منمع&نأو
ً
فمثلا المرونةwعv%أنيمكنالفردأننجدالذ5اء، شفوEة،بطرEقةالفكرEةعن

ع6VWسئلةطرحمختلفة،�وEمكنظروفتحتأzشطة�عVWواقعياثابرةالمتطبيقمكنيكماموسيقية،أوحركية،أو

�أوأLMانأوصورأو5لمات،ش�ل �فعاداتموسيقية، �كماالتعب&%اتمندحتلاالعقلحر5ات، ��XYع,ا، يؤكدبل

لناوأنھ�يمكنالفرد،فOSاwع�شال.-بالب�ئةمرNونةعقليةعادة�بت�ار�و�بداعأن:أي`شتاينمقولةعVWو5اليك5وستا

الفردنجعلأنوالتعليموالممارسةالتجرaةمن�خلال
ً
 &z�)Costaسان�;:فطرة�بداعنجعلوأنع��VWبداع،قادرا

Kallick, 2008 .(

: أNمية�اك�ساب�عادات�العقل�للمتعلم&ن�;:�النقاط�التالية) 431-2006،430(وحدد�حب�ب�

تفك&%همسارورؤEةالتعلمأثناءعمW:�ش�لالعقلعاداتممارسةمنمالمتعلتمكنعمليةفرصإتاحة-

غ&%يراNاال.-العادات�عديلالمتعلم�عVWومساعدةالمشكلات،حلأثناءعقلھwعملكيفواك�شافاrMاص،

%التفك&قدراتمزجعVWالقدرةاك�سابالمتعلم�عVWمساعدةكذلك�و LMياتھ،بال`سبةمجديةغ&%أومنتجة

.و�بداo:الناقد

يبدأال.-6عمالإ�OاءعwVWساعدهبماوالمثابرة�صرار،عادةمثللLlياةالمفيدةالعاداتالمتعلماك�ساب-

يقومال.-الم,مةمتطلبات;:�ضوءبدقةالتخطيطعVWالمتعلموتدرEبللتعلمالمنفتحالعقلعادةوكذلكفOSا،

]Oا
ً
.المسؤوليةتحملعVWوتدرEبھ;:�ضو�Oا،أدائھلتقييمبنفسھبوضع,المالمتعيقوملمعاي&%وفقا

:  العقلعاداتخصائص

نمطالعقلعادات�عد
ً
المحافظ،�المنطقيالعقللاالمنطلقالغ�-العقل6و�VسمOPاالذكية،6داءاتمنا

قادرةللمألوفمباينةخلاقةمجددةقولعمسألةبل�£:ما،بمقدارمتفوقةذكيةعقولمسألةل�ستالتقدمومسألة

VWةعEوجديدةمتعددةجوانبمن6شياءرؤ .
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#عاداتلكلذ #صنعتركيبةالعقلفإن حولتتضمن يAب@?ال<=الذ>نيةللعمليات:نماطأياختيارات

لامنعالٍمستوىتتطلبجديدةأو#خPQةما،مشNلةمواجCةعندمعLنوقتHIاستخدامCا العملياتستخدامالمCارات

المناسببالوقتالسياقيةالتلميحاتخلالمنالتAبؤع_Hالقدرةعل^[ا،#و\Hوالمحافظةوتنفيذ>افاعلةبصورةالذ>نية

#الذ>نيةمنو:كفأ:فضلالنمطلاستخدام الفردوتقييمجديدة،خPQةمواجCةأومشNلة،حلعندالعمليات

مستقلة#تصAيفاتنحوبھوالتقدمhعديلھع_HقدرتھأوغPLه،عنالذ>نيةالعملياتمن#النمط>ذااستخدامھلفاعلية

Costa, Kallick, 2000, 111)    .(

:    فيما#ي_?) 339، 2010(حدد>ا#الشامي#خصائصعادات#العقل#lعدةوتتمتع

.الفرديمتلك+اال*(والميولالماضية،والتجاربوالمواقفالمCاراتمنمزxج-

.Aنماطمنغ?<هعنالفكر;ةالسلوكياتمننمطتفضيل-

.علMNاوالمحافظةفاعلة،بصورةالسلوكياتلاستخدامالم+ارةمنعالٍمستوىتتطلب-

الوقتالظرفWXوWذاأنيوTUمما،مالموقفالسياقيةالتلميحاتنحوحساسيةالعقليةالعادةتتضمن-

مففيھالنمطWذااستخدامي]ونالذيالمناسب
ً
.يدا

WXذا[Tالتأملإa`السلوكياتWذهاستخدامفMNايجرىمرة_لختام[Tالعقليةالعادةتدعو- تأث?<ات

.مستقلةتطبيقاتنحوMfاوالتقدموeعديل+اوتقييم+اdستخدام،

Xعندبدائلوطرحمبدع،وخيالجديدة،برؤ;ةالقديمةAف]ارإa`النظرالعقليةالعادةتتطلب- حلكث?<ة

.   المش]لة

Xو_اليكXوستا_Xوأضاف)Costa& Kallick, 2007, 33 (التاليةXصائصstا  :

مالتفك?<إa`نظرةعv`العاداتeشتمل-
ُ
تضموالتعل

ً
والمشاعرتؤدMxاXالعواطف،ال*(المختلفةAدوارمنعددا

T]>?يدالتفكztا.

ضمنXالموضوعاتواstلاقالنقديالفكرتدعمال*(الفكر;ةالسلوكياتمنمجموعةالعقلعاداتeش]ل-

Xوماالمدرسية Xخلال+ا Xجميعالعقلعاداتإدخالبدورهيقت~{(الذيAمر،|عدWاومن `aونتاجاتغاياتإ

. المختلفةالمن��

:   تص#يف�عادات�العقل

Xالعلماءمنالكث?<اWتماممحطالعقليةالعادات XالعقلوWناك Xلعادت Xالتص�يفات Xمن ك�Mالو ،العديد

Xصنف Xفقد Xلآخر، Xباحث Xمن العقليةالعاداتعلMNاأطلقال*(العقليةالعادات) Marzano, 2008(مارزانواختلفت

المنتجة
ً
: �تيةللم]وناتوفقا
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Gأعمالھ،التحكمع?<بقدرتھعلمع?<ي>ونعندماالمتعلم6ستخدم!اال12الم!ارات/.: الذا*يالتنظيمم!ارات-أ .H

إدراكالتخطيط،الذا*ي،التفكOPإدراك: التاليةالفرعيةالم!اراتالم!ارةالتعلم،Gول!ذهم!مةتجاهواIتماماتھواتجاIاتھ،

.العملفاعليةتقييمالتغذيةGالراجعة،تجاهاVWساسيةاللازمة،المصادر

والدفاعالمواقفق?.،Gاتخاذالعالوضوح،aGنفتاحعنالدقة،Gالبحثعنبالبحثaل`_ام: يتضمن: الناقدالتفكOP-ب

.kخرiنتجاهعghا،GواVWساسية

توليدالمعرفةحدودالم!ام،GتوسيعH.بقوةaنخراط: منھيتفرع:aبداl.التفكOP-ج اpWاصةالتقييممعايOPوالقدرات،

.السائدةالمعايOPنطاقخارجللنظرجديدةطرقعلgsا،Gوتوليدوالمحافظةgrاوالثقة

GوصنفGيفنvس)Stephen, 2000, 7 (./GعقليةGعاداتGسبعG>yإGالعقلGعادات :

.المبادرة-أ

.عقلكH.وا}zوال!دفابدأ-ب

).الم!مقبلبالأIمابدأ({ولوiاتGتحديد-ج

).للآخرiنالمتعةتفكOP(المش`OكGبالمكسبالتفكOP-د

).ف!مكل�س!لتف!مأنحاول(kخرiنتف!مأنحاولمثأولااف!م-ه

).الت>اتف(التعاون-و

.والقصورالضعفنوا�.وتطوiروتقييم!االنفسمراجعة-ز

مرتبةللفردالعقليةالعاداتأن) Nathan, 2000, 1-8(ناثانGوأكد
ً
: وتبدأGكماGي?.خطيا

).�بداع6غذيالذيما(�بداع-أ

).kخرiنمعالتواصلأحققكيف(التواصل-ب

).م!اراتمناحتاجھالذيما–والضعفالقوةنقاطما(التحسPنG-ج

). النجاحمنلأتمكناحتاجھالذيما–kخرع?<العملIذايؤثركيف(الملكيةG-د

�Gوستا Gصنف Gإy<وقد Gالعقل Gعادات GالتفكHOP.*س!مللعقلعادةعشرةستو�اليك كيففgsايصف،

6سل>ونعندماال�شريتصرف
ً
سلو�ا

ً
>ونيلامشكلاتتصادف!معندما{ذكياءالناسيفعلھلماخصائص*عدو ،ذكيا

حلول : و/.GكماGي?.فورiة،بصورةللعيانظاIرةل!ا

.المثابرة.1

.بال�gورالتحكم.2

3.OPحولالتفكOPالتفك)OPالمعرفةوراءماالتفك.(
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.و,عاطفبتف%م#صغاء.4

.الدقةأجلمنالكفاح.5

.اFGديدةDوضاععABالماضيةالمعارفتطبيق.6

7.IJودقةضوحبو والتواصلالتفك.

.اSGواسجميعباستخدامالبياناتجمع.8

.والرXبةبدXشةVستجابة.9

.المسؤولةالمخاطرعAB#قدام.10

11.IJالتباد_^التفك.

.المستمرللتعلمالدائمVستعداد.12

.المشكلاتوطرحالdساؤل.13

.بمرونةالتفك! .14

.والتصور/بدا,+التفك! .15

9إيجاد.16 9و?اليكCosta, kellick, 2000, 17 .9)(الدعابة 9لAوستا 9العقل 9عادات 9تصFيف +H9التا 9الشAل JKوLو

وNOسر Oيمن الدماغ RSانTU
ً
.   وفقا

الدماغCosta, KallickتصFيف9عادات9العقل9لـ9) 1(شAل9 RSانTU
ً
)90، 2008،نوفل(وفقا

ً
:التفك,+*(يجا&ي: ثانيا

9إيجابيةيحمل?ائنالفردن?و /يجا_ي،النفسعلممظلةتحت/يجا_يالتفك! يندرج j+وسلبيةجوانب

9}نفعالاتyسwxخلالھومنntصsتھ،rشAلpqايمرالRoاmnU اتوأنحياتھ، 9و /يجابية،لف|م النفسعلم{pتم
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4ومعرفةوالسعادة،/مل،مثل+يجابيةالمشاعربدراسة BCDس<مال@?الم<اراتاك=سابللفرديمكنكيفوالرضا،

منالعديدولديھيولدفالفرد،+يجاQيالنفسعلمعليھيقومالذيواIJوGر4/ساEF?+يجابيةالمشاعرممارسة

4و+يجابيةالمشاعر /ف[ارG4ذهمصدرمعرفةيجبلكلذاXJياة،وخVWاتالمواقفخلالمنBس=ثارال@?السلبية

4الفرد،صقلعBghساعدعيةاجتماوم<اراتعقليھقدراتنموبالتاCcوت[وab^ا،وتنمي_^ا التفكVmوbرتبطjkصية

+يجاQي
ً
ارتباطا

ً
وwعvشالنجاحالفرديحققل[ي4و اXJياة،مجالاتpلCDبالنجاحوثيقا

ً
يجبمتوازنةحياةوbحياسعيدا

دائمgس{wو ،و|خرbنتجاه4نفسھونظرتھحياتھوأسلوبتفكVmهنمطzغVmأن
ً
الدلي�?4(ھ4حياتجوانبجميعتطوbرإgcا

).20134،241وأخرون،

: مف,وم�التفك'&�%يجا!ي�وأ�ميتھ

Vmلمث يتعرض عندما الدماغ �^ا يقوم ال@? العقلية /�شطة من سلسلة عن عبارة لھ Bعرbف أ�سط CD Vmالتفك

4CD44بمعناه4الواسع4عملية4بحث4عن4مع��Vmمس،4والتفكjJواس4اXJ4من4اVالموقف4تم4استقبالھ4من4قبل4واحدة4أو4أك�

م[ونات CD النظر وإمعان التأمل إليھ التوصل وbتطلب آخر،
ً
حينا

ً
وغامضا

ً
حينا

ً
ظاGرا المع�� Gذا ي[ون وقد اVWjJة أو

).20094،13إبراGيم،4(الموقف4أو4اVWjJة4ال@?4يمر�4^ا4الفرد4

Vmعرف4التفكwي4وQالقوةجوانبأنھ4تنميةب+يجاCDVmالفردوإعانةالفرد4وسلوكھ،تفكghوانبك=شافاعIJا

والسعادةالنجاحمنالكثVmتحققال@?+يجابية    .)20084،111الستار،4عبد(النفس4عنوالرضاال�jصيةوالتفوق

اXJياةجوانبعنوالبحث4CDاXJياة،اIJيدة/شياءإgcوالنظرمعانيھ،ب[لاXJياةCDلتفاؤلأنھ4ابوwعرف4

قدرةبzعرف4كما4). 20134،45[ار،4ب(ضوء4ومضةpانتوإنالمثVmة، أف[ارهالتحكمعghالفردأنھ CDوتوج�^<اوانفعالاتھ
ً
توج�^ا

ً
4و/ولوbاتوإدراكقياد�^اعghوالقدرةبذاتھوالو�Cإيجابيا بالتفاؤلالتمتعمعتحقيق<اإgcوالس{G/Cداف

).20144،201اjJوCc،4(السلبية/ف[ارومقاومة

قدرةبالتفك4Vm+يجاQيw4عرف4الباحثان4و  عghالفردأنھ ومعتقداتھتقوbم+رادية وتوج�^<اف�^اوالتحكمأف[اره

ذاتمنطقيةعقليةوأ�ساقأنظمةت[وbنخلالومنحل4المشكلات،وتدعيمالنا Xةالنتائجمنتوقعھماتحقيقتجاه

.المش[لةXJللوصتإ4gcالBس{Ccgؤ اتفطا�ع

منصارpلماالتفكCDVm+�سانمرونةزادتف[لما4CDالنفوس،التفاؤلبثمن+يجاQيالتفكVmوت¢بع4أGمية

).20144،21السر،4(مa^اوwستفيديتعلم<اخVWاتأ£^اعghمع<االفشل4والتعاملXJظاتتجاوزعليھالس<ل

سلوكية4إيجابية4مثل4وwساعد4التفك4Vm+يجاQي4ع4ghإيجاد4ال�jصية4السوbة4المتوافقة4ال@?4تتمتع4بمظاGر 

والتفاؤل بالنفس والثقة الطموح ومستوى للقدرات C}الواق و+دراك العمل CD والكفاية والطمأنvنة النفسية الراحة

و/مل التحمل ghع والقدرة الضغوط مع التوافق ghع والقدرة Cجتما�¤ و+دراك و+يثار و¤ستقلالية واXJرص
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وتحمو  الذات ضبط ع*( 0المسالقدرة والملاؤ ل و8نفعال والثبات =حباطءولية تحمل ع*( والقدرة Aنصاري(مة

0،B*20080،112وع.(

0القلق0 0مستوKات BN0 0وانخفاض 0القلب 0ضرQات 0معدل BN0 0انخفاص 0يصاحبھ 0التفك0XY=يجاVي واستخدام

حديث BN ا_^م[ور مواج[ة أو التنافس مواقف مثل الضاغطة، المشكلات مواج[ة من مواقفوا_kوف أو جماXYlي

ي =يجاVي XYالتفك أن كما 0و 8ختبارات، 0=يجاVي 0الذاoي 0التقييم المشrلةزKد جوانب إدراك BN الذاتية الفرد فاعلية

).Bostow, 2009, 56(والثقة0BN0حل[ا0

:*یجا'يالتفك! أ�عاد

:للتفك45#3يجا1ي#العديد#من#+*عاد،#وم'&ا#ما#ي! 

الOPصحیاةمختلف#جوانبH مGاسببتحقیق3یجابیةالتوقعاتأي: والتفاؤل*یجابیةالتوقعات.1
ً
فضلا

ج̀تماعیةالOPصیةال[\یةH #حیاتناإیجابیةنتائجمنیتوقعھوماالتفاؤلمستوىزUادةعن .والمaنیةو

#وذكرUاتوجیھH الOPصمaارات: العقلیةالعملیات;4والتحكم7نفعا45الضبط.2 اتجاfاتH تھانhباfھ

.ج̀تماk والتوافقالنّفسیةال[\ةمنرصیدهلتنمیةومفیدةسلیمة

اfتماممنذلكH بما54ات#التغیإمGاننحوإیجابیةاتجاfاتمنیمm5هماأي:اDEF ةعABحافتنو7 التعلمحب.3

.لتحقیق#ال[\ةوملائمجدیدfوبماوالمعرفةالتعلموحببالمعرفة

مستوىذلكH بمااv\یاةالعامة#f+ Hدافوuتحقیقالنّفسعنبالرضاالعامالشعور :بالرضاالعامالشعور.4

.والتعلیمو3نجازالمعwشة

مواقفمعنتعاملوكیفال[\ة#والسعادةعنومعلوماتمعرH رصیدمننملكما: الص4Mالمعر;4الرصید.5

النّف~{|،و`كتئابوالقلقاOvوف ض̀طراب النمطfذاأ�\ابوhUسمو
ً
لأfمیة3یجابیةبالنظرةأیضا

.وتوج�&اتنصائحالمعا�v#منیقدمھفیماوالثقةالنّف~{|العلاج

#ع!�اجتماعیةوسلوكیاتأفGار|تب�: TخرSنعنللاختلاف*یجا'يالتقبل.6 الناسب5نخ̀تلافتفaمتدل

إیجا1يبمنظلھوالنظرخ̀تلافب�Phیعمطالب5نوأنناحقیقة .�عصبدونو ور

اv\ياة؛منالشGوىقلة�|�عالذاتوتقبلقیم�&ا،و�عرفذلكتتقبلأنأي: الEXصیةولیةؤ المستقبل.7

). 139،#2020معمري،(إرادتھعناOvارجةمن#+شیاءالوقتطوالیتذمرولاالشGوى�عرفلافالنا��

: والعواملYالمؤثرةYفيھ*يجا'يمستوZاتYالتفك! 

إ�� و�نقسم 3يجابية، الذاتية ا4�Ovة حول 3يجا1ي التفك45 :يدور
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الفرد.1 مستوى ع)' وال23اعة: التفك+* وا56ب العمل ع)' والقدرة Aيجابية، الC3صية بالسمات يرتبط

وGم والتفاؤل البناءة والمعرفة المستقبل ع)' وLنفتاح القلق من والتخلص (جتماعية والم*ارات ل0وال/سامح

. و5يمان0والولاء

ا89ماعة.2 مستوى ع;: C0فراد: التفك=> 0تنقل GH0ال 0(جتماعية 0بالفضائل 0وNOيتعلق C0فضل 0المواطنة : تجاه

و(عتدالؤ المس المشكلات W9ل والبدائل اW9لول ومعرفة و5يثار والرعاية ).Seligman, 2000, 6(ولية

cشملھوeمافيھالفرد0وdعتقدبھcشعرماف`ل5يجاbي،ت`و_نھNو^فيھتؤثرالGHالعواملمنالعديدوللتفك=>

علة؛(ذكرnا0كماشعورولاشعوربصورةتأiيعقلھ0فGhداخلأف`ارمنلديھيوجدماع;:Cساس^Nتقوممعارف،من

:ي;Nماأnم*اومن) 20160،132وeوزاد،

.ارهلأف`5سx>اتيNwتنظيمھ^Nالذاتيةالم*اراتخداماست-

.العقلبناءع;:متوارثةجيناتمنيحملھوماالدماغبناءتأث=>-

.المحيطةبي|تھ^NالثقافةومستوىوCسر_ة(جتماعيةالفرد}شأةتأث=>-

.العمل^Nبمشاركتھل�xامو(الداخ;Nالضبط-

اختلافأك�>لأف`اريميلتجعلھإيجابيةذاتيةفاnيممالفرديمتلكعندما-
ً
وتنوعا

ً
،�خر_نلدىلوج*ة0النظرا

قدرتھكماآمنة،ولامطمئنةغ=>ت`ونإيجابيةغ=>أف`ارتب�Gوeالمقابل .Cف`ارتحديع;:تقل

.شامل�ش`لبمحيطةوتحر�اتھالشموليةنظرتھ-

-Nثوالممارساتوالت�بھالو�W9ك/شافع;:وا).

.لھالثانو_ةالم*اراتطو_ربت5يجاbيالتفك=>^Nيبذلھالذيا89*دالفردcستغل-

.وأف`ارهإدراكھو_نظمCلفاظcستوعبأنع;:القدرةالفردلدىي`ون-

السابقة :   الدراسات

عرض*ا وتم 5يجاbي، والتفك=> العقل عادات تناولت GHال وCجن�ية العرeية الدراسات لبعض عرض N;ي فيما

:  لك0ع;:0النحو0التا�Nحسب0ال/سلسل0الزم�0GمنC0حدث0إ�:C0قدم،0وذ

العقل-1 عادات تناولت :دراسات

السر وعلاق��ا) 2021(أجرى الر_اضية، المسائل W9ل العقل عادات ممارسة درجة تحديد إ�: nدفت دراسة

0الباحث0 0أعد 0الغرض 0ول*ذا �0غزة، C0ق��� 0بجامعة 0الر_اضيات 0طلبة 0لدى 0والم*نية �C0اديمية 0بالذات الت�بؤ_ة

0اس مناس/بانت=ن، الدراسة عينة وت`ونت والم*نية، �Cاديمية الذات واس/بانة العقل، عادات ) 141(/بانة
ً
طالبا
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%$اديمية. وطالبة الذات ومستوى الر,اضية، المسائل 23ل العقل عادات ممارسة درجة أن إ:9 النتائج وأشارت

> <وأنھ <Cغزة، DEFق%> <بجامعة <الر,اضيات <طلبة <لدى <مرتفعة <$انت اQR3سوالمOنية لمتغSTي دلالة ذو أثر يوجد لا

ومستوى العقل، عادات ممارسة درجة 9Wع XYاكS[ال المعدل لمتغ#" دلالة ذو أثر وجد ح#ن -. الدرا01/، والمستوى

العقل عادات ممارسة درجة ب#ن ت?بؤ>ة علاقة توجد وأنھ ،EFعG المعدلات ذوي HIلصا والمMنية، OGاديمية الذات

G الذات .OاديميةQوالمMنيةومستوى

قمر دراسة مروي) 2020(وTدفت الZ"بية Oلية لدى [نجاز بدافعية وعلاق_^ا العقل عادات عن الكشف Edإ

الدراسة عينة وتeونت ،-Fالتحلي الوصفي jkالمن استخدام وتم دنقلا، وطالبة،QواستخدمQبطال) 100(منQبجامعة

Qعاد Qمقياس Q[ الباحث Qدافعية Qومقياس Qالعقل الZ"بية. نجازات Oلية طلبة امتلاك مستوى أن Edإ النتائج وأشارت

[نجاز، ودافعية العقل عادات ب#ن
ً
إحصائيا دالة ارتباطية علاقة وتوجد ،

ً
مرتفعا جاء [نجاز ودافعية العقل لعادات

اwI?س لمتغ#" yعزى [نجاز ودافعية العقل عادات -. إحصائية دلالة ذات فروق توجد Qأ. ولا QأنQكما Qالنتائج ظMرت

والذاتية: (مقياسQعاداتQالعقلQومجالاتھQ|تية والقيادية المشeلة حل -. ال~ساؤل الدقة، نحو قدQساTمتQ) الس�-

[نجاز بدافعية الت?بؤ -.
ً
إحصائيا دال .�شeل

لطيفة أبو دراسة الZ") 2019(وTدفت Oلية -. العليا الدراسات طلبة امتلاك مستوى EFع التعرف EdإQبية

من الدراسة عينة وتeونت العقل، لعادات الباحة العليا) 260(بجامعة الدراسات طلبة من وطالبة
ً
الماجست#"Q(طالبا

QالZ"بية -.Q Qالعام QعنQ)والدبلوم Qللكشف Qالعقل Qعادات Qمقياس Qب�ناء Qالباحث Qوقام Qالوصفي، jkالمنQ Qاستخدام Qوتم ،

الدراسة عينة أفراد لدى العقل عادات الدراسةوأظM. مستوى عينة أفراد امتلاك مستوى أن الدراسة نتائج رت

-. إحصائية دلالة ذات فروق وجود النتائج أظMرت كما مرتفعة، بدرجة جاء المقياس تضم�^ا ال�/ العقل لعادات

الدراسية للمرحلة
ً
وفقا الدراسة عينة أفراد لدى العقل عادات امتلاك ) بيةالدبلومQالعامQ-.QالZ" / الماجست#"(مستوى

الدراسة عينة أفراد لدى العقل عادات امتلاك مستوى -.
ً
إحصائيا دالة غ#" فروق ووجود الماجست#"، مرحلة HIلصا

اwI?س لمتغ#"
ً
.وفقا

دراسة QالعقلAndriani, Yulianti, Ferdias& Fatonah, 2017(Q(وTدفت Qعادات QأثرQاستخدام Qتق�0/ Edإ

EFع بالمشeلة م
ُ
للتعل المس~ندة منالر>اضية الدراسة عينة وتeونت الطلاب، لدى الر>ا�0/ [بدا�- ) 70(التفك#"

ً
طالبا

تضم تجر>�ية مجموعت#ن Edإ تقسيمMم تم أندون�سيا، -. راتو بادا�غ مدينة من Gسا01/ السا�ع الصف -.)36 (
ً
طالبا

تضم ضابطة ) 34(وأخرى
ً
ا. طالبا المجموعة المجموعة ب#ن فروق وجود النتائج لتجر>�يةQوالضابطةQ-.Qالتفك#"QوأظMرت

. [بدا�-Qالر>ا�Q/0لصاQHIالمجموعةQالتجر>�ية

الراز�- دراسة طلبة) 2014(وسعت لدى و[بداع العقل وعادات -Fالتحلي التفك#" مستوى EFع التعرف Edإ

و اwIامعة طلبة لدى و[بداع العقل وعادات -Fالتحلي التفك#" -. الفروق EFع والتعرف النوعاwIامعة، لمتغ#"ي
ً
فقا
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وتAونت�عينة�. العلاقة�ب6ن�التفك�56التحلي#�2وعادات�العقل�و/بداع�لدى�طلبة�ا()امعةع#"�والتخصص،�والتعرف�

من العقلطالب) 400(الدراسة عادات ومقياس التحلي2# التفك56 اختبار ع#" الدراسة أدوات واشتملت وطالبة،

للإبداع)السبع( تورQس واختبار ، .Rوذلكوأظ التحلي2#، التفك56 ع#" القدرة يمتلAون ا()امعة طلبة أن النتائج رت
ً
وفقا التحلي2# التفك56 مستوى 2Y إحصائية دلالة ذات فروق توجد ولا دراس_^م، وطبيعة ة العمر̀ مرحل_^م بحكم

ي الذي المجتمع متوسط من أع#" العقل عادات يمتلAون البحث عينة وأن والنوع، التخصص إليھ،لمتغ56ي hتمون

السبع العقل عادات أنواع بAل تمتعون ب6ن. و̀ /بداع 2Y إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم النتائج أظRرت كما

التفك56 علاقة نjيجة وkانت /QساQي، التخصص m)لصا التخصص لمتغ56
ً
وفقا فروق توجد بnنما و/ناث، الذkور

بية،�أما�علاقة�qعض�عادات�العقل�بالإبداع�وعلاقة�التفك�56التحلي#�2التحلي#�2مع�عادات�العقل�علاقة�طردية�إيجا
ً
إحصائيا دالة غ56 علاقة فAانت .بالإبداع

عياصرة دراسة ا()امعية،) 2012(وtدفت إرwد kلية طالبات لدى الشاxعة العقل عادات عن الكشف إ*(

,الو  الدرا12الفروقع/(,تعرف المستوى لمتغ78ي
ً
وفقا العقل عادات ,استخدام,المن@?,الوصفي،,>; ,وتم ,والتحصيل، ،I

من الدراسة عينة ,التطبيقية) 220(وتNونت ,البلقاء ,جامعة ,طالبات ,من الدراسة-طالبة أداة وتمثلت أر]د، \لية

,المقابلة المعرفة. ببطاقة من ما
ً
نوعا بة قر̀ تبدو قة بطر̀ العينة أفراد لدى عالية معرفة aناك أن النتائج وأظdرت

, ,بالآfيالعلمية ,وتمثلت المشكلات: الhiيحة، وطرح والlساؤل بالمرونة، التفك78 ,ظdرت,. المثابرة، Imال, ,العادات أما

فNانت متوسط وأظdرت,النتائج,أن,. جمع,البيانات,باستخدام,اhpواس،,وoستعداد,الدائم,والمستمر,للتعلم: بمستوى

العينة أفراد لدى تظdر لم المعر>; وراء ما التفك78 >;. عادة المستوى لأثر fعزى فروق وجود عدم إ*( النتائج وأشارت

, ,عادة ,باستwناء ,كNل ,yداة ,و>; ,العقل ,عادات بمرونة(جميع فروق) التفك78 وجود وعدم بNالور`وس، طلبة zpلصا

عادة باستwناء كNل yداة و>; العقل عادات جميع ;< التحصيل لأثر ,اhpواس,(fعزى ,باستخدام ,البيانات جمع

العا*;) اp|مس التحصيل ذوي zpلصا الفروق .وجاءت

والرفوع جرادين دراسة ,>;,) 2011(وaدفت ,oجتما�; ,والنوع ,والNلية ,ا�pامعية ,أثر,اp|�7ة ,عن ,الكشف إ*(

من الدراسة عينة وتألفت ا�pامعة، طلبة لدى العقل العقل) 947(عادات عادات مقياس عل��م طبق وطالبة
ً
طالبا

من ا�pامعية.فقرة) 76(يتNون اp|�7ة إ*( �عزى العقل عادات ;< إحصائية دلالة ذو فرق وجود النتائج وأظdرت

\لية zpلصا الNلية نوع إ*( �عزى العقل عادات ;< إحصائية دلالة ذو فرق ووجود الرا�عة، السنة مستوى zpلصا

بال��ور والتحكم المثابرة، �عدي ;< ,)�داب ,أ�عاد ;<, ,الdندسة ,\لية zpولصا, ,وحب,� (، ,و�بداع، ,والتواصل، صغاء

ُ�)oستطلاع،,والتفك78,التباد*; ;< العلوم \لية zpولصا ولصاzp,) التفك78,>;,التفك78،,وتطبيق,المعرفة,السابقة(عدي,،

�ُ ;< �دارة إن). تطبيق,المعرفة,السابقة(عد,\لية إذ النوع إ*( �عزى العقل عادات ;< إحصائية دلالة ذو فرق وجد كما

�تية�  العقل عادات ;< الذ\ور ع/( يتفوقن بدعابة،: (ناث والتفك78 السابقة، المعرفة وتطبيق بال��ور، التحكم

عادات)والتفك78,التباد*; ;< �ناث ع/( تفوقوا فقد الذ\ور أما .)المثابرة,وحب,oستطلاع(،
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عر"يات دراسة ) 2009(و*دفت
ً
استخداما 6ك34 العقل عادات استقصاء 6ردنيةإ<= اA@امعة طلبة لدى

من الدراسة عينة وتHونت ،JKLالدرا والمستوى والتخصص اQ@Aس بمتغ3Rات ) 994(وعلاقVWا
ً
وطالبة]من]طلبة]طالبا

Hال من الرا\عة والسنة الثانية السنة مستوى من 6ردنية اA@امعة ^_ cسانية،]ليات]العلمية]والطبية]وaالبHالور`وس

]عا ]مقياس ]تطبيق منوتم والمHون 6ردنية للبgئة ره وتطو̀ بھ jعر̀ تم الذي العقل ]) 68(دات ]تمثل عادة]) 17(فقرة

. عقلية
ً
استخداما 6ك34 العقل عادات أن الدراسة نتائج ال3vتgبوأظsرت =wع ^x 6ردنية اA@امعة طلبة : لدى

الذات، حول صغاء]بداء]a إصغاء]بفsم]وjعاطف،]،]a بداء]القيادةإبداء]المثابرة،]إاستخدام]{افة]اA|واس،]التمحور

 3Rا*ة،]التفكHشط،]استخدام]حس]الفQ6ال بالاندفاعية، التحكم �3ة]السابقة،]سئلة،]البناء]عw=]المعرفة]وابمرونة،�A

 a[ ]الد*شة، ]امخ�3ات بالتفك3Rبداع، 3Rالتفك الدقة، تحري ع�Vا، 3Rوالتعب ة اA|يو̀ ]استخدام]/ تلاك ،3Rالتفك[ تحليل

]و  إ<=. فكر]دقيقRنلغة النتائج دالةوأشارت فروق إوجود
ً
مقياسحصائيا =wع وaناث الذ{ور أداء متوسطات بRن

ووجود العادات، \عض =wع JKLالدرا التخصص 3Rلمتغ jعزى فروق ووجود aناث، �Aلصا ل�@Qس jعزى العقل عادات

ع عادة =wع الرا\عة السنة طلبة �Aلصا JKLالدرا للمستوى jعزى الدقةفروق تحري ^x واحدة .قلية

%يجا!ي-2 التفك'& تناولت :دراسات

معمري طلبة) 2020(أجرى لدى الدّرا1/. والتّوافق >يجا8ي التفك<= مستوى عن الكشف FGإ Iدفت دراسة

التفك<= ب<ن العلاقة ومعرفة ذلك، FOع الدراسية والمرحلة اTUVس متغ<=ي وأثر المسيلة، بوضياف محمد جامعة

عشوائية،>يجا بطر[قة اختيارIم تم النفس علم قسم طلبة من عينة FOع الدّراسة واعتمدت الدّرا1/.، والتّوافق 8ي

انيةةانمdأدات<نfdوdFGاسeبوتمdاستخدا
ّ
والث الدّرا1/.، التّوافق >لقياس التّفك<= الدراسة. يجا8يلقياس نتائج وأظkرت

يتمتعون اUVامعة طلبة وتوجديجا8ي،بالتفك<=d> أن متوسط، الدراسة عينة لدى الدّرا1/. التّوافق مستوى وأن

التّوافق مستوى no فروق توجد ولا الدراسية، والمرحلة اTUVس متغ<=ي FGإ rعزى >يجا8ي التفك<= مستوى no فروق

دالة ارتباطية علاقة وجود FGإ النتائج وأشارت الدراسية، والمرحلة اTUVس متغ<=ي FGإ rعزى ب<نالدّرا1/.
ً
إحصائيا

الدّرا1/. والتّوافق >يجا8ي . التفك<=

معمري أجرى طلبة) 2019(كما لدى التّعلم ودافعية xيجا8ي التّفك<= مستوى FOع التعرف Iدفت دراسة

yzالمن استخدام وتم التعلم، ودافعية >يجا8ي التّفك<= ب<ن العلاقة عن والكشف الثانوي، التّعليم من لثة
ّ
الثا السّنة

قوامkا عينة FOع تطبيقkا تم التعلم دافعية ومقياس >يجا8ي التّفك<= مقياس FOع fدوات واشتملت ) 150(الوصفي،

وطالبة
ً
تفك. طالبا نمط يمتل{ون الثانوي التعليم من الثالثة السنة طلبة أن FGإ الدّراسة نتائج يجا8يdإ<=dوتوصلت

علاق Iناك وأن مرتفعة، التعلم ودافعية التعلممقبول ودافعية >يجا8ي التّفك<= ب<ن ارتباطية .ة

الضمور دراسة d) 2018(وIدفت dالعلاقة dعن dالكشف FGإ xاتخاذ من و�ل >يجا8ي التفك<= ب<ن رتباطية

�fاديمية والدرجة اTUVس متغ<=ات ضوء no fردنية اUVامعة no العليا الدراسات طلبة لدى الذات وتنظيم القرار
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� منوالتخصص، الدراسة عينة الدراسةطالب) 600(وت+ونت أدوات واشتملت العليا، الدراسات طلبة من وطالبة

الدراسة. مقياس�التفكL�MNيجاJي،�ومقياس�اتخاذ�القرار،�ومقياس�تنظيم�الذات: ع�BCثلاثة�مقاي=س�;: نتائج وأشارت

مستوى يمتل+ون Uردنية اVWامعة :X العليا الدراسات طلبة أن BYاتخاذإ مZارات ومن LيجاJي MNالتفك من مرتفعًا

LيجاJي MNالتفك بNن موجبة ارتباطية علاقة وجود BYإ النتائج أشارت كما الذات، تنظيم مZارات من وكذلك القرار

Nن�اتخاذ�القرار�وتنظيم�الذات،�وأن�العلاقة�بN Nن�التفكL�MNيجاJي�وتنظيم�الذات،�و̀ Mات�لم�ن�المتغNواتخاذ�القرار،�و̀

أو cUاديمية الدرجة أو باdVWس .التخصصتتأثر

الgشر دراسة �ع) 2017(وiدفت �التعرف BYإ L�MNالتفك� �بNن �العلاقة �طبيعة BCالمختلفة�� �وأnعاده يجاJي

المختلفة بأnعاده LيجاJي MNالتفك :X الفروق عن والكشف ومصر، ال+وpت :X اVWامعة طلبة لدى النفسية والرفاiية

iوالنوعوالرفا الثقافة لاختلاف
ً
وفقا النفسية من. ية ال+لية الدراسة عينة ) 350(وت+ونت

ً
طالبا

ً
،�من�اdVWسNن�جامعيا

إBY. من�ال+وpت�ومصر،�واشتملت�Uدوات�ع�BCمقياس�التفكL�MNيجاJي�ومقياس�الرفاiية�النفسية النتائج وأشارت

� �علاقة �التفكL�MN إوجود �بNن �أيجابية �وغالبية wرهnعاديجاJي العلاقة طبيعة وyشابھ النفسية الرفاiية Nن تباطية�و̀

 L�MNللتفك�:Cة،�واللمقياس�الكpية�والمصرzpل�من�العينة�ال+وc�:Xي�JيجاL MNالتفك مستوى يجاJي�خاصة�أnعاد�رتفاع

 Lلدىالتوقعات� اW{ياة عن والرضا المشروط، MNغ والتقبل والسماحة، بالرضا، والشعور الطلبة�ال+وzpيNن�يجابية،

الثقافت ن '( الطلبة ب ن النفسية الرفا2ية معدل يتقارب ب9نما المصر: ن، بالطلبة مستوى)'@رتفاعاوأن@2ناك@. مقارنة

 C@D ي،التفكGالوجدا والذIاء السماحة، أLعاد وخاصة الPو:Oي ن الذIور اQRامعة طلبة لدى جو2ر:ة بصورة يجاTي

ومستو المشروط، D غ منوالتقبل الPو:Oي ن الطلبة مستوى تقارب تب ن ب9نما بالإناث، مقارنة اR]ياة عن الرضا ى

Cن@)'@الرفا2ية@النفسية،@كما@أظaرت@النتائجاQR^س  D التفك مستو:ات يجاTي@والرفا2ية@النفسية@لدى@طلاب@تقارب

.ناثوC الذIورمناQRامعة@المصر: ن

أحمد دراسة العلاقة@ب ن@التفك C@DيجاTي@والدافعية@الذاتية،@وrتجاه@نحو@إmo@التعرف@عmn) 2013(وسعت

من الدراسة عينة وتPونت التدرuس، والمسOنصر:ة،) 344(مaنة Lغداد xyجامع من الDzبية Iليات من وطالبة
ً
طالبا

@التفك C@DيجاTي @مقياس mnع@ @}دوات ب . واشتملت موجبة ارتباطية علاقة وجود moإ النتائج @التفك D@وتوصلت ن

CيجاTي D التفك درجات '(
ً
إحصائيا دالة فروق ووجود التدرuس، مaنة نحو وrتجاه }Iاديمية والدافعية CيجاTي

يتفوق العلمية التخصصات طلبة وأن الذIور، ~Rطلبةو لصا وأن }دبية، التخصصات mnع CيجاTي D التفك '( ن

عالٍ بمستوى يتمتعمون .    CيجاTيمن@التفك D اQRامعة

ونج دراسة @و2دفت @العلاقةالكشفإWong, 2012 (mo(ش�شای والسل�C@xیجاTيالتّفك DمنIلب نعن

وتPونتوالتوافق ،x�منعینةالدّرا� طالب) 398(الدّراسة
ً
جامعيا

ً
نتائج.سنغافورةمنا إmoوأشارت Cناثأنالدراسة

فروقلاذلكومعالذIورمنأك�Dوrرتباكللتوترعرضة متغ Dات@عmnاQR^سلعامل�عزىحصائیةإدالةتوجد
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كما &أنالدراسة، &النتائج السل/.أظ,رت =كتئابمعدالةعلاقةلھالتّفك23 الدراسة أن&و والقلقوالتوترمتغ23ات

.والتوتر&والقلقكتئابمتغ23ات&=معسلبیةوعلاقةوالسعادةاLMیاةعنالرضامعدالةلھ&علاقةHیجاEيالتّفك23

مونرو دراسة إ\Z&التعرف&ع]Z&العلاقة&ب3ن&التفك23&السل/.&والتفكH&23يجاEي&وسمMunro, 2004 (&.W(وTدفت

iمرhكية،) 420(الcdصية&المتفائلة&والم`شائمة،&وتألفت&العينة&من& اjMامعات إحدى lm يدرسون ممن وطالبة
ً
طالبا

&بمتغ23  &خاصة &الباحث&أدوات السل/.. ات&البحثوأعد التفك23 مستوى lm جوTرhة فروق وجود Z\إ النتائج وتوصلت

اjMامعة، طلبة لدى والم`شائمة المتفائلة الcdصية .Wسم Z\إ uعزى مستوىحيثوHيجاEي المتفائلون الطلبة أظ,ر

lm والتخصص اzjMس لمتغ23ي أثر وجود عدم النتائج أظ,رت كما HيجاEي، التفك23 Z[ع أومأك|2 السل"! التفك'& ستوى

1يجا-ي،3و 1يجا-ي التفك'& نحو
ً
ميلا إجما89 ?ش=ل الطلبة أظDر . قد

السابقة الدراسات ع)' :   -عقيب

8Iي ما يلاحظ السابقة للدراسات السابق العرض خلال :   من

المن- السابقة الدراسات معظم اتبعت
ً
نظرا الوصفي .لطبيعabا3وأ`دافDالمناس^تھ\]

عcIتن- التعرف الدراسات ?عض تناولت فقد السابقة، الدراسات تناولabا !fال g`داف 3العقل3وعت عادات

من hلٍ دراسة مثل 3قمر3)2021(السر3:  ومستوا`ا ،)2020(3 3أبو3لطيفة ،)2019(3 ،)Andriani, Yulianti, 

Ferdias& Fatonah, 2017(3 8p3الراز ،)2014(3 3عياصرة الدرا. )2012(، ?عض 3وتناولت التفك'&13يجا-ي3سات

من hلٍ دراسة مثل المتغ'&ات ببعض الضمور)2020(معمري: وعلاقتھ 3ال^شر3)2018(، 3أحمد3)2017(، ،

مونرو)2013( ،)Munro, 2004 .(دفت إ3c9الكشف3عن3أثر3اyzx&ة3اwxامعية3) 2011(جرادين3والرفوع3دراسةو̀

.وال=لية3والنوع�3جتما~38{38عادات3العقل

منتوصلت3?عض- hلٍ دراسة مثل اwxامعة، طلبة لدى العقل عادات من مرتفع مستوى وجود c9إ : الدراسات

3أ)2020(قمر3 3وب، الضمور)2019(لطيفة دراسة وتوصلت التفك'&) 2018(، من مرتفع مستوى وجود c9إ

.1يجا-ي3لدى3طلبة3اwxامعة

الم- ?عض c9إ �`تداء 8} السابقة الدراسات من الباحثان صادر3العر�ية3وgجن^ية3الf!3تناولت3موضوع3استفاد

وتصميم راسة للدِّ النظري gدب أرhان ?عض بناء 8} و1سDام راسة، الدِّ ومن\wية مش=لة وصياغة راسة، الدِّ

ا�xالية راسة الدِّ إل�aا توصلت !fال النتائج مناقشة 8} السابقة الدراسات من �ستفادة وكذلك راسة، الدِّ أداة

السابقةمن3حيث3مد الدراسات ونتائج ا�xالية الدراسة ن�يجة ب'ن و�ختلاف �تفاق     .ى

وإجراءا0/ا الدراسة :   من34ية

الدراسة لطبيعھ: من'& لمناس&تھ
ً
نظرا التحلي/.، الوصفي المن67 ا:9الية الدراسة .الدراسةاتبعت
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الدراســـة وعينـــة �: مجتمـــع !ـــ  الطـــلاب جميـــع مـــن الدراســـة مجتمـــع الدرا5ـــ34يت1ـــون العـــام خـــلال 9ساســـية ال>;بيـــة ليـــة

مـن2022/2023 الدراسة عينة وت1ونت طالبـ)390(م،
ً
مـنا مختلفـة مسـتوNات تPنـاول عشـوائية بطرNقـة اختيـارVم تـم

ال>;اك]3: حيث والمعدل الدراسية، التا^ السنة ا`_دول وNوabcا ،  :

) 1(جدول

ال المتغ%$ات حسب الدراسة عينة أفراد ديموجرافيةتوز7ع

الDسبةBالمئوAةالعددالفئاتالمتغ%$ات

الدراسية السنة
d^99624.6و%

%11228.7الثانية
%10426.7الثالثة
%7820الراjعة

المعدلmال>;اك]3
mمنm25213.3أقل%

2-mمنm317444.6أقل%
3;r16442.1فأك%

الدراسة :     أدوات

   :عاداتmالعقلmومقياسmالتفك~;m{يجا|ي،mوNمكنmتوضيحmذلك�mالتا^ اشتملتmعmduمقياس

:مقياسBعاداتBالعقل-1

من �لٍ دراسة مثل السابقة الدراسات jعض duع �طلاع jعد العقل عادات مقياس إعداد ،m)2020(قمرm: تم

mلطيفةm2019(أبو(m الراز�m،)2014(mعياصرةm،)2012(Nوm،من المقياس سبعةعب) 49(ت1ون duع بالPساوي موزعة ارة

9ولالبُ: أjعاد�mالتا^  والبُللآخرNن{صغاءm: عد و�عاطف، والبُ: عدmالثا�يبتفaم بمرونة، ! mالتحكم: عدmالثالثالتفك~;

والبُ mالراjع�ندفاعية، والبُوالتصور{بداع: عد mا`�امسو�بت1ار، والبُوحلالPساؤل: عد mالسادسالمشكلات، : عد

والبُأجلمنس� ال mالساjعالدقة، عبارة. المستمرللتعلمالدائم�ستعداد: عد ول1ل
ً
وفقا للإجابة مستوNات خمسة

: لمقياسmليكرتmا`�ما�m345التا^ 
ً
)درجات5(دائما

ً
غالبا )درجات4(،

ً
أحيانا )درجات3(،

ً
نادرا )درجتان(،

ً
أبدا درجة(،

).      واحدة

:  تمmحسابmالكفاءةmالسي1وم>;يةmللمقياسmعmduالنحوmالتا^ : قاLسالكفاءةBالسيكومI$يةBللم

ً
من: صدق%المقياس: أولا "لٍ باستخدام العقل عادات مقياس صدق من التحقق    : تم

الظا(ري-أ %المحكم/ن(الصدق 4): صدق 4العقلتم 4عادات 4مقياس التدر7سعرض ;يئة أعضاء من مجموعة @Aع

4وع 4النفس 4علم EF4 صياغJKاالمتخصصGن وسلامة ووضوحNا العبارات مناسبة درجة من للتأكد الUVبوي النفس لم

ة4ومدى4ملاءمJKا4للأ\عاد4ال]4Zوضعت4لقياسNا،4وتمX4تفاق4عA@4أن4المقياس4مناسب،4 صورتھاللغو̂ EF المقياس وتaون

المقياس) 49(الJcائية4من4 محتوى لصدق
ً
بيانا المحكمGن اتفــاق و7عد .   عبارة،



التربـــوية والبحـوث الدراســات                                                                       مجـــلة

Å÷-\D3CHÄÅ¬’\D9CH1⁄ieà2023‹ISNN: 2709-5231

91           www.jser-kw.com 

عبارة: صدق$البناء-ب $ل ب%ن )رتباط معاملات حساب طر/ق عن العقل عادات لمقياس البناء صدق من التأكد تم

الدراسةوالبُ من علA@ا اEFصول تم GHال للمقياس الJلية والدرجة Lُعد $ل ب%ن )رتباط ومعاملات إليھ، GNتOت الذي عد

Q RSعQ Qتطبيقھ Qتم Qحيث طلا) 60()ستطلاعية، من
ً
Qطالبا QوتمQاستخدام Q\ساسية، Qال^[بية Q$لية ح̀صائيةب الرزمة

SPSSQمعاملاتQسابEFالتالي%ن اaFدول%ن bc النتائج ورصدت .   )رتباط،

)2(جدول

إليھ ت1تمي الذي للبعُد ال8لية والدرجة عبارة >ل ب=ن ?رتباط معاملات

?رتباطالعبارة ?رتباطالعبارةمعامل ?رتباطمالعبارةمعامل ?رتباطالعبارةعامل معامل

بمرونةص̀غاءQللآخر/نQبتفhمQوgعاطف و)بتJارالتحكمQbcQ)ندفاعيةالتفك%[ والتصور ب̀داع

1.480**015.660**029.602**036.779**0

2.537**016.642**030.615**037.762**0

3.460**017.602**031.670**038.750**0

4.557**018.656**032.656**039.791**0

5.429**019.585**033.670**040.626**0

6.536**020.437**034.655**041.753**0

7.452**021.606**035.690**042.663**0

المستمرللتعلمالدائم2ستعدادالدقةأجلمنالس'&المشكلاتوحلالyساؤل

8.452**022.680**043.697**0

9.627**023.484**044.689**0

10.633**024.713**045.734**0

11.624**025.684**046.756**0

12.562**026.597**047.503**0

13.525**027.571**048.688**0

14.597**028.629**049.719**0

دلالةد(**)  مستوى عند )0.01(ال

اKLدول من MNدالة) 2(يت إليھ RSتTت الذي للبُعد الXلية والدرجة عبارة Zل ب]ن 2رتباط معاملات جميع أن

دلالة مستوى عند
ً
2رتباط)0.01(إحصائيا معاملات وتراوحت `ما، `b2ساق`)0.791-0.429(ب]ن cdع` `يدل `وeذا ،

                                        .الداخd&`ومن`ثم`صدق`البناء
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)3(جدول

"ُ $ل ب%ن ,رتباط العقلمعاملات عادات لمقياس ال8لية والدرجة عد

,رتباطالبعد معامل

0**642.بتف*م و)عاطف$صغاء للآخر�ن

بمرونة 0**787.التفك23

0**794.التحكم ;: 9ندفاعية

و9بت=ار والتصور 0**844.$بداع

0**841.المشكلاتوحلالAساؤل

:G0**801.الدقةأجلمنالس

0**706.المستمر للتعلمالدائم9ستعداد

دلالة(**)  مستوى عند )0.01(دال

اVWدول من XYودالة) 3(يت مرتفعة العقل عادات لمقياس ال=لية والدرجة عد ُ̂ _ل ب3ن 9رتباط معاملات أن

دلا مستوى عند
ً
، وkذا يدل عih 9)ساق الداخh: ومن ثم )0.844-0.642(، وتراوحت ما ب3ن )0.01(لة إحصائيا

  .                                 صدق البناء

ً
=المقياس: ثانيا الرزمة: ثبات خلال من كرونباخ ألفا باستخدام العقل عادات مقياس ثبات معامل حساب تم

التاp:،)60= ن(ينة 9ستطلاعية تطبيق*ا عih الع^عد SPSS$حصائية  اVWدول . و�وqr*ا

) 4(جدول

معاملات=الثبات=لأ"عاد=مقياس=عادات=العقل

العباراتالبعد معامل=الثباتعدد

بتف*م و)عاطف$صغاء للآخر�ن
7

.770

بمرونة التفك23
7

.760

التحكم ;: 9ندفاعية
7

.750

و9بت=ار والتصور $بداع
7

.750

7المشكلاتوحللAساؤلا
.750

:G7الدقةأجلمنالس
.760

7المستمر للتعلمالدائم9ستعداد
.760

المقياس ك=ل
49

.790

اVWدول من XYالثبات) 4(يت معامل بلغ حيث ،
ً
إحصائيا دالة ثبات بدرجة يAسم العقل عادات مقياس أن

، ومن ثم يمكن )عميم المقياس عih عينة )0.77-0.75(د ما ب3ن ، وتراوحت معاملات ثبات x^عا)0.79(للمقياس ك=ل 

xساسية                     .الدراسة



التربـــوية والبحـوث الدراســات                                                                       مجـــلة

Å÷-\D3CHÄÅ¬’\D9CH1⁄ieà2023‹ISNN: 2709-5231

93           www.jser-kw.com 

:     مقياس&التفك)'&%يجا!ي-2

من "لٍ دراسة مثل السابقة الدراسات .عض ع0/ 4طلاع .عد العقل عادات مقياس إعداد الضمور: تم

)2018(C،CشرFال)2017(C،Cأحمد)2013(JوC،Kمنت المقياس "التاNO) 30(ون أ.عاد خمسة ع0/ بالQساوي موزعة : عبارة

Sول والبُالثقة'بالنفس: البُعد والب1ُمل: عد'الثا,ي، والبُ: عد'الثالث، الذات، والبُ: عد'الرا8عتقدير المخاوف، عد'مقاومة

'النفسية: ا=>امس لي. المناعة لمقياس
ً
وفقا للإجابة مستوEات خمسة عبارة 'MالتاKLولJل NOPا=>ما' : كرت

ً
5(دائما

)درجات
ً
غالبا )درجات4(،

ً
أحيانا )درجات3(،

ً
نادرا )درجتان(،

ً
أبدا واحدة(، ).           درجة

ي̀ة'للمقياس'ع^['النحو'التاKLالكفاءةتم'حساب': الكفاءة!السيكوم%$ية!للمقا�س aومJالسي :  

ً
منتم'التحقق'من'صدق'مقياس'الت: صدق!المقياس: أولا Mلٍ باستخدام hيجاfي `iفك :  

الظا3ري-أ ̀'hيجاfيتم'): صدق!المحكم7ن(الصدق iسعرض'مقياس'التفكjالتدر lيئة أعضاء من مجموعة ع^[

صياغnoا وسلامة ووضوحqا العبارات مناسبة درجة من للتأكد ب̀وي aال النفس وعلم النفس علم Ku المتخصصiن

صورتھال|N'وضعت'لقياسqا،'وتم'zتفاق'ع^['أن'المقياس'مناسب،'اللغوEة'ومدى'ملاءمnoا'للأ8عاد Ku المقياس وتJون

المقياس) 30(ال~nائية'من' محتوى لصدق
ً
بيانا المحكمiن اتفــاق وjعد .عبارة،

!البناء-ب ̀'hيجاfي: صدق iالتفك' 'لمقياس 'البناء 'صدق 'من 'التأكد Mلتم بiن zرتباط معاملات حساب طرEق عن

عينةعبارة ع^[ تطبيقھ 8عد للمقياس الJلية والدرجة 8ُعد Mل بiن zرتباط ومعاملات إليھ، Nت�ت� الذي والبُعد

' 'ضمت الباحثة) 60(استطلاعية استخدمت وقد 1ساسية، ب̀ية aال Mلية طلاب من
ً
hحصائيةطالبا SPSSالرزمة

التاليiن=�ساب'معاملات' ا=�دولiن Ku النتائج ورصدت .  zرتباط،

)5(جدول

إليھ تBتمي الذي للبعُد الFلية والدرجة عبارة Iل ب7ن Kرتباط معاملات

Kرتباطالعبارة Kرتباطالعبارةمعامل Kرتباطالعبارةمعامل معامل

مقاومة'المخاوفتقدير'الذاتالثقة'بالنفس

1.491**013.658**019.691**0

2.700**014.598**020.727**0

3.715**015.707**021.627**0

4.565**016.710**022.770**0

5.636**017.754**023.657**0

6.694**018.706**024.740**0

المناعة'النفسية1مل
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7.738**025.740**0

8.770**026.742**0

9.721**027.815**0

10.713**028.694**0

11.718**029.703**0

12.746**030.598**0

دلالة(**)  مستوى عند )0.01(دال

ا4/دول من دالة) 5(يت>; إليھ @AتBت الذي للبُعد الHلية والدرجة عبارة $ل ب%ن )رتباط معاملات جميع أن

دلالة مستوى عند
ً
ب%ن)0.01(إحصائيا ما )رتباط معاملات وتراوحت ،)0.491-0.815(GساقH(G IJعG Gيدل GوMذا ،

  .                               الداخGRJومنGثمGصدقGالبناء

)6(جدول

ال$لي والدرجة *عُد ,ل ب-ن 2رتباط لمقياس;التفك->;:يجا7يةمعاملات

2رتباطالبُعد معامل

0**797.الثقةGبالنفس

Y.835**0مل

0**851.تقديرGالذات

0**867.لمخاوفمقاومةGا

0**870.المناعةGالنفسية

دلالة(**)  مستوى عند )0.01(دال

ا^[دول من eيجاcي) 6(يت`_ f%التفك لمقياس الiلية والدرجة jُعد $ل ب%ن )رتباط معاملات مرتفعةGأن

دلالة مستوى عند
ً
إحصائيا HساقGالداخGRJومنGوMذاGيدلGع0.797-0.870( ،(GIJ(،GوتراوحتGماGب%نG)0.01(ودالة

   .                                  ثمGصدقGالبناء

ً
;المقياس: ثانيا Gالتفك%eGfيجاcي: ثبات Gمقياس Gثبات Gمعامل Gحساب Gطرmقتم كرونباخعن ألفا ثبات معامل إيجاد

eحصائية الرزمة خلال من التاG،Ruوmو )60= ن(تطبيقsاGعGIJالعينةG)ستطلاعيةjGعدSPSSGللمقياس ا^[دول . svwا
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) 7(جدول

معاملات+الثبات+لأ;عاد+مقياس+التفك-,+*يجا$ي

العباراتالبُعد معامل+الثباتعدد

6.790الثقة بالنفس

6.780&مل

6.780تقدير الذات

6.780مقاومة المخاوف

6.780المناعة النفسية

30.820المقياس ك2ل

ا57دول من معاملمقياس التفكC DEيجاAيأن ) 7(يت:9 بلغ حيث ،
ً
إحصائيا دالة ثبات بدرجة يRسم

، ومن ثم يمكن \عميم المقياس )0.79-0.78(، وتراوحت معاملات ثبات &Wعاد ما بEن )0.82(الثبات للمقياس ك2ل 

&ساسية الدراسة عينة                         .ع_^

الدراسة : إجراءات

الدراسة إجراء التاليةتم ل-,طوات
ً
وفقا :          ا01الية

والدراسات.1 النظري 8طار وكتابة الدراسة بموضوع المرتبطة السابقة والدراسات Aدبيات BCع Fطلاع

الدراسة ومنGHية .        السابقة

الدراسة.2 أدوات ). مقياسPعاداتPالعقل،PمقياسPالتفك8PQRيجاMي(بناء

. ةPمنPالسادةPالمحكمRنPوcعديلaاP_`PضوءPمق^Qحا\]معرضPالمقايZسPعPBCمجموع.3

استطلاعية.4 عينة Bgإ وتقسيمaا الjوiت دولة _` Aساسية ال^Qبية kلية طلاب من الدراسة عينة اختيار

.   وعينةPأساسية

.   تطبيقPالمقايZسPعPBCأفرادPالعينةFPستطلاعيةPوضبطaاPمنPخلالPحسابPالصدقPوالثبات.5

6.PسZالمقايPساسيةتطبيقA الدراسة عينة أفراد BCع                  .

8حصائية.7 الرزمة باستخدام
ً
إحصائيا البيانات .  SPSSمعاG1ة

.      استخلاصPالنتائجPومناقشx]اPوتقديمPالتوصياتPوالمق^Qحات.8
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: +ساليب!'حصائية!المستخدمة

#حصائ الرزمة خلال من +,- با01اسب البيانات إدخال 8تم 8=جتماعية 8للعلوم وأجرEتSPSS (8(ية

الدراسة أسئلة عن للإجابة وذلك التالية، #حصائية :     المعاJ1ات

Frequencyالتكرارات-

PercentageالPسبة8المئوEة8-

Meanالمتوسط8ا01ساRي8-

المعياري- Standard Deviation=نحراف

One-Sample t-Testلعينة8واحدة8" ت"اختبار8-

  Independent Sample t-TestلعيPتWن8مستقلتWن8" ت"ر8اختبا-

  One Way ANOVAتحليل8التباين8أحادي8=تجاه8-

LSDاختبار8إل8إس8دي8-

بW[سون- ارتباط Pearson Correlationمعامل

ومناقش.-ا الدراسة :     نتائج

#حصـــ التحليـــل ^عـــد الدراســـة إل`_ـــا توصـــلت bـــcال النتـــائج عـــرض اJ1ـــزء gـــذا وللإجابـــة8عـــن8اiي8للبيانـــات،8يhنـــاول

#حصــائية الرزمــة باســتخدام
ً
إحصــائيا ومعاkJ1_ــا الدراســة عينــة أفــراد اســتجابات حصــر تــم الدراســة ،SPSS)(8أســئلة

    :وفيما8يn+8عرض8لmذه8النتائج

+ول بالسؤال ا78اصة :           النتائج

الA@ب: والذي!ينص!ع;9 Cلية طلاب لدى العقل عادات مستوى ية!+ساسية!MN!دولة!الكوKت؟!ما

واختبار العقل عادات مقياس أ^عاد حول الدراسة عينة أفراد لاستجابات الوصفي #حصاء استخدام تم

التا,+One-Sample t-Testلعينة8واحدة8" ت" اJ1دول وEوm0qا ،     :
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)8(جدول

ع مقياس أ*عاد حول الدراسة عينة أفراد لاستجابات الوصفي  One-SampleلعينةAواحدةA" ت"اداتAالعقلAونتائجAاختبارA@حصاء

t-Test)390= ن(

البُعد

Aالمتوسط

اOPساMي

Aالمتوسط

QRSاTUفVالتباينالوسيط

AنحرافV

درجةالمعياري درجةأقل T[المدىأك

Aقيمة

ت

مستوى

الدلالة

بتف�م�$صغاء للآخر�ن

و$عاطف
24.4

21
2415.573.94

13352286.340.0001

بمرونة 25.07212518.924.3513352280.490.0001التفك*(

26.50212719.784.4414352183.210.0001التحكم�=>�;ندفاعية

و;بت@ار والتصور C24.58212526.535.1513352266.620.0001بداع

25.14212528.345.3210352565.950.0001المشكلاتوحلالEساؤل

<K27.74212931.875.6412352368.620.0001الدقةأجلمنالس

للتعلمالدائم;ستعداد

المستمر�
22.96

21
2335.825.98

9352653.580.0001

176.42147176722.9427.079924514691.000.0001عادات�العقل�ك@ل

اUVدول من العقلأن�مس) 8(يلاحظ عادات بلغك@لتوى حيث الدراسة، عينة أفراد لدى ما حدٍ إ`_ مرتفع

� �ك@ل �للمقياس �اeVساdي �gو�) 176.42(المتوسط hijا)kف;� �للمقياس�gو�) 147(والمتوسط _lعm� �كما�)245(واeVد ،

أnعاد حول العينة أفراد استجابات تباين qrعدفقد�جاء�،�عادات�العقليتnُنsصغاء�للآخرCبدرجةف�م�و$عاطفبت

بلغ حساdي بمتوسط ما حدٍ إ`_ بلغ)24.4(مرتفعة حساdي بمتوسط مرتفعة بدرجة بمرونة التفك*( nُعد وجاء ،

بلغ)25.07( حساdي بمتوسط ما حدٍ إ`_ مرتفعة بدرجة و;بت@ار والتصور Cبداع nُعد وجاء nُعد)24.58(، وجاء ،

إ` مرتفعة بدرجة المشكلات وحل بلغالEساؤل حساdي بمتوسط ما حدٍ الدقة،�)25.14(_ أجل من <Kالس nُعد وجاء

بلغ حساdي بمتوسط مرتفعة بمتوسط،�)27.74(بدرجة متوسطة بدرجة المستمر للتعلم الدائم ;ستعداد nُعد وجاء

� �بلغ �)22.96(حساdي �nmعاد �UVميع hijا)kف;� �والمتوسط ،)21 (� �nmعاد �UVميع _lعm� �من�ك). 35(واeVد qrيت� ما

�) 8(اUVدول �قيم ل" ت"أن ال@لية والدرجة �للأnعاد �ب*ن �ما �تراوحت �العقل �دالة�) 91.00-53.58(عادات وجميع�ا

دلالة مستوى عند
ً
حرsة)α≥0.05(إحصائيا �عينة�) 389(ودرجات �أفراد �أن �يؤكد �مما �العينة، �متوسط qVلصا

العقل عادات من ما حدٍ إ`_ عالٍ قدر لد��م عالٍ. الدراسة مستوى لد��م الدراسة عينة أفراد أن إ`_ ذلك �عزى وقد

ال _lع القدرة والقدرةتفك*(من من�مجموعةالمطلوب،�ولد��م�تحقيق�ال�دف=_خ�(ا��م�السابقةتوظيفعl_المنظم،

والسلوكيات . ل�ايتعرضونال�hاتوالمن��عl_�المث*(اتبناءالذكية،mداءاتمنتفضيلاتبناءمنتمك��مال�hالم�ارات

العقلية العادات أgمية _lع الدراسات من العديد �وتقوsم�اوأكدت �والتفك*(�ف��ا �التعزsز�المناسب�،وتنمي��ا وتقديم

ال�h). 2007قطامي،�(للأفراد�من�أجل�$�Uيع�م�عl_�التمسك���ا� الدراسات nعض مع اeVالية الدراسة نتائج وتتفق

مرتفع مستوى وجود إ`_ منتوصلت �لٍ دراسة مثل اUVامعة، طلبة لدى العقل عادات ،�أبو�لطيفة�)2020(قمر�: من
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أبوو"رى). 2019( أشار وقد لد-,م، التفك34 تنمية >? لدور@ا المتعلم4ن لدى العقل عادات تنمية أ@مية الباحثان

Jعادات) 2004(المعاطيJأنJNOتضبطإJعمقالفردسلوكالعقلTوJ،العقلوأفعالھWساWYالذ]اءالنظرةوتنقليJNOمنإ

�ش�لTسdمإJNOأc,ا) Risnawati, et al., 2019(والعمJ،>bوأشارJالكيفيالمستوىإNOوaحاديوالنظريالك`_المستوى

لكلذ. KLيح�ش�لاستخدامDاخلالمنيحققDاال6CنAيجة(النجاحاتللفردالنف678التوافقمنز.دالم+*(تحقيقكب! 

حياRSمفقد(أكد(سوا *+ وممارسRTا Vفراد لدى العقلية للعادات المستمر التطور ضرورة ع\] ).    Swartz, 2008, 20(رتز

:          النتائج�ا&%اصة�بالسؤال�الثا�ي

الكو3ت؟: والذي�ينص�ع-, دولة 67 ;ساسية ال=>بية ?لية طلاب لدى EيجاCي <Fالتفك مستوى ما

واختبارتم(استخدام(bحصاء(الوصف العقل عادات مقياس أ�عاد حول الدراسة عينة أفراد لاستجابات ي

التاOne-Sample t-Test،*gلعينة(واحدة(" ت" اhiدول      :و.وDKjا

) 9(جدول

اختبار ونتائج EيجاCي <Fالتفك مقياس أRعاد حول الدراسة عينة أفراد لاستجابات الوصفي -Oneلعينة�واحدة�" ت"Eحصاء

Sample t-Test)390= ن(

عدالبُ

المتوسط�

ا&^ساCي

المتوسط�

_`aف=>اbالتباينالوسيط

bنحراف�

درجةالمعياري درجةأقل <gالمدىأك

قيمة�

ت

مستوى

الدلالة

21.67182119.404.4012301868.710.0001الثقة(بالنفس

V24.06182422.084.6912301871.510.0001مل

23.38182421.634.6511301970.210.0001ر(الذاتتقدي

22.55182321.144.709302166.920.0001مقاومة(المخاوف

23.43182420.284.5012301872.650.0001المناعة(النفسية

115.1190116376.0419.39711507982.890.0001التفك! (bيجاpي(ك�ل

مستوى) 9(اhiدوليلاحظ(من حيثالتفك! (bيجاpي(ك�لأن الدراسة، عينة أفراد لدى ما حدٍ [gإ مرتفع

،(كما(يت{|()150(واKiد(Vع\](للمقياس() 90(والمتوسط(}فz ا67y() 115.11(بلغ(المتوسط(اKiساpي(للمقياس(ك�ل(

أ�عاد حول العينة أفراد استجابات ُ�عالتفك! (bيجاpيتباين جاء فقد ،) (بالنفسد مرتفعةالثقة مابدرجة حدٍ [gإ

بلغ)21.67(بمتوسط(حساpي(بلغ( حساpي بمتوسط مرتفعة بدرجة Vمل ُ�عد وجاء ُ�عد،)24.06(، تقدير(الذات(وجاء

مرتفعة ُ�عد)23.38(بمتوسط(حساpي(بلغ(بدرجة وجاء مرتفعة، بدرجة المخاوف حساpيمقاومة بمتوسط ما حدٍ [gإ

ُ�عد،)22.55(بلغ( مرتفعةوجاء بدرجة النفسية ،(والمتوسط(}فz اhi)67yميع()23.43(بمتوسط(حساpي(بلغ(المناعة

اhiدول). 30(واKiد(Vع\](hiميع(�Vعاد() �V)18عاد( من يت{| للتفك! " ت"أن(قيم() 9(كما ال�لية والدرجة للأ�عاد

دلالةوجميع'ا$دالة$إحصا) 82.89-66.92(تراوحت(ما(ب!ن(bيجاpي مستوى عند
ً
حر;ة)α≥0.05(ئيا ) 389(ودرجات

DيجاAي EFالتفك من ما حدٍ JKإ عالٍ قدر لدNOم الدراسة عينة أفراد أن يؤكد مما العينة، متوسط UVعزى. لصاX وقد
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لد! م الدراسة عينة أفراد أن إ,+ توقعذلك ع2+ بصورةالمشكلاتحل67النجاحالقدرة جابیةHیإمتفائلةاA@ياتية

ع2+ والقدرة والسعادةالنجاحمنالكثVWتحققالQRSيجابيةاOAوانبكLشافاناJ@ة، والرضاال[\صيةوالتفوق

Hعن والمRbcءاOAانبإ,+وaنظرونالنفس، توقعاتاA@یاة،67المشرق المستقبل،Hتجاهمتفائلةیجابیةإوaحملون

مقاومة ع2+ القدرة إ,+ Olازي. السلبيةiفhاربالإضافة H) 2012(وأشار Hأن جوانبأبرزمنیجاtيQ التّفكVWإ,+

والمعوقاتفالعقباتHوالصعو|ات،وتحدیا} ااA@یاةمشكلاتمعالتعامل67فاعلیةكiiVzداةyساyي،HلأنھvQقتدار

تحللااختلاف{اع2+والسلبیات
ً
Qخلالمنإلاعملیا VWيالتّفكtاناتإو�ستكشفلمخارج،اوحدهیوفرالذيیجاhم

Qيجاtي. اA@لول VWالتفك من مرتفع مستوى وجود إ,+ توصلت RSال الدراسات �عض مع اA@الية الدراسة نتائج وتتفق

من �لٍ دراسة مثل اOAامعة طلبة دراسة)2013(،HأحمدH)2018(الضمور: لدى مع اA@الية الدراسة نتائج وتختلف ،

مقبولالHRSتوصلتHإ,+) 2019(معمري مستوى الدراسة/ وجود عينة لدى Qيجاtي VWالتفك من .  متوسط

:                    النتائج�ا%$اصة�بالسؤال�الثالث

لمتغ78ي6ل�توجد�: والذي�ينص�ع,+ <عزى العقل عادات حول الدراسة عينة أفراد متوسطات ب8ن السنة"فروق

ال+*اكمي؟ والمعدل الدراسية

� �استخدام �تم �$تجاه �أحادي �التباين �)ANOVA(تحليل ،� �دي �إس �وتو123ا)LSD(واختبار�إلـ ا56داول،

:      التالية

)10(جدول

أفراد) ANOVA(نتائج"اختبار"تحليل"التباين"أحادي":تجاه" لاستجابات المعيارJة و:نحرافات اKLسابية المتوسطات بOن للمقارنة

وفق العقل عادات حول الدراسة الدراسيةعينة السنة *Oلمتغ
ً
ا

الدراسيةالبعد نالسنة
المتوسط"
اKLساTي

:نحراف"
المعياري

مجموع"المرTعاتمصدر"التباين
اKLرJة درجات

df
متوسط"المرTعات

قيمة
(F)

مستوى
الدلالة

Yصغاء"
بتف\م"للآخرJن

عاطف و̀

9626.224.37>و;9

بBن�المجموعات
داخل�المجموعات

المجموع

95.34
2925.46
3020.80

3
386
389

31.78
15.32

2.080.105
11224.273.98الثانية

10423.893.61الثالثة

7824.783.96الراPعة

39024.403.95مجموع

بمرونة *Oالتفك
9626.094.90>و;9

بBن�المجموعات
داخل�المجموعات

المجموع
64.47

3607.38
3671.85

3
386
389

21.49
18.89

1.140.335
11225.274.30الثانية

10424.324.16الثالثة

7825.564.67الراPعة

39025.084.35مجموع

"bc"التحكم
:ندفاعية

9628.304.08>و;9

بBن�المجموعات
داخل�المجموعات

جموعالم
104.10

3734.64
3838.74

3
386
389

34.70
19.55

1.780.153
11226.514.41الثانية

10426.024.44الثالثة

7825.225.24الراPعة

39026.514.45مجموع
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�بداع�
والتصور
و&بت%ار

�9626.305.86و��

ب'ن&المجموعات
المجموعاتداخل&

المجموع
93.47

5057.88
5151.35

3
386
389

31.16
26.48

1.180.320
11224.295.08الثانية

10424.275.04الثالثة

7825.674.64الرا>عة

39024.585.15مجموع

وحلال)ساؤل
المشكلات

�9627.395.33و��

ب'ن&المجموعات
داخل&المجموعات

المجموع

133.89
5364.09
5497.98

3
386
389

44.63
28.08

1.590.193
11224.935.30الثانية

10424.745.28الثالثة

7824.565.41الرا>عة

39025.145.32مجموع

أجلمنالس0/
الدقة

�9629.785.23و��

موعاتب'ن&المج
داخل&المجموعات

المجموع

115.34
6067.84
6183.18

3
386
389

38.45
31.77

1.210.307
11227.315.57الثانية

10427.685.95الثالثة

7827.895.04الرا>عة

39027.745.65مجموع

&ستعداد
للتعلمالدائم

المستمر�

�9623.876.11و��

ب'ن&المجموعات
داخل&المجموعات

المجموع
133.56

6816.26
6949.82

3
386
389

44.52
35.69

1.250.294
11222.535.82الثانية

10422.876.31الثالثة

7826.224.74الرا>عة

39022.975.99مجموع

ال%لية الدرجة
للعادات�العق

�96187.9629.93و��

ب'ن&المجموعات
داخل&المجموعات

المجموع

3771.75
138419.92
142191.67

3
386
389

1257.25
724.71

1.740.161
112175.1126.13الثانية

104173.7927.30الثالثة

78179.8924.92الرا>عة

390176.4327.07مجموع

اA@دول من CDعينة) 10(يت أفراد متوسطات ب'ن إحصائية دلالة ذات فروق وجود حولالدراسةعدم

أ>عاده وجميع العقل لعادات الWلية &للآخرXن(الدرجة ^[\صغاء التحكم بمرونة، b'التفك وfعاطف، بتفgم

]hالس المشكلات، وحل الlساؤل وmبتWار، والتصور \بداع مmندفاعية،
ُ
للتعل الدائم mستعداد الدقة، أجل من

قيم) المستمر تراوحت حيث الدراسية، السنة b'لمتغ
ً
أكbs) 2.08(و) 1.14(ب'ن&ما&المحسوrة&) F(وفقا دلالuvا ومستوى

& عادات.)0.05(من من متقارب مستوى لدuwم الدراسية السنة اختلاف مع العينة أفراد أن إ�� ذلك zعزى وقد

&ا &مثل &للزملاءفكرةأيمعلتعاطفالعقل، &mستماع fغي'bإذاح|}لزميل، ع{� القدرة �فWار، طرXقةfعارضت

المقررات تفضيل ،b'المحفزةالتفكb'التعب& ،b'بطرقالمشكلاتحلعنللتفكb'التفك& �مواج�ة��uدوءمختلفة، عند

�موقف 123مختلفةطرقبت(اراصعب، 5علمُ �المناقشةجديدءعند �تفضيل الدراسية،الموضوعاتABالزملاءمع،

�المشكلات �تقديمIJتمامتتطلبال1Fتفضيل �وتجنب �باستمرار، �Mداء �تحسNن �محاولة غQNعملأيبالتفاصيل،

ك(لالعلميةMشياءعنمتقن،�بالإضافة�إ�UVالبحث العقل عادات أن UVإ Mول السؤال نتائج أشارت وقد اa`ديدة،

Vإ مرتفعة بدرجة ماجاءت حدٍ U .السر دراسة مع اeaالية الدراسة نتائج ال�1Fتوصلت�إ�UVعدم�وجود�) 2021(وتتفق

nعض مع اeaالية الدراسة نتائج وتختلف الدراسة، عينة لدى العقل عادات مستوى Uoع الدراسية للسنة أثر
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الدرا السنة QNلمتغ #عزى العقل عادات مستوى ,- فروق وجود إ12 توصلت ال78 ;السنة;الدراسات ;طلبة @Aلصا; سية

من Eلٍ دراسة مثل ).  2009(،;عرPيات;)2011(،;جرادين;والرفوع;)2012(عياصرة;: الراGعة،

)11(جدول

أفراد) ANOVA(نتائج"اختبار"تحليل"التباين"أحادي"'تجاه" لاستجابات المعيار@ة و'نحرافات اDEسابية المتوسطات بHن للمقارنة

ا عادات حول الدراسة الOPاكميعينة المعدل OHلمتغ
ً
وفقا لعقل

البعد
نالمعدل"الOPاكمي

المتوسط"
اDEساSي

'نحراف"
المعياري

مجموع"المرSعاتمصدر"التباين
اDEر@ة درجات

df
متوسط"المرSعات

قيمة
(F)

مستوى
الدلالة

Xصغاء"
بتف]م"للآخر@ن

و_عاطف

25223.935.50أقل;من;
بWن;المجموعات

عاتداخل;المجمو 
المجموع

191.40
2829.40
3020.80

2
387
389

95.70
14.746.490.002

317424.353.98أقل;من;-2

3`a16428.363.39فأك

39024.403.95مجموع

بمرونة OHالتفك
25224.856.57أقل;من;

بWن;المجموعات
داخل;المجموعات

المجموع

179.44
3492.41
3671.85

2
387
389

89.72
18.19

4.930.008
317424.834.16أقل;من;-2

3`a16429.004.03فأك

39025.084.35مجموع

"ab"التحكم
'ندفاعية

25226.434.80أقل;من;
بWن;المجموعات

داخل;المجموعات
المجموع

193.87
3644.87
3838.74

2
387
389

96.94
18.98

5.110.007
317426.144.44أقل;من;-2

3`a16430.554.19فأك

39026.514.45مجموع

Xبداع"
والتصور
و'بتcار

25224.296.30أقل;من;
بWن;المجموعات

داخل;المجموعات
المجموع

266.25
4885.10
5151.35

2
387
389

133.13
25.44

5.230.006 317424.304.91أقل;من;-2

3`a16429.365.04فأك

39024.585.15مجموع

وحلالdساؤل
المشكلات

25225.115.87أقل;من;
بWن;المجموعات

داخل;المجموعات
المجموع

214.67
5283.31
5497.98

2
387
389

107.33
27.52

3.900.022
317424.725.12أقل;من;-2

3`a16429.365.32فأك

39025.145.32مجموع

agأجلمنالس
الدقة

25228.523.85أقل;من;
بWن;المجموعات

داخل;المجموعات
المجموع

449.48
5733.70
6183.18

2
387
389

224.74
29.86

7.530.001
317426.595.73أقل;من;-2

3`a16432.645.30فأك

39027.745.65مجموع

'ستعداد
للتعلمالدائم

المستمر

25221.665.35أقل;من;
بWن;المجموعات

داخل;المجموعات
المجموع

734.84
6214.97
6949.82

2
387
389

367.42
32.37

11.350.0001 317423.245.76أقل;من;-2

3`a16430.275.64فأك

39022.975.99مجموع

الcلية الدرجة
لعادات"العقل

252174.7932.83أقل;من;
بWن;المجموعات

داخل;المجموعات
المجموع

12805.30
129386.37
142191.67

2
387
389

6402.65
673.89

9.500.0001
3174174.1726.36أقل;من;-2

3`a164209.5524.45فأك

390176.4327.07مجموع
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ا"!دول من عينة) 11(يت&% أفراد متوسطات ب7ن إحصائية دلالة ذات فروق الدرجةالدراسةوجود حول

? ?أBعاده ?وجميع ?العقل ?لعادات ?(الHلية بمرونة،للآخرLنKصغاء P7التفك وUعاطف، ?Xندفاعية،?بتفWم YZ? التحكم

المستمر م
ُ
للتعل الدائم Xستعداد الدقة، أجل من Y_الس المشكلات، وحل الbساؤل وXبتHار، والتصور ) Kبداع

ً
وفقا

من) 11.35(و) 3.90(ب+ن!ما!المحسو#ة!) F(لمتغP7?المعدل?الPiاكfg،?حيث?تراوحت?قيم? أصغر دلال78ا .)0.05(ومستوى

ب+نوأظPرت!النتائج!  ،!LSDت!Mحصائية!تم!استخدام!اختبار!الدلالا وللتعرف!ع<=! إحصائية دلالة ذات فروق وجود

TUاكWXال المعدل منحول) 2أقل!من!(و) فأك3WY(ذوي الس_^ عد ُ̀ عدا أ`عاده وجميع العقل لعادات الeلية الدرجة

الWXاكTU)فأك3WY(لصاfg!أجل!الدقة! المعدل ذوي ب+ن فروق ووجود الeليةحول) 3أقل!من!-2(و) كWYفأ3(، الدرجة

من). فأك3WY(لصاfg!لعادات!العقل!وجميع!أ`عاده! مرتفع مستوى لد7jم المرتفع المعدل ذوي أن =kإ ذلك nعزى وقد

o`عاد جميع ع<= استجابا7pم ع<= ذلك اtعكس وقد oقل، المعدل ذوي من أع<= العقل الدراسة. عادات نتائج وتتفق

السراwgالية!مع عينة) 2021(دراسة لدى العقل عادات مستوى ع<= TUاكWXال للمعدل أثر وجود =kإ توصلت Tzال

oع<= المعدل ذوي fgلصا .الدراسة

:             النتائج�ا&%اصة�بالسؤال�الرا�ع

لمتغ7ل�توجد�: والذي�ينص�ع-, =عزى Aيجا?ي BCالتفك حول الدراسة عينة أفراد متوسطات بCن السنة�BCيفروق

الBNاكمي؟ والمعدل الدراسية

! !}تجاه !أحادي !التباين !تحليل !استخدام !)ANOVA(تم ،! !دي !إس !وتو{Pwا)LSD(واختبار!إلـ اg~داول،

:     التالية

) 12(جدول

الم) ANOVA(نتائج�اختبار�تحليل�التباين�أحادي�Tتجاه� وTنحرافات ا&]سابية المتوسطات بCن أفرادللمقارنة لاستجابات ة عيار̂

الدراسية السنة BCلمتغ
ً
وفقا Aيجا?ي BCالتفك حول الدراسة عينة

الدراسيةالبعد نالسنة
المتوسط�
ا&]سا?ي

Tنحراف�
المعياري

مجموع�المر?عاتمصدر�التباين
ة ا&]ر̂ درجات

df
متوسط�المر?عات

قيمة
(F)

مستوى
الدلالة

o9623.744.53وk=الثقة�بالنفس

ب+ن!المجموعات
داخل!المجموعات

المجموع

146.76
3617.89
3764.65

3
386
389

48.92
18.94

2.580.055
11221.023.98الثانية

10421.974.93الثالثة

7821.783.56الرا`عة

39021.684.41مجموع

o9625.174.33وd=kمل

ن!المجموعاتب+
داخل!المجموعات

المجموع
45.54

4238.59
4284.13

3
386
389

15.18
22.19

0.680.563
11223.684.69الثانية

10424.264.76الثالثة

7824.225.56الرا`عة

39024.074.70مجموع

تقدير�الذات
=kوo9624.094.49

لمجموعاتب+ن!ا
25.68

4170.47
3

386
8.56

21.84 11223.074.60الثانية
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داخل%المجموعات10423.564.91الثالثة
المجموع

4196.153890.390.759

7823.894.14الرا(عة

39023.384.65مجموع

مقاومة 
المخاوف

9624.434.13/و-,

جموعاتب2ن%الم
داخل%المجموعات

المجموع

99.82
4196.36
4296.19

3
386
389

33.27
21.97

1.510.212
11222.144.74الثانية

10422.584.88الثالثة

7822.223.83الرا(عة

39022.554.71مجموع

المناعة 
النفسية

9625.174.43/و-,

جموعاتب2ن%الم
داخل%المجموعات

المجموع

106.32
3829.63
3935.95

3
386
389

35.44
20.05

1.770.155
11222.874.56الثانية

10423.714.30الثالثة

7823.444.95الرا(عة

39023.444.50مجموع

ال.لية الدرجة

للتفك45 

=يجا:ي

96122.6119.35/و-,

ب2ن%المجموعات
داخل%المجموعات

المجموع
1900.78

71051.51
72952.29

3
386
389

633.59
372.00

1.700.168
112112.7818.54الثانية

104116.0820.73الثالثة

78115.5616.73الرا(عة

390115.1219.39مجموع

عينة) 12(وليتBC%من%ا@?د أفراد متوسطات ب2ن إحصائية دلالة ذات فروق وجود حولالدراسةعدم

أ-عاده وجميع 5يجا2ي للتفك67 ال>لية <المناعة<(الدرجة <المخاوف، <مقاومة <الذات، <تقدير <Gمل، <بالنفس، الثقة

قيم) النفسية تراوحت حيث الدراسية، السنة لمتغ67
ً
أك\6) 2.58(و) 0.39(ب7ن<ماالمحسوSة) F(وفقا دلال_^ا ومستوى

> التفك67.)0.05(من من متقارب مستوى لدb^م الدراسية السنة اختلاف مع العينة أفراد أن efإ ذلك iعزى وقد

> <ال5يجا2ي، <nعتمادmخرlنأمامعند<التحدثبالرضاورشعمثل ،eoعpq> الشعورحلأنفسrم بالأمانمشكلاt^م،

المشكلاتمتلاكاوقدراt^م،اt^مإم>انعنبالرضاالشعرالمستقبل،منوالطمأنvنة ومواجrة إيجابية، دونمrارات

التفك67بالمواقفوالسعادةبالرضارو خوف،<بالإضافة<إef<الشع أن efإ الثا|ي السؤال نتائج أشارت وقد nجتماعية،

ما حدٍ efإ مرتفعة بدرجة جاء ك>ل ا��ال. 5يجا2ي الدراسة نتائج معمريوتختلف دراسة مع ال��<توصلت<) 2020(ية

الدراسية السنة لمتغ67 �عزى 5يجا2ي التفك67 مستوى pq فروق وجود efإ   .
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) 13(جدول

أفراد) ANOVA(نتائج#اختبار#تحليل#التباين#أحادي#*تجاه# لاستجابات المعيارAة و*نحرافات اEFسابية المتوسطات بIن للمقارنة

ا حول الدراسة الPQاكميعينة المعدل PIلمتغ
ً
وفقا TيجاSي PIلتفك

نالمعدل#الPQاكميالبعد
المتوسط#
اEFساSي

*نحراف#
المعياري

مجموع#المرSعاتمصدر#التباين
اEFرAة درجات

df
متوسط#المرSعات

قيمة
(F)

مستوى
الدلالة

الثقة#بالنفس
25221.825.16أقل�من�

ب&ن�المجموعات
داخل�المجموعات

لمجموعا

123.86
3640.79
3764.65

2
387
389

61.93
18.963.270.040

317421.244.27أقل�من�-2

16424.734.36فأك*(3

39021.684.41مجموع

[مل
25224.744.34أقل�من�

ب&ن�المجموعات
داخل�المجموعات

المجموع

153.58
4130.56
4284.13

2
387
389

76.79
21.51

3.570.030
317423.284.71أقل�من�-2

16426.274.59فأك*(3

39024.074.70مجموع

تقدير#الذات
25223.684.44أقل�من�

ب&ن�المجموعات
داخل�المجموعات

المجموع

57.65
4138.51
4196.15

2
387
389

28.82
21.56

1.340.265
317422.964.68أقل�من�-2

16425.094.62فأك*(3

39023.384.65مجموع

مقاومة#
المخاوف

25222.824.50أقل�من�
ب&ن�المجموعات

داخل�المجموعات
المجموع

88.81
4207.37
4296.19

2
387
389

44.41
21.912.030.135

317422.094.68أقل�من�-2

16424.914.70فأك*(3

39022.554.71مجموع

المناعة#
النفسية

25223.993.75أقل�من�
ب&ن�المجموعات

داخل�المجموعات
المجموع

243.53
3692.42
3935.95

2
387
389

121.77
19.23

6.330.002
317422.604.44أقل�من�-2

16427.094.39فأك*(3

39023.444.50مجموع

ال`لية الدرجة
#PIللتفك
TيجاSي

252117.0519.33أقل�من�
ب&ن�المجموعات

داخل�المجموعات
المجموع

3045.41
69906.88
72952.29

2
387
389

1522.70
364.10

4.180.017
3174112.1719.34أقل�من�-2

164128.0918.72فأك*(3

390115.1219.39مجموع

ا>;دول من عينة) 13(يت<= أفراد متوسطات ب&ن إحصائية دلالة ذات فروق وجود حولالدراسةعدم

قيم بلغت حيث ،UVاك)Wال المعدل لمتغ$#
ً
وفقا المخاوف ومقاومة الذات تقدير F (5(1ُعدي 5)1.34(المحسو6ة ،)2.03 (

من #Aأك دلالCDا ومستوى الH#تGب لدCOم.)0.05(بنفس PQاك#Hال المعدل اختلاف مع العينة أفراد أن VWإ ذلك Zعزى وقد

إذا الرأي عن الH#اجع مثل المخاوف ومقاومة الذات تقدير من متقارب فعلا̀نمستوى Vaع القدرة كث$#ةأشياءخطأ،

5المشكلاتا̀لآخرeن 5مواجiة 5الشعو دون، والشعورlصدقاءمواجiةعندبالأمانرخوف، والسعادةبالرضااmnدد،

التاليةكماr .5جتماعيةبالمواقف و1lعاد vيجاtي للتفك$# الxلية الدرجة حول فروق وجود z{الثقة5بالنفس،5: (يت

قيم) lمل،5المناعة5النفسية بلغت حيث ،PQاك#Hال المعدل لمتغ$#
ً
) 6.33(،5)3.57(،5)3.27(،5)4.18(المحسو6ة5) F(وفقا

من أصغر دلالCDا ومستوى الH#تGب 5اختبار5). 0.05(بنفس 5استخدام 5تم v5حصائية 5الدلالات Va5ع ،LSD5وللتعرف

5 5النتائج الH#اكPQوأظiرت المعدل ذوي ب$ن إحصائية دلالة ذات فروق 5(و) فأك�#3(وجود 5من للتفك$#5حول) 2أقل
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المعدل)فأك>;3(لصا�67) ة�بالنفس،�"مل،�المناعة�النفسيةالثق: ('يجا$ي�و"!عاد�التالية ذوي بAن فروق ووجود ،

�EFاك;G3أقل�من�-2(و) فأك>;3(ال (يجا$ي�و"!عاد�التاليةحول'�;Aللتفك) :الثقة�بالنفس،�"مل،�المناعة�النفسية (

مستوى). فأك>;3(لصا�67 لدQRم المرتفع المعدل ذوي أن UVإ ذلك Yعزى ذويالتفكA;�'يجا$ي�مرتفع�من�وقد من UZأع

� �مثل �السابقة �"!عاد UZع� �استجابا]Qم UZع� �ذلك �ا[عكس �وقد �"قل، المشكلات،�حلa`النفسعUZ_عتمادالمعدل

اop7;ات�الصعبة،�_ستفادة�من�المستقبلمنوالطمأنmنةبالأمانالشعور،�غضبأوحساسيةدونhخرfننقدتقبل

�الالمستقبل ،UZع �والصعوrات"زماتمواجqةقدرة �وثباتبصo;النفسيةالمشكلاتتحدى، المواقفa`والتكيف،

. اv7ديدة

               :    النتائج%ا$#اصة%بالسؤال%ا$#امس

%ع45 %ينص : والذي
ً
إحصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد مقياسGل ع45 الدراسة عينة أفراد متوسطات بMن

            ؟%ومقياس%التفكR%SMيجاPيعادات%العقل%

ب#"سونتم�استخدام� ارتباط ا+*دولPearson Correlationمعامل ذلك و0و/. وتم�ا+9كم�ع�46،�)15(،

التالية بالقاعدة بالاستعانة ?رتباط : قوة

ب#ن- ما ?رتباط قيمة تراوحت إذا
ً
ضعيفا ?رتباط ). I)0.10-0.29عد

متوس- ?رتباط ب#نIعد ما ?رتباط قيمة تراوحت إذا
ً
). 0.49-0.30(طا

ب#ن- ما ?رتباط قيمة تراوحت إذا
ً
قو0ا ?رتباط ). I)0.50-1.00عد

) 14(جدول

*يجا$ي والتفك,+ العقل عادات ب,ن :رتباط معاملات

المتغ,+
عادات?العقل

للآخرBن*صغاء?
بتفJم?وHعاطف

بمرونة التفك,+
?NO?التحكم
:ندفاعية

والتصور *بداع
و:بتUار

الWساؤل
وحل

المشكلات

NZمنالس
الدقةأجل

:ستعداد
الدائم
للتعلم
المستمر

الدرجة
الUلية?
لعادات?
العقل

التفك,+?
*يجا$ي

الثقة�
0.690**0.553**0.631**0.546**0.535**0.551**0.494**0.391**بالنفس

Wمل
**0.243**0.457**0.488**0.408**0.442**0.662**0.278**0.553

تقدير�
0.626**0.324**0.718**0.540**0.448**0.536**0.474**0.335**الذات

مقاومة�
0.659**0.447**0.663**0.524**0.494**0.605**0.456**0.360**المخاوف

المناعة�
0.654**0.369**0.730**0.564**0.462**0.580**0.475**0.340**النفسية

الدرجة
ال`لية�
للتفك#"�

dيجاbي�

**0.395**0.558**0.653**0.555**0.619**0.806**0.465**0.753

دلالة(**)  مستوى عند )0.01(دال
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ا"!دول من ب,ن) 14(يت&%
ً
إحصائيا دالة متوسطة ارتباطية علاقة فEبتفLمEوJعاطHصغاءEللآخرAنوجود

HيجاPي R,للتفك الUلية ،E)0.335= ر(،EتقديرEالذاتE)0.391= ر(الثقةEبالنفسE: وWXعادEالتالية) 0.395= ر(والدرجة

E Eالمخاوف E)0.360= ر(مقاومة Eالنفسية Eالمناعة E)0.340= ر(، Eوتوجد ب,ن، ضعيفة ارتباطية Eعلاقة للآخرAنHصغاء

E EبتفLم ارتبا. )0.243= ر(وXمل علاقة 1يجا-يوتوجد التفك23 أ9عاد وجميع بمرونة التفك23 ب3ن متوسطة رE(طية

EتراوحتEماE1يجا-ي)0.494-0.456ب3ن للتفك23 الMلية والدرجة بمرونة التفك23 ب3ن قوNة ارتباطية علاقة وتوجد = ر(،

0.558( .1 للتفك23 الMلية والدرجة Sندفاعية TU التحكم ب3ن قوNة ارتباطية علاقة و9XعادE) 0.653= ر(يجا-يوتوجد

E: التالية Eالنفسية Eالمناعة Eالمخاوف، Eمقاومة EتقديرEالذات، Eبالنفس، Eر(الثقة Eتراوحت EوتوجدE)0.580-0.536ب3نEما ،

Xمل Sندفاعية TU التحكم ب3ن متوسطة ارتباطية 1بداع. )0.488= ر(علاقة ب3ن قوNة ارتباطية علاقة وتوجد

وا وSبتMار 1يجا-يوالتصور للتفك23 الMلية ارتباطية)0.535= ر(والثقةEبالنفسE) 0.555= ر(لدرجة علاقة وتوجد ،

9Xعاد Tdاeو وSبتMار والتصور 1بداع ب3ن متوسطة. )0.494-0.408تراوحتEب3نEر(متوسطة ارتباطية علاقة وتوجد

وXمل المشكلات وحل الgساؤل ارتب)0.442= ر(ب3ن علاقة وتوجد والدرجة، المشكلات وحل الgساؤل ب3ن قوNة اطية

E9عادXETdاeوE1يجا-يE23للتفكEليةMر(الEتراوحتEماEمن. )0.619-0.524ب3ن Tkالس ب3ن قوNة ارتباطية علاقة وتوجد

أ9عاده وجميع 1يجا-ي للتفك23 الMلية والدرجة الدقة ارتبا. )0.806-0.631ب3نEماEتراوحتEر(أجل علاقة طيةEوتوجد

بالنفس والثقة المستمر م
ُ
للتعل الدائم Sستعداد ب3ن ب3ن)0.553= ر(قوNة متوسطة ارتباطية علاقة وتوجد ،

التالية و9Xعاد 1يجا-ي للتفك23 الMلية والدرجة م
ُ
للتعل الدائم EالمناعةS :Eستعداد Eالمخاوف، Eمقاومة تقديرEالذات،

E Eر(النفسية Eتراوحت Eما E)0.447-0.324ب3ن المستمر، م
ُ
للتعل الدائم Sستعداد ب3ن ضعيفة ارتباطية علاقة وتوجد

EملX1يجا-ي. )0.278= ر(و للتفك23 الMلية والدرجة العقل لعادات الMلية الدرجة ب3ن قوNة ارتباطية علاقة وتوجد

Eأ9عادهEر(وجميعEتراوحتEماE0.753-0.553ب3ن( .

نتج قد العقل عادات أن rsإ ذلك vعزى ومقاومةEوتقديرEالذاتبالنفسالثقةمنإيجابيةحالةاعwxوقد

�لتؤثرTUEالطلابلدىالعقليةالعاداتإErsأنE،)2009 (EوأشارEفتحEاللهEالمخاوفEوالمناعةEالنفسيةEلدىEأفرادEالعينة

للتعلم،اتھمMانوإللمتعلمالتفك23م�اراتقو و�عضعيفتفك23إrsوالسلبيةEتؤديالضعيفةفالعاداتيفعلونھ،���ء

Eالعادات لدىوالمعرTUيجا-ىالتفك1E23 م�اراتمستوىمنوترفعوتحسنفعال،�علمإrsوالموجبةالقوNةوتؤدي

E،ا��ار�يالمتعلم3ن التفك23إErsأنE)  2002(وأشار بم�ارات المرتبطة العقلية عادا�wم وMNونون معارف�م يطورون Xفراد

مواق يواج�ون عندما للمشكلاتالعليا حلول عن والبحث للتحديات، وSستجابة الgساؤلات، طرح rع� تج��2م ف

وجود. ال��Eتواج��م rsإ الدراسات 9عض توصلت 1يجا-ي والتفك23 العقل عادات ب3ن Sرتباطية العلاقة rsإ وeالإضافة

Tي� ما ومwxا المتغ23ات، و-عض العقل عادات ب3ن
ً
إحصائيا دالة ارتباطية ،EالتفكE23)2020قمر،E(دافعية1EنجازE:علاقة

E Eو1بداع Tالتحلي�)E ،Tdالتفك23). 2014الراز ب3ن
ً
إحصائيا دالة ارتباطية علاقة وجود rsإ الدراسات 9عض وتوصلت

Tي�E Eما Eومwxا Eالمتغ23ات، Eو-عض الدرا���: 1يجا-ي م)2020معمري،(التوافق
ُ
التعل دافعية E)2019معمري،(، ،Eاتخاذ
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�القرار�و  �الذات �)2018الضمور،(تنظيم �النفسية �الرفا/ية ،)� �نحو�م9نة�)2017ال6شر، �و?تجاه �الذاتية، �الدافعية ،

).  2013أحمد،�(التدرCس

              :         التوصيات

HIي بما الباحثان NOPيو اQRالية، الدراسة إلTUا توصلت NYال النتائج خلال :   من

جماعي- إرشادية برامج Hcتنظيم NOdالنف eرشاد مركز خلال من الطلاب لدى eيجاjي klالتفك لتنمية ة

.  ا*(امعة

و/بداع- بمرونة التفك23 رصيد ع67 ا*9فاظ :; الطلاب ?ساعد أAاديمية عمل وورش تدرCDية دورات إقامة

يتمتع الذي وIبتHار بھو والتصور .  ن

ال- المفاNيم ا*(امعية قررات
ُ
الم تضم3ن ع67 .نفسيةRمثلRالتفكR23/يجاTيRوعاداتRالعقلالعمل

العقل- عادات دور ع67 قادرDنيHونواأنع67ا*(امعةطلبة?ساعدال]ZالنفسيةالمواردأNمكأحدالتأكيد

.Agاديميةوا*9ياةوالدراسةeسرعةالمتغ23ا*9ديثالمجتمعمواج`ةع67

-R Rاستغلال`ا Rيمكن Rكخ2hة RبالتفكR23/يجاTي عNI67تمام الطلاب ?j(يع وضرورة التعليمية، العملية :;

التعلم عملية أثناء /يجاTي التفك23 تجرmة :; .    الدخول

الدراسة- عينة عن تختلف عينات لدى /يجاTي بالتفك23 وعلاقتھ العقل عادات حول وmحوث دراسات إجراء

.  ا*9الية

الثبات- ع67 العقل عادات أثر حول وmحوث دراسات .  IنفعاR:qلدىRطلبةRا*(امعةإجراء

     :قائمة�المراجع

;:Rالنّفسیةللضغوطالمعرضاتالطالباتلدى/یجاTيالتّفك23لتنمیةبرنامجفاعلیة). 2006(سعیدةRإبراNيم،Rأماrي

.R،)4(R،105-169بالإسماعیلیةال|2بیةAلیةمجلةالمعر;:،النموذجضوء

RطھRاللهRعبدRسامeR،يمNالتفك23). 2009(إبراRوتنميةRا*9ياتيةRالمشكلاتR67عRZالمب�Rالمس23ة: عمان. التعليمRدار.

Rأبو Rجلال Rيوسف الرمزيIستدلالع67القدرةتنمية;:التعاوrيالتعلممجموعاتفعاليةمدى). 2004(المعاطي،

مصر،ا،ال|2بيةAليةمجلةالمتوسطة،المرحلةطلابلدىالعقليةالعاداتوTعضواللفظي لمنصورة،

12)7.(

محمد حسن لؤي لطيفة، الباحة،). 2019(أبو بجامعة ال|2بية Aلية :; العليا الدراسات طلبة لدى العقل عادات

والنفسية ال|2بوDة للدراسات الدولية gردن،المجلة ،5)3(R،279-296.
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"اظم م$دي وع'&، محمد بدر مقارنةقياس5). 2008(.نصاري، ثقافية دراسة ا@?امعة، طلبة لدى والFشاؤم التفاؤل

.131-5،107)4(5،9جامعة5البحرJن،5مجلة5العلوم5الOPبوJة5والنفسيةبIن5الLوFJيIن5والعمانيIن،5

:التفكd5OIيجاbي5وعلاقتھ5بالرفا^ية5النفسية5لدى5طلبة5ا@?امعة5الLوFJيIن5والمصرIJن). 2017(ال\شر،5سعاد5عبد5الله

مقارنة، ثقافية Ogع بالمنصورةدراسة الOPبية "لية .1064-5،1029)100(،5مصر،5مجلة

 OIسi5ت 5سوسن 5جرادين، 5أحمد 5محمد علاقlmا). 2011(والرفوع، حيث من ا@?امعة طلبة لدى العقل عادات دراسة

5،&pجتماq5لية5والنوعLة5ا@?امعية5والOgr@ات5اOIةبمتغJبوOPت،5المجلة5الJوL283-5،247)101(5،26ال .

&uفت .الفكردار: عمان. 5،3طوتطبیقاتمفا^یمالتّفكwOIعلیم). 2007(جروان،

y?اج z{ق� والذيا"ي، زامل فاضل ).209(2،ستاذF مجلةا-,امعة،Cطلبةلدىا-,ان>;التفك67). 2014(ا-,نا"ي،

الشقري: رWاضال. العاداتCالعقليةCوتنميSTاCلدىCالتلاميذ). 2002(إبراOيمCأحمدC، ا-JارIي . مكتبة

لدىالعقلعاداتتنميةA-A-I"استق�b;–اسأل–حلل "إس`6اتيجيةاستخدامأثر). 2006(سعيدCحب\ب،Cأيمن

تحدياتالعمmn،ال`6بيةالعاشر،العلk;المؤتمرالكيمياء،مادةخلالمنالثانويFولالصفطلاب

.   464-2،391مصر،C،المستقبلورؤىا-Jاضر

,sمصطفى .التنو}رمكتبة: ب67وت. یجا"يy النفسعلمmwقراءاتا-Jیاةطاقاتطلاقإ). 2012(ازي،

،m|منالا-{وmnعCبرنامجأثر). 2014(محمد;<Wقائمتدر�nيجا"يالتفك67تحس7نعyم�ارات mwومستوىالقراراتخاذ

،ا-,امعاتطالباتلدى�Fاديk;الطموح
ً
دراسيا ،Cالنفسوعلمال`6بيةmwعر�يةدراساتالمتأخرات

)48 .(

،;kدةالدليOد،عبدناWيجا"يالتفك67مستوى). 2013(خرونآو زyالمعرفيةوعلاقتھCصيلةJ-بالكرةباC،مجلةالطائرة

.184جامعةCبابل،Cالعراق،�y،Cسانيةالعلوم

C �Cاظم Cصا-� Cسعد ،mالعقل). 2014(الراز�C Cوعادات mnالتحليC67التفكC Cا-,امعة، Cطلبة Cلدى Cبالإبداع رسالةوعلاقSTما

م�شورة غ67 .،�CليةCال`6بيةCللعلوم�yCسانية،CجامعةCديا|C،mالعراقدكتوراه

CعمرCحنانC،2014(السر .(y التفك67 من�� تنمية mw الثانوWة المرحلة ;kمعل يجا"يCلدىCطلبSTمCmwCضوءCالكتابCدور

C،تفعيلھCوسبلCماجست67والسنة م�شورةرسالة .،�CليةCال`6بية،Cا-,امعةyCسلامية،Cغزةغ67

Cخم\س Cخالد بالذات). 2021(السر، الت�بؤWة وعلاقSTا الرWاضية المسائل -Jل المنتج العقل عادات ممارسة درجة

C �Cغزة، �bق�FC Cبجامعة CالرWاضيات Cطلبة Cلدى Cوالم�نية Cالمفتوحة�FCاديمية Cالقدس Cجامعة مجلة

والنفسية، ال`6بوWة والدراسات .C،224-238)34(12ن،Cفلسط7للأبحاث
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#حمدان،الشامي التحصيلالدراسيةالسنةمتغ34يضوء,+العقلعادات). 2010(ممدوح لدىالدرا@?<ومستوى

،)2(144،جامعة#الملك#فيصل، Oلية#ال3Nبيةمجلة،السعوديةالعرJيةبالمملكةفيصلالملكجامعةطلاب

330-378 .

برغ عبد عنان ي̀جا_ي#وعلاقتھ#باتخاذ#القرار#وتنظيم#الذات#لد). 2018(وتالضمور، العلياىالتفك#34 الدراسات طلبة

المتغ34ات، من عدد ضوء +, dردنية اefامعة مgشورة,+ غ34 ماجست34 العليا،رسالة الدراسات Oلية ،

dردن dردنية، .  اefامعة
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