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. العلمية�#"�مجال�العلوم�ال89بو5ةوات�متاVعة�المؤتمرات�والند. 4
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كما�. أخلاقيات�البحث�العلa?تراy"�و ، المنdxية�العلميةتwبع�الأصالة�واdeدة،�و عT,�أن�تتصف�ب، التخصصات�ال89بو5ة

ال89بو5ة التخصصات بمختلف العلاقة ذات والدكتوراه الماجست8$ رسائل م~{صات المجلة ، المراجعات�العلميةو ، تDشر

العلمية، البحوث�والمراسلات�العلمية�القص$8ةتقار5رو  والمنتديات المؤتمرات والكتب�والمؤلفات�المتخصصة�#"�، وتقار5ر

.        ال89بية�ونقدSا�وتحليلNا

ال%شرلقواعد�ا لقبول "!�المجلةالعامة

للمعاي$8نجل$iيةتقبل�المجلة�rشر�البحوث�باللغت$ن�العر�ية�و� .1
ً
:التاليةوفقا

البحوثتوافر�· كتابة "# عل�3ا المتعارف والمنdxية العلمية Rصول ,Tع المعتمد ?aالعل البحث ة�Rاديميشروط

.المختلفة#"�مجالات�ال89بية�

الصفحة· تحتوي :Rو-,�من�البحث�عT,أن

إل�3ا- ?aتDي ?uال واdeامعة العلمية ودرجتھ الباحث .اسم

النقالللباحث�لك89وrيال�8يد�- الNاتف ورقم ،.

.   �لمة) 150(#"�حدود�باللغة�العر�ية�و�نجل$iية�م~{ص�للبحث�-

.  الMلمات�المفتاحية�Vعد�الم~{ص-

·
ّ

   .المراجعالNوامش�و تضمنة�صفحة�م) 30(�يز5د�عدد�صفحات�البحث�عن�ألا

�يضاحيةأ· والبيانات العناو5ن �شمل وأن ال��يحة، أماك3jا "# مُدرجة وRشMال اdeداول تMون ن
ّ

ألا ,yو5ٌرا الصفحةالضرور5ة، �dم واdeداول RشMال أVعاد . تتجاوز

·
ً
ملi9ما البحث يMون �أن �Rمر5كية �النفس �علم �جمعية �دليل �حسب �التوثيق ،��صدار�السادسAPAبدقة

     . تھالبحث�#"��3ايمراجعوحسن�استخدام�المصادر�والمراجع،�وتث�يت�

و�ملائيةأن�· والنحو5ة اللغو5ة Rخطاء من
ً
خاليا البحث .يMون

:يلi9م�الباحث�باe{طوط�وأ�dامNا�عT,�النحو�التا-"أن�·

.)14(و�dم�اe{ط�، )Sakkal Majalla(نوع�اe{ط�: اللغة�العر�ية-

.)14(و�dم�اe{ط�، )Times New Roman(نوع�اe{ط�: اللغة��نجل$iية-

).Bold(غامق�) 16(تكتب�العناو5ن�الرئ�سية�والفرعية�ب�dم�-

Rسطر- ب$ن المسافة تMون Rسطرو ، بالDسبة�للبحوث�باللغة�العر�ية)1.15(أن ب$ن المسافة )1.5(تMون

.   بالDسبة�للبحوث�باللغة��نجل$iية

واdeانب$ن) 2.5(سافة�ت89ك�م- "Tوالسف العلوي الNامش من   .لMل

2 .
ً
rشرألا سبق قد البحث أخرىهيMون جNة أي "# للDشر دم

ٌ
ق . أو

. تحتفظ�المجلة�بحقNا�#"�إخراج�البحث�وإبراز�عناو5نھ�بما�يwناسب�وأسلو 3ا�#"�الDشر. 3
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#"تلu?�تمترحب�المجلة�بDشر�ما�يصلNا�من�م~{صات�الرسائل�اdeامعية�ا. 4 وإجاز34ا ال89بية،�عT,�أن�مجالمناقش£3ا

نفسھ الرسالة صاحب إعداد من الم~{ص . يMون

التحر5ر. 5 أعضاء فيھ يكتب ال89بوي المجتمع 34م موضوعات لDشر باب . بالمجلة

"!�المجلةإجراءات�ال%شر 

باسم.1 المراسلات وجميع والبحوث الدراسات الدرترسل مجلة تحر5ر ��يميل�رئ�س ,Tع� �ال89بو5ة �والبحوث اسات

submit.jser@gmail.com: التا-"

2.� إيرسل�البحث
ً
�لك89ونيا �مع�أجNزة �متوافقة �ولقب)IBM(بخطوط �البحث�اسم�الباحث �يظNر�#" �بحيث العلa?،�ھ،

.  ھومMان�عمل

م~{ص.3 �ايُرفق "#� �rشره �المراد �لبحث �مع�سواء) �لمة150-100(حدود �أو��نجل$iية، �العر�ية �باللغة �البحث �ان

). Key Words(كتابة�الMلمات�المفتاحية�اe{اصة�بالبحث

.لس$8ة�الذاتية�للباحثلالبحث�موجز�مع�يرفق�.4

عرض.5 يتم
ً
مبدئيا البحث قبول حالة لإبداءھ#" البحث، مجال "# خ̈تصاص ذوي من م$ن

ُ
مُحك ,Tحولع آرا©3م

عل�3ا، المتعارف بالمنdxية الباحث الi9ام ومدى العلمية، وقيمتھ البحث أصالة �البحث�و مدى �صلاحية �مدى تحديد

Nشر�#"�المجلة�من�عدمDالل.    

6.Nعدم من بحثھ صلاحية بقرار الباحث تار5خشNر خلال�ايُخطر   . لبحثاستلام�امن

المحكم$.7 من ملاحظات ورود حالة Vعد#" البحث إرسال tعاد أن ,Tع اللازمة، التعديلات لإجراء الباحث إ-, رسل
ُ
ت ن

تحكيمھالتعديل�إ-,�المجلة�خلال�مدة�أقصاSا�شNر Vعد المجلة من البحث ¬�ب يجوز ولا ، .

للمجلة.8 الDشر حقوق جميع      .تؤول
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المرحلةا معلمات لدى التدر-سية بالكفاءة العقل لعادات الت7بؤ4ة لأساسية8الدنيا8القدرة

الطفيلة محافظة @A اCDكومية المدارس @A

The Predictive Abilty of the Habits of Mind with the Teaching Efficiency of the Female Teachersof 

the Lower Basic Educational Stage in the PubliceSchools at Tafila Governorate

Jردن-جامعة8الطفيلة8التقنية-محمد8أحمد8خليل8الرفوعد8.أ

Email: d_mohamed_u70@yahoo.com

Jردن-والتعليمالPQبيةوزارة-منت8NOمعذى8حسن8العوابدة. أ

Email: montahaawabdeh@gmail.com

القدر: المTUص معرفة إ() الدراسة المرحلة,دفت معلمات لدى التدر4سية الكفاءة 89 العقل لعادات الت<بؤ;ة ة

الكفاءة 89 العقل لعادات الت<بؤ;ة القدرة وفحص الطفيلة، محافظة 89 اDEFومية المدارس 89 الدنيا Hساسية

لدJKن التدر4سية اLMNFة باختلاف العقل عادات درجات تختلف و,ل لدJKن، الدرو.التدر4سية عينة  (214)اسةبلغت

أحد!ما مقياس$ن بتطو*ر الباحثة قامت الدراسة أ!داف ولتحقيق :رتباطي، الوصفي المن<= استخدام وتم معلمة،

التدرNسيةلعاداتFالعقلFتضمنFخمسFعشرةFعادة الكفاءة لقياس وآخر أظVرتFالنتائجFأنFالSسبةFالمئو*ةFللشيوعFو . ،

مرتفع المقاسة العقل عادات مستوى وأن Fتفس$FYعالية، Z[F Fسا!مت Fعادات Fست F!ناك Fأن Fالنتائج FأظVرت Fكما ،

)63.4 (%Z و̀ التدرNسية، الكفاءة Z[ التباين Fالدقة،F: (من Fأجل Fمن Fوالكفاح Fالمستمر، Fللتعلم Fالدائم :ستعداد

Zdالتباد Y$والتفك الدعابة، وإيجاد بالfgور، والتحكم مسؤولة، مخاطر تق). وiقدام ب$ن فروق وجود عدم ديراتFوتب$ن
ً
انkشارا Ymكn العقل عادات من oل pqع بالfgور،: (التاليةالمعلمات والتحكم بوضوح، والتوصيل Y$والتفك المثابرة،

وtعاطف، بتفVم وiصغاء اvwواس، جميع باستخدام البيانات وجمع بمرونة، Y$والتفك المشكلات، وطرح والkساؤل

و: ،Zdالتباد Y$والتفك و:بتyار، مسؤولةوالتصور مخاطر وiقدام المستمر، للتعلم الدائم لاختلاف) ستعداد عزى
ُ
t

عادات pqع المعلمات تقديرات ب$ن فروق وجود تب$ن ح$ن Z[ اY}~wة، Y$المعارف(متغ وتطبيق الدقة، أجل من الكفاح

Fالدعابة Fوإيجاد ،Y$التفكF Z[FY$والتفكF Fجديدة، Fأوضاع ZqعF اY}~wة،) الماضية لاختلاف عزى
ُ
t�wلصا الفروق وoانت

FةY}~wاFذاتFالمعلمات)FمنFYmسنوات8أك(.

اyvwومية:ال$لمات!المفتاحية المدارس Z[ الدنيا nساسية المرحلة معلمات التدرNسية، الكفاءة العقل، . عادات

Abstract: This study aimed to identify the most prevalent habits of mind among female primary school 

teachers in public schools in Tafileh, and to examine predictiveness, they have several degrees in the 

highest degrees of habits of mind in the teaching experience. The study sample consisted of (214) 

teachers. To achieve the objectives of the study, the researcher developed two scales, one of them for 

Habits of Mind, which included fifteen habits, and another for measuring teaching efficiency, and they 

were applied to the study sample members after verifying their validity and reliability. The results showed 

that the percentage of prevalence is high, and the level of measured habits of mind is high, and the results 
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also showed that there are six habits that contributed to explaining (63.4%) of the variance in teaching 

efficiency, which are: (constant readiness for continuous learning, striving for accuracy, taking responsible 

risks, and controlling recklessness, finding humor, and reciprocal thinking). And it was found that there 

were no differences between the parameters’ estimates on each of the following most prevalent habits of 

mind: (perseverance, thinking and communicating clearly, impulsive control, questioning and posing 

problems, thinking flexibly, collecting data using all the senses, listening with understanding and empathy, 

visualization and innovation, reciprocal thinking, and willingness Permanent continuous learning and 

taking responsible risks (due to the difference in the variable of experience, while it was found that there 

are differences between the estimates of the parameters on the habits of (the struggle for accuracy, and 

the application of past knowledge)The results were found on new situations, thinking about thinking, and 

finding humor) due to the difference in experience, and the differences were in favor of the experienced 

female teachers (more than 8 years). 

Keywords: Habits of Mind, Teaching Efficiency, Lower Basic Stage Teachers in Governmental Schools.

:مقدمة

الذي�6و�محرك�التفك'&�فالأمم�ة�=>�آلة�التفك'&�وجو6ره�العقل،�يختلف�,+سان�عن�غ'&ه�من�ال!ائنات�ا��ي

إدارة توجيھ <E البGئة مJمة لكن للتفك'&، العام Mستعداد ولديھ يولد و,+سان برNقھ، يخبو عندما وQسقط RSتتدا

الفردالعقل�وتدوNر�عملياتھ�وتفعيلJا�من�خلال�إعمال�ا مرور من لابد ذلك يحدث ول!ي وت]شيطھ، وQشغيلھ لعقل

قادر تجعلھ بحيث وتنظيمJا المعلومات معا�bة Rcع Qساعده بخd&ات
ً
ع�Rcحل�مشكلاتھ،�وعادة�ما�يقوم�الفرد�ببعض�ا

خايالسلوك وNكرر6ا �تحدث�لديھ�نفس�المواقفات تصبح،�صة�عندما السلو#ات *ذه مثل وتكرار الزمن مرور ومع

يLون،4عادات4العقلات4اسم4يوHطلق4ع4DE*ذه4السلوك، بم8مة4ماللقياميھ4عادة4:ستخدم8ا4#لما4احتاج4لد قد NOوال

التعليمية الم8ن أQRاب من يLون عندما وخاصة الفرد عمل DEع أثر .ل8ا

العقلية طاقاتھ اسZثمار زHادة DEع الفرد يتدرب أن تتطلب النجاح وم8مة والتعليم ال^[بية م8مة وتوظيف4إن

أجل من وbساليب وbدوات والمواد المحيطة الظروف 4إمLان#ل 4الذ*ن4ف8م 4لإعمال 4وحواسھ 4وعقلھ 4جسمھ ات

ومتقدمة iشطة عقل عادات Djإ ).2005قطامي،4(والوصول

ً
ارتباطا مرتبطة العقلية العادات ولأن

ً
بالتعلم4والتعليم4فإن4مخرجات4التعليمq4عد4العنصر4الفعال4op4وثيقا

تح
ً
تأثs[ا العوامل ]uأك من المعلم وvعد ومستواه المجتمع تقدم نوع نx4*تمام4إفلكلذ4opجودة4*ذه4المخرجات؛ديد

DEع أكد الذي الدور و*و التعليمية، العملية op بھ يقوم الذي الدور لأ*مية اiعLاس إلا *و ما وتأ*يلھ وتنميتھ بالمعلم

z{غ لا الذي N}~ساb المحور *و المعلم ).Costa &Kallick ,2000(عنھ4op4العملية4التعليمية4أن
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� �و�اليك �عشر )(Costa &Kallick,2000وذكر��وستا �ست �+*ة �عقلية، ال0/ور،: عادة *1 التحكم 6صرار،

المشكلات، وطرح ال>ساؤل الدقة، أجل من الكفاح ،DEالتفك حول DEالتفك بمرونة، DEالتفك وLعاطف، بتفMم 6صغاء

المعار �جميعMا،�تطبيق �اSTواس �خلال �من �البيانات �جمع �ودقة، �بوضوح �التواصل �جديدة، �مواقف YZع� �الماضية ف

التباد]*، DEالتفك الدعابة، إيجاد مسؤولة، مخاطر YZع 6قدام ور_بة، بد_شة س̀تجابة ب̀تaار، و التصور

.س̀تعداد�الدائم�للتعلم�المستمر

وجيمستون �وستا الرفوع) Costa&Gamston,2001(وأشار *1 إ]�Yأن�تنمية�العادات�العقلية�) 2015(المذ�ور

النمو بمراحل ترتبط أk/ا كما لاس>يعاl/ا، nفaار تجسيد YZع Lساعد تدرoسية أساليب استخدام المعلمEن من تتطلب

للمر مناسبة العقل عادات لتطوqر خلالMا من Yrسs tuال التعليمية snشطة تaون أن يجب ولMذا حلة�المعر1*،

.النمائية�المعرفية�للمتعلم

tvwالدرا والتحصيل المعلم لدى txادي�n بالأداء علاقة لMا tuال المMمة المتغDEات من العقلية العادات وLعد

والعش اSTادي القرن بداية مع الدراسات من العديد أكدت لذلك المختلفة، التعلم مراحل *1 الطالب ن�عq�YZر لدى

للطلبةعقلية،�وتقو0q/ا�ومناقش0/ا�مع�الطلبة،�والتفك�DEفz/ا،�وتقوqمMا،�و أ_مية�Lعليم�العادات�ال اللازم التعزqز تقديم

العقليةأمن� و{|ي0/م ذوا~/م من
ً
جزءا تصبح �uح l/ا التمسك YZع ��LيعMم ).2007،قطامي(جل

عد�تنمية�عادات�العقل�مطلبLو 
ً
أساسيا

ً
ومMما

ً
لمعاصرة�والتعامل�مع�لبناء�طالب�قادر�ع�YZمواكبة�اSTياة�اا

بعSwartz,2008 (Z(وشوارتز) 2009(أدوا~/ا،�فقد�أكد�إبرا_يم� الدراسية المقررات مزج ضرورة Yعليمية�إLاتيجيات�Dس�
ً
خصيصا والعاداتتصمم المMارات _ذه لتطبيق الفرصة الطلبة وإعطاء العقل، وعادات DEالتفك مMارات لتنمية

الدرا المقررات محتوى *1 .سيةالعقلية

قادر المعلم يaون ولaي
ً
ع�YZالقيام�بمMام�مMنة�التعلم�والتعليم�وتقديم��ل�جديد�للطلبة�ومساعد~/م�ع�YZا

العلمیـة التطـورات ظـل فـي وخاصة عالية تدرoسية كفاءة لديھ تaون أن لابد ،DEالتفك ومMارات العقل عادات تنمية

م المعلـم دور �عـد فلـم اSTاصـلة، والتكنولوجیـة
ً
الـدرسعلـى�نقتصـرا وشـرح وتلقEن المعرفة بـل�أصـبح�_ـو�المخطـط�،قـل

�مـن� �یـوفر�لMـم �مـا �خـلال �مـن �التعلیمیـة �المواقـف �فـي �لطلابـھ �والموجـھ �و_ـو�المرشـد �التعلیمیـة �للعملیـة �والمقـوم والمنفـذ

أمام أصبح المعلم فان التطور _ذا ومع وفعالة، مؤثرة Lعلیمیـة �_ـو�الـذي�خبـرات �مفاد_ا�أن�المعلم�الكـفء حقیقة

اللاز المMــارة �لــذیمتلـك �التعلـیم، �مMنــة �لأداء �و_ــي�لكمـة �الكفــاءات �أسـاس �علـى �القائمــة �المعلمــEن �تر{یــة �حركـة ظMــرت

ا الكفایات مــن مجموعــة إلــى تحلیلMــا یمكــن الفعــال التــدر�س عملیــة أن علــى احتمالتركــز من زاد المعلم أتق�/ا إذا tuل
ً
معلما یصبح أن

ً
).2017المقدادي�وأحمد،(نا�Sا

رمضان يذكر_ا كما للمعلم التدر�سیة الكفاءة أ_میة `) 2017(وتتمثل مــن التحــول عتمــاد�علــى�مفMــوم�1*

 ̀ � �إلــى �العلمــي �أو�المؤ_ــل �الشــMادة �علـى �والمعتمــاد �الكفاءة وnداءفكــرة �ال�Dبیـة�و ،Mارة �مفMـوم �مـع �اLسـاقMا كذلك
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"!ـا، یقـوم أن ی(بغـي التـي ,دوار و/عـدد المعلم، ل67بية التقلیدیـة البـرامج فـي القصـور أوجـھ بمعاA@ـة وقیامCـا المسـتمرة

!Fذا التعلـیم مCنـة وتطـور "!ا، یلم أن یجـب التـي الكفـاءات مـن
ً
قـدرا یتطلـب .ال34بو0ـة.ممـا .العلـوم .تفرعـت .فقـد ـا،

كثیـر.مـن.العناصـر.المNشـابكة.الذلـك.أن.أصـبح.التعلـیم.مHنـة.معقـدة.تضـم.DEیة.واBسـعت.مجالا?<ـا،.وترتـب.عـوالنفسـ

تح علـى Bسـاعد جدیــدة تقنیــة اكNشـاف أيضا أXميV<ا ومن عدیدة، مHارات إلـى تحتـاج ـرع.قیــق.Bعلـم.أفضـل.بأسالتـي

.و  .ت_لفـةأوقـت ،قـل
ً
أدوارا المعلـــم علـــى فــرض معینـــةوXـذا Bعلیمیـــة وكفـــاءات قـــدرات تتطلــب .الكفـــاءة.جدیـــدة مa<ـــا

.الfg.تؤثر.B.bcعلم.الطلبة.لعادات.العقلالتكنولوجیة.

لوiناءً التkبؤjة القدرة لمعرفة محاولة bc الدراسة Xذه جاءت سبق ما DEسيةعmالتدر بالكفاءة العقل عادات

الطفيلة محافظة bc اop_ومية المدارس bc الدنيا rساسية المرحلة معلمات .لدى

الدراسة :مش$لة

فعندما الدول، جميع bc التعليمية rنظمة متطلبات أXم من التدرmس عملية bc الكفاءة تحقيق vعد

kبت نقوم فإننا التدرmس عملية bc الكفاءة ،.ومن.ثم.ةشئة.متعلم.قادر.عDE.مواجHة.التغ3xات.السرmعة.والمتعاقبتتحقق

العوامل من العديد وXناك و}تقان الدقة يحقق بما وتوظيفHا بفاعلية المعلومات اكNساب DEع القدرة لديھ تتوافر
ً
دورا تلعب fgمالH

ً
اما Xذه ومن التدرmسية الكفاءة تحقيق DEع وتؤثر التدرmس، كفاءة Bشكيل bc.عادات. لعوامل

).2009،نوفل(العقل.

والمجتمع، المدرسة DEوع المعلمxن DEع العقل عادات ذلكاتتأث3x إنحيثوتؤثر فورjة، ل�ست العقل عادات

vش_لون ما سرعان المعلمxن لكن واحدة، عادة Bش_ل �لHا والتمرjنات والتأملات واللقاءات التجارب من 3xالكث أن

.عادات .مفردات .Bعليم .عادة .و�اليك،(العقل لأن)�2003وستا
ً
ونظرا أدواتمHارة، Bشغيل DEع والتدرب 3xالتفك

ك�3.الذXن.و�oذه.من.متطلبات.العصر.ا�pديد؛.فإن.النظم.ال34بوjة.اopديثة.تتوجھ.نحو.نظام.Bعلم.أسا��f.أوسع.وأ

ببدأ.الباحثو لكديمومة.وjبقى.مدى.اopياة،.لذ بالاXتمام المعرفيون رiوjة.لوضع.المتعلمxن.bc.ب�ئات.س34اتيجيات.تإن

مفردات ضمن العقل عادات إدراج أXمية وكذلك العقل عادات ت�نV<ا fgال الفلسفة b� وXذه 3xللتفك مث3xة غنية

التدرmسية الكفاءة وزjادة التعلمية التعليمية العملية لتطوjر وعمور،(التعلم ).2005قطامي

عاد ال34بوjة المشارmع من عدد تبkت ومشروعوكذلك ال�3يطا�ي المن�� مa<ا ال34بوي للتطوjر كأساس العقل ات

كدت.أوقد.).2015الرفوع،(لمؤسسة.التقدم.rمرj_ي.2061الثقافة.العلمية.أو.Bعليم.العلوم.ل_ل.rمرjكيxن.ح�g.عام.

وزjتون مح�سن م) 2016(دراسة تد�ي يؤكد وXذا متدنية العقل لعادات الطلبة اكNساب مستوى أن DEستوىع

.عادات.العقل.لدى.المعلمxن
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ا#"دو  ال()بو%ة المفا-يم 3عض ف4م تد7ي من جوانب رصد تم @لدىقد @العقل @عادات @مثل المعلمات،@يثة

يمكنWسألنمع@طلبة@-ذه@المرحلة،@وعادة@ما@كيفية@التعامل@MشKي@المعلمات@منوكذلك@ YZال والطرق [ساليب عن

وMشكيل سية، التدر̂ كفاء`_ن تحسن السابقة4المعرفة@المأن الدراسات bcع eطلاع خلال ومن الطلبة، -ؤلاء لمثل مة

الموضوع -ذا تناولت YZال والعرlية [ردنية الدراسات قلة الدراسة،، تبmنت -ذه إجراء بأ-مية nحساس ولد مما

ال بالكفاءة العقل لعادات التoبؤ%ة القدرة لمعرفة محاولة pq الدراسة -ذه جاءت المرحلةولذلك معلمات لدى سية تدر̂

الطفيلة محافظة pq ا#"Kومية المدارس pq الدنيا .[ساسية

Mtي الuساؤل عن nجابة محاولة pq ا#"الية الدراسة مشKلة تحديد لعادات: و%مكن التoبؤ%ة القدرة ما

ا#"Kو المدارس pq الدنيا [ساسية المرحلة معلمات لدى سية التدر̂ الكفاءة pq مية@pq@محافظة@الطفيلة؟@وتتفرع@العقل

:عنھ@الuساؤلات@التالية

محافظة.1 pq ا#"Kومية المدارس pq الدنيا [ساسية المرحلة معلمات لدى
ً
انuشارا (yك] العقل عادات ما

الطفيلة؟

محافظة.2 pq ا#"Kومية المدارس pq الدنيا [ساسية المرحلة معلمات لدى سية التدر̂ الكفاءة درجة ما

؟الطفيلة

المدارس.3 pq الدنيا [ساسية المرحلة معلمات لدى سية التدر̂ الكفاءة pq العقل لعادات التoبؤ%ة القدرة ما

ا#"Kومية@pq@محافظة@الطفيلة؟

مســــــــــــتوى.4 عنــــــــــــد الدراســــــــــــة عينــــــــــــة أفــــــــــــراد درجــــــــــــات متوســــــــــــط %ــــــــــــ$ إحصــــــــــــائية دلالــــــــــــة ذات فــــــــــــروق توجــــــــــــد 4ـــــــــــل

لمتغa≤ 0.05(89( الدلالة5 <عزى العقل عادات مقياس AB8ة؟عCDEا

مســــــــــــتوى.5 عنــــــــــــد الدراســــــــــــة عينــــــــــــة أفــــــــــــراد درجــــــــــــات متوســــــــــــط %ــــــــــــ$ إحصــــــــــــائية دلالــــــــــــة ذات فــــــــــــروق توجــــــــــــد 4ـــــــــــل

ا8CDEة)a≤ 0.05(الدلالة5 لمتغ89 <عزى التدرKسية الكفاءة مقياس AB؟ع

الدراسة :أ$داف

الدراسة :AعBرف5لتعل4دفت

1.
ً
انSشارا العقل عادات 8Uساسية5الدنيا5%$أكW5الطفيلةلدى5معلمات5المرحلة محافظة $% اE[\ومية .المدارس

الطفيلة.2 محافظة $% اE[\ومية المدارس $% الدنيا Wساسية المرحلة معلمات لدى التدرKسية الكفاءة .درجة

المدارس.3 $% الدنيا Wساسية المرحلة معلمات لدى التدرKسية الكفاءة $% العقل لعادات ة التcبؤ̀ القدرة

.اE[\ومية5%$5محافظة5الطفيلة
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$ساسية.4 المرحلة معلمات لدى التدر0سية الكفاءة درجة و67 العقل عادات درجة 67 =حصائية الفروق

متغB<اA@?<ة وفق الطفيلة محافظة 67 اJKAومية المدارس 67 .الدنيا

الدراسة :أ%مية

-
ً
التXبؤUةللمعرفةRالنظرUةRلمجموعةRالبحوثRحإثراءPًذهالدراسةMعد:من,الناحية,النظر)ة: أولا القدرة ول

التدر0سية، بالكفاءة العقل لعاداتو6Zلعادات التXبؤUة القدرة موضوع تناولت ال_^ القليلة الدراسات من

abع العقل عادات تXبؤ مدى abع مؤشرات البحث Pذا fعطي وكذلك $ردن؛ 67 التدر0سية بالكفاءة العقل

$ساسية المرحلة معلمات لدى التدر0سية الطفيلةالكفاءة محافظة 67 اJKAومية المدارس 67 .الدنيا

,التطبيقية: ثانيًا- ,الناحية وjخر:من العقل لعادات أحدPما مقياسBن لتطوUر المجال الدراسة Pذه تlيح

مشاmnة، دراسات 67 fستخدمان أن يمكن المقياسBن وPذين الدراسة، عينة مع يstXمان التدر0سية للكفاءة

Rال RتؤشرPRذه عاداتوكذلكRقد 6Zو التدر0سية الكفاءة 67 تؤثر ال_^ العوامل أPم من واحد abع دراسة

باKAسبان العقل عادات لأخذ الفرصة المعلمBن تدرUب تصميم عند للمعنيBن يlيح مما .العقل

ومحدد78ا الدراسة :حدود

RRRJKAا المدارس 67 الدنيا $ساسية المرحلة معلمات جميع abع الدراسة Pذه تنفيذ RالطفيلةRتم Rمحافظة 67R ومية

^z{الدرا العام من &ول الدرا()' الفصل خلال &سا()' والثالث والثا3ي &ول الصفوف يدرسن ، 2022-2021اللوا6ي

: :عدد;ن تطوCر;ما) 295(والبالغ تم اللذين للمقياسHن السيNومLMية باRSصائص الدراسة ;ذه تتحدد كما معلمة،

الدراسة أ;داف .لتحقيق

:الدراسةمصط��ات�

�العقل· :عادات
ً
إجرائيا حصلتتقاس الذي المدارسعليھبالمستوى `a الدنيا &ساسية المرحلة معلمة

الدراسة،:والذي)عادات:العقل(اNgSومية:a`:محافظة:الطفيلة:عcd:مقياس: ;ذه لأغراض تطوCره .تم

التدر+سية· :الكفاءة
ً
إجرائيا المتقاس معلمات علjkا حصلت 'lال المدارسبالدرجة `a الدنيا &ساسية رحلة

التدرmسية(اNgSومية:a`:محافظة:الطفيلة:عcd:مقياس: الدراسة)الكفاءة ;ذه لأغراض تطوCره تم والذي ،.

محافظة:معلمات�المرحلة�0ساسية�الدنيا· `a اNgSومية المدارس `a الدنيا &ساسية المرحلة معلمات جميع

&واللاpيالطفيلة: الصفوف العاميدرسن من &ول الدرا()' الفصل خلال &سا()' والثالث والثا3ي -2021ل

2022.
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للدراسة النظر%ة :ا,+لفية

ً
:عادات4العقل: أولا

الدراسات�� خلال ذلك ظ)ر حيث المعر.-، النفس علماء وترك78 ا>تمام محط العقل عادات قد�و بحاث،وD Fانت

: ع�WXالنحو�LUيذلك�،�و االنظر�وRتجا>ات�ال�OPتناولLMNعددت�LعرKفات�العادات�العقلية�بتعدد�وج)ات

تت!ون:%تجاه ول-أ و%$ أفعال، إ*( المتعلم يقود الذكية السلو5ات من نمط العقلية العادات أن يرى

أو المشكلات حلول ت!ون أن شرBطة والEساؤلات المشكلات، من معينة أنماط إ*( الفرد لاستجابة نEيجة

).2004،قطاميL(لاتLبحاجةLإ*(LتفكLQRوPحثLإجاباتLالEساؤ 

الذYنية:%تجاه*الثا'ي-ب للعمليات Zنماط أي حول \ختيارات صنع تتضمن تركيبة العقلية العادات أن يرى

العقلية العادات aعرفان حيث و5اليك 5وستا \تجاه Yذا رواد ومن معRن وقت $e استخدامfا $iبjي klال

التjبؤ: mnاأ )qع LالمناسبLلاستخدامLالنمطZLفضلالقدرة Lبالوقت Lالسياقية Lالتلميحات Lخلال كفأLوZمن

ZL من Lمن LغQRه Lمن LالذYنية Lأوالعمليات Lمش!لة، Lحل Lعند Lنماط Lجديدة LخQwة  & costa(مواجfة

kellick,2000.(

الموقف:%تجاه*الثالث-ج $% العقلية العادات أن مLمعينة،LحيثLوLقيأالذيLيتخذهLالفردLبناءLعL)qمبدأLيرى

$e المfارة من مستوى ذلك وBتطلب Zنماط، من غQRه من Qyأك مفيد الموقف Yذا تطبيق أن ال{|ص يرى

 ZLتؤكدLالعقليةLالعاداتLأنL~يت�LفBالتعرLذاYLومنL،عليھLوالمداومةLبفاعليةLالسلوكLتطبيقLالذيLسلوب

إعاد أو لfا استذ5ارYم )qع ول�س المعرفة، المتعلمون بھ ا��رادينLوالرفوعL(عL)qنمطLسابقLاةLإنتاجfيjتج

،2011.(

مستوى تحسRن )qع ينعكس الذي QRالتفك إ*( الداعية بالسيطرة
ً
إحساسا للفرد �عطي العقلية العادات إن

مع 5ا���امھ والفعاليات التكيفات أداء $e الفرد لدى
ً
ومؤثرا

ً
بارزا

ً
دورا العقل عادات وتؤدي بنفسھ، وثقتھ أدائھ

فعالطلبتھ نحو )qع أدا�mا دونھ من يمكن لا klال الدراسية للمادة عرضھ وطرBقة ،)،LودB1999الز(LالفرصLQRتثLاmnلأL؛

Lال{|صيةL Lومتعلقاتھ Lبحياتھ Lالمرتبطة Lوالقضايا ZLسئلة ZLف!ارLوطرح LالتعبLQRعن Lخلال Lمن Lللإبداع Lالفرد أمام

).2005قطامي،(

$qالعقLداءZLأنماطL$%LالعقلLوعاداتLتطلبBوL،المختلفةLياة��الثابتLوالمستمرL$eLالعمل،LلمواجfةLمواقفLا

أننا ذلك مع�� مختلفة، سابقة وميول وخQwات ومواقف عديدة مfارات من مؤلف مركب العقل عادات استخدام

وا الوقت إ*( QRش� klال ما، موقف $e السياقية التلميحات يتضمن وYذا آخر، )qع QRالتفك من
ً
نموذجا لظرفLنثمن

LنRالمناسب)Costa &Kallick ,2000.(



التربـــوية والبحـوث الدراســات                                                                       مجـــلة

Å÷-\D2CHÄÅ¬’\D6CH1⁄ieà2022‹ISNN: 2709-5231

76           www.jser-kw.com 

:-,يأ*م)امنولعادات�العقل�عدة�خصائص�

:Valueالقيمة .1
ً
بدلا أو أفضل العقلا4ي السلوك من معينة نماذج وتوظيف اختيار من�سلوك�أخر�تتضمن

،(أقل�فائدة�أو�إنتاجية� ).2010زGتون

نحو:Inclinationالرغبة .2 بالرغبة الشعور NOاستخدام� �العقلية �السلوكيات �نماذج �من �مع(ن تم�نموذج

اختيارهأتفضيلھ� ).Costa &Kallick ,2000(و

3.� وتطبيق6ا:Sensitivityا! ساسية العقلا:ي السلوك لاستخدام وملاءمA@ا الفرص إدراك قطامي�(تتضمن

،2007.(

4.� وم:Capabilityالقابلية النجاح لتحقيق Iساسية والقدرات الم6ارات امتلاك KL�KMالعق� �السلوك سايرة

)،�OP2013العتي.(

 Costa(لتحس(ن�أداء�نموذج�السلوك�العق�KMلة�Zصرار�ع�XMالتفك(�Vالتأم�KMمواصو Commitment :Rلال'&ام�ا.5

&Kallick ,2000.(

ال\Policy:Oالسياسة�.6 للمشا^ل وحلول وقرارات أفعال Xbإ وتحوcل6ا الفكرcة السلوكيات وإدماج التعزcز KL

).2007قطامي�،(الفرد�fعVeض�

ا̂ليك� :KLالعقلية�من�العادات) ةست�عشر ) ((Costa &Kallick ,2000يذكر�^وستا�و

Persisting:Km) المثابرة(,صرار�-1 nستمرارcة Xbإ V)شf كما ا6opود، بذل مواصلة XMع والعزcمة Zصرار Orعf

.ترك(�uتلك�ا6opود،�لإنجاز�Iعمال�وفق�RIداف�المخطط�ل6ا

ال23ور-2 45 �<ندفاع(التحكم �وعدم �التصرف التفك(�Vقبل�اوcقصد�Controlling Impulsivity:@w) حسن

لما رؤcة وتyوcن بدراسA@ا، المتعلم سيقوم O\ال للم6مة تصور وضع XMع والقدرة الفعل، XMع سيحدثZقدام

.أو�خطة�عمل�أو�Rدف�أو�م6مة�معينة�قبل�البدء�w@ا

إن�Zصغاء�Rو�بداية�الف6م�:Listening with Under Standing and Empathy,صغاء�بتفGم�وFعاطف-3

الشV)6واp~كمة،�وقد�است{ب العر�ي القول من ذلك فنإ" ط القول �عض اف. .ن
ً
فنا Zصغاء وRو�بذلك�" جعل

n�Kستماع�ذنيھ�و�سm�K�Veالرأي،�لا��ع�Orأن�فن�Zصغاء�ل�س�إلا�مجرد�عملية��سيطة�قوام6ا�أن�يفرد�المرء�أ

 �� Xbإ� �يتضمن �معقد، OrRذ� �وعمل ،KMتأم� �نقدي �فعل �فالإصغاء �ذلك، �Iمر�يتعدى �بل من�كث(V الخر،

الذRنية والقدرات . الفعاليات

بمرونة-4 KLالتفكThinking Flexibly:LKأو البيانات Km وfعديل6ا و�راء Iفyار V)غfو المعلومات معاopة فن

.Iدلة�اopديدة
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التفك! حالتفك! -5 "! :Thinking About Thinking Metacognitionول ماايقصد معرفة ع/. القدرة

6خر3ن 78 ولتأث;:9ا لأفعالھ أكB:إدراAا الفرد يصبح حيث Lعلم، لا وما .Lعلم

وRناقةايقصد"! :Striving for Accuracyالكفاح)من)أجل)الدقة)-6 الكمال أجل من العمل ع'& القدرة

است5نائيةوا01رفية+م نتائج ع'& ا01صول أجل . ن

المشكلات-7 وطرح -Questioning and Posingال)ساؤل Problems :@A+ أسئلةايقصد طرح ع'& القدرة

من معلومات ع'& ا01صول خلال من عليھ Iعرض أو تحدث عندما المشكلات 01ل البدائل من عدد وتولید

.مصادر+متعددة

مواقف-8 ع0/ الماضية المعارف ايقصد+Applying Past Knowledge to New Situation:@Aجديدة;تطبيق
ً
قدما STوالس السابقة ومعارفھ تجارWھ من YZالمع استخلاص ع'& الفرد +وضع+قدرة +ع'& +تطبيقھ +ثم +ومن ،

.جديد+أو+مواقف+جديدة+والرWط+بTن+فكرتTن+مختلفتTن

يقصد+: Thinking and Communicating with Clarity and PrecisionالتفكCD;والتواصل;بوضوح;ودقة;-9

@Aا
ً
مستخدما ،

ً
شفوeا أم

ً
كتابيا ذلك أiان سواء بدقة، يرeد ما توصيل ع'& الفرد لغة+دقيقة+لوصف+قدرة

qعمال+وتحديد+الصفات+الرئpسية،+وتميoT+الnشابھ+وmختلاف+واستخدام+مصط0lات+محددة،+والبعد+عن+

.ات+مقبولة+من+خلال+qقوال+وqفعال+الدالةuفراط+st+التعميم،+ودعم+الفرضيات+بrيان

ع'&ايقصد+Gathering Data Through All Senses:@AاKLواس;جميع;جمع;البيانات;باستخدام;-10 القدرة

+وا01ركة+ +والتجرWة +واللمس +البصر+والسمع +مثل +ا01واس، +لاستخدام +الفرص +من +ممكن +أك}S+عدد إتاحة

ا وحل الف{م تحقيق A@دف والتذوق، .لمش�لةوالشم

والتجديد-11 وOبتNار أوإ: Creating Imagining Innovatinالتصور التصور عملية+عقلية+و �) التخيل(ن

ذ جديد �ش�ل الموقف أو المجال صور بناء إعادة خلال{ا من يتم معYZ+وeمنح{ا+خصائص+لم+تكن+من+يعليا

.قبل

ورQبة-12 بدQشة OResponding with Wonderment and awe:stستجابة الفاعلية ع'& القدرة s�

و�mتمام والتق��� التعلم st بالسرور والشعور التعلم ومواصلة ا01لول وWإيجاد A@ا، وmستمتاع .mستجابة

مسؤولة-13 مخاطر ع0/ س�Sاتيجيات+وأساليب+إmستعداد+لتجرWة+STaking Responsible Risks:�sقدام

التجرeب+واختبار+فرضية+جديدة+ح�Y+لو+iان+الشك+حيال{ا،+وأف�ار+جديدة،+واكnشاف+وسائط+فنية+�سrب

  .واستغلال+الفرص+لمواج{ة+التحدي+الذي+تفرضھ+عملية+حل+المشكلات

14-; ;الدعابة السرورFinding Humor:�sإيجاد إ�& تدعو ال�� السلوكيات من نماذج تقديم ع() القدرة

.والثغراتالفروقبوالمتعة،,من,خلال,التعلم,من,حالات,عدم,التطابق,
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مجموعات،:Thinking Interdependentlyالتعاو-ي (التفك)' التباد"! -15 ضمن العمل ع() الفرد قدرة HI

مع والعمل والتعاون والتفاعل اKLلول اسNOاتيجيات صلاحية مدة واختبار UفSار تNVير ع() القدرة مع

.     المجموعة

وامتلاك! : Learning Continuouslyلاستعداد�الدائم�للتعلم�المستمر�ا-16 المستمر التعلم ع/. الفرد قدرة

والتعلم والنمو التحس6ن أجل من أفضل طرق ع/. ل@?صول المتواصل والبحث Fستطلاع وحب الثقة،
ً
وفقا العقل عادات مقياس تطوNر تم وقد الذات، . لماSسبقSذكرهوتحس6ن

SSSSSاليكXو Xوستا [ أنھSإذ) Costa & Kallick,2000(وNرى يتعلموا أن فيجب العقل عادات يمتل`وا أن للطلبة أرNد ا

بالتفكn6. بlئةjSساعدaمSع/.jSشكيلSالعاداتSوNمكfgمSأنeSعاcdوaاSوNجرbوaا مفعمة بlئة الصف ي`ون أن  pبqي كما

من الطلبة eستطيع جو sdلق التالية uش`ال الناv?ون المعلمون وxستخدم ومشاعرaم، بالآخرNن خلالھSوaFتمام

وممارس}fا العقل عادات : تجرbة

SالطلبةS:الصمت-أ Sأمام Sالفرصة Sوn}Nك Sالسؤال، Sطرح �Sعد Sالوقت SقليلاSأوSيqتظرSلبعض Sيصمت Sأن Sالمعلم ع/.

أول�ا انتظار ف{nات ثلاث وaناك مخالفة، أراء أو بديلة أجوbة : لطرح
ً
Fسؤ المعلم يطرح أن �عدS، :Sوالثانية�عد

ً
جوابا الطالب يقدم : والثالثة،أن

ً
Fسؤ الطالب طرح المدة�عد وت{nاوح للتفكر

ً
مثالا المعلم (3)ب6نSماSوتقديم

S.إ�Sالمطروحة(3)ثوا�ي المعرفية الم�ام مستوى بحسب . دقائق

إجراءإ:توف0/�البيانات-ب طرNق عن البيانات لمعاcdة المتعلم6ن إرشاد aو العقل عادات غرس أaداف أحد ن

التص أو Sعلاقاتالمقارنات SأوSبناء SأوFSستدلال Sلذqيف ل�ملكسب�ية متوافرة البيانات ت`ون أن ل`يSيجب

. eعاcdوaا

إالقبول-ج للقبولح6امأصدار�دون ش`ل6ن وaناك :  ! ح`امأصدارSإدون،

- Fافn}أ: عS.إ�Sn6شeSسماع�اSتمSقدSالطالبSأف`ارSاللوح(نS./عSالطالبSقالھSماSيلcك��.(

وف�م�امع: إعادةSالصياغة- استلام�ا تم قد الطالب رسالة أن يظ�ر الذي القصد ع/. . المحافظة

:;س9يضاح-د
ً
تماما الطالب يقولھ ما يف�م لا المعلم أن .  زNدSمنSالمعلوماتالموأنھSيحتاجSإ�.eSع��

التدر<سية: ثانيا :الكفاءة

SیمaالمفاSمنSالكفاءاتSمف�ومSعدeعامة ال{nبـوي المجـال فـي ال{nبو�ـةوفـيSمجـال،اcdدیدة بالمؤسسـات التـدر�س

مقــرون،خاصة التدر�ســي أدائـھ فـي المعلـم نجـاح أصـبح وقـد
ً
ل�ــذها یمكــن إذ التدر�ســیة، الكفایــات امتلاكــھ بمــدى

خــلا ومـن لدیــھ، uكـادی�� المؤaـل خــلال مــن المعلـم لــدى وتتطــور تنمــى أن الكفایــات
ً
أيضا خ,+تـھ بمجــالل ودرایتـھ
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من لتمكنھ الكفايات من مجموعة لديھ ی7ون أن يجب ال9+بـوي المجــال فــي فالمعلـم إدارتـھ، وكیفیــة التــدرCس وشـؤون

FوتتمثـلFفـيFكفایـات FالعمليةFالتعليمية، JKFسنMNاF+OالسFمنF FوكفایاتFالتقوRمFوغP+Oا FكفایاتFالتنفیذ، التخطیط،

"خرىالكفای ).2007الرشيدي،#(ات

إ<=#إة#تدعو#مر9كية#حركوقد#ظ3رت#12#الولايات#المتحدة#" 
ً
طبقا المعلم بضرورةعداد وذلك التدرIسية للكفايات

مع بالتفاعل اMNاصة الم3ارات Pعض =Qع المعلم Sذا المعلمونالمتعلمXن#داخل#الصف،#وSذا#يتطلبتدر9ب يتلقى أن

والم و\تجاSات التدرIسالم3ارات أثناء سلوك3م 12 تظ3ر أن يتوقع bcال أول. عارف التدرIسية الكفاية مف3وم ظ3ر وقد

م#كرد#فعل#عQ=#"ساليب#التقليدية#المتبعةf#12#ليات#الghبية#ومعاSد#المعلمXن#الf#bcانت#تقوم#عQ=#أن#1968مرة#عام#

بالمادة تتعلق نظر9ة ومعارف معلومات يكkسب الذي Sو الكفء أثرالمعلم المف3وم Sذا ظ3ر وقد سيدرس3ا، bcال

تقديم#برنامج#لإعداد#المعلمXن#12#الولايات#المتحدة،#وانkشر#Sذا#المف3وم#عQ=#شlل#حركة#واسعة#12#الولايات#المتحدة#

# #عام #و12 #ذلك، #Pعد #العالم عQ=1973و12 اشتمل المعلم، لكفايات ف3رس بإصدار فلور9دا 12 الghبية دائرة قامت م

التدرIسيةم) 1301( الكفايات   ).2017الفار،#(ن

مstا نذكر التدرIسية للكفاءة uعر9فات عدة وردت :ولقد

التدر"سية القـدرات:الكفـاءة مـن مندمجـة لمجموعـة wxالنـا \سـتخدام علـى قـادرzن المتعلمـXن تجعـل التـي Sـي

غیــ جدیـدة وضـعیة لمواج3ـة واMNبـرات والم3ـارات ا�Nلـولوالمعـارف ل3ـا یجـدون یجعل3ـم بمـا مع3ـا والتكیـف مألوفـة ر

Sاشم#وعرف3ا).2002ح�gو�ي،(المناسـبة#متغلبـXن#علـى#العوائـق#التـي#uعghض#س�یل3م،#وكذلك#حل#المشكلات#المختلفة#

أدا: أ�sا) 1991( أثناء والم3ارات السلوك وأنماط المعارف من مركبة جملة توظیف =Qع المعلم التعلیمیةقدرة لأدواره ئھ

عن تقل لا بدرجة الفصل، تحدیدهداخل یتم الذي �تقان معیاري: أ�sا) 1990(الغامدي#وعرف3ا.مستوى مستوى

.للأداء#تقاس#من#خلالھ#مستوzات#أداء#أفراد#معینXن#12#مواقف#معینة

وعبيدو  جرادات صنف3ا فقد التدرIسية، الكفاءة بتص�يف الباحثXن من العديد وخgXيقام غزالة وأبو ات

:لثلاثة#أنواع) 2008(

تزوzـدSا:الكفـاءات.المعرفیـة· مـن المعلـم یـتمكن التـي والمفـاSیم المعـارف تتضـمن التـي الكفایـات تلـك Sـي

لاغنـى ضـرورة المعرفیـة الكفـاءات أن الكفـاءات علـى القائمـة المعلمـXن تر�یـة حركـة أوضـحت وقـد للمـتعلم،

tالكفایات#ع# #وتنقسم #العمل، #متطلبات #أداء #من #المعلـم #تمكـن #أدائية #بكفـاءات #uشـlل #أن #علـى #للمعلـم sـا

# #العملیـات #كفایـات #Sما #فرعیXن #نوعXن #إ<= التدر�س(المعرفیة المحتوى) طرق المادة(وكفایات محتوى

).الدراسیة
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إظ!ار:الكفاءات$#دائیة· ع$# المعلم قدرة الكفایات 2ذه سلوك7وا7AB@?7المواقف7الصفیة،7ومثال67شمل

:ذلك

-
ً
قادرا المعلم یFون .ع$#7استخدام7أدوات7التقوGمأن

.أن7یضع7خطة7یومیة7فPQا7أ2داف7متنوعة7وGصیغ!ا7@?7سلوMات7محددة-

المطلوب- بالسلوك القیام ع$# قدرتھ 2و المعلم أداء ?@ الكفاءة .معیارتحقق

لكفایات7ال7bcتحدثa7ثر7المطلوب7@?7المـتعلم7أو7تحقـق7نتاجـات7معینـة7\?7تلك7ا:كفاءات$.نجاز$أو$النتائج·

تتمیـز ولكPeـا Pfمـا ارتباط!ا رغم المعرفة أو aداء لا النتـائج عـن تتحـدث الكفایـات 2ـذه فمثـل المتعلمـnن، لـدى

oإ الوصول ع$# والقدرة بالنفس والثقة ا�rمـاس فـي تتمثـل جدیـدة عناصـر .56النتائجبـدخول

الفتلاوي قام :بتصCيفFا5لعدة5تصCيفاتA5@) (2003وكذلك

-HIالكفایة5العلمیة5والنمو5الم.

.كفایةST5داف5والفلسفة5الPQبوOة-

للدرس- التخطیط .كفایة

الدرس- تنفیذ .كفایة

الصف- وإدارة \]سانیة العلاقات .كفایات

إ6eومن5المبادئ5ال5Hbقامت5عل`_ا5برامج5إعداد5المعلم[ن5ا الوصول إمfانية معلم لfل أن الكفايات 6iع لمبCية

أكPmإمعيار5النجاحS5@o5ذه5الPmامجS5و5تحقيقST5داف،5وأن5 فرصة وإعطاء التدرqسية بالمFمة القيام 6iع القدرة ظFار

مرتبطة5ستمرار5ع56iأساس5معاي[P اجموعات،5وتطبيق5عمليات5التقوuم5بللمشارك[نo5@5التخطيط،5والتوجيھ،5وقيادة5الم

سلوكية wعبارات تصاغ بحيث التعليمية STداف ووضع الراجعة، التغذية من المنظمة و{ستفادة بالأSداف،

للمتدر�[ن ومحددة ). 2008ا��Fي�H،(وا��ة

السابقة :الدراسات

5 w5عض 5عرض @i5ي التدرqسية،فيما والكفاءة العقل عادات الدراسة، بمتغ[Pي العلاقة ذات وتم5الدراسات

: ع56iالنحو��5يذلك5حسب5ال�سلسل5الزم�5HمنT5حدث5إT56eقدم،5و رتي�_ا5ت

ً
(ول: أولا العقل: المحور عادات تناولت ال34 :الدراسات

التعرف) 2018(قام5أم[ن5 6eإ Sدفت 56iالعلاقة5ب[ن5عادات5العقل5والضغوط5المFنية5لدى5معلمات5عبدراسة

مع ب[ن الفرق عن والكشف Tطفال، والتعرفرuاض المFنية، الضغوط @o وا��اصة ا��fومية Tطفال رuاض لمات
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من الدراسة عينة وت+ونت 0طفال، ر1اض معلمات لدى الم5نية والضغوط العقل عادات ب;ن <رتباطية العلاقة ABع

العقل عادات مقياس استخدام وتم المنيا، بمدينة 0طفال ر1اض معلمات من معلمة Iار(ثلاث;ن ،M)لروجرزإعداد

لدى العقلية العادات مستوى أن AOإ الدراسة نتائج وتوصلت 0طفال، ر1اض معلمات لدى الم5نية الضغوط ومقياس

ر1اض إحصائيةMب;نMمعلماتMةقMدالو،MكماMبيYتMالنتائجMعدمMوجودMفر 0طفالMيUVاوحMب;نMمتوسطMومرتفعمعلمات

ا�[+ #طفال (الم'نير$اض (الضغوط ./) (وا�2اصة دالة،ومية سالبة ارتباطية علاقة (إحصائيووجود ة
ً
(العادات(ا ب?ن

والضغوط(الم'نية(لدى(معلمات() ،(دقة(الكلام(والتفك?L)،Mصغاء(بتف'م(وJعاطف،(استخدام(الدعابة(المثابرة(العقلية(

#طفال .ر$اض

الرحيم عبد دراسة (الع) 2017(وتناولت (والدافعية (عشرة (الست (العقل (عادات (من (بأ[عاد\ا(تأث?Y)Mل قلية

) (كفاءة(التعلم (مصرLيجابيع`_ ./) ([سو\اج (الMcبية (Yلية (طلاب (لدى (من(و . ة (العينة طالب(260)تeونت
ً
(من(ا وطالبة

) .fامgا�) (للعام (الMcبية (بeلية (الملتحق?ن (الفرقة(الثالثة مjkم2017-2016طلاب #ول، lmnالدرا 130)(الفصل
ً
طالبا

 (130)وطالبة(من(التخصصات(#دبية،
ً
وتم(تطبيق(مقياس(عادات(العقل(من(. وطالبة(من(التخصصات(العلميةطالبا

) (Yوستا(وYاليك (نموذج (ع`_ (تصميمھ ./) (اعتمد (والذي (الباحث العقلية،) 2003(إعداد للدافعية Yاليفورنيا ومقياس

عادو . ة(من(إعداد(الباحثLيجابيومقياس(كفاءة(التعلم( ب?ن تفاعل وجود الدراسة نتائج ات(العقل(والدافعية(أظ'رت

]ُ ع`_ الطلبة أداء ع`_ ب?نLيجابيعد(الMcك?w(كأحد(أ[عاد(كفاءة(التعلم(العقلية ما ارتباطية علاقة وجود وكذلك ة،

التخصصات. ة(بأ[عاد\اLيجابيعادات(العقل(بأ[عاد\ا،(الدافعية(العقلية(بأ[عاد\ا(وكفاءة(التعلم( ب?ن فروق ووجود

(عا ./) (و#دبية (العلمية (التعلم (وكفاءة (العقلية، (الدافعية (العقل (طلاب(Lيجابيدات xلصا�) (المختلفة (بأ[عاد\ا ة

.التخصصات(العلمية

العساف أجرى والسلوك) AL-ssaf, 2017(كما العقل عادات Jعليم ب?ن العلاقة معرفة _yإ \دفت دراسة

وقدLيجا}ي #ردن، ./ عمان ./ الدنيا #ساسية المرحلة l|معل منلدى الدراسة عينة ) 90(تeونت
ً
ومعلمة(تم(معلما

بدرجة المعلم?ن لدى العقل عادات Jعليم مستوى أن الدراسة نتائج أظ'رت وقد عشوائية، بطر$قة اختيار\م

فروق \ناك وأن متوسطة،
ً
وLا الذYور العقلب?ن عادات Jعليم مستوى ./ الذYورناث xلصا�.

و$مان كروكمازودند دراسة إy_(الكشف(عن(عادات(العقل() Korkmaz&Dunder&Yaman،2016(و\دفت

عينة ع`_ تركيا، ./ ا��eومية المدارس ./ الر$اضيات l|معل (لدى (مeونة ) 63(من
ً
(المن��(معلما (واستخدم ومعلمة

الغرفة داخل فعال [شeل العقل لعادات الر$اضيات l|معل ممارسة النتائج وأظ'رت الدراسة، \ذه ./ الوصفي

الطلبةالصفية( لدى العقل عادات وتحس?ن لتطو$ر فعال [شeل لل�Mامج المعلم?ن واستخدام .وخارج'ا،

العق) 2016(كما(قام(محمد( عادات أي تحديد \دفت وم'اراتل(يمكن(من(خلال'ا(الت�بؤ(بمeوناتبدراسة

) (العينة، (أفراد (لدى lان�gا�)M?منو التفك تeونت عينة ع`_ الدراسة \ذه (الشعبة(طالبة) 575(أجر$ت (طالبات من
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ا$#ام � العام من )ول الدرا+*( الفصل خلال المنوفية جامعة ال;:بية =لية �> الثانية بالفرقة العلمية

2015/2016E Eو م، EعEIJأداتGن Eالبحث PEذا E�>E: اعتمد Eا$#امعةEأعدهEالباحث Eلطلاب Eالعقل Eعادات Eمقياس �WE IXو(

EيفZتصEضوءCosta &KallickE16(المتضمن (عادةEأعدهEا$#امعةEلطلابE)_ا$#انE:GالتفكEمقياسE�WEوالثانيةE،عقلية

Eأفaار Eضوء �>E وDe Bonoالباحث رئcسيGن fعدين Eفرعية) 9(المتضمن EللبياناتEأfعاد iEحصاhي Eالتحليل Eوتم ،
ً
فضلا القانوkي lرتباط تحليل وأسلوب المتعدد ا$nطي lنحدار تحليل أسلوب ارتباطباستخدام معاملات عن

)ح التباين وتحليل Pناك،اديبG:سون أن IXإ الدراسة EخلالrاE) 8(وتوصلت EالتZبؤEمن Eيمكن Eفقط Eعقلية عادات

لتلك المش;:ك iسrام kسبة تحديد تم وكذلك تZبؤxتGن، معادلتGن خلال من ا$#ان_( :Gالتفك ومrارات بمaونات

التفك ومrارات مaونات �> مجتمعة الثمانية العقلية iEسالعادات kEسبة Eوكذلك EعادةE:GEا$#ان_(، Eبaل Eا$nاص rام

.منEتلكEالعاداتEالثمانيةةعقليةEعEIJحد

ا$nفاف دراسة العمرIJعإEIXالتعرفE) 2016(وPدفت :Gمتغ وفق )طفال رxاض معلمات لدى العقل عادات

E،جتماعيةlEوا$~الةEة:�n$وا
ً
يةEالرصافةE)وEIXوالثانيةE�>EمعلمةEمنEمعلماتEتر�) 100(عEIJعينةEتaونتEمنEقياسا

من والمaون )طفال رxاض معلمات لدى العقلية العادات مقياس بتطوxر الباحثة قامت وقد عادةE) 16(العراق،

وأن متوسطة، بدرجة عقلية عادات لد��ن )طفال رxاض معلمات أن النتائج وأظrرت فقرات، أر�ع عادة لaل عقلية

قوPناكEفر 
ً
.  قليةEحسبEا$�n:ةEلصا$�Eا$�n:ةE)عE�>IJالعاداتEالعا

وxلرأ دراسة وفقا) Weller, 2010(ما )طفال رxاض معلمات لدى العقل عادات عن الكشف IXإ Pدفت

من الدراسة عينة وتaونت والعمر، العرق ثلاثمعلمة) 136(لمتغG:ي عمرxة فئات ومن أطفال ) 30–20(منEرxاض

EومنE،40–30(سنة (EومنE،سنة)المن�) 40 الباحث واستخدم فوق، فما الدراسةسنة نتائج وأظrرت الوصفي، نھEلاEأ�

العرق، :Gمتغ لصا$� إحصائية فروق و توجد
ً
إحصائيا دالة فروق وجود

ً
سنا )صغر المعلمات ممارسةلصا$� �>

.عاداتEالعقل

الثا ي التدر+سية: المحور بالكفاءة تتعلق ال � :الدراسات

الموم دراسة ()دفت المدارس2019)(+* -. الم1نية ال34بية معل6* لدى التدر;سية الكفايات تحديد CDإ

ال.-(ماIعة(لمديرGة(ال34بية(والتعليم(Eساسية(الت Eردنية المملكة -. LMلون قالتنفيذ،(وطر (1اشمية(.-(كفايات(حافظة

من)التدر;س الدراسة عينة وتXونت الوصفي، المن\] الباحث استخدم حيث ،)50 (
ً
أن،(وقد(معلما الدراسة أظ1رت

التدر;سcسبة(كفاية(طر  لكلا%) 71( متقدمة(بذلك(عCg(كفاية(التنفيذ،((والe)*fانت(بdسبة() 73%( ق كب3lة وnدرجة

.مopا

المعاي3l) 2017(وقامت(المقدادي(وأحمد( ضوء -. الم1نية الكفايات مستوى عن الكشف CDإ )دفت بدراسة

(الر  (معل6* (لدى منالعالمية الدراسة عينة وتXونت تطوGر)ا، وسبل ليwيا -. ) G)131اضيات
ً
(و معلما عدت(أومعلمة
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� �من �ت ونت �اس%بانة معل0/و فقرة،)(33الباحثة لدى الم6نية للكفايات متوسط مستوى عن النتائج كشفت

وا اDEFس، GHلمتغ Kعزي الم6نية الكفايات مستوى LM إحصائيا دالة فروق تظ6ر ولم .GVWFة،�والمؤTل�العل0/الرRاضيات،

اDEFس) 2012(كما�قام�الوطبان� اختلاف أثر عن الكشف abإ Tدفت والمرحلة�) معلمات–معلمHن�(بدراسة

� �وثانوRة(التعليمية �ومتوسطة الWeصية) ابتدائية التدرfسية الكفاءة أgعاد ahع اGVWFة �النظام،�(وسنوات الشرح،

التكيف ،iHالتحف منو . المعلمHن�والمعلمات�بمنطقة�القصيم�التعليميةلدى�عينة�من�) التعاون، الدراسة عينة ت ونت

برRدة) 448( مدينة LM والمعلمات المعلمHن بHن من عشوائية بطرRقة اختيارTم تم ومعلمة وتم�تطبيق�مقياس�. معلمًا

التدرfسية الذاتية وجودوmانت�أ. ع�ahأفراد�العينة) (Teachers ' self-efficacy scaleالكفاءة عدم الدراسة نتائج برز

والمتعلقة بالشرح المتعلقة الWeصية التدرfسية الكفاءة LM والمعلمات المعلمHن بHن إحصائية دلالة ذات فروق

يتعلق فيما إحصائيًا دالة فروق ظ6رت بqنما rمور، وأولياء الزملاء مع بالتعاون والمتعلقة النظام ahع بالمحافظة

ا التدرfسية والتحدياتبالكفاءة المتغGHات مع بالتكيف والمتعلقة الفردية الفروق ومراعاة iHبالتحف المتعلقة لWeصية

الدراسة عينة أفراد بHن إحصائية دلالة ذات فروق وجود وعدم المعلمات، tFاختلاف�المرحلة�التعليمية�ترجعلصا�abإ

بالمحا والمتعلقة بالشرح المتعلقة الWeصية التدرfسية الكفاءة LMإحصائيًا دالة فروق ظ6رت بqنما النظام، ahع فظة

iHبالتحف المتعلقة الWeصية التدرfسية بالكفاءة يتعلق للطلاب،فيما الفردية الفروق gُومراعاة LM عد�الكفاءة�وكذلك

gُ LMو الطلاب، أمور وأولياء الزملاء مع بالتعاون المتعلقة الWeصية الWeصيالتدرfسية التدرfسية الكفاءة ة�عد

�والتحديات، �التغGHات �مع �بالتكيف تبعًاو المتعلقة الدراسة عينة أفراد لدى إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم

gُ LM اGVWFة وvُلسنوات النظام ahع بالمحافظة المتعلقة الWeصية التدرfسية الكفاءة الفروقعد ومراعاة iHالتحف عد

vُو للطلاب وvُالفردية الزملاء مع التعاون إحصائيًاعدعد دالة فروق ظ6رت بqنما والتحديات التغGHات مع التكيف

بالشرح المتعلقة الWeصية التدرfسية بالكفاءة يتعلق .فيما

/wوموم Lhخزع دراسة ��LM) 2010( أما �الدنيا �rساسية �المرحلة �معلمات �امتلاك �مدى �معرفة abإ� ف6دفت

التاgعة اWFاصة لمالمدارس والتعليم الGyبية LMإنطقة�لوزارة نظرTن وج6ة من التدرfسية للكفايات rردن LM abوr رzد

منو لعل0/،�وسنوات�اGVWFة،�والتخصص،�ضوء�متغGHات�المؤTل�ا الدراسة عينة ) 30(معلمة�{عملن�LM) 168(ت ونت

محافظة LM خاصة وإمدرسة تضمنترzد، وال�/ الدراسة، أداة بتصميم الباحثان تدرfسية) 38(قام لقياس�كفاية

�Lو مدى�امتلاك6ن�للكفايات،� المعلمات، تمتلك6ا ال�/ التدرfسية الكفايات أبرز أن الدراسة نتائج استغلال�:أظ6رت

بطرRقة التقوRمية rسئلة وصياغة التعلي0/، للموقف الملائم /��fالتدر rسلوب واستخدام بفاعلية، ا�Fصة وقت

LMوا��ة�ومحددة،�وجذب�ان%باه�الطلبة�والمحافظة فروق وجود عدم abإ الدراسة نتائج وأشارت استمرارRتھ، ahع

بالمؤTل GHلمتغ Kعزى التدرfسية للكفايات المعلمات فروقامتلاك الدراسة وجدت حHن LM والتخصص، العل0/
ً
بHن�ا

ت ال�/ اGVWFة ذوات المعلمات tFولصا التدرfسية، اGVWFة لسنوات Kعزى التدرfسية الكفايات LM  (6)زRدعنالمعلمات

.سنوات
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� �الرشيدي التدر%سية) 2007(وقام للم'ارات الر-اضيات معل/. امتلاك درجة تحديد إ78 بدراسة;دفت

منو وعلاقGLا�بتحصيل�طلاGHم��DEالمرحلة�Aبتدائية�بال?و-ت،� الدراسة مجتمع ) (28ت?ون
ً
الدراسةمعلما وخلصت ،

الت للم'ارات الر-اضيات معل/. امتلاك درجة أن الدرس،إ78 تنفيذ الدرس، تخطيط مجال "# متوسطة، +انت در.سية

والم0ا الطلبة تحصيل ب9ن العلاقة وأن الدرس، بمعABتقو?م طردية +انت التدر.سية الم0اراتأرات مستوى زاد +لما نھ

التحصيل مستوى زاد +لما .التدر.سية

السابقة الدراسات ع)' :التعليق

الم السابقة الدراسات مراجعة وجدتKعد اLMالية الدراسة بموضوع السابقةعلقة الدراسات مع تختلف أRSا

ح9ن "# التدر.سية بالكفاءة العقل لعادات التXبؤ?ة القدرة معرفة Z[إ اLMالية الدراسة \Rدف حيث ال0دف حيث من

الضغوط_دفت مثل مختلفة بمتغc9ات العقل عادات علاقة معرفة Z[إ السابقة إلاe،2018 (eنم9أ(الم0نيةeالدراسات

السابقة، الدراسات مع العينة حيث من تختلف اLMالية الدراسة تناتإذeلاeأن دراسة ولتeمعلماتeالصفوفeوجد

من،lو]Zةالثلاث +ل دراسة مع اLMالية الدراسة ودراسة)2018،أم9ن(وتتفق ،)Assaf ,2017 (ودراسة

eال) 2017،المقدادي( eاتبعت eإذ eالمنnoية eحيث eالوصفيدراساتمن roالمنe eالمنero،السابقة eاستخدام eسsتم eح9ن "#

مع الدراسات _ذه تختلف كما wرتباطي، تطو?رالوصفي حيث من السابقة دات9نeلxلeمنeعاداتeالعقلeأالدراسات

التدر.سية، التلاeوكذلكوالكفاءة متغc9ي تناولت سابقة دراسات Kعض0اوجد مع مجتمعھ اLMالية Kعضدراسة
ً
،eوأنeا

الم
ً
نقصا يجد المحلية والنفسية الczبو?ة للدراسات ت}بع

ً
الندرةوا|Lا ول0ذه اLMالية، الدراسة متغc9ات دراسة "#

لعادات التXبؤ?ة القدرة Z}ع التعرف ~Rدف النقص _ذا لسد الدراسة _ذه جاءت
ً
محليا الدراسة _ذه مثل وغياب

lساسي المرحلة معلمات لدى التدر.سية بالكفاءة الطفيلة،العقل محافظة "# اxLMومية المدارس "# الدنيا و_وeماة

lخرى الدراسات لھ تتجھ .لم

وإجراءا0/ا الدراسة :من34ية

الدراسة : من74

عن للكشف وذلك الدراسة، _ذه لأغراض ملاءمة cك�l roالمن ُ�عد إذ wرتباطي الوصفي roالمن استخدام تم

بالك العقل لعادات التXبؤ?ة الدنياالقدرة lساسية المرحلة معلمات لدى التدر.سية eع{eZفاءة eقائم roمنeو_وe ،

eالبحثية �eجراءات eمن للوصولمجموعة وتحليل0ا ومعاR�nMا وتصXيف0ا واLMقائق البيانات جمع Z}ع �عتمد ال �

الدراسة2ساعد"/."تفس*("للنتائج"ال �" .<ا=و>جابة"عن"أسئلظا6رة
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الدراسة :وعين+*امجتمع

من الدراسة مجتمع الطفيلةتEون محافظة ./ اEKLومية المدارس ./ الدنيا Oساسية المرحلة معلمات جميع

الثلاثة و�UاللاSي الصفوف الدرا/.-يدرسن العام من الدرا/.- ول الفصل والبالغ6عدد7ن2021/20226خلال

ال،6وذلك6حسب6معلمة) 295( قصبة مديرFي عن الصادرة الدرا/.-طفيلة6ولواء6بصIJاH6حصاءات . 2021/2022للعام

.معلمة6لأغراض6حساب6الصدق6والثبات6للمقياسJن) 30(تم6تطبيق6المقياسJن6ع6STعينة6استطلاعية6بلغت6و 

من ت[ونت فقد الدراسة عينة لكIbوaي،6وذلك6إطبيق6المقياسJن6ع6STالعينة6`ش[ل6تم6تو معلمة،6) 265(أما

الم dورونا أزمة تداعيات استجابة6من6استجابات6أفراد6العينة،6والبا6ijلمh6ستجgن6) 214(ستجد،6وتم6استعادة6`سeب

الدراسةمopنطلبm6ستجابةمع6محاولة6الباحثة6تكرار6 اIgqrة IJمتغ حسب العينة أفراد توزsع يُبJن Ftي واurدول ،:

) 1(جدول

ا&%$#ة متغ'# حسب الدراسة عينة أفراد توز:ع

سبةالAالتكرارالفئات

%7736سنواتFفأقل8

%13764سنوات8كF#IمنFأ

%214100المجموع

الدراسة :أداتا

tتیة استخدام دوات تم الدراسة، أ7داف :لتحقیق

ً
:مقياسFعاداتFالعقل: أولا

أمJن كدراسة الصلة ذات السابقة والدراسات النظري للأدب الرجوع العساف)2018(`عد ودراسة ،)AL-

ssaf, 2017(محمد ودراسة ،)2016 .(6 6وdاليك d6وستا 6تصفيات 6بحسب 6العقل 6عادات 6تطو{ر6مقياس  Costa(تم

&Kallick ,2000 (6ش[ل6مقياس،6وذلك6للكشف6عنSTع
ً
ان�شارا Iالعقل ك� �ساسية�لدى6معلمات6المرحلة6عادات

الطفيلة محافظة () ا-,+ومية المدارس () بصورت. الدنيا المقياس اشتمل ع=>) 80(ھ��ولیة�ع=>�وقد موزعCن فقرة

Eمن: )ست�عشرة�عادة�عقلية� وتت+ون من. فقرات) 5(المثابرة وتت+ون بوضوح، والتوصيل MCالتحكم�. فقرات) 5(التفك

من وتت+ون من. فقرات) 5(بالPQور، وتت+ون المشكلات، وطرح وتت+ون. فقرات) 5(الUساؤل ورWبة، بدWشة Yستجابة

� من. فقرات) 5(من وتت+ون بمرونة، MCمن). 5(التفك وتت+ون ا-,واس، جميع باستخدام البيانات . فقرات) 5(جمع

من وتت+ون الدقة، أجل من من. فقرات) 5(الكفاح وتت+ون جديدة، أوضاع ع=> الماضية المعارف . فقرات) 5(تطبيق

من وتت+ون وaعاطف، بتفbم منالتفك�MC()�التفكMC،�وت. فقرات) d)5صغاء وتت+ون. فقرات) 5(ت+ون الدعابة، إيجاد



التربـــوية والبحـوث الدراســات                                                                       مجـــلة

Å÷-\D2CHÄÅ¬’\D6CH1⁄ieà2022‹ISNN: 2709-5231

86           www.jser-kw.com 

من. فقرات) 5(من� وتت%ون و,بت%ار، من. فقرات) 5(التصور وتت%ون التباد01، ,ستعداد�الدائم�. فقرات) 5(التفك34

من وتت%ون المستمر، من. فقرات) 5(للتعلم وتت%ون مسؤول، مخاطر .فقرات) D)5قدام

Eا ليكرت تدرHج أعتماد �ي0Kوتمَّ �كما �مستوHات �خمسة �حددت �إذ ،QRSماT) :� �وأعطيت �Yشدة ،�)5(تنطبق

للإجابة�عن�)) 1(،�لا�تنطبق�Yشدة�أعطيت�)2(أعطيت�لا�تنطبق�و ،�)3(،�تنطبق�أحيانا�وأعطيت�)4(تنطبق�وأعطيت�

الدرجة تمثل إذ الفقرات، الدرجة) 5(تلك تمثل كما مرتفعة، و) 1(درجة الموجبة، للفقرات متدنية eذهدرجة عكس
ُ
g

السالبة الفقرات حال 0h .الدرجات

:صدق�مقياس�عادات�العقل

مؤشرات استخراج تم الدراسة 0h المستخدم العقل عادات مقياس jKع الصدق مؤشرات من للتحقق

:صدق�lتيةال

العقل.  أ عادات لمقياس المحتوى :صدق

المحتوى صدق من عjKللتحقق عرضھ تم الدراسة؛ منم) 10(لمقياس التدرpس eيئة أعضاء من حكم4ن

آراstم إبداء suدف وذلك vردنية، اwEامعات 0h ال3xبية yليات 0h النفس علم مجال 0h واTE}3ة ,ختصاص حولذوي

حيث من المقياس محتوى و~{ة دقة وضوح�الفقرات،�والصياغة�اللغوHة،�ومناسب�sا�لقياس�ما�وضعت�لأجلھ،�: مدى

الذيومدى�انتماء�الفقرات�لل مناسبًات�ت��Qإليھبُعد يرونھ بما الفقرات حذف أو gعديل أو وإضافة vخذ.، تمّ وقد

الفقرات لبعض اللغوHة الصياغة gعديل تمَّ حيث المحكم4ن؛ ملاحظات كحد�%) 80(تھال��Qأجمع�عل�sا�ما��س�و ب%افة

نو بقاء�ع�jKالفقرات�ال��Qأجمع�عل�sا�المحكمأد�ى�تم�,تفاق�عل�sا�من�المحكم4ن�كمعيار�ل�{كم�ع�jKصلاحي�sا،�و�الإ 

gعديل �دون منو ، ال�sائية بصورتھ المقياس ت%ون حيث المق3xحة؛ التعديلات إجراء !) 71(تم ع&%فقرة 15موزعة

يأ-ي لما
ً
وفقا :عادة،

من.1 و7ت5ون .فقرات!ذات!@تجاة!<يجا>ي) 5(المثابرة،

من.2 و7ت5ون بوضوح، والتوصيل GHرات!ذات!@تجاة!<يجا>يفق) 5(التفك .

من.3 و7ت5ون بالLMور، . فقرات!ذات!@تجاة!<يجا>ي) 5(التحكم

من.4 و7ت5ون المشكلات، وطرح .فقرات!ذات!@تجاة!<يجا>ي) 5(الUساؤل

من.5 و7ت5ون بمرونة، GHفقرات!ذات!@تجاة!<يجا>ي) 5(التفك.

من.6 و7ت5ون ا]Zواس، جميع باستخدام البيانات .فقرات!ذات!@تجاة!<يجا>ي) 4(جمع

من.7 و7ت5ون الدقة، أجل من .فقرات!ذات!@تجاة!<يجا>ي) 5(الكفاح

من.8 و7ت5ون جديدة، أوضاع ع&% الماضية المعارف .فقرات!ذات!@تجاة!<يجا>ي) 4(تطبيق

من.9 و7ت5ون و-عاطف، بتفjم .فقرات!ذات!@تجاة!<يجا>ي) 5(<صغاء
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منالتفك! &)'&التفك! .10 و-ت,ون .فقرات&ذات&;تجاة&9يجا5ي) 4(،

من.11 و-ت,ون الدعابة، .فقرات&ذات&;تجاة&9يجا5ي) 5(إيجاد

من.12 و-ت,ون و;بت,ار، .فقرات&ذات&;تجاة&9يجا5ي) 5(التصور

من.13 و-ت,ون ،'Fالتباد .فقرات&ذات&;تجاة&9يجا5ي) 5(التفك! 

من;ستعداد&الدائم&للتعلم&المستمر،&و-.14 .فقرات&ذات&;تجاة&9يجا5ي) 4(ت,ون

من.15 و-ت,ون مسؤول، مخاطر .فقرات&ذات&;تجاة&9يجا5ي) 5(9قدام

ورXبة(وقد&تم&حذف&عادة&&& بدXشة عاداتو حيث&أجمع&المحكماوجميع&فقرا]Z) ;ستجابة لتصبح حذفbا cdع ن

.عادةة&العقل&خمس&عشر 

:صدق%البناء%لمقياس%عادات%العقل. ب

منلل م,ونة استطلاعية عينة cdع الدراسة مقياس تطبيق تم البناء صدق من &من&) 30(تحقق معلمة،

ومدى للأداة 'dالداخ ;oساق صدق مدى cdع التعرف أجل من المسZpدفة الدراسة عينة وخارج الدراسة مجتمع

ب! سون ارتباط معامل بحساب وذلك لbا، الم,ونة الفقرات لفقرات&والعادة&الsv&تuتst&إلZrا،&؛&ب!ن&ا)Pearson(إسbام

اwxدول '( مُبّ!ن Xو كما .  )2(وذلك

)2( جدول

إليھ المنتمي للبُعد ال8لية بالدرجة العقل عادات مقياس فقرات ارتباط معاملات

الفقرةمالبُعد
معامل%

Aرتباط

رة
ثاب

الم

اسzسلم1 ولا الطالب مع s}� التدر العمل '( محاولا*ي '( **0.464.أستمر

2
ً
ذاتيا وأ3456ا التدر سية ممارسا*ي **0.794.أقيّم

التدر سية3 ممارسا*ي لأداء فاعلة بديلة طرق عن **0.778.أبحث

الصعوDاتأ4 Iانت م3ما التدر س '( ج3دي قصارى **0.806.بذل

Mد)'5 NOإ للوصول باستمرار NQ0.694.أس**

ل 
صي

تو
وال

 '
ك)

تف
ال

وح
ض

بو

1 STالمعأتجنبTتوصيلTأسلوبTNYعTوأركزTالشرحTأثناءTب^ساطةلس3ابTللطالبT0.731  .ومة**

التدر سإستخدمTمعايTdeترDوcةTأثناءTتوظيفTأ2 **0.734.سdgاتيجيات

أدرس3م3 الذين للطلبة بوضوح **0.532.أتحدث

**0.633.أوفرTبياناتTومعلوماتTلدعمTماTأودTإيصالھTللطلبة4

**0.735.مlTسماءTوالمفاMيمTال4oيحةTللأشياءTوlفkارTوالعملياتستخدأ5

ر و
ل/.

با
كم

ح
لت

**0.752.أفكرTقبلTالتحدثTأوTأقومTبإجراءTمعeنTمعTالطلبة1ا

**0.677.أصT'vباMتمامTللآخرcن2

**0.625.تأyىTقبلTتنفيذTأيTم3مةTصعبةTتتعلقTبالعمليةTالتعليميةأ3

**0.849.وTالطلبةأوlTفkارTأحkامTعlTNYشياءTقlT طلا إتم3لT'(Tأ4
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تنفيذ ا5 قبل التدر+سية لأعما0/ **0.757.أخطط

ت
لا

شك
الم

رح
وط

ل ؤ
سا

ل)
الطلبة1ا مع لتنفيذ ا أس>; ال?< التدر+سية العمليات >AB0.726.أستق**

الطلبة2 مع تحدث ال?< المشEلة وراء الEامنة Hسباب /I **0.729.أبحث

**0.724.أحددNالمشEلةNقبلNالتفكN/INOPاLMل3

**0.827.سOUاتيجياتNحلNالمشEلةإستخدمNأ4

5
WعميمVا قبل للمشEلة اYMديدة اLMلول ]Lة من .أتأكد

0.908**

نة
و ر

بم
/0

فك
لت

ا

التدر+سيةمأبحثNعنHNفEارNاYMديدةNوالبديلةNلتنفيذNمVا1 **0.636.ي

2NنظرNةVوجNنأتقبلeخرf.0.743**

سلوك3 وأستخدم النمطية HفEار من الطلبةيأتحرر تدر+س عند جديدة **0.671.ات

قناعة4 عن fخرeن عن أشEلVا ال?< وfراء اLMلول /I OP0.846.أغ**

**0.673.أستجيبNلYlديدNولاNأقفNعندNحدودHNفEارNالتقليدية5

م8
دا

خ
ست

با
ت8

نا
يا

لب
ع8ا

جم

Bو 
Cا

ع8
مي

ج
س

ا

الطلبة1 تدر+س عند اLMواس جميع عل
ّ
**0.692. أف

اLMواس2 جميع باستخدام Hشياء تحليل الطلبة م
ّ
**0.852. أعل

بصرeة3 بطبيع"!ا '( ال*( -شياء **0.808.أتصور

4
استخدام2حاسة2السمعA2'2المواقف2التعليمية2ذات2العلاقة2ع289أ67ع2الطلبة2

.بالسمع
0.742**

فا
لك

ا
قة

لد
ل'ا

ج
ن'أ

'م
ح

لتدرHسGا1 أخطط ال*( بالموضوعات **0.558.  لطلبة2أك2QRمن2مرةلأMتم

2
ً
وقتا WXيحأستغرق \شZل إ[' لة المو̂ التدرHسية -عمال **0.827.لأنجز

3
قبل لتدقيقGا الزملاء لأحد المGمة Mذه أحيل معينة، تدرHسية لمGمة إنجازي \عد

!gااتخاذ2قرار2\شأ.
0.766**

دقيقة4 نتائج ع89 لWkصول التدرHسية المسائل 'A خطوة خطوة Ql0.611.أس**

العملية5 اmnطوات 'A الشروع قبل التفاصيل 'A **0.470.أدقق

ية
ض

لما
فا

ار
لمع

قا
بي

ط
ت

دة
دي

ج
ع'

ضا
أو

';
ع>

**0.845.أستخدم2أمثلة2من2اQtmnة2السابقة2عند2اWnاجة2إ[28ذلك1

المط2 الموارد لتنفيذMاأحدّد أخطط ال*( التدرHسية للأعمال **0.768.لوwة

**0.778.أxعلم2من2التجرwة2والمعاناة3

بـ4 يذكرzي Mذا أقول xعلي|( موقف 'A أ^ون **0.640........عندما

ف
ط

عا
و@

م'
Bف

'بت
اء

صغ
G

ما1 تدرHسية قضية 'A النظر وجGات **0.595.أقبل

**0.678.الطلبةأتفGم2لغة2ا6nسد2عندما2يتحدث2

**0.684.أشعر2بمشاعر2الطلبة،2وأxعاطف2معGم3

**0.650.عنx2عاطفي2مع2مشاعر2أو2عواطف2الطلبةQt أع4

**0.779.ستخدمx2عبQlات2الوجھ2لتتفق2مع2الرسالة2العاطفية2للطالب2المتZلمأ5

'H
I'J

Kك
تف

ال

JK
فك

لت
عال1ٍا بصوت ماأفكر تدرHسية مشZلة أواجھ **0.611.عندما

التدرHسية2 خQtاxي 'A **0.754.أتأمل
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و$عل! أ3 تفك&%ي تقو+م ./ **0.705.ستمر

**0.757. أحددC8فBار8الرئ?سية8/.8الموضوع8الذي8أفكر8فيھ4

بة
عا
لد
د&ا

جا
إي

التعلي! إحرص8ع8GHأ1 الموقف أثناء والتفاؤل المرح **0.751.يجاد

2
ً
قصصا **0.743.يممتعة8لطلاQأروي

الطلبة3 مناقشات ./ Yيجابيات **0.862.أبّ&ن

التعلي! 4 الموقف مع تتفق ال\  للطلبة الطرائف ^عض **0.828.أروي

^سلوك5 التعلميأقوّم ./ والمتعة للسرور تدعو **0.745.ات

ار
ت(
,ب

و
ر و
ص
لت
ا

موأ1 أو ما سية تدر̀ مشBلة ./ التفك&% أثناء التصور **0.827.قف8$علي! ستخدم

سلدي2َ التدر̀ ./ وابتBارات **0.820.تجديدات

قبلأ3 من معروفة غ&% جديدة $عليمية أفBار توليد GHع **0.781.عمل

معروفةاستخداماتأظgر48 غ&% لأشياء **0.807.جديدة

حلgا5 ممارسة قبل سية التدر̀ المشكلات حلول **0.862.أتصّور

لت
/&ا
ك0
تف
ال

89
اد
ب

المبادرةلدي1َ **0.575.روح

وإنجازاklم2 تفك&%nم المعلم&ن زملاoي **0.857.أشارك

أف$ار#م3 مع وأتفاعل المعلم,ن الزملاء أف$ار **0.684.أطوّر

**0.664.أحب8العمل89:8مجموعات4

المدرسة5 @Aإ بالانتماء **0.587.أشعر
م 

ائ
لد

د ا
دا

تع
س

(

مر
ست

الم
م 

عل
لت

ل

**0.754.أJعلم8من8خKLاJي8الماضية1

**0.793.حرص8عP@8إثراء8خKLاJي8التعليميةأ2

**0.795.حبR8ستطلاعلدي3َ

أرSد4 لما للوصول البحث **0.766.دائم

ل
و ؤ

س
م

طر
خا

م
ام

قد
:

بحماس1 التدرZسية التحديات **0.799.أواجھ

التدرZ`_^لدي2َ العمل @Pع بالإقدام **0.668.جرأة

**0.756.لا8أخاف8الفشل3

**0.674.أواجھ8المواقف8بجرأة4

5
ً
ذ#نيا نف`_^ KL8التعامل8مع8المشكلات8المعقدةأج@P0.790.ع**

مستوى** عند إحصائيًا . (a≤ 0.01)دالة

اhiدول 8)2( يُب,ن إأن دالة قيم oانت جميعpا العقل عادات مع الفقرات ارتباط معاملات عندقيم حصائيًا

الدلالة ≥α(مستوى 0.01.(
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:ثبات$مقياس$عادات$العقل

منمللتأكد من ثبات  م1وّنة مجموعة ع56 المقياس تطبيق تم الدراسة، Aذه BC العقل عادات ) 30(قياس

معادلة باستخدام المقياس لفقرات الداخ!  '&ساق معامل قيم حساب ثمَّ ومن الدراسة، عينة خارج من معلمة

ألفاكر  <(Cronbach–Alpha)ونباخ  ?> <التناسق <مدى <يقCس <إذ المقياس،ا؛ فقرات H!ع الدراسة أفراد ستجابات

لأOعاد) 3(واKLدول ألفا كرونباخ معادلة وفق الداخ! ، '&ساق معاملات قيم مجمل<مقياس<عادات<العقل<و يُبRن

.الفقرات

) 3(جدول

لمقياس ألفا كرونباخ الداخ0/ 34ساق عادات8العقلمعامل

ألفا;:عادم كرونباخ عدد8الفقراتمعامل

0.7535المثابرة1

̂<والتوصيل<بوضوح2 R0.7925التفك

بالabور3 0.7835التحكم

المشكلات4 وطرح 0.8455الhساؤل

بمرونة5 ^R0.7565التفك

0.7784جمع<البيانات<باستخدام<جميع<اjLواس6

0.7615لدقةالكفاح<من<أجل<ا7

ع!تطبيق8 الماضية 0.7494أوضاع<جديدةHالمعارف

s0.7105صغاء<بتفqم<و&عاطف9

10^Rالتفك> ?>̂ R0.7084التفك

0.8435إيجاد<الدعابة11

0.8725و'بتuارالتصور12

13 vالتباد>̂ R0.7975التفك

0.7764'ستعداد<الدائم<للتعلم<المستمر14

مسؤول15 مخاطر s0.7775قدام

اKLدول حيث) 3(يُبRن العقل، عادات من عادة zل فقرات H!ع ألفا كرونباخ ثبات بمعاملات اL}اصة القيم

ما) 0.872-0.708(تراوحت<قيم<معاملات<الثبات<العادات< ضوء  ? الدراسة، �ذه لأغراض جيدة قيمًا القيم �ذه و&عد

السابق الدراسات إليھ . ةأشارت

ً
التدر$سية: ثانيا الكفاءة مقياس

كدراسة الصلة ذات السابقة والدراسات النظري -دب ع/. الوطبان)2014(المقدادي4بالإطلاع ودراسة ،

ش@ل،4تم4تطو;ر4م)2012( ع/. التدرCسية الكفاءة لدىسLبانة،4وذلك4للكشف4عناقياس التدرCسية الكفاءة درجة
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الطفيلةمعلمات�المرحلة�"ساسية�الدن محافظة /0 ا234ومية المدارس /0 "ولیةيا بصورتھ المقياس اشتمل حيث ،

� ثلاث) 45(ع@? ع@? موزعIن �Jةفقرة من" التخطيط"Kُعد: /أKعاد �) 15(وQت2ون �Tتجاه �ذات Vُعدو .XيجاVيفقرة

من" التنفيذ" م"  التقوQم"Vُعدو .XيجاVيفقرة�ذات�Tتجاه�) 15(وQت2ون .XيجاVيفقرة�ذات�Tتجاه�) 15(ن�وQت2ون

ي@/اوتمَّ كما مستوQات خمسة حددت إذ ،bcdماe4ا ليكرت تدرQج �: (عتماد �وأعطيت �Kشدة �تنطبق�)5(تنطبق ،

� �)4(وأعطيت �وأعطيت �أحيانا �تنطبق ،)3(� �و ، �لا�تنطبق �)2(أعطيت �أعطيت �Kشدة �لا�تنطبق �تلك�)) 1(، �عن للإجابة

الدرجة تمثل إذ الدرجةدر) 5(الفقرات، تمثل كما مرتفعة، الموجبة) 1(جة للفقرات متدنية .درجة

التدر"سية الكفاءة مقياس صدق

� �مؤشرات �من استخراجالللتحقق تم الدراسة rذه /0 المستخدم التدرsسية الكفاءة مقياس ع@? صدق

:صدق�tتيةالمؤشرات�

التدر"سية. أ الكفاءة لمقياس المحتوى :صدق

� �صدق �من ع@?ىالمحتو للتحقق عرضvا تم التدرsسية؛ الكفاءة �xyدف�إبداء�محكمIن) 10(لمقياس وذلك

حيثحولآراxzم من المقياس محتوى و}3ة دقة وضوح�الفقرات،�والصياغة�اللغوQة،�ومناسب{xا�لقياس�ما�: مدى

الذي للبُعد الفقرات انتماء ومدى لأجلھ، مناسبًاحذف�الفقرات�بم،�وإضافة�أو��عديل�أو إليھت�ت�bوضعت يرونھ .ا

الفقرةو  وحذف الفقرات، لبعض اللغوQة الصياغة بتعديل القيام تمَّ حيث المحكمIن؛ ملاحظات ب2افة "خذ رقمتمّ

)15 (Kُ Kُ) 9(عد�التنفيذ�وكذلك�الفقرة�من تم�Tتفاق�و ،كحد�أد�ى%) 80(تھال��bأجمع�عل�xا�ما��س�عد�التقوQم�و من

دونو الفقرات�ال��bأجمع�عل�xا�المحكمXبقاء�ع@?ر�ل�3كم�ع@?�صلاحي{xا،�وIن�كمعياالمحكمقبل�عل�xا�من� �عديلن�،

بصورتھإذ�تم�إجراء�التعديلات�الم المقياس ت2ون حيث ثلاثفقرة�) 43(ال�xائية�من�ق��حة؛ ع@? :J/أKعادةموزعة

من" التخطيط�" Kُعد.1 .XيجاVيفقرة�ذات�Tتجاه�) 15(وQت2ون

من"التنفيذ�" Kُعد.2 .XيجاVيفقرة�ذات�Tتجاه�) 14(وQت2ون

من" التقوQم�" Kُعد.3 XيجاVيفقرة�ذات�Tتجاه�) 14(وQت2ون

التدر"سية. ب الكفاءة لمقياس البناء :صدق

من م2ونة استطلاعية عينة ع@? التدرsسية الكفاءة مقياس تطبيق تم البناء صدق من ) 30(للتحقق

وخارج الدراسة مجتمع من الداخ@/معلمة، �ساقT صدق مدى ع@? التعرف أجل من المس{xدفة الدراسة عينة

ب�Iسون ارتباط معامل بحساب وذلك ل%ا، الم(ونة الفقرات إس%ام ومدى الذي؛Pearson(4(للأداة والبُعد الفقرات ب8ن

اإت>ت:49 >? مُب8ّن @و كما وذلك للمقياس، ال(لية بالدرجة الفقرة ارتباط معامل وقيم ):JK)4دولليھ،
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)4(جدول

البُعد و ال*لية بالدرجة التدر.سية الكفاءة فقرات ارتباط إليھ;والمقياس;ك*لالذي;ت:تميمعاملات

الفقرةرقمالبُعد

الفقرة Cرتباط معامل

مع

Eداةالبُعد

ط
طي
خ
لت
ا

التدر س.1 قبل الدراسية ا,+طة **0.559**0.654.أعدّ

و.2 الدراسية ا,+طة أعدّ
ً
**0.514**0.589.,8اجات5الطلبة5النمائيةفقا

3.
ً
مسبقا المحدد زم<=ا ?@ الدراسية ا,+طة ذ

ّ
**0.554**0.646.أنف

4.
ً
تبعا ا,+طة الدراHIJأصمم المحتوى **0.691**0.812.لNOتMب

5.
ً
وفقا التدر سية QRشطة **0.604**0.732.,8اجات5الطلبةأصمم

ا,+طة.6 تصميم عند ?Tالمناسبةأرا التدر س **0.578**0.643.طرق

التعلم.7 تحقيق ?@ المساعدة الوسائل ا,+طة تصميم عند ?T0.659**0.747.أرا**

التخطيط.8 عند الطلبة واZتمامات ميول ?T0.569**0.547.أرا**

9.H[التعلي الموقف حسب للتعديل قابلة مرنة التدر سية ا,+طة **0.534**0.737. أجعل

10. a5الدرسأحدد أZداف لتنفيذ الملائمة التعلمية التعليمية **0.792**0.838.سNOاتيجيات

المدرسة.11 داخل المتوافرة (م'انات ترا+* التدر0سية ا45طة **0.669**0.807.أجعل

**0.671**0.723.أخطط=لاسHثمار=مصادر=البCئة=المحلية=بالش'ل=المناسب.12

13.
ً
تحليلا ا45طة درسأضمّن **0.613**0.678.ل'ل

**0.776**0.769.أتحقق=من=فاعلية=الوسائل=التعليمية=قبل=عرضOا.14

**0.683**0.688.أخطط=لتعدد=وسائل=التقوWم=للتحقق=من=النواتج=التعليمية.15

ذ
في
تن
وغXYZاأ.1ال المدرسية الواجبات خلال من الذا[ي التعلم دعم ع`_ **0.578**0.577.عمل

وأقدرXمأ.2 ومحايدة عادلة بطرWقة الطلبة **0.466**0.555.عامل

التعلم.3 أثناء والرضا cرتياح ع`_ الطلبة dساعد صفي مناخ بناء **0.489**0.479.أحاول

الدروس.4 iعض ت4kيص الطلبة من *0.380*0.382.أطلب

التدر.5 Xmداف تحقيق dسOل بما الصفية البCئة م'ونات *n **0.693**0.0.771سيةأعّدل

**0.615**0.754.سHثمر=وقت=اo5صة=iش'ل=فعالأ.6

استمرارWتھ.7 ع`_ والمحافظة الطلبة انHباه جذب ع`_ **0.629**0.737.أعمل

مختلفة.8 بوسائل الطلبة دافعية إثارة ع`_ *0.382*0.422.أعمل

**0.638**0.699.أركز=ع`_=اu5وانب=العملية=والنظرWة=n*=التعلم.9

عم.10 محور الطالب **0.609**0.629.يxy=التعلم=والتعليملأجعل
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التدر س.11 أثناء الفردية الفروق مراعاة ع.- **0.447**0.651.أعمل

**0.494**0.623.ستخدم4الوسائل4التعليمية4بكفاءةأ.12

الضرورة?<شطةستخدم4أ.13 عند والعلاجية **C.0.719**0.561ثرائية

أ.14
ً
نطقا التدر س FG سليمة ألفاظ **0.454**0.602.وكتابةستخدم

م
و!

تق
ال

بموضوعية.1 الطلبة أعمال *0.450**0.578.أقوّم

**0.605**0.701.أب4STتقوRم4تحصيل4الطلبة4ع.-4معاي4LMعلمية.2

3.
والضعف القوة نقاط ع.- الطلبة ليتعرف تWXيحVا Yعد الطلبة اختبارات عيد

ُ
أ

.لد\]م
0.590**0.463**

**0.662**0.823.أقوم4بجمع4بيانات4ترتبط4بالطلبة4و_ساعد4ع.-4تقدم4_علمVمY4ش^ل4منظم.4

?dداف.5 تحقيق نحو التقدم معرفة g]دف وحدة iل تدر س Yعد اختبار *0.472**0.502أعد

**0.731**0.856.ةدأضع4معاي4LMلإتقان4التعلم4FG4بدايةi4ل4وح.6

مجأضع4برنا.7
ً
علاجيا

ً
**m.0.704**0.665ساعد4الطلبة4الذين4لم4يتقنوا4التعلما

التعلم.8 بمحتوRات المتعلقة التدرRبات حل ع.- الطلاب مساعدة ع.- **0.600**0.625. أركز

التدر سأ.9 فLqة طوال التقوRم عملية FG **0.707**0.714.ستمر

التدر سيةأ.10 ?dداف من sختبار فقرات **0.762**0.778.شتق

التدر س.11 _عديل FG مu]ا للاستفادة sختبار نتائج ل
ّ
**0.512**0.608.أحل

المتعلمMن.12 بMن الفردية الفروق Fwترا التقوRم وسائل **0.609**0.612.أجعل

**0.581**0.701.جعل4أدوات4التقوRم4شاملة4لمجالاتd?4داف4السلوكيةأ.13

**0.580**0.707.وك4المدخ.4Fعند4المتعلمMنأعمل4ع.-4قياس4السل.14

مستوى*  عند إحصائيًا . (a≤ 0.05)دالة

مستوى**  عند إحصائيًا . (a≤ 0.01)دالة

رقم اyzدول التدر$سية) 4(يُبMن الكفاءة مقياس ع/. التخطيط لبُعد الفقرات ارتباط معاملات قيم أنَّ

?ماتراوحت و) 0.838–0.547(ب@ن البُعد، تراوحتمع كIل المقياس مع الفقرات ارتباط معاملات قيم ?أن ب@ن?ما

الدلالة)0.792–0.514( مستوى عند إحصائيًا دالة القيم Vذه Xانت وقد ،)α≤ ارتباطو ).0.05 معاملات قيم أن

تراوحت المقياس ع/. التنفيذ لبُعد ا) 0.771–0.382(ب@ن?ماالفقرات ارتباط معاملات قيم وأن البُعد، لفقرات?مع?مع

مستوى)0.638–0.380(ب@ن?ما?المقياس?كIل?تراوحت? عند إحصائيًا دالة القيم Vذه Xانت وقد ،)α≤ يُب@ن).0.05 كما

تراوحت المقياس ع/. التقو]م لبُعد الفقرات ارتباط معاملات قيم أن وأن) 0.856–0.502(ب@ن?ماا[\دول البُعد، مع

المقي مع الفقرات ارتباط معاملات إحصائيًا)0.767–0.450(ب@ن?مااس?كIل?تراوحتقيم دالة القيم Vذه Xانت وقد ،

مستوى ≥α(عند 0.05.(
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�تم�استخراج� ب&%سونكما (رتباط معاملات �ب&ن�أ2عاد�مقياس�)Pearson(قيم التدر5سية؛ والدرجةالكفاءة

ا>;دول => مُبّ&ن ?و كما وذلك للمقياس، ):5(الBلية

)5(ا"!دول

التدر.سيةمصفوفة$م الكفاءة مقياس ع46 ال9لية والدرجة =>عاد ب<ن "رتباط عاملات

المقياس8ك6لالتقو2مالتنفيذالتخطيط'&عاد

**0.892**0.656**0.681التخطيط

**0.865**0.644التنفيذ

**0.880التقو2م

المقياس8ك6ل

مستوى*  عند إحصائيًا . (a≤ 0.05)دالة

مستوىد**  عند إحصائيًا . (a≤ 0.01)الة

ا"!دول مستوى) 5(يُب#ن عند
ً
إحصائيا ودالة مرتفعة ارتباط معاملات =مقياس=) (α≤0.05وجود =أ?عاد ب#ن

تراوحت إذ المقياس، CDع الFلية والدرجة التدرGسية =الكفاءة =ما =)0.892–0.865(ب#ن =يدل =مما ،= CDدرجةع وجود

=PQ=ساقRS=أ?عاد=المقياسمرتفعة=من=صدق=CDالفقرات=ع.

التدرLسية الكفاءة مقياس :ثبات

باستخدام التدرGسية الكفاءة مقياس لفقرات PDالداخ RSساق معامل حساب تمَّ المقياس ثبات من للتأكد

ألفا كرونباخ الفقراتاإذ�يق&س�مدى�التناسق����(Cronbach–Alpha)معادلة ع,+ الدراسة عينة أفراد ستجابات

منالمو  م8وّنة مجموعة ع,+ المقياس تطبيق تم حيث Aس@بانة، �� الدراسة،) 30(جودة عينة خارج من معلمة

الفقرات) 6(واJKدول ولمجمل المقياس لأNعاد ألفا كرونباخ معادلة وفق الداخ,� RAساق معامل قيم .يُبTن

)6(جدول

الكفاء لمقياس ألفا كرونباخ الداخ0/ 34ساق معاملات التدر>سيةقيم ة

ألفا?<عاد كرونباخ عددAالفقراتمعامل

0.92815التخطيط

0.84614التنفيذ

0.90014التقو_م

0.95043المقياس�ك8ل

اJKدول الكفاءة) 6(يُبTن مقياس أNعاد من Nُعد aل فقرات ع,+ ألفا كرونباخ ثبات بمعاملات اeKاصة القيم

معام قيم تراوحت حيث �المقياسالتدرgسية، �أNعاد �ع,+ �الثبات �بTنلات �معامل�)0.928–0.846(ما �بلغ �حTن ��� ،
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فقرات ع$# ألفا ا>;الية،د،-و7ع)0.950(قياس-ك/ل-المكرونباخ الدراسة لأغراض جيدة قيمًا المقياس ع$# القيم Fذه

السابقة الدراسات إليھ أشارت ما ضوء NO .

الدراسة مقيا&%$ :معيارت-,يح

QRSمقيا- فقراتھلتU;يح من فقرة 'ل +عطى حيث ا45ما01/، ليكرت تدر9ج اعتماد تم ا5?الية الدراسة

ا45مس درجاتھ من واحدة رقميًا)تنطبقEFشدة،Fتنطبق،FتنطبقFأحيانا،FلاFتنطبق،FلاFتنطبقEFشدة(درجة تمثل OPو ،

)5F ،4F ،3F الدرجات) 2،1، Tذه عكس
ُ
و+ الموجبة، الفقرات تلك عن للإجابة ت̂[ب ال_ `aعF،السالبةF Fالفقرات Fحال Oc

التالية5?كمولأغراضFا المعادلة استخدام الدراسة لمقاي[س ا5?سابية المتوسطات تحليل نتائج `aع:

kول- nساوي)2.33= 1.33+ 1: (المدى أو من أقل التقدير يصبح وعليھ منخفضًا) 2.33(، .مؤشرًا

F̂منF)3.66=   1.33+2.33: (المدىFالثاuي- v2.33(،أك ( وFمنFأقل)ا) 3.67
ً
متوسط .مؤشرًا

+ساوي)5= 1.33+3.67: (المدىFالثالث- أو من ^vأك التقدير يصبح وعليھ مرتفعًا) 3.67(، .مؤشرًا

الدراسة :إجراءات

'الآ+ي OPو بالدراسة، القيام خلال |جراءات من العديد :تمت

وأTداف~ا- وأسئل��ا الدراسة مش�لة .تحديد

الدراسة�طلاعFعkF`aدبFالنظ- بموضوع الصلة ذات السابقة والدراسات .ري

وثبا��ا- صدق~ا من والتأكد الدراسة، مقيا01/ .جاTز��9اFللتطبيقو بناء

وطر9قة- الدراسة، وعينة مجتمع .تطبيقFالمقاي[ستحديد

الدراسة- لمقيا01/ المحتوى صدق من لية) �س�بانة(التحقق kوَّ صور��ا Oc.

م- +س~يل كتاب `aع ب̂و9ةFOcFجامعةFالطفيلةFالتقنيةFإ�`Fا5?صول وزارة~مة،FموجھFمنFعمادةF'ليةFالعلومFال_

 kFوالتعليمFب̂ية محافظةال_ ا5?�ومية kساسية المدارس Oc المعلمات أعداد `aع ا5?صول أجل من ردنية؛

الدرا01/ للعام �ول الدرا01/ الفصل خلال .2021/2022الطفيلة

أف- `aع الدراسة مقيا01/ المقياس�ن،توز�ع ملء وكيفية ل~م، الدراسة Tدف شرح Eعد الدراسة، عينة راد

توز�ع تم F) 265(حيث EFش�ل Fالمعلماتإاس�بانة `aعF Fلك_^وuي تدقيق، عملية و�عد ذلك `aع و�ناءً

Fج̂عة اس�بانة،Fوتمثل�Fس�باناتFالصا5?ةFللتحليلFماuFسبةF) 214(�س�بانات،F'انFعدد�Fس�باناتFالمس_

ج̂اع~ا%) 100( .منFإجما��FOس�باناتFال�/FتمFاس_

ل~ا- |حصائية المعا�5ة  �دف وذلك ،O�¢ ا#"اسب ع%$ البيانات تخز,ن تم الدراسة تطبيق من 8ن67اء :عد

8جتماعية للعلوم Cحصائية الرزمة برنامج ).SPSS(باستخدام
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:المعا#"ة! حصائية

الدرا لبيانات *حصائية المعا,+ات 5جتماعيةتمت للعلوم *حصائية الرزمة باستخدام ،?وذلك?)SPSS(سة

:عFG?النحو?BCي

&ول- السؤال عن عادات: للإجابة لدرجة والرتب المعيارKة و5نحرافات ا,Nسابية المتوسطات اّستخراج تم

الطفيلة محافظة ST ا,UNومية المدارس ST الدنيا Vساسية المرحلة معلمات لدى .العقل

الكفاءة: جابة!عن!السؤال!الثا1يللإ - لدرجة والرتب المعيارKة و5نحرافات ا,Nسابية المتوسطات اّستخراج تم

الطفيلة محافظة ST ا,UNومية المدارس ST الدنيا Vساسية المرحلة معلمات لدى .التدر]سية

!الثالث- !السؤال !عن المتعدد: للإجابة ا,\طي 5نحدار تحليل معاملات استخراج ?إدخال?) MR(تمّ بأسلوب

ا,\طوة لطرKقة
ً
وفقا 5نحدار، معادلة F`إ تنbئة

ُ
الم التgبؤKة)Stepwise(المتغcdات القدرة عن للكشف ،

ST ا,UNومية المدارس ST الدنيا Vساسية المرحلة معلمات لدى التدر]سية الكفاءة ST العقل لعادات

.محافظة?الطفيلة

!الرا5ع- !السؤال !عن ا: للإجابة ?تمّ ?التباين ?5ختبار?تحليل ?5حاديستخدام ?المتغcdات  One WAY(المتعدد

MANOVA (?استجابات?FGالدنياع Vساسية المرحلة معلمات لدى العقل عادات مقياس FGع الدراسة أفراد

بالgسبة الطفيلة محافظة ST ا,UNومية المدارس STلمcdةتغcm\,ا.

استخدام: للإجابة!عن!السؤال!ا#9امس-  One WAY(المتعدد?المتغcdات?5حادي5ختبار?تحليل?التباين?تمّ

MANOVA (?استجابات?FGساسيةعV المرحلة معلمات لدى التدر]سية الكفاءة مقياس FGع الدراسة أفراد

بالgسبة الطفيلة محافظة ST ا,UNومية المدارس ST .تغcd?ا,\cmةلمالدنيا

لت- المئوKة والgسب التكرارات استخراج الدراسةتمّ عينة أفراد .وز]ع

ألفا- كرونباخ معادلة استخدام –Cronbach)تمّ Alpha)?pqrمقيا? FGع? SGالداخ? ?B5ساق ?معامل لإيجاد

.الدراسة

بcdسون- ارتباط معامل استخدام الدراسة(Pearson)تمّ pqrلمقيا SGالداخ B5ساق صدق معامل .لإيجاد

الدراسة : نتائج

:ائج�ومناقش+*ايتضمن�$ذا�ا"!زء�عرض�النت
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'ول بالسؤال المتعلقة النتائج

�ينص�ع12 المدارس: "والذي 45 الدنيا 'ساسية المرحلة معلمات لدى
ً
ان?شارا العقل عادات BCأك ما

"؟اMNكوميةG45GمحافظةGالطفيلة

والم والرتبة، للشيوع، المئو)ة وال,سبة المعيار)ة، و2نحرافات ا45سابية، المتوسطات حساب ل>لتمّ ستوى،

محافظة ?@ ا45>ومية المدارس ?@ الدنيا Bساسية المرحلة معلمات لدى
ً
انDشارا EFكB العقل عادات من عادة

اK5دول ?@ ن َّMمُب Nو كما ):7(الطفيلة،

)7(ا"!دول

المعيار$ة و/نحرافات ا"2سابية انوال>سبة8الشيوع8المتوسطات @ك<= العقل لعادات والمستوى معلماتوالرتبة لدى
ً
Gشارا

تنازليًا مرتبة الطفيلة JK ا"2كومية المدارس JK الدنيا @ساسية المرحلة

العاداتم
المتوسط8

ا"2ساPي

/نحراف8

المعياري

ال>سبة8المئو$ة8

للشيوع
المستوىالرتبة

مُرتفع1%4.480.4389.6\صغاءXبتفYمXوWعاطف1

مُرتفع2%4.470.4189.5التفكXEMوالتوصيلXبوضوح2

مُرتفع3%4.460.4489.2المثابرة3

مُرتفع4%24.440.4888.7ستعدادXالدائمXللتعلمXالمستمر4

بالghور5 مُرتفع5%4.400.4588.0التحكم

6XباستخدامXالبياناتXا45واسججمعXمُرتفع6%4.360.4987.1ميع

عمُرتف7%4.340.5086.7إيجادXالدعابة7

8?oالتبادXEMمُرتفع8%4.340.5086.8التفك

9qع الماضية المعارف مُرتفع9%4.320.4786.4أوضاعXجديدةsتطبيق

مُرتفع10%4.310.4786.2التفكEMبمرونة10

المشكلات11 وطرح مُرتفع11%4.280.4785.5الDساؤل

مخاطرمسؤول12 تفعمُر12%�4.240.5384.7قدام

مُرتفع13%4.110.5382.1الكفاح*من*أجل*الدقة13

مُرتفع14%4.110.5382.2التفك02*67*التفك1402

و;بت9ار15 مُرتفع15%4.090.6181.8التصور

ا?<دول *67*أن) 7(يُب2ن *الدنيا *Iساسية *المرحلة *معلمات *لدى *العقل *لعادات *ا?Qسابية *المتوسطات قيم

Q?ا *المدارس *تراوحت *الطفيلة *محافظة 67* *9ومية *ما ا). 4.48–4.09(ب2ن
ً

وفق المقياس، ع[\ العادات جاءت كما

*abي *: لل0eتdب *عادة *جاءت \gوI* *المرتبة *وaعاطف"67 *بتفkم *،"�صغاء *حساnي معياري) 4.48(بمتوسط وانحراف

)0.43(pة*للشيوع*وrسبة*مئوt)89.6(%مستوىpو "التفك02*والتوصيل*بوضوح"رتبة*الثانية*عادة*وجاء*67*الم). مُرتفع(،

معياري) 4.47(بمتوسط*حساnي* وpمستوى%)89.8(مئوrة*للشيوع*وtpسبة)0.41(وانحراف أما*67*المرتبة*). مُرتفع(،
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معياري) 4.46(بمتوسط�حسا(ي�"المثابرة�"الثالثة�فقد�جاءت�عادة� ،�%)89.5(مئوBة�للشيوع�و?<سبة)0.44(وانحراف

) 4.11(بمتوسط�حسا(ي�"التفك�ST�LMالتفكLM"وقبل�OخLMة�جاءت�عادة�ةأما�بالمرتبة�الراKعة�عشر ).مُرتفع(وىو?مست

معياري �و?) 0.53(وانحراف �للشيوع �مئوBة و?مستوى%)82.2(<سبة �عشر ). مُرتفع(، �اXYامسة �المرتبة STو� خLMة�وO ة

و]بتZار"جاءت�عادة� معياريو ) 4.09(بمتوسط�حسا(ي�"التصور ،�%)81.8(مئوBة�للشيوع�و?<سبة)0.61(انحراف

).مُرتفع(و?مستوى

bSTذه�الن^يجةفسر�تو  LMالكب Oثر لdا يZون قد متعددة تدرfBية دورات تلقMن قد الدراسة عينة أفراد بأن

مرتفعة، لدijن العقل عادات سdم�q�STا�قد�من�kليات�تر?وBة�ممنإ�opأن�جميع�أفراد�العينة�تخرجضافةبالإ kون

�لدijن �العقلية �العادات دراسة. ان^شار إلisا توصلت vwال الن^يجة مع تتفق الن^يجة �أمMن(وbذه ؛�2018،

2016،Korkmaz&Dunder&Yaman(ساسيةO المرحلة معلمات لدى العقل عادات مستوى أن opإ أشارت vwوال

�إ �توصلت vwال� �الن^يجة �مع �الن^يجة �bذه �وتختلف �مرتفع، دراسةالدنيا �؛Assaf, 2017(لisا وال�vw)2016(اXYفاف

متوسطة بدرجة kانت المعلمات لدى العقل عادات مستوى أن opإ .أشارت

:النتائج�المتعلقة�بالسؤال�الثا�ي

o|ع� �ينص المدارس:والذي -. الدنيا 2ساسية المرحلة معلمات لدى التدر7سية الكفاءة درجة ما

؟ةاABكومية�.-�محافظة�الطفيل

الكفاءة لدرجة والرتب التقدير، ودرجة المعيارBة، و�نحرافات ا�Yسابية، توسطات
ُ
الم قيم إستخراج تمّ

من Kُعد ولZل عام، KشZل الطفيلة محافظة ST اZ�Yومية المدارس ST الدنيا Oساسية المرحلة معلمات لدى التدر�سية

ذلك) 8(وا�Yدول. KOعاد�المقياس نتائج ن َّMيُب:

)8(ولجد

2ساسية المرحلة معلمات لدى التدر7سية الكفاءة لأEعاد والدرجة والرتبة المعيارIة وJنحرافات اABسابية توسطات
ُ
الم

الطفيلة محافظة -. اABكومية المدارس -. الدنيا
ً
تنازليا مرتبة

E2عادم
المتوسط�

اABساLي

�نحراف�

المعياري
الدرجةالرتبة

مُرتفع4.350.431التنفيذ1

مُرتفع4.330.462التخطيط2

مُرتفع4.270.463التقو.م3

مُرتفع4.320.42المتوسط7ا=>سا9ي7الك45

ا=Aدول 7) 8(يُبBن 4Hأن ا=>Jومية المدارس 4H الدنيا Lساسية المرحلة معلمات لدى التدرQسية الكفاءة

بدرجة جاءت الطفيلة 7حسا)ةمُرتفع(محافظة 7وWمتوسط ،7 معيارياو ) 4.32(9ي L7]عاد7)0.42(نحراف 7أن 7حBن 4H7 ،
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! ي لل&%ت#ب وفقًا جاءت المقياس 5ُعد: ع0/ جاء 7و6/ المرتبة ) 4.35(،?وPمتوسط?حساIي?)مُرتفع(بدرجة"التنفيذ?"=>

معيارياو  5ُعد)0.43(نحراف جاء الثانية وPالمرتبة نحراف?او ) 4.33(،?وPمتوسط?حساIي?)ةمُرتفع(بدرجة"التخطيط"،

5ُعد)0.46(معياري جاء فقد و7خ\%ة الثالثة المرتبة أما ?)ةمُرتفع(بدرجة" التقو_م"، ?حساIي ?وPمتوسط ،)4.27 (

معيارياو  ).0.46(نحراف

التدرbسية الكفاءة ع0/ أثرت قد المعلمات خf%ة بأن ذلك تفس\% من?معلمات?العديدضافة?إ6/?أن?بالإ . و_مكن

عادات) الدبلوم?العا6>?=>?ال&%بية(صلات?ع0/?مسلك?مmn?المرحلة?7ساسية?حا q\تحف تخص مقررات يتضمن والذي

المعلم\ن برتب tuسv ما فأن ذلك إ6/ وإضافة وغ\%ه، التفك\% تنمية ومقرر ال&%بوي النفس علم مقرر مثل العقل

العملية تناسب ترPو_ة ج}ود بذل ع0/ المعلمات q\تحف ع0/ عمل الم}نية التعليمية?التعلمية،?و�ذه?الن�يجة?ودرجا{|م

?وا دراسةتتفق إل�|ا توصلت m�ال ?(لنتائج ،mدراسة2019)الموم� إل�|ا توصلت m�ال النتائج المقدادي?( وتختلف

مستوى) 2007؛?الرشيدي،?2017ومصباح،? أن إ6/ أشارت m��انوال المعلمات لدى التدرbس متوسطةكفاءة . بدرجة

: سؤال�الثالثالنتائج�المتعلقة�بال

.ساسية:والذي?ينص?ع0/ المرحلة معلمات لدى التدر4سية الكفاءة 78 العقل لعادات الت=بؤ;ة القدرة ما

الطفيلة؟ محافظة  ! ا'&كومية المدارس  ! الدنيا

لدى التدر%سية والكفاءة العقل عادات مقياس عادات ب/ن للعلاقة 6رتباط معاملات قيم حساب تم

وا?<دولمعلمات>المر  الطفيلة، محافظة DE ا?GHومية المدارس DE الدنيا Kساسية :يوOP>ذلك) 9(حلة

)9(جدول

المدارس  ! الدنيا 1ساسية المرحلة معلمات لدى التدر8سية والكفاءة العقل عادات ب<ن ب<@سون ارتباط معاملات

ا'&كوميةE !EمحافظةEالطفيلة

التدر8سيةالمتغ<@ات الكفاءة

**0.473ةالمثابر 

**0.531التفك/V>والتوصيل>بوضوح

بالWXور **0.553التحكم

المشكلات وطرح **0.532ال]ساؤل

بمرونة V/0.555التفك**

**0.484ميع>ا?Hواسججمع>البيانات>باستخدام>

**0.585الكفاح>من>أجل>الدقة

ع` الماضية المعارف **0.474أوضاع>جديدةbتطبيق

**0.428وgعاطفeصغاء>بتفcم>
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**0.443التفك�� "! التفك��

**0.598إيجاد الدعابة

و+بت*ار **0.573التصور

**0.638التفك�� التباد.!

**0.666+ستعداد الدائم للتعلم المستمر

مخاطرمسؤول **0.650<قدام

مستوى**  عند إحصائيًا ). α≥0.01(دالة

ا"!دول -معاملا ) 9(يُب#ن -قيم معلماتأن لدى التدر6سية والكفاءة العقل عادات ب#ن للعلاقة ?رتباط ت

تراوحت الطفيلة محافظة GH ا"JKومية المدارس GH الدنيا Oساسية ،-وZعد-Yذه-القيم-)0.666-0.428(ب#ن-ماالمرحلة

الدلالة مستوى عند
ً
إحصائيا )α≥0.01(دالة

ً
إحصائيا دالة ارتباطية علاقة وجود cdعe وYذا الدراسة، متغ#fات .ب#ن

معادلة hiإ تنkئة
ُ
الم المتغ#fات إدخال بأسلوب المتعدد ا"oطي ?نحدار تحليل معاملات قيم استخراج تم كما

لطرrقة
ً
وفقا لدى) Stepwise(?نحدار التدر6سية الكفاءة GH العقل لعادات التtبؤrة القدرة عن للكشف وذلك

H- -الدنيا -Oساسية -المرحلة معاملاتمعلمات استخراج تم عليھ وzناءً الطفيلة، محافظة GH ا"JKومية المدارس G

وا"!دول) R2(ومر{عا|}ا-) R(?نحدار-ا"oطية-المتعددة- المعاملات، تلك GH f#التغ قيم :يو��-نتائج-ذلك) 10(ومقدار

)10(جدول

الت<ب(Stepwise)معاملات#تحليل#5نحدار#ا12طي#المتعدد#بطر&قة# لدىللقدرة التدرAسية الكفاءة DE العقل لعادات ؤ&ة

الطفيلة محافظة DE اJ2كومية المدارس DE الدنيا Lساسية المرحلة معلمات

النموذج
RR

2R
2 

المعدل

ا0/طأ,

12 المعياري

التقدير

إحصائيات,التغ78

التغ78,

,12R
2

 Fالتغ12,78,

المحسو>ة

حر?ة درجة

الBسط

حر?ة درجة

المقام

ة,الدلال

Dحصائية,

1.666
a

.444.441.31128.444169.3351212.000

2.742
b

.551.547.28037.10750.3271211.000

3.766
c

.587.581.26955.03618.2731210.000

4.782
d

.612.605.26193.02513.4001209.000

5.792
e

.627.618.25751.0158.2291208.005

6.796
f

.634.623.25560.0074.1231207.044

a7ستعداد*الدائم*للتعلم*المستمر: المتن"ئات

b7ستعداد*الدائم*للتعلم*المستمر*،*الكفاح*من*أجل*الدقة: المتن"ئات

cمسؤولة: المتن"ئات مخاطر Dقدام الدقة، أجل من الكفاح ، المستمر للتعلم الدائم 7ستعداد

dور: تن"ئاتالمFGبال مسؤولة،التحكم مخاطر Dقدام الدقة، أجل من الكفاح ، المستمر للتعلم الدائم 7ستعداد

eالدعابة: المتن"ئات بالFGور،إيجاد مسؤولة،التحكم مخاطر Dقدام الدقة، أجل من الكفاح ، المستمر للتعلم الدائم 7ستعداد
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fالتفك+*(ستعداد!الدائم!للتعلم!ا: المتن�ئات الدعابة، بال45ور،إيجاد مسؤولة،التحكم مخاطر ?قدام الدقة، أجل من الكفاح ، لمستمر

DEالتباد

التدرKسية: المتغ+*!التاHع الكفاءة

اLMدول من بلغت( أن!قيمة!) 10(يلاحظ المتغ+*ات ب+ن الداخلة للعوامل ،!]D!ح+ن!بلغت!)=0.796R(رتباط

المرحلة% 63.4وcذا!aع`_!أن!،)=0.634R2(قيمة!\سبة!التباين!المفسر! معلمات لدى التدرKسية الكفاءة D[ التباين من

العادات خلال من تفس+*ه يمكن الطفيلة محافظة D[ اijMومية المدارس D[ الدنيا (ستعداد!الدائم!للتعلم!(lساسية

بال45ور، والتحكم مسؤولة، مخاطر و?قدام الدقة، أجل من والكفاح ). وإيجاد!الدعابة،!والتفك+*!التبادDEالمستمر،

عادة أن يُب+ن من!التباين!المفسر!الكD[!Dp!% 44.4ما!\س�تھ!تفسر الوحدc" (ستعداد!الدائم!للتعلم!المستمر!"كما

التدرKسية من!التباين!المفسر!الكD[!Dp!% 10.7ما!\س�تھ!تفسر " الكفاح!من!أجل!الدقة!"]D!ح+ن!أن!عادة. الكفاءة

مسؤولة"وأن!عادة. التدرKسيةالكفاءة مخاطر من!التباين!المفسر!الكD[!Dp!الكفاءة!% 3.6ما!\س�تھ!تفسر " ?قدام

بال45ور"وفسرت!عادة. التدرKسية كما!فسرت!. التدرKسيةمن!التباين!المفسر!الكD[!Dp!الكفاءة!% 2.5ما!\س�تھ!" التحكم

التدرKسيةمن!التباين!المف% 1.5ما!\س�تھ!" إيجاد!الدعابة"عادة الكفاءة D[ Dpالك التفك+*!"]D!ح+ن!فسرت!عادة. سر

DEسية% 0.7ما!\س�تھ!" التبادKالتدر الكفاءة D[ Dpالك المفسر التباين أن!جميع!قيم!التغ+*!]D!التباين!المفسر!وvتtu. من

الدلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات جميعyا ).z)0.05≤αانت

 l!حادي!كما!تم!حساب!تحليل!التباين)ANOVA (لعادات الت|بؤvة للقدرة ا�Mطي (نحدار تحليل لمعاملات

الطفيلة محافظة D[ اijMومية المدارس D[ الدنيا lساسية المرحلة معلمات لدى التدرKسية الكفاءة D[ العقل

:يو�t!ذلك) 11(واLMدول

)11(جدول

لدىلمعاملات"تحليل"4نحدار"ل) ANOVA(تحليل"التباين"%حادي" التدر%سية الكفاءة *+ العقل لعادات الت2بؤ/ة لقدرة

الطفيلة محافظة *+ ا;:كومية المدارس *+ الدنيا ?ساسية المرحلة معلمات

ا;:ر/ةمجموعEالمرDعاتمصدر التباينالنموذج الدلالة)F(قيمةEمتوسطEالمرDعاتدرجات مستوى

16.408116.408169.335.000نحدار% 1
b

20.542212.097وا()الب

36.949213الك+)

20.364210.182129.531.000نحدار% 2
c

16.586211.079البوا()

36.949213الك+)

21.69137.23099.514.000نحدار% 3
d

15.258210.073البوا()

36.949213الك+)

22.61145.65382.393.000نحدار% 4
e
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14.339209.069البوا��

36.949213الك �

23.15654.63169.840.000نحدار# 5
f

13.793208.066البوا��

36.949213الك �

23.42663.90459.761.000نحدار# 6
g

13.524207.065البوا��

36.949213الك �

aالتدر3سية: /عالمتغ+*(التا الكفاءة

bستعداد(الدائم(للتعلم(المستمر: المتن6ئات#

cستعداد(الدائم(للتعلم(المستمر(،(الكفاح(من(أجل(الدقة: المتن6ئات#

dمسؤولة: المتن6ئات مخاطر Hقدام الدقة، أجل من الكفاح ، المستمر للتعلم الدائم #ستعداد

eور#ستعداد(الدائم(للت: المتن6ئاتIJبال مسؤولة،التحكم مخاطر Hقدام الدقة، أجل من الكفاح ، المستمر علم

fالدعابة: المتن6ئات بالIJور،إيجاد مسؤولة،التحكم مخاطر Hقدام الدقة، أجل من الكفاح ، المستمر للتعلم الدائم #ستعداد

gالتفك+*#ستعداد(الدائم(للتعلم(المستمر(،(الكفاح(من(أجل(الدقة،(: المتن6ئات الدعابة، بالIJور،إيجاد مسؤولة،التحكم مخاطر Hقدام

�Oالتباد

اPQدول نتائج من لدى) 11(يُلاحظ التدر3سية الكفاءة �X العقل لعادات إحصائية دلالة ذو تأث+* وجود

الدلالة مستوى عند الطفيلة محافظة �X اbcQومية المدارس �X الدنيا dساسية المرحلة ،(إذ(يؤكد()α≥0.05(معلمات

) (kذا (لا معنوlة (المحسوmة الدلالة) F(ختبارالتأث+*(القيمة مستوى عند دالة جميعoا جاءت pqوال التأث+* نموذج �X

)0.05≤α (*+التأث)جميع(نموذج)r ع.

للمتغ+*ات اللامعيارlة #نحدار ومعاملات المعيارlة، #نحدار معاملات قيم حساب تم سبق، ما rOإ بالإضافة

واPQدول)t(ة،(إضافة(اrO(قيم(dختبارالمتن6ئ Hحصائية والدلالة ذلك) 12(، :يُب+ن

) 12(جدول

المرحلة معلمات لدى التدر%سية الكفاءة *+ العقل لعادات الت2بؤ/ة للقدرة واللامعيار/ة المعيار/ة 8نحدار معاملات

الطفيلة محافظة *+ ا<=كومية المدارس *+ الدنيا @ساسية

النموذج
اللامعيار/ة المعيار/ةمعاملات معاملات

Cقيمةt
Cالدلالة

Iحصائية Bالمعياري Betaا<Kطأ

1
)Constant(1.732.2008.6680.000

583.045.66613.0130.000./ستعداد الدائم للتعلم المستمر 

2

)Constant(1.176.1965.9950.000

444.045.5089.9040.000.لمستمر/ستعداد الدائم للتعلم ا

285.040.3647.0940.000.الكفاح من أجل الدقة
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3

)Constant(1.083.1905.6990.000

313.053.3575.9060.000./ستعداد%الدائم%للتعلم%المستمر

236.040.3005.8360.000.الكفاح%من%أجل%الدقة

مسؤول مخاطر 208.049.2664.2750.000.>قدام

4

)Constant(.756.2053.6880.000

281.052.3215.3900.000./ستعداد%الدائم%للتعلم%المستمر

175.043.2234.1080.000.الكفاح%من%أجل%الدقة

مسؤول مخاطر 193.047.2464.0590.000.>قدام

بال?<ور 177.048.1933.6610.000.التحكم

5

)Constant(.652.2053.1860.002

239.053.2744.4910.000./ستعداد%الدائم%للتعلم%المستمر

142.043.1813.2760.001.الكفاح%من%أجل%الدقة

مسؤول مخاطر 179.047.2293.8080.000.>قدام

بال?<ور 156.048.1703.2300.001.التحكم

133.046.1602.8690.005.الدعابةإيجاد%

6

)Constant(.621.2043.0490.003

195.057.2233.4080.000./ستعداد%الدائم%للتعلم%المستمر

142.043.1813.2940.000.الكفاح%من%أجل%الدقة

مسؤول مخاطر 158.048.2023.3140.000.>قدام

بال?<ور 144.048.1572.9850.03.التحكم

108.048.1302.2690.042.إيجاد%الدعابة

LMالتباد%OP110.054.1312.0310.044.التفك

اQRدول الكفاءة) /ستعداد%الدائم%للتعلم%المستمر(أن%عادة%) 12(يُبPن LT
ً
إحصائيا ودال إيجاYي OPتأث ل[ا ا̂ن

الدن س̀اسية المرحلة معلمات لدى الدلالةالتدرaسية مستوى عند الطفيلة محافظة LT اghRومية المدارس LT يا

)0.05≤α(%تاjإذ%بلغت%قيمة%ب%،)0.223=β(%،%يnكما%بلغت%قيمة%/ختبار%التا)3.408=t (%دلالة%إحصائيةrو)مما%)0.001%،

المس للتعلم الدائم /ستعداد عادة LT واحدة معيارsة وحدة بمقدار OPغيu أو زsادة أن vMإ OPشxOPغيu أو زsادة يقابلھ تمر

المعلمات) 0.223(بمقدار% لدى التدرaسية الكفاءة LT معيارsة ا̂ن%) الكفاح%من%أجل%الدقة(كما%يzبPن%أن%عادة%. وحدة

الدلالة مستوى عند معلمات لدى التدرaسية الكفاءة LT
ً
إحصائيا ودال إيجاYي OPتأث ،%إذ%بلغت%قيمة%بjتا%)α≥0.05(ل[ا

)0.181=β(ي%كذل،%وكnبلغت%قيمة%/ختبار%التا)3.294=t (%بدلالة%إحصائية)0.001(OPغيu أو زsادة أن vMإ OPشx مما ،

بمقدار OPغيu أو زsادة يقابلھ الدقة أجل من الكفاح عادة LT واحدة معيارsة وحدة LT) 0.181(بمقدار معيارsة وحدة

المعلمات لدى التدرaسية ُ~عد.الكفاءة أن
ً
أيضا مسؤول>(وzsبPن مخاطر LTا̂ن%لھ) قدام

ً
إحصائيا ودال إيجاYي OPتأث

الدلالة مستوى عند معلمات لدى التدرaسية ،%وكما%بلغت%قيمة%)β=0.202(،%إذ%بلغت%قيمة%بjتا%)α≥0.05(الكفاءة
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معيار/ة)0.001(بدلالة�إحصائية�) t=3.314("ختبار�التا�ي� وحدة بمقدار ;غي89 أو ز/ادة أن إ<> @ش89 مما ،�ABواحدة�

بمقدار ;غي89 أو ز/ادة يقابلھ الدقة أجل من الكفاح المعلمات) 0.202(عادة لدى التدرPسية الكفاءة AB معيار/ة . وحدة

�و  �عادة بالRSور(أن مستوى) التحكم عند المعلمات لدى التدرPسية الكفاءة AB
ً
إحصائيا ودال إيجاWي تأث89 ل\ا !ان

،')0.003(بدلالة'إحصائية') t=2.985(،'و>لغت'قيمة';ختبار'التا8ي')β=0.157(3تا'،'إذ'بلغت'قيمة'ب)α≥0.05(الدلالة

بمقدار GHغيI أو زJادة يقابلھ بالNOور التحكم عادة TU واحدة معيارJة وحدة بمقدار GHغيI أو زJادة أن XYإ GHش[ مما

المعلمات) 0.157( لدى سية التدر̂ الكفاءة TU معيارJة !ان'لfا'تأثGH'إيجاbي'ودال') جاد'الدعابةإي(كما'أن'عادة'. وحدة

الدلالة مستوى عند معلمات لدى سية التدر̂ الكفاءة TU
ً
،'و>لغت')β=0.130(،'إذ'بلغت'قيمة'ب3تا')α≥0.05(إحصائيا

' ';ختبار'التا8ي ') t=2.269(قيمة 'إحصائية معيارJة)0.024(و>دلالة وحدة بمقدار GHغيI أو زJادة أن XYإ GHش[ مما ،

' بمقدارواحدة GHغيI أو زJادة يقابلھ الدعابة إيجاد عادة TU)0.130 (لدى سية التدر̂ الكفاءة TU معيارJة وحدة

عادة.المعلمات أن
ً
أيضا يُبHن لدى) التفكGH'التبادTY(كما سية التدر̂ الكفاءة TU

ً
إحصائيا ودال إيجاbي GHتأث لfا !ان

الدلالة مستوى عند ')α≥0.05(معلمات 'قيمة 'بلغت 'إذ ،' ')β=0.131(ب3تا ';ختبار'التا8ي 'قيمة 'و>لغت ،)2.031=t (

يقابلھ)0.044(و>دلالة'إحصائية' TYالتباد GHالتفك kُعد TU واحدة معيارJة وحدة بمقدار GHغيI أو زJادة أن XYإ GHش[ مما ،

بمقدار GHغيI أو المعلمات) 0.131(زJادة لدى سية التدر̂ الكفاءة TU معيارJة .وحدة

المعلمات% t63.4ذه'النqيجة'بأن'عادات'العقل'الno'فسرت'وتفسر'      بأن سية التدر̂ الكفاءة TU التباين من

بحيث دقيق والتقوJم والتخطيط س التدر̂ ي{ون أن المعلمات محاولة وكذلك للطلبة، المستمر التعلم بأtمية Tو� Xع�

أطفال يدرسن المعلمات ولأن الطلبة، عند التعلم نواتج Xع� TU'مرحلة'الطفولة'المتوسطة'فfن'يفعلن'ا��و'tم'يؤثر

دراسة�  مع النqيجة tذه واتفقت الدعابة، خلال من والمرح ).2017عبد'الرحيم،'(من

: النتائج�المتعلقة�بالسؤال�الرا�ع

Xع�' 'ينص عند:والذي الدراسة عينة أفراد درجات متوسط 67 إحصائية دلالة ذات فروق توجد <ل

الدلالة ≥α( مستوى لمتغ%!ا$#"!ة؟) 0.05 ,عزى العقل عادات مقياس ع45

أ"عاد ع$# الدراسة عينة أفراد لاستجابات المعيار2ة و6نحرافات ا89سابية، المتوسطات قيم حساب تمّ

وا9@دول اABC9ة، ADلمتغ ا
ً

وفق وذلك العقل عادات ذلك) 13(مقياس ن َّDيُب:

)13(جدول

لمتغ%!ا$#"!ةالمتوسطات9ا$Bسابية9و<نحرافات9 ا
ً
وفق العقل عادات مقياس الدراسة أفراد لاستجابات المعيارHة

المعياريالمتوسط9ا$BساLيالعددا$#"!ةIJعاد <نحراف

المثابرة

RمنR774.470.43سنوات8اقل

RمنRAV1374.450.44سنوات8أك

Z$الكR2144.460.44المجموع
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التفك"!�والتوصيل�

بوضوح

774.410.43سنوات8ن�اقل�م

1374.510.39سنوات8أك,!�من�

2144.470.41المجموع�الك/.

بال:9ور التحكم

774.320.44سنوات8اقل�من�

1374.440.46سنوات8أك,!�من�

2144.400.45المجموع�الك/.

المشكلات وطرح الCساؤل

774.210.47سنوات8اقل�من�

1374.320.48واتسن8أك,!�من�

2144.280.47المجموع�الك/.

بمرونة التفك"!

774.230.48سنوات8اقل�من�

1374.350.46سنوات8أك,!�من�

2144.310.47المجموع�الك/.

جمع�البيانات�باستخدام�

ميع�اKLواسج

774.290.48سنوات8اقل�من�

1374.390.49سنوات8أك,!�من�

2144.360.49وع�الك/.المجم

الكفاح�من�أجل�الدقة

774.010.49سنوات8اقل�من�

1374.160.55سنوات8أك,!�من�

2144.110.53المجموع�الك/.

الماضية المعارف تطبيق

ع/.�أوضاع�جديدة

774.200.42سنوات8اقل�من�

1374.390.49سنوات8أك,!�من�

2144.320.47المجموع�الك/.

Wصغاء�بتفUم�وTعاطف

774.440.48سنوات8اقل�من�

1374.500.40سنوات8أك,!�من�

2144.480.43المجموع�الك/.

التفك"!�X.�التفك"!

773.970.51سنوات8اقل�من�

1374.190.53سنوات8أك,!�من�

2144.110.53المجموع�الك/.

إيجاد�الدعابة

774.210.51اتسنو 8اقل�من�

1374.410.48سنوات8أك,!�من�

2144.340.50المجموع�الك/.

و]بتZار التصور

773.990.62سنوات8اقل�من�

1374.150.61سنوات8أك,!�من�

2144.090.61المجموع�الك/.

774.270.51سنوات8اقل�من�التفك"!�التباد[.
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ا"!دول من أ.عاد) 13(يُلاحظ ع0/ الدراسة عينة أفراد استجابات متوسطات ب<ن ظا@ر?ة فروق وجود

C>لمتغ وفقًا الطفيلة، *+ ا0/.ومية المدارس *+ الدنيا 4ساسية المرحلة معلمات لدى
ً
ان:شارا 4ك>; العقل عادات

4حاديCالمتعددAC@;ةCعCRSأQعادCمقياسCعاداتCالعقلCتمCإجراءCتحليلCالتباينCولبيانCالدلالةHCحصائيةCلأثرCا0.اA0@;ة

CعةQالتاCات;Tالمتغ)One-Way MANOVA (دولY0وا المعلمات، [Cذلك) 14(لاستجابات :يو̂

)14(جدول

لدى) MANOVA(6حادي"المتعدد"نتائج"تحليل"التباين"
ً
ان9شارا 6ك;: العقل عادات ع@? اABC:ة معلمات"المرحلة"لأثر

الطفيلة LM اPCكومية المدارس LM الدنيا 6ساسية

V6عادالمتغT:/ مصدر"التباين"
مجموع"

المرXعات

درجات

اPCرYة

متوسط

المرXعات
Fقيمة"

مستوى

الدلالة

اABC:ة

Hotelling's =0.118

F =1.551

Sig =0.090

0171.017.089.765.المثابرة

CوالتوصيلC;T4841.4842.923.089.بوضوحالتفك

بالdeور 6821.6823.346.069.التحكم

المشكلات وطرح 5701.5702.555.111.ال:ساؤل

بمرونة ;T7851.7853.670.057.التفك

CباستخدامCالبياناتCا0/واسججمعC5271.5272.251.135.ميع

*1.09011.0903.921.049الكفاحCمنCأجلCالدقة

Sع الماضية المعارف *1.73111.7317.957.005أوضاعCجديدةRتطبيق

H.1661.166.891.346صغاءCبتفpمCوoعاطف

;TالتفكC*+C;T2.36412.3648.577.004التفك*

*1.96211.9628.088.005إيجادCالدعابة

1.24611.2463.352.069وqبت.ارالتصور

6061.6062.476.117.لتفكC;Tالتبادr*ا

q.5181.5182.298.131ستعدادCالدائمCللتعلمCالمستمر

مسؤول مخاطر H.6671.6672.363.126قدام

40.993212.193المثابرةاBCطأ

35.109212.166التفكC;TوالتوصيلCبوضوح

CمنC;<1374.380.48سنوات8أك

*SالكC2144.340.50المجموع

CللتعلمCالدائمCستعدادq

المستمر

CمنC774.370.52سنوات8اقل

CمنC;<1374.470.45سنوات8أك

*SالكC2144.440.48المجموع

مسؤول مخاطر Hقدام

CمنC774.160.57سنوات8اقل

CمنC;<1374.280.51سنوات8أك

S2144.240.53*المجموعCالك
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بال"!ور 43.238212.204التحكم

المشكلاتال* وطرح 47.293212.223ساؤل

45.337212.214التفك45بمرونة

49.608212.234ميع7ا@?واسججمع7البيانات7باستخدام7

58.963212.278الكفاح7من7أجل7الدقة

Eع الماضية المعارف 46.120212.218أوضاع,جديدة)تطبيق

839.499212.186صغاء,بتف2م,و0عاطف

58.437212.276التفك:9,<=,التفك:9

51.428212.243إيجاد,الدعابة

وCبتBار 78.787212.372التصور

=F51.892212.245التفك:9,التباد

C47.786212.225ستعداد,الدائم,للتعلم,المستمر

مسؤول مخاطر 859.863212.282قدام

المجموعالمعدل

41.010213ابرةالمث

35.593213التفك:9,والتوصيل,بوضوح

بالSTور 43.920213التحكم

المشكلات وطرح 47.863213الXساؤل

بمرونة 46.121213التفك:9

50.134213ميع,ا\]واسججمع,البيانات,باستخدام,

60.053213الكفاح,من,أجل,الدقة

ا المعارف 47.851213أوضاع,جديدة)لماضية,ع^تطبيق

839.665213صغاء,بتف2م,و0عاطف

60.802213<=,التفك:9التفك:9,

53.390213إيجاد,الدعابة

80.033213وCبتBارالتصور

=F52.498213التفك:9,التباد

C48.304213ستعداد,الدائم,للتعلم,المستمر

مسؤول8قدا مخاطر 60.530213م

الدلالة* مستوى عند )α≤ 0.05( دالة

مستوىيتef,من عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود ب:ن,تقديرات,المعلمات,ع^),jل,) α≤ 0.05(ا\iدول

الدع(العادات, وإيجاد التفك:9، => والتفك:9 جديدة، أوضاع ع^) الماضية المعارف وتطبيق الدقة، أجل من ) ابةالكفاح

لاختبار 8حصائية القيم جاءت إذ ا\9mnة، لاختلاف عزى
ُ
0)F (,عادpq,(^ع)3.921) (7.957) (8.577) (بمستوى) 8.088

إحصائيًا) 0.005) (0.004) (0.005) (0.049(دلالة, دالة القيم ~ذه عد
ُ
و0 ،=Fالتوا حيث,). α≤ 0.05(مستوىعند,ع^)
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الفروق أخرى،) سنوات8أك@/'من'(من'ج<ة'وا012/ة') سنوات8قل'من'أ(ة'ات'ا012/ و ب,ن'المعلمات'ذ&انت ج<ة من

ذ المعلمات C2لصا الفروق ).سنوات8أك@/'من'(ات'ا012/ة'و و&انت

اG2دول HI البيانات نتائج من مستوى)32(يُلاحظ إحصائية دلالة ذات فروق وجود ب,ن') α≤ 0.05( عدم

'المعلما 'تقديرات 'العقل 'عادات 'من '&ل 'ع\] ن�شارا[ك@/'ت
ً
!ا !والتحكم!(التالية !بوضوح، !والتفك01!والتوصيل المثابرة،

بتف6م و8صغاء ا:9واس، جميع باستخدام البيانات وجمع بمرونة، والتفك01 المشكلات، وطرح وال�ساؤل بالFGور،

و8قدا المستمر، للتعلم الدائم وLستعداد ،MNالتباد والتفك01 وLبتOار، والتصور مسؤولوRعاطف، مخاطر عزى) م
ُ
R

!لاختبار! !8حصائية !القيم !جاءت !إذ !متغ01!ا:[\0ة، مستوى) F(لاختلاف عند إحصائيًا دالة غ01 العادات cذه deع

).α≤ 0.05( الدلالة!

!بأ   المعلموiفسر!ذلك يمر حيث العقل عادات تنمية deع Rساعد التدرmسية والممارسة ا:[\0ة بتجاربن

دراسةمع!الطلبة،!ثناء!التعامل!واسعة!أ مع الدراسة cذه نتائج الدراسة)2016ا:[فاف،!(وتتفق cذه نتائج وتختلف ،

دراسة ) Weller, 2010(مع
ً
إحصائيا دالة فروق وجود dNإ أشارت yzال

ً
سنا }صغر المعلمات عاداتلصا:| ممارسة M}

.العقل

                                                  :النتائج�المتعلقة�بالسؤال�ا��امس

deع! !ينص أفراد: والذي درجات متوسط 34 إحصائية دلالة ذات فروق توجد عند=ل الدراسة عينة

الدلالة لمتغ$ ا#"! ة؟)α≤ 0.05( مستوى +عزى التدر/سية الكفاءة مقياس ع78

أفراداتمّ لاستجابات المعيار+ة و1نحرافات ا34سابية، المتوسطات قيم مقياسستخراج أ;عاد ع=> الدراسة

واA4دول اBCD4ة، BEلمتغ ا
ً

وفق للمقياس الIلية والدرجة التدرKسية ذلك) 15(الكفاءة ن َّEيُب:

)15(جدول

لمتغ$  ا
ً
وفق التدر/سية الكفاءة مقياس أ=عاد ع78 الدراسة أفراد لاستجابات المعيارCة وFنحرافات ا#Gسابية المتوسطات

ا#"! ة

المعياريالمتوسطMا#GساLيالعددا#"! ةJ=عاد Fنحراف

التخطيط

774.290.48سنوات8WWWWWWWWWWWWWWWWقلWمنWأ

1374.350.45سنوات����������������8أك���من�

2144.330.46المجموع�الك$#

التنفيذ

774.250.49سنوات����������������8قل�من�أ

1374.410.38  سنوات��������������8أك���من�

2144.350.43المجموع�الك$#

التقو6م
774.230.50سنوات����������������8قل�من�أ

1374.290.44سنوات����������������8أك���من�
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ا>;دول من الدرجة) 15(يُلاحظ E$ع الدراسة عينة أفراد استجابات متوسطات بLن ظاMر6ة فروق وجود

% ا+*(ومية المدارس .% الدنيا 2ساسية المرحلة معلمات لدى التدر8سية الكفاءة مقياس أ=عاد وع?< .AالطفيلةAال(لية

ا+CDEة CFلمتغ ا
ً

التباين،.وفق تحليل إجراء تم التدر8سية الكفاءة مقياس ع?< ا+CDEة لأثر Tحصائية الدلالة ولبيان

Aالتا=عةAاتCFالمتغAالمتعددA2حادي)One-Way MANOVA (دولY+وا المعلمات، [Aذلك) 16(لاستجابات :يو̂

)16(جدول

التدر:سية) MANOVA(لمتعدد"4حادي"انتائج"تحليل"التباين" الكفاءة مقياس أ?عاد @Aوع الCلية الدرجة @Aع اDEFGة لأثر

الطفيلة LM اOGكومية المدارس LM الدنيا 4ساسية المرحلة معلمات لدى

4?عادالمتغDT/ مصدر"التباين"
مجموع"

المرWعات

درجات

اOGرXة

متوسط

المرWعات
Fقيمة"

مستوى

الدلالة

اDEFGة

Hotelling's =0.065

F =4.583

Sig =0.004

1791.179.845.359.التخطيط

*1.32311.3237.324.007التنفيذ

2251.2251.070.302.التقو�م

للمقياس ال%لية 4581.4582.660.104.الدرجة

45.003212.212التخطيطا��طأ

38.282212.181التنفيذ

44.636212.211التقو�م

للمقياس ال%لية 36.491212.172الدرجة

المجموعالمعدل

45.182213التخطيط

39.604213التنفيذ

44.861213التقو�م

للمقياس ال%لية 36.949213الدرجة

الدلالة* مستوى عند )α≤ 0.05( دالة

ا67دول 89 البيانات نتائج من إحصائيةعدمDوجودDف) 16(يُلاحظ دلالة ذات ) α≤ 0.05( مستوىعندDروق

القيمة جاءت إذ اGHI7ة، GJمتغ لاختلاف عزى
ُ
O التقو�م وPُعد التخطيط Qُعد من Sل TUع المعلمات تقديرات بJن

DلاختبارDحصائيةY)F (التخطيط Qُعد TUدلالة) 0.845(ع ) F(كماDجاءتDالقيمةYDحصائيةDلاختبارD،D)0.359(بمستوى

Qُ TUعDالتقو�مDدلالة) 1.070(عد مستوىعد،DوO)0.302(بمستوى عند إحصائيًا دالة GJغ القيم كماg )α≤ 0.05.(Dذه

مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود النتائج التنفيذ) α≤ 0.05(أظhرت Qُعد TUع المعلمات تقديرات بJن

لاختبار Yحصائية القيم جاءت إذ اGHI7ة، لاختلاف عزى
ُ
O)F (البُعد TUدلالة) 7.324(ع gذه)0.007(بمستوى عد

ُ
Oو ،

8UالكD2144.270.46المجموع

للمقياس ال%لية الدرجة

774.260.46سنوات8DDDDDDDDDDDDDDDDقلDمنDأ

DمنDGn8أكDDDDDDDDDDDDDDDD1374.350.39سنوات

8UالكD2144.320.42المجموع
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عند إحصائيًا دالة الفروق). α≤ 0.05(القيمة 3انت 5حيث 5ا6789ة 5ذات 5المعلمات 5أ(ب=ن 5من 5جFة5) سنوات8قل من

ا6789ة) سنوات8أك56Hمن5(وا6789ة5 ذات المعلمات J9لصا الفروق و3انت أخرى، جFة بمتوسط5) سنوات8أك56Hمن5(من

البُعد OPع أع!  دراسة.حسا#ي مع الدراسة 0ذه نتائج 9(وتتفق 9)2019الموم;:، كفاية، Bسبة أن  Cإ أشارت :Eال

والدورات0ذه9النWيجة9وUمكن9تفس9PQ%). 71(التنفيذI9انت9بFسبة9 العمل ورش لنفس خضعن قد المعلمات جميع بأن

ن وتختلف والتعليم، الPdبية وزارة تقيمeا :Eال دراسةالتدرgUية مع الدراسة 0ذه الE:9،9)2010خزع!9hوموم;:،W)9يجة

9 9أظeرت التدرnسيةوجود الكفايات ho المعلمات بQن التدرnسية،فروق اPqrsة لسنوات 9ذواتt9عزى 9المعلمات usلصا

.سنوات (6)اPqrsة9الE:9تزUدعن

:التوصيات

تو9ho:xyضوء9نتائج09ذ الدراسة فإن الدراسة، :بالآtيه

-Qتحس مستوىضرورة 9ن 9العقل التدرnسيةعادات بالكفاءة متدنية التFبؤUة قدر�~ا Iانت :Eالمثابرة،9: (مثلال

جميع باستخدام المعلومات جمع بمرونة، PQالتفك بوضوح، والتوصيل PQالتفك المشكلات، وطرح الWساؤل

� جديدة، أوضاع ع!  الماضية المعارف تطبيق 9التفك9PQا�sواس، 9وtعاطف، 9بتفeم التصورالتبادhCصغاء ،

. و�بت�ار

العملية- مخرجات لتحسQن والتعليم الPdبية وزارة ho tعيي�~م عند العقل عادات ع!  المعلمQن تدرUب ضرورة

التدرnسية كفاء�~م ho PQوالتأث التعلمية .التعليمية

أخرىراساتزUد9من9الدالمإجراء9- متغPQات ho العقل لعادات التFبؤUة بالقدرة tعلق :Eذات9علاقة9بالعملية9ال

.عمره،9الرضا9الوظيفي،9الذIاءات9المتعددة،9وغ0PQادافعية9المعلم،: التعليمية9التعلمية9مثل

:المراجعقائمة 

دار9المسPQة9للFشر:عمان .التعميم9المب;:9ع! 9المشكلات9ا�sياتية9وتنمية9التفكPQ).2009(،�9سام9عبد9الله9طھإبرا0يم

.والتوزnع

9ابWس 9أمQن، 9سعد �طفال). 2018(ام رUاض معلمات لدى المeنية بالضغوط وعلاق�~ا العقل 9الطفولة9. عادات مجلة

.113-97). 10(33.والPdبية

خPQي اللطيف، عبد 0يفاء، غزالة، أبو ذوقان، عيدات، عزت، الفعال). 2008(جرادات، دار9صفاء9: عمان.التدرnس

والتوزnع .للFشر
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� �والرفوع، �سوسن، �ا#"رادين �ا#-,+ة�). 2011(محمد �بمتغ/+ات �علاق45ا �حيث �من �ا#"امعة �طلبة �لدى �العقل عادات

CDجتماFلية�والنوع�Hة. ا#"امعية�والIبو+J96-71،�)10(26.مجلة�العلوم�ال.

� �أحمد ،MNيO"#بتدائية). 2008(اF المرحلة CR الشرعية العلوم MNلمعل اللازمة التدرUسية ومدى�) العليا(الكفايات

الJ+بوI/ن،مما المشرف/ن نظر وجOة من لOا ).99-54(،�)(2،�)135(،�ز[رمجلة�\لية�الJ+بية�جامعة�] رس45م

بالكفاءات). 2002(حb+وaي،�محمد�الصا#^� التدرUس deإ .دار�الOدى: ،�ا#"زائرالمدخل

� �اللطيف �عبد ،Mkموم� �وعبد �قاسم ،Cl2016(خزع .([ المرحلة معلمات لدى التدرUسية �الدنيا����������������������������������������������الكفايات ساسية

البلقاء جامعة والتخصص ا&%$#ة وسنوات العل+* المؤ/ل متغ2#ات ضوء 67 ا&%اصة المدارس 67

.  592-553،)26( 3،مجلةDجامعةDدمشق. التطبيقية

D 6NعD Dعباس Dإيمان وع). 2016(ا&%فاف، Tطفال رUاض معلمات لدى العقل Dالمتغ2#اتعادات Dببعض مجلةD. لاقXYا

.328-301،) 2(1ا&`امعةDالمس_نصرUةDالعراقD،العلومDالنفسيةDوال\#بوUة

DمطلقDخلفD،المرحلة). 2007(الرشيدي 67 بالتحصيل وعلاقXYا التدرgسية للمhارات الرUاضيات معل+* امتلاك درجة

مmشورة،lDبتدائيةD67DالjوUت غ#2 ماجست#2 .العرoية،DجامعةDعمانDرسالة

DأحمدDمحمدD،وتطبيقات). 2015(الرفوعDنماذجDالعقلDع: عمّان. عاداتgوالتوز للmشر المس2#ة . دار

عمومن ا&`امعة). 2017(رمضان، 6wUخر لدى المدركة الذاتية الكفاءة ومستوى العمل DالعلومD(قيم تخصصات

Tغواط). lجتماعيةDانموذجا |wتل عمار &`امعة دراسات D،87-95)60(`زائرDا&–مجلة
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