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والكتب%والمؤلفات%المتخصصة%  %، وتقارEر%المؤتمرات%والمنتديات%العلمية، البحوث%والمراسلات%العلمية%القص6Tة%تقارEر%و 

 .        ال67بية%ونقدWا%وتحليل`ا

 WX)المجلة)لقواعد)العامة)لقبول)الYشر ا
%للمعاي6T%نجلZTيةالعر�ية%وv %تقبل%المجلة%�شر%البحوث%باللغتTن%.1

ً
 :التالية وفقا

 ةBCاديميشروط%البحث%العل[\%المعتمد%عC%�Qصول%العلمية%والمن´:ية%المتعارف%عل¸¦ا%  %كتابة%البحوث%توافر% ·

  .المختلفة  %مجالات%ال67بية%

· �Qو»�%من%البحث%عC%أن%تحتوي%الصفحة: 

 .ت[\%إل¸¦ااسم%الباحث%ودرجتھ%العلمية%وا;:امعة%ال³\%ي® -

 .للباحث%vلك67و�يال6¹يد% -

 .   Bلمة) 150(  %حدود%باللغة%العر�ية%وvنجلZTية%م·cص%للبحث% -

   .  الFلمات%المفتاحية%uعد%الم·cص -

·  
ّ

    .المراجعال`وامش%و صفحة%متضمنة%) 30(%يزEد%عدد%صفحات%البحث%عن%ألا

%sأ · %وأن %الp^يحة، %أماك©¦ا   % %مُدرجة %وCشFال %ا;:داول %تFون %vيضاحية%ن %والبيانات %العناوEن شمل

 
ّ

 . %تتجاوز%أuعاد%CشFال%وا;:داول%¿:م%الصفحةالضرورEة،%وEٌرا�µ%ألا

·  
ً
%ملZ7ما %البحث %يFون %%أن %CمرEكية %النفس %علم %جمعية %دليل %حسب %التوثيق ،%vصدار%السادس%APAبدقة

       . تھالبحث%  %Æ¦اي%مراجعوحسن%استخدام%المصادر%والمراجع،%وتثÀيت%

%من%Cخطاء%اللغوEة%والنحوEة%وvملائيةأن% ·
ً
 .يFون%البحث%خاليا

 :يلZ7م%الباحث%با;cطوط%وأ¿:ام`ا%ع�Q%النحو%التا» أن% ·

  .)14(و¿:م%ا;cط%، )Sakkal Majalla(نوع%ا;cط%: اللغة%العر�ية -

 .)14(و¿:م%ا;cط%، )Times New Roman(نوع%ا;cط%: اللغة%vنجلZTية -

 ).Bold(غامق%) 16(والفرعية%بÎ:م%%تكتب%العناوEن%الرئ=سية -

%)1.5(تFون%المسافة%بTن%Cسطر%و ، بال®سبة%للبحوث%باللغة%العر�ية%)1.15(أن%تFون%المسافة%بTن%Cسطر% -

 .   بال®سبة%للبحوث%باللغة%vنجلZTية

   .لFل%من%ال`امش%العلوي%والسفQ %وا;:انبTن) 2.5(ت67ك%مسافة% -

2 . 
ً
دم%لل®شر%  %أي%ج`ة%أخرى  هيFون%البحث%قد%سبق%�شر %ألا

ٌ
 . أو%ق

 . تحتفظ%المجلة%بحق`ا%  %إخراج%البحث%وإبراز%عناوEنھ%بما%ي{ناسب%وأسلوÕ¦ا%  %ال®شر. 3

ال67بية،%ع�Q%أن%%مجالمناقشÙ¦ا%وإجاز¬¦ا%  %%تترحب%المجلة%ب®شر%ما%يصل`ا%من%م·cصات%الرسائل%ا;:امعية%ال³\%تم. 4

   . فسھيFون%الم·cص%من%إعداد%صاحب%الرسالة%ن

 . بالمجلة%باب%ل®شر%موضوعات%¬¦م%المجتمع%ال67بوي%يكتب%فيھ%أعضاء%التحرEر. 5
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 WX)المجلة)إجراءات)الYشر 

1.%% %باسم %المراسلات %وجميع %والبحوث %الدراسات %vيميل%ترسل �Qع% %ال67بوEة %والبحوث %الدراسات %تحرEر%مجلة رئ=س

  submit.jser@gmail.com: التا» 

2.%%  إيرسل%البحث
ً
%%لك67ونيا %مع%أج`زة %متوافقة %ولقب)IBM(بخطوط %البحث%اسم%الباحث %يظ`ر%   %بحيث العل[\،%%ھ،

 .  ھومFان%عمل

3.%% %م·cص %ايُرفق %حدود   % %�شره %المراد %مع%%سواء) Bلمة%150-100(لبحث %أو%vنجلZTية، %العر�ية %باللغة %البحث Bان

  ). Key Words( المفتاحية%ا;cاصة%بالبحثكتابة%الFلمات%

 .لس6Tة%الذاتية%للباحثلالبحث%موجز%مع%يرفق%%.4

%يتم%عرض%.5
ً
مTن%من%ذوي%|ختصاص%  %مجال%البحث،%لإبداء%آراâ¦م%حول%%ھ  %حالة%قبول%البحث%مبدئيا

ُ
ع�Q%مُحك

%ع %المتعارف %بالمن´:ية %الباحث %الZ7ام %ومدى %العلمية، %وقيمتھ %البحث %أصالة %مدى %البحث%و ل¸¦ا، %صلاحية %مدى تحديد

       .الل®شر%  %المجلة%من%عدم`

   . لبحثاستلام%امن%تارEخ%%ش`ر خلال%%ايُخطر%الباحث%بقرار%صلاحية%بحثھ%من%عدم`%.6

  %حالة%ورود%ملاحظات%من%المحكمTن%تُرسل%إ»�%الباحث%لإجراء%التعديلات%اللازمة،%ع�Q%أن%¥عاد%إرسال%البحث%uعد%%.7

 . »�%المجلة%خلال%مدة%أقصاWا%ش`رالتعديل%إ

      .تؤول%جميع%حقوق%ال®شر%للمجلة%.8

     .لا%تلZ7م%%المجلة%ب®شر%Bل%ما%يرسل%إل¸¦ا. 9

وللمجلة%وإدار¬¦ا%حق%التصرف%  %، المجلة%لا%ترد%Cبحاث%الم®شورة%إل¸¦ا%سواء%Bانت%م®شورة%أو%غ6T%قابلة%لل®شر. 10

 . ذلك

 المراسلة عناو"ن

  :لك&%و`ي^ال[%يد)

submit.jser@gmail.com  

       :الھاتف

0096599946900 

 :العنوان

 شارع%أحمد%مشاري%العدوا�ي%-العديلية%-الFوEت

 : ^لك&%و`يالموقع)

www.jser-kw.com 
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من%أWم%المعاي6T%الs%\³عتمدWا%ا;:`ات%%دلأي%sعليم%جام� %متمZT،%وhع%CساسيةالرBائز%%ىحدإالبحث%العل[\%%Eمثلو 

وEقاس%التقدم%العل[\%لبلد%من%؛%المستوي%المحQ %أو%القومي%أو%العال[\%� %تص®يف%وترت=ب%ا;:امعات%سواء%عQالعلمية% 

 اتالبلدان%بمدى%الن
ً
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دراسة)(اضطراب)القلق)العام)وGعراض)Nكتئابية)وعلاقnoما)بخ[%ة)الكوابIس)لدى)طلاب)اKmامعة)

 )سيكوم&%ية)ارتباطية

Generalized anxiety disorder and depressive symptoms and their relationship to 

nightmare experiences among university students 

 أحمد)كمال)عبد)الو4اب)ال~Ynساوى د).أ

 جامعة%أسيوط%–Bلية%îداب% -أستاذ%علم%النفس%المساعد

 ز"د)حسانUن)ز"د)عبد)ا�mالق. د

 دكتوراه%  %علم%النفس

Email: Ahmedk83@aun.edu.eg 

%: �Lصالم %العام %القلق %اضطراب %لمقياس %السيFوم67ية %ا;cصائص %من %التأكد %إ»� %الدراسة %واس{بW(GAD-7)دفت ô^ة%%ةان،

% %|كتئاب %ل{cýيص %واس{ب) PHQ-9(المرEض %بنود، %sسعة %من %%ةانالمFون %الFواب=س %مدى%(NEQ)خ6¹ة �Qع% %التعرف %وكذلك ،

خ6¹ة%الFواب=س،%ومدى%إمFانية%الت®بؤ%%ةانوCعراض%ال{سعة%للاكتئاب%باس{ب%ة%بTن%اضطراب%القلق%العام،وجود%علاقة%ارتباطي

%بلغ% %طلاب%ا;:امعة %من %عينة �Qع% %الدراسة %وأجرEت %للاكتئابية، %وCعراض %العام، %القلق %اضطراب %خلال %من %الFواب=س بخ6¹ة

عامًا،%%19.75عامًا،%بمتوسط%عمرى%%24-18بTن%ما%ر%العينة%كFل%،%وتراوحت%أعما)من%vناث 369ذBور،%من%ال 65( 434عددWا%

% %معياري %و %1.34وانحراف %العامًا، %القلق %اضطراب %مقاي=س %أن %النتائج %واس{بأظ`رت %|كتئابية، %وCعراض خ6¹ة%%ةانعام،

%يتمتعو  %و|%ن الFواب=س %والتوكيدي، %|ستكشا  ،  Qالعام% %التحليل %خلال %من %مرتفعة %سيFوم67ية %الداخQ ،%بخصائص sساق

%وأ %النصفية، %والتجزئة %كرونباخ، %sش6T%النتائجلفا %ال%إ»�%كما %القلق %اضطراب %يرتبطو أن %|كتئابية %وCعراض %ةانباس{ب%ن عام،

Wعادuواب=س%وأF6%المع��،%واس{ثارة%مرعبة(الفرعية%%اخ6¹ة%الT6%البد�ي،%والمشاعر%السلبية،%وتفسTإ»�%،%كما%توصلت%النتائج%)التأث

التأث6T%البد�ي،%والمشاعر%: الفرعية%و� %اة%الFواب=س%وأuعاد6¹W كتئابية%يمك©¦ما%الت®بؤ%بخعراض%|اب%القلق%العام،%وC أن%اضطر 

 .السلبية،%وتفس6T%المع��،%واس{ثارة%مرعبة

 .خ6¹ة%الFواب=س، Cعراض%|كتئابية، اضطراب%القلق%العام%:الsلمات)المفتاحية

Abstract: The study aims at validating the psychometric properties of generalized anxiety scale, depression scale and 

nightmares experience inventory, in addition to identifying the correlation between generalized anxiety disorder and the 

nine depressive symptoms to nightmare experience and the ability of generalized anxiety disorder and depressive 

symptoms to predict nightmare experience. Sample of the study consists of 434 university students (65 males, 369 females) 

their age ranges from 18-24 years (M= 19.75, SD= 1.34). Results indicate high psychometric properties of scales of 

generalized anxiety, depressive symptoms and nightmare experience through using exploratory and confirmatory factor 

analysis, internal consistency, Cronbach’s Alpha, half-split. Results also show that generalized anxiety and depressive 

symptoms correlated to nightmare experience and its sub-dimensions (physical influence, negative emotions, meaning 

interpretation, and horrible stimulation). Finally, results show that generalized anxiety and depressive symptoms Predicted 

nightmare experience and its sub-dimensions (physical influence, negative emotions, meaning interpretation, and horrible 

stimulation). 

Keywords: generalized anxiety, depressive symptoms and nightmare experience 
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   :مقدمة

النفسية%السلبية%ال³\%¥عا�ي%م©¦ا%�vسان%  %العصر%ا;^ا» %ع�Q%المستوى%العال[\%%ُ¥عد%القلق%من%أك�C%6عراض

uشFل%لم%¥ش`ده%العالم%من%قبل،%حيث%إن%Wذه%Cعراض%ت67ك%آثارًا%سلبية%ع�v%�Qسان%سواء%من%الناحية%النفسية%

قت%المناسب%مع%Bل%Wذه%Cعراض%لم%يتم%التفاعل%السليم%والتدخل%العلا� %  %الو %اوا;:سمية%وCسرEة%والم`نية،%وإذ

 .فإÆ¦ا%غالبًا%ما%تتحول%إ»�%أمراض%مزمنة%وتؤدي%إ»�%سوء%التكيف%وتدWور%  %العلاقات

%با;^ياة %|ستمتاع %عن %و|نصراف %و|نطواء %وا;^زن %ال`م %من %حالة %|كتئاب %أن %  %، كما %نقص يصاحبھ

% %والفتور %وا;^ماس %القادر%طھ(ال®شاط %عبد %Cعراض%ك). 396، 2010، فرج %من %مجموعة %|كتئاب %يصاحب ما

وفتور%ال`مة%، حباطوالشعور%بالإ ، sشمل%ا;^زن%الشديد%Bvلي®يكية%ال³\%تو �%ا;^الة%النفسية%والمزاجية%للفرد%وال³\

ZTال67ك% �Qع% %القدرة %وضعف %�شاط %بأي %القيام %عند %وvرWاق %بالتعب %والشعور %!�\ء %بأي %|ستمتاع وعدم%، وعدم

ذ%القرارات%والشعور%بالذنب%وvحساس%بالتفاWة%وعدم%القيمة%وعدم%القدرة%ع�Q%النوم%وا�عدام%الثقة%القدرة%ع�Q%اتخا

 ).2016، ناصر%محمد%نوفل(بالنفس%

%النوم %اضطرابات %أسباب %بالأمن%، ومن %الشعور %وعدم %والتوتر%و|كتئاب %والقلق %|نفعالية |ضطرابات

وال`روب%من%مواج`ة%%،®سبة%للأطفالبال والنوم%المنفردوا;cوف%من%الظلام%، والراحة%وقراءة%القصص%المث6Tة%أو%المخيفة

وانتقال%Cم%خارج%الم�Zل%الذي%يؤدي%إ»�%اضطراب%النوم%، مشكلات%ا;^ياة%إ»�%النوم%وعدم%تخفيف%الدوافع%وا;^اجات

والFواب=س%). 473، 2009 ،فيصل%محمد%الزراد(وكذلك%|نفعالات%المكبوتة%ال³\%يمكن%أن%تؤثر%  %النوم%، لدى%Cطفال

 تتضمن%عادة%مج`ودأحداû¦ا%و  ال³\%يمكن%تذكرالات%متكررة%من%Cحلام%المز#:ة%� %ح
ً
أثناء%ا;^لم%لتجنب%الÙ¦ديدات%%ا

%وحياتھ %ا;:سدي %الفرد %بأمن %|س{يقاظ%، المتعلقة %إ»� %يؤدي %مما %الزعر%أو%ال`لع %من %بحالة %مp^و�ة %تFون %ما وعادة

وتتكرر%الFواب=س%لدى%جميع%Cفراد%ع�Q%مدى%ا;^ياة%سواء%Bانوا%مر÷��%أو%أô^اء%%.(APA, 2013)الفوري%من%النوم%

(Levin & Fireman, 2002)%%من% %uغW6Tم %مقارنة %وال®ساء %والشباب %المراWقTن %لدى %كب6Tة %بصورة %الFواب=س %تتكرر كما

 & Madrid, Marquez, Nguyenكما%أشار%Bل%مادرد%ومارBوEز%ونجيوئTن%وWكس%،%(Levin & Nielsen, 2007)الفئات%

Hicks (1999)%% %أظ`رو إ»� %تكرار%الFواب=س %من %¥عانون %الطلاب%الذين %واضطرابات%%ى شFاو %اأن %الصداع %مثل جسدية

 .المعدة%مقارنة%uغW6Tم%من%الطلاب

ضــطرابات%النفســية%ف$ــ\%تن{شــر%بصــورة%كبTــ6ة%لــدى%العينــات%Bvلي®يكيــة%مـا%تــرتبط%الFــواب=س%بالعديــد%مــن%| ك

(Sheaves, Onwumere, Keen, Stahl & Kuipers, 2015)%%صـية%و|ضـطرابات%النفسـيةcýحيـث%تـرتبط%السـمات%ال

،%ومن%أك�6%|ضطرابات%ال³\%تـرتبط%Õ¦ـا%الFـواب=س%�ـ %اضـطراب%مـا%(Blagrove & Fisher, 2009)بتكرار%حدوث%الFواب=س

 
ً
 ,Gerhart, Hall, Russ)لصــدمةمــن%أعــراض%اضــطراب%مــا%uعــد%ا%الــذين%لــد§¦م%مســتوى%عــالٍ %uعــد%الصــدمة%وخصوصــا
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Canetti & Hobfoll, 2014)،%ـ�%مـدىQـواب=س%عFيصية%للcý}6%الTـواب=س%خـلال%شـ`ر%واحـد%و %وتركز%المعايFمعـدل%تكـرار%ال

 .(Titus, et al, 2018)تكرار%الFواب=س%لمرة%واحدة%عC%�Qقل%خلال%Cسبوع%

  :مشsلة)الدراسة

%وم6¹ %معظمراتكمن%مشFلة%الدراسة %  %أن %السيFوم67ية%%¬¦ا %ا;cصائص %التحقق%من الدراسات%ال³\%حاولت

%CسوEاء %ول=س %المر÷�� %من %عينة �Qع% %أجراؤWا %تم %العام %القلق %مختلفة، لمقياس %بلدان %من%، و   %التحقق %يتم ولم

 C% %من %عينة %لدى %السيFوم67ية %المصري خصائصھ %بالمجتمع %ا;:امعة %طلاب %و�التحديد %، سوEاء %حدود   % طلاع%اوذلك

خلال%القلق%و|كتئاب%بالFواب=س%لدى%طلاب%ندرة%الدراسات%ال³\%حاولت%معرفة%مدى%إمFانية%الت®بؤ%من%و . نTالباحث

ن%وWما%دراسة%Bل%من%Tحيث%لم%يجد%الباحثان%سوى%دراست، نTطلاع%الباحثاوذلك%  %حدود%، ا;:امعة%بالمجتمع%المصري 

%6Tوزملائھإل Eller, Aluoja, Vasar & Veldi (2006) عينة%من%ال³\%أ%�Qت%عEلية%الطب%بجامعة%%اتطالبالطلبة%والجرFب

%%تتارتو%وتراوح %بTن %ما %من%، عام) 33 -19(أعمارWم %و|كتئاب %للقلق %الFامنة %الت®بؤ%بالأعراض %إمFانية %إ»� وتوصلت

 ,Shanahan, Copeland, Angoldودراسة%Bل%من%شاناWان،%Bو�لاند،%أنجولد،%بوندي%وBوس{يلو. خلال%مشكلات%النوم

Bondy & Costello (2014)%%ل%من%القلق%العام%و|كتئابFانية%الت®بؤ%من%خلال%مشكلات%النوم%بFال³\%توصلت%إ»�%إم

%عين %والمراWقTنلدى %Cطفال %من %الدراسة %التح%،ة %حاولت %أجنÀية %أو %عر�ية %واحدة %دراسة %وجود %من%وعدم قق

ديد%وذلك%بالمجتمع%المصري%بالتحطلاب%ا;:امعة%%=س%بصفة%عامة%ولدىخ6¹ة%الFواب%ةانا;cصائص%السيFوم67ية%لاس{ب

ô^ة%المرEض%  %%ةانقق%من%ا;cصائص%السيFوم67ية%لاس{بندرة%الدراسات%ال³\%حاولت%التح%،نTطلاع%الباحثا  %حدود%

%|كتئاب %Cسوcýs ،Eيص %بالتحديدلدى %ا;:امعة %أو%طلاب %خصائصة%%ولا ، اء %من %التحقق %حاولت %دراسة توجد

 .نTطلاع%الباحثاوذلك%  %حدود%، طلاب%ا;:امعةلدى%ئة%المصرEة%و�التحديد%السيFوم67ية%بالب=

كما%أن%ظاWرة%النوم%تتأثر%بالعوامل%النفسية%وCسرEة%وخلافات%CبوEن%داخل%Cسرة%والمنافسات%بTن%زملاء%

%، الدراسة %والمخاوف %والقلق %الصراعات %من %ذلك %يصاحب %الزراد(وما %محمد %)164، 2009، فيصل ،% ن%فإوكذلك

من%%) 70(،%وما%يقرب%من%(Eller, et al, 2006) اضطرابات%القلق%والمزاج%والنوم%من%Cمور%الشا�عة%بTن%عامة%Cفراد

 ,Hublin, Kaprio, Partinen, & Kosenkenvou) عامة%الÀشر%يتعرضون%للFواب=س%العرضية%وال³\%لا%sشFل%اضطرابًا

�وEلا  .(1999C%واب=س%لدىFادة%تكرار%الEيص`م%باضطراب%الفصام%حظ%زcýs%اص%الذين%تمc)Koffel & Watson, 

2009 .(% %وآخرون %أشار%فرEمان %بجنون%%Freeman et el (2012)كما %CفFار%المتعلقة %ببداية %تن­% %النوم %قلة %أن إ»�

% ،(Sheaves, Onwumere, Keen, Stahl & Kuipers, 2015)العظمة %النوم%وكذلك %مشكلات %بTن %ارتباط %علاقة توجد

 . (Vgontzas, Cui & Merikangas, 2008)ل³\%م©¦ا%الFواب=س%بالصداع%النصفي%والذي%يرتبط%بدوره%بالقلق%و|كتئابوا

مارWم%ما%بTن%خمسة%سنوات%فأك�6%معظم%الدراسات%بدراسة%الFواب=س%لدى%Cطفال%والمراWقTن%الذين%ت67اوح%أعو¬¦تم%

%لان{شار%الFاب %معدل �Qأع% %لد§¦ا %الفئة %Wذه %أك6¹%عتبار%أن %بصورة %شا�عة %المضطر�ة %Cحلام %أن %الشا�ع %فمن واب=س؛

%12لا%يوجد%فرق%بTن%الذBور%وvناث%  %ان{شار%الFواب=س%بTن%Cطفال%Cقل%من%وكذلك%، لال%ف67ة%المراWقة%والطفولةخ



ويةـــات والبحـوث التربــــلة الدراسـمج
 

;Å÷-\D1CH;;ÄÅ¬’\D3CH;;1⁄ieà2021;;;;;;;;;;;‹;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;ISNN: 2709-5231;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;

 

                                                                                4                                       www.jser-kw.com  

  

ن%Wذه%الفروق%أك�6%عامًا%وتFو %13  %حTن%نجد%أن%الFواب=س%أك�6%ان{شارًا%لدى%الفتيات%مقارنة%بالأولاد%عند%سن%، عامًا

 .(Kirov & Brand, 2011)عامًا%%16وضوحًا%  %سن%

%الدليل% %مثل %Cمراض %تص®يف %مراجع   % %Wو%معروف %كما %مستقلة %نفسية %كمشFلة %تظ`ر%الFواب=س وقد

% %النفسية %للاضطرابات %المعدل %الراuع %وvحصا�ي  ، DSM-IV-TRال{cýي&�\
ً
%مرتبطا %Bان %تكرار%الFواب=س %أن %حTن   %

%خاط %العامuشFل %النف��\ %بالاضطراب %غ6T%المر÷��%، ئ %من %عينات �Qع% %أجرEت %ال³\ %الدراسات %uعض %أثب{ت حيث

%النفسية %و|كتئاب، بالاضطرابات %القلق %مثل %النفسية %و|ضطرابات %الFابوس %تكرار %بTن %علاقة %توجد %لا  أنھ

(Martinez, Mir & Arriaza, 2005). 

فمقيـاس%القلـق%، كتئـابإ»�%وجـود%أدوات%مختصـرة%للقلـق%و|%كما%تكمن%مشFلة%الدراسة%وم6¹را¬¦ا%  %ا;^اجة

ــعة%بنـــود%والمســـتخدم%ة|كتئـــاب%المFونـــ%ةانالعـــام%واســـ{ب  ـــ %Wـــذه%الدراســـة%مـــن%Cدوات%العالميـــة%المســـتخدمة% ـــ %%ةمـــن%sسـ

ي%وتـأsي%ولكن%لم%يتم%sعرEبھ%سابقًا%ع�Q%أي%من%عينـات%المجتمـع%العرeـي%أو%المصـر ، العديد%من%الدول%ع�Q%مستوى%العالم

بالب=ئــة%%الفرصـة%مــن%خـلال%الدراســة%ا;^اليــة% ـ %sعرEــب%أدوات%الدراســة%للتأكـد%مــن%مـدى%صــلاحيÙ¦ا%لــدى%طـلاب%ا;:امعــة

ــــ %حـــــدود%، المصـــــرEة ــــك% ـ ـــاحثاوذلـ ـــلاع%البــ ـــا%ايضًـــــا%نـــــدرة%الدراســـــات%ال³ـــــ\%حاولـــــت%دراســـــة%الFـــــواب=س%أو%تـــــوف6T%أدأو ، نTطــ ة%ل`ــ

ـــ6ة%الFــــواب=س ـــ`ا%الســــيFوم67ية%لقيــــاس%خ¹ـ ـــلاب%وذ، خصائصـ لــــك%بصــــفة%عامــــة%و�ــــالمجتمع%العرeــــي%بصــــفة%خاصــــة%ولــــدى%طـ

حـــظ%الباحثـــان%عـــدم%وجـــود%دراســـة%واحـــدة%كمـــا%لا . نTطـــلاع%البـــاحثاوذلـــك% ـــ %حـــدود%، المصـــرEة%بالتحديـــدا;:امعـــة%بالب=ئـــة%

Fصائص%السيc;ة%الم%ةانوم67ية%لمقياس%القلق%العام%واس{بحاولت%التحقق%من%ا^ô%يص%أعراض%|كتئـابcý}ر÷��%ل

ومـــدى%، معرفـــة%العلاقـــة%|رتباطيـــة%بـــTن%Bـــل%مـــن%القلـــق%العـــام%و|كتئـــاب%والFـــواب=س%وكـــذلك، خ¹ـــ6ة%الFـــواب=س%ةانواســـ{ب

المصـري%بصفة%عامة%و�ـالمجتمع%%الFواب=س%بFل%من%القلق%و|كتئاب%لدى%طلاب%ا;:امعةإمFانية%الت®بؤ%من%خلال%خ6¹ة%

 .نTطلاع%الباحثاوذلك%  %حدود%، بصفة%خاصة

 :التالية%تشFلة%الدراسة%  %ال{ساؤلا ومما%سبق%تتحدد%م

 من%طلاب%ا;:امعة؟ لدى%عينة%الدراسة، )GAD-7(ما%مدى%الكفاءة%السيFوم67ية%لمقياس%اضطراب%القلق%العام%%-1

من%طلاب% لدى%عينة%الدراسة، ل{cýيص%|كتئاب) ô)PHQ-9^ة%المرEض%%ةانا%مدى%الكفاءة%السيFوم67ية%لاس{بم%-2

 ا;:امعة؟

 من%طلاب%ا;:امعة؟ لدى%عينة%الدراسة، )NEQ(خ6¹ة%الFابوس%ةانفاءة%السيFوم67ية%لاس{با%مدى%الكم%-3

 لدى%عينة%الدراسة%من%طلاب%ا;:امعة؟، Wل%توجد%علاقة%ارتباطية%بTن%القلق%وCعراض%|كتئابية%بخ6¹ة%الFابوس%-4

%|ك%-5 %وCعراض %العام %القلق %اضطراب %خلال %من %الFابوس %الت®بؤ%بخ6¹ة %يمكن %من%، تئابيةWل %الدراسة %عينة لدى

 طلاب%ا;:امعة؟
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  :أ4داف)الدراسة

1-%% %العام %القلق %اضطراب %مقياس %من %لFل %السيFوم67ية %الكفاءة %مدى %المرEض%%ةانواس{ب، )GAD-7(معرفة ô^ة

)PHQ-9 (يص%|كتئابcý}واب=س%%ةانواس{ب، لFخ6¹ة%ال)NEQ( ،من%طلاب%ا;:امعة لدى%عينة%الدراسة. 

 .لدى%عينة%الدراسة%من%طلاب%ا;:امعة، ة%|رتباطية%بTن%القلق%وCعراض%|كتئابية%بخ6¹ة%الFواب=سمعرفة%العلاق%-2

%|كتئابية%-3 %وCعراض %العام %القلق %اضطراب %خلال %من %الFابوس %الت®بؤ%بخ6¹ة %إمFانية %مدى %عينة%، معرفة لدى

 .الدراسة%من%طلاب%ا;:امعة

 :أ4مية)الدراسة

 :4Gمية)النظر"ة - أ

%بي©¦اWميأ -1 %العلاقة %معرفة %ومحاولة %والFواب=س %و|كتئاب %القلق %و�  %الدراسة %متغ6Tات %لدى%، ة %بالدراسة وتناول`ا

 .طلاب%ا;:امعة

 .المساWمة%  %جذب%أنظار%الباحثTن%إ»�%دراسة%الFابوس%  %علاقتھ%بمتغ6Tات%نفسية%أخرى %-2

%العلا%-3 %معرفة %sسÙ¦دف %بدراسة %النفسية %المكتبة %إثراء �Qع% %و|كتئاب%العمل %العام %القلق %بTن %|رتباطية قة

 .لدى%عينة%من%طلاب%ا;:امعة، لأدوات%الدراسةوالFواب=س%وا;cصائص%السيFوم67ية%

 :4Gمية)التطبيقية - ب

ــــة%بـــــالمجتمع%%-1 ـــلاب%ا;:امعـ ـــ�%طــ ـــ`ا%الســـــيFوم67ية%ومختصـــــرة%ومقننـــــة%عQــ ـــا%خصائصــ ــــوف6T%أدوات%عالميـــــة%ل`ــ ــــ %تـ المســـــاWمة% ـ

ـــ ، المصـــــــري  ــ ــــطراب: و�ــ ــ ــــاس%اضـ ــ ـــــام%%مقيـ ـــق%العــ ــ ـــ{ب، )GAD-7(القلــ ــ ـــــرEض%%ةانواســ ـــ^ة%المــ ــ ـــcيص%) ô)PHQ-9ــ ــ ل{ýــ

 ).NEQ( خ6¹ة%الFابوس%ةانواس{ب، |كتئاب

 .قد%sس`م%الدراسة%  %وضع%ال6¹امج%العلاجية%ال³\%تقلل%من%الFواب=س%وتخفض%حدة%القلق%و|كتئاب%-2

  :للدراسة)ا�mلفية)النظر"ة

 :مفOوم)الكوابIس

%ا %قبل %من %عديدة %مصط·^ات %Cحلامsستخدم %وقلق %الس=ئة %Cحلام %مثل %الFواب=س %إ»� %للإشارة ، لباحثTن

 ، وCحلام%المخيفة%وCحلام%المز#:ة%والFواب=س
ً
ما%يتم%|س{ش`اد%بالمعاي6T%التعرEفية%مثل%ما%إذا%Bانت%Cحلام%%وغالبا

%لا %|س{يقاظ%أم %sسÀب %تص®يف%و. (Simard, Nielsen, Tremblay, Boivin & Montplaisir, 2008) المز#:ة %علم   

%اضطرا %الFواب=س %اضطراب %يف`م %النوم %Cو»�بات %النوم %اضطراب  ,Krakow, Kellner, Pathak, & Lambert) أÆ¦ا

%الذWول%%.(1995 %حالة%من   % %¥س{يقظ %وتجعلھ %نوم%الفرد %sعرقل %أو%مز#:ة %مخيفة %عن%أحلام %عبارة  �% فالFواب=س
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(Levin & Nielsen, 2007)% واب=س%أوFال% وجود%لالفرد%¥س{يقظ%من%نومھ%ن{يجة%%� %أحلام%مز#:ة%للغاية%تجعليضًا

$\%أحلام%مز#:ة%ولا%توقظ%الفرد%من%نومھ%ع�Q%الرغم%من%فأما%Cحلام%المفزعھ%، صور%بصرEة%أو%انفعالات%غ6T%سارة

 .B(Zadra & Donderi, 2000)وÆ¦ا%غ6T%سارة%

uحصا�ي%الراvي&�\%وcý}ابوس%  %الدليل%الFأنھ%حلم%مخيف%ابات%العقلية%ع%المعدل%للاضطر كما%ُ¥عرف%ال

%
ً
%ورغم%سرعة%sعرض%الفرد%للFابوس%إلا%أنھ%ي67ك%ذاكرة%تفصيلية%تتضمن%عادة

ً
للغاية%¥س{يقظ%منھ%الcýص%مباشرة

عرف). Spoormaker, Schredl & Bout, 2006(¬¦ديدات%تتعلق%ببقاء%الفرد%أو%Cمان%أو%تقدير%الذات%
ُ
sواب=س%من%%وFال

%ا %الناحية %أثناء%لتقليدية %والضيق %البFاء %إ»� %تؤدي %قد %وال³\ %النوم %|س{يقاظ%من %إ»� %تؤدي %للغاية %مخيفة %أحلام أÆ¦ا

%، النوم %التا»  %اليوم %خلال %المعرفية %النوا)    % %وخلل %بالنعاس %مp^و�ة %سلبية %تث6T%انفعالات %ما  American(وعادة

Psychiatric Association, 2000 .( ضطرابات%النوم%الطبعة%الثانية%لا%يقتصر%وجود%|نفعالات%و  %التص®يف%الدو» %لا

%ا;cو  �Qع% %الFواب=س   % %السلبية %يصاحê¦ا %قد %الFواب=س %لأن %وحده %ا;^زن أف %أو %الغضب  International) يضا

Classification of Sleep Disorders, 2005.( 

م%ال³ـــ\%تتصـــف%بوجـــود%أحـــلام%أحـــد%اضـــطرابات%النـــو "أÆ¦ـــا%sعرEفـــات%¥عـــرف%الباحثـــان%الFـــواب=س%وممـــا%ســـبق%مـــن%

 وتتضــمن%¬¦ديــد، مز#:ــة%تحــدث%أثنــاء%نــوم%حركــة%العــTن%الســرhعة
ً
لســلامة%وأمــن%الفــرد%ا;:ســدي%أو%|جتمــاµ %أو%غW6Tــا%%ا

وال³ــ\%مــن%شــأÆ¦ا%إيقــاظ%النــائم%uســرعة،%وWــو% ــ %حالــة%فــزع%مــع%تــذكر%Cحــداث%المرئيــة%ال³ــ\%شــاWدWا%أثنــاء%، مــن%الÙ¦ديــدات

ا%، ا;^لم
ً
Bالعديد%متارî%سلبية%من%الناحية%النفسية%وا;:سدية%و|جتماعيةالثار%ن." 

 :`سبة)ان+شار)الكوابIس

6اوح%ان{شـــار%الFــواب=س%مـــا%بــTن% لـــدى%) 3,9 -1,3(يختلــف%معــدل%ان{شـــار%الFــابوس%حســـب%الســن%والنـــوع؛%حيــث%ي7ــ

6اوح%أعمـارWم%مـا%بـTن%بTن%Cطفال%الـذين%% 50وقد%يصل%إ»�%%.C(Simard et al, 2008)طفال%قبل%سن%دخول%المدرسة ت7ـ

وتFــون%الFــواب=س%أقــل%ان{شــارًا%لــدى%كبــار%الســن%مقارنــة%%(American Psychiatric Association, 2013) ســنوات) 6 -3(

 & Salvio, Wood, Schwartz)لــدى%كبــار%الســن%) 4,3(لــدى%طــلاب%ا;:امعــة%و%) 19,5(بطــلاب%ا;:امعــة%حيــث%تبلــع%

Eichling, 1992)%=ــــــوابFــــــون%معــــــدلات%الFاص%الــــــذين%¥عــــــانون%مــــــن%وتcــــــ�C%س%مرتفعــــــة%ح³ــــــ�% ــــــ %أواخــــــر%العمــــــر%لــــــدى

كما%أن%ال®ساء%أك�6%عرضة%لتكرار%الFـابوس%%).Nadorff, Porter, Rhoades, Kunik, Greisinger & Stanley, 2014)القلق

 .(Nadorff, Nadorff & Germain, 2015)عامًا%%60و�صورة%ش`رEة%مقارنة%بالرجال%ح�³%سن%

Iسخصائص)الكواب: 

ـــية% ــــطرابات%النفســـ ـــع%للاضــ ــــدليل%الراuـــ ــــ %الــ ــــواب=س% ــ ــــطرابات%الFــ ـــــ®يف%اضــ ـــم%تصـ ـــــدو» %%1994تـــ ـــ®يف%الـ ـــ %التصـــ ــ و ـ

Bاضــــطرابات%مســـتقلة%ت{ســــم%بتكــــرار%حــــدوث%أحـــلام%مخيفــــة%تــــؤدي%إ»ـــ�%|ســــ{يقاظ%مــــن%النــــوم؛%%2005لاضـــطرابات%النــــوم%

ــــا%تمامًــــا
ً
ـــلام%المخيفــــة%أو%انقطــــاع%النــــوم%النــــاتج%، بحيــــث%يصــــبح%الفــــرد%يقظ ـــل%Cفــــراد%وCحـ ـــن%مثــــل%Wــــذه%الpــــ^وات%تجعـ عـ
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 (Hansen, Hofling, Kroner-Borowik, Stangier & Steil, 2013)¥عانون%من%الضيق%أو%ي®تج%ع©¦ا%خلل%اجتماµ %أو%م�\%

 Qواب=س%ما%يFة%للZTصائص%الممc;ومن%ا: 

%المراWقة -1 %مرحلة   % %البارزة %السمات %من %و| ، الFواب=س %|نفعالية %المشكلات %sعكس %مرحلة%ف$\ %خلال جتماعية

حركة%%ذو حيث%تركز%مرحلة%النوم%، السرhعةحركة%العTن%%ذو لFواب=س%تحدث%خلال%مرحلة%النوم%او ، المراWقة

كما%ترتبط%الFواب=س%بالعديد%من%|ضطرابات%|نفعالية%، العTن%السرhعة%ع�Q%الذكرEات%العاطفية%السلبية

% %و�التا»  %فإن %ارتفاع %من %¥عانون %الذين %مثل%Cفراد %النفسية %للاضطرابات %معرضTن %ان{شار%الFواب=س معدل

 ).(Kirov & Brand, 2011القلق%واضطراب%ما%uعد%الصدمة%والوسواس%الق`ري%و|كتئاب%

  (A P A, 2000).تحدث%الFواب=س%عادة%  %النصف%الثا�ي%من%الليل%خلال%نوم%الcýص%%-2

 .(Levin & Fireman, 2002) البارانوEا%والذWانية%ن­%%تكرار%الFواب=س%لدى%الطلاب%ôC^اء%بمستوEاتي -3

 ,Ross)قد%يFون%للFواب=س%أسباب%مج`ولة%أو%قد%تحدث%ن{يجة%لأحداث%مؤلمة%كجزء%من%اضطراب%ما%uعد%الصدمة%%-4

(Ball, Sullivan, & Caroff, 1989.  

 .(Davis & Wright, 2007)غالبًا%ما%يصاحب%الFواب=س%ا;cوف%من%النوم؛%مما%يؤثر%ع�Q%جودة%النوم%%-5

ـــبة%يلا قــــــد%%-6 ــــام%الcýصــــــية%ب®ســـ ـــــر%لــــــدى%مر÷ــــــ��%فصــ ــــواب=س%تن{شـ ـــية%أن%الFــ ـــــادات%النفســـ ــــ %العيـ ــــظ% ــ ـــــ��%% 16,7حــ ومر÷ـ

ـــبة% ــ ـــــاب%ب®ســ ـــبة%% 25ولـــــــدى%مـــــــدم�\%الكحـــــــول%والمـــــــواد%المخـــــــدرة%ب®ســـــــبة%% 17,5|كتئــ ــ ـــــ��%% 49و�®ســ ـــــدى%مر÷ــ لــ

 .(Chen et al, 2014)لدى%اضطراب%ما%uعد%الصدمة%% 90الcýصية%ا;^دية،%و�®سبة%

 :ةليWj)وGحلام)المفزعالفرق)بUن)الكوابIس)والفزع)ال

كمـا%تختلـف%الFـواب=س%عـن%، تتصف%الFواب=س%بأÆ¦ا%تحتوي%ع�Q%صـور%مرئيـة%للغايـة%ومكيـدة%أو%مـؤامرة%معقـدة

وEحـــدث%، الفـــزع%الليQـــ %لأن%الفـــزع%الليQـــ %لا%يصـــاحبھ%صـــور%مرئيـــة%وقـــد%¥ســـتغرق%التوجيـــھ%uعـــد%الفـــزع%الليQـــ %عـــدة%دقـــائق

 فزع%الليQ %أثناء%النوم%ذو%حركة%العTن%البطيئة%ب=نما%الFواب=س%تحدث%أثناء%نوم%حركة%العTن%السرhعة%والبطيئة%أيضًـاال

(Spoormaker, Schredl & Bout, 2006) .يصـة%يمكـن%أن%نفـرق%بـcý}ـ ومن%الناحية%الQـواب=س%والفـزع%الليFن%الT ،%حيـث

%60إ»�%%15لال%مرحلة%النوم%ذو%حركة%العTن%البطيئة%uعد%مرور%حوا» %ن%الفزع%الليQ %يحدث%لدى%Cطفال%والمراWقTن%خإ

ـــن%النــــوم وEجلــــس%النــــائم% ــــ %الســــرEر%وEصــــرخ%بخــــوف%وhســــ{يقظ%وعيونــــھ%مفتوحــــة%للغايــــة%وE{ــــنفس%uســــرعة%ولا%، دقيقــــة%مـ

ولا%%eعــــد%Wـــــذه%المرحلــــة%¥عـــــود%Cطفــــال%للنـــــوم%مــــرة%أخـــــرى ،%و ¥ســــتجيب%للÙ¦دئــــھ%وعـــــادة%Cطفــــال%لا%يتعرفـــــون%عQــــ�%والـــــد§¦م

يتذكرون%ما%حدث%غالبًا%  %اليوم%التا» %ب=نما%تحدث%الFواب=س%  %مرحلة%النوم%ذو%حركة%العTن%السرhعة%خلال%النصف%

 ).(American Psychiatric Association, 2000الثا�ي%من%النوم%
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:ـــة%أو%والFـــواب=س%�ـــ %أحـــلام%مز#، كمـــا%يوجـــد%تـــداخل%بـــTن%الFـــواب=س%وCحـــلام%الســـ=ئة%ف`مـــا%مـــن%أشـــFال%Cرق 

=ئة%�ـ %أحـلام%وCحـلام%السـ% (Levin & Nielsen, 2007).مخيفة%ت{سÀب%  %إيقاظ%الcýص%وجعلھ%  %حالـة%مـن%الـذWول 

ولـم%). Robert & Zadra, 2008, 133(ع�Q%الرغم%من%BوÆ¦ا%غ6T%سارة%إلا%أÆ¦ا%لا%ت{سÀب%  %إيقـاظ%ا;^ـالم%مز#:ة%للغاية%و 

 ,Nadorff et alالFـواب=س%وCحـلام%الســ=ئة%�ـ % ـ %الواقـع%ظـواWر%منفصــلة% ـ %Cدبيـات%حــول%مـا%إذا%Bانـت%%|تفـاقيـتم%

إ»ــ�%أن%Bــل%مــن%Cحــلام%المفزعــة%والFــواب=س%%Levin & Nielsen (2007, 84)وقــد%أشــار%Bــل%مــن%ليفــTن%ونلســن%). (2014

م%ظـــاWرة%واحـــدة%أن%Tن%منفصـــلتTالFـــواب=س%وCحـــلام%الســـ=ئة%ظـــاWرت%متـــداخلتان%ولا%يـــزال%مـــن%غTـــ6%المعـــروف%مـــا%إذا%Bانـــت

فالFواب=س%وCحلام%الس=ئة%sشB67ان% ـ %العديـد%مـن%السـمات%فFل¸¦مـا%نـاتج%عـن%أحـلام%مخيفـة%. تختلف%من%حيث%الشدة

 .(Nadorff et al, 2014)ومز#:ة%وصور%مرئية%للأحداث%

 :علاقة)الكوابIس)بالقلق)وNكتئاب

 :قاط%التاليةيمكن%عرض%العلاقة%بTن%الFواب=س%والقلق%و|كتئاب%من%خلال%الن

%القطب%-1 %ثنا�ي %الوجدا�ي %و|ضطراب %القلق %مر÷�� %لدى %الFواب=س %حدوث  ,Mehl, O'Brien, Jones)يتكرر

Dreisbach & Mervis, 2006.( 

 .(Levin & Nielsen, 2007)توجد%علاقة%ارتباط%قوEة%بTن%تكرار%الFواب=س%وشدة%أعراض%القلق%و|كتئاب%%-2

%تكرار %-3 %خلال %الت®بؤ%من %سنوات%يمكن %خمس %uعد %القلق %أعراض %ببداية %المبكرة %المراWقة %مرحلة   %  الFواب=س

(Nielsen, Laberge, Paquet, Tremblay & Vitaro, 2000.( 

 . (Martinez, Mir & Arriaza, 2005)يصاحب%اليقظة%ال³\%تثW6Tا%Cحلام%المفزعة%إحساس%با;cوف%والقلق%-4

بزEادة%الميل%للانتحار%لدى%المر÷��%الذين%¥عانون%من%|كتئاب%الشديد،%%يمكن%الت®بؤ%من%خلال%تكرار%الFواب=س%-5

 . (Sjostrom, Hetta & Waern, 2009)واضطراب%الcýصية%ا;^دية،%ومر÷��%الفصام%

أن%المر÷��%الذين%¥عانون%%Bilici, Yazici, Ozer & Kavakç (2002) كما%وجد%Bل%من%بيل=��\%وEازE* %وأوزر%وBافاك%-6

ا;^الات%%لشديد%يمكن%أن%�ستخدم%مستوى%القلق%من%ا;^لم%الذي%يتعرضون%لھ%  %التميZT%بTنمن%|كتئاب%ا

 .بةآالذين%ل=س%لد§¦م%سمات%حزن%وكمن%بة%وغW6Tم%آال³\%ت{سم%با;^زن%والك

 ,Titus, Speed)ترتبط%الFواب=س%بالقلق،%والذWان،%والفصام،%واضطراب%الcýصية%ا;^دية،%وsعاطي%المخدرات%%-7

Cartwright, Drapeau, Heo & Nadorff, 2018.(  

%و| %-8 %المزاج، %واضطرابات %بالقلق، %الFواب=س %ترتبط %و|ضطرابات%الضطرابات %التكيف، %واضطرابات ذWانية،

ال³\%ي®تج%ع©¦ا%حالات%كب6Tة%من%الكرب%حدوث%عدد%كب6T%من%الFواب=س%%يFون و  %uعض%ا;^الات%قد%، الcýصية
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 والتوتر%مؤشر 
ً
%النف%ا %المرض %لشدة %أن %إ»� %الدراسات %من %العديد %أشارت %حيث %لتكرار%��\؛ %المفا�- الظ`ور

 بصورة%كب6Tة%قد%يFون%منÀئالFواب=س%
ً
 ).Hobson, 2004(بنو�ة%ذWانية%%ا

والFــواب=س% ــ %مرحلــة%وأيضًــا%أشــارت%العديــد%مــن%الدراســات%إ»ــ�%وجــود%علاقــة%ارتبــاط%إيجــاeي%بــTن%القلــق%العــام%

كمــا%، إيجـاeي%بــTن%سـمة%القلـق%وتكــرار%الFـواب=س%أو%Cحــلام%المز#:ـة%لــدى%Cطفـالتوجــد%علاقـة%ارتبــاط%وكـذلك%، الطفولـة

كمــــا%sعـــد%الFــــواب=س%مــــن%، بــــالأحلام%المفزعـــھ% ــــ %ســــن%ا;cامســـة%مــــن%عمـــر%الطفــــل%ن­ـــ%ن%القلـــق% ــــ %ســـن%الــــثلاث%ســــنوات%يأ

، Bاـرا، سـيQ ، جون كما%أشـار%Bـل%مـن%أجـار ). C)Reynolds & Alfano, 2015عراض%Cساسية%لاضطراب%ما%uعد%الصدمة%

إ»ـ�%أن%مر÷ـ��%|كتئـاب%الـذين%يتعرضـون%%Agargun, Cilli, Kara, Tarhan, Kincir & Oz (1998)كي®سـ6T%وأوز%، تارWـان

ـــ6%عرضــــة%للاتجــــاه%لتكــــرار%الFــــواب ــاـنوا%أك�ـ لانتحــــار%مقارنــــة%uغTــــW6م%مــــن%المر÷ــــ��%الــــذين%لــــم%يتعرضــــوا%لFــــواب=س%عQــــ�%ل=س%Bـ

 .vطلاق

  :الدراسات)السابقة

%ت %%تص®يف%الدراسات%السابقة%من%لباحثانامكن %أرeعتال%تمال³\   % %إل¸¦ا %عرض%، مجموعات%وصل %Æ¦اية و  

%6Tتفس%   % %م©¦ا %و|ستفادة %الدراسة %فروض %صياغة %ثم %ومن %عامًا، %sعقيبًا %عل¸¦ا %التعقيب %أمكن %السابقة الدراسات

 :و� ، النتائج%ال©¦ائية%للدراسة

 
ً
 :(GAD- 7)&%ية)لمقياس)اضطراب)القلق)العام)دراسات)ا4تمت)با�mصائص)السيكوم)-أولا

توجد%العديد%من%الدراسات%ال³\%حاولت%التحقق%من%ا;cصائص%السيFوم67ية%لمقياس%اضطراب%القلق%العام%

)GAD- 7(ترج% %حيث %والل´:ات؛ %اللغات %من %العديد %إ»� %ا;^ديثة%م %الدراسات %عرض   % %|قتصار%فقط %أمكن %وقد ،

جوردو%، Bارنوت، ج=سوس، ف=سانت، sشاي، فيفارEوس، سوزا%دراسة%Bل%منوتأsي%، خلال%السنوات%ا;cمس%Cخ6Tة

  %الصدارة%حيث%Wدفت%إ»�%التحقق%من%ا;cصائص%السيFوم67ية%لمقياس%القلق%العام%%Sousa et al (2015) وف6TارEا

(GAD-7)%نTغاليs6¹ال% %المر÷�� %من %عينة %تFو ، لدى %حيث %من %الدراسة %عينة %الذBو %مشارك) 100(نت %وvناث%من ر

%بTن% %بلغ%معامل%، عامًا) 72 -21(وتراوحت%أعمارWم%ما وتوصلت%الدراسة%إ»�%أن%المقياس%يتFون%من%عامل%واحد%كما

 -0,57(كما%تراوح%الثبات%عن%طرEق%إعادة%الطبيق%uعد%أسبوع%ما%بTن%، )0,88(ألفا%كرونباخ%للاsساق%الداخQ %للمقياس%

 .بTن%البنود) 0,93

%تو  %من %Bل %دراسة %وزملائھWدفت %معرفة%%6T Terrill, Hartoonian, Beier, Salem & Alschule (2015)يل إ»�

% %العام %القلق %لمقياس %السيFوم67ية %المتعدد) GAD-7(ا;cصائص %العص­\ %التصلب %مر÷�� %من %عينة ومعرفة%، لدى

ا%من%الذBو ) 513(حيث%تFونت%عينة%الدراسة%من%، العلاقة%بTن%القلق%العام%والنوع%والعمر
ً
Bناثمشارvوتوصلت%، ر%و

الدراسة%إ»�%أن%المقياس%يتFون%من%عامل%واحد%وEص·�%لقياس%القلق%لدى%عينة%الدراسة%من%مر÷��%التصلب%العص­\%

%، المتعدد  Qالداخ% %للاsساق %كرونباخ %ألفا %معامل %بلغ %بTن%، )0,75(كما %ارتباط %علاقة %وجود %إ»� %الدراسة %توصلت كما
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%المس %و|كتئاب %القلق %ومقياس %المس{شفىالمقياس   % %بالذBور ، تخدم %مقارنة %من%القلق %أك�6%معاناة %ال®ساء كما%، وأن

كما%توجد%علاقة%ارتباط%إيجاeي%بTن%، توجد%علاقة%ارتباط%سلبية%بTن%العمر%والمدة%والدرجة%ع�Q%مقياس%القلق%العام

 .الدرجة%ع�Q%مقياس%القلق%العام%وأعراض%|كتئاب

إ»ـ�%معرفـة%ا;cصـائص%السـيFوم67ية%لمقيـاس%القلـق%%Zhong et al (2015)ن%EوWدفت%دراسة%Bل%من%زو�غ%وآخر 

ــــة%بTـــــ6و%CمرEكيـــــة) GAD-7(العـــــام% ـــل%بمدينـ ــــاء%ا;^وامــ ـــن%ال®سـ ـــدى%عينـــــة%مــ ) 2978(حيـــــث%تFونـــــت%عينـــــة%الدراســـــة%مـــــن%، لــ

ا
ً
Bـــون%مـــن%عامـــل%واحـــد، مشـــارFوتوصـــلت%الدراســـة%إ»ـــ�%أن%المقيـــاس%يت ،% Qســـاق%الـــداخsكمـــا%بلـــغ%معامـــل%ألفـــا%كرونبـــاخ%للا

 .وأيضا%وجود%علاقة%ارتباط%عكسية%بTن%ارتفاع%الدرجة%ع�Q%مقياس%القلق%العام%والp^ة%العقلية%وا;:سدية، )0,89(

%الساما�يو  %العما�ي %من %Bل %دراسة  Omani-Samani, Maroufizadeh, Ghaheri & NavidنEوآخر %Wدفت

�cاص%cة%الفارسية%لدى%عينة%من%Cال®_) GAD-7(إ»�%معرفة%ا;cصائص%السيFوم67ية%لمقياس%القلق%العام%%(2018)

ا%من%الذBور%وvناث%بإيران) 539(حيث%تFونت%عينة%الدراسة%من%، الذين%¥عانون%من%العقم
ً
Bكما%استخدم%  %، مشار

وتوصلت%الدراسة%إ»�%أن%المقياس%يص·�%لقياس%القلق%العام%، ل`لعاة%مقياس%القلق%و|كتئاب%ومقياس%Wذه%الدراس

كما%توجد%علاقة%ارتباط%بTن%مقياس%، أشارت%الدراسة%إ»�%أن%المقياس%يتFون%من%عامل%واحد%لدى%عينة%الدراسة%حيث

 أو ، القلق%و|كتئاب%ومقياس%ال`لعالقلق%العام%المFون%من%سبعة%بنود%ومقياس%
ً
بلغ%|sساق%الداخQ %للمقياس%%يضا

 ).0,87(وفق%معامل%ألفا%كرونباخ%

% %%حاولتكما %Bل%من%روتر%و�راون %لمقياس%%Rutter & Brown (2018)دراسة %السيFوم67ية %ا;cصائص معرفة

% %العام %ا;cارجية) GAD-7(القلق %بالعيادات %المزاج %واضطرابات %القلق %مر÷�� %من %عينة %لدى %بنود %سبعة %من ، المFون

ا%من%المر÷��%تراوحت%أعمارWم%ما%بTن%) 536(حيث%تFونت%عينة%الدراسة%من%
ً
Bوتوصلت%الدراسة%، اعامً ) 80 -18(مشار

ة%بمقياس%أن%المقياس%يتFون%من%عامل%واحد%كما%توجد%علاقة%ارتباط%مرتفعة%بTن%المقياس%ومقاي=س%القلق%مقارن%إ»�

 ).0,85(كما%بلغ%معامل%ألفا%كرونباخ%للاsساق%الداخQ %، س%الق`ري%المستخدمة%بالدراسةا|كتئاب%وقائمة%الوسو 

%وزملائھأو  %جوWا�سون %من %Bل %س�� %معرفة%%Johnson, Ulvenes, Otedalen & Hoffart (2019) يضًا إ»�

حيث%تFونت%عينة%، لدى%عينة%من%المر÷��%ا;cاضعTن%للعلاج) GAD-7(ا;cصائص%السيFوم67ية%لمقياس%القلق%العام%

% %من %المشاركTن) 1201(الدراسة %والقلق، من %للاكتئاب %وقائمة%بيك %مقياس%الرفاWية %  %Wذه%الدراسة ، كما%استخدم

كما%توجد%علاقة%ارتباط%قوEة%بTن%مقياس%القلق%العام،%ومقياس%، اس%يتFون%من%عامل%واحدوأظ`رت%الدراسة%أن%المقي

 ).0,88(كما%بلغ%معامل%ألفا%كرونباخ%للاsساق%الداخQ %، القلق،%وكذلك%Bل%من%مقياس%|كتئاب%والرفاWية

 :كتئابNل+��يص)) (lrPHQ- 9ة)المر"ض))ةان4تمت)با�mصائص)السيكوم&%ية)لاس+بدراسات)ا)-ثانيًا

 -ôPHQ^ة%المرEض%%ةانلاس{ب توجد%العديد%من%الدراسات%ال³\%حاولت%التحقق%من%ا;cصائص%السيFوم67ية

ومن%Wذه%،   %الكث6T%من%البلدان%تإ»�%العديد%من%اللغات%واستخدم%ةان|س{ب%تل{cýيص%|كتئاب؛%حيث%ترجم) (9



ويةـــات والبحـوث التربــــلة الدراسـمج
 

;Å÷-\D1CH;;ÄÅ¬’\D3CH;;1⁄ieà2021;;;;;;;;;;;‹;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;ISNN: 2709-5231;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;

 

                                                                                11                                       www.jser-kw.com  

  

 Bhana, Rathod, Selohilwe, Kathree & Petersenئھ%درسة%Bل%من%Õ¦انا%وزملا ، الدراسات%ع�Q%سÀيل%المثال%لا%ا;^صر

  %cýsيص%|كتئاب%لدى%%ô(PHQ-9)^ة%المرEض%%ةانمعرفة%ا;cصائص%السيFوم67ية%لاس{بإ»�%الW%\³دفت% (2015)

ا%من%الذBور%وvناث%) 676(فرEقيا؛%حيث%تFونت%عينة%الدراسة%من%أمن%مر÷��%Cمراض%المزمنة%بجنوب%%عينة
ً
Bمشار

 C%��÷مراض%النفسية، السل، الصرع، الر�و، والسكري ، نقص%المناعة(مراض%المزمنة%و� %من%مرC ،مشكلات%بالقلب ،

%المزمن %الرئوي %الدم، |ضطراب %) وضغط %بTن %ما %أعمارWم %وتراوحت %Cولية توصلت%و ، عامًا) 88 -18(بمراكز%الرعاية

من%مر÷��%الرعاية%Cولية%%ب%لدى%عينة%الدراسة  %cýsيص%وتحديد%مستوى%|كتئا%ةانالدراسة%إ»�%صلاحية%|س{ب

% %، فرEقياأبجنوب  Qالداخ% %للاsساق %كرونباخ %ألفا %معامل %بلغ %ألفا%، )0,73(حيث %معامل %أن %إ»� %الدراسة %توصلت كما

من%المر÷��%% 11,4يضًا%توصلت%الدراسة%إ»�%أن%أو ، لمر÷��%ضغط%الدم) 0,86(ناعة%ولعينة%نقص%الم) 0,85(كرونباخ%

 .ى%مرتفع%من%|كتئابلد§¦م%مستو 

%وآخر  %sشTن %دراسة %Wدفت %Eكما %التح%Chen et al (2016)ن %لاس{بإ»� %السيFوم67ية %ا;cصائص %من %ةانقق

) 634(للاكتئاب%لدى%عينة%من%المر÷��%المسنTن%التايوانيTن؛%حيث%تFونت%عينة%الدراسة%منPHQ-9%%)( ô^ة%المر÷��

% %من %أعمارWم %وامتدت %وvناث %الذBور %من ا
ً
Bفأك�6 60مشار% %ا;^ياة%، عامًا %جودة %مقياس %الدراسة %Wذه   % واستخدم

  %قياس%%ابخصائص%سيFوم67ية%جيدة%وEمكن%|عتماد%عل¸¦%ةانوتوصلت%الدراسة%إ»�%تمتع%|س{ب%،والرضا%عن%ا;^ياة

اس%ومقي%ةانعلاقة%ارتباط%سلبية%بTن%|س{ب%تحيث%وجد، اضطراب%|كتئاب%العام%لدى%المر÷��%المسنTن%التيوانيTن

كما%، )0,79(و�لغ%ثبات%إعادة%التطبيق%) 0,77( ةانكما%بلغ%|sساق%الداخQ %للاس{ب%،جودة%ا;^ياة%والرضا%عن%ا;^ياة

%التحل %صدق %خلال %من %الدراسة %|س{بتوصلت %أن %إ»� %للبنود  Qالعام% %المقياس%ت ةانيل %بنود %sشمل %عاملTن %من تFون

وEتFون%من%خمسة%بنود%%CSomatic dimensionعراض%ا;:سدية%العامل%Cول%وWو%البعد%ا;:سدي%أي%: ال{سعة%وWما

%non-somatic dimension:سدي%أي%Cعراض%غ6T%ا;:سدية%ا;والعامل%الثا�ي%وWو%البعد%غ6T%، )8، 7، 5، 4، 3(و� %

 ).9، 6، 2، 1: (وEتFون%من%أرeعة%بنود%� 

%منأو  %Bل %دراسة %Wدفت %%رeيأ يضًا %%Erbe, Eichert, Rietz & Ebert(2016)وزملائھ %ا;cصائص%إ»� معرفة

باشرة%ع�Q%الممن%خلال%|ستمارات%%ةانمن%خلال%مقارنة%تطبيق%|س{بô) (PHQ-9^ة%المرEض%%ةانالسيFوم67ية%لاس{ب

%وتطبيق` %%االمرEض %من %الدراسة %عينة %تFونت %حيث %الكمبيوتر؛ %خلال %من %المرEض �Qالمر÷��%) 130(ع% %من ا
ً
Bمشار

%الورقية%ةانس{بعل¸¦م%| %تالنفسيTن%الذين%طبق %|ستمارات %خلال %الكمبيوتر%ومن %خلال %الدراسة%إ»�%، من وتوصلت

من%خلال%ا;^اسوب؛%حيث%لا%توجد%فروق%مرتفعة%بTن%التطبيقTن%حيث%بلغ%|sساق%الداخQ %%ةان|س{بإمFانية%تطبيق%

|رتباط%بTن%التطبيقTن%%كما%بلغ%معامل) 0,89(ومن%خلال%|ستمارات%الورقية%) 0,88(للتطبيق%من%خلال%ا;^اسوب%

)0,92.( 

%Z�W%وآخر  %دراسة %Wدفت %Eكما %%Hinz et al (2016)ن %لاس{بإ»� %السيFوم67ية %ا;cصائص ô^ة%%ةانمعرفة

السرطان%من%أنواع%مختلفة%بر÷��%الممن%sسعة%بنود%  %cýsيص%|كتئاب%لدى%عينة%من%%ةالمFون) PHQ- 9(المرEض%
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ا%من%المر÷��%و) 2059(عينة%الدراسة%من%حيث%تFونت%، وعينة%من%العاديTن%بألمانيا
ً
Bن%) 2693(مشارTا%من%العادي

ً
Bمشار

% %أوتراوحت %بTن %ما %|س{بو ، عامًا) 94 -18(عمار%العينة %صلاحية %إ»� %الدراسة %لدى%%ةانتوصلت %|كتئاب %cýsيص   

%والعاديTن %للاس{بكم، المر÷�� %كرونباخ %ألفا %معامل %بلغ %، )0,84( ةانا %أكما %إ»� %النتائج %|س{بشارت %من%ت ةانأن تFون

 .عامل%واحد%لدى%عينة%العاديTن%وعاملTن%للمر÷��

%وآخر  %ال`ادي %دراسة %Wدفت %حTن   E% %التح%AlHadi et al (2017)ن %السيFوم67ية%إ»� %ا;cصائص %من قق

%%ةانلاس{ب %|كتئاب %cýsيص   % %بنود %sسعة %من %المFون %المرEض %السعودي) ô)PHQ- 9^ة %تFونت%، بالمجتمع حيث

%الدر  %عينة %من  طالب) 731(اسة
ً
%سعود%ا %الملك %بجامعة %المرEض%، وطالبة %ô^ة %مقياس %الدراسة %Wذه   % %استخدم كما

ومقياس%ô^ة%المرEض%المFون%منGAD7%%ومقياس%القلق%العام%المFون%من%سبعة%بنودPHQ9%%المFون%من%sسعة%بنود%

15%% %يPHQ15%Qبندًا %كما %المقاي=س %ل`ذه  Qالداخ% %|sساق %وBان %ال`لع، %ومقياس %التوا»  �Qع%  )0,85 ،0,76 ،0,82 ،

 .وWذا%¥ش6T%إ»�%أن%ال®_cة%العر�ية%السعودية%صا;^ة%لقياس%|كتئاب%والقلق%واضطراب%ال`لع، )0,69

ô^ة%%ةانمعرفة%ا;cصائص%السيFوم67ية%لاس{بإ»�%%Arrieta et al (2017)ن%WEدفت%دراسة%أرEتا%وآخر %كذلكو 

من%الراشدين%الرEفيTن%) 223(وتFونت%عينة%الدراسة%من%، اب%بالمكسيك  %cýsيص%|كتئ) (PHQ-2; PHQ- 9المرEض%

يضًا%المFون%من%ألمر÷��%vصدار%المFون%من%بندين%و ô^ة%ا%ةانواستخدم%  %Wذه%الدراسة%اس{ب، يكب{شياباس%بالمكس

%بنود %العالمية، sسعة %الp^ة %لمنظمة %ا;^ياة %جودة %مقياس %، وكذلك %علاقة %وجود %الدراسة %Wذه %نتائج ارتباط%ومن

%ارت %بTن %اس{بعكسية �Qع% %الدرجة %جودة%%ةانفاع %ومقياس %|كتئاب %ل{cýيص %بنود %sسعة %من %المFون %المر÷�� ô^ة

%|كتئاب%، ا;^ياة %cýsيص   % %بنود %sسعة %من %vصدار%المFون %المرEض %ô^ة %لمقياس %جيدة %صلاحية %وجود وكذلك

) 0,80(عامل%واحد%كما%بلغ%|sساق%الداخQ %للمقياس%تFون%من%ت ةانة%الناطقة%بالأسبانية%وأن%|س{ببالمناطق%الرEفي

 .يضًا%وفقًا%لمتغ6T%العمر%ومستوى%التعليم%والنوعأuشFل%عام،%وللمجموعات%الفرعية%

معرفة%إ»�%%Ahmad, Hussain, Akhtar & Shah (2018)كما%Wدفت%دراسة%Bل%من%أحمد،%حسTن،%أختار%وشاه%

%لاس{ب %السيFوم67ية %المرEض%ةانا;cصائص %اللغة%%ô (PHQ-9)^ة %إ»� %المقياس %ترجمة %uعد %|كتئاب %شدة %تحديد   

%بباكستان %، Cردية %من %الدراسة %عينة %تFونت %Cولية%) 293(حيث %بمراكز%الرعاية %المتواجدين %المر÷�� %من ا
ً
Bمشار

% %بواقع %العسكرEة %ال 164(بالمس{شفيات %vناث%129، ذBور من %خصا، )من %لھ %المقياس %أن %إ»� %الدراسة ئص%وتوصلت

حيث%، سيFوم67ية%جيدة%يمكن%|عتماد%عليھ%  %cýsيص%ومعرفة%شدة%|كتئاب%  %ب=ئات%الرعاية%Cولية%الباكستانية

%ا %|س{بأشار%التحليل %أن %إ»� %|ستكشا    Qترت=ب%ت ةانلعام% %اختلاف %مع %المقياس %بنود %لنفس %واحد %عامل %من تFون

%كرون، البنود %ألفا %معامل %بلغ %الدكما %للاsساق %باخ  Qثبو ، )0,91(اخ% %|س{ب�لغ %التجزئ%ةانات %طرEق %النصفية%عن ة

%للاس{ب، )0,77( %أن %مقارنة%%ةانكما %للاكتئاب %وعرضة %أك�6%إصابة %vناث %أن %إ»� %النتائج %أشارت %حيث %تمZTية قدرة

 .بالذBور 
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حقق%من%إ»�%الت%Dadfar, Kalibatseva & Lester (2018) وWدفت%دراسة%Bل%من%دادفار،%Bاليباsسيفا%ول=س67

لدى%عينة%من%المر÷��%النفسيTن%vيرانيTن؛%حيث%تFونت%) ô)PHQ-9^ة%المر÷��%%ةانم67ية%لاس{با;cصائص%السيFو 

 ) 130(عينة%الدراسة%من%
ً
 بندô15%^ة%المرEض%المFون%من%%ةانيضًا%اس{بأواستخدم%  %Wذه%الدراسة%، نفسيًا مرEضا

ً
 ا

)PHQ-15 (ة%العالمية%للرفاه%الن^pون%من%خمسة%بنود%ومقياس%منظمة%الFف��\%والم)WHO-5 (ئمة%بيك%للاكتئاب%اوق

كما%بلغ%|sساق%، كتئاب%العامتFون%من%عامل%واحد%¥س[�%|ت ةانوتوصلت%الدراسة%إ»�%أن%|س{ب، ةال®_cة%المختصر 

% %للمقياس  Q0,88(الداخ (% %واحد %أسبوع %uعد %التطبيق %إعادة %|س{بك، )0,79(وثبات %بTن %ارتباط %علاقة %توجد %ةانما

 ).0,70، 0,35، 0,64(والمقاي=س%السابق%ذكرWا%و� %كما%يQ %ع�Q%التوا» %

%دراسة %حاولت %Eوآخر %ولدت®��\%كما %%Woldetensay et al (2018)ن %السيFوم67ية%إ»� %ا;cصائص معرفة

%%ةانلاس{ب %المرEض %ا;^وامل%%ةالمFون) ô)PHQ- 9^ة %ال®ساء %من %عينة %لدى %|كتئاب %cýsيص   % %بنود %sسعة من

%تFون، و�يابأثي %%تحيث %من ا) 246(العينة
ً
Bالنفسية%، مشار% %للنوا)  %المختصرة %الدولية %المقابلة %استخدام %تم كما

%|س{ب، The Mini International Neuropsychiatric InterviewوالعصÀية %أن %إ»� %الدراسة %من%ت ةانوتوصلت تFون

%الدراسة %عينة %لدى %|كتئاب %ل{cýيص %وEص·� %واحد %%،عامل %بلغ %كما %معامل %للمقياس %كرونباخ �لغ%و ) 0,84(ألفا

% %الثبات %لإ معامل %واحد %أسبوع %uعد %التطبيق %المختصرة%) 0,98(عادة %والمقابلة %المقياس %بTن %|رتباط %معامل %بلغ كما

 ).0,88(للنوا) %النفسية%والعصÀية%

%من %Bل %دراسة %%-العما�ي، مارEوفZTدا�ي%وسعت \�ïالما% %وسيÀي%-الساما�ي، %أمي�\ اركد¥ش%ا;^شيا�ي،

Maroufizadeh, et al (2019) %�«وم67ية%لاس{بالتحإFصائص%السيc;ة%المر÷��%%ةانقق%من%ا^ô)(PHQ- 2; PHQ-9%%  

ا%539حيث%تFونت%عينة%الدراسة%من%، cýsيص%|كتئاب%لدى%عينة%من%مر÷��%العقم%بط`ران
ً
Bكما%استخدم%، مشار

% %العام %القلق %مقياس %الدراسة %Wذه   GAD-7%و% %القلق %ومقياس %لمنظمة%%HADS|كتئاب %النف��\ %الرفاه ومقياس

من%sسعة%بنود%%ةالمFون%ةانوتوصلت%الدراسة%إ»�%أن%|س{ب، WHO-Five Well-being Index (WHO-5) الp^ة%العالمية

غ%كما%بل،   %cýsيص%|كتئاب%لدى%مر÷��%العقم%اEمكن%|عتماد%عل¸¦مو من%بندين%يتFونان%من%عامل%واحد%%ةوالمFون

، )0,767(من%بندين%%ةوللمFون%،)0,851(من%sسعة%بنود%وفق%معامل%ألفا%كرونباخ%%ةالمFون%ةانالداخQ %للاس{ب|sساق%

 .كما%توجد%علاقة%ارتباط%بTن%vصدارEن%ومقياس%القلق%و|كتئاب%ومقياس%الرفاه%النف��\%والقلق%العام%و|كتئاب

% %و�®س%Wدفتكما %ومولا%وس{يوارت %أوديدي %من %Bل إ»�%%Udedi, Muula, Stewart & Pence (2019) دراسة

%(PHQ- 9)من%sسعة%بنود%  %cýsيص%|كتئاب%%ةô^ة%المر÷��%المFون%ةانقق%من%ا;cصائص%السيFوم67ية%لاس{بالتح

%بمالاوي  %الثا�ي %السكر%النوع %مر÷�� %من %عينة %، لدى %من %الدراسة %عينة %تFونت  مرEض) 323(حيث
ً
%cýsيص`م%%ا تم

%معاي6T%ال %وفق %بالاكتئاب %وv دليل %المعدلال{cýي&�\ %vصدار%الراuع %العقلية %للأمراض %من%، حصا�ي %التحقق وتم

%ومعايcýs%6Tيص% %المقياس %بواسطة %|كتئاب %cýsيص %ومقارنة %المحكمTن %صدق %خلال %من %السيFوم67ية ا;cصائص

كذلك%صTن%و مراض%العقلية%الذي%توصل%إ»�%وجود%تقارب%بTن%ال{cýيلدليل%ال{cýي&�\%الراuع%المعدل%للأ |كتئاب%با
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  %cýsيص%|كتئاب%وشدتھ%لدى%Wذه%الفئة%%ةانما%¥ش6T%إ»�%صلاحية%|س{بم) 0,83( ةانبلغ%|sساق%الداخQ %للاس{ب

 .من%المر÷��

%وآخر  %يورsسن %دراسة %Wدفت %Eكما %%Urtasun et al (2019)ن %لاس{بإ»� %السيFوم67ية %ا;cصائص %ةانمعرفة

%المFون %المرEض %%ةô^ة %بنود %sسعة %cýsي) PHQ- 9(من    C% %من %عينة %لدى %وشدتھ %|كتئاب حيث%، رجنت=نيTنص

ا%من%الذBور%وvناث%الم67ددين%ع�Q%مراكز%الرعاية%Cولية%وBان%متوسط%أعمارWم%%169تFونت%عينة%الدراسة%من%
ً
Bمشار

)47,4 ( 
ً
ياس%وقائمة%كما%استخدم%  %Wذة%الدراسة%المقابلة%الدولية%المختصرة%للنوا) %النفسية%والعصÀية،%ومق، عاما

وتوصلت%الدراسة%إ»�%أن%|ستÀيان%يص·�%لتحديد%درجة%|كتئاب%وcýsيصھ%بالمجتمع%، بيك%للاكتئاب%vصدار%الثا�ي

والمقابلة%%ةان|س{بكما%توجد%علاقة%ارتباط%بTن%، )0,87(حيث%بلغ%معامل%ألفا%كرونباخ%للاsساق%الداخQ %، |رجن{ي�\

%والع %النفسية %للنوا)  %، ةصÀيالمختصرة %|س{بوكذلك %بTن %ارتباط %علاقة %  %%ةانتوجد %وتقارب %للاكتئاب %بك ومقياس

 .cýsيص%شدة%|كتئاب%بTن%المقياسTن

ا
ً
 :(NEQ)خ[%ة)الكوابIس))ةان4تمت)با�mصائص)السيكوم&%ية)لاس+بدراسات)ا)-ثالث

%الباحث %يجد %اس{بلم %Õ¦ما %استخدم %دراستTن %سوى %خصائ%ةانان %من %التحقق %uعد %الFواب=س صة%خ6¹ة

معرفة%القدرة%إ»�%الW%\³دفت% Ma, Zhu, Shen, Wang, Wang & Fan (2018)  وزملائھ%السيFوم67ية%وWما%دراسة%ما

نت%عينة%الدراسة%وتFو ، التميZTية%للFواب=س%بTن%|ضطراب%الوجدا�ي%ثنا�ي%القطب%وأحادي%القطب%وCفراد%العاديTن

% %و%مشارك) 200(من %العاديTن، �cاصC% %ذ) 141(من %ومن %القطب، %أحادي %الوجدا�ي %|ضطراب %ذوي%) 78(وي من

 the Nightmare Experience خ6¹ة%الFواب=س%ةانواستخدم%  %Wذه%الدراسة%اس{ب، طب|ضطراب%الوجدا�ي%ثنا�ي%الق

Questionnaire (NEQ)% باللغة%الص=نيةاو% QصC%وم67ية%للمقياسFصائص%السيc;ا%�Qومقياس%، عتمدت%الدراسة%ع

%وال` %و|كتئابلل`وس %ا;cفيف %م، وس %المر÷�� %عينة %أن %إ»� %الدراسة %ثنا�ي%وتوصلت %الوجدا�ي %|ضطراب %ذوي ن

كما%توصلت%الدراسة%إ»�%وجود%علاقة%ارتباط%بTن%، �cاص%العاديTنمن%الFواب=س%أع�Q%من%C%ن حادي%القطب%¥عانو أو 

%6Tعدي%التأثuواب=س%بالاكت%ةانالبد�ي%و|س{ثارة%المرعبة%لاس{بFاءخ6¹ة%ال^ôC%اصc�C%انت%%وأيضا، ئاب%لدى%عينةB

خ6¹ة%الFابوس%Bانت%نتائج`ا%أع�Q%لدى%عينة%|ضطراب%ثنا�ي%القطب%لك©¦ا%لا%تمZT%بTن%%ةانuعض%uCعاد%الفرعية%لاس{ب

 .|ضطراب%ثنا�ي%وأحادي%القطب

إ»�%معرفة%%Wang, Shao, Jia, Shen & Wei (2019)  كما%Wدفت%دراسة%Bل%من%وا�غ%وشاو%وجيا%وشTن%ووي

%و|كتئاب %CسرEة %والعلاقات %تكرار%الFواب=س %بTن %، العلاقة %من %الدراسة %عينة %تFونت %ذوي%) 62(حيث %من ا
ً
Bمشار

ا%من%ôC^) 135(اضطراب%الFابوس%و
ً
Bذه%الدراسة%اس{ب، اءمشارW%  %ابوس%ومقياس%العلاقات%%ةانواستخدمFخ6¹ة%ال

%للاكتئاب %ومقياس %و ، CسرEة %Wذه %نتائج %|كتئاب%من %من %Bل   % %الFابوس %اضطراب %ذوي %درجات %ارتفاع الدراسة

كما%توصلت%الدراسة%إ»�%وجود%علاقة%ارتباط%إيجاeي%بTن%، خ6¹ة%الFواب=س%ةانة%CبوEة%و|كتئاب%وأuعاد%اس{بوvساء
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%Cسر  %والعلاقات %الFواب=س %من %وBل %وôC^اء|كتئاب %المر÷�� %من %Bل %لدى %الدراسةأو ، Eة %توصلت %أن%%يضًا إ»�

 ).0,80 -0,62(بTن%ما%|sساق%الداخQ %وفق%معامل%ألفا%كرونباخ%لمقياس%خ6¹ة%الFواب=س%تراوح%

 :@ل)من)القلق)وNكتئاب)بالكوابIسدراسات)ا4مت)بدراسة)العلاقة)Nرتباطية)بUن))-را�عًا

ع�Q%طبيعة%التعرف%  (Zadra & Donderi 2000)حيث%Bان%من%ضمن%أWداف%دراسة%Bل%من%زادرا%ودونديري 

%النف��\ %بال`ناء %الس=ئة %وCحلام %بTن%الFواب=س %|رتباطية %، العلاقة %من %الدراسة %عينة %تFونت %من%) 89(حيث ا
ً
Bمشار

، العصابية(واستخدم%  %Wذه%الدراسة%سبعة%مقاي=س%لل`ناء%النف��\%، عامًا) 20,5(الذBور%وvناث%متوسط%أعمارWم%

%القلق، |كتئاب %القلق، حالة %ا;^ياةأحدا، سمة %الcý&�\، ث %Cعراض، التوافق %الFواب=س%) مؤشرات ومقياس

 .وتوصلت%الدراسة%إ»�%وجود%علاقة%ارتباط%بTن%الFواب=س%وCحلام%الس=ئة%بال`ناء%النف��\، وCحلام%الس=ئة

إ»�%معرفة%مدى%ان{شار%أعراض%%Eller, et al (2006)   %حTن%Wدفت%دراسة%Bل%من%إل6T%وألوجا،%فاسار%وفيلدي

عانون%من%مشكلات%  %النوم؛%حيث%تFونت%عينة%الدراسة%من%¥لدى%عينة%من%طلاب%ا;:امعة%الذين%قلق%و|كتئاب%ال

واستخدم%  %Wذه%، عامًا) 33 -19(بFلية%الطب%بجامعة%تارتو%وتراوحت%أعمارWم%ما%بTن%%اتطالبالو %من%الطلبة) 413(

ومن%نتائج%Wذه%الدراسة%وجود%، مقياس%القلق،%و|كتئابالدراسة%مقياس%ا;^الة%|نفعالية،%ومقياس%عادات%النوم،%و 

إمFانية%الت®بؤ%بالأعراض%الFامنة%للقلق%و|كتئاب%من%خلال%، علاقة%ارتباط%بTن%القلق%و|س{يقاظ%uسÀب%الFواب=س

 .مشكلات%النوم

إ»ـ�%%BChorney, Detweiler, Morris & Kuhn (2008)ـور�ي%ودتـوEلر%ومـورhس%وكـTن%كمـا%Wـدفت%دراسـة%Bـل%مـن

وذلك%من%خلال%استعراض%ما%، معرفة%العلاقة%|رتباطية%بTن%اضطرابات%النوم%وBل%من%القلق%و|كتئاب%لدى%Cطفال

وتوصــلت%الدراســة%إ»ـــ�%وجــود%علاقــة%ارتبــاط%بـــTن%، جــاء%بالأدبيــات%وقواعــد%البيانـــات%وCبحــاث%فيمــا%يخــص%Wـــذه%العلاقــة

 .اضطرابات%النوم%وBل%من%القلق%و|كتئاب

% %وستTنوWدفت %سامZT%باسغلو%إبرE®س %من %Bل %معرفة%%Semiz, Basoglu, Ebrinc & Cetin (2008)دراسة إ»�

%Cحلام %وقلق %واضطراب%، تكرار%الFواب=س %|نفصالية، %وا;6¹cات %الطفولة %بصدمة %Cحلام %قلق %ارتباط %مدى وكذلك

 Cو% %الFواب=س %اضطراب %لد§¦م %الذين %ا;^دية %الcýصية %مر÷�� %من %عينة %لدى %اضطراب%النوم %دون %من سوEاء

ا%من%ذوي%الcýصية%ا;^دية،%%88الFواب=س؛%حيث%تFونت%عينة%الدراسة%من%
ً
Bاء%100مشار^ôC%تخدم%  %واس، من

v%ذه%الدراسة%المقابلةW%،واب=سFصية%ا;^دية،%واضطراب%الcýيص%الcý}ع%لuي&�\%الراcý}لي®يكية%وفق%الدليل%الB

%ا;6¹cا %ومقياس %Cحلام، %لقلق %فان %النومومقياس %جودة %ومقياس %|نفصالية، %مر÷��%، ت %أن %إ»� %الدراسة وتوصلت

%بالأسوEاء %مقارنة %Cحلام %وقلق %الFواب=س %من %¥عانون %ا;^دية %الصادمة%، الcýصية %با;6¹cات %Cحلام %قلق وارتبط

مر÷��%كما%توصلت%الدراسة%إ»�%أن%، وكذلك%ضعف%جودة%النوم، وCعراض%|نفصالية%خلال%مرحلة%الطفولة%المبكرة

�cاص%CسوEاءC%واب=س%لد§¦م%أمراض%نفسية%أك�6%منFصية%ا;^دية%الذين%¥عانون%من%الcýال. 
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إ»�%معرفة%العلاقة%|رتباطية%بTن%%Blagrove & Fisher (2009) بلاجروف%وفشر%  %حTن%Wدفت%دراسة%Bل%من

ا%ب) 42(الFابوس%وBل%من%القلق%و|كتئاب؛%حيث%تFونت%عينة%الدراسة%من%
ً
Bناث%وسبعة%من%) 35(واقع%مشارv%من

عامًا%من%الذين%¥عانون%من%تكرار%حدوث%الFابوس%مرة%واحدة%عC%�Qقل%) 40,10(الذBور%وBان%متوسط%أعمار%العينة%

وتوصلت%الدراسة%إ»�%وجود%علاقة%، واستخدم%  %Wذه%الدراسة%مقياس%العصابية%ومقياس%حالة%وسمة%القلق، ش`رEًا

 .=س%وBل%من%القلق%و|كتئابارتباط%إيجاeي%بTن%الFواب

 Qوستان% %و�ورتر%ورودز%وجرايزنجر%وBونيك %نادروف %من %Bل %دراسة  ,Nadorff, Porter, RhoadesوWدفت

Greisinger, Kunik & Stanley (2014)%%حلام%الس=ئةC%ن%اضطراب%القلق%العام%وتكرارTإ»�%معرفة%العلاقة%|رتباطية%ب

%كبار%السن %من %عينة %تFونت، لدى %%حيث %من %الدراسة %وBان%227عينة ا
ً
Bمشار%% %أعمارWم ، عامًا) 67,4(متوسط

ومن%نتائج%Wذه%الدراسة%وجود%علاقة%ارتباط%، واستخدم%  %Wذه%الدراسة%مقياس%القلق%العام%ومقياس%Cحلام%الس=ئة

 .بTن%القلق%العام%وCحلام%الس=ئة

%وBوس %بوندي %أنجولد، %Bو�لاند، %شاناWان، %Bل%من %دراسة %Wدفت  ,Shanahan, Copeland, Angold{يلوكما

Bondy & Costello (2014)%ن%مشكلات%النTل%من%القلق%و|كتئاب%ومدى%إ»�%معرفة%العلاقة%|رتباطية%بBانية%إوم%وFم

%و|كتئاب %العام %القلق %من %بFل %النوم %مشكلات %خلال %، الت®بؤ%من %من %الدراسة %عينة %تFونت ا%) 1420(حيث
ً
Bمشار

 ) T)9- 16ن%تراوحت%أعمارWم%ما%ب
ً
وتوصلت%الدراسة%، واستخدم%  %Wذه%الدراسة%مقياس%القلق%العام%و|كتئاب، عاما

وكذلك%إمFانية%الت®بؤ%من%خلال%مشكلات%، إ»�%وجود%علاقة%ارتباط%بTن%مشكلات%النوم%وBل%من%القلق%العام%و|كتئاب

 .راWقTنالنوم%بFل%من%القلق%العام%و|كتئاب%لدى%عينة%الدراسة%من%Cطفال%والم

%شيفZT%وأونوEمر %من %Bل %دراسة %سعت  & Sheaves, Onwumere, Keen, StahlوBو�رز ، وستال، وكTن، كما

Kuipers (2015)%نTانيWالذ% %المر÷�� %من %عينة %لدى %ان{شار%الFواب=س %مدى %معرفة %بTن%، إ»� %العلاقة %معرفة وكذلك

%و|نفعالية %والمعرفية %الذWانية %وCعراض %النوم %وجودة %الFواب=س %من %الدراسة %عينة %تFونت %حيث %من%%40؛ ا
ً
Bمشار

%الذWانية %Cعراض %من %¥عانون %، الذين %مقياس %الدراسة %Wذه   % %والنوا) %اواستخدم %الذWانية، %وCعراض لFواب=س،

، من%أفراد%العينة%لد§¦م%Bواب=س%مز#:ة%و�صورة%أسبوعية% 55وتوصلت%الدراسة%إ»�%أن%، |نفعالية،%وجودة%النوم

وكذلك%وجود%علاقة%ارتباط%إيجاeي%بTن%الFواب=س%، قة%ارتباط%سلبية%بTن%تكرار%الFواب=س%وجودة%النومكما%توجد%علا

 .ومستوى%شدة%الوWم،%و|كتئاب،%والقلق،%والتوتر%وصعو�ات%الذاكرة%العاملة

إ»�%معرفة%العلاقة%الوسطية%للاكتئاب%بTن%%Richardson et al (2018)ن%EوWدفت%دراسة%رE{شاردسون%وآخر 

%وCفFار%|نتحارEة %الصدمة %uعد %ما %والFواب=س %النوم %والمحار�Tن%، اضطرابات %العسكرTEن %الكنديTن %من %عينة لدى

% %من %الدراسة %عينة %تFونت %حيث ا) 663(القدامى؛
ً
Bالنوم%، مشار% %اضطرابات %مقياس %الدراسة %Wذه   % واستخدم

 C%ض،%لقياس%أعراض%|كتئاب،%ولقياسEة%المر^ô%واب=س،%ومقياسFالبعد%المختص%وال%�Qة،%وأعتمد%عEار%|نتحارFف
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وتوصلت%الدراسة%إ»�%وجود%، The Patient Health Questionnaire (PHQ-9)بقياس%التفك6T%  %|نتحار%وإيذاء%الذات%

%|كتئاب %أعراض %كمؤشر%من %وCفFار%|نتحارEة %بالصدمة %المتعلقة %والFواب=س %|كتئاب %بTن %ارتباط كما%، علاقة

% %علاج%توصلت %أن %أي %وCفFار%|نتحارEة %والFواب=س %النوم %اضطرابات %بTن %العلاقة %|كتئاب %توسط %إ»� الدراسة

 .|كتئاب%يخفف%من%اضطرابات%النوم%والFواب=س%ومحاولة%|نتحار

%و  %وشفيخا�ي %منجوادي %Bل %دراسة %بTنW)Javadi & Shafikhani (2019%%دفت %|رتباطية %العلاقة %معرفة إ»�

%و  %بجامعة%|كتئاب %الطب %Bلية %طلاب %من %عينة %لدى %الديمغرافية %المتغ6Tات %وeعض %والFواب=س %Cرق %من %بFل القلق

 طالب) 253(قزوEن%بإيرن؛%حيث%تFونت%عينة%الدراسة%من%
ً
واستخدم%، عامًا) 35 -18(وطالبة%تراوحت%أعمارWم%ما%بTن%%ا

%للأ  %ومقياس %للقلق %Bاتل %ومقياس %للاكتئاب %بيك %قائمة %الدراسة %Wذه %والFواب=س   %وجود%، رق %إ»� %الدراسة وتوصلت

 .علاقة%ارتباط%بTن%القلق%و|كتئاب%والFواب=س

 :�عقيب)عام)ع�j)الدراسات)السابقة

 :uعد%عرض%الدراسات%السابقة%أمكن%التعقيب%عل¸¦ا%  %النقاط%التالية

%إجراؤWا%ع�Q%عيناتمعظم%الدراسات%ال³\%استخدمت%مقياس%اضطراب%القلق%العام%المFون%من%سبعة%بنود%تم%%-1

% %المر÷�� %مختلفةمن %بلدان    ، C% %من %عينة %لدى %السيFوم67ية %خصائصھ %من %التحقق %يتم سوEاء%ولم

 .نTطلاع%الباحثاوذلك%  %حدود%، و�التحديد%طلاب%ا;:امعة%بالمجتمع%المصري 

توصـلت%إ»ــ�%جميـع%الدراسـات%ال³ـ\%حاولـت%التحقـق%مـن%ا;cصـائص%السـيFوم67ية%لمقيـاس%اضـطراب%القلـق%العـام%%-2

أن%المقيــاس%لـــھ%خصـــائص%ســيFوم67ية%جيـــدة%وEصـــ·�%لقيــاس%القلـــق%العـــام%وأن%المقيــاس%يتFـــون%مـــن%عامـــل%

كمـــا%توجـــد%علاقـــة%، كمـــا%أن%معـــاملات%ألفـــا%كرونبـــاخ،%و|sســـاق%الـــداخQ ،%وإعـــادة%التطبيـــق%جيـــدة، واحـــد

النفســـــية%Cخـــــرى%%ارتبـــــاط%بـــــTن%الدرجـــــة%عQـــــ�%المقيـــــاس%ومقـــــاي=س%القلـــــق%و|كتئـــــاب%وغW6Tـــــا%مـــــن%المقـــــاي=س

 .المستخدمة%  %Wذه%الدراسات

مـن%sسـعة%%ةôـ^ة%المـرEض%المFونـ%ةانقـق%مـن%ا;cصـائص%السـيFوم67ية%لاسـ{بمعظم%الدراسات%ال³ـ\%حاولـت%التح%-3

ولـم%، بنود%  %cýsيص%|كتئاب%تم%إجراؤWا%عQـ�%عينـات%مـن%المر÷ـ��%ببلـدان%مختلفـة%غTـ6%الب=ئـة%المصـرEة

وذلــــك% ــــ %، ا;:امعـــة%بالتحديــــدم67ية%بــــالمجتمع%المصـــري%ولــــدى%طــــلاب%يـــتم%التحقــــق%مــــن%خصائصـــھ%الســــيFو 

 .طلاع%الباحثTناحدود%

مـن%sسـعة%بنـود%%ةôـ^ة%المـرEض%ل{ýـcيص%|كتئـاب%والمFونـ%ةانراسـات%السـابقة%توصـلت%إ»ـ�%أن%اسـ{بجميع%الد%-4

ســـاق%تمTـــZ%باsتتFـــون%مـــن%عامـــل%واحـــد%و ت اÆ¦ـــأو ، صـــ·�%لقيـــاس%|كتئـــابتية%جيـــدة%و خصـــائص%ســـيFوم67 %ال`ـــ

عادة%التطبيق%وقدرة%تميZTية%وعلاقة%ارتباط%جيدة%بمقاي=س%القلق%و|كتئاب%وغW6Tا%إ داخQ %جيد%وثبات
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تFـون%ت ةانال³ـ\%توصـلت%إ»ـ�%أن%|سـ{ب%Chen et al (2016)باست.ناء%دراسـة%، من%المقاي=س%النفسية%Cخرى 

 .÷��%المسنTنمن%عاملTن%لنفس%البنود%عامل%جسدي%وعامل%غ6T%جسدي%لدى%عينة%من%المر 

مقيــاس%خ¹ــ6ة%الFــواب=س%Cو»ــ�%و�ــ %دراســة%Bــل%مــن%مــا،%sشــو،%%الــم%يجــد%الباحثــان%ســوى%دراســتTن%اســتخدم%Õ¦مــ%-5

%ةCصــلي%ةانعQــ�%ا;cصــائص%الســيFوم67ية%للاســ{ب%واعتمــدت%(Ma, et al, 2018) شــن،%وا�ــغ،%وا�ــغ%وفــان

 Wang, Shao, Jia, Shen & Weiوالثانيــة%Bــل%مــن%وا�ــغ%وشــاو%وجيــا%وشــTن%ووي%، ولأÆ¦ـا%أجرEــت%بالصــTن

%جرEت%بالصTن%أو� %دراسة%%(2019)
ً
اsسـاق%داخQـ %%اخ6¹ة%الFـابوس%ل`ـ%ةانولكن%توصلت%إ»�%أن%اس{بأيضا

 ).0,80 -0,62(جيد%حيث%تراوح%معامل%ألفا%كرونباخ%بTن%uCعاد%ما%بTن%

كتئـاب%أجرEـت% ـ %ب=ئـات%أجنÀيـة%جميع%الدراسات%ال³\%حاولـت%معرفـة%العلاقـة%|رتباطيـة%بـTن%Bـل%مـن%القلـق%و|%-6

 .نTطلاع%الباحثاوذلك%  %حدود%، ا;:امعة%بالتحديدو�المجتمع%المصري%وطلاب%، ول=ست%عر�ية

 .جميع%الدراسات%توصلت%إ»�%وجود%علاقة%ارتباط%بTن%Bل%من%القلق%و|كتئاب%بالFواب=س%-7

ب=س%لـــدى%طـــلاب%لقلـــق%و|كتئـــاب%بـــالFوانـــدرة%الدراســـات%ال³ـــ\%حاولـــت%معرفـــة%مـــدى%إمFانيـــة%الت®بـــؤ%مـــن%خـــلال%ا%-8

ن%وWمـا%Tحيث%لم%يجد%الباحثان%سـوى%دراسـت، نTطلاع%الباحثاوذلك%  %حدود%، ا;:امعة%بالمجتمع%المصري 

 الطلبـــةال³ـــ\%أجرEـــت%عQـــ�%عينـــة%مـــن% Eller, et al (2006)دراســـة%Bـــل%مـــن%إلTـــ6%وألوجـــا،%فاســـار%وفيلـــدي%

ــلت%إ»ـــ�%إمFانيـــة%، عامًـــا) 33 -19(عمـــارWم%مـــا%بـــTن%أ%تبFليـــة%الطـــب%بجامعـــة%تـــارتو%وتراوحـــ%والطالبـــات وتوصـ

ودراسـة%Bـل%مـن%شـاناWان،%Bو�لانـد،%. الت®بؤ%بالأعراض%الFامنة%للقلق%و|كتئاب%من%خلال%مشكلات%النـوم

ال³ـ\%توصـلت%إ»ـ�%إمFانيـة%الت®بـؤ%مـن%خـلال%مشـكلات%%Shanahan, et al (2014)أنجولـد،%بونـدي%وBوسـ{يلو

 .و|كتئاب%لدى%عينة%الدراسة%من%Cطفال%والمراWقTن%النوم%بFل%من%القلق%العام

 :فروض)الدراسة

 Qعد%عرض%الدراسات%السابقة%والتعقيب%عل¸¦ا%أمكن%صياغة%فروض%الدراسة%كما%يu: 

 لدى%عينة%الدراسة%من%طلاب%ا;:امعة؟، )GAD-7(ما%مدى%الكفاءة%السيFوم67ية%لمقياس%اضطراب%القلق%العام%%-1

لدى%عينة%الدراسة%من%طلاب%، ل{cýيص%|كتئاب) ô)PHQ-9^ة%المرEض%%ةانلسيFوم67ية%لاس{با%مدى%الكفاءة%ام%-2

 ا;:امعة؟

 لدى%عينة%الدراسة%من%طلاب%ا;:امعة؟، )NEQ(خ6¹ة%الFابوس%%ةانا%مدى%الكفاءة%السيFوم67ية%لاس{بم%-3

 ؟;:امعةى%عينة%الدراسة%من%طلاب%الد، توجد%علاقة%ارتباطية%بTن%القلق%وCعراض%|كتئابية%بخ6¹ة%الFابوسWل% -4

دى%عينــة%الدراســة%مــن%لــ، يمكــن%الت®بــؤ%بخ¹ــ6ة%الFــواب=س%مــن%خــلال%اضــطراب%القلــق%العــام%وCعــراض%|كتئابيــةWــل% -5

 ؟طلاب%ا;:امعة
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 :من�Kية)وإجراءات)الدراسة

 :من��)الدراسة

ة؛%حيـــث%يقـــوم%Wـــذا%المـــن´j%لأWـــداف%الدراســـ%لملاءمتـــھ؛%وذلـــك%)|رتبـــاطي(اســـتخدمت%الدراســـة%المـــن´j%الوصـــفي%

،%وhعــــد%المــــن´j%الوصــــفي%مــــن%أك�ــــ6%المنــــاjk%اســــتخدامًا% ــــ %
ً
%دقيقــــا

ً
بدراســــة%الظــــاWرة%كمــــا%توجــــد% ــــ %الواقــــع%بوصــــف`ا%وصــــفا

 .الدراسات%النفسية

  :عينة)الدراسة

% %من %مFونة %عينة �Qع% %الدراسة %%434أجرEت %أسيوط %جامعة %طلاب %ال 65(من %من %vناث 369ذBور، ) من

عامًا،%وEمكن%%1.34عامًا،%وانحراف%معياري%%19.75عامًا،%بمتوسط%عمرى%%24-18بTن%ما%ار%العينة%كFل%وتراوحت%أعم

 ).1(  %جدول%%كماوصف%العينة%وخصائص`ا%

 ) 1(جدول)

 )434= ن(خصائص)عينة)الدراسة)من)طلاب)اKmامعة)

 المتغ6Tات
 )434= ن(ذBور% )369= ن(إناث% )65= ن(ذBور%

 % ك % ك % ك

الفرقة%

 الدراسية

 62.4 271 54.4 236 8.1 35 الفرقة%Cو»�

 14.7 64 11.8 51 3 13 الفرقة%الثانية

 7.8 34 5.5 24 2.3 10 الفرقة%الثالثة

 15 65 13.4 58 1.6 7 الفرقة%الراuعة

 v 65 15 369 85 434 100جما» 
 

 :أدوات)الدراسة

 :Generalized Anxiety Disorder (GAD-7)مقياس)اضطراب)القلق)العام))-1

من%سبعة%بنود%Bل%%والمFون %Generalized Anxiety Disorder (GAD-7)أعد%مقياس%اضطراب%القلق%العام%

%وEليامز%ولوي  %كرونFي، %سÀيZ7ر، %�_cة%%Spitzer, Kroenke, Williams & Lowe (2006) من %إعداد %منھ %ال`دف وBان

% �cاصC% %لتحديد %التقرEر%الذاsي �Qع% %sعتمد %CسبوعTن%مختصرة %خلال %وذلك %العام %القلق %من %¥عانون الذين

%للتطبيق %، السابقTن %vجابة %و� %عنوEتم %بند %Bل %المتاحة%أمام %البدائل%Cرeعة %اختيار%أحد %خلال %من %المقياس : بنود

 -0(قياس%ما%بTن%،%وت67اوح%الدرجة%ع�Q%الم)3، 2، 1، 0: (وال³\%ت��p%كما%يQ %ع�Q%التوا» ) دائمًا، غالبًا، أحيانًا، نادرًا(

متوسط%) 14 -10(دون%المتوسط%ومن%) 5- 9(sع�\%وجود%قلق%uسيط%ومن%) 4 -0(كما%أن%الدرجة%ع�Q%المقياس%من%) 21
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وقد%تم%التحقق%من%ا;cصائص%السيFوم67ية%للمقياس%  %الب=ئة%Cصلية%للمقياس%من%خلال%، شديد) 21 -15(ومن%

عيادة%للرعاية%Cولية%بالولايات%المتحدة%CمرEكية%بالإضافة%إ»�%) 15(ن%مرEضًا%م) 2740(تطبيقھ%ع�Q%عينة%مFونة%من%

وتوصلت%الدراسة%إ»�%أن%المقياس%، مرEضًا%تم%التواصل%مع`م%Wاتفيًا%من%قبل%المتخصصTن%  %الp^ة%النفسية) 965(

%واستخدا %شدتھ %وتحديد %العام %القلق %تقييم   % %عليھ %|عتماد %وEمكن %جيدة %سيFوم67ية %خصائص %  %لھ %المقياس م

% %للمقياس  Qالداخ% %|sساق %بلغ %حيث %والبحثية؛ %Bvلي®يكية %المقياس%، )0,92(الناحية %بTن %ارتباط %علاقة %توجد كما

يليھ%Cداء%) 0,75(ومقياس%تدWور%ا;^الة%الوظيفية%كما%يرتبط%بمقياس%الp^ة%النفسية%حيث%بلغ%معامل%|رتباط%

%  µالعامةو ) 0,46(|جتما% %الp^ة %و) 0,44( تصورات %ا;:سدي %و ) C)0,36لم %الوظيفي %البد�ي%و) 0,33(الدور Cداء

حيثPHQ-8%%ومع%مقياس%|كتئاب%) 0,72(ك%للقلق%حيث%بلغ%معامل%|رتباط%يكما%يرتبط%المقياس%بقائمة%ب، )0,30(

 ).0,74(بلغ%معامل%|رتباط%

 : lrPatient Health Questionnaire (PHQ-9)ة)المر"ض)ل+��يص)Nكتئاب)ةاناس+ب)-2

%اس{ب %|كتئاب%ةانأعد %ل{cýيص %بنود %sسعة %من %المFون %المرEض  ôPatient Health Questionnaire^ة

(PHQ-9)%ليامزEوو% %سÀيZ7ر %كرونFي، %من %وفقBKroenke, Spitzer & Williams (2001)ل %إعداده %وتم ، 
ً
للدليل%%ا

ع�Q%التقرEر%%ةانعتمد%|س{بsو ، من%sسعة%بنود%فقط%Fون%المقياسوEت، vحصا�ي%وال{cýي&�\%الراuع%للأمراض%النفسية

الذاsي%حيث%يجيب%المفحوص%ع�Q%بنود%المقياس%بأحد%البدائل%Cرeعة،%وال³\%تصف%حالة%الcýص%خلال%CسبوعTن%

% %و�  %التطبيق �Qع% %)دائمًا، غالبًا، أحيانًا، أبدًا(الماضيTن %التوا»  �Qع%  Qي% %كما ��pت% %وال³\ %وت67ا)3، 2، 1، 0(، وح%،

% %بTن %ما %المقياس �Qع% %، درجة) 27 -0(الدرجة %من %الدرجة %أن %أو%) 4 -0(كما %الÀسيط %من %أقل %|كتئاب �Qع% تدل

وتم%، شديد) 27 -20(فوق%متوسط،%ومن%) 19 -15(متوسط،%ومن%) 10- 14(uسيط،%ومن%) 9 -5(المنخقض%جدًا،%ومن%

من%الذBور%%مشارك) �Q)6000%عينة%مFونة%من%ع امن%خلال%تطبيق`%ةانق%من%ا;cصائص%السيFوم67ية%للاس{بالتحق

 vم%من%الفئاتناث%وW6Tة%وغEاء%ومن%طلاب%ا;:امعة%وطلاب%الثانوEسوCتوصلت%الدراسة%إ»�%و ، من%مر÷��%|كتئاب%و

%|س{ب %خلال%ةانصلاحية %من %|كتئاب %أعراض %قياس %|س{ب%   %عرض %تم %حيث %المحكمTن %من%%ةانصدق %عدد �Qع

% %الp^ة   % %للاس{بك، النفسيةالمتخصصTن  Qالداخ% %|sساق %تراوح %%ةانما %بTن %ما %كرونباخ %ألفا %معامل  - 0,86(وفق

وeعض%المقاي=س%و� %مقياس%ا;^الة%الوظيفية،%ومقاي=س%%ةانما%توجد%علاقة%ارتباط%بTن%|س{بك،   %الدراستTن) 0,89

%و  %|جتماعية %والوظيفة %العامة %الp^ة %وإدراك %النفسية %والp^ة %ا;^ياة %ا;:سمية%جودة %والوظائف %الوظيفي الدور

 ).0,73 -0,33(وCلام%ا;:سمية%حيث%تراوحت%ما%بTن%

 Nightmare Experience Questionnaireخ[%ة)الكوابIس))ةاناس+ب)-3

%اس{ب %%ةانأعد %وآخرون %sشن %الFواب=س %تجر�ة%¬ ةان|س{ب%هوWذ، Chen et al (2014)خ6¹ة %قياس %إ»� ¦دف

بندًا%وeعد%التحليل%) C)95ولية%من%%ا  %صور¬¦%ة|س{بان%وتFونت، كرارWا%وآثارWا%ع�Q%الفردالFواب=س%والمعاناة%م©¦ا%وت
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%أصبح  Qت ةان|س{ب%تالعام% %من  بند) 20(تFون
ً
% ا %عوامل %أرeعة �Qع% %بال{ساوي %Cول : � موزعة التأث6T%البد�ي%: العامل

Physical Effect%شطة�Cة%البدنية%والش`ية%و^pواب=س%¥عكس%الضعف%  %الFعد%الu%خرىC%و ، اليوميةs%شمل%بنود

يصف%المشاعر%السلبية%مثل%ا;cوف،%وأن%%Negative Emotionالمشاعر%السلبية%: العامل%الثا�ي، )5 -1(من%%ةانس{ب| 

تفس6T%المع��%: العامل%الثالث، )10 -6(من%%ةانشمل%بنود%|س{بsوب%ع�Q%أمره%خلال%خ6¹ة%الFابوس%و الفرد%جبان%ومغل

Meaning Interpretation%%يبذلھ%ا;^الم% %ا;:`د%الذي %ومو يصف %|س{بتفس6T%مع�� %بنود %وhشمل %ةاندلول%الFواب=س

% %الراuع، )15 -11(من %: العامل %مرعبة %أو%المغامرة% Horrible Stimulationاس{ثارة %المرعب %ال®شاط %من %مشاWد يصف

%|س{ب%والعنف %وhشمل%بنود %الFواب=س، %%ةان   %وEتم%، )20 -16(من %|س{ب%عنvجابة %خلال%اختيار%أحد%%ةانبنود من

، 3، 2، 1(وت��p%كما%يQ %ع�Q%التوا» %) دائمًا، غالبًا، محايد، أحيانًا، أبدًا(البدائل%ا;cمسة%المتاحة%أمام%Bل%بند%و� %

ن%Tلصبًا%وطالبة%من%طلاب%ا;:امعة%باطال) 321(وتم%التحقق%من%خصائصھ%السيFوم67ية%لدى%عينة%مFونة%من%، )5، 4

بندًا%موزعة%ع�Q%أرeعة%) 20(تFون%من%ت ةانحليل%العامQ %أن%|س{بوأظ`ر%الت، )ناثمن%v  161ذBور،%من%ال 160(بواقع%

 ).0,69، 0,65، 0,80، 0,85(عوامل%كما%Bانت%معاملات%|sساق%الداخQ %للعوامل%Cرeعة%كما%يQ %ع�Q%التوا» %

 :نتائج)الدراسة)ومناقشnoا

وEمكـــن%، uعـــد%جمـــع%البيانـــات%وتحليل`ـــا%عـــرض%النتـــائج%ال³ـــ\%توصـــلت%إل¸¦ـــا%الدراســـة%ا;^اليـــة%ي{نـــاول%Wـــذا%ا;:ـــزء

 :توضيح%ذلك%ع�Q%النحو%التا» 

 :الفرض)Gول ا�mاصة)بنتائج)ال

% �Qع% %Cول %الفرض )القلق)العام)"ينص )اضطراب )السيكوم&%ية)لمقياس )الكفاءة )مدى لدى)، (GAD-7)ما

لمقياس%اضطراب%القلق%) الصدق%والثبات(للتحقق%من%الكفاءة%السيFوم67ية%و %،"عينة)الدراسة)من)طلاب)اKmامعة؟

ع�Q%مجموعة%%اعرض`%ةانأمكن%للباحثTن%uعد%ترجمة%|س{ب%قدراسة%ا;^الية%من%طلاب%ا;:امعة،%و العام%لدى%عينة%الد

% %vنجلZTية %واللغة %النفس، %علم   % %المتخصصTن %Cساتذة %دق%)1(من %من %للتأكد %وسلامة %الصياغة %وeعد%ة اللغة،

ن%من%التحقق%من%و لدراسة%ا;^الية%ح�³%يتمكن%الباحثطمئنان%إ»�%ال67جمة%للعر�ية%أمكن%تطبيق%المقياس%ع�Q%عينة%ا| 

%المقبولة% %العوامل %وعدد %طبيعة �Qع% %للوقوف %|ستكشا    Qالعام% %الصدق %حساب %أمكن %حيث %الدراسة فروض

لتحليل%العامQ %|ستكشا  %أمكن%استكمال%با� %طرق%التأكد%من%للمقياس%ا;^ا» %  %الثقافة%المصرEة،%وeعد%إجراء%ا

ا;cصائص%السيFوم67ية%للمقياس%باستخدام%التحليل%العامQ %التوكيدي،%و|sساق%الداخQ ،%وألفا%كرونباخ،%وEمكن%

 Qوم67ية%كما%يFصائص%السيc;عرض%ا: -

                                                           

محمد عبد / طھ ربیع عدوي أستاذ الصحة النفسیة والإرشاد النفسي المساعد بكلیة التربیة جامعة عین شمس وقطر، والدكتور/ یشكر الباحثان د 1
یزیة ثابت قندیل مدرس المناھج وطرق التدریس اللغة الإنجل/ التواب الخطیب مدرس علم النفس التربوي بكلیة التربیة جامعة الكویت، والدكتور

 .بكلیة التربیة جامعة أسیوط
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 Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacyللتأكــد%مــن%كفــاءة%التعيــTن%تــم%حســاب%اختبــار

(KMO)% 
ً
مما%¥عطي%دلالة%ع�Q%أن%|رتباطات%عمومًا%  %المستوى%%0.50لمحك%Bايزر%يجب%أن%تFون%القيمة%أع�Q%من%%وفقا

ـــار% ـــائج%اختبـ ـــن%خــــلال%نتـ ممــــا%¥عطــــي%مؤشــــرًا%جيــــدًا%لصــــلاحية%العينــــة%ا;^اليــــة%) 0.891(بلغــــت%قيمتــــھ%%KMOالمطلــــوب،%ومـ

 Qـون%اختبـار%برتليـت%ومـن%. ;^ساب%التحليل%العامFـ %أن%يóناحيـة%ثانيـة%ي®بBartlett's Test of Sphericity% 
ً
إحصـائيًا%%د|

وعندما%تFون%دالة%ف$\%sع�\%أن%المصفوفة%|رتباطية%تتوفر%ع�Q%ا;^د%Cد�ى%مـن%العلاقـات،%و�لـغ%مسـتوى%دلالـة%اختبـار%

 ).83: 2012ة،%محمد%تيغز (وÕ¦ذا%ف$\%مصفوفة%مقبولة%للتحليل%العامQ %%0.001برتليت%

وقد%قام%الباحثان%بحساب%المصفوفة%|رتباطية%لبنود%المِقياس%تلاه%إجراء%التحليل%العام�Q%بطرEقة%المFونات%

% %%CPrinciple Componentsساسية %%Hotellingل`وتلينج %الفارEماكس %بطرEقة %للمَحاور %تدوEر%متعامد %Varimaxمع

من%واحد%ô^يح%للعوامل%ال³\%تم%استخراج`ا%ومحك%ال{شبع%ا;:وWرى%تم%استخدام%محك%ا;:ذر%الFا،%و KaiserلFايزر%

،%ومحك%جوWرEة%العامل%Wو%أن%يحتوى%ع�Q%ثلاثة%بنود%جوWرEة%عC%�Qقل،%وقد%أمكن%الوصول%إ»�%5,0≥ للبند%بالعامل%

 ).2(مصفوفة%عاملية%مFونة%من%أرeعة%عوامل،%كما%  %جدول%

 ) 2(جدول)

امWj)�عد)التدو"ر)باستخدام)طر"قة)المكونات)Gساسية)لOوتلنج)ع�j)مقياس)اضطراب)المصفوفة)العاملية)للتحليل)الع

 )434= ن(القلق)العام)لدى)عينة)الدراسة)من)طلاب)اKmامعة)

 البند م
 العامل

 Gول 

 قيم

 الشيوع

 0.552 0.743 .الشعور%بالعصÀية%والتوتر%أو%ع�Q%نحو%عص­\ 1 1

 0.545 0.739 .أجد%من%الصعب%البقاء%ساكنًا%\�عدم%القدرة%ع�Q%ال`دوء%لدرجة%أن 5 2

 0.545 0.738 ).الراحة%وال`دوء(مشFلة%  %|س67خاء% 4 3

 0.533 0.730 .القلق%الكث6T%حول%أشياء%مختلفة 3 4

 0.506 0.712 .عدم%القدرة%ع�Q%التوقف%أو%التحكم%بالقلق 2 5

 0.502 0.709 .أتضايق%وأنز#j%وأsعصب%uس`ولة 6 6

 الشعو  7 7
ً
 %ر%با;cوف%كأن%ش=ئا

ً
 0.471 0.606 .قد%يحدث%مخيفا

 3.655 ا;:ذر%الFامن

 52.209 التباين%|رتباطي

ـــل%العــــامQ %|ستكشــــا  %بطرEقــــة%المFونــــات%Cساســــية%ل`ــــوتلنج%لمقيــــاس%) 2(يت0ــــ�%مــــن%خــــلال%جــــدول% أن%التحليـ

%6Tـــذا%مـــن%ال%52.209اضـــطراب%القلـــق%العـــام%أســـفر%عـــن%وجـــود%عامـــل%واحـــد%فقـــط%أمكنـــھ%تفســـ¦Õـــ %للمقيـــاس،%وQتبـــاين%الك

وللتحقق%من%الصدق%التوكيدي%للمقياس%ا;^ا» %لدى%أن%المقياس%يتFون%من%uعد%عام%فقط،%الباحثTن%ذWن%إ»�%%ي{بادر%
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طــلاب%ا;:امعــة%أمكــن%للبــاحثTن%التأكــد%مــن%النمــوذج%القياïــ�\%لمقيــاس%اضــطراب%القلــق%العــام،%وEمكــن%عــرض%النمــوذج%

 ).1(امQ %التوكيدي%لمقياس%اضطراب%القلق%العام%كما%Wو%مو �%uشFل%القيا�ï\%باستخدام%التحليل%الع

X2 = 37.428, DF= 14, df/X2= 2.673, CFI= 0.976, RMSEA= 0.062, IFI= 0.976, TLI= 0.964, GFI= 0.975 

 )434= ن(نموذج%التحليل%العامQ %التوكيدي%لمقياس%اضطراب%القلق%العام%لدى%طلاب%ا;:امعة%) 1(شFل%

بلغت%معاملات%|sساق%الداخQ %بTن%البنود%والدرجة%الFلية%كن%التحقق%من%|sساق%الداخQ %حيث%كما%أم

للبنود%بال67ت=ب%و� %sع6¹%عن%) 0.634،%0.722،%0.733،%0.731،%0.724،%0.715،%0.736(لمقياس%اضطراب%القلق%العام%

ثبات%التجزئة%النصفية%uعد%تp^يح%%ما%بلغ،%ك0.846بات%ألفا%كرونباخ%�لغت%قيمة%ثاsساق%داخQ %مقبول%للمقياس،%و 

 .0.840،%وeعد%التp^يح%بمعادلة%جتمان%بلغ%الثبات%0.851أثر%طول%|ختبار%بمعادلة%سب6Tمان%براون%

%العام% %القلق %اضطراب %لمقياس %سيFوم67ية %خصائص %وجود �Qع% %تنص %للدراسة %Cول %الفرض %ن{يجة جاءت

%تو  %ما %sعزز %الن{يجة %وWذه %طلاب%ا;:امعة، %منلدى %Bل %دراسة %وزملائھ%%صلت%إليھ والSousa, et al (2015)%%\³سوزا

%من%المر÷��%الs6¹غاليTن %عينة �Qع% %معامل%، أجرEت %بلغ %كما %واحد %عامل %من %يتFون %المقياس %أن %إ»� %الدراسة وتوصلت

% %للمقياس  Qالداخ% %للاsساق %كرونباخ %م، )0,88(ألفا %أسبوع %uعد %التطبيق %إعادة %طرEق %عن %الثبات %تراوح بTن%%اكما

ال³\%أجرEت%ع�Q%عينة%من%مر÷��% Terrill, et al (2015)يضًا%دراسة%Bل%من%ت6Tيل%وزملائھ%أو . بTن%البنود) 0,93 -0,57(

وتوصلت%الدراسة%إ»�%أن%المقياس%يتFون%من%عامل%واحد%وEص·�%لقياس%القلق%لدى%عينة%، التصلب%العص­\%المتعدد

%المتعدد %العص­\ %التصلب %مر÷�� %من %، الدراسة %كرونكما %ألفا %معامل %بلغ  Qالداخ% %للاsساق توصلت%و ، )0,75(باخ

%المس{شفى   % %المستخدم %و|كتئاب %القلق %ومقياس %المقياس %بTن %ارتباط %علاقة %وجود %إ»� %أك�6%، الدراسة %ال®ساء وأن

، ق%العامدرجة%ع�Q%مقياس%القلكما%توجد%علاقة%ارتباط%سلبية%بTن%العمر%والمدة%وال، معاناة%من%القلق%مقارنة%بالذBور 

 .توجد%علاقة%ارتباط%إيجاeي%بTن%الدرجة%ع�Q%مقياس%القلق%العام%وأعراض%|كتئابو 
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ال³\%أجرEت%  Zhong, et al (2015) نEت%إليھ%دراسة%Bل%من%زو�غ%وآخر لكد%نتائج%الدراسة%ا;^الية%ما%توصتؤ و 

كما%بلغ%معامل%، تFون%من%عامل%واحدوتوصلت%إ»�%أن%المقياس%ي، ع�Q%عينة%من%ال®ساء%ا;^وامل%بمدينة%ب6Tو%CمرEكية

%  Qالداخ% %للاsساق %كرونباخ %القلق%، )0,89(ألفا %مقياس �Qع% %الدرجة %ارتفاع %بTن %عكسية %ارتباط %علاقة %وجود وأيضا

%وا;:سدية %العقلية %والp^ة %الساما�ي%وكذلك. العام %العما�ي %%دراسة الOmani-Samani et al (2018) %\³وزملائھ

C%ت%لدى%عينة%منEأجرc�، وتوصلت%إ»�%أن%المقياس%يتFون%من%عامل%واحد، اص%الذين%¥عانون%من%العقم%بإيران

%ال`لع %ومقياس %و|كتئاب %القلق %ومقياس %بنود %العام%المFون%من%سبعة %بTن%مقياس%القلق %ارتباط %علاقة %توجد ، كما

 & Rutter روتر%و�راون من%،%وكذلك%دراسة%Bل%)0,87(وأيضا%بلغ%|sساق%الداخQ %للمقياس%وفق%معامل%ألفا%كرونباخ%

Brown (2018)%ارجيةc;عينة%من%مر÷��%القلق%واضطرابات%المزاج%بالعيادات%ا%�Qت%عEوتوصلت%الدراسة%إ»�%، ال³\%أجر

%مقار  %القلق %ومقاي=س %المقياس %بTن %مرتفعة %ارتباط %علاقة %توجد %كما %واحد %عامل %من %يتFون %المقياس %بمقياس%أن نة

%الوسو  %وقائمة %الق`ري |كتئاب %بالدراسة%اس %، المستخدمة  Qالداخ% %للاsساق %كرونباخ %ألفا %معامل %بلغ  ).0,85(كما

ال³\%أجرEت%  Johnson, et al (2019)ن%Eدراسة%Bل%من%جوWا�سون%وآخر تؤكد%نتائج%الدراسة%ا;^الية%ما%توصلت%إليھ%و 

%للعلاج %ا;cاضعTن %المر÷�� %من %واحد، عينة %عامل %من %يتFون %المقياس %أن %إ»� %الدراسة %علاقة%، وتوصلت %توجد كما

%م %Bل %وكذلك %القلق %ومقياس %العام %القلق %مقياس %بTن %قوEة %والرفاWيةارتباط %|كتئاب %مقياس %ألفا%و ، ن %معامل �لغ

% Qساق%الداخsما%توصلت%إلھ%دراسة%ال`ادي%وآخر %تؤكد%نتائج%الفرض%الثا�ي%للدراسة%وكذلك). 0,88(كرونباخ%للاE%ن

AlHadi et al (2017)%%وWوم67ية%جيدة%لاس{بوجود%خصائص%وFيص%|كتئاب%لدى%طلاب%%ةانسيcý}ض%لEة%المر^ô

 .جامعة%الملك%سعود

 :الفرض)الثا`يا�mاصة)بنتائج)ال

ل+�ـــ�يص)) PHQ-9(rـــlة)المـــر"ض))ةانبمـــا)مـــدى)الكفـــاءة)الســـيكوم&%ية)لاســـ+"يـــنص%الفـــرض%الثـــا�ي%عQـــ�%

%ةانللاسـ{ب) الصدق%والثبات(يFوم67ية%الس%وللتحقق%من%الكفاءة%،"لدى)عينة)الدراسة)من)طلاب)اKmامعة؟، Nكتئاب

عQـ�%مجموعـة%مـن%%اعرضـ`%ةانأمكـن%للبـاحثTن%uعـد%ترجمـة%|سـ{ب%لدى%عينة%الدراسة%ا;^الية%من%طلاب%ا;:امعة،%ولقـد

Cسـاتذة%المتخصصــTن% ــ %علــم%الــنفس،%واللغــة%vنجلZTيــة%للتأكــد%مــن%دقــة%الصــياغة%وســلامة%اللغــة،%وeعــد%vطمئنــان%إ»ــ�%

ن%من%التحقق%من%الفرض%حيث%و لدراسة%ا;^الية%ح�³%يتمكن%الباحثعر�ية%أمكن%تطبيق%المقياس%ع�Q%عينة%اال67جمة%لل

 ــ %الثقافــة%%ةا;^اليـ%ةانولــة%للاســ{بأمكـن%حســاب%الصــدق%العـامQ %|ستكشــا  %للوقــوف%عQـ�%طبيعــة%وعــدد%العوامـل%المقب

د%مــــن%ا;cصــــائص%الســــيFوم67ية%ا� %طــــرق%التأكــــالمصـــرEة،%وeعــــد%إجــــراء%التحليــــل%العــــامQ %|ستكشــــا  %أمكــــن%اســــتكمال%بــــ

ـــ{ب باســـــتخدام%التحليـــــل%العـــــامQ %التوكيـــــدي،%و|sســـــاق%الـــــداخQ ،%وألفـــــا%كرونبـــــاخ،%وEمكـــــن%عـــــرض%ا;cصـــــائص%%ةانللاســ

ممـا%¥عطـي%) 0.902(حيـث%بلغـت%قيمتـھ%%(KMO)،%وللتأكد%من%كفاءة%التعيTن%تم%حسـاب%)3(السيFوم67ية%كما%  %جدول%

،%0.001ومــن%ناحيــة%ثانيــة%بلغــت%دلالــة%اختبــار%برتليــت%. لعينــة%ا;^اليــة%;^ســاب%التحليــل%العــامQ مؤشــرًا%جيــدًا%لصــلاحية%ا

 Qذا%ف$\%مصفوفة%مقبولة%للتحليل%العام¦Õو. 
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 )3(جدول)

lrة))ةانكونات)Gساسية)لOوتلنج)ع�j)اس+بالمصفوفة)العاملية)للتحليل)العامWj)�عد)التدو"ر)باستخدام)طر"قة)الم)

 )434= ن(��يص)Nكتئاب)لدى)عينة)الدراسة)من)طلاب)اKmامعة)ل+) PHQ-9(المر"ض)

 البند م
 العامل

 Gول 

 قيم

 الشيوع

 0.515 0.763 .أشعر%بالإحباط%و|كتئاب%أو%اليأس 2 1

 0.583 0.760 .\أو%عائل³%\لنف��) الفشل(و%sسبÀت%  %ال67اجع%شعور%س1%%عن%نف��\%بأن�\%فاشل%أ%لديّ  6 2

3 8 
 كنت%قلقا%أو%عصÀي%�\أو%العكس%لأن، لآخرEن%ملاحظة%ذلكث%ببطء%شديد%بحيث%يمكن%ل|نتقال%أو%التحد

ً
كنت%%�\لدرجة%أن%ا

 .تحرك%أك�6%من%المعتادا
0.744 0.582 

 0.541 0.736 .أقل) حيوEة(طاقة%%أشعر%بالتعب%أو%لديّ  4 4

 0.571 0.719 .أفFار%بأن�\%سأBون%أفضل%بالموت%أو%إيذاء%نف��\%بطرEقة%ما%لديً  9 5

 %لديّ  3 6
ً
 0.578 0.694 .أو%النوم%كث6ًTا%مشFلة%  %النوم%أو%البقاء%نائما

 0.615 0.644 .أو%مشاWدة%التلفزEون ) الكتب(مشFلة%  %ال67كZT%عC%�Qشياء%مثل%قراءة%الp^ف%%لديّ  7 7

 0.554 0.609 .أشعر%بضعف%  %الش`ية%أو%vفراط%  %تناول%الطعام 5 8

 0.518 0.340 .أداء%Cشياءبقليلة%%اWتمام%ومتعة%لدىّ  1 9

 4.157 التباين%|رتباطي

 46.185 ا;:ذر%الFامن

% %جدول %خلال %من %) 3(يت�0 %بطرEقة %|ستكشا    Qالعام% %التحليل %لاس{بأن %ل`وتلنج %Cساسية %ةانالمFونات

%|كتئاب %ل{cýيص %المرEض %تفسô ،%6T^ة %أمكنھ %فقط %واحد %عامل %وجود %التب%46.185أسفر%عن %الكQ %من اين

% %وÕ¦ذا %%ي{بادر للمقياس، %إ»� %|س{بذWن %أن %و ت ةانالباحثTن %فقط، %عام %uعد %من %التوكيدي%تFون %الصدق %من للتحقق

) ô)PHQ-9^ة%المرEض%%ةناالقيا�ï\%لاس{بلدى%طلاب%ا;:امعة%أمكن%للباحثTن%التأكد%من%النموذج%%ةا;^الي%ةانللاس{ب

%\�ïمكن%عرض%النموذج%القياEيص%|كتئاب،%وcý}التوكيدي%لاس{ب%باستخدامل% Qض%%ةانالتحليل%العامEة%المر^ô

)PHQ-9 (%لFشu%� و%موW%يص%|كتئاب%كماcý}ل)2.( 
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X2 = 71.442, DF= 27, df/X2= 2.646, CFI= 0.946, RMSEA= 0.062, IFI= 0.964, TLI= 0.952, GFI= 0.965 

= ن(ل{cýيص%|كتئاب%لدى%طلاب%ا;:امعة%) PHQ-9( ô^ة%المرEض%ةانالتحليل%العامQ %التوكيدي%لاس{ب%نموذج) 2(شFل%

434( 

بTن%البنود%والدرجة%الFلية%بلغت%معاملات%|sساق%الداخQ %كما%أمكن%التحقق%من%|sساق%الداخQ %حيث%

%%ةانلاس{ب %المرEض %) ô)PHQ-9^ة %|كتئاب %0.704(ل{cýيص ،0.737% ،0.699% ،0.716% ،0.727% ،0.750% ،0.747%،

،%�0.847لغت%قيمة%ثبات%ألفا%كرونباخ%و ،%ةانع6¹%عن%اsساق%داخQ %مقبول%للاس{بنود%بال67ت=ب%و� %sللب) 0.718،0.733%

% %براون %سب6Tمان %|ختبار%بمعادلة %أثر%طول %تp^يح %uعد %النصفية %التجزئة %ثبات %بلغت %التp^يح%0.854كما %وeعد ،

 .0.851بمعادلة%جتمان%بلغ%الثبات%

%ا;^ %للدراسة %الثا�ي %الفرض %نتائج %وآخر اليتؤكد %Õ¦انا %درسة %إليھ %توصلت %ما الBhana, et al (2015) %\³ نEة

%cýsيص%   % %المقياس %صلاحية %إ»� %الدراسة %وتوصلت %أفرEقيا؛ %بجنوب %المزمنة %من%مر÷��%Cمراض %عينة �Qع% أجرEت

%بلغ%معامل%ألفا%كرون، وتحديد%مستوى%|كتئاب عامل%توصلت%الدراسة%إ»�%أن%مو ، )0,73(باخ%للاsساق%الداخQ %كما

كما%sعزز%نتائج%الفرض%الثا�ي%ما%توصلت%إليھ%. لمر÷��%ضغط%الدم) 0,86(لعينة%نقص%المناعة،%و) 0,85(ألفا%كرونباخ%

لا%توجد%إنھ%وWو%إمFانية%تطبيق%المقياس%من%خلال%ا;^اسوب%حيث%%Erbe, et al (2016) وزملائھ يرeأ دراسة%Bل%من

ومن%خلال%|ستمارات%) 0,88(داخQ %للتطبيق%من%خلال%ا;^اسوب%بلغ%|sساق%ال%فقدفروق%مرافعة%بTن%التطبيقTن%

% %) 0,89(الورقية %بTن%التطبيقTن %|رتباط %معامل %بلغ %Z�W%وآخر ). 0,92(كما %دراسة الHinz et al (2016)%%\³ن%Eوكذلك

% %توصلت %والعاديTنإ»� %المر÷�� %لدى %|كتئاب %cýsيص   % %المقياس %أ، صلاحية %معامل %بلغ %لكما %كرونباخ لمقياس%لفا

 .أشارت%النتائج%إ»�%أن%المقياس%يتFون%من%عامل%واحد%لدى%عينة%العاديTن%وعاملTن%للمر÷��و ، )0,84(
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%إل %توصلت %ما %للدراسة %الثا�ي %الفرض %نتائج %تؤكد %وآخر يكما %ال`ادي %دراسة  من% AlHadi et al (2017) نEھ

يضًا%أو . ى%طلاب%جامعة%الملك%سعوداب%لدô^ة%المرEض%ل{cýيص%|كتئ%ةانوجود%خصائص%سيFوم67ية%جيدة%لاس{ب

ومن%، ال³\%أجرEت%ع�Q%عينة%من%الراشدين%الرEفيTن%ب{شياباس%بالمكسيك%Arrieta et al (2017)ن%Eدراسة%أرEتا%وآخر 

%vصدار%التاسع% %المر÷�� %ô^ة %مقياس �Qع% %الدرجة %ارتفاع %بTن %عكسية %ارتباط %علاقة %وجود %الدراسة %Wذه نتائج

%ج %ومقياس %|كتئاب %ا;^ياةل{cýيص %  %، ودة %vصدار%التاسع %المرEض %ô^ة %لمقياس %جيدة %صلاحية %وجود وكذلك

% Qساق%الداخs|%ون%من%عامل%واحد%كما%بلغFفية%الناطقة%بالأسبانية%وأن%المقياس%يتEيص%|كتئاب%بالمناطق%الرcýs

% %) 0,80(للمقياس %الفرعية %وللمجموعات %عام %اأuشFل %لمتغ6T%العمر%ومستوى %وفقا %والنوعلتعليضًا %أحمد%. يم ودراسة

  %%اخصائص%سيFوم67ية%جيدة%يمكن%|عتماد%عل¸¦%ال`%ةانال³\%توصلت%إ»�%أن%|س{ب%Ahmad, et al (2018)ن%Eوآخر 

 .cýsيص%ومعرفة%شدة%|كتئاب%  %ب=ئات%الرعاية%Cولية%الباكستانية

%دادفار %من %Bل %دراسة %مع %ا;^الية %للدراسة %الثا�ي %الفرض %نتائج %تتفق %ول=س67%وكما %Bاليباsسيفا ،Dadfar, 

Kalibatseva & Lester (2018)%ون%من%عامل%واحد%¥س[�%|كتئاب%العامFيان%يتÀكما%بلغ%، ال³\%توصلت%إ»�%أن%|ست

% %للمقياس  Qالداخ% %) s|)0,88ساق %واحد %أسبوع %uعد %التطبيق %إعادة ن%Eوآخر %ولدت®��\%ودراسة). 0,79(وثبات

Woldetensay et al (2018)%ون%من%عامل%واحد%و ت ةان|س{بأن%³\%توصلت%إ»�%الFيص%|كتئابتتcý}لغ%و ، ص·�%ل�

%للاس{ب %كرونباخ %ألفا %معامل%الثبات%) 0,84( ةانمعامل %بلغ %اللإ كما %عادة %واحد %uعد%أسبوع %معامل%و %)0,98(تطبيق �لغ

% %والعصÀية %النفسية %للنوا)  %المختصرة %والمقابلة %المقياس %بTن %منودراس). 0,88(|رتباط %Bل %وآخر %ة ن%EمارEوفZTدا�ي

Maroufizadeh, et al (2019)%يص%ت ةانال³\%توصلت%إ»�%أن%|س{بcýs%  %ون%من%عامل%واحد%يمكن%|عتماد%عليھFت

كما%توجد%علاقة%، )0,851(وفق%معامل%ألفا%كرونباخ%%ةان�لغ%|sساق%الداخQ %للاس{بو  ،|كتئاب%لدى%مر÷��%العقم

 .قياس%القلق%و|كتئاب%ومقياس%الرفاه%النف��\%والقلق%العام%و|كتئابارتباط%بTن%vصدارEن%وم

%ةانإ»�%وجود%خصائص%سيFوم67ية%للاس{بال³\%توصلت%%Udedi, et al (2019) وزملائھ%دراسة%Bل%من%أوديديو 

%با %|كتئاب %cýsيص 6Tومعاي% %المقياس %بواسطة %|كتئاب %cýsيص %ومقارنة %المحكمTن %صدق %خلال لدليل%من

%للأ ال{cýي %المعدل %الراuع %|sساق%&�\ %بلغ %وكذلك %ال{cýيصTن %بTن %تقارب %وجود %إ»� %توصل %الذي %العقلية مراض

. ما%¥ش6T%إ»�%صلاحية%المقياس%  %cýsيص%|كتئاب%وشدتھ%لدى%Wذه%الفئة%من%المر÷��م) 0,83(الداخQ %للمقياس%

% %وآخر ودراسة %Eيورsسن %|س{ب%Urtasun et al (2019)ن %أن %إ»� %توصلت %در ت ةانال³\ %لتحديد %|كتئاب%ص·� جة

 C%يصة%بالمجتمعcýsرجن{ي�\و ،% Qساق%الداخsن%ك، )0,87(حيث%بلغ%معامل%ألفا%كرونباخ%للاTما%توجد%علاقة%ارتباط%ب

%المختصر %ةان|س{ب %والعصÀيةوالمقابلة %النفسية %للنوا)  %للاكتئاب%و ، ة %بك %ومقياس %المقياس %بTن %ارتباط %علاقة توجد

 .شدة%|كتئاب%بTن%المقياسTن%وتقارب%  %cýsيص
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%و و  %sشTن %إليھ%دراسة %توصلت %ما %مع %للدراسة %الثا�ي %ن{يجة%الفرض أن%%Chen et al (2016)ن%Eآخر تتعارض

%6Tغ% %للأعراض %الثا�ي %والعامل %ا;:سمية، %Cعراض %¥شمل %عامل %ال{سعة %البنود %لنفس %عاملTن %من %يتFون المقياس

%إ»، ا;:سمية %|ختلاف %ذلك %الباحثان %المر÷��%وEرجع �Qع% %أجرEت %حيث %والثقافة؛ %والسن %وطبيعÙ¦ا %العينة %اختلاف �

 . المسنTن%بتايوان

 :الفرض)الثالثا�mاصة)بنتائج)ال

% �Qع% %الثالث %الفرض )لاس+بم"ينص )السيكوم&%ية )الكفاءة )مدى ))ةانا )الكوابIس )عينة)، )NEQ(خ[%ة لدى

خ6¹ة%الFواب=س%لدى%%ةانلاس{ب) الصدق%والثبات(سيFوم67ية%وللتحقق%من%الكفاءة%ال%،"الدراسة)من)طلاب)اKmامعة؟

%الد %و عينة %ا;:امعة، %طلاب %من %ا;^الية %راسة %أمكن %|س{بقد %ترجمة %uعد %من%%ةانللباحثTن %مجموعة �Qع% عرضھ

طمئنان%إ»�%ة%الصياغة%وسلامة%اللغة،%وeعد%| Cساتذة%المتخصصTن%  %علم%النفس،%واللغة%vنجلZTية%للتأكد%من%دق

ن%من%التحقق%من%الفرض%حيث%و لدراسة%ا;^الية%ح�³%يتمكن%الباحث�ية%أمكن%تطبيق%المقياس%ع�Q%عينة%اال67جمة%للعر 

  %الثقافة%%ةا;^الي%ةانعة%وعدد%العوامل%المقبولة%للاس{بأمكن%حساب%الصدق%العامQ %|ستكشا  %للوقوف%ع�Q%طبي

%با� %استكمال %أمكن %|ستكشا    Qالعام% %التحليل %إجراء %وeعد %التأكالمصرEة، %طرق %السيFوم67ية%  %ا;cصائص %من د

%ا;cصائص%%ةانللاس{ب %عرض %وEمكن %كرونباخ، %وألفا ، Qالداخ% %و|sساق %التوكيدي،  Qالعام% %التحليل باستخدام

 Qوم67ية%كما%يFالسي: -

مما%¥عطي%مؤشرًا%جيدًا%لصلاحية%) 0.823(�لغت%قيمتھ%و  KMOللتأكد%من%كفاءة%التعيTن%تم%حساب%اختبار%

%Bartlett's Test of Sphericityدلالة%اختبار%برتليت%%ت^الية%;^ساب%التحليل%العامQ ،%ومن%ناحية%ثانية%Bانالعينة%ا;

% %اختبار%برتليت %دلالة %مستوى %عند %الباحثان%%0.001دالة %قام %وÕ¦ذا ، Qالعام% %للتحليل %مقبولة %مصفوفة %ف$\ وÕ¦ذا

%الت %إجراء %تلاه %المِقياس %لبنود %|رتباطية %المصفوفة %Cساسيةبحساب %المFونات %بطرEقة �Qالعام%  Principle حليل

Components%% %%Hotellingل`وتلينج %الفارEماكس %بطرEقة %للمَحاور %تدوEر%متعامد %%Varimaxمع %وقد%KaiserلFايزر ،

 ).4(أمكن%الوصول%إ»�%مصفوفة%عاملية%مFونة%من%أرeعة%عوامل،%كما%  %جدول%
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 )4(جدول)

خ[%ة))ةانكونات)Gساسية)لOوتلنج)ع�j)اس+بعامWj)�عد)التدو"ر)باستخدام)طر"قة)المالمصفوفة)العاملية)للتحليل)ال)

 )434= ن(لدى)عينة)الدراسة)من)طلاب)اKmامعة)) NEQ( الكوابIس

 بند م

 العوامل
 قيم

 الشيوع
 العامل

 Gول 

 العامل

 الثا`ي

 العامل

 الثالث

 العامل

 الرا�ع

 B%  . 0.767    0.675واب=��\) مري مغلوب%ع�Q%أ(غالبًا%ما%أشعر%بال3:ز% 8 1

 B%  . 0.738    0.599واب=��\) الورطة(أستطيع%بصعو�ة%ا;cروج%من%المأزق% 9 2

 كنت%خائف 7 3
ً
 B%  . 0.722    0.679واب=��\%ا

 0.729    0.715 .شعرت%با;cوف%  %Bواب=��\ 6 4

 0.564    0.663 .لا%يمكن�\%فعل%أي%!�\ء%للمساعدة%  %مواج`ة%Cحداث%  %Bواب=��\ 10 5

 0.722   0.836  .ش`يs%\³غ6Tت%uسÀب%وجود%الFواب=س 2 6

 0.694   0.803  .  %اليوم%التا» %من%وجود%الFواب=س) أ�شطة%ا;^ياة(لا%يمكن�\%التعامل%مع%�Cشطة% 3 7

 0.643   0.756  .أشعر%بالضعف%ا;:سدي%uسÀب%وجود%الFواب=س 1 8

 0.673   0.731  .وجود%الFواب=س%أعا�ي%دائمًا%من%Cرق%uسÀب 4 9

 0.635   0.727  .أعتقد%دائمًا%أن%حياsي%تتأثر%uشدة%بالFواب=س 5 10

 0.596  0.727   .أشعر%با;^ماس%  %Bواب=��\ 17 11

 0.516  0.671   .حلمت%بالمشاركة%  %�شاط%أو%مغامرة%مرعبة 16 12

 0.486  0.634   .حياة%îخرEنكث6ًTا%ما%أحلم%با;^وادث%vرWابية%ال³\%¬¦دد% 19 13

 B.   0.569  0.482واب=��\%دائمًا%ما%ترتبط%بالعنف 18 14

15 20  
ً
 0.480  0.545   .لم%أفعلة%أبدًا%  %روتي�\%اليومي%حلمت%  %Bواب=��\%أن�\%أفعل%ش=ئا

 0.665 0.795    .يمكن�\%ف`م%التفاصيل%بوضوح%  %Bواب=��\ 14 16

17 13 %�Qواب=س%تحتوي%عFعض%المعلومات%الم`مة%وال³\%أح67س%جدًا%م©¦االu.    0.776 0.699 

 المش`د%أو%المFان%أو%الcýص%الموجود%بالFابوس%Bان%مألوف 15 18
ً
 0.498 0.579    .» %ا

 0.55 0.546    .أحاول%تفس6T%أو%تأوEل%محتوEات%الFابوس 11 19

 0.323 0.545    ).لا%أف`م`ا(الFواب=س%ل=س%ل`ا%مع��%بال®سبة%» % 12 20

11.908 2.290 2.315 3.608 3.695 ا;:ذر%الFامن

 59.541 11.449 11.575 18.041 18.476 التباين%|رتباطي

 Q100 19.23 19.44 30.30 31.03 التباين%العام% 

خ¹ـــ6ة%الFـــواب=س%sشـــبعت%عQـــ�%أرeعـــة%عوامـــل%وا ـــ^ة%مطابقــــة%%ةانبأن%بنـــود%اســـ{) 4(�%مـــن%خـــلال%جـــدول%يت0ـــ

وEطلق%عQـ�%) 10،%9،%8،%7،%6(حيث%sشبع%ع�Q%العامل%Cول%خمسة%بنود%و� %%ةانمل%Cرeعة%Cصلية%للاس{بللعوا%تمامًا

بع%،%كمـا%sشـ)18.476(،%و�لـغ%التبـاين%|رتبـاطي%للعامـل%Cول%)W)3.695ذا%العامل%التأث6T%البد�ي،%وقد%بلـغ%ا;:ـذر%الFـامن%

Eطلـق%عQـ�%Wـذا%العامـل%المشـاعر%السـلبية،%وقـد%بلـغ%ا;:ـذر%الFـامن%و ) 5،%4،%3،%2،%1(�ـ %ع�Q%العامـل%الثـا�ي%خمسـة%بنـود%

،%17،%16(�ـــ %بع%عQـــ�%العامـــل%الثالـــث%خمســـة%بنـــود%،%كمـــا%sشـــ)18.041(،%و�لـــغ%التبـــاين%|رتبـــاطي%للعامـــل%الثـــا�ي%)3.608(
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رتبـــاطي%للعامـــل%،%و�لـــغ%التبـــاين%| )2.315(وEطلـــق%عQـــ�%Wـــذا%العامـــل%تفســـ6T%المع�ـــ�،%وقـــد%بلـــغ%ا;:ـــذر%الFـــامن%) 20،19%،18%

ـــ)11.575(الثالــــث% ـــا%sشـ ـــل%) 15،%14،%13،%12،%11(�ــــ %بع%عQــــ�%العامــــل%الراuــــع%خمســــة%بنــــود%،%كمـ وEطلــــق%عQــــ�%Wــــذا%العامـ

،%وقــد%بلغــت%القيمــة%)11.449(،%و�لــغ%التبــاين%|رتبــاطي%للعامــل%الراuــع%)2.290(اســ{ثارة%مرعبــة،%وقــد%بلــغ%ا;:ــذر%الFــامن%

ـــم% ــــ %ةانمرتفعــــة%للقــــدرة%التفســــ6Tية%للاســــ{ب%و�ــــ %قيمــــة v59.541جماليــــة%للتبــــاين%|رتبــــاطي% ـــدث%ســــوء%ف`ـ ـــ�%لا%يحـ ،%وح³ـ

ترت=ب%uCعاد%  %ال®_cة%CجنÀية%والمصرEة%س=تم%التعامل%مع%uCعاد%بال67ت=ب%CصQ %ل`ا%  %ال®_cة%CجنÀية%وخاصـة%

 .ةانالثقافة%Cصلية%والمصرEة%للاس{بأن%uCعاد%متماثلة%من%حيث%البنود%والمسميات%  %

د%مــن%النمــوذج%لــدى%طــلاب%ا;:امعــة%أمكـن%للبــاحثTن%التأكــ%ةا;^اليــ%ةانللتحقـق%مــن%الصــدق%التوكيــدي%للاسـ{بو 

ـــ{ب ـــ6ة%%ةانالقياïــــ�\%لاســ ـــامQ %التوكيـــــدي%;¹cــ ـــل%العــ ـــتخدام%التحليــ ـــ�\%باســ ـــن%عـــــرض%النمـــــوذج%القياïــ ـــ6ة%الFـــــواب=س،%وEمكــ خ¹ــ

 ).3(الFواب=س%كما%Wو%مو �%uشFل%

 

X2 = 402.501, DF= 158, df/X2= 2.547, CFI= 0.935, RMSEA= 0.06, IFI= 0.935, TLI= 0.922, GFI= 0.917 

 )434= ن(خ6¹ة%الFواب=س%لدى%طلاب%ا;:امعة%%ةانلتحليل%العامQ %التوكيدي%لاس{بنموذج%ا) 3(شFل%
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تراوحـت%معــاملات%|sســاق%الـداخQ %بــTن%البنـود%ودرجــة%البعــد%كمـا%أمكــن%التحقـق%مــن%|sســاق%الـداخQ %حيــث%

،%كما%تراوحت%معاملات%|sساق%الداخQ %بTن%البنود%ودرجة%البعـد%الثـا�ي%)0.836إ»�%%0.801(بTن%ما%التأث6T%البد�ي%%Cول 

،%كمـــا%تراوحـــت%معـــاملات%|sســـاق%بـــTن%البنـــود%ودرجـــة%البعـــد%الثالـــث%تفســـ6T%)0.870إ»ـــ�%%0.764(بـــTن%مـــا%المشــاعر%الســـلبية%

بTن%ما%معاملات%|sساق%بTن%البنود%ودرجة%البعد%الراuع%اس{ثارة%مرعبة%،%كما%تراوحت%)0.726إ»�%%0.699(بTن%ما%المع��%

ــــ�0.693%%( ـــ6ة%%ةاناد%الفرعيــــــة%والدرجــــــة%الFليــــــة%لاســــــ{ب،%كمــــــا%بلغــــــت%معــــــاملات%|sســــــاق%الــــــداخQ %بــــــTن%uCعــــــ)0.700إ»ــ ــ خ¹ـ

ي،%والمشــــاعر%الســــلبية،%للأuعــــاد%التاليــــة%و�ــــ %التــــأث6T%البــــد�) 0.730،%0.783،%0.848،%0.775(الFــــواب=س%بالأuعــــاد%الفرعيــــة%

وتفســ6T%المع�ـــ�،%واســ{ثارة%مرعبـــة%عQــ�%التـــوا» ،%و�ــ %قـــيم%sع¹ـــ6%عــن%اsســـاق%داخQــ %مقبـــول،%كمــا%أمكـــن%حســاب%ثبـــات%ألفـــا%

،%0.878،%0.877(خ6¹ة%الFواب=س%حيث%بلغت%معاملات%ألفا%كرونباخ%%ةاناد%الفرعية%والدرجة%الFلية%لاس{بكرونباخ%للأuع

اد%التاليــــــة%و�ــــــ %التــــــأث6T%البــــــد�ي،%والمشــــــاعر%الســــــلبية،%وتفســــــ6T%المع�ــــــ�،%واســــــ{ثارة%مرعبـــــــة،%للأuعــــــ) 0.902،0.715%،0.710%

والدرجــــة%الFليــــة%لتجر�ــــة%الFــــواب=س%عQــــ�%التــــوا» ،%و�ــــ %قــــيم%جميع`ــــا%يــــدل%عQــــ�%ثبــــات%جيــــد%للمقيــــاس%ا;^ــــا» %لــــدى%عينــــة%

 .الدراسة

%م %للدراسة %الفرض%الثالث %نتائج %وآخر تتفق %sشTن %دراسة %إليھ %توصلت %ما %� %%(Chen et al 2014) نEع كما

%ةانوأن%للاس{ب، اوي%ع�Q%أرeعة%أuعادبندًا%موزعة%بال{س) 20(تFون%من%ت ةانوWو%أن%|س{ب%ةانبالنموذج%CصQ %للاس{ب

%جيد  Qداخ% %بالصTن، اsساق %ا;:امعة %طلاب %من %عينة �Qع% %الدراسة %Wذه %إجراء %تم %الفرض%، وقد %ن{يجة %sعزز كما

اsساق%داخQ %%ةانوال³\%توصلت%إ»�%أن%للاس{ب%Wang et al (2019)ن%Eيھ%دراسة%وا�غ%وآخر ة%ما%توصلت%إلالثالث%للدراس

 .Ma et al (2018)ن%E  %دراسة%ما%وآخر %ةانس{ب| %تكما%استخدم، جيد

 :الفرض)الرا�عا�mاصة)بنتائج)ال

%�Qع%عuاب"ينص%الفرض%الراsكتئابية)بخ[%ة)الN(عراضGن)القلق)وUوس)لدى)عينة)توجد)علاقة)ارتباطية)ب

وللتحقــــق%مـــن%ôــــ^ة%الفــــرض%أمكـــن%اســــتخدام%معامــــل%ارتبـــاط%ب6Tســــون%للتحقــــق%مــــن%%،"الدراســـة)مــــن)طــــلاب)اKmامعــــة

طبيعــة%العلاقــة%|رتباطيـــة%بــTن%القلـــق%وCعــراض%|كتئابيــة%بخ¹ـــ6ة%الFــواب=س%لـــدى%عينــة%الدراســة%مـــن%طــلاب%ا;:امعـــة،%

 ).5(وEمكن%توضيح%العلاقات%|رتباطية%كما%  %جدول%

 ) 5(دول)ج

معاملات)Nرتباط)بUن)اضطراب)القلق)العام)وGعراض)Nكتئابية)بخ[%ة)الsابوس)لدى)عينة)الدراسة)من)طلاب)اKmامعة)

 )434= ن(

 Gعراض)Nكتئابية اضطراب)القلق)العام المتغU%ات

 **0.457 **0.411 التأث6T%البد�ي

 **0.393 **0.408 المشاعر%السلبية

 **0.291 **0.265 تفس6T%المع��
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 Gعراض)Nكتئابية اضطراب)القلق)العام المتغU%ات

 **0.359 **0.261 اس{ثارة%مرعبة

 **0.479 **0.435 الدرجة%الFلية%;6¹cة%الFواب=س

 0.01دال%عند%مستوى%دلالة%** 

% %جدول %خلال %من %) 5(يت�0 %دلالة %مستوى %عند %دالة %ارتباطية %علاقة %Wناك %القلق%%0.01أن %اضطراب بTن

التأث6T%البد�ي،%والمشاعر%السلبية،%(لFواب=س%وأuعاده%الفرعية%و� %العام،%وCعراض%|كتئابية%بالدرجة%الFلية%;6¹cة%ا

 ).وتفس6T%المع��،%واس{ثارة%مرعبة

 :الفرض)ا�mامسا�mاصة)بنتائج)ال

يمكــن)التYبـــؤ)بخ[ــ%ة)الكــوابIس)مــن)خـــلال)اضــطراب)القلــق)العــام)وGعـــراض)"يــنص%الفــرض%ا;cــامس%عQــ�%

وللتحقــق%مــن%ôــ^ة%الفــرض%أمكــن%اســتخدام%معامــل%|نحــدار% ،"Nكتئابيــة)لــدى)عينــة)الدراســة)مــن)طــلاب)اKmامعــة

ــــة% ــــدد%بطرEقــ للتحقــــــق%مــــــن%طبيعــــــة%القــــــدرة%عQــــــ�%الت®بــــــؤ%بخ¹ــــــ6ة%الFــــــواب=س%مــــــن%خــــــلال%القلــــــق%وCعــــــراض%%Stepwiseالمتعــ

 ).6(نحداري%كما%  %جدول%ا;:امعة،%وEمكن%توضيح%النموذج%| |كتئابية%لدى%عينة%الدراسة%من%طلاب%

 ) 6(جدول)

اضطراب)القلق)العام،)وGعراض)Nكتئابية)لدى)عينة)الدراسة)من)طلاب): يل)Nنحدار)متعدد)المتغU%ات)المن�ئةنتائج)تحل

 ).434=ن(خ[%ة)الكوابIس)لدى)عينة)من)طلاب)اKmامعة): اKmامعة،)المتغU%)التا�ع

 المن�ئات المتغU%)التا�ع

معامل)

Nرتباط)

 Rالمتعدد)

 ر�عم

Nرتباط)

 Rالمتعدد)

 قيمة

 )ف(

 معامل)Nنحدار

(B) 

قيمة)بIتا)

(Beta) 

 قيمة

 )ت(

 القيمة

 الثابتة

 التأث6T%البد�ي
 Cعراض%|كتئابية

0.229 0.225 64.034*** 
0.272 0.328 5.787*** 

4.824
 ***3.386 0.192 0.193 اضطراب%القلق%العام

 المشاعر%السلبية
 اضطراب%القلق%العام

0.193 0.183 51.405*** 
0.301 0.263 4.522*** 

8.481
 ***C 0.205 0.218 3.746عراض%|كتئابية

 تفس6T%المع��
 Cعراض%|كتئابية

0.094 0.090 22.294*** 
0.155 0.206 3.352*** 

10.471 
 *2.067 0.127 0.116 اضطراب%القلق%العام

C 0.129 0.127 63.814*** 0.252 0.359 7.988*** 8.476عراض%|كتئابية اس{ثارة%مرعبة

 الدرجة%الFلية

 ;6¹cة%الFواب=س

 Cعراض%|كتئابية
0.254 0.251 73.362*** 

0.866 0.341 6.101*** 
32.149 

 ***3.729 0.208 0.644 اضطراب%القلق%العام

 0.001دال%عند%مستوى%دلالة%*** ،%0.01دال%عند%مستوى%دلالة%** ،%0.05دال%عند%مستوى%دلالة%* 
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التأث6T%أن%Cعراض%|كتئابية%واضطراب%القلق%العام%لد§¦ما%القدرة%ع�Q%الت®بؤ%ب) 6({بTن%من%خلال%جدول%ي

%اس{ب %أuعاد %كأحد %%ةانالبد�ي %ف %قيمة %بلغت %حيث %الFواب=س %دلالة%) 64.034(خ6¹ة %مستوى %عند %دالة %قيمة و� 

0.001% %ت %قيمة %و�لغت ،)5.787% %واضطراب%) 3.386، %|كتئابية، %دالة%للأعراض %قيم %و�  %ع�Q%التوا»  القلق%العام

،%وكما%بلغت%�سبة%vس`ام%للأعراض%|كتئابية%واضطراب%القلق%العام%للت®بؤ%ببعد%التأث6T%0.001عند%مستوى%دلالة%

 %.22البد�ي%

المشاعر%السلبية%كأحد%كما%نجد%أن%اضطراب%القلق%العام%وCعراض%|كتئابية%لد§¦ما%القدرة%ع�Q%الت®بؤ%ب

%%ةاناس{ب%أuعاد %ف %قيمة %بلغت %الFواب=س%حيث %) 51.405(خ6¹ة %عند%مستوى%دلالة %دالة %قيمة %و�لغت%0.001و�  ،

% %ت %4.522(قيمة %مستوى%) 3.746، %عند %دالة %قيم %و�  %التوا»  �Qع% %|كتئابية %وللأعراض %العام، %القلق لاضطراب

كتئابية%للت®بؤ%ببعد%المشاعر%السلبية%،%وكما%بلغت%�سبة%vس`ام%لاضطراب%القلق%العام،%وللأعراض%|0.001دلالة%

18.% 

%الت®ب �Qع% %القدرة %لد§¦ما %العام %القلق %واضطراب %|كتئابية %Cعراض %أن %النتائج %أو ^ت ؤ%بتفس6T%كما

%اس{ب %أuعاد %كأحد %%ةانالمع�� %ف %قيمة %بلغت %حيث %الFواب=س %دلالة%) 22.294(خ6¹ة %مستوى %عند %دالة %قيمة و� 

0.001% %ت %قيمة %و�لغت ،)3.352% %دالة%) 2.067، %قيم %و�  %ع�Q%التوا»  %واضطراب%القلق%العام %|كتئابية، للأعراض

ع�Q%التوا» ،%وكما%بلغت%�سبة%vس`ام%للأعراض%|كتئابية%واضطراب%القلق%العام%%0.05 0.001عند%مستوى%دلالة%

 %.9للت®بؤ%ببعد%تفس6T%المع��%

%ا %لد§¦ا %فقط %|كتئابية %Cعراض %ع�Q%الت®بؤ%كما%أو ^ت%النتائج%أن %أuعاد%لقدرة بالتحفZT%المرعب%كأحد

،%و�لغت%قيمة%ت%0.001و� %قيمة%دالة%عند%مستوى%دلالة%) 63.814(خ6¹ة%الFواب=س%حيث%بلغت%قيمة%ف%%ةاناس{ب

)7.988 (% %دلالة %مستوى %عند %دالة %قيم %و�  %|كتئابية %للأعراض%0.001للأعراض %vس`ام %�سبة %بلغت %وكما ،

 %.13اس{ثارة%مرعبة%د%|كتئابية%للت®بؤ%ببع

% %القدرة %لد§¦ما %العام %القلق %واضطراب %|كتئابية %Cعراض %أن %النتائج %أو ^ت %الت®بؤ%بالدرجة%كما �Qع

،%و�لغت%0.001و� %قيمة%دالة%عند%مستوى%دلالة%) 73.362(خ6¹ة%الFواب=س%حيث%بلغت%قيمة%ف%%ةانالFلية%لاس{ب

مستوى%دلالة%ضطراب%القلق%العام%ع�Q%التوا» %و� %قيم%دالة%عند%للأعراض%|كتئابية،%وا) 3.729،%6.101(قيمة%ت%

0.001%% %التوا» ، �Qالع% %القلق %واضطراب %|كتئابية %للأعراض %vس`ام %�سبة %بلغت %الFلية%كما %للت®بؤ%بالدرجة عام

 %.25خ6¹ة%الFواب=س%%ةانلاس{ب

Tي%بeوجود%علاقة%ارتباط%إيجا%�Qامس%تنص%عc;ع%واuل%من%القلق%و|كتئاب%جاءت%ن{يجة%الفرض%الراB%ن

لذا%يمكن%مناقشة%، وإمFانية%الت®بؤ%بخ6¹ة%الFواب=س%بFل%من%اضطراب%القلق%العام%وCعراض%|كتئابية، بالFواب=س

ن{يجة%الفرضTن%الراuع%وا;cامس%  %ضوء%ما%جاء%بالدراسات%السابقة%وvطار%النظري%للدراسة%ا;^الية؛%حيث%تؤكد%
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c;ع%واuن%الراTل%من%زادرا%ودونديري%ن{يجة%الفرضB%امس%ما%توصلت%إليھ%دراسة)Zadra & Donderi (2000%%و%وجودWو

%النف��\ %بال`ناء %الس=ئة %وCحلام %الFواب=س %بTن %ارتباط %إل6T%وزملائھ. علاقة %من %Bل الEller, et al (2006)%%\³ ودراسة

% %وكذلك %الFواب=س، %و|س{يقاظ%uسÀب %القلق %بTن %ارتباط %علاقة %وجود %إ»� %الFامنة%توصلت %الت®بؤ%بالأعراض إمFانية

%النوم %مشكلات %خلال %من %و|كتئاب %. للقلق %ودراسة %وزملائھ %وجود%%BChorney, et al (2008)ور�ي %إ»� %توصلت ال³\

 .علاقة%ارتباط%بTن%اضطرابات%النوم%وBل%من%القلق%و|كتئاب

 Semiz et alراسة%سامZT%وزملائھ%كما%sعزز%ن{يجة%الفرض%الراuع%وا;cامس%للدراسة%ا;^الية%ما%توصلت%إليھ%د

�cاص%%(2008)C% %أك�6%من %نفسية %أمراض %لد§¦م %الFواب=س %من %¥عانون %الذين %ا;^دية %الcýصية %مر÷�� وWو%أن

ال³\%توصلت%إ»�%وجود%علاقة%ارتباط%إيجاeي%بTن%%Blagrove & Fisher (2009)بلاجروف%وفشر%ودراسة%Bل%من. CسوEاء

الية%ما%توصلت%إليھ%دراسة%^الفرض%الراuع%وا;cامس%للدراسة%ا;كما%sعزز%ن{يجة%. ئابالFواب=س%وBل%من%القلق%و|كت

ن%Eودراسة%شاناWان%وآخر . لام%الس=ئةوWو%وجود%علاقة%ارتباط%بTن%القلق%العام%وCح%Nadorff, et al (2014)نادروف%

Shanahan, et al (2014)%%ن%مشكلات%النومTل%من%القلق%العام%و|كتئاب%ال³\%توصلت%إ»�%وجود%علاقة%ارتباط%بBو

%ا %عينة %لدى %و|كتئاب %العام %القلق %من %بFل %النوم %مشكلات %خلال %الت®بؤ%من %إمFانية %Cطفال%وكذلك %من لدراسة

%شيفZT%وآخر أو . والمراWقTن %دراسة %Eيضًا %إ»�%%Sheaves, Onwumere, Keen, Stahl & Kuipers (2015)ن %توصلت ال³\

Tي%بeم%و|كتئاب%والقلق%والتوتر%وصعو�ات%الذاكرة%العاملةوجود%علاقة%ارتباط%إيجاWواب=س%ومستوى%شدة%الوFن%ال .

%رE{شا %وآخر ودراسة %Eردسون %توصلت%Richardson et al (2018)ن %ب%إ»�%ال³\ %العلاقة %|كتئاب %اضطرابات%توسط Tن

 Cواب=س%وFة%أي%أن%علاج%|كتئاب%يخفف%من%اضطرابات%النوم%النوم%والEار%|نتحارFواب=س%ومحاولة%|نتحارفFوال .

ال³\%أسفرت%عن%وجود%علاقة%ارتباط%بTن%القلق%%Javadi & Shafikhani (2019)وأيضًا%دراسة%Bل%منجوادي%وشفيخا�ي

 .و|كتئاب%والFواب=س

% %ا;^الية %للدراسة %وا;cامس %الراuع %الفرض %ن{يجة %تؤكد %وآخر كما %ما %دراسة %إليھ %توصلت %Eما  Ma, et alن

خ6¹ة%الFواب=س%بالاكتئاب%لدى%%ةانالبد�ي%و|س{ثارة%المرعبة%لاس{بد%علاقة%ارتباط%بTن%uعدي%التأث6T%وجو وWو%%(2018)

�cاص%C%اءعينة^ôC . ل%من%وا�غ%وآخرB%ودراسةE%ن Wang, et al (2019)%يeال³\%توصلت%وجود%علاقة%ارتباط%إيجا

 .ر÷��%وôC^اءبTن%|كتئاب%وBل%من%الFواب=س%والعلاقات%CسرEة%لدى%Bل%من%الم

كما%يمكن%مناقشة%ن{يجة%الفرضTن%الراuع%وا;cامس%للدراسة%ا;^الية%  %ضوء%vطار%النظري%ل`ذه%الدراسة؛%

% %وآخرون %أشار%فرEمان %العظمةFreeman et el, 2012%حيث %بجنون %CفFار%المتعلقة %ببداية %تن­% %النوم %قلة %أن  إ»�

(Sheaves, et al, 2015)%ن%مشكلات%النوم%كما%توجد%علاقة%ارتباTواب=س%بالصداع%النصفي%و ط%بFالذي%يرتبط%م©¦ا%ال

كما%توجد%علاقة%ارتباط%قوEة%بTن%تكرار%الFواب=س%). Vgontzas, Cui & Merikangas, 2008(بدوره%بالقلق%و|كتئاب%

%و|كتئاب %القلق %أعراض % %(Levin & Nielsen, 2007) وشدة %تكرار%الFواب=س %خلال %الت®بؤ%من %يمكن %مرحلة%كما  

يضًا%إمFانية%الت®بؤ%من%خلال%تكرار%أو .  (Nielsen et al, 2000)المراWقة%المبكرة%ببداية%أعراض%القلق%uعد%خمس%سنوات
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الFواب=س%بزEادة%الميل%للانتحار%لدى%المر÷��%الذين%¥عانون%من%|كتئاب%الشديد%واضطراب%الcýصية%ا;^دية%ومر÷��%

ترتبط%الFواب=س%بالقلق،%والذWان،%والفصام،%واضطراب%الcýصية%و   (Sjostrom, Hetta & Waern, 2009).الفصام

يضًا%أشارت%العديد%من%أو %. (Titus, Speed, Cartwright, Drapeau, Heo & Nadorff, 2018)ا;^دية،%وsعاطي%المخدرات

كما%أشار%Bل%من%. )Reynolds & Alfano, 2015(الدراسات%إ»�%وجود%علاقة%ارتباط%إيجاeي%بTن%القلق%العام%والFواب=س%

إ»�%أن%مر÷��%|كتئاب%الذين%يتعرضون%لتكرار%الFواب=س%Bانوا%أك�6%عرضة%%Agargun et al (1998)ه%ؤ أجارجون%وزملا 

 .للاتجاه%نحو%|نتحار%مقارنة%uغW6Tم%من%المر÷��%الذين%لم%يتعرضوا%للFواب=س%عv%�Qطلاق

 ,Martinezه%ؤ ية%مع%ما%أشار%إليھ%مارت�Z%وزملا ^ال  %حTن%تتعارض%ن{يجة%الفرض%الراuع%وا;cامس%للدراسة%ا;

et al (2005) %وWمراض%مثل%وC%و%معروف%  %أنظمة%تص®يفW%لة%نفسية%مستقلة%كماFواب=س%قد%تظ`ر%كمشFأن%ال

% %النفسية %للاضطرابات %المعدل %الراuع %وvحصا�ي %ال{cýي&�\ %Bان%، DSM-IV-TRالدليل %تكرار%الFواب=س %أن %حTن   

ا%uشFل%
ً
حيث%أثب{ت%uعض%الدراسات%ال³\%أجرEت%ع�Q%عينات%من%غ6T%المر÷��%، خاطئ%بالاضطراب%النف��\%العاممرتبط

%النفسية %و|كتئاب، بالاضطرابات %القلق %مثل %النفسية %و|ضطرابات %الFواب=س %تكرار %بTن %علاقة %توجد %لا  أنھ
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