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 قتها بالتكيف الدراي ي لدى طلبة كلية الهندسة في جامعة الطفيلة التقنيةالمناعة النفسية وعلا

Psychological Immunity and its Relationship to Educational Adjustment among Engineering 

Faculty Students at Tafila Technical University 

 الردن -جامعة الطفيلة التقنية -ة العلوإ التربويةكلي -أستاذ علم النفس التربوي  -محمد أةمد الرفتتوع د. أ

 جامعة الطفيلة التقنية -باةثة ماجستير -آلاء أةمد  الربيحات. أ
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كيف الدراس ي لدى طلبة كلية الهندسة درجة المناعة النفسية وعلاقتها بالت علىالدراسة التعرّف  استهدفت: الملخص

 ( (359وتكونت عينة الدراسة من , وقد تم استخدام المنهج الوصفي الارتباطي, في جامعة الطفيلة التقنية
 
طالبا

كوّن من , وطالبة تم اختيارهم بالطريقة العشوائية الطبقية
ُ
بق عليهم مقياس المناعة النفسية الم

ُ
,  فقرة( (39ط

كوّن من ومقياس التكيف ال
ُ
أن : وقد أظهرت النتائج, وذلك بعد التأكد من صدقهما وثباتهما, فقرة( (35دراس ي الم

كذلك أظهرت النتائج وجود , درجة المناعة النفسيّة ودرجة التكيّف الدراس ي جاءت متوسطة لدى طلبة كليّة الهندسة

 عند مستوى دلالة  رتباطيهاعلاقة 
 
لمناعة النفسيّة والتكيّف الدراس ي لدى طلبة بين ا( α=(0.05موجبة دالة إحصائيا

في الدرجة الكلية ( α=(0.05ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة وأظهرت النتائج عدم وجود فروق , كلية الهندسة

عزى لمتغير الجنس
ُ
عزى في حين أظهرت النتائج وجود فروق في الدرجة الكلية للمناعة النفس, للمناعة النفسية ت

ُ
ية ت

وأظهرت النتائج وجود فروق في  ,والخامسة, والرابعة, ة والثالثةلصالح السنة الدراسية الثانير السنة الدراسية لمتغي

عزى 
ُ
ولصالح , لصالح الإناث في السنة الثانيةلتفاعل الجنس مع السنة الدراسية الدرجة الكلية للمناعة النفسية ت

أظهرت النتائج عدم وجود فروق في الدرجة الكلية للتكيف الدراس ي كما , الذكور في السنة الثالثة والرابعة والخامسة

عزى لمتغير الجنس
ُ
عزى لمتغير السنة في حين أظهرت النتائج وجود فروق في الدرجة الكلية للتكيف الدرا, ت

ُ
س ي ت

عزى لتفاعل  فيما تبين عدم وجود فروق في الدرجة الكلية للتكيف الدراس ي. لصالح السنة الثانية والرابعةالدراسية 
ُ
ت

   .الجنس مع السنة الدراسية

فتاةية
ُ
  .كلية الهندسة, طلابال, التكيّف الدراس ي, المناعة النفسيّة: الرلمات الم

Abstract:   The study aimed to investigate the degree of psychological immunity (PI) and its relationship with  Educational 

Adjustment (EA) among Engineering Faculty Students at Tafila Technical University, the descriptive correlational approach 

has been adopted for this study, the sample consisted of (359) students who were chosen according to the stratified random 

method  from Engineering  Faculty Students (EFS) , After proving their validity and reliability, tow scales were used: 

psychological immunity questionnaire (PIQ) with (39) items, devolved by the researcher, and educational adjustment 

questionnaire (EAQ) with (35) items,  Prepared by the researcher, the results indicated that PI degree and EA degree were 

average among (EFS) at TTU students.  However, the results showed a statistically significant positive correlation (α=0.05) 

between PI and EA among EFS, there were no statistical significant difference (α=0.05) in the total degree of  PI attributed to 

gender, however, the result showed statistical significant  difference in the total degree of  PI attributed to   academic year 

and in favor of the second, third, fourth and fifth academic year,  the result showed statistical  significant  difference in the 
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total degree of  PI attributed to the interaction of sex with the academic year and in favor of females in the second year, and 

in favor of males in the third, fourth and fifth years, Furthermore, there were no significant statistical   difference in the total 

degree of EA attributed to gender, However, the result showed statistical significant difference in the total degree of  EA 

attributed   to the school year and in favor of the second, and fourth school year.  Finally, the result showed that there is  no 

statistical significant difference (α=0.05) in the total degree of  EA attributed to the interaction of sex with the academic 

year. 

sdrowyek: psychological immunity, Educational Adjustment, students, Engineering Faculty.      

   :المقدمة

 
ُ
مرحلة انتقال من البيئة المدرسية إلى  حيث إنها, التعليم الجامعي من أهم المراحل التعليميةمرحلة عد ت

, في الحياةيسعى الفرد فيها لتحقيق أهدافه , وهي بيئة جديدة للنمو المعرفي وتطور القيم الاجتماعية, البيئة الجامعية

ولكي يجتاز هذه المرحلة بنجاح وجب عليه الجد والمثابرة والقيام بالعديد من , ويحدد شكل حياته المستقبلية

ولا تخلو هذه المرحلة من تعرض الفرد إلى الكثير من التفاعلات الاجتماعية , المتطلبات الدراسية والاجتماعية

 على صحته النفسيةوالضغوط النفسية والتحديات الدراسية التي قد 
 
وقد يستطيع بعض الأفراد التغلب , تؤثر سلبا

مر يتطلب تشجيعهم على آليات دفاع وبالتالي فإن هذا الأ , على هذه الأزمات بينما لا يستطيع البعض الآخر تحملها

الأهداف  بالإضافة إلى تحقيق, والمعوقات لضمان الصحة النفسية السليمة, نفسية يلجأ إليها في مواجهة الأزمات

 .المنشودة من المؤسسات التربوية الجامعية

وتســاعده , جعلــه أكثــر قــدرة وصــلابة ومرونــة فــي مواجهــة الضــغوط النفســيةأن تنها أويمتلــك الفــرد قــوة مــن شــ

المفـــاهيم الحديثـــة فـــي علـــم  وهـــي مـــن, وهـــذه القـــوة تـــدعى بالمناعـــة النفســـية, علـــى التكيـــف مـــع أحـــداث الحيـــاة الضـــاغطة

 , يالــنفس الإيجــاب
 
وذلــك مــن , إلــى جنــب للحفــاظ علــى جســده وروحــه وموجــودة لــدى الفــرد مــع المناعــة البيولوجيــة جنبــا

نفعــالي  لمواجهــة الصــدمات المختلفــة ليــتمكن فــاظ علــى تــوازن الفــرد المعرفــي والا خــلال قــدرة نظــام المناعــة النفســية الح

حــداث الأل
َ
وإعــادة صــياغة بنائــه المعرفــي للتكيــف مــع , يمــةمــن العــودة  إلــى حالتــه الطبيعيــة بعــد التعــرض للضــغوط والأ

 .الأحدث المحيطة وتقبلها كتجارب جديدة

 تعبــر تلـك المناعــة عـن نظــام وجـداني تفــاعلي متغيــر يجعـل الفــرد يسـتخدم مشــاعره
 
وقدرتـه علــى التمييــز , وأيضـا

, الخطــر والحمايــة أو الــدفاعوتقيــيم , بــين الأشــياء المفيــدة والضــارة مــن خــلال الــذاكرة والقــدرة علــى التخيــل والتخطــيط

, وإدراك معـــززات الحيـــاة وصـــياغة خطـــط العمـــل مـــن أجـــل وقايـــة وحمايـــة الحيـــاة والكيـــان الجســـدي والهويـــة والإبـــداع

قــاس تلــك
ُ
, مجموعــة مــن المفــاهيم القابلــة للقيــاس كالتحصــيل الأكـاـديمي حيــث إنهــا نتــاج تفاعــل, مــن نتائجهــاالمناعــة  وت

ومجموعــة , ونمــط التنشــئة الأســرية, والــدعم الأســري والاجتمــاعي, والقــدرات العقليــة, تيوالتنظــيم الــذا, وتقــدير الــذات

 (. 2018, ؛ الجزار2016, ؛ نجاتيstein, 2006؛ kagan ,2006)من عوامل الخطورة  والإنتاجية 
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هـذه  لـذلك فإنـه يبـذل طاقتـه للوصـول إلـى, ن النفس ي في كافة المجـالاتاسعى الفرد للوصول إلى حالة الاتز وي 

وتعـــديل ســـلوكه مـــن أجـــل إيجـــاد طـــرق جديـــدة , نشـــاطه اســـتجابة لضـــغوط بي تـــه تغييـــر وبالتـــالي فإنـــه يميـــل إلـــى , الحالـــة

وإن , فــإن لــم يجــد إشــباع لهــذه الحاجــات فــي بي تــه فإنــه يعمــل علــى تغييــر ســلوكه مــن أجــل التكيــف, لإشــباع متطلباتــه

م النفسـية والجسـمية والاجتماعيـة التـي يسـعون إلـى إشـباعها م وحاجـاتههـالطلبة كغيـرهم مـن أفـراد المجتمـع لهـم دوافع

نشــطة والبــرامج المناســبة والفــرص والفعاليــات والأ وعلــى الجامعــة تهيئــة الأجــواء, مــن أجــل التكيــف مــع البيئــة المحيطــة

, (جتماعيةوالا , الوطنية, نيةاالوجد, الجسمية العقلية, العلمية)التي تساعدهم على النمو المتوازن من جميع النواحي 

 , والصـــحة النفســـية, لمســـاعدة الطالـــب علـــى تحقيـــق الأهـــداف التعليميـــة
 
 وتحقيـــق التكيـــف الدراســـ ي والـــذي يعـــد مؤشـــرا

 .على إحساس الطالب بإشباع حاجاته

ر التكيف الدراس ي عن قدرة الطالب على مواجهة أمـور الحيـاة باعتمـاده علـى نفسـه مـع , وتحقيـق ذاتـه, إذ يُعبِّّ

 إيجاد علاقات طيبة بينه وبـين , ومعرفته للمهارات الاجتماعية, وسلامته من الأمراض العصابيةشعوره بالحرية 
 
وأيضا

ها في المواقـف التعليميـة المختلفـة, أسرته ومجتمعه
ُ
ومسـايرته للنظـام , ومـدى طاعتـه, بالإضافة إلى الأساليب التي يسلك

 (. 2017, ؛ ناجي2015, إنصورة)ومدى تقدمه الدراس ي , وأسلوب تعامله مع الرفاق, الدراس ي

    :مشرلة الدراسة

 وق
 
عد المناعة النفسية عاملا

ُ
 لمواجهة التحديات والضغوطت

 
, النفسية للفرد لتحقيق التوازن النفس ي ائيا

همة في بناء الشخصية والوصول بالفرد للصحة النفسية الجيدة دحيث تع
ُ
وتشكل المناعة حائط , من العوامل الم

ومن بينها الضغوط التي تواجه طلبة الجامعة مثل الضغوط الدراسية وضغوط  ,لضغوط النفسيةودفع ا الصدِّّ 

والطلبة في الجامعة فئة تحتاج إلى دراسة خصائصها النفسية والاجتماعية , عناصر البيئة الجامعية وغيرها

وبة في التكيف مع البيئة يواجهوا صعأن من الممكن  إذ إنه, ة السنة الجامعية الأولىوخاصة طلب, والأكاديمية

 لما اعتادوه في البيئة المدرسية
 
   . الجامعية الجديدة خلافا

كلية , وكلية العلوم, وكلية العلوم التربوية, كلية الهندسة: )وتضُم جامعة الطفيلة التقنية الكليات الآتية

: ومنها,  المتعلقة بالتحصيل الدراس ي أن طلبة كلية الهندسة وبسبب الصعوبات المعرفية ألا , (وكلية الآداب, الأعمال

والصعوبة عن التخصصات , أن المادة التعليمية التي يتعرض لها طلبة كلية الهندسة تختلف من حيث درجة التعقيد

أو بقاء الطلاب فترة زمنية لإكمال , نتقال إلى تخصصات أخرى الا أو , مما يدفع الطلبة إما إلى تأجيل الدراسة, الأخرى 

  ةن أعداد الطلبة الذين حصلوا على معدلات تراكمية مرتفعة جيديولفت نظر الباحث, ثر مما هو مقرر الدراسة أك
 
جدا

 وطالبة 373يزيد عن  يكاد لا (0202-0214)فأكثر خلال الأعوام الدراسية 
 
كما أن أعداد الطلبة الذين قاموا , طالبا

 وطالبة 816بتأجيل الدراسة 
 
 الذين أتموا فترة زمنية لإكمال الدراسة أكثر مما هو مقرر  كما بلغ أعداد الطلبة, طالبا

 وطالبة 320( أكثر من خمس سنوات على مقاعد الدراسة)
 
درجة المناعة  علىجاءت هذه الدراسة للتعرف  لكلذ. طالبا
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دائرة ) وكذلك درجة التكيف الدراس ي لديهم ومعرفة العلاقة بين هذين المتغيرين, النفسية لدى طلبة كلية الهندسة

 (.2020, القبول والتسجيل

 :أسئلة الدراسة

 ما درجة المناعة النفسية لدى طلبة كلية الهندسة في جامعة الطفيلة التقنية؟  .1

 ما درجة التكيف الدراس ي لدى طلبة كلية الهندسة في جامعة الطفيلة التقنية؟  .0

بــين المناعـة النفسـية والتكيــف  (α=(0.05 هـل توجـد علاقـة ارتباطيــة ذات دلالـة إحصـائية عنــد مسـتوى الدلالـة .3

 الدراس ي لدى   طلبة كلية الهندسة في جامعة الطفيلة التقنية؟ 

لدى طلبة كليـة  في درجة المناعة النفسية (α=(0.05 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة .4

 لدراسية والتفاعل بينهما؟ والسنة ا, تعزى لمتغيري الدراسة الجنس في جامعة الطفيلة التقنية الهندسة 

فــي درجـــة التكيــف الدراســ ي لــدى طلبـــة  (α=(0.05 هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصـــائية عنــد مســتوى الدلالــة .1

 والسنة الدراسية والتفاعل بينهما؟ , كلية الهندسة  في جامعة الطفيلة التقنية تعزى لمتغيري الدراسة الجنس

 :أهمية الدراسة

 فـــي أة تكمُـــن أهميـــة الدراســـ      
ُ
لمعرفـــة العلميـــة لكونهـــا مـــن الدراســـات النـــادرة التـــي تجمـــع لدّ إضـــافة جديـــدة عـــنهـــا قـــد ت

فر أداة لقيـاس سـتو , ومـن الناحيـة التطبيقيـة والعمليـة, في دراسة واحـدة( والتكيف الدراس ي, المناعة النفسية)متغيري 

إجـــراء دراســـات مماثلـــة فـــي  علـــى البـــاحثينوقـــد تحفـــز هـــذه الدراســـة , خـــرى لقيـــاس التكيـــف الدراســـ يأالمناعـــة النفســـية و 

 . وأنواع التكيف المختلفة على طلبة الجامعة, العلاقة بين المناعة النفسية

 :أهداف الدراسة

سـة فـي ودرجـة التكيـف الدراسـ ي لـدى طلبـة كليـة الهند, درجـة المناعـة النفسـية التعـرف إلـىإلـى تهـدف هـذه الدراسـة        

ف علاقـــــة المناعـــــة النفســـــية بـــــالتكيف الدراســـــ ي لـــــدى طلبـــــة كليـــــة الهندســـــة فـــــي جامعـــــة تعـــــر و , جامعـــــة الطفيلـــــة التقنيـــــة

 لمتغيــــري الدراســــة , الطفيلــــة التقنيــــة
 
كــــذلك معرفــــة الفــــروق فــــي درجــــة المناعــــة النفســــية ودرجــــة التكيــــف الدراســــ ي تبعــــا

 . والسنة الدراسية, الجنس

 :صطلاةيةالتعريفات الإجرائية والا  

 : (Psychological Immunity)المناع    ة النفس     ية 
 
عــــرف اصـــــطلاحا

ُ
مفهـــــوم فرضــــ ي يشـــــير إلــــى قـــــدرة الفــــرد علـــــى : "نهــــاأت

, وســـخط, فكـــار ومشــاعر غضـــبينـــتج عنهـــا مــن أ ومقاومـــة مــا, وتحمـــل الصـــعوبات والمصــائب, مواجهــة الأزمـــات والكــروب

 . 51)ص, 2019, الجنابي" )نهزامية وتشاؤما, وعجز, أو أفكار ومشاعر يأس, امنتقاوعداوة و 
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عــرف المناعــة النفســية  
ُ
 "ت

 
, مقيــاس المناعــة النفســية بأبعــاده المختلفــة درجــة التــي يحصــل عليهــا الطالــب علــىبال" إجرائيــا

 .والذي تم إعداده لأغراض هذه الدراسة

  :( (Educational Adjustmentالتكيف الدراي  ي 
 
والنمـو , نجـاح الفـرد فـي المؤسسـات التعليميـة"نـه أيُعـرف اصـطلاحا

 السوي معر 
 
 واجتماعيا

 
 (.44ص,  2009,قطيشات والتل" )وحل المشكلات الدراسية, وكذلك التحصيل المناسب, فيا

 "عـــرف التكيـــف الدراســـ ي يُ 
 
الدرجــــة التـــي يحصـــل عليهـــا الطالـــب علــــى مقيـــاس التكيـــف الدراســـ ي والـــذي تــــم أنـــه ": إجرائيـــا

 . إعداده لأغراض هذه الدراسة

: والمناعــة النفســية بأبعادهــا وهــي, (أنثــى, ذكــر)والجــنس , (الخامســة, الرابعــة, الثــةالث, الثانيــة, الأولــى)الســنة الدراســية  

 .والتكيف الدراس ي, (والثقة بالنفس, والمبادرة الذاتية, التفاؤل , حل المشكلات)

 :ةدود الدراسة

 جامعة الطفيلة التقنية, جميع طلبة البكالوريوس في كلية الهندسة :الحدود البشرية. 

 الأردن, الطفيلة, جامعة الطفيلة التقنية :يةالحدود المران . 

 2020/2019, الفصل الدراس ي الثاني :الحدود الزمانية . 

 تحددت الدراسة بعلاقة المناعة النفسية بالتكيف الدراس ي لدى طلبة كلية الهندسة  :الحدود الموضوعية

 . في جامعة الطفيلة التقنية

 :الخلفية النظرية للدراسة

الصـلة بموضـوع هــذه  ير النظـري حسـب مفـاهيم الدراســة وذلـك بعـد مراجعـة الأدب النظـري ذتـم تنـاول الإطـا

 : الدراسة, وهي  كالآتي

 
 
  :(Psychological  Immunity)المناعة النفسية : أولا

وتتشـكل أفكـاره ومشـاعره فـي كـل موقـف , ومواقـف فشـل وإحبـاط, تسير حياة الفرد بين مواقف نجاح وتوفيـق

ـــره فيـــــه ,وفـــــق إدراكـــــه لـــــه فـــــإذا أدرك الموقـــــف علـــــى حقيقتـــــه وفكـــــر فيـــــه بطريقـــــة منطقيـــــة عقلانيـــــة كانـــــت أفكـــــاره . وتفكيــ

ويصـــبر ويحتســـب ويحـــاول مـــن , ويتحمـــل فـــي مواقـــف الفشـــل والإحبـــاط, فيرضـــ ى فـــي مواقـــف النجـــاح, ومشـــاعره إيجابيـــة

 , جديد من أجل النجاح
 
  والمؤمن بالله هو الذي يفكر في مواقف النجاح والفشل تفكيرا

 
 عقلانيـا

 
ويشـعر نحوهـا , منطقيـا

لا و , فيظــل علــى حالــة مــن الصــحة النفســية فــي الســراء والضــراء, بمشــاعر إيجابيــة لــيس فيهــا طمــع ولا ســخط ولا تشــاؤم

يمتلكــه الفـرد مــن مناعـة نفســية ضــد  وكـل هــذا يعــود إلـى درجــة مـا, تتغيـر حالتــه النفسـية بدرجــة كبيـرة فــي هـذه المواقــف

 (.2000, س يمر )والضغوط  اطالإحب
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عد المناعة النفسية نظرية قائمة على الفرضو 
ُ
وتشبه أبحـاث علـم , وقائمة على الاحتمال بين الصح والخطأ, ت

وتقويــه وتجعلــه أكثــر قــدرة , ن المناعــة الجســدية فــي الجســم تنشــطهأفكمــا , النفســية بالمناعــة الجســديةالــنفس المناعــة 

لمناعـــة النفســـية تحصـــن الـــنفس وتكســـبها قـــدرات تجعلهـــا قـــادرة علـــى فكـــذلك ا, واحتمـــال آلامهـــا, علـــى مقاومـــة الأمـــراض

 (.1991, الزين)وتقبل الخير, رفض السوء

اســتيعاب وإدراك النتــائج  المناعــة النفســية أنهــا القــوة التــي تســاعد الفــرد علــى(  kagan, 2006)عــرف كيجــان و 

وخلـق اسـتجابات وجدانيـة إضـافية بعـد , ليوميـةوتنقية الوجدان مـن المشـاعر المؤلمـة ا, ردود الأفعال من حوله ومراقبة

 .تقييم ردود الأفعال

التوجهـات "نهـا أالمناعـة النفسـية (  (abelson, frey, and Gregg, 2004, p37كمـا عرفهـا أبيلسـون وفـري وقـريج  

بـــات الحيـــاة غيـــر المدركـــة التـــي تعمــل علـــى التـــوازن بـــين خــداع الـــذات واختبـــار الواقـــع للتعامــل بكفـــاءة مـــع متطلالتكيفيــة 

 ".  اليومية

ـــية ومنهــــــا   ــــة النفســـ ــــوم المناعــ ــــطلحات بمفهـ  : وتـــــرتبط العديــــــد مــــــن المصــ
 
ـــلابة النفســــــية: أولا ـــن : الصــ ـــر عـــ ـــي تعبـــ التـــ

 , مجموعة من السمات الشخصية التي تعمل كواقٍ لأحداث الحياة الأليمة
 
 أو اتجاها

 
 لدى الفرد في هموتمثل اعتقادا

 
ما

 غيــر يــه وإمكاناتــه النفســية  والبي قدرتــه علــى اســتغلال كافــة مصــادر 
 
ة المتاحــة كـيـ يــدرك أحــداث الحيــاة الصــعبة إدراكـاـ

 (. 2018, كماش وحسن)مشوه 

التي , وتعد من أهم عوامل القدرة على التفكير الإبداعي, فروع علم النفس المعاصر أحدهي : المرونة النفسية

وقـدرة الفـرد , وفـي حالـة الصـراع النفسـ ي, ضـه للصـدماتتساعد الفرد على التكيف مع الأوضاع المستجدة فـي حـال تعر 

 (. 2018,الفاخري )وإيجاد مخرج لها بكل سهولة ويسر, على التصرف في المواقف المحرجة بشكل إيجابي ومرن 

, أنهـم يشـعرون أن لهـم تقـدير ومكانـة خاصـة: المناعة النفسية المرتفعة بعـدة صـفات منهـاو يتصف الأفراد ذو و 

ويــدركون جوانــب القــوة لــديهم ويســتمتعون بهــا يشــعرون بالراحــة فــي , يجابيــةالإ توقعــات الهــداف و الأ نفســهم لأ  يضــعون 

بالرفـــاق والكبـــار وهـــذا يمكـــنهم مـــن طلـــب  إنســـانيةويمتلكـــون مهـــارات اجتماعيـــة جيـــدة فـــي بنـــاء علاقـــات , وجـــود الآخـــرين

الـــة لمواجهـــة المواقـــف المختلفـــة التـــي ســـتراتيجيات فعإويعتمـــدون  ,ومـــنح الـــدعم الـــذي يحتاجونـــه, المســـاعدة مـــن الكبـــار

 , ينكرونهــا وهــم علــى وعــي بجوانــب الضــغوط لــديهم ولا, تحقــق لــديهم النمــو ولــيس الإحســاس بالهزيمــة
 
ويــرون أنهــا مجــالا

 (. 2011, جولستدين وبروكس ي)للتحسين وأنها غير ثابتة وتغيير

نخفضــة بعــدة صــفات منهــ و فيمــا يتصــف الأفــراد ذو 
ُ
الاستســلام , رة الذاتيــةفقــدان الســيط: االمناعــة النفســية الم

ـــلاقالا, للفشـــــل والمتعـــــة فـــــي , فقـــــدان الإحســـــاس بالســـــرور, والإنطوائيـــــة, ارتفـــــاع القابليـــــة للإيحـــــاء, والجمـــــود الفكـــــري , نغــ

 (.2002, كامل)حدوث خلل في معايير الحكم على الأشياء والمواقف , الكذب الدفاعي, الحياة
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صـــنف المناعـــة النفســــية إلـــى ثلاثــــة
ُ
 فــــي تكـــوين الإنســــان : مناعـــة نفســــية طبيعيـــة: أنـــواع وت

 
وتكــــون موجـــودة أصـــلا

نها أن شـــوهـــي التـــي تمـــنح الفـــرد مناعـــة قويـــة ضـــد كـــل المشـــاعر والأفكـــار التـــي مـــ, النفســـ ي نتيجـــة لعوامـــل الوراثـــة والبيئـــة

مثابــة دعامــات وهــي ب, تــأتي مــن تجــارب الفــرد وخبراتــه ومعارفــه: ومناعــة نفســية مكتســبة. إضــعاف وإحبــاط قــوة الــنفس

نـه كلمــا تعـرض الفـرد للمشــاكل والعوائـق فإنهـا تكــون إبحيـث , ز المناعـة النفســ ي وتقويتـهنفسـية تعمـل علـى تنشــيط جهـا

وتجــــارب جديــــدة مــــن شــــأنها تنشــــيط , واكتســــاب خبــــرات, (مجاهــــدة الــــنفس)أكثــــر فائــــدة فــــي تنميــــة قدرتــــه علــــى التحمــــل 

 (.1991, الزين)مناعته النفسية 

 ويكتســبها الفــرد مــن تعــريض نفســه بإرادتــه لمواقــف تبعــث فــي : روالنــوع الأخيــ  
 
مناعــة نفســية مكتســبة صــناعيا

وتحسـين قدرتـه علـى , ومشـاعره, ارهوأفكـ, نفعالاتـهامـع تدريبـه علـى السـيطرة علـى , باتوتثير فيـه الاضـطرا, نفسه القلق

 (.2019, الجُنابي)وقف بأفكار ومشاعر مفرحة في هذا الم, والغضب , والجزع, ستبدال وساوس القلقا

نظريـــة المواجهـــة أو الهـــروب لصـــاحبها والتـــر كــاـنون  وتركـــز علـــى : ومـــن أبـــرز النظريـــات المفســـرة للمناعـــة النفســـية

فيتولــد الضــغط نتيجـــة , مفهــوم التــوازن؛ إذ يقـــوم الفــرد بالمحافظــة علـــى حالــة التــوازن الـــداخلي عنــد تعرضــه للضـــغط

وتسـتثار , الأفـراد عنـدما يتعرضـون لمواقـف ضـاغطة فـإن الجسـم يسـتثارن بحيـث أ ,لمحاولاته المتكـررة؛ لإعـادة التـوازن 

 
 
ويظهــر علــى الفــرد مجموعــة مــن , وجهــاز الغــدد الصــماء بصــورة تلقائيــة, مبثاوي لــذلك دافعيــة الجهــاز العصــبي الســ تبعــا

 (.2014, البلوي )الهرب لذلك التهديد إما بالمواجهة أو  ةستجابولوجية الداخلية مما يؤدي إلى الا التغيرات الفسي

 
 
 :((Educational Adjustmentالتكيف الدراي ي : ثانيا

فـإن لـم , ويبحث عن وسائل جديـدة لإشـباع حاجاتـه, يميل الفرد إلى تغيير سلوكه استجابة للتغيرات البي ية  

 لحاجاتـــه فــي بي تـــه فإنــه إمـــا 
 
هـــو ( التكيــف)ســـلوك وهــذا ال, تـــهأو تعــديل حاجا, يعمــل علـــى تعــديل بي تـــهأن يجــد إشــباعا

ـــرة الفـــــرد ـــل فيهـــــا خبــ ـــية تعمــ ـــيط بـــــه, عمليـــــة شخصــ ـــف الـــــذي يحــ ـــتخدم عقلـــــه, والموقــ والـــــبعض الآخـــــر , فأحـــــد الأفـــــراد يســ

ولكن ما , والمواجهة, وقد يلجأ الرابع إلى حل المشكلة, وآخر الهجوم, أما النوع الثالث فيستعمل الهروب. يستخدم يديه

 
 
ونزعة , من هذه الأساليب دون غيرها عوامل التكرار والتعلم والألفة والتعزيز يجعل هؤلاء الأشخاص يختارون أسلوبا

, الفــرد إلــى التعمــيم وذلــك بعــد أن يســتفيد ممــا قدمتــه الخبــرة مــن تعزيــز كطريقــة فــي مواجهــة الظــروف الطارئــة بنجــاح

والتوفيــق , المواءمــةى وعلــ, وبالتــالي فــإن التكيــف الحســن يتطلــب شخصــية متوازنــة بنــاءة قــادرة علــى مواجهــة المصــاعب

نه مجموعة ردود الفعل التي يعدل أويعرف  التكيف  ,والمتطلبات المحيطة به من ناحية أخرى , بين حاجاته من ناحية

الفــرخ )مــع التغييــر فــي البيئــة المحيطــة بــه إن أمكــن , بهــا الفــرد بنــاءه النفســ ي أو ســلوكه ليســتجيب للشــروط المحيطــة بــه

 (. 1999, وتيم

وهـي عمليـة مسـتمرة : الديناميـة: ومـن أهمهـا, والتي تبدو من خلالها, ة التكيف ببعض الخصائصوتتسم عملي 

ن حاجــات الفــرد البيولوجيــمــن المهــد إلــى اللحــد؛ 
َ
فــالتكيف لا يــتم , والاجتماعيــة متغيــرة باســتمرار, والنفســية, ةوذلــك لأ
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 با, مــرة واحــدة بصـــيغة نهائيــة بـــل يســتمر مـــا اســتمرت الحيـــاة
 
فقـــد يكــون تكيـــف الفــرد الشخصـــ ي : لنســبيةوتتســم أيضـــا

 في مجال آخر
 
 في مجال من مجالات حياته وسلبيا

 
 (. 2010, جاسم والعبيدي)إيجابيا

(: الشخصــــ ي)التكيــــف الـــذاتي : مثـــل بـــد مــــن الإشـــارة إلــــى بعـــض منهــــا وهنـــاك العديــــد مـــن أنــــواع التكيـــف التــــي لا

, الرضــا عــن الــنفس, الاجتماعيــة المتصــارعة مــع هــذه الــدوافعوأدواره , ويقصــد بــه قــدرة المــرء علــى التوفيــق بــين دوافعــه

 فــي وقــت واحــد حتــى يخلــو مــن الصـــراع  وإشــباع الــدوافع, القلــق والتــوتر وإزالــة
 
المكتســبة لإرضــاء الجميــع إرضـــاء  مناســبا

  .الـداخلي
 
ل الفــرد ونتــاج تفاعـ, أحـد جوانــب التكيـف العـام الــذي يـرتبط بصــحة الفـرد النفسـية: التكيـف الدراســ ي: ثانيـا

 .والحياة الجامعية, مع المواقف التعليمية

ومـــع جميـــع جوانـــب العمليـــة التعليميـــة مـــن , وهـــو محاولـــة الطالـــب التفاعـــل والتواصـــل داخـــل غرفـــة الدراســـة 

نهـا أ: ويُنظـر إلـى عمليـة التكيـف الدراسـ ي, ونظـام امتحانـات وذات أكاديميـة, ومنـاهج دراسـية, وجماعـة الأقـران, مدرسين

والحالــة , والاتجاهــات نحـو النظــام الجـامعي, الميــول التعليميـة, القــدرات العقليـة: ل عــدد مـن العوامــل هـيمحصـلة تفاعـ

سرية بشكل عام , النفسية
ُ
 (. 2010, جاسم والعبيدي)والظروف الأ

ـــف المنــــــاخ الدراســــــ ي ويتمثــــــل فــــــي المــــــنه :وتــــــرتبط العديــــــد مــــــن العوامــــــل المــــــؤثرة بــــــالتكيف الدراســــــ ي وهــــــي ــ ج المكثـ

 إلـى المشـكلات الصـحية والجسـمية وتعنـي بالإ , ستراتيجيات تـدريس باليـةإو ق وطر , مُدَرسين غير مبالين, (الصعب)
َ
ضـافة

وعامــــل , ومحدوديـــة القـــدرات العقليـــة, عـــدم الرؤيـــة بوضــــوح, كضـــعف الســـمع, القصـــور فـــي إمكانـــات الطالـــب البشــــرية

  الانتقـال مـن بيئـة إلـى , ةوحبـه للأسـاتذنشـاط بالإضافة إلى حُـبّ المـادة أو ال, ضعف القدرة على الإدراك والتمييز
 
وأيضـا

 (.2018, إبراهيم)أخرى 

 :الدراسات السابقة

  :فيما يلي لبعض الدراسات السابقة ذات الصلة بالدراسة الحالية

دراســة اســتهدفت (  (Bibi, Wong, and Ghaffari, and  Iqbal, 2018بــايبي وونــق والجعفــري وإقبــال أجــرى 

 لمتغيــــر باكســــتانوالتكيــــف الأكـــاـديمي بــــين طــــلاب الجامعــــات فــــي , الإنجــــاز الاجتمــــاعي التعــــرف إلــــى أهــــداف
 
, الجــــنس) تبعــــا

ـــائلي ــ ــ ـــــام العـ ــ ؛ مــــــــنهم ( (750وطبقــــــــت الدراســــــــة علــــــــى عينــــــــة مكونــــــــة مــــــــن , (والنظـ
 
ـــن ( (321و, مــــــــن الــــــــذكور ( (429طالبــــــــا ــ ــ مـ

 (15-20) بين  ما وتراوحت أعمارهم.الإناث
 
بينمـا شـكل طـلاب , ((585سـر المشـتركة نظـام الأ  ى وبلغ عدد الطلاب ذو , عاما

ولــديهم , الـذكور لـديهم قـدرة أكبـر علـى التكيـف مـع بيئـة الجامعـة أنوقـد أظهـرت النتـائج , ((165مـن نظـام الأسـر النـواة 

وتبـــين أن طـــلاب نظـــام الأســـرة النـــواة لـــديهم قـــدرة أكبـــر علـــى , قارنـــة مـــع الإنـــاثبالمالكثيـــر مـــن أهـــداف الإنجـــاز الاجتمـــاعي 

 .قارنة مع طلاب نظام الأسرة المشتركةبالموالتكيف الأكاديمي , ز الأكاديميالإنجا

لـــى طبيعـــة العلاقـــة التـــي تـــربط الاغتـــراب النفســـ ي بـــالتكيف عللتعـــرف ( (2017وجـــاءت دراســـة عمـــارة ودرويـــش  

لنفسـ ي كما سعت إلى كشـف الفـروق عـن ظـاهرة الاغتـراب ا, الوادي_  لخضر ةكاديمي لدى طلبة جامعة الشهيد حمالأ
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 للمتغيــرات الآتيــة
 
وتكونــت عينــة الدراســة , ومكــان الإقامــة, المســتوى الدراســ ي, الجــنس: فــي درجــة التكيــف الأكـاـديمي تبعــا

 وطالبـــة اختيـــروا بالطريقـــة العشـــوائية الطبقيـــة( (867مـــن 
 
وأظهـــرت النتـــائج وجـــود علاقـــة ارتباطيـــة إيجابيـــة بـــين , طالبـــا

ـــ ي  فــــي متغيــــر الجــــنس ولا, والتكيــــف الأكـــاـديمي, الاغتــــراب النفسـ
 
ـــان , المســــتوى الدراســــ ي, توجــــد فــــروق دالــــة إحصــــائيا ومكـ

 .الإقامة

, ومستوى المناعة النفسية, لى مستوى الصبر لدى عينة البحثعالتعرف إلى ( (2016هدفت دراسة حسون  و 

 وطالبـة( (150وتكونـت عينـة الدراسـة مـن , العلاقـة بـين الصـبر والمناعـة النفسـيةو 
 
ابـن الهيـثم فــي  -التربيـة كليـة  فـي طالبـا

ــــة بغـــــداد وقـــــد أظهـــــرت النتــــــائج أن درجـــــة امـــــتلاك الصـــــبر والمناعـــــة النفســــــية لـــــدى عينـــــة البحـــــث جـــــاءت بدرجــــــة , جامعـ

 إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الصبر والمناعة النفسيةبالإ , متوسطة
 
 .ضافة

النفسـية والتقبـل الوالـدي لـدى عينـة مـن التعـرف إلـى العلاقـة بـين المناعـات إلـى ( (2016وسعت دراسة نجـاتي  

 وطالبة( (435وطبقت الدراسة على عينة مكونة من , طلبة كلية التربية في جامعة دمشق
 
أظهرت النتائج وجود و , طالبا

 .علاقة ارتباطية إيجابية بين المناعات النفسية والتقبل الوالدي
 
 فـي المناعـات النفسـية تبعـا

 
ووجود فروق دالة إحصائيا

 لمتغيــر الجــنس, غيــر الســنة الدراســيةلمت
 
 فــي المناعــات النفســية تبعــا

 
وأن درجــة المناعــة , وعــدم وجــود فــروق دالــة إحصــائيا

 لم, النفســية جــاءت مرتفعــة
 
 فــي التقبــل الوالــدي تبعــا

 
 وجــود فــروق دالــة إحصــائيا

 
بينمــا لــم , تغيــر الســنة الدراســيةوأيضــا

 في التقبل الوالدي ت
 
 لمتغير الجنسظهر فروق دالة إحصائيا

 
 .تبعا

التعــرف إلــى علاقــة التوجـه الــديني بالمناعــة النفســية لــدى طلبــة جامعــة ( (2014وهـدفت دراســة ســلمان وجــاني 

ـــي كليــــة التربيــــة  طالــــب( (200وتكونــــت عينــــة الدراســــة مــــن , المستنصــــرية , بالطريقــــة العشــــوائية تــــم اختيــــارهموطالبــــة فـ

ووجــود علاقــة إيجابيــة قويــة , ليــة مــن التوجــه الــديني والمناعــة النفســيةالطلبــة يتمتعــون بدرجــة عا أنوأظهــرت النتــائج 

فــي حــين لــم تظهــر النتــائج فــروق فــي العلاقــة بــين المناعــة النفســية والتوجــه الــديني , بــين التوجــه الــديني والمناعــة النفســية

 لمتغير الجنس
 
 .تبعا

, التكيف الأكاـديمي لـدى طلبـة الجامعـةلـى المنـاخ الأسـري وعلاقتـه بـعالتعـرف إلـى ( (2011هدفت دراسة ميـرة و 

 لمتغيـــر الجــــنسو 
 
وطالبــــة بواقــــع  طالـــب( (300وتكونــــت عينــــة الدراســـة مــــن , والتخصـــص, الفـــروق فــــي المنـــاخ الأســــري تبعــــا

 أكــــدتوقــــد , (والإنســــاني, العلمــــي)مــــن الإنــــاث للتخصــــص ( (150و, (والإنســــاني, العلمــــي)مــــن الــــذكور للتخصــــص ( (150

 وعــدم وجــود فــروق دالــة إ, م مســتوى تكيــف أكـاـديمي جيــدالنتــائج أن الطلبــة لــديه
 
 فــي المنــاخ الأســري تبعــا

 
تغيــر لمحصــائيا

 للتخصـص الإنسـانيأفي حـين , الجنس
 
وجـود علاقـة ارتباطيـة  إلـى النتـائج وتوصـلت, ظهـرت فـروق فـي المنـاخ الأسـري تبعـا

 بين المناخ الأسري 
 
 . امعةوالتكيف الدراس ي لدى طلبة الج, موجبة دالة إحصائيا
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 :تعقيب على الدراسات السابقة

 حيــــث تناولــــت الدراســــات المتعلقــــة , تتشــــابه الدراســــات الســــابقة مــــع الدراســــة الحاليــــة فــــي إنهــــا وصــــفية ارتباطيــــة

بالمناعة النفسية دراسة العلاقة بمتغيرات مختلفـة وكمـنهج وصـفي مثـل الشخصـية الصـبورة فـي دراسـة حسـون 

ـــا .   (2014)والتوّجــــه الــــديني فــــي دراســــة ســــلمان وجــــاني, ((2016ســــة نجــــاتيوالتقبــــل الوالــــدي فــــي درا, ((2016 فيمـ

تناولــــت بعــــض الدراســــات علاقـــــة التكيــــف الدراســــ ي بـــــبعض المتغيــــرات مثــــل علاقـــــة الإنجــــاز الاجتمــــاعي بـــــالتكيف 

اب ومتغيــر الاغتــر ,  ( (bibi, Wong, ghaffari, iqbal, 2018الأكـاـديمي فــي دراســة بــايبي وونــق والجعفــري وإقبــال

 (. (2011والمناخ الأسري كما في دراسة ميرة , ((2017النفس ي كما في دراسة عمارة ودرويش 

 علـــى عكـــس الدراســـات , تفـــردت الدراســـة الحاليـــة فـــي تنـــاول علاقـــة المناعـــة النفســـية بـــالتكيف الدراســـ ي مجتمعـــة

ن مقيــاس مــن إعــدادهم يثباســتخدام البــاحكمــا تميــزت , الســابقة التــي تناولــت كــل منهمــا بعــدد آخــر مــن المتغيــرات

ضافة بالإ , (المناعة النفسية)ومقياس آخر من تطويرهم لقياس متغير الدراسة , (التكيف الدراس ي)لقياس متغير

يميــز الدراســة  وهــذا مـا, وفـي جامعــة الطفيلــة التقنيـة, إلـى أنــه لا توجـد دراســة مشـابهة طبقــت علــى البيئـة المحليــة

 . الحالية

  :منهج وإجراءات الدراسة

 .  ووصف أداتي الدراسة وإجراءات تقييم صدقهما وثباتهما, للعينة فيما يلي وصف لمجتمع الدراسة وتوزيع

 : منهج الدراسة

اعتمـــدت الدراســـة المـــنهج الوصـــفي الارتبـــاطي للتعـــرف علـــى المناعـــة النفســـية وعلاقتهـــا بـــالتكيف الدراســـ ي لـــدى 

 . طلبة كلية الهندسة في جامعة الطفيلة التقنية

 : مع الدراسةمجت 

, مــن درجــة البكــالوريوس فــي جامعــة الطفيلــة التقنيــة, تكــون مجتمــع الدراســة مــن جميــع طلبــة كليــة الهندســة

ــــددهم  2019/2020والمســــــجلين للعــــــام الدراســــــ ي  ـــــالغ عــ ـــ, (1563)والبـ ــ  طالبـ
 
وطالبــــــة حســــــب إحصــــــائيات دائــــــرة القبــــــول  ا

 . والسنة الدراس ي, الجنس : مع حسب متغيري الدراسةتوزيع أفراد المجت (1)ويوضح الجدول , والتسجيل في الجامعة
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 (  1)جدول 

 توزيع مجتمع الدراسة ةسب متغيري الجنس والسنة الدراسية

 نسبة المجموع المجموع نسبة الإناا عدد الإناا نسبة الذكور  عدد الذكور  الجنس/السنة الدراسية

 %27 423 %33 79 %26 344 الولى

 %20 318 %23 55 %20 263 الثانية

 %20 312 %16 38 %21 274 الثالثة

 %23 351 %17 42 %23 309 الرابعة

 %10 159 %11 28 %10 131 الخامسة

 %100 1563 %100 242 %100 1321 المجموع

 : عينة الدراسة

 طالبــ, 359  تكونــت عينــة الدراســة مــن
 
ته نســب أي مــا, وطالبــة مــن كليــة الهندســة فــي جامعــة الطفيلــة التقنيــة ا

يبــين توزيــع عينــة الدراســة ( (2والجــدول رقــم . مــن مجتمــع الدراســة وتــم اختيــارهم بالطريقــة العشــوائية الطبقيــة% 25

 .والسنة الدراسية, الجنس: حسب متغيري 

 ((2جدول 

 توزيع عينة الدراسة ةسب متغيري الجنس والسنة الدراسية

 نسبة المجموع المجموع نسبة الإناا اعدد الإنا نسبة الذكور  عدد الذكور  الجنس /السنة الدراسية

 %27 97 %32 18 26% 79 الولى

 %20 73 %23 13 %20 60 الثانية

 %20 72 %16 9 %21 63 الثالثة

 %23 81 %18 10 %23 71 الرابعة

 %10 36 %11 6 %10 30 الخامسة

 %100 359 %100 56 %100 303 المجموع

 : الدراسة واتأد

يـــاس المناعـــة النفســـية ليتناســـب وأهـــداف الدراســـة معتمـــدين فـــي ذلـــك علـــى مقيـــاس قـــام الباحثـــان بتطـــوير مق

عد من قبل سويعد
ُ
كما قام الباحثان بإعداد مقياس التكيف الدراس ي ليتناسـب وأهـداف , (2016) المناعة النفسية الم

 .وفيما يلي وصف لهما, الدراسة
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 :مقياس المناعة النفسية: أولا

 مـين والمتخصصـين فـي علـم الـنفس التربـوي تم عرض الم : صدق المحكمين
ّ
حك

ُ
والقيـاس , قياس على مجموعـة مـن الم

وقــــد تكــــون مقيــــاس , وجامعــــة مؤتــــة, مــــن جامعــــة الطفيلــــة التقنيــــة, والتربيــــة الخاصــــة, والإدارة التربويــــة, والتقــــويم

الالتــزام , قــرةف 12حــل المشــكلات : هــي موزعــة علــى خمســة مجــالات, فقــرة 46المناعــة النفســية بصــورته الأوليــة مــن 

وبنــاء  علــى مقترحــات , فقــرات 10والثقــة بــالنفس , فقــرات 8المبــادرة الذاتيــة , فقــرات9 التفــاؤل , فقــرات 7الــديني 

 39ليصـــبح المقيــاس بصــورته النهائيـــة مكــون مـــن , فقــرات 7وحــذف , المحكمــين تــم تعـــديل صــياغة بعــض الفقـــرات

 )ستخدام تدرج ليكرت الرباعي اوتم , فقرة
 
 غا, دائما

 
 , أحيانا, لبا

 
 (. نادرا

 وقد بلغت القيمـة  , (كرونباخ ألفا)تم التأكد من ثبات مقياس المناعة النفسية بطريقة الاتساق الداخلي  : الثبات

ـــلأداة ككـــــل( (0.87 ـــار) بطريقـــــة ثبـــــات الاســـــتقرار ( بيرســـــون )فـــــي حـــــين بلغـــــت قـــــيم معـــــاملات ارتبـــــاط  . لــ إعـــــادة  -الاختبــ

عدُّ هذه القيم كافية لأغراض هـذه الدراسـة , 0.93للأداة ككل ( الاختبار
ُ
واعتمـد الباحثـان تـدرج ليكـرت الربـاعي . وت

حيــث تــم إعطــاء كــل فقــرة مـــن , فقــرات الأداةل ملاءمتــهوذلــك ليُعّبــر المســتجيب عــن مــدى , لتصــحيح أداة الدراســة

 )فقراته درجة واحدة من بين درجاته الأربع تعبر عن 
 
 , دائما

 
 , أحيانا, غالبا

 
, علـى الترتيـب( 1,2,3,4)وهي تمثـل , (نادرا

 .مع عكس الترتيب في الفقرات السلبية

 
 
 مقياس التكيف الدراي ي: ثانيا

 مـين والمتخصصـين فـي علـم الـنفس التربـوي   :صدق المحكمين
ّ
حك

ُ
والقيـاس , تم عرض المقياس على مجموعـة مـن الم

تكـون مقيـاس التكيـف و ,وجامعـة مؤتـة, التقنيـة مـن جامعـة الطفيلـة, والتربية الخاصـة, والإدارة التربوية, والتقويم

وحذف , وبناء  على مقترحات المحكمين تم تعديل صياغة بعض الفقرات, فقرة (37 )الدراس ي بصورته الأولية من 

وتــم تــدريج فقــرات المقياســين حســب تــدرج ليكــرت , فقــرة 35ليصــبح المقيــاس بصــورته النهائيــة مكــون مــن , فقــرتين

 )الرباعي 
 
 غال, دائما

 
 , با

 
 , أحيانا

 
 (.نادرا

 في حين بلغت قـيم , للأداة ككل( (0.80بلغت قيم معاملات الثبات بطريقة الاتساق الداخلي كرونباخ ألفا  :الثبات

عـدُّ هـذه القـيم (. (0.82لـلأداة ككـل ( إعـادة الاختبـار -الاختبـار)بطريقة ثبات الاسـتقرار ( بيرسون )معاملات ارتباط 
ُ
وت

ـــــذه الد ـــــراض هــ ــــة لأغــ وذلـــــــك ليُعّبـــــــر , واعتمـــــــد الباحثـــــــان تـــــــدرج ليكـــــــرت الربـــــــاعي لتصـــــــحيح أداة الدراســـــــة. راســـــــةكافيـــ

حيث تم إعطاء كل فقرة من فقراته درجة واحدة من بين درجاته , المستجيب عن مدى موافقته مع فقرات الأداة

 )الأربعـــة تعبـــر عـــن 
 
 , دائمـــا

 
 , أحيانـــا, غالبـــا

 
عكـــس الترتيـــب فـــي الفقـــرات  مـــع, علـــى الترتيـــب( 1,2,3,4)وهـــي تمثـــل , (نـــادرا

 .السلبية
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 : ومناقشتها نتائج الدراسة

 نوللإجابـــة عـــ, يتنـــاول هـــذا الجـــزء عـــرض النتـــائج التـــي توصـــلت إليهـــا الدراســـة بعـــد التحليـــل الإحصـــائي للبيانـــات

 باســـتخدام الرزمـــة الإحصـــائية 
 
( (SPSSأســـئلة الدراســـة تـــم حصـــر اســـتجابات أفـــراد عينـــة الدراســـة ومعالجتهـــا إحصـــائيا

ومعرفــة دلالــة الفــروق  أدوات الدراســة واسـتخراج المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة لكــل عبــارة مــن عبــارات

   :وفيما يلي عرض لهذه النتائج, الإحصائية بين استجابات أفراد عينة الدراسة

 في جامعة الطفيلة التقنية؟ما درجة المناعة النفسية لدى طلبة كلية الهندسة : لسؤال الول النتائج الخاصة با

والدرجـة لكـل بُعـد مـن أبعـاد مقيـاس المناعـة , والرتبة, تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية

 .يبين هذه النتائج( (3والجدول رقم , والدرجة الكلية, النفسية

 ((3جدول 

 للمناعة النفسية وأبعادها المتوسطات الحسابية والانحرافتتات المعيارية والرتبة والدرجة الرلية

 الدرجة الرُتبة الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي البعاد

 مرتفعة  1 0.55 3.02 المبادرة الذاتية

 متوسطة 2 0.65 2.96 التفاؤل 

 متوسطة 3 0.51 2.85 الثقة بالنفس

 متوسطة 4 0.39 2.81 ةل المشكلات

 متوسطة-  0.38 2.90 الدرجة الرلية  

أن الدرجة الكلية للمناعة النفسية لدى طلبة كلية الهندسة في جامعة الطفيلة التقنية ( (3يبين الجدول       

بـــادرة الذاتيـــة المرتبـــة الأولـــى, (0.38)وانحـــراف معيـــاري , (2.90)بمتوســـط حســـابي , جـــاءت متوســـطة
ُ
, وقـــد احتـــل بُعـــد الم

, أمــا المرتبــة الأخيــرة فكانــت لبُعــد حــل المشــكلات, فعــةوبدرجــة مرت, (0.55)وانحــراف معيــاري , ((3.02بمتوســط حســابي 

الدرجــة الكليــة للمناعــة النفســية لــدى  وجــاءت. وبدرجــة متوســطة, 0.39))وانحــراف معيــاري , (2.81)بمتوســط حســابي 

 , طلبة كلية الهندسة في جامعة الطفيلة التقنية متوسطة
 
ـنهم مـ ن طلبة كلية الهندسة لديهم من القوة مالأ  نظرا

ّ
ن يُمك

ـــف الشـــــديدة والأليمـــــة كمـــــا أن لـــــديهم القـــــدرة علـــــى المقاومـــــة والتحمّـــــل لمتطلبـــــات المحـــــيط الـــــذي ,  الصـــــمود أمـــــام المواقــ

وقـد اتفقـت هـذه , بالإضافة إلى القـدرة علـى تحقيـق التوافـق مـع المواقـف الصـعبة التـي قـد يتعرضـون لهـا, يعيشون فيه

حيـث جـاءت درجـة المناعـة ( (2014ائج دراسـة سـلمان وجـاني واختلفت مع نت, ((2016النتيجة مع نتائج دراسة حسون 

رتبــة الأولــى بدرجــة مرتفعــة. النفســية مرتفعــة
ّ
بــادرة الذاتيــة الم

ُ
عــزى هــذه النتيجــة إلــى أن طلبـــة , وقــد احتــل بُعــد الم

ُ
وقــد ت

عـي كاـفي بقـدراتهم علـى و أنهـم و , كلية الهندسة يتمتعون بالمرونة الكافية للتكيف مع المواقف المختلفة التي قد تـواجههم

ويُرْجعُ الباحثان هذه النتيجة إلى أنّ صـعوبة , كما احتل بُعد حل المشكلات المرتبة الأخيرة بدرجة متوسّطة, وإمكاناتهم
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نفسـهم بالدراسـة متجـاهلين أمـر وجـود أالمواد العلمية التي يتعرَّض لها طلبـة كليـة الهندسـة قـد تحـد الـبعض إلـى إنهـاك 

 .مشكلات بحياتهم

 ما درجة التكيف الدراي ي لدى طلبة كلية الهندسة في جامعة الطفيلة التقنية؟  : بالسؤال الثاني تائج الخاصةالن

جـاءت الدرجـة و , والانحرافـات المعياريـة للدرجـة الكليـة للتكيـف الدراسـ ي, تم اسـتخدام المتوسـطات الحسـابية

وبمتوســـط حســـابي , ة التقنيـــة بدرجـــة متوســـطةالكليـــة للتكيـــف الدراســـ ي لـــدى طلبـــة كليـــة الهندســـة فـــي جامعـــة الطفيلـــ

ويُرجـــــع الباحثـــــان هـــــذه (. (2011وقـــــد اتفقـــــت هـــــذه النتيجـــــة مـــــع نتـــــائج دراســـــة ميـــــرة , (0.34)وانحـــــراف معيـــــاري , 2.64))

, فر بعــض السـمات الشخصــية الإيجابيــة لــدى هـؤلاء الطلبــة كتقــدير الــذاتاتــو مثــل النتيجـة إلــى عوامــل تتعلــق بالطلبـة 

 .بمحاولة إبراز ذكائهم وقدراتهم العقلية لتحقيق أفضل النتائج الدراسية, والثقة بالنفس, ومستوى الطموح

(  (α=0.05 هل توجد علاقة ارتباطي ة ذات دلال ة إةص ائية عن د مس توى الدلال ة :السؤال الثالثالنتائج الخاصة ب

 ؟ة التقنيةبين المناعة النفسية والتكيف الدراي ي لدى طلبة كلية الهندسة في جامعة الطفيل

( (4والجدول رقم , تم حساب معامل الارتباط بيرسون لمعرفة العلاقة بين المناعة النفسية والتكيف الدراس ي

 . يبين النتائج

 ((4جدول 

 معاملات الارتباط بين الدرجة الرلية للمناعة النفسية وأبعادها والدرجة الرلية للتكيف الدراي ي

 ةل  

 المشكلات

 المبادرة  التفاؤل 

 لذاتيةا

 الثقة

 بالنفس 

 الدرجة الرلية 

 (المناعة النفسية)

 الدرجة الرلية

 (التكيف الدراي ي) 

 0.40** 0.77** 0.44** 0.49** 0.46** 1 ةل المشكلات 

 0.47** 0.79** 0.51** 0.47** 1 0.46** التفاؤل 

 0.42** 0.76** 0.45** 1 0.47** 0.50** المبادرة الذاتية 

 0.48** 0.78** 1 0.45** 0.51** 0.44** الثقة بالنفس

 0.57** 1 0.78** 0.76** 0.79** 0.77** (المناعة النفسية)الدرجة الرلية

 1 57.** 0.48** 0.42** 0.47** 0.40** (التكيف الدراي ي)الدرجة الرلية 

للمناعـــــة  وجـــــود علاقـــــة ارتباطيــــة موجبـــــة ذات دلالــــة إحصـــــائية بـــــين الدرجــــة الكليـــــة (4)يتبــــين مـــــن الجــــدول   

 عنـــد مســتوى دلالــة ( (0.57حيــث بلغـــت , لتكيــف الدراســ ياو , النفســية
 
ويوضــح الجـــدول (. α(0.01=وهــي دالــة إحصــائيا

 ( (0.48أعلــى معامــل ارتبــاط بــين الدرجــة الكليــة للتكيــف الدراســ ي وبُعــد الثقــة بــالنفس حيــث بلغــت 
 
وهــي دالــة إحصــائيا

عـــــزى هـــــذه النتيجـــــ  (.α(0.01=عنـــــد مســـــتوى دلالـــــة 
ُ
ة إلـــــى أن التكيـــــف الدراســـــ ي يتـــــأثر بمقـــــدار المناعـــــة النفســـــية عنـــــد وت

 .زاد التكيف الدراس ي, أي أنه كلما زادت درجة المناعة النفسية لدى طلبة كلية الهندسة, الطالب
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ف ي درج ة   (α=(0.05هل توج د فتت روق ذات دلال ة إةص ائية عن د مس توى الدلال ة  : السؤال الرابعالنتائج الخاصة ب

والس    نة ، فس    ية  ل    دى طلب    ة كلي    ة الهندس    ة ف    ي جامع    ة الطفيل    ة التقني    ة والت    ي تع    زى لمتغي    ري الج    نسالمناع    ة الن

 ؟الدراسية والتفاعل بينهما

 (WAY-ANOVA-2) وتحليــــل التبــــاين الثنــــائي, والانحرافــــات المعياريــــة, تــــم اســــتخدام المتوســــطات الحســــابية 

ـــــية للتعــــــرف إلــــــى دلالــــــة الفــــــروق فــــــي المتوســــــطات الحســـــــابية للدرجــــــة ـــــة النفسـ ــــة للمناعـ ــــدد , الكليــ ــــاين المتعـــ ـــل التبــ ــ وتحليـ

(MANOVA) , لـــى دلالـــة الفـــروق فـــي المتوســـطات الحســـابية لإبعـــاد المناعـــة النفســـية حســـب متغيـــري الجـــنسعللتعـــرف ,

  .يبين النتائج( (5والجدول , للمقارنات البعدية( (Scheffeاختبار شيفيه , والسنة الدراسية

 ((5جدول 

ية والانحرافتتات المعيارية للدرجة الرلية للمناعة النفسية أبعادها ةسب متغيري الجنس والسنة المتوسطات الحساب

 الدراسية

السنة 

 الدراسية

 المجموع نثىأ ذكر البُعد

 نحرافالا  المتوسط  

 

 المتوسط

 

 المتوسط فنحراالا 

 

 نحرافالا 

لى
الو

 

 

 0.38 2.66 0.32 2.85 0.38 2.62 ةل المشكلات

 0.47 2.69 0.52 2.84 0.45 2.66 التفاؤل 

 المبادرة

 الذاتية

2.72 0.50 2.86 0.50 2.74 0.50 

 0.44 2.60 0.42 3.02 0.39 2.50 الثقة بالنفس

 0.33 2.67 0.35 2.89 0.30 2.62 الدرجة الرلية
ية

ثان
ال

 
 0.35 2.85 0.29 2.87 0.37 2.84 ةل المشكلات

 0.53 3.02 0.52 3.17 0.53 2.99 التفاؤل 

 0.48 3.10 0.52 3.12 0.48 3.10 لمبادرة الذاتيةا

 0.43 2.95 0.33 3.20 0.44 2.90 الثقة بالنفس

 0.34 2.97 0.31 3.07 0.34 2.94 الدرجة الرلية

ثة
ثال

ال
 

 0.41 2.78 0.55 2.41 0.36 2.83 ةل المشكلات

 0.52 3.01 0.69 2.90 0.49 3.03 التفاؤل 

 0.70 3.09 0.78 2.81 0.68 3.13 المبادرة الذاتية

 0.55 2.91 0.51 2.65 0.54 2.49 الثقة بالنفس

 0.40 2.93 0.53 2.67 0.37 2.97 الدرجة الرلية

عة
راب

ال
 

 0.38 2.88 0.29 2.98 0.39 2.86 ةل المشكلات

 0.65 3.12 0.42 3.21 0.67 3.11 التفاؤل 

 0.40 3.15 0.26 3.16 0.42 3.15 المبادرة الذاتية

 0.47 3.00 0.43 3.08 0.48 2.99 الثقة بالنفس

 0.33 3.04 0.29 3.09 0.39 2.99 الدرجة الرلية

ام
لخ

ا

 0.38 2.88 0.29 2.99 0.39 2.86 ةل المشكلات سة
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 0.46 3.06 0.35 3.03 0.48 3.07 التفاؤل 

 0.46 3.20 0.36 3.08 0.48 3.22 المبادرة الذاتية

 0.56 2.86 0.59 2.71 0.56 2.90 سالثقة بالنف

 0.38 2.98 0.34 2.94 0.39 2.99 الدرجة الرلية

وجــد فــروق ظاهريــة فــي المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة فــي الدرجــة الكليــة تأنــه ( (5يبــين الجــدول 

 لمتغيــــــري الجـــــن
 
ـــنة , سللمناعـــــة النفســـــية لــــــدى طلبـــــة كليــــــة الهندســـــة فــــــي جامعـــــة الطفيلــــــة التقنيـــــة وأبعادهــــــا تبعـــــا والســـ

ولبيان دلالة الفروق الإحصائية بين المتوسطات الحسابية في الدرجة الكلية للمناعة النفسية تم استخدام , الدراسية

 .يبين النتائج (6)والجدول ( (way Anova 2تحليل التباين الثنائي 

 (6)جدول 

لية للمناعة النفسية ةسب متغيري الجنس تحليل التباين الثنائي لدلالة الفروق في المتوسطات الحسابية للدرجة الر

 والسنة الدراسية والتفاعل بينهما

 درجات  مجموع المربعات المصدر

 الحرية

 متوسط

 المربعات 

 مستوى الدلالة قيمة ف

 0.66 0.191 0.23 1 0.23 الجنس

 0.00 5.999 0.738 4 2.952 السنة الدراسية

 0.00 3.678 0.453 4 1.810 السنة الدراسية* الجنس

   0.123 349 42.941 الخطأ

    359 3074.587 المجموع

صحح
ُ
    358 52.407 المجموع الم

أنــــه لا توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية فــــي الدرجــــة الكليــــة للمناعــــة النفســــية تعــــزى ( (6يتبــــين مــــن الجــــدول 

 عنــــد مســــتوى الدلالــــة( 0.191)للجــــنس؛ حيــــث بلغــــت قيمــــة ف 
 
وتتفــــق هــــذه , (α=(0.05 وهــــي قيمــــة غيــــر دالــــة إحصــــائيا

وقد تعزى هذه النتيجة إلى أن طلبـة كليـة الهندسـة , (2014)ودراسة سلمان وجاني , (2016)النتيجة مع دراسة نجاتي 

ويكونـــون مـــدفوعين نحـــو تحقيـــق , وأنهـــم يركـــزون علـــى فعـــاليتهم الذاتيـــة, جتماعيـــة مشـــابهةايعيشـــون ظـــروف تعليميـــة و 

ـــين بغــــض النظــــر عــــن جنســــهم ســــواء كمــــا تبــــين مــــن الجــــدول الســــابق وجــــود فــــروق ذات دلالــــة , ذكــــر أم أنثــــى هــــدف معـ

وهـــي قيمـــة دالـــة ( 5.999)حيـــث بلغـــت قيمـــة ف , إحصـــائية فـــي الدرجـــة الكليـــة للمناعـــة النفســـية تعـــزى للســـنة الدراســـية

 عند مستوى الدلالة 
 
الكليـة  كما أظهـرت النتـائج أنـه توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـي الدرجـة, (α=(0.05إحصائيا

 ( 3.678)حيــث بلغــت قيمــة ف , للمناعــة النفســية تعــزى لتفاعــل الجــنس مــع الســنة الدراســية
 
وهــي قيمــة دالــة إحصــائيا

وتعــزى هــذه الفــروق لصــالح الإنــاث فــي الســنة الثانيــة حيــث بلــغ متوســطهم الحســابي  , (α=(0.05عنــد مســتوى الدلالــة 

وبـانحراف , ((3.97السـنة الثالثـة حيـث بلـغ متوسـطهم الحسـابي  ولصالح الـذكور فـي, (0.31)وبانحراف معياري , ((3.07
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 لصــــالح الإنــــاث فــــي الســــنة الرابعــــة حيــــث بلــــغ متوســــطهم الحســــابي , (0.73)معيــــاري 
 
وبــــانحراف معيــــاري , ((3.09وأيضــــا

(0.29). 

عـــــزى الفـــــروق لصـــــالح الـــــذكور فـــــي الســـــنة الخامســـــة حيـــــث بلـــــغ متوســـــطهم الحســـــابي 
ُ
وبـــــانحراف , ((2.99كمـــــا ت

للمقارنــات البعديــة لإيجــاد دلالــة الفــروق فــي اســتجابة الطلبــة ( (Scheffeوتــم اســتخدام اختبــار شــيفيه .  (0.39)ري معيــا

 لمتغير السنة الدراسية
 
 . يبين النتائج( (7والجدول , على الدرجة الكلية للمناعة النفسية تبعا

 (7)جدول 

عة النفسية التي تعزى لمتغير السنة الدراسية باستخداإ دلالة الفروق في المتوسطات الحسابية للدرجة الرلية للمنا

 للمقارنات البعدية( (Scheffeاختبار شيفيه 

 مستوى الدلالة خامسة رابعة ثالثة ثانية أولى نة الدراسيةسال

-  0.316* 0.370* 0.261* 0.298*-  أولى

 0.00     0.298-* ثانية

 0.00     0.261-* ثالثة

 0.00     0.370-* رابعة

 عند مستوى دلالة 
 
 (α(0.05=دال إحصائيا

 ذات دلالــــــــة إحصــــــــائية عنـــــــــد مســــــــتوى دلالــــــــة ( (7يتبــــــــين مــــــــن الجــــــــدول        
 
ــــي ( α=(0.05أن هنـــــــــاك فروقــــــــا ــ فـــ

حيـــث , المتوســـطات الحســـابية لاســـتجابات الطلبـــة علـــى الدرجـــة الكليـــة للمناعـــة النفســـية تعـــزى لمتغيـــر الســـنة الدراســـية

في استجابات الطلبة على الدرجـة الكليـة للمناعـة ( α=(0.05لة إحصائية عند مستوى دلالة تبين وجود فروق ذات دلا

 بالســـنة الأولــى, والرابعـــة, النفســية تعــزى لمتغيـــر الســنة الدراســـية فــي الســنة الثانيـــة والثالثــة
 
ولصـــالح , والخامســة مقارنــة

إلـى أن طلبـة كليـة الهندسـة لـديهم مناعـات نفسـية  تعزى النتيجة السـابقة, والخامسة, والرابعة, السنة الثانية والثالثة

ولـديهم , وبالتالي أصبحوا أكثر قدرة على تنظيم انفعالاتهم ومشاعرهم نحـو تحقيـق النجـاح, أكثر من طلبة السنة الأولى

وبالتـــــالي القـــــدرة علـــــى إكمـــــال مســـــيرتهم , وتخطـــــي العواقـــــب, القـــــدرة علـــــى التعامـــــل مـــــع المواقـــــف المختلفـــــة التـــــي تـــــواجههم

ويعـود ذلـك إلـى الفتـرة الزمنيـة التـي أمضـوها فـي الجامعـة , نتيجة لتراكم المعرفة والخبرات والمواقف الحياتيـة, لجامعيةا

ـــى ـــنة الأولـ ـــن طلبــــة السـ ـــر مـ ـــل التبــــاين المتعـــــدد . أكثـ ـــتخدام تحليـ ـــم اسـ ـــا تـ للتعــــرف إلــــى دلالــــة الفــــروق فـــــي ( (MANOVAكمــ

 .يبين النتائج( (8والجدول , ب متغيري الجنس والسنة الدراسيةالمتوسطات الحسابية في أبعاد المناعة النفسية حس
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 ((8جدول 

تحليل التباين المتعدد لدلالة الفروق في المتوسطات الحسابية لأبعاد المناعة النفسية ةسب متغيري الجنس والسنة 

 الدراسية والتفاعل بينهما

 درجة الحرية قيمة ف قيمة الاختبار الاختبار المصدر

 ضيةالافتتترا 

 مستوى الدلالة

 0.539 4 0.779 0.09 هوتلينج الجنس

 0.000 16 2.613 0.121 هوتلينج السنة الدراسية

 0.000 4 6.276 0.72 رويس لارجت السنة الدراسية* الجنس

ـــاد المناعــــة أنــــه لا توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية فــــي المتوســــطات الحســــابية لأ( (8يتبــــين مــــن الجــــدول    بعـ

 عنـد مســتوى ( (0.09معـة تعـزى للجــنس؛ حيـث بلغـت قيمــة اختبـار هـوتلينج النفسـية مجت
 
وهــي قيمـة غيـر دالــة إحصـائيا

بعـــاد المناعـــة النفســـية فـــي حـــين أنـــه توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي المتوســـطات الحســـابية لأ,  (α=(0.05الدلالـــة 

 عنـــد مســـتوى  ((0.121مجتمعـــة تعـــزى للســـنة الدراســـية؛ حيـــث بلغـــت قيمـــة اختبـــار هـــوتلينج 
 
وهـــي قيمـــة دالـــة إحصـــائيا

كمــا أظهــرت النتــائج أنــه توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي المتوســطات الحســابية لإبعــاد المناعــة , (α=(0.05الدلالــة 

النفسية مجتمعة تعزى لتفاعل الجنس مع السنة الدراسية لصالح السنة الدراسية؛ حيـث بلغـت قيمـة اختبـار رويـس 

 عنـــد مســـتوى الدلالـــة وهـــي ق( (0.72لارجــت 
 
وتعـــزى هـــذه الفـــروق فـــي بُعـــد حـــل المشـــكلات , (α=(0.05يمـــة دالـــة إحصـــائيا

لصـــالح الإنـــاث فـــي , ((0.29وبـــانحراف معيـــاري , ((2.87حيـــث بلـــغ متوســطهم الحســـابي , لصــالح الإنـــاث فـــي الســـنة الثانيـــة

ويُرجـع الباحثـان هـذه النتيجـة إلـى أن , ((0.29وبـانحراف معيـاري , ((2.98السنة الرابعـة حيـث بلـغ متوسـطهم الحسـابي 

للإناث فـي تلـك المراحـل أكثـر قـدرة مـن غيـرهم علـى تخطـي العقبـات ومواجهـة المشـاكل التـي يتعرضـن لهـا وفهمهـا والمبـادرة 

وفـــي بُعـــد , والقـــدرة علـــى تنفيـــذها, ووضـــع الخطـــط المســـتقبلة, وتقبـــل  نصـــائح الغيـــر عنـــد مواجهـــة مشـــكلة مـــا, إلـــى حلهـــا

لصــــالح , ((0.52وبــــانحراف معيــــاري , ((3.17ح الإنــــاث فــــي الســــنة الثانيــــة حيــــث بلــــغ متوســــطهم الحســــابي التفــــاؤل لصــــال

لصـــالح الإنـــاث فـــي الســـنة , ((0.49وبـــانحراف معيـــاري , ((3.03الـــذكور فـــي الســـنة الثالثـــة حيـــث بلـــغ متوســـطهم الحســـابي 

الح الـذكور فـي السـنة الخامسـة حيـث بلـغ لص, ((0.42وبانحراف معياري , ((3.21الرابعة حيث بلغ متوسطهم الحسابي 

 (.(0.48وبانحراف معياري , ((3.07متوسطهم الحسابي 

, ويُرجع الباحثان هذه النتيجة إلى إن هؤلاء الطلبة لديهم تفاؤل أكبر من غيرهم من الطلبة في كلية الهندسة

ن الغـد يحمـل ألـديهم توقعـات إيجابيـة بـو , وأن لديهم قدرة على صياغة المواقف المختلفة التي يمرون بها بشكل إيجابي

بادرة الذاتية لصالح الإناث فـي . شأن في المستقبل ي لهم الأفضل وإنهم سيصبحون ذو 
ُ
كما تعزى هذه الفروق في بُعد الم

لصالح الـذكور فـي السـنة الثالثـة حيـث , ((0.52وبانحراف معياري , ((3.12السنة الثانية حيث بلغ متوسطهم الحسابي 

لصــــالح الإنــــاث فــــي الســــنة الرابعــــة حيــــث بلــــغ متوســــطهم , ((0.68وبــــانحراف معيــــاري , ((3.13هم الحســــابي بلــــغ متوســــط
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, ((3.22لصالح الذكور في السنة الخامسة حيث بلغ متوسـطهم الحسـابي , ((0.26وبانحراف معياري , ((3.16الحسابي 

الطلبة لديهم مرونة وقدرة على التكيف أكبر من ويُرجع الباحثان هذه النتيجة إلى أن هؤلاء , ((0.48وبانحراف معياري 

 إلـــى أن هـــؤلاء الطلبـــة يميلـــون إلـــى اســـتثمار الأفكـــار التـــي يرونهـــا إيجابيـــة بالإ , غيـــرهم مـــن الطلبـــة فـــي كليـــة الهندســـة
ُ
ضـــافة

 مهويبـادرون إلـى مسـاعدة الآخـرين مـن, والمحـيط الخـارجي, ويتقبلـون غيـرهم مـن الطلبـة, لوصول إلـى أهـدافهملومساعدة 

الفــروق فــي بُعــد حــل الثقــة بــالنفس لصــالح الإنــاث فــي الســنة الثانيــة حيــث بلــغ  وجــاءت, دون أن يــوجههم أحــد إلــى ذلــك

لصالح الذكور في السنة الثالثة حيث بلغ متوسـطهم الحسـابي , ((0.33وبانحراف معياري , ((3.20متوسطهم الحسابي 

وبـانحراف , ((3.08لسـنة الرابعـة حيـث بلـغ متوسـطهم الحسـابي ولصـالح الإنـاث فـي ا, ((0.54وبـانحراف معيـاري , ((2.49

الباحثــان هــذه النتيجــة إلــى أن هــؤلاء الطلبــة لــديهم ثقــة بــالنفس أكثــر مــن غيــرهم مــن الطلبــة فــي  عــزو وي(. (0.43معيــاري 

وإلــــى , ءويرجـــع الباحثــــان هـــذه الفــــروق إلـــى الجانــــب الــــوراثي وطبيعـــة الجينــــات الوراثيـــة فــــي مجـــال الــــذكا, كليـــة الهندســــة

الباحثــان هــذه الفــروق إلــى  أن الطلبــة فــي الســنوات  يعــزو كمــا , الجانــب البي ــي المتمثــل فــي أســاليب التنشــئة الاجتماعيــة

قــــد اســــتفادوا مــــن خبــــراتهم فــــي الســــنة الأولــــى مــــن خــــلال أخطــــائهم الســــابقة التــــي قــــد تكــــون  ن المتقدمــــة بالجامعــــة يكونــــو 

والتعرف إلى البيئة من حولهم أدت إلـى , يقة وضع الامتحانات الجامعيةوطر , متمثلة في فهم شخصية الأستاذ الجامعي

 علـــــى الـــــذات
 
ـــهمأوزادت مـــــن ثقـــــتهم ب, أن يكـــــون الطلبـــــة أكثـــــر جديـــــة واعتمـــــادا ـــار شـــــيفيه . نفســ ـــتخدام اختبــ ـــم اســ وقـــــد تــ

Scheffe) )لمتغيــر الســنة للمقارنــات البعديــة لإيجــاد دلالــة الفــروق فــي اســتجابة الطلبــة علــى أبعــاد المناعــة النفســية ت 
 
بعــا

 .يبين النتائج( (9والجدول , الدراسية

 (9)جدول 

دلالة الفروق في المتوسطات الحسابية لأبعاد المناعة النفسية التي تعزى لمتغير السنة الدراسية باستخداإ اختبار شيفيه 

Scheffe) )للمقارنات البعدية 

 السنة البُعد

 الدراسية

 توى مس خامسة رابعة ثالثة ثانية أولى

 الدلالة

 

ت
لا

شك
ُ الم

ل 
ة

. 

 _-  0.27 *-  0.18*-  أولى

 0.03     0.18-* ثانية

-      - ثالثة

 0.00     0.27-* رابعة

-      - خامسة

 

ل  ؤ
فا

لت
ا

. 

-  0.37* 0.42* 0.32* 0.33*-  أولى

 0.00     0.33-* ثانية

 0.00     0.32-* ثالثة

 0.00     0.42-* رابعة

 0.01     0.37-* ةخامس

 

ة  ر
اد

لمب
ا

ية
ذات

ال
. 

 0.00 0.45* 0.40* 0.34* 0.35* - أولى

 0.00     0.35-* ثانية

 0.00     0.34-* ثالثة
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 0.00     0.40-* رابعة

 0.00     0.45-* خامسة

 

س
نف

بال
ة 

ثق
ال

. 

-  _ 0.40* 0.31* 0.35* - أولى

 0.00     0.35-* ثانية

 0.00     0.31-* ثالثة

 0.00     0.40-* رابعة

  _ خامسة

 

   _ 

 عند مستوى دلالة 
 
 (α(0.05=دال إحصائيا

 أن هنـــاك فروقـــ( (9يتبـــين مـــن الجـــدول  
 
فـــي المتوســـطات ( α=(0.05ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوى دلالـــة  ا

وفــي بُعــد حــل المشــكلات تعــزى . ةالحســابية لاســتجابات الطلبــة علــى أبعــاد المناعــة النفســية تعــزى لمتغيــر الســنة الدراســي

 بالســـنة الأولـــى والثانيـــة
 
لصـــالح الســـنة , والخامســـة, والثالثـــة, لمتغيـــر الســـنة الدراســـية فـــي الســـنة الثانيـــة والرابعـــة مقارنـــة

فـي اسـتجابات الطلبـة علـى ( α=(0.05كما تبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مسـتوى دلالـة , الدراسية الرابعة

 بالسـنة الأولـى لصـالح , والخامسة, والرابعة, والثالثة, تعزى لمتغير السنة الدراسية في السنة الثانية بُعد التفاؤل 
 
مقارنـة

كما تبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى , والخامسة, والرابعة, والثالثة, السنة الدراسية السنة الثانية

, والثالثة, بادرة الذاتية تعزى لمتغير السنة الدراسية في السنة الثانيةفي استجابات الطلبة على بُعد الم( α=(0.05دلالة 

 بالسـنة الأولــى لصــالح الســنة الدراسـية الســنة الثانيــة, والخامســة, والرابعـة
 
وقــد , والخامســة, والرابعــة, والثالثـة, مقارنــة

بـــة علـــى بُعـــد الثقـــة بـــالنفس فـــي اســـتجابات الطل( α=(0.05تبـــين وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوى دلالـــة 

 بالســــنة الأولــــى والخامســــة لصــــالح الســــنة , والرابعــــة, والثالثــــة, تعــــزى لمتغيــــر الســــنة الدراســــية فــــي الســــنة الثانيــــة
 
مقارنــــة

 .والخامسة, والرابعة, والثالثة, الثانية

 : السؤال الخامسالنتائج الخاصة ب

ف ي درج ة التكي ف الدراي  ي ل دى طلب ة كلي ة  (α=(0.05هل توجد فتتروق ذات دلالة إةص ائية عن د مس توى الدلال ة 

 ؟والتفاعل بينهما والسنة الدراسية، الهندسة في جامعة الطفيلة التقنية والتي تعزى لمتغيري الدراسة الجنس

 (WAY-ANOVA-2) وتحليـــل التبـــاين الثنـــائي ,  والانحرافـــات المعياريـــة, تـــم اســـتخدام المتوســـطات الحســـابية

ـــعللتعــــرف  ـــار شـــــيفيه , روق فـــــي المتوســـــطات الحســــابية للدرجـــــة الكليـــــة للتكيــــف الدراســـــ يلـــــى دلالـــــة الفـ ( (Scheffeواختبــ

 . يبين النتائج( (10والجدول , للمقارنات البعدية
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 ((10جدول 

 المتوسطات الحسابية والانحرافتتات المعيارية للدرجة الرلية للتكيف الدراي ي ةسب متغيري الجنس والسنة الدراسية

 المجموع أنثى ذكر السنة الدراسية

 الانحراف   المتوسط  فالانحرا المتوسط  الانحراف  المتوسط  

 0.25 2.53 0.34 2.54 0.23 2.53 أولى

 0.31 2.73 0.31 2.87 0.30 2.70 ثانية

 0.36 2.60 0.47 2.57 0.34 2.60 ثالثة

 0.38 2.71 0.51 2.73 0.33 2.70 رابعة

 0.37 2.70 0.55 2.68 0.32 2.70 خامسة

أنه توجد فروق ظاهرية فـي المتوسـطات الحسـابية والانحرافـات المعياريـة فـي الدرجـة الكليـة ( (10يبين الجدول 

 لمتغيري الجنس
 
ولبيان , والسنة الدراسية, للتكيف الدراس ي لدى طلبة كلية الهندسة في جامعة الطفيلة التقنية؛ تبعا

ية فــي الدرجــة الكليــة للتكيــف الدراســ ي تــم اســتخدام تحليــل التبــاين دلالــة الفــروق الإحصــائية بــين المتوســطات الحســاب

  .يبين النتائج (11)والجدول ( (way Anova 2الثنائي 

 (11)جدول 

تحليل التباين الثنائي لدلالة الفروق في المتوسطات الحسابية للدرجة الرلية للتكيف الدراي ي ةسب متغيري الجنس 

 والسنة الدراسية والتفاعل بينهما

 مستوى الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات المصدر

 0.539 0.378 0.042 1 0.042 الجنس

 0.03 4.154 0.465 4 1.862 السنة الدراسية

 0.667 0.594 0.067 4 0.266 السنة الدراسية* الجنس

   0.112 349 39.113 الخطأ

    359 2553.265 المجموع

 
ُ
    358 41.760 صححالمجموع الم

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي الدرجــة الكليــة للتكيــف الدراســ ي تعــزى  أنــه لا( (11يتبــين مــن الجــدول   

 عنــــد مســــتوى الدلالــــة ( 0.378)للجــــنس؛ حيــــث بلغــــت قيمــــة ف 
 
وتتفــــق هــــذه , (α=(0.05وهــــي قيمــــة غيــــر دالــــة إحصــــائيا

 bibi, Wong, andمـــع دراســـة بـــايبي وونـــق والجعفـــري وإقبـــال وتختلـــف, ((2017النتيجــة مـــع دراســـة عمـــارة ودرويـــش 

ghaffari, and  iqbal, 2018) ) , وتعـــزى هــذه النتيجــة إلــى عــدم اخــتلاف طبيعــة كــلا الجنســين فــي مســتوى تكـــيفهم
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وذات التكيـف الدراسـ ي والاجتمـاعي مـن حيـث علاقـتهم , لديهم ذات الرغبة والدافعيـة والمثـابرة والتعـاون  وهم, الدراس ي

, كمــا تبــين أنــه توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي الدرجــة الكليــة للتكيــف الدراســ ي تعــزى للســنة الدراســية, بــالآخرين

 عنــــد مســــتوى الدلالــــة ( 4.154)حيــــث بلغــــت قيمــــة ف 
 
لصــــالح الســــنة الدراســــية , (α=(0.05وهــــي قيمــــة دالــــة إحصــــائيا

 لصـالح السـنة الدراسـية الرابعـة حيـث , (0.31)وبانحراف معياري , ((2.73الثانية حيث بلغ متوسطهم الحسابي 
 
وأيضـا

وتعـزى هـذه النتيجـة إلـى أن طلبـة كليـة الهندسـة فـي السـنة , (0.38)وبـانحراف معيـاري , (2.71)بلـغ متوسـطهم الحسـابي 

لهم لتكيف مع البيئة الدراسية مما جعلوالسنة الرابعة مر على وجودهم في الجامعة فترة زمنية جيدة تؤهلهم , الثانية

 .يألفون أسلوب الحياة الجديدة

 ساعدهم ذلك على اكتساب المعارف والمعلومات من خلال المساقات المختلفةو 
 
مما رفع مستوى التأثير , أيضا

وذلـــك علـــى عكـــس طلبــة الســـنة الأولـــى فهـــم طلبـــة مســـتجدون وقـــادمون إلـــى بيئـــة , الإيجــابي علـــى مســـتوى التكيـــف لـــديهم

, (الجامعة)ومستجدات عناصر البيئة الجديدة , اخلهم بين ما ألفه في البيئة الأصليةمما يعني وجود صراع بد, جديدة

كما أظهرت النتائج أنـه لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـي الدرجـة الكليـة للتكيـف الدراسـ ي تعـزى لتفاعـل الجـنس 

 عنــــد م( 0.594)حيــــث بلغــــت قيمــــة ف , مــــع الســــنة الدراســــية
 
(. α=(0.05ســــتوى الدلالــــة وهــــي قيمــــة غيــــر دالــــة إحصــــائيا

وأن الإمكانـات التـي , ويُرجع الباحثان هذه النتيجة إلى أنـه قـد لا توجـد فـروق بـين الجنسـين مـن حيـث القـدرات العقليـة

, وأن طلبــــة كليــــة الهندســــة بــــاختلاف جنســــهم, و بالخامســــةأتميــــز بــــين الطلبــــة ســــواء بالســــنة الأولــــى  توفرهــــا الجامعــــة لا

ولمعرفة دلالة الفروق تم اسـتخدام , واحدة لبلوغ الأهداف من عملية التعليم ايات ومساعٍ لهم غ, ومستواهم الدراس ي

للمقارنــات البعديــة لإيجــاد دلالــة الفــروق فــي اســتجابة الطلبــة علــى مقيــاس التكيــف الدراســ ي ( (Scheffeاختبــار شــيفيه 

 لمتغير السنة الدراسية
 
  .يبين النتائج( (12والجدول , تبعا

 (12)جدول 

 لمتغير السنة الدراسية باستخداإ اختبار شيفيه دلا
 
لة الفروق بين المتوسطات الحسابية في التكيف الدراي ي وفتتقا

Scheffe) )للمقارنات البعدية 

ة 
رلي

 ال
جة

در
ال

(
 ي

اي ر
لد

ف ا
كي

لت
ا

.) 

 

 مستوى الدلالة خامسة رابعة ثالثة  ثانية أولى السنة الدراسية

-   0.174*  0.196*  ولىأ

 0.007     0.19-* ثانية

-       ثالثة

 0.018     0.17-* رابعة

-       خامسة
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 ذات دلالــة إحصـائية عنـد مســتوى دلالـة ( (12يتبـين مـن الجــدول   
 
فـي المتوســطات ( α=(0.05أن هنـاك فروقـا

انيـــة والرابعـــة الحســـابية لاســـتجابات الطلبـــة علـــى مقيـــاس التكيـــف الدراســـ ي تعـــزى لمتغيـــر الســـنة الدراســـية فـــي الســـنة الث

 بالسنة الأولى والثالثة
 
 .لصالح السنة الدراسية الثانية والرابعة, والخامسة, مقارنة

 : التوصيات والمقترةات

 : من خلال النتائج التي تم التوصل إليها يُوص ي الباحثان بما يلي

  لبةمن أجل تقوية المناعة النفسية للط ؛تعزيز برامج الإرشاد النفس ي والتوجيه التربوي . 

 وتهيئـة الطلبـة للتكيـف , ضرورة إقامة الندوات للطلبة خاصة بالسنة الأولى لتعريفهم بنظام الجامعة والكلية

 .الجامعي الجديد مع الجو

 سواء في السنة الدراسية الأولى أو غيرها من السنوات, ق التكيف الدراس يو معالجة المشكلات التي تع . 

 وعلاقتها بمتغيرات أخرى , اعة النفسيةإجراء المزيد من الدراسات حول المن . 

  على عينات أخرى ( والتكيف الدراس ي, المناعة لنفسية)دراسة متغيرات البحث . 
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