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القلق الاجتماعي والتحصيل الدراسي (1)

Ö∏£ŸG óÑY QOÉ≤dG óÑY Ö∏£ŸG óÑY .O
…ƒHôàdG ¢ùØædG º∏Y º°ù≤H Ü nóàæe óYÉ°ùe PÉà°SCG

âjƒμdG ádhO - âjƒμdG á©eÉL - á«HôàdG á«∏μH

الملخص:
 Ú≤gGôŸG øe ÚæeóŸG ÒZh âfÎfE’G »æeóe ÚH ¥hôØdG ≈∏Y ±ô©àdG ƒg á«dÉ◊G á°SGQó∏d ¢ù«FôdG ±ó¡dG         
 á©eÉL äÉÑdÉWh ÜÓW øe (460) øe á«FÉ¡ædG  á°SGQódG  áæ q«Y âf qƒμJh ,»°SGQódG  π«°üëàdGh »YÉªàL’G ≥∏≤dG  ‘
 ¤hC’G áYƒªéŸG :ÚàYƒª› ¤EG  áª q°ù≤e ,É keÉY (22-18) ÚH ºgQÉªYCG  âMhGôJh ,á«°SÉ°SC’G á«HÎdG á«∏ch âjƒμdG
 âfÎfE’G  ¿ƒeóîà°ùj  É kÑdÉW  (360)  øe  áfƒμe  á«fÉãdG  áYƒªéŸGh  ,âfÎfE’G  »æeóe  ÒZ  ÖdÉW  (100)  øe  áfƒμe
 ,(1998 ,Oƒ°ü≤dG óÑYh øªMôdGóÑY) »YÉªàL’G ≥∏≤dG ¢SÉ«≤e á°SGQódG äGhOCG øª°†àJh ,É v«eƒj äÉYÉ°S ™HQCG øe ÌcCG
 ÚH É v«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa OƒLh ¤EG á°SGQódG èFÉàf â°ü∏Nh ,(2001 ,¿É©°û≤dGh ,…QóæμdG) âfÎfE’G ¿ÉeOEG ¢SÉ«≤eh
 É v«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa OƒLhh ,âfÎfEÓd ÚæeóŸG √ÉŒ »YÉªàL’G ≥∏≤dG ‘ ÚæeóŸG ÒZh âfÎfE’G ΩGóîà°SG »æeóe
 ¥hôa OƒLh ΩóYh ,âfÎfEÓd ÚæeóŸG ÒZ √ÉŒ »°SGQódG π«°üëàdG ‘ ÚæeóŸG ÒZh âfÎfE’G ΩGóîà°SG »æeóe ÚH
 ,»°SGQódG  π«°üëàdGh  »YÉªàL’G  ≥∏≤dG  ‘  âfÎfE’G  »æeóe  øe  Ú∏°üØæŸGh  ÜG sõ©dGh  ÚLhõàŸG  ÚH  É v«FÉ°üMEG  ádGO
 óLƒJ Éªæ«H ,»YÉªàL’G ≥∏≤dG ‘ âfÎfE’G ΩGóîà°SG »æeóe øe çÉfE’Gh QƒcòdG ÚH É v«FÉ°üMEG  ádGO ¥hôa óLƒJ ’h
 iƒà°ùe óæY »YÉªàL’G ≥∏≤dGh âfÎfE’G ΩGóîà°SG äÉYÉ°S OóY ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP á«HÉéjEG á«WÉÑJQG ábÓY
 π«°üëàdGh âfÎfE’G ΩGóîà°SG äÉYÉ°S OóY ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP áÑdÉ°S á«WÉÑJQG ábÓY óLƒJ Éªc ,(0.01) ád’O
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Abstract:

The main objective of the study was to identify differences between Internet addicts and non-
addicted adolescents in social anxiety and academic achievement. The final study sample consisted of 
(460) students from Kuwait University and the College of Basic Education; their ages ranged between 
(18-22) years, divided into two groups: the first group consisted of (100) students who were not addicted 
to the Internet, and the second group consisted of (360) students who used the Internet for more than 
four hours a day. The study's tools included the Social Anxiety Scale Abdul-Rahman and Abdul-Qasoud 
(1998), and the Internet Addiction Scale Al-Kandari and Al-Qasha`an, (2001). The results of the study 
concluded that there were statistically significant differences between Internet addicts and non-addicts 
in social anxiety in favor of Internet addicts. There were also statistically significant differences between 
Internet addicts and non-addicts in academic achievement in favor of those who were not addicted to 
the Internet. There were no statistically significant differences between married, single and separated 
Internet addicts in social anxiety and academic achievement. Also there was no statistically significant 
diff erences between male and female Internet addicts in social anxiety. But there was a positive, correla-
tion between the number of hours of Internet use and social anxiety at (0.01). While there was a negative 
correlation between the number of hours of Internet use and academic achievement at (0.01) level of 
significance.
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المقدمة:
 Öjô≤J  ‘  G kÒÑc  G kQhO  iOCG  ¬fCG  ¤EG  áaÉ°VE’ÉH  ,öVÉ◊G  âbƒdG  ‘  ÒÑc  πμ°ûH  ¢SÉædG  nIÉ«M  âfÎfE’G  sÒZ  ó≤d
 ™jQÉ°ûe ‘ πª©dG øe ÜÓ£dG πãe ∑Î°ûŸG ΩÉªàg’G äGP äÉYƒªéŸG øμ“h ,QÉμaC’Gh äÉeƒ∏©ŸG ∫OÉÑJh ,äÉaÉ°ùŸG
 øe OóY ≈∏Y ≥«∏©àdGh á°ûbÉæŸG øe Oôa πc øμ“h , n¿hÉ©àdGh ń GóHE’G Rõ©j Ée ƒgh É¡àÄa êQÉN á«fhÉ©J á«YÉªL
 IÒÑμdG  óFGƒØdG  øe  ºZôdG  ≈∏Yh  .ÉgÒZ  hCG  ,áë°üdG  hCG  ,á°SÉ«°ùdG  hCG  ,OÉ°üàb’G  hCG  ,º«∏©àdG  ¢üîJ  »àdG  ÉjÉ°†≤dG
 äÉHƒ©°üH ÖÑ°ùàj Ée ,ájó°ù÷Gh á«°ùØædG áë°üdG ≈∏Y ¬eGóîà°SG ‘ •GôaE’G ádÉM ‘ á«Ñ∏°S G kQÉKBG ¬d ¿CG ’EG âfÎfEÓd
 å«M øe ™ªàéŸG ≈∏Y IójóY á«Ñ∏°S G kQÉKBG  n∞ s∏N óbh .(Chou & Hsiao, 2000) á«ÁOÉcCGh á«°ùØfh á«YÉªàLG
 ìÎbG óbh .¬jód á«°ùØædG ÖfGƒ÷Gh ¬à«°üî°Th á«YÉªàL’G ¬JÉbÓY å«M øe OôØdG ≈∏Yh ,√ó«dÉ≤Jh ¬JGOÉYh ¬àaÉ≤K
 »°†≤j ÉeóæY Qƒ£àj …òdG ÜÉÄàc’G ¬fCÉH ±ô© oj …òdG z∑ƒÑ°ù«ØdG ÜÉÄàcG{ ≈ qª°ùJ kIójóL kIôgÉX ÚãMÉÑdG øe oójó©dG
 ,áHBÉμ∏d á«μ«°SÓμdG ¢VGôYC’G Qƒ¡X CGóÑj ºK ,∑ƒÑ°ù«ØdG πãe »YÉªàL’G π°UGƒàdG πFÉ°Sh ≈∏Y áWôØe É kJÉbhCG oOGôaC’G
 ∑ƒ∏°ùdGh  ,äGQóîŸG  ¿ÉeOEGh  ,á«YÉªàL’G  ádõ©dG  ô£ÿ  lá°VôY  ÜÉÄàc’G  øe  ´ƒædG  Gòg  øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  OGôaC’Gh
 á«eÉæàe á«YÉªàLG ká∏μ°ûe √QÉÑàYÉH âfÎfE’G ¿ÉeOEG Ωƒ¡Øe ô¡X óbh .(Jacobs, 2014) »JGòdG ÒeóàdGh ,ÊGhó©dG
 ≈∏Y  G kô£N  π qμ°ûJ  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  ™bGƒe  ≈∏Y  OôØdG  É¡«°†≤j  »àdG  äÉYÉ°ùdG  ¿EG  PEG  , nêÓ©dG  Ö∏£àj  É kHGô£°VGh
 ôKDƒJ IójóY G kQGöVCG OôØdÉH ≥ë∏ oj É‡ ,ájöSC’G IÉ«◊G hCG á°SGQódG hCG πª©dG äÉbhCG øe IPƒNCÉe äÉYÉ°S É¡fEG PEG ,OôØdG

 .(Echeburua & Corral 2010) ä’ÉéŸG √òg πc ‘

 øjòdG  nOGôaC’G  ¿CG  (Becker ;Reem & Christopher, 2015) ôaƒà°ùjôch ËQh ôμ«H øe xπc oá°SGQO ÚÑJh
 .≥∏≤dGh ÜÉÄàcÓd á°VôY ÌcCG ºg ,∂dP ¤EG Éeh ,á«°üædG πFÉ°SôdGh ,ÜÉ©dC’Gh ,»YÉªàL’G π°UGƒàdG πFÉ°Sh ‘ ¿ƒcQÉ°ûj
 (Aren,2010) øjQCG á°SGQO É¡æe âfÎfE’G ¿ÉeOE’ á«Ñ∏°ùdG nQÉKB’G í°VƒJ »àdG iôNC’G äÉ°SGQódG øe ójó©dG ∑Éægh
 øe (79%) ¿EGh ,á°SGQó∏d öübCG É kàbh ¿ƒ°ü`°üîj â`fÎfE’G ≈∏Y ∫ƒWCG É kàbh ¿ƒ°†≤j øjòdG n¢UÉî°TC’G ¿CG âæ q«H PEG
 º¡∏«°ü– ≈∏Y É v«Ñ∏°S ô qKCG z∑ƒH ¢ù«ØdG{ ™bƒe ≈∏Y º¡fÉeOEG ¿CÉH GƒaÎYG á°SGQódG º¡à∏ª°T øjòdG Ú«©eÉ÷G ÜÓ£dG
 ™bGƒe ¿ƒeóîà°ùj øjòdG Ú¨dÉÑdG ¢UÉî°TC’G ∞°üf øe ÌcCG ¿CG (Meshel,2010) π«°û«e á°SGQO qÚÑJh .»°SGQódG
 â`bƒdG ∂dP øe âfÎfE’G áμÑ°T ≈∏Y ∫ƒWCG É kàbh ¿ƒ°†≤j º¡fCÉH GƒaÎYG ób (Üƒ«Jƒjh ,ƒÑ«Hh ,∑ƒH ¢ù«ØdG) É¡æ«H øe
 π©ØdÉH âÑÑ°ùJ »YÉªàL’G π`°UGƒàdG päÉμÑ`°T ¿CG Éªc ,ºgöSCG OGôaCG ™e hCG Ú«≤«≤◊G º¡FÉbó°UCG ™`e ¬fƒ o°†` r≤j …ò`dG
 »eóîà°ùŸ  á«°ùØædGh  á«fóÑdG  áë°üdG  ≈∏Y  á∏ªàfi  lQÉKBG  ∑Éægh  .á«YÉªàL’G  º¡JÉbÓYh  º¡JÉ«M  •É‰CG  Ò«¨J  ‘
 ™bGƒe ¤EG n∫ƒNódG Gƒ∏é°S Ú≤gGôŸG øe 22% ¿EÉa ,2009 ΩÉY n…ôLoCG ´Ó£à°S’ É k≤ahh ,»YÉªàL’G π`°UGƒàdG äÉμÑ`°T
 øe ÌcCG ™bGƒŸG ∂∏àd n∫ƒNódG Gƒ∏é°S Ú≤gGôŸG ∞°üf øe ÌcCGh ,Ωƒ«dG ‘ äGôe IöûY øe ÌcCG »YÉªàL’G π`°UGƒàdG
 IóMƒdGh ÜÉÄàc’G  øe âfÎfE’G  »eóîà°ùe øe lÒãc ÊÉ©jh (Common Sense Media,2009) .Ωƒ«dG  ‘ Iôe
 (Moreno, et, al., 2011) .øjôNB’G ™e á«YÉªàL’G äÓYÉØàdG ô tKCÉJh ,¿ÉeOE’Gh ¥QC’Gh ÊóÑdG ∫ƒªÿGh á«°ùØædG
 øe ∂dP QÉÑàYÉH IQÉ«°ùdG IOÉ«b AÉæKCG  ádÉ≤ædG ∞JGƒ¡dG ΩGóîà°SG øY áŒÉf ôWÉîÃ âfÎfE’G oΩGóîà°SG ÖÑ°ùJ óbh
 …QõjƒŸG á°SGQO âæ«H óbh .IÉaƒdG ¤EG …ODƒJ ób »àdG ájQhôŸG çOGƒë∏d ¢Vô©àdG á«dÉªàMG øe ójõJ »àdG äÉ«cƒ∏°ùdG
 ¬eGóîà°SG ∫ÓN øe á«∏FÉ©dGh á«eƒ«dG IÉ«◊G •É‰CG øe É k£‰ íÑ°UCG ∫É≤ædG ∞JÉ¡dG nΩGóîà°SG ¿CG (2016) ¿hôNBGh
 ∑Éægh .çÉfE’ÉH áfQÉ≤e IQÉ«°ùdG  IOÉ«b AÉæKCG  ∫É≤ædG  ∞JÉ¡∏d É keóîà°SG  ÌcCG  QƒcòdGh ,»YÉªàL’G π°UGƒà∏d á∏«°Sƒc
 π`°UGƒàdG äÉμÑ`°T ΩGóîà°SG óæY ∞JGƒ¡dGh ôJƒ«ÑªμdG Iõ¡LCG øY páŒÉædG IAÉ°VE’G øY láÄ°TÉf iôNCG á«ë°U QGöVCG
 …òdG ÚfƒJÓ«ŸG ¢†Øîj ƒ¡a ,¿É°ùfEÓd G kQöV ÌcC’G ƒg »YÉæ£°U’G ¥QRC’G Aƒ°†dG ¿EG å«M ,á∏jƒW IóŸ »YÉªàL’G
 ,¥QRC’G Aƒ°†∏d á«°SÉ°ùM ÌcCG ¿ƒμJ »àdG Ú©dG ‘ QÉ©°ûà°S’G Iõ¡LCG ∫ÓN øe ∂dP çóëjh ,¢SÉ©ædG ≈∏Y óYÉ°ùj
 ¥QRC’G Aƒ°†dG øe IÒ¨°U á«ªc ¿EÉa ∂dòd ,ÆÉeódG ¤EG É¡∏°SôJh áÄ«ÑdG øe á£«ëŸG äÉeƒ∏©ŸG òNCÉJ QÉ©°ûà°S’G Iõ¡LCGh
 Czeisler,) .ΩƒædG nΩóY ÖÑ°ùj É‡ ,ÚfƒJÓ«ŸG ∫É°SQEG ∞bƒd ájôHƒæ°üdG Ió¨∏d äGQÉ°TEG »£©j √QhóH …òdG ÆÉeó∏d

.(2013; Holzman, 2010; Santhi et al., 2011

 ÉgÒKCÉJ É¡d »àdG äÉYƒ°VƒŸG øe »YÉªàL’G ≥∏≤dG ó ƒ°Vƒe tó© oj å«M ,»YÉªàL’G n≥∏≤dG á°SGQódG √òg ∫hÉæàJh
 ≥∏≤dGh ,á≤gGôŸG á∏Môe ∞°üàæe ‘ IOÉY »YÉªàL’G ≥∏≤dG πcÉ°ûe CGóÑJh ,º«∏©àdG ≈∏Y ºK øeh ™ªàéŸGh IÉ«◊G ≈∏Y
 »Lƒdƒ«°ùØdG  ¢SÉ°ùME’G  ¬fCGh  ,øjôNB’G  ™e  á«∏YÉØàdG  äÉ«©°VƒdG  ‘  n¿É°ùfE’G  …Î©j  …òdG  ±ƒÿG  ƒg  »YÉªàL’G
 hCG á∏Ä°SCG Éæ«∏Y ìô£j ¢üî°T hCG ¬HÉ¡f ¢üî°T ΩÉeCG hCG ¢SÉædG øe ™ rªL ÚH Éæ°ùØfCG ó‚ ÚM ¬H ô©°ûf …òdG »°ùØædGh
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 ÚH  ¥hôa  óLƒJh  .(Kanji, White& Ernst, 2004) á¡HÉ°ûe iôNCG ∞bGƒe …C’ ¢Vô©àdG hCG ,§∏°ùàe á¡LGƒÃ
 ≥∏≤dG ÜGô£°VGh á«YÉªàL’G É«HƒØdG ÚH ÚãMÉÑdG á«ÑdÉZ ¥ qôØ oj ’h ,»YÉªàL’G ≥∏≤dG ÜGô£°VGh á«YÉªàL’G É«HƒØdG
 Ò°ûJ å«M ,ôJƒà∏d äÉHÉéà°SG ÒãJ »àdG ∞bGƒŸG ‘ G kójó–h ,Úë∏£°üŸG ÚH ¥hôØdG ¢†©H ∑Éæg øμdh ,»YÉªàL’G
 Éªæ«H ,áeÉ©dG øcÉeC’G ‘ ΩÉ¡ŸG øe ´ƒf AGOCG AÉæKCG ¬«∏Y ºμ o◊Gh ≥«bóà∏d ¢Vô©àdG øe ±ƒÿG ¤EG á«YÉªàL’G É«HƒØdG
 äÉYÉªàL’G ∫ÓN ÜÉ°üŸG É¡æe ÊÉ©j »àdG »JGòdG »YƒdGh ójó°ûdG ôJƒàdG ôYÉ°ûe »YÉªàL’G ≥∏≤dG ÜGô£°VG ∞°üj
 ,»YÉªàL’G ≥∏≤dG ÜGô£°VG á∏¶e â– Éª¡«∏c ¢VGôYCG  Úª°†J ºàjh ,á«YÉª÷G á«YÉªàL’G äÉ©ªéàdG hCG  ájOôØdG
 ∞bGƒŸG  øe  áYƒæàe  áYƒª›  ‘  •ôØŸG  »YÉªàL’G  ≥∏≤dG  øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ¢UÉî°TCÓd  »ª°SôdG  ¢ü«î°ûàdG  ƒgh

.(Acarturk et al., 2008)

 á°SGQO ÚÑJ PEG ,øjôNB’G øe »Ñ∏°ùdG º««≤à∏d ¢Vô©àdG øe ±ƒÿG »YÉªàL’G ≥∏≤∏d á«°SÉ°SC’G äÉfƒμŸG øeh
 ¤EG  ¢SÉædG  øe  Òãc  iód  …ODƒj  øjôNB’G  πÑb  øe  »Ñ∏°ùdG  º««≤àdG  Öæéàd  ™aGódG  ¿CG  (Kashdan, 2002)  ¿Gó°ûc
 ¢SÉædG  oº¶©e  Ég qó©j  »àdG  ∞bGƒŸG  »YÉªàL’G  ≥∏≤dG  ÜGô£°VÉH  ¿ƒHÉ°üŸG  ¢UÉî°TC’G  Öæéàjh  .»YÉªàL’G  ≥∏≤dG
 øe ¿ƒÄÑàîjh ,ádƒ¡°ùH ∞bGƒŸG √òg ™e πeÉ©àdG  øjôNBÓd øμÁ ∞«c º r¡a ‘ áHƒ©°U ¿ƒ¡LGƒj óbh ,zá«©«ÑW{
 ¢UÉî°TC’G ¿ƒμj óbh ,∞bGƒŸG √òg øe ÊÓ≤©dG ÒZ ±ƒÿG ÖÑ°ùH á«°üî°ûdG º¡JÉbÓY ≈∏Y ôKDƒj ób É‡ ,øjôNB’G
 ,ΩƒædG øe ¿Éeô◊G øe ¿ƒfÉ©jh ,»YÉªàL’G π°UGƒàdG äÉμÑ°T ≈∏Y Úæeóe »YÉªàL’G ≥∏≤dG ÜGô£°VÉH ¿ƒHÉ°üŸG
 ÜGô£°VG  …ODƒj  ¿CG  øμÁh  .(Kowalski et al., 1995) ájöûÑdG äÓYÉØàdG ¿ƒÑæéàj ÉeóæY É°VôdÉH ¿hô©°ûjh
 ó≤æ∏d  á«°SÉ°ù◊Gh  ójó°ûdG  ÜÉÄàc’G  ÜGô£°VGh  á«Ñ∏°ùdG  QÉμaC’Gh  äGòdG  ΩGÎMG  ÊóJ  ¤EG  É k°†jCG  »YÉªàL’G  ≥∏≤dG
 ‘ ≥∏≤dG øe »YÉªàL’G ≥∏≤dG ÜGô£°VÉH ¿ƒHÉ°üŸG ¢UÉî°TC’G ÊÉ©jh ,ø°ùëàJ ’ »àdG á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG ∞©°Vh
 ô©°ûj óbh ,á¡aÉàdG á«eƒ«dG ∞bGƒŸG ¤EG áaOÉ¡dGh áª¡ŸG äGAÉ≤∏dG øe G kAóH ,á«YÉªàL’G ∞bGƒŸG øe áYƒæàe áYƒª›
 Acarturk et) πª©dG ‘ hCG á£∏°ùdG ™e äÓYÉØàdG hCG ó«YGƒŸG hCG πª©dG äÓHÉ≤e ‘ ôJƒ àdG øe ójõÃ ¢UÉî°TC’G A’Dƒg
 ÚæeóŸG ÒZh âfÎfE’G »æeóe ÚH ¥hôØdG ≈∏Y ± ô©àdG  ¤EG  á«dÉ◊G  á°SGQódG  ≈©°ùJ ≥∏£æŸG Gòg øeh .(al., 2008

.»°SGQódG π«°üëàdGh »YÉªàL’G ≥∏≤dG ‘ Ú≤gGôŸG øe

مشـكلة الدراسة:
 ∑Éæg  ¿CG  ß nMÓŸG  øe  ¿É`c  ,ΩÉY  πμ°ûH  á°SGQódG  ´ƒ°VƒÃ  ≥∏©àj  …òdG  …ô¶ædG  ÜOC’G  ¢†©H  á©LGôe  ó©H
 »æeóe  øe  lÒãc  ÊÉ©j  å«M  .á«°SGQódGh  á«YÉªàL’Gh  á«°ùØædGh  á«ë°üdG  OôØdG  IÉ«M  ≈∏Y  âfÎfE’G  ¿ÉeOE’  G kÒKCÉJ
 øjôNB’G ™e á«YÉªàL’G äÓYÉØàdG ôKCÉJh ,¿ÉeOE’Gh ¥QC’Gh ÊóÑdG ∫ƒªÿGh á«°ùØædG IóMƒdGh ÜÉÄàc’G øe âfÎfE’G
 Qƒ©°ûdGh o≥∏≤dG tó©j ,âfÎfE’G ¿ÉeOEG  ‘ º¡°ùJ »àdG πeGƒ©dG øe ÒÑc OóY ÚH øeh .(Moreno, et, al., 2011)
 o¿ÉeOEG  tó©jh  ,IóMƒdGh  ÚæeóŸG  ≥∏b  ºbÉØJ  ¤EG  É k°†jCG  âfÎfE’G  ¿ÉeOEG  …ODƒj  ¿CG  øμÁh  , rÚ n°ù«FQ  Ú∏eÉY  IóMƒdÉH
 ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG óLh óbh ,âfÎfE’G ¿ÉeOE’ É kÑÑ°S ¿ƒμj ób s»YÉªàL’G n≥∏≤dG  ¿CG  Éªc ,»YÉªàL’G ≥∏≤∏d É kÑÑ°S âfÎfE’G
 á°SGQódG  ≈©°ùJh .(Ostovar et al., 2016) âfÎfE’G  ¿ÉeOEÉH  É k≤«Kh  É kWÉÑJQG  §ÑJôj Ú≤gGôª∏d  »YÉªàL’G ≥∏≤dG
 ≥∏≤dG ‘ Ú≤gGôŸG øe ÚæeóŸG ÒZh âfÎfE’G »æeóe ÚH ¥hôØdG Ée :ƒg ¢ù«FQ ∫DhÉ°ùJ øY áHÉLE’G ádhÉëŸ á«dÉ◊G

:‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y á«Yôa ä’DhÉ°ùJ IóY ¢ù«FôdG ∫GDƒ°ùdG Gòg øY ≥ãÑæjh ?»°SGQódG π«°üëàdGh »YÉªàL’G

1 .?»°SGQódG π«°üëàdGh »YÉªàL’G ≥∏≤dG ‘ ÚæeóŸG ÒZh âfÎfE’G ΩGóîà°SG »æeóe ÚH ¥hôa óLƒJ πg

2 . »YÉªàL’G ≥∏≤dG ‘ âfÎfE’G ΩGóîà°SG »æeóe øe Ú∏°üØæŸGh ÜG sõ o©dGh ÚLhõàŸG ÚH ¥hôa óLƒJ πg
?»°SGQódG π«°üëàdGh

3 . π«°üëàdGh  »YÉªàL’G  ≥∏≤dG  ‘  âfÎfE’G  ΩGóîà°SG  »æeóe  øe  çÉfE’Gh  QƒcòdG  ÚH  ¥hôa  óLƒJ  πg
?»°SGQódG

4 . äÉYÉ°S OóYh »YÉªàL’G ≥∏≤dG ¢SÉ«≤e ≈∏Y á°SGQódG áæ q«Y äÉLQO ÚH áÑLƒe á«WÉÑJQG ábÓY óLƒJ πg
?»°SGQódG π«°üëàdGh âfÎfE’G ΩGóîà°SG
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١٥

أهداف الدراسة:
 ≥∏≤dG ‘ Ú≤gGôŸG øe ÚæeóŸG ÒZh âfÎfE’G »æeóe ÚH ¥hôØdG ≈∏Y ±qô©àdG ¤EG á«dÉ◊G á°SGQódG ±ó¡J    

:‘ πãªàJ iôNCG ±GógCG IóY ≥«≤– ¤EG ≈©°ùf ÉæfEÉa ΩÉ©dG ±ó¡dG Gòg ∫ÓN øeh ,»°SGQódG π«°üëàdGh »YÉªàL’G

1 . π«°üëàdGh  »YÉªàL’G  ≥∏≤dG  ‘  ÚæeóŸG  ÒZh  âfÎfE’G  ΩGóîà°SG  »æeóe  ÚH  ¥hôØdG  ≈∏Y  ±ô©àdG
.»°SGQódG

2 . »YÉªàL’G  ≥∏≤dG  ‘  âfÎfE’G  ΩGóîà°SG  »æeóe  øe  Ú∏°üØæŸGh  ÜG sõ o©dGh  ÚLhõàŸG  ÚH  ¥hôØdG  á°SGQO
.»°SGQódG π«°üëàdGh

3 . π«°üëàdGh »YÉªàL’G ≥∏≤dG ‘ âfÎfE’G ΩGóîà°SG »æeóe øe çÉfE’Gh QƒcòdG ÚH ¥hôØdG äÉgÉŒG ójó–
.»°SGQódG

4 ..»°SGQódG π«°üëàdGh âfÎfE’G ΩGóîà°SG äÉYÉ°S OóYh »YÉªàL’G ≥∏≤dG ÚH á«WÉÑJQ’G ábÓ©dG RGôHEG

أهمية الدراسة ومبرراتها:
 ÚæeóŸG  ÒZh  âfÎfE’G  »æeóe  ÚH  ¥hôØdG  ≈∏Y  nAƒ°†dG  o§u∏°ùJ  É¡fƒc  øe  áë°VGh  á°SGQódG  á«ªgCG  hóÑJ
 πYÉØàdG  É¡æe  IójóY  óFGƒa  ¬d  âfÎfE’G  ΩGóîà°SG  ¿CG  ºZQh  .»°SGQódG  π«°üëàdGh  »YÉªàL’G  ≥∏≤dG  ‘  Ú≤gGôŸG  øe
 ôWÉflh ÇhÉ°ùe ¬d ¿CG ’EG OGôaC’G ÚH ´GóHE’G ™«é°ûJh ,äÉeƒ∏©ŸG QOÉ°üe ¤EG ∫ƒ°UƒdGh ,Úe póîà°ùŸG ÚH »YÉªàL’G
 ÜÉÄàc’G É¡æe ™ªàéŸGh OôØdG ≈∏Y IÒ£N á«ë°Uh á«YÉªàLGh á«°ùØf G kQÉKBG ¬d ¿EG PEG ,¬eGóîà°SG ‘ •GôaE’G óæY IójóY
 ΩGóîà°SÓd á«YÉªàL’Gh á«°ùØædGh  á«ë°üdG  QGöVC’G  √òg áé«àfh ,ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dG  äÉHGô£°VGh ádõ©dGh ≥∏≤dGh
 øª°†àJh .∫ÉéŸG Gòg ‘ á«Hô©dGh á«ÑæLC’G  äÉ°SGQódG  É¡éFÉàæH …Ìoàd á°SGQódG  √òg á«ªgCG  »JCÉJ âfÎfEÓd •ôØŸG

:»∏j Éª«a á°SGQódG √ò¡d á«≤«Ñ£àdGh ájô¶ædG á«ªgC’G

الأهمية النظرية للدراسة:
1 . ≈∏Y  √ÒKCÉJ  ióeh  ,âjƒμdG  ádhóH  Ú«©eÉ÷G  áÑ∏£dG  iód  âfÎfE’G  ¿ÉeOEG  ∫ƒM  …ô¶f  QÉWEG  Ëó≤J

.á«Hô©dG áÑàμŸG AGôKEG øe ójõj É‡ »°SGQódG π«°üëàdG

2 . IôgÉ¶dG √òg êÓY ‘ èFÉàædG √òg øe IOÉØà°SÓd »YÉªàL’G ≥∏≤dÉH âfÎfE’G ¿ÉeOEG ábÓY ≈∏Y ±ô©àdG
 .É¡æe ó◊Gh

3 . π«°üëàdGh ,»YÉªàL’G ≥∏≤dGh âfÎfE’G ¿ÉeOEÉH á≤∏©àŸG çƒëÑdGh áª¡ŸG äÉ°SGQódG ≈∏Y Aƒ°†dG §«∏°ùJ

.»°SGQódG

الأهمية التطبيقية للدراسة:
1 . á«Yƒàd  ájOÉ°TQEG  èeGôH  Ëó≤J  ‘  É¡éFÉàf  øe  IOÉØà°S’G  ‘  á«dÉ◊G  á°SGQó∏d  á«≤«Ñ£àdG  á«ªgC’G  πãªàJ

 ‘  •GôaE’G  ΩóYh  âfÎfE’G  äÉμÑ°ûd  πãeC’G  ΩGóîà°S’ÉH  äÉ©eÉ÷Gh  ¢SQGóŸG  ‘  äÉÑdÉ£dGh  ÜÓ£dG
  .º¡jód »æjódG ´RGƒdG á«ªæJh ,á«°VÉjôdGh á«æØdG á£°ûfC’ÉH ÜÉÑ°ûdG äÉbhCG π¨°Th É¡eGóîà°SG

2 . á«ªæJ πãe á©eÉ÷G äÉÑdÉWh ÜÓW iód á«HÉéjE’G ÖfGƒ÷G á«ªæJ ‘ á°SGQódG √òg èFÉàf øe IOÉØà°S’G
.á°VÉjôdG á°SQÉ‡h ÖgGƒŸG

3 . á«fƒjõØ«∏àdG èeGÈdG OGóYEG á«ªgCÉH áØ∏àîŸG ΩÓYE’G πFÉ°Sh á«YƒJ ‘ á°SGQódG √òg èFÉàf øe IOÉØà°S’G
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١٦

 ó«Øe ƒg ÉÃ ÆGôØdG äÉbhCG π¨°ûd ÜÉÑ°ûdG ÜòŒh âfÎfE’G ¿ÉeOEÉH á°UÉÿG QGöVC’G ÚÑJ »àdG á«YGPE’Gh
 .º¡d

حدود الدراسة ومحدداتها: 
 »àdG  ájôª©dG  äÉÄØdÉH á°SGQódG  äOó– Éªc ,É¡«a áe nóîà°ùŸG  äÉë∏£°üŸÉH á°SGQódG  äGOófi  äOó–      
 ,(22-18) ÚH ºgQÉªYCG âMhGôJ É k≤gGôe (460) á°SGQódG áæ q«Y âæª°†Jh ,âjƒμdG ádhóH Ú≤gGôŸG øe É¡H nÚ© oà°SG

.á°SGQódG ‘ áe nóîà°ùŸG á«FÉ°üME’G Ö«dÉ°SC’Gh á«dÉ◊G ¢ù«jÉ≤ŸG ¤EG áaÉ°VE’ÉH

   :»∏j ÉÃ á°SGQ qódG OhóM π qãªàJh

1 . øe ÚæeóŸG ÒZh âfÎfE’G »æeóe ÚH ¥hôØdG áaô©e ≈∏Y á°SGQ qódG √òg äöüàbG :á q«Yƒ°VƒŸG Ohó◊G
     .á«dÉ◊G á°SGQódG áæ q«Y iód »°SGQódG π«°üëàdGh »YÉªàL’G ≥∏≤dG ‘ Ú≤gGôŸG

2 .                                                            .»≤«Ñ£àdG º«∏©à∏d áeÉ©dG áÄ«¡dGh âjƒμdG á©eÉL :á q«fÉμŸG Ohó◊G

3 ..2019 ΩÉ©dG ∫ÓN á°SGQ qódG √òg â≤ qÑ oW :á q«fÉe qõd G Ohó◊G

4 ..(22-18) ÚH ºgQÉªYCG ìhGÎJ øjòdG Ú≤gGôŸG ≈∏Y á q«dÉ◊G á°SGQ qódG äöüàbG :á qjöûÑdG Ohó◊G

الإطار النظري للدراسة:
 ,»°SGQódG π«°üëàdGh ,»YÉªàL’G ≥∏≤dGh ,âfÎfE’G ¿ÉeOEG :á«dÉàdG º«gÉØŸG ≈∏Y á«dÉ◊G á°SGQódG πªà°ûJ       

.Éª¡d l¢V rôY »∏j Éª«ah

أولاً: إدمان الإنترنت:
 ä’É› ‘ OôØdG AGOCG Qƒ°üb ¤EG …ODƒj É‡ ,âfÎfEÓd ‹Éμ°TEG w…ô¡b lΩGóîà°SG ¬fCG ≈∏Y âfÎfE’G ¿ÉeOEG ± qnô© ojh       
 ÜGô£°VÉH áHÉ°UE’G ô£ÿ ¢UÉN πμ°ûH Ú°Vô©e oÜÉÑ°ûdG tó© ojh ,øeõdG øe á∏jƒW IÎa ióe ≈∏Y áØ∏àîŸG IÉ«◊G
 Éªc ,âfÎfE’G ¿ÉeOEG ÜGô£°VG ÖÑ°ùH »ÁOÉcC’G ÜÓ£dG AGOCG n¢VÉØîfG äÉ°SGQódG øe oÒãμdG âæ«Hh ,âfÎfE’G ¿ÉeOEG
 âfÎfE’G ÈY á°TOQó∏d ôNCÉàe âbƒd Ú¶≤«à°ùe ¿ƒ∏¶j å«M ,¥QC’Gh ΩƒædG á∏b πãe á«ë°U äÓμ°ûe øe ¢†©ÑdG ÊÉ©j
 πÑb øe ÜGô£°VG ¬fCG ≈∏Y âfÎfEÓd •ôØŸG ΩGóîà°S’G ≈∏Y ±ô©àdG ºàj ⁄h .(Tomczyk Ł, & Solecki, 2019)
 ‹hódG ∞«æ°üàdG hCG  (DSM-5) á«∏≤©dG äÉHGô£°VÓd »FÉ°üME’Gh »°ü«î°ûàdG π«dódG hCG  á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe
 ,(ICD-11)  ¢VGôeCÓd  ‹hódG  ∞«æ°üàdG  ‘  ÜÉ©dC’G  ÜGô£°VG  o¢ü«î°ûJ  nø uª o°V  ¬fCG  ºZQ  ,(ICD-11)  ¢VGôeCÓd
 øe ÌcCG É keÉY (29-20) ôªY øe ÚÄ°TÉædG Ú¨dÉÑdGh ,É keÉY (19-12) ôªY øe Ú≤gGôŸG ÚH âfÎfE’G ¿ÉeOEG öûàæjh
 OGôaC’G ¿CG  äÉ°SGQódG øe ÒãμdG ÚÑJh .(Anderson, Steen, & Stavropoulos, 2017) iôNCG  ájôªY áÄa …CG
 ,ÜÉÄàc’G ¢VGôYCG ôjƒ£àd Iôe 2.5 á°VôY ÌcCG ºg âfÎfE’G ¿ÉeOEG øe Iójó°T ¤EG á£°Sƒàe QÉ£NCG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG
 AGOC’G ∂dP ‘ ÉÃ ,OôØ∏d á«YÉªàL’G IÉ«◊G »∏Y ôKDƒjh ,äGQóîŸG »WÉ©J QÉ£NCG IOÉjõH âfÎfE’G ¿ÉeOEG §ÑJôj Éªc
 ¢VGôYC’G  πª°ûJh  .(Lam & Peng, 2010) á«YÉªàL’G äÉbÓ©dG ÜGô£°VGh ,»eƒ«dG ÚJhôdGh »æ¡ŸGh »ÁOÉcC’G
 ≥ØædG áeRÓàÃ áHÉ°UE’G ô£N IOÉjRh á°VÉjôdG á°SQÉ‡ ¿Gó≤ah ΩƒædG á∏b ÖÑ°ùH »YÉæŸG RÉ¡÷G n∞©°V ájó°ù÷G
 ¿ƒμj  ÉeóæY  ≥∏≤dGh  Ö°†¨dGh  ÜÉÄàc’Gh  êÉ«¡dG  ÜÉë°ùf’G  ¢VGôYCG  πª°ûJ  óbh  ,ô¡¶dGh  Ú©dG  OÉ¡LEGh  »¨°SôdG
 äÉHöV ´QÉ°ùJ πãe ájó°ùL ¢VGôYCG ¤EG á«°ùØædG ¢VGôYC’G √òg ∫ƒëàJ óbh ,âfÎfE’G ΩGóîà°SG øY G kó«©H ¢üî°ûdG

.(Rosen, 2015) ¢ùØæàdG ≥«°Vh ÚØàμdG ôJƒJh Ö∏≤dG

 ™bGƒŸG n¿ÉeOEGh ,âfÎfE’G ÈY á«fhÎμdE’G ÜÉ©dC’G n¿ÉeOEGh ,âfÎfE’G ÈY QÉª≤dG n¿ÉeOEG âfÎfE’G o¿ÉeOEG øª°†àjh
 π°UGƒàdG  πFÉ°Sh  øe  ójó©dG  ∑Éæg  å«M  ,»YÉªàL’G  π°UGƒàdG  πFÉ°Sh  ΩGóîà°SG  n¿ÉeOEGh  ,âfÎfE’G  ÈY  á«MÉHE’G
 nπFÉ°Sh Ωóîà°ùjh ,(ÈjÉØdGh ,ÜÉ°ùJGƒdGh ,øjGóμæ«dh ,ΩGôéà°ùfE’Gh ,ÎjƒJh ,∑ƒÑ°ù«ØdG) :»∏j Ée É¡ªgCG »YÉªàL’G
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١٧

 nQ nó°U lôjô≤J ÚÑjh ,QGôªà°SÉH ójGõàj Oó©dGh ,⁄É©dG  AÉëfCG  ™«ªL ‘ ¢üî°T QÉ«∏e 2  øe ÌcCG  »YÉªàL’G π°UGƒàdG
 áÑ°ùædG äOGR å«M ,»YÉªàL’G π°UGƒàdG πFÉ°Sh ¿ƒeóîà°ùj âfÎfE’G »eóîà°ùe øe (65%) øe ÌcCG ¿CG  G kôNDƒe
 Ée ºgQÉªYCG  ìhGÎJ øjòdG Úeóîà°ùŸG iód 83%  ¤EG  áÑ°ùædG √òg OGOõJh 2008  ΩÉY 28%  ¤EG  2005  ΩÉY 8%  øe
 ÌcC’G »YÉªàL’G π°UGƒàdG πFÉ°Sh øe G kóMGh ∑ƒÑ°ù«ØdG tó©jh .(Madden & Zickuhr,2011) É keÉY 29-18 ÚH
 (√ƒLƒdG Öàc) ``H ≈ qª°ù oj ¿Éc Ée QGôZ ≈∏Y º°S’G Gò¡H » qª o°Sh (ÆôHôchR ∑QÉe) ój ≈∏Y 2004 ΩÉY Å°ûfCG óbh á«Ñ©°T
 á°SGQódG AÉ¡àfG ó©H º¡°†©H ™e π°UGƒàdGh ±QÉ©à∏d º¡d á°UôØdG áMÉJEG ±ó¡H ÜÓ£dG ≈∏Y ´RƒJh ™Ñ£ oJ âfÉc »àdG
 øe Üô≤j Ée …CG ,⁄É©dG AÉëfCG ™«ªL ‘ Ωóîà°ùe QÉ«∏e (1.4) ``H ∑ƒÑ°ù«ØdG »eóîà°ùe OóY Q só≤ ojh .(2013,Iô≤°T)
 ∂dP  π©L  óbh  ,QƒØdG  ≈∏Y  äÉeƒ∏©ŸG  ∫OÉÑJh  º∏©àdGh  π°†aCG  πμ°ûH  º¡ØdG  ≈∏Y  ÉfóYÉ°ùj  É‡  ,⁄É©dG  ¿Éμ°S  ¢ùª oN
.™ªàéŸGh OôØ∏d IQÉ°V á«ÑfÉL G kQÉKBG oπFÉ°SƒdG √òg âÑ∏L ,óFGƒØdG √òg øe ºZôdG ≈∏Yh ,IÒ¨°U ájôb ¬fCÉch n⁄É©dG

 ∂jód ÉŸÉW ,⁄É©dG øe √ójôJ AõL …CG ¤EG áeƒ∏©e …CG röûf ∂æμÁ PEG ,ÊÉãdG õcôŸG ‘ ÎjƒJ »JCÉjh (Jacobs, 2014)
 .(2015,¿ƒ°ùæØ«d) G qkƒ‰ »YÉªàL’G π°UGƒàdG πFÉ°Sh ´öSCG ÎjƒJ ∫Gõj Éeh ,ÎjƒJ ≈∏Y ÜÉ°ùM

 É¡æe ;»YÉªàL’G π°UGƒàdG πFÉ°Sƒd ájöSC’Gh á«ë°üdGh á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG nQÉKB’G IójóY äÉ°SGQO ÚÑJh
 øe 70% ‹GƒM ¿CG âæ«H PEG (Becker; Reem, & Christopher, 2015) ôaƒà°ùjôch ËQh ôμ«H øe xπc á°SGQO
 áæ«Y  OGôaCG  øe  42%  ‹GƒM  ÊÉ©j  Éªæ«H  ,á«HÉÄàcG  ¢VGôYCG  øe  ¿ƒfÉ©j  âfÎfE’G  ¿ƒeóîà°ùj  øjòdG  á°SGQódG  áæ«Y
 á∏«°Sh âëÑ°UCG É¡fCG ‘ πãªàj πFÉ°SƒdG √ò¡d á«Ñ∏°ùdG ÖfGƒ÷G øe É kÑfÉL ∑Éæg ¿CG Éªc .»YÉªàL’G ≥∏≤dG øe á°SGQódG
 öûÑdÉH  QÉŒE’Gh ∫É«àM’Gh Ö°üædG  ‘ á∏ãªàŸG  º¡ªFGôL ∫ó©e IOÉjõd  ¿ƒfÉ≤dG  øY ÚLQÉÿGh ÚeôéŸG øe Òãμd

 .(Brockman, 2011) ºFGô÷G øe ÉgÒZh ÜÉ°üàZ’Gh äGQóîŸG IQÉŒh

 äGQÉ¡e  ∞©°Vh  ,á«YÉªàL’G  πcÉ°ûŸGh  ,AGƒ£f’G  :É¡æe  âfÎfE’G  ¿ÉeOEG  ¤EG  …ODƒJ  »àdG  ÜÉÑ°SC’G  Oó©àJh
 nó pLh óbh ,á«©bGƒdG IÉ«◊G ‘ ¢UÉî°TC’G ÚH ∫É°üJ’G øe ≥∏≤dGh π nªàëŸG ¢†aôdG øe Ühô¡dGh ,¬Lƒd É k¡Lh π°UGƒàdG
 ¿ÉeOEÓd ÈcCG áÑ°ùæH ¿ƒ°Vô©e IöSC’G øe »YÉªàL’G ºYódGh ‘ÉμdG »YÉªàL’G ∫É°üJ’G ¤EG ¿hô≤àØj øjòdG nOGôaC’G ¿CG
 âæ«H Éªc .(Young, 2017) º¡JóMh øe ∞«Øîà∏d ºYódGh á«°VGÎa’G äÉbÓ©dG ¤EG ¿hDƒé∏j å«M ,âfÎfE’G ≈∏Y
 CÉé∏j å«M ,âfÎfE’G  ¿ÉeOEG  á«dÉªàMG ≈∏Y ôKDƒj ≥HÉ°ùdG  »°ùØædG  ïjQÉàdG  hCG  ¿ÉeOE’G  ïjQÉJ ¿CG  á≤HÉ°ùdG  äÉ°SGQódG
 ôYÉ°ûŸG Öæéàd ájô¡≤dG äÉ«cƒ∏°ùdG ¤EG ≥∏≤dGh ÜÉÄàc’G πãe á≤HÉ°S á«°ùØf πcÉ°ûe øe ¿ƒfÉ©j øjòdG OGôaC’G ¢†©H
 »g  âfÎfE’G  ¿ÉeOE’  áÑMÉ°üŸG  äÉHGô£°V’G  ÌcCGh  ,á«°ùØædG  º¡∏cÉ°ûe  øY  G kó«©H  √ÉÑàf’G  â«à°ûJh  IQÉ°ùdG  ÒZ
 âfÎfE’G o¿ÉeOEG ± sô© ojh .(Przepiorka et al., 2014) √ÉÑàf’G ¢ü≤fh ácô◊G • rôa ÜGô£°VGh ójó°ûdG ÜÉÄàc’G
 êÉàëjh ,âfÎfE’ÉH k’ƒ¨°ûe oOôØdG íÑ°üj å«ëH ,…ô¡b πμ°ûH âfÎfE’G ΩGóîà°SG ¬fCG ≈∏Y á°SGQódG √òg ‘ É v«FGôLEG
 hCG ¬°ü«∏≤J hCG ¬eGóîà°SG ‘ º qμëàdG ≈∏Y IQó≤dG ΩóYh ,¬JÉÑZQ ´ÉÑ°TE’ IójGõàe á«æeR äGÎØd âfÎfE’G ΩGóîà°SG ¤EG
 ,âfÎfE’G ΩGóîà°SG øY ó©ÑdG ádhÉfi óæY  ∫É©Øf’G n™jöS hCG ÉkÑÄàμe hCG êGõŸG nÖ∏≤àe hCG ,ÉkHô£°†e oOôØdG ¿ƒμjh ,¬aÉ≤jEG

.(2001 ,¿É©°û≤dGh ,…QóæμdG) OGóYEG øe âfÎfE’G ¿ÉeOEG ¢SÉ«≤e ‘ OôØdG É¡«∏Y π°üëj »àdG áLQódG ƒgh

ثانيًا: القلق الاجتماعي:
 πeÉ©àj  ¿CG  OôØ∏d  É¡«a  ¢VnÎØ oj  »àdG  ∞bGƒŸG  ÖæŒh  ∫ƒÑ≤ŸG  ÒZ  ±ƒÿG  á nª p°ùc  »YÉªàL’G  ≥∏≤dÉH  ó n°ü≤ oj
 ≥∏≤∏d Iõ«ªŸG á«°SÉ°SC’G áª°ùdÉa ,º««≤àdG ´GƒfCG  øe ´ƒf ¤EG ∂dP áé«àf É k°V sô©e ¿ƒμjh øjôNB’G ™e É¡«a πYÉØàj hCG
 ∞bGƒª∏d »cGQOE’G √ qƒ°ûàdGh ,øjôNB’G πÑ pb øe ∑ƒ∏°ù∏d »Ñ∏°ùdG º««≤àdG øe »©bGƒdG ÒZ ±ƒÿG ‘ πãªàJ »YÉªàL’G
 Gò¡d º¡°ùØfCG  ¬fƒæ©j É‡ ÒãμH ÈcCG  QGó≤Ã º¡£«fi  QÉ¶fCG  t§fi  º¡fCÉH ¿hô©°ûj Ée É kÑdÉZ ¿ƒ q«æ©nŸGh ,á«YÉªàL’G
 ¿hQƒ°üàj º¡fEÉa ∫É◊G á©«Ñ£Hh ,ôªà°ùŸG º¡ª««≤J ÒZ ôNBG ΩÉªàgG øe ¬d ¢ù«d º¡ n£«fi  ¿CG  ¿hQƒ°üàjh ,§«ëŸG
 ∫ÓN  øe  kÓãe  πãªàj  …òdG  ÖbGƒ©∏d  »KQÉμdG  º«î°†àdG  »¡a  áé«àædG  ÉeCG  ,É v«Ñ∏°S  ¿ƒμj  ¿CG  sóH  ’  nº««≤àdG  ¿CG  É kªFGO
 ¬∏«e Rõ©Jh πéÿG ‘ ¬bô¨J áKQÉc ¤EG t»æ©ŸG ¬ÑμJôj CÉ£N ≈fOCG ∫ qƒëàj å«ëH äGòdG øe äÉÑ∏£àŸG ì rôW ‘ ± qô£àdG
 ƒgh  (SAD)  »YÉªàL’G  ≥∏≤dG  ÜGô£°VG  ¤EG  áª°ùc  »YÉªàL’G  ≥∏≤dG  Qƒ£àj  óbh   .(2001 ,¿Gƒ°VQ) ÜÉë°ùfÓd
 ≥∏≤dG  hCG  ±ƒÿG  ¿ƒμjh  , lêGôMEG  É¡«a  çóëj  ób  »àdG  á«YÉªàL’G  ∞bGƒŸG  øe  ÌcCG  hCG  ∞bƒe  øe  ôªà°ùŸG  ±ƒÿG
Ameri-).¢üî°û∏d á«aÉ≤ãdG ±GôYC’G √Oó– Éªc »YÉªàL’G ™°VƒdG ¬∏μ°ûj …òdG »∏©ØdG ójó¡àdG ™e Ö°SÉæàe ÒZ
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 ‘ ≥∏≤dGh ±ƒÿG ôYÉ°ûÃ õ«ªàj ≥∏b ÜGô£°VG ¬fCG ≈∏Y ±sô© oj  Éªc   (can Psychiatric Association, 2000
 ≈∏Y á«eƒ«dG IÉ«◊G ÖfGƒL ¢†©H ‘ πª©dG ≈∏Y IQó≤dG ∞©°†Hh IÒÑc á≤FÉ°†H ÖÑ°ùàj É‡ ,á«YÉªàL’G ∞bGƒŸG
 á«ÑdÉZ  ¥ uôØj  ’h  ,øjôNB’G  øe  á«Ñ∏°ùdG  äÉª««≤àdG  »YÉªàL’G  ≥∏≤dG  ÜGô£°VÉH  ¿ƒHÉ°üŸG  OGôaC’G  ≈°ûîjh  ,πbC’G
 á«YÉªàL’G É«HƒØ∏d á«ª°ù÷G ¢VGôYC’G ¬HÉ°ûàJh ,»YÉªàL’G ≥∏≤dG ÜGô£°VG ÚHh á«YÉªàL’G É«HƒØdG ÚH ÚãMÉÑdG
 , náØLôdGh  , nóFGõdG  n¥ qô©àdGh  ,¬Lƒ∏d  n• pôØŸG  nQGôªM’G  ájó°ù÷G  o¢VGôYC’G  πª°ûJ  å«M  ,»YÉªàL’G  ≥∏≤dG  ÜGô£°VGh
 ™∏¡dG oäÉHƒf nçó– ¿CG øμÁh ,™jöùdG ΩÓμdG ™e ÖæL ¤EG É kÑæL G kOƒLƒe oºã©∏àdG ¿ƒμj óbh , n¿É«ã¨dGh , n¿É≤ØÿGh
 hCG  äÉ«dƒëμdG  ÚHÉ°üŸG  o¢†©H  Ωóîà°ùj  óbh  .(Stein et al., 2001) áMGôdG ΩóYh ójó°ûdG ±ƒÿG πX ‘ É k°†jCG
 »YÉªàL’G ÜÉg tôdG ≈°Vôe óæY ™FÉ°ûdG øeh ,á«YÉªàL’G äÉÑ°SÉæŸG ‘ äÉ£ÑãŸGh ±hÉîŸG π«∏≤àd ÒbÉ≤©dG øe ÉgÒZ
 ,∫ƒëμdG ¿ÉeOEG ÜGô£°VG ¤EG …ODƒj ¿CG øμÁh ,Gƒ n÷É© oj hCG Gƒ°ü sî n°û oj ⁄ GPEG ká°UÉN ,á≤jô£dG √ò¡H º¡ n°ùØfCG Gƒ÷É©j ¿CG
 ¢ü«î°ûàdG  ÒjÉ©e ¿EÉa (10) ¢VGôeCÓd ‹hódG  ∞«æ°üàdG  äGOÉ°TQE’ É k≤ahh ,äGQóîŸG »WÉ©Jh ,πcC’G  äÉHGô£°VGh
 øe  ±ƒÿG  hCG  ,ΩÉªàg’G  nQƒfi  oOôØdG  ¿ƒμj  ¿CG  øe  ±ƒÿG  »g  á«YÉªàL’G  É«HƒØdG  hCG  »YÉªàL’G  ≥∏≤∏d  á°ù«FôdG
 ÜGô£°VG  êÓ©d  ‘ô©ŸG  »cƒ∏°ùdG  êÓ©dG  Ωóîà°ùjh  ,≥∏bh  ÖæŒ  ¢VGôYCGh  ,áæ«¡e  hCG  áLôfi  á≤jô£H  ±öüàdG
 áLQódG ¬fCG  ≈∏Y É v«FGôLEG  »YÉªàL’G ≥∏≤dG  ± qô© ojh .(Shields, 2004) á«°ùØædG  ájhOC’G  ÖfÉéH »YÉªàL’G ≥∏≤dG
 óÑY OGóYEG øe ƒgh ,á°SGQódG √òg ‘ Ω nóîà°ùŸG »YÉªàL’G ≥∏≤dG ¢SÉ«≤e ≈∏Y áÑdÉ£dG hCG ÖdÉ£dG É¡«∏Y π°üëj »àdG

.(1998) Oƒ°ü≤ŸG óÑYh øªMôdG

ثالثًا: التحصيل الدراسي:
 Ú≤gGôŸG  IÉ«M  øe  áØ∏àfl  ÖfGƒL  ≈∏Y  âfÎfE’G  ¿ÉeOE’  s»Ñ∏°ùdG  nÒKCÉàdG  äÉ°SGQódG  øe  oójó©dG  â≤` qKh  ó≤d
 ¿ÉeOEG  ÚH  lábÓY  änó pL oh  óbh  ,á«YÉªàL’G  äÉbÓ©dGh  á«°ùØædG  áë°üdG  ≈∏Y  ÒKCÉàdGh  ,ΩƒædG  á∏b  É¡æe  ÜÉÑ°ûdGh
 âfÎfE’G  »æeóe  ÜÓ£dG  ¿CG  á«ÑjôéàdG  ádOC’G  äô¡XCG  å«M  ,»°SQóŸG  AGOC’G  øe  á°†Øîæe  äÉjƒà°ùeh  âfÎfE’G
 á«MÉHE’G OGƒŸG IógÉ°ûe äOCG Éªc .(Truzoli et al., 2020) ÚæeóŸG ÒZ º¡FGô¶f øe ÌcCG »ÁOÉcCG π°ûa øe ¿ƒfÉ©j
 á£°ûfC’G  ‘  º¡àcQÉ°ûeh  ºgõ«côJh  º¡eÉªàgG  øe  π∏≤J  É¡fC’  Ú≤gGôª∏d  »ÁOÉcC’G  AGOC’G  ±É©°VEG  ¤EG  âfÎfE’G  ÈY
 øe áæ«Y ≈∏Y kAÉæH ÜÓ£∏d »ÁOÉcC’G Qƒ£àdGh âfÎfE’G ∑ƒ∏°S ÚH nábÓ©dG á«dƒW á°SGQO â°üëa óbh ,á«ÁOÉcC’G
 ÜqöùàdGh »ÁOÉcC’G  π``«°üëàdG  ¢VÉ``ØîfG ¤EG  iOCG  â``fÎfE’G  n¿ÉeOEG  ¿CG  oèFÉàædG  âæ q«H å«M ,É qk«æ«°U  É kÑdÉW  9.949

.(Anthony et al., 2021) Ö q«¨àdGh

 ¬«dEG π°üj …òdG ìÉéædG iƒà°ùe hCG , lOôa É¡≤≤ëj »àdG ÜÉ°ùàc’G áLQO ¬fCG ≈∏Y »°SGQódG oπ«°üëàdG ±sô© ojh
 ≈∏Y »°SGQódG nπ«°üëàdG (2008 ,…hÉHõ©dG) ±uô© ojh .(305 :2002,ΩÓY) qÚ©e »ª«∏©J ∫É› hCG á«°SGQO IOÉe ‘
 QÉÑàNG äÉLQO ≥jôW øY ¢SÉ«≤∏d ¬YÉ°†NEG øμÁh ,áØ∏àîŸG á«°SQóŸG äÉYƒ°VƒŸG ‘ oÖdÉ£dG ¬H Ωƒ≤j AGOCG tπc ¬fCG
 ìÉéædG  äÉÑ∏£àe  AGOCG  ≈∏Y  IQó≤dG  ¬fCG  ≈∏Y  »°SGQódG  π«°üëàdG  oΩƒ¡Øe  ±sô© ojh  .Éª¡«∏c  hCG  Ú°SQóŸG  äGôjó≤J  hCG
 »°SGQódG π«°üëàdG ¿CG Éªc  ,(2003 ,¬W) áæ q«©e á«°SGQO IOÉŸ »YƒædG ΩCG ΩÉ©dG √Éæ©Ã π«°üëàdG ‘ AGƒ°S »°SQóŸG
 ∫É› hCG  á«°SGQO IOÉe ‘ ¬«dEG  π°üj hCG  √Rôëj …òdG ìÉéædG iƒà°ùe hCG  ,OôØdG É¡≤≤ëj »àdG ÜÉ°ùàc’G áLQO »æ©j
 á«ª«∏©àdG ±GógC’G ¬«a â≤≤– …òdG ióŸG í«°Vƒàd ÜÓ£∏d »°SGQódG AGOC’ÉH IöTÉÑe §ÑJôj π«°üëàdGh ,»ª«∏©J
 ±QÉ©ŸG ¢†©Ñd ÜÓ£dG ÜÉ©«à°SG ióe ¢ù«≤J á«∏«°üëàdG äGQÉÑàN’Gh ,π«°üëàdG äGQÉÑàNÉH ¢SÉ≤jh ,ÜÓ£dG iód
 ¬ª∏©J hCG OôØdG AGOC’ øgGôdG ™°VƒdG ≈∏Y »°SGQódG π«°üëàdG ∫ój Éªc ,á«°SGQódG IOÉŸÉH á≤∏©àŸG äGQÉ¡ŸGh º«gÉØŸGh
 …òdG  »©«Ñ£dG  n∫ÉéŸG  »°SQóŸG  π«°üëàdG  o∫É›  tó©jh  .(2003  ,º«æZ)  »ª«∏©J  èeÉfôH  ‘  π©ØdÉH  ¬Ñ°ùàcG  Ée  hCG
 øeh ,iôNCG πeGƒY øª°V OôØ∏d »∏≤©dG øjƒμàdG ≈∏Y óªà©j …òdG »©«Ñ£dG ∫ÉéŸG ƒgh ,√AÉcP oÖdÉ£dG ¬«a Ωóîà°ùj
 »∏«°üëàdG iƒà°ùŸG »g äGQÉÑàN’G ¥ó°U ióe á°SGQO ‘ AÉcòdG äGQÉÑàNG ƒªª°üe É¡eóîà°SG »àdG äÉμëŸG ºgCG
 óÑY) ÚjOÉ©dG º¡fGôbCG  ≈∏Y ÚbƒØàŸG oΩ tó≤J É¡«a í°†àj »àdG ÖfGƒ÷G ºgCG  øe »°SGQódG oπ«°üëàdG tó©jh ,»°SQóŸG
 É k≤ah √ nRÉ‚EG âjƒμdG á©eÉéH áÑdÉW hCG lÖdÉW ™«£à°ùj Ée ¬fCÉH É v«FGôLEG »°SGQódG oπ«°üëàdG ±sô© ojh .(1977 ,QÉØ¨dG

 .á«°SGQódG áæ°ùdG ‘ äGQô≤ŸG ™«ª÷ ÜÓ£∏d ΩÉ©dG ∫ó©ŸG ∫ÓN øe o¢SÉ≤ ojh ,á«∏«°üëàdG äGQÉÑàNÓd
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دراسات سابقة:
 ´ƒ°VƒÃ π°üàJ »àdG á«ÑæLC’Gh á«Hô©dG á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG øe G kOóY Ω uó≤f ±ƒ°S á°SGQódG øe Aõ÷G Gòg ‘
 lÖ«≤©J áMÉàŸG äÉ°SGQódG ¢VrôY »∏jh ,ΩóbC’G ¤EG çóMC’G øe á°SGQódG √òg ‘ oäÉ°SGQódG âÑ` uJ oQ óbh ,á«dÉ◊G á°SGQódG
 óYGƒb øe ójó©dG í r°ùe ó©Hh ,á«dÉ◊G á°SGQódG ¬Ø«°†J Éeh ,á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ äÉ°SGQódG √òg øe nIOÉØà°S’G í q°Vƒj
 á«Hô©dG á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG øe áYƒª› ¤EG π°UƒàdG ” á°SGQódG √òg uó p© oe πÑ pb øe »ª∏©dG åëÑdG äÉcôfih äÉfÉ«ÑdG
 ,»°SGQódG π«°üëàdGh »YÉªàL’G ≥∏≤dGh âfÎfE’G ¿ÉeOEG âdhÉæJ äÉ°SGQO :»g ,äÉÄa çÓK ¤EG áª s°ù≤e á«ÑæLC’Gh É¡æe
 π«°üëàdGh  âfÎfE’G  ¿ÉeOEG  âdhÉæJ  äÉ°SGQOh  ,á«YÉªàL’G  äÉbÓ©dGh  ≥∏≤dGh  âfÎfE’G  ¿ÉeOEG  âdhÉæJ  äÉ°SGQOh 

.äÉ°SGQódG √ò¡d ¢VrôY »∏j Éª«ah ,»°SGQódG

:»°SGQódG  π«°üëàdGh  »YÉªàL’G  ≥∏≤dGh  âfÎfE’G  ¿ÉeOEG  âdhÉæJ  äÉ°SGQO  (1)

 âfÎfE’G ¿ÉeOEG ôKCG øY ∞°ûμdG ¤EG á°SGQódG √òg âaóg :(Bost & Scherer,2002) â°SƒHh Qôμ°S á°SGQO
 ,äÉ©eÉ÷G áÑ∏W øe É kÑdÉW 531 øe á°SGQódG áæ«Y âfƒμJh ,á«°ùØædG äÓμ°ûŸÉH ¬àbÓYh »°SGQódG π«°üëàdG ≈∏Y
 äÓμ°ûŸG ≈∏Y ±ô©à∏d áfÉÑà°SGh »°SGQódG π«°üëàdG äGQÉÑàNGh âfÎfE’G ¿ÉeOEG n¢SÉ«≤e á°SGQódG o¢ù«jÉ≤e âæª°†Jh
 π«°üëàdG  ≈∏Y  âfÎfE’G  ¿ÉeOE’  ÒKCÉJ  OƒLh  ¤EG  á°SGQódG  èFÉàf  â°ü∏Nh  .âfÎfE’G  ¿ÉeOEG  øY  áŒÉædG  á«°ùØædG
 á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG ∞©°Vh ádõ©dG πãe á«°ùØædG äÓμ°ûŸGh âfÎfE’G ¿ÉeOEG ÚH á«HÉéjEG ábÓY OƒLhh ,»°SGQódG

.ÖfòdÉH Qƒ©°ûdGh IóMƒdGh •ÉÑME’Gh »YÉªàL’G ≥∏≤dGh

 øY  áªLÉædG  á«YÉªàL’Gh  á«°ùØædG  äÓμ°ûŸG  ºgCG  áaô©e  ¤EG  á°SGQódG  √òg  âaóg  :(2008)  …Rƒa  á°SGQO
 â© pª oLh  ,á«eƒμ◊G  ¢SQGóŸG  øe  áÑdÉWh  ÖdÉW  (300)  øe  á°SGQódG  áæ«Y  âfƒμJh  ,âfÎfEÓd  Ú≤gGôŸG  ¿ÉeOEG
 á«°ùØædG äÓμ°ûŸÉH áªFÉbh ,âfÎfE’G ¿ÉeOEG ¢SÉ«≤e É¡æe äGQÉÑàN’G øe nójó©dG πª°ûJ áfÉÑà°SG á£°SGƒH äÉfÉ«ÑdG
 ÒZh âfÎfE’G »æeóe ÚH ¥hôa OƒLh ¤EG á°SGQódG √òg èFÉàf â°ü∏Nh .âfÎfE’G ¿ÉeOEG øY áªLÉædG á«YÉªàL’Gh
 »æeóe ÚH ¥hôa OƒLh ,âfÎfE’G ≈∏Y ÚæeóŸG ídÉ°üd »YÉªàL’G ≥∏≤dG É¡æeh á«°ùØædG äÓμ°ûŸG ™«ªL ‘ ÚæeóŸG

.âfÎfE’G ≈∏Y  ÚæeóŸG ídÉ°üd »°SGQódG Ì©àdG É¡æeh á«°SGQódG äÓμ°ûŸG ‘ ÚæeóŸG ÒZh âfÎfE’G

:á«YÉªàL’G äÉbÓ©dGh ≥∏≤dGh âfÎfE’G ¿ÉeOEG âdhÉæJ äÉ°SGQO (2)

 ¢VGôYCGh ≥∏≤dÉH ¬àbÓYh âfÎfE’G ¿ÉeOEG  QÉ°ûàfG áaô©e ¤EG  á°SGQódG √òg âaóg :(2016) IõjGõ©dG á°SGQO
 ,á«eƒμ◊G  ¢SQGóŸG  øe  áÑdÉWh  É kÑdÉW  (573)  øe  á°SGQódG  áæ«Y  âfƒμJh  ,Ú«æ«£°ù∏ØdG  ÜÓ£dG  iód  ÜÉÄàc’G
 ,AÉæHC’G  áÑbGôeh ájöSC’G  äÉbÓ©dG QÉÑàNG É¡æe äGQÉÑàN’G øe nójó©dG  πª°ûJ áfÉÑà°SG  á£°SGƒH oäÉfÉ«ÑdG  â n© pª oLh
 ábÓY OƒLh ¤EG  á°SGQódG  √òg èFÉàf â°ü∏Nh .≥∏≤dG  QÉÑàNGh ,ÜÉÄàc’G ¢VGôYCG  áªFÉbh ,âfÎfE’G  ¿ÉeOEG  QÉÑàNGh
 äÉbÓ©dG ÚH á«Ñ∏°S ábÓY óLƒJ Éªc ,iôNCG á¡L øe ≥∏≤dGh ÜÉÄàc’G ¢VGôYCGh á¡L øe âfÎfE’G ¿ÉeOEG ÚH á«HÉéjEG

 .âfÎfE’G ¿ÉeOEGh ájöSC’G

  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  äÉμÑ°T  ¿ÉeOEG  ÚH  ábÓ©dG  ≈∏Y  ±ô©àdG ¤EG á°SGQódG √òg ±ó¡J :(2016) ¢ùfƒj á°SGQO
 á©eÉL øe áÑdÉWh É kÑdÉW (619) øe á°SGQódG áæ«Y âfƒμJh ,Iõ¨H ôgRC’G  á©eÉL  áÑ∏W iód  á«°ùØædG  äÉHGô£°V’Gh
 äÉHGô£ °V’G  áªFÉb  ¢SÉ«≤eh  ,»YÉªàL’G  π°UGƒàdG  äÉμÑ°T  ¿ÉeOEG  ¢SÉ«≤e   :á«dÉàdG  ¢ù«jÉ≤ŸG  âeóîà°SGh  ,ôgRC’G
 äÉHGô£°V’Gh  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  äÉμÑ°T  ¿ÉeOEG  ÚH á«HÉéjEG ábÓY OƒLh ¤EG á°SGQódG √òg èFÉàf â°ü∏Nh .á«°ùØædG 
 ,±ƒÿGh ,≥∏≤dGh ,ÜÉÄàc’Gh ,á«∏YÉØàdG  á«°SÉ°ù◊Gh ,…ô¡≤dG  ¢SGƒ°SƒdGh ,á«fÉª°ù÷G  ¢VGôYC’G :á«dÉàdG á«°ùØædG 
  π°UGƒàdG  äÉμÑ°T  ¿ÉeOEG  ‘ çÉfE’Gh QƒcòdG ÚH ¥hôa OƒLh nΩóY É k°†jCG á°SGQódG oèFÉàf äô¡XCGh ,á«fÉgòdG ,ÉjƒfGQÉÑdGh
 OóY äÉjƒà°ùe ¤EG iõ© oJ  á«°ùØædG  äÉHGô£°V’Gh »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  äÉμÑ°T  ¿ÉeOEG  ‘ ¥hôa nOƒLh h ,»YÉªàL’G

 .É v«eƒj (9-7) øe äÉYÉ°ùdG OóY √ÉŒ »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  äÉμÑ°T   ‘ äÉÑdÉ£dGh oÜÓ£dG É¡«°†≤j »àdG äÉYÉ°ùdG

 á«°üî°ûdG äÉª°S ¢†©H ‘ ¥hôØdG ≈∏Y n± qô©àdG á°SGQódG √òg âdhÉæJ :(2015) óªMCGh ,OGƒ÷G óÑY á°SGQO
 ,É«æŸG  á©eÉL  ÜÓW  øe  áæ«©d  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  äÉμÑ°T  »eóîà°ùe  ÒZh  »eóîà°ùe  ÚH  »YÉªàL’G  ≥∏≤dGh
 ΩGóîà°SG π«°†ØJ oáfÉÑà°SG âe póî oà°SGh .ájó°üb á≤jô£H GhÒàNG áÑdÉWh ÖdÉW (300) øe á°SGQódG áæ«Y âfƒμJh
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٢٠

 á°SGQódG  èFÉàf  â∏°UƒJh  .á«°üî°ûdG  äÉª°S  ¢SÉ«≤eh  ,»YÉªàL’G  ≥∏≤dG  ¢SÉ«≤eh  ,»YÉªàL’G  π°UGƒàdG  äÉμÑ°T
 ‘ »YÉªàL’G π°UGƒàdG äÉμÑ°T »eóîà°ùe ÒZh »eóîà°ùe ÚH ¥hôa OƒLh ΩóY :É¡ªgCG èFÉàædG øe áYƒª› ¤EG
 ≥∏≤dG ‘ »YÉªàL’G π°UGƒàdG äÉμÑ°T »eóîà°ùe ÒZh »eóîà°ùe ÚH ¥hôa OƒLh ,á«°üî°ûdG ¢üFÉ°üÿG ¢†©H
 »eóîà°ùe øe çÉfE’Gh QƒcòdG ÚH ¥hôa OƒLh ΩóY ,»YÉªàL’G π°UGƒàdG äÉμÑ°T »eóîà°ùe ÒZ √ÉŒ »YÉªàL’G

.»YÉªàL’G ≥∏≤dGh á«°üî°ûdG ¢üFÉ°üÿG ‘ »YÉªàL’G π°UGƒàdG äÉμÑ°T

 ≈∏Y á«fhÎμdE’G π°UGƒàdG äÉμÑ°T ΩGóîà°SG ôKCG ≈∏Y n± qô©àdG á°SGQódG √òg âdhÉæJ :(2013) …ô¡°ûdG á°SGQO
 óÑY ∂∏ŸG á©eÉL ‘ oåëÑdG  n≥ uÑ oW å«M äÉfÉ«ÑdG  ™ rª÷ áfÉÑà°S’G  nIGOCG  áãMÉÑdG  âeóîà°SGh ,á«YÉªàL’G äÉbÓ©dG
 øe  áYƒª›  ¤EG  á°SGQódG  â∏°UƒJ  óbh  .ájó°üb  á≤jô£H  øgQÉ«àNG  ”  áÑdÉW  (150)  øe  áf qƒμe  áæ«Y  ≈∏Y  õjõ©dG
 ‘É≤ãdG ∫OÉÑàdGh …ôμØdG ìÉàØf’G É¡ªgCG  á«HÉéjE’G QÉKB’G øe nójó©dG ÎjƒJh ∑ƒÑ°ù«ØdG ΩGóîà°S’ ¿CG  :É¡ªgCG  èFÉàædG
 …n qÒ¨àe ÚH á«°ùμY á«WÉÑJQG ábÓY OƒLh ¤EG èFÉàædG Ò°ûJh ,á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G ºgCG óMCG …öSC’G πYÉØàdG á∏b AÉL Éª«a
 óLƒJ Éªc ,äÉ«Ñ∏°ùdGh äÉ«HÉéjE’Gh á«YÉªàL’G äÉbÓ©dG á©«ÑWh ΩGóîà°S’G ÜÉÑ°SCG ÚHh »°SGQódG iƒà°ùŸGh ôª©dG
 á«YÉªàL’G äÉbÓ©dG á©«ÑW OÉ©HCG º¶©eh ΩGóîà°S’G ÜÉÑ°SCG ÚHh äÉYÉ°ùdG OóY qÒ¨àe ÚH áÑLƒe á«WÉÑJQG ábÓY
 á©«ÑWh ¬HÉÑ°SCG ÚHh ΩGóîà°S’G á≤jôW qÒ¨àe ÚH ájOôW •ÉÑJQG ábÓY nOƒLh oèFÉàædG âàÑKCG ÚM ‘ ,äÉ«HÉéjE’Gh

.äÉ«Ñ∏°ùdGh äÉ«HÉéjE’Gh á«YÉªàL’G äÉbÓ©dG

 ÜÉÑ°ûdG  ÚH  π°UGƒà∏d  á«≤«≤◊G  ™aGhódG  ≈∏Y  ±qô©àdG  ¤EG  á°SGQódG  √òg  âaóg  :(2011)  ßaÉM  á°SGQO
 ∫Ó`N ø`e »©eÉ`÷G ÜÉÑ`°ûdG nπ`°UGƒJ ¿CG ¤EG á°SGQódG √òg oèFÉàf â°ü∏Nh ,á«YÉªàL’G äÉμÑ°ûdG ∫ÓN øe »©eÉ÷G
 ¿CG äô``¡XCGh ,á``ãjó◊G É``«LƒdƒæμàdG É¡àKó`MCG IQhô`°V É`¡æe ô`ãcCG á`«YÉªàLG kIôgÉ`X tó`©j á`«YÉªàL’G äÉμÑ`°ûdG
 áeÉbE’ áHƒ∏£ŸG äGQÉ``¡ŸG ¿Gó``≤a ¤EG iOCG ,á``«YÉªàL’G äÉμÑ``°û∏d •pô``ØŸG ΩGóîà``°S’G ≈``∏Y á«HÉÑ``°ûdG á``ÄØdG n¿É``eOEG
 äÉμÑ`°ûdG  È`Y  π`°UGƒàdG  π`HÉ≤e  ‘  »¡LGƒ`ŸG  »`°üî°ûdG  ∫É°üJ’G  ™LGôJh  ,á«©bGƒdG  áÄ«ÑdG  ‘  á«YÉªàLG  äÉbÓY

.»YÉªàL’G ÜGÎZ’G ƒëf ÜÉÑ°ûdG ìƒæL ¤EG …ODƒj …òdG ôeC’G ,á«YÉªàL’G

 ÚH  ábÓ©dG  øY  ∞°ûμdG  ¤EG  á°SGQódG  √òg  âaóg  :(Kalpidou, et.al., 2011)  ¿hôNBGh  hó«ÑdÉc  á°SGQO
 øe  á°SGQódG  áæ«Y  âfƒμJh  ,»ØWÉ©dGh  »YÉªàL’G  ≥aGƒàdGh  IOÉ©°ùdGh  äGòdG  ôjó≤Jh  ∑ƒH  ¢ù«a  áμÑ°T  ΩGóîà°SG
 ≈∏Y π°UGƒàdG á©«Ñ£d n¢ù«jÉ≤e âæª°†J äÉfÉÑà°SG ¿ƒãMÉÑdG Ωóîà°SGh ,ø£°SƒH ‘ äÉ©eÉ÷G áÑ∏W øe É kÑdÉW  70
 .‹É©Øf’Gh »YÉªàL’G ≥aGƒàdGh äGòdG ôjó≤àd n¢ù«jÉ≤e âæª°†J Éªc ,ΩGóîà°S’G áaÉãch AÉbó°UC’G Oó©d ∑ƒH ¢ù«ØdG
 »ÁOÉcC’Gh »YÉªàL’G ≥aGƒàdGh áμÑ°ûdG  ≈∏Y AÉbó°UC’G  OóY ÚH á«Ñ∏°S ábÓY OƒLh ¤EG  á°SGQódG  èFÉàf â°ü∏Nh
 ≈∏Y ,º¡jód äGòdG ôjó≤J ÊóàH ¿Î≤j áμÑ°ûdG ≈∏Y A’Dƒg ¬«°†≤j …òdG âbƒdG ‘ n•GôaE’G ¿CGh ,¤hC’G áæ°ùdG áÑ∏W iód
 ≥aGƒàdÉH  É v«HÉéjEG  ¿Î≤j  É«∏©dG  äGƒæ°ùdG  áÑ∏W  iód  áμÑ°ûdG  ≈∏Y  AÉbó°UC’G  nOóY  ¿CG  ¤EG  äQÉ°TCG  á°SGQódG  nèFÉàf  ¿CG

.á©eÉ÷G ‘ äGƒæ°S AÉ°†b ó©H A’Dƒg óæY á«YÉªàL’G äÉbÓ©dG Qƒ£J ¤EG iõ© oj Gògh ,»YÉªàL’G

 πFÉ°Sh  ΩGóîà°SG  ‘  n¥hôØdG  á°SGQódG  √òg  âdhÉæJ  (Luigi & Marily,2010)  »∏jQÉeh  »éjƒd  á°SGQO
 âfƒμJh ,ÚHÉ°üŸG ÒZh IóMƒdÉH Qƒ©°ûdGh »YÉªàL’G ≥∏≤dÉH ÚHÉ°üŸG Ú≤gGôŸGh ∫ÉØWC’G ÚH »YÉªàL’G π°UGƒàdG
 ≥∏≤dÉH ÚHÉ°üŸG  Ú≤gGôŸGh n∫ÉØWC’G  ¿CG  ¤EG  á°SGQódG  √òg èFÉàf â°ü∏Nh ,áÑdÉWh É kÑdÉW (626) øe á°SGQódG  áæ«Y
 pÒZ  Ú≤gGôŸGh  ∫ÉØWC’ÉH  áfQÉ≤ŸÉH  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  πFÉ°Sƒd  É keGóîà°SG  ÌcCG  IóMƒdÉH  Qƒ©°ûdGh  »YÉªàL’G

.IóMƒdÉH Qƒ©°ûdGh »YÉªàL’G ≥∏≤dÉH ÚHÉ°üŸG

 ábÓ©dG  »∏Y  ±qô©àdÉH  oá°SGQódG  √òg  âªàgG  :(Valkenburg & Peter, 2007)  ÎHh  êÈæμdÉa  á°SGQO
 áæ q«Y  âfƒμJh  ,á«°ùØædG  áë°üdÉH  ºgQƒ©°Th  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  πFÉ°Sh  ÈY  Ú≤gGôª∏d  »YÉªàL’G  πYÉØàdG  ÚH
 n≥∏≤dG ¿CG ¤EG á°SGQódG oèFÉàf â°ü∏N óbh .á«°ùØædG áë°ü∏d É k°SÉ«≤e âeóîà°SGh ,á≤gGôeh ≥gGôe (600) øe á°SGQódG
 º¡°ùØfCG øY Ú≤gGôŸG ìÉ°üaEG ≈∏Y G köTDƒe ¿Éc á°SGQódG áæ«Y OGôaCG iód øjôNB’G ™e öTÉÑŸG »YÉªàL’G πYÉØàdG øe
 ≥∏≤dÉH G kQƒ©°T ÌcCG çÉfE’G ¿CG É k°†jCG á°SGQódG oèFÉàf äô¡XCGh ,»YÉªàL’G π°UGƒàdG πFÉ°Sh ΩGóîà°SG óæY º¡àjƒgh

 .QƒcòdÉH áfQÉ≤e »YÉªàL’G

ٍٍ
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٢١

:»°SGQódG π«°üëàdGh âfÎfE’G ¿ÉeOEG âdhÉæJ äÉ°SGQO (3)

 º¡∏«°ü–h  º∏©àdG  ƒëf  ÜÓ£dG  päÉgÉŒG  oá°SGQódG  √òg  âdhÉæJ  :(Sert Agir, 2019) ÒLÉJÒ°S á°SGQO
 á≤£æe ‘ áeÉ©dG ájƒfÉãdG ¢SQGóŸG øe É kÑdÉW (355) øe á°SGQódG áæ«Y âfƒμJh ,âfÎfE’G ≈∏Y º¡fÉeOEGh »ÁOÉcC’G
 ¿ÉeOEG{h  zº∏©àdG  ƒëf  äÉgÉŒ’G{h  zá«°üî°ûdG  äÉeƒ∏©ŸG  êPƒ‰{  n¢ù«jÉ≤e  âeóîà°SGh  ,∫ƒÑæ£°SEÉH  …ƒμjOÉc
 »ÁOÉcC’G  π«°üëàdG  ‘  âfÎfE’G  ¿ÉeOE’  ÒKCÉJ  pOƒLh  ¤EG  á°SGQódG  √òg  èFÉàf  â°ü∏Nh  ,zÚ≤gGôª∏d  ôJƒ«ÑªμdG

.âfÎfE’G ¿ÉeOEGh º∏©àdG ƒëf ÜÓ£dG äÉgÉŒG ÚH á«Ñ∏°S ábÓY pOƒLhh ,»∏FÉ©dG •É°ûædGh á «dõæŸG äÉÑLGƒdGh

 AGOC’G  ÚH  ábÓ©dG  n±É°ûμà°SG  á°SGQódG  √òg  âdhÉæJ  :(Orhan & Nadir, 2017)  QOÉfh  ¿GQhCG  á°SGQO
 »ªcGÎdG  ∫ só©ŸGh  ïjQÉàdGh  ájõ«∏‚E’G  á¨∏dGh  äÉ«°VÉjôdG  IOÉe  ‘  á«cÎdG  ájƒfÉãdG  ¢SQGóŸG  ÜÓ£d  »ÁOÉcC’G
 øe á°SGQódG oäGhOCG âfƒμJh ,ájƒfÉãdG á∏MôŸG ‘ É kÑdÉW (217) øe á°SGQódG áæ«Y âfƒμJh ,âfÎfEÓd º¡eGóîà°SGh
 èFÉàædG Ò°ûJh ,âfÎfE’G ΩGóîà°SG ¢SÉ«≤eh ïjQÉàdGh ájõ«∏‚E’G á¨∏dGh äÉ«°VÉjôdG IOÉe ‘ á«∏«°ü– äGQÉÑàNG
 ájõ«∏‚E’G á¨∏dG AGOCG  ÚH á«FÉ°üMEG á«HÉéjEG lábÓY äóL ohh ,âfÎfE’G ¿ÉeOEG ‘ Ú°ùæ÷G ÚH ÒKCÉJ OƒLh ΩóY ¤EG
 ,âfÎfE’G ΩGóîà°SGh ïjQÉàdGh äÉ«°VÉjôdG ‘ ÜÓ£dG AGOCG  ÚH ábÓY óLƒJ ’h ,âfÎfE’G ΩGóîà°SGh á«ÑæLCG  á¨∏c

.âfÎfE’G ¿ÉeOEÉH É kÑ∏°S á£ÑJôe »ªcGÎdG ∫ó©ŸG ä ÉLQO ¿CG óLoh Éªæ«H

 QÉ°ûàfG ióe ôjó≤J ¤EG á°SGQódG √òg âaóg :(Stavropoulos et al., 2013) ¿hôNBGh ¢SƒdƒHhôaÉà°S á°SGQO
 π«°üëàdGh  âfÎfE’G  ¿ÉeOEG  ÚH  ábÓ©dGh  ,¿Éfƒ«dG  ‘  á«ØjôdGh  áj nö† n◊G  ≥WÉæŸG  ‘  Ú≤gGôŸG  ÚH  âfÎfE’G  ¿ÉeOEG
 ÚH á«Ñ∏°S ábÓY OƒLh ¤EG  á°SGQódG  √òg oèFÉàf â°ü∏Nh ,É k≤gGôe (2090) øe á°SGQódG  áæ q«Y âf qƒμJh ,»ÁOÉcC’G
 ‘  á«ØjôdGh  áj nö† n◊G  ≥WÉæŸG  ‘  Ú≤gGôŸG  ÚH  âfÎfE’G  ¿ÉeOEG  QÉ°ûàfGh  ,»ÁOÉcC’G  π«°üëàdGh  âfÎfE’G  ¿ÉeOEG

.¿Éfƒ«dG

 ÚH »ÁOÉcC’G π«°üëàdGh âfÎfE’G ¿ÉeOEG ÚH nábÓ©dG oá°SGQódG √òg âdhÉæJ :(Akhter, 2013) ÒàNCG á°SGQO
 ,zâfÎfE’G ¿ÉeOEG ¢SÉ«≤e{ ≈∏Y ºg oOhOQ ân∏ u∏ oMh â n© pª oL ,É v«©eÉL É kÑdÉW (359) øe áæ q«©dG âfƒμJh ,á©eÉ÷G ÜÓW
 ÜÓ£dGh ,Ú«©eÉ÷G ÜÓ£∏d »ÁOÉcC’G π«°üëàdÉH »Ñ∏°S πμ°ûH É k£ÑJôe ¿Éc âfÎfE’G n¿ÉeOEG ¿CG ¤EG oèFÉàædG äQÉ°TCGh

.çÉfE’G øe ≈∏YCG âfÎfE’G ≈∏Y ¿ÉeOEG º¡jód QƒcòdG

التعقيب على الدراسات السابقة: 
 ∑Éæg ¿CG í°†àj ,É¡«∏Y ó ÓW’G åMÉÑ∏d öù«J »àdG á«ÑæLC’Gh á«Hô©dG äÉ°SGQódG øe Oó©d ¢Vô©dG Gòg ó©H       
 âfÎfE’G n¿ÉeOEG  äÉ°SGQódG º¶©e âdhÉæJh ,äGÒ¨àŸG øe ójó©dÉH ¬àbÓY ≈∏Y ±qô©àdGh âfÎfE’G ¿ÉeOEÉH É keÉªàgG
 âfÎfE’G ¿ÉeOEG ÚH á«Ñ∏°S ábÓY OƒLh ¤EG á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG èFÉàf â°ü∏Nh ,ÜÉÑ°ûdGh Ú≤gGôŸG øe mäÉæ«Y iód
 ¢VGôYC’G)  á«dÉàdG  á«°ùØædG  äÉHGô£°V’Gh  ,ájöSC’G  äÉbÓ©dGh  ,ÜÉÄàc’G  ¢VGôYCGh  ≥∏≤dG  :á«dÉàdG  äG qÒ¨àŸGh
 ,(á«fÉgòdG  ,ÉjƒfGQÉÑdGh  ,±ƒÿGh  ,≥∏≤dGh  ,ÜÉÄàc’Gh  ,á«∏YÉØàdG  á«°SÉ°ù◊Gh  ,…ô r¡≤dG  ¢SGƒ°SƒdGh  ,á«fÉª°ù÷G 
 óLƒJ Éªc ,IóMƒdÉH Qƒ©°ûdGh ,äGòdG ôjó≤Jh ,á«YÉªàL’G äÉbÓ©dGh ,»`°üî°ûdG ∫É°üJ’G ™LGôJh »YÉªàL’G ≥∏≤dG
 ∫ó©ŸGh ,á«dõæŸG äÉÑLGƒdGh ,»ÁOÉcC’G π«°üëàdG :á«dÉàdG á«°SGQódG äGÒ¨àŸGh âfÎfE’G ¿ÉeOEG ÚH áÑdÉ°S ábÓY
 äÉ°SGQó∏d …ô¶ædG π«°UCÉàdG  øe á«dÉ◊G  á°SGQódG äOÉØà°SG óbh ,»∏FÉ©dG •É°ûædGh ,»ÁOÉcC’G RÉ‚E’Gh ,»ªcGÎdG
 á°SGQódG  äGÒ¨àe ná°SGQ O  âdhÉæJ - åMÉÑdG  º∏Y OhóM ‘ - á°SGQO óLƒJ ’ ¬fCG  ’EG  .á«fGó«ŸG  É¡JGAGôLEGh  á≤HÉ°ùdG

.∫ÉéŸG Gòg ‘ »ª∏©dG åëÑ∏d IójóL á«ª∏Y áaÉ°VEG πãª«°S É‡ ,á©ªà› ôcòd G áØdÉ°S

فروض الدراسة:
 äÉ°SGQódG èFÉàfh á°SGQódG á∏μ°ûeh ±GógCG ¤EG IQÉ°TE’G ™e á«dÉ◊G á°SGQó∏d …ô¶ædG QÉWE’G ¢VGô©à°SG ó©H 

  :‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y á«dÉ◊G á°SGQódG o¢Vhôa râ n̈ «°U ó≤a ,á≤HÉ°ùdG

1 . ≥∏≤dG  ‘  ÚæeóŸG  ÒZh  âfÎfE’G  ΩGóîà°SG  »æeóe  äÉLQO  »£°Sƒàe  ÚH  É v«FÉ°üMEG  ádGO  ¥hôa  óLƒJ
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٢٢

.»°SGQódG π«°üëàdGh »YÉªàL’G

2 . ΩGóîà°SG »æeóe øe Ú∏°üØæŸGh ÜG sõ o©dGh ÚLhõàŸG äÉLQO »£°Sƒàe ÚH É v«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa óLƒJ
.»°SGQódG π«°üëàdGh »YÉªàL’G ≥∏≤dG ‘ âfÎfE’G

3 . ≥∏ ≤dG ‘ âfÎfE’G ΩGóîà°SG »æeóe øe çÉfE’Gh QƒcòdG äÉLQO »£°Sƒàe ÚH É v«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa óLƒJ
?»°SGQódG π«°üëàdGh »YÉªàL’G

4 . »YÉªàL’G ≥∏≤dG ¢SÉ«≤e ≈∏Y á°SGQódG áæ«Y äÉLQO ÚH É v«FÉ°üMEG ádGO áÑLƒe á«WÉÑJQG ábÓY óLƒJ
.»°SGQódG π«°üëàdGh âfÎfE’G ΩGóîà°SG äÉYÉ°S OóYh

منهج الدراسة وإجراءاتها:
   :á°SGQódG è¡æe : k’hCG

 »Ø°UƒdG oè¡æŸG óªà©jh , o¿QÉ≤ŸG t»WÉÑJQ’G t»Ø°UƒdG oè¡æŸG nΩ póî``` oà°SG ó≤`a ,á°SGQódG √òg á©«Ñ£d G kô¶f     
 äÉbÓ©dG á°SGQOh ,É k≤«bO É kØ°Uh É¡Ø°UƒH ºà¡jh ™bGƒdG ‘ óLƒJ Éªc IôgÉ¶dG hCG ™bGƒdG á°SGQO ≈∏Y ¿QÉ≤ŸG »WÉÑJQ’G
 nπ¡°SCG á«Ø°UƒdG çƒëÑdG oá©«ÑW tó©Jh .É v«ªc hCG  É v«Ø«c G kÒÑ©J É¡æY qÈ©jh ,äÉYƒªéŸG ÚH ¥hôØdGh ,äGÒ¨àŸG ÚH
 øe  åëH  ‘  áæ sª°†àŸG  áØ∏àîŸG  äGƒ£ÿG  øY  äÉeƒ∏©ŸG  ¢†©H  ≈∏Y  oOôØdG  π°üM  GPEG  É¡HÉ©«à°SGh  É¡ª¡a  å«M  øe
 ∞ sæ°ü oJ  ób  »àdG  áeÉ©dG  äÉÄØdGh  É¡æY  ÒÑ©àdGh  äÉfÉ«ÑdG  ™ rªL  ‘  áe nóîà°ùŸG  πFÉ°SƒdG  ∞∏àfl  ÖfÉL  ¤EG  çƒëÑdG

.(1999,QGójhO) oäÉ°SGQódG É¡à–

:á°SGQódG áæ q«Y :É k«fÉK

 øe áÑdÉWh ÖdÉW (100) øe áfƒμe á«YÓ£à°SG áæ«Y ≈∏Y ¤hCG Iƒ£îc á°SGQódG äGhOCG ≥«Ñ£àH åMÉÑdG ΩÉb
 √Qób …QÉ«©e ±GôëfÉH É keÉY (20) ºgQÉªYCG §°Sƒàe ¿Éc PEG ,á«°SÉ°SC’G á«HÎdG á«∏ch âjƒμdG á©eÉL äÉÑdÉWh ÜÓW
 á«HÎdG  á«∏ch âjƒμdG  á©eÉL äÉÑdÉWh ÜÓW øe GhÒàNGh ,É keÉY (22-18) ÚH ºgQÉªYCG  âMhGôJh É keÉY (4.4)
 •höûdG  ÜÉ°ùMh á°SGQódG  äGhOCG  áÑ°SÉæe øe n≥≤ëàdG  á«YÓ£à°S’G  áæ«©dG  ΩGóîà°SG  øe o±ó¡dG  ¿Éch ,á«°SÉ°SC’G
 »YÉªàL’G  ≥∏≤dG  o¢SÉ«≤eh  âfÎfE’G  ¿ÉeOEG  o¢SÉ«≤e  n≥ uÑ oW  ∂dP  øe  ócCÉàdG  ó©Hh  ,äÉÑãdGh  ¥ó°üdG  πãe  ájÎeƒμ«°ùdG
 ,á«°SÉ°SC’G  á«HÎdG  á«∏ch  âjƒμdG  á©eÉL  äÉÑdÉWh  ÜÓW  øe  (460)  øe  áfƒμŸG  á°SGQó∏d  á«FÉ¡ædG  áæ«©dG  ≈∏Y
 áª s°ù≤e ,É keÉY (22-18) ÚH ºgQÉªYCG âMhGôJh ,É keÉY (4.4) √Qób …QÉ«©e ±GôëfÉH É keÉY (20) ºgQÉªYCG §°Sƒàeh
 ≈∏Y á«fóàe äÉLQO ≈∏Y Gƒ∏°üM âfÎfE’G ≈∏Y Úæeóe ÒZ ÖdÉW (100) øe áfƒμe ¤hC’G áYƒªéŸG :ÚàYƒªéŸ
 É kÑdÉW  (360)h  ,É keÉY  (3.5)  √Qób  …QÉ«©e  ±GôëfÉH  É keÉY  (21.8)  ºgQÉªYCG  §°Sƒàeh  ,âfÎfE’G  ¿ÉeOEG  ¢SÉ«≤e
 ,âfÎfE’G  ¿ÉeOEG  ¢SÉ«≤e  ≈∏Y  á©ØJôe  äÉLQO  ≈∏Y  Gƒ∏°üMh  É v«eƒj  äÉYÉ°S  ™HQCG  øe  ÌcCG  âfÎfE’G  ¿ƒeóîà°ùj
 á°SGQódG áæ«Y OGôaCG n™jRƒJ (1) ∫hóL í°Vƒjh ,É keÉY (2.3) √Qób …QÉ«©e ±GôëfÉH É keÉY (20.5) ºgQÉªYCG §°Sƒàeh

.á«∏μdGh ôª©dGh ´ƒædG Ö°ùëH
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٢٣

á«∏μdGh ôª©dGh ´ƒædG Ö°ùëH á°SGQódG áæ«Y OGôaCG ™jRƒJ (1) ∫hóL

(171) QƒcP(289) çÉfEG

á«∏μdG¿Ω´á«∏μdG¿Ω´

á«°SÉ°SC’G á«HÎdG á«∏c7120.44.9á«°SÉ°SC’G á«HÎdG á«∏c18920.12.9

á«HÎdGh á«YÉªàL’G Ωƒ∏©dG »à«∏c4020.74.7á«HÎdGh á«YÉªàL’G Ωƒ∏©dG á«∏c50194.7

á°Sóæ¡dGh Ωƒ∏©dG »à«∏c3520.72.9á°Sóæ¡dGh Ωƒ∏©dG »à«∏c25204.9

ÜGOB’Gh á©jöûdG »à«∏c2520.24.7ÜGOB’Gh á©jöûdG »à«∏c2520.52.9

 OóY ≠∏Ñjh ,´ƒædGh ôª©dGh á«∏μdG  n≥ah áYRƒe á°SGQó∏d  á«°SÉ°SC’G  áæ«©dG  OGôaCG  nOóY (1) ∫hó÷G í°Vƒjh
 øgQÉªYCG ìhGÎJh ,áÑdÉW (289) çÉfE’G OóY ≠∏Ñj Éªæ«H ,É keÉY (22-18) ÚH ºgQÉªYCG ìhGÎJh ,É kÑdÉW (171) QƒcòdG
 ΩGóîà°S’G äÉYÉ°S OóY Ö°ùëH áYRƒe á°SGQódG áæ«Y OGôaCG OóY n™jRƒJ (2) ºbQ ∫hóL í°Vƒjh .É keÉY (22-18) ÚH

 .âfÎfE’G äÉμÑ°ûd »eƒ«dG

(460=¿)âfÎfE’G äÉμÑ°ûd »eƒ«dG ΩGóîà°S’G äÉYÉ°S OóY Ö°ùëH á°SGQódG áæ«Y OGôaCG ™jRƒJ (2) ∫hóL

Ò¨àŸGQGôμàdGáÑ°ùædG

áYÉ°S øe πbCG10021%

äÉYÉ°S 4 øe ÌcCG36079%

 áYÉ°S øe πbCG  âfÎfE’G  äÉμÑ°T  ¿ƒeóîà°ùj  øjòdG  á°SGQódG  áæ«Y  OGôaCG  OóY  ¿CG  (2) ∫hó÷G øe í°†àjh
 äÉμÑ°T ¿ƒeóîà°ùj øjòdG á°SGQódG áæ«Y OGôaCG OóY ≠∏Ñjh ,âfÎfE’G ≈∏Y ÚæeóŸG ÒZ ºgh ,(21%) áÑ°ùæH (100)

 .âfÎfE’G ≈∏Y ¿ƒæeóŸG ºgh ,(79%) áÑ°ùæH (360) äÉYÉ°S ™HQCG øe ÌcCG âfÎfE’G

 :á°SGQódG ¢ù«jÉ≤e :É kãdÉK

.»YÉªàL’G ≥∏≤dG ¢SÉ«≤e (1)

 øjöûYh mçÓK øe á«FÉ¡ædG ¬JQƒ°U ‘ o¢SÉ«≤ŸG ∞dCÉàjh ,(1998) Oƒ°ü≤ŸG oóÑYh øªMôdG oóÑY n¢SÉ«≤ŸG Gòg sóYCG
 :‹ÉàdÉc  »gh  »°SÉªN  ê qQóàd  É k≤ah  ¢SÉ«≤ŸG  ≈∏Y  áHÉéà°S’G  ºàJh  ,äôμ«d  á≤jôW  n≥ah  ê qQóàe  ¢SÉ«≤e  näGP  kIQÉÑY
 í që°üJh ,(É keÉ“ ≥Ñ£æJh ,G kÒãc ≥Ñ£æJh ,á£°Sƒàe áLQóH ≥Ñ£æJh ,á£«°ùH áLQóH ≥Ñ£æJh ,É kbÓWEG  ≥Ñ£æJ ’)
 í që°ü ojh ,É v«°ùμY í që°üàa (23-16-14-10-6-3) äGô≤ØdG AÉæãà°SÉH ,‹GƒàdG ≈∏Y (5-4-3-2-1) äÉLQódÉH
 á«dhC’G IQƒ°üdG ‘ »YÉªàL’G ≥∏≤∏d á«∏μdG áLQódG ìhGÎJh ,¬JGô≤a ™«ªL ≈∏Y ¢UƒëØŸG äÉLQO ™ rªéH o¢SÉ«≤ŸG
 qÈ©J Éª«a ¢†Øîæe »YÉªàLG ≥∏b øY (46) øY π≤J »àdG á°†ØîæŸG áLQódG qÈ©Jh ,áLQO (115-23) ÚH ¢SÉ«≤ª∏d
 äÉÑãdG  äÓeÉ©e  ÜÉ°ùM  iOCGh  ,áæ«©dG  OGôaCG  iód  ™ØJôe  »YÉªàLG  ≥∏b  øY  (92)  øY  ójõJ  »àdG  á©ØJôŸG  áLQódG
 ádOÉ©e â ne póî oà°SGh ,(0.79) »Ø°üædG äÉÑãdG πeÉ©e áª«b â¨∏H PEG ,á©ØJôe äÓeÉ©e ¤EG á«Ø°üædG áFõéàdG á≤jô£H
 â¨∏H óbh ,(ÚjhÉ°ùàe ÒZ ¿ÉØ°üædG) É vjOôa ¢SÉ«≤ŸG äGô≤a OóY ¿ƒc ÖÑ°ùH QÉ`ÑàN’G ∫ƒW πjó©àd ájDƒÑæàdG ¿ÉªàL
 áLQO ≈∏Y πdój …òdG  ôeC’G  ,É v«FÉ°üMEG  ádƒÑ≤e áª«b »gh (0.88) ádOÉ©ŸG  ∂∏àH πjó©àdG  ó©H äÉÑãdG  πeÉ©e áª«b
 ,(0.90)  ÉØdCG  äÉÑãdG  πeÉ©e  ≠∏Hh  ,¢SÉ«≤ª∏d  ó«L  äÉÑK  ¤EG  ∂dP  Ò°ûjh  ,á°SGQódG  äÉÑ∏£àÃ  »ØJ  äÉÑãdG  øe  Ió«L

.¢SÉ«≤ª∏d É k©ØJôe É v«∏NGO É kbÉ°ùJG »æ©jh
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٢٤

 ¢SÉ«≤ŸG äÉÑK πeÉ©e áª«b ÜÉ°ùM ∫ÓN øe ¢SÉ«≤ª∏d ájÎeƒμ«°ùdG ¢üFÉ°üÿG øe ócCÉàdG ” á°SGQódG √òg ‘h
 á«HÎdG á«∏ch âjƒμdG á©eÉL ÜÓW øe áÑdÉWh ÖdÉW (100) É¡eGƒb áæ«Y ≈∏Y á«Ø°üædG áFõéàdG á≤jôW ΩGóîà°SÉH
 oáª«b râ nÑ p°ù oMh ,(0.99) â¨∏H ¿ÉªàL ádOÉ©eh (0.98) ¿hGôH –¿ÉeÒÑ°S ádOÉ©e á≤jô£H áª«≤dG â¨∏H PEG ,á«°SÉ°SC’G
 áLQóH  ™àªàj  ¢SÉ«≤ŸG  ¿CG  ∂dP  »æ©jh  ,(0.95)  â¨`∏Hh  ÉØdCG  πeÉ©e  á≤jô£H  ¢SÉ«≤ª∏d  á«∏μdG  áLQódG  äÉÑK  πeÉ©e
 OÉéjEG  ∫ÓN øe ∂dPh ,á≤HÉ°ùdG  áæ«©dG  ¢ùØf ≈∏Y ¢SÉ«≤ª∏d »∏NGódG  ¥É°ùJ’G o¥ó°U nÖ p°ù oM óbh ,äÉÑãdG  øe á«dÉY
 áLQO ÚH •ÉÑJQ’G πeÉ©e nº«b (3) ∫hó÷G í°Vƒjh ,¢SÉ«≤ª∏d á«∏μdG áLQódGh óæH uπc áLQO ÚH •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e

  .¢SÉ«≤ª∏d á«∏μdG áLQódGh óæH πc

»YÉªàL’G ≥∏≤dG ¢SÉ«≤e OƒæÑd »∏NGódG ¥É°ùJ’G èFÉàf (3) ∫hóL

óæÑdG ºbQá«∏μdG áLQódÉH •ÉÑJQ’G πeÉ©eóæÑdG ºbQá«∏μdG áLQódÉH •ÉÑJQ’G πeÉ©e

1**0.6512**0.67

2**0.7013**0.65

3**0.7514**0.65

4**0.6915**0.70

5**0.6216**0.75

6**0.6717**0.69

7**0.6518**0.65

8**0.6519**0.62

9**0.7020**0.75

10**0.7521**0.77

11**0.6922**0.80

230.64**

(0.01) iƒà°ùe óæY ádGO ** ,(100=¿) PEG

 (0.62) ÚH âMhGôJ »YÉªàL’G ≥∏≤dG ¢SÉ«≤e OƒæÑd •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e nº«b ¿CG (3) ∫hó÷G øe í°†àjh     
 Ö«JôJ ∫ÓN øe á«aô£dG áfQÉ≤ŸG ¥ó°U πªY ”h .(0.01) ád’O iƒà°ùe óæY É v«FÉ°üMEG  ádGO º«b »gh ,(0.80) h
 ,25% πã“ áYƒª› πc (äÉ«YÉHQE’G) äÉYƒª› ™HQCG ¤EG Gƒª u°ù obh ,É vjóYÉ°üJ É kÑ«JôJ ¢SÉ«≤ŸG ≈∏Y ÜÓ£dG äÉLQO
 ,(100=¿) PEG  á«∏μdG áLQódG å«M øe ÜÓ£dG øe 25%  øe πbCG  ºgh ∫hC’G »YÉHQE’G ™e É v«FÉ°üMEG  πeÉ©àdG ” óbh
 ÚJÉg  ÚH  áfQÉ≤e  πªY  ”  óbh  ,á«∏μdG  áLQódG  å«M  øe  ÜÓ£dG  øe  25%  øe  ≈∏YCG  ºgh  ÒNC’G  »YÉHQE’G  ∂dòch
 ≠∏Hh  (0.001)  iƒà°ùe  óæY  É v«FÉ°üMEG  ádGO  »gh  15.5  (ä)  áª«b  â¨∏H  PEG  ,(ä)QÉÑàNG  ΩGóîà°SÉH  ÚàYƒªéŸG
 »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG ≠∏Hh ,(4.7) √Qób …QÉ«©e ±GôëfÉH (76.3) á©ØJôŸG äÉLQódG ÜÉë°UC’ »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG
 á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa nOƒLh ÚÑj Gògh ,(4.6) √Qób …QÉ«©e ±GôëfÉH (64.2) á°†ØîæŸG äÉLQódG ÜÉë°UC’
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٢٥

 äÉLQódG ÜÉë°UCG ÚH õ««ªàdG ≈∏Y ¢SÉ«≤ŸG IQób í°†àJ áé«àædG √ò¡Hh ,á©ØJôŸG äÉLQódG ÜÉë°UCG √ÉŒÉH Éª¡æ«H
 ócDƒj  Ée  Gògh  ,ÒNC’G  »YÉHQE’G  πã“  »àdG  á©ØJôŸG  äÉLQódG  ÜÉë°UCG  ÚHh  ,∫hC’G  »YÉHQE’G  πã“  »àdG  á°†ØîæŸG

.É v«∏©a ¬°SÉ«≤d n™ p°Vh Ée ¢SÉ«≤d í∏°üj ¬fCGh ,¢SÉ«≤ŸG n¥ó°U

:âfÎfE’G ¿ÉeOEG ¢SÉ«≤e (2)

 ¿ÉeOEG  ¢SÉ«≤d IQÉÑY (20) øe ¢SÉ«≤ŸG ¿ƒμàjh ,(2001  ,¿É©°û≤dGh ,…QóæμdG) πÑ pb øe o¢SÉ«≤ŸG Gòg só pYoCG     
 ¤EG ≈∏YC’G äÉLQódG Ò°ûJh ,(É kªFGO ,É kÑdÉZ ,É kfÉ«MCG ,G kQOÉf ,≥Ñ£æj ’) :»g äÉjƒà°ùe á°ùªN ‘ áHÉLE’G ™≤Jh ,âfÎfE’G
 øe ¢SÉ«≤ŸG ≈∏Y äÉLQódG áª«b ìhGÎJ ∂dòHh ,âfÎfE’G ¿ÉeOEG ΩóY ¤EG ≈fOC’G äÉLQódG Ò°ûJ Éªæ«H ,âfÎfE’G ¿ÉeOEG
 ¢VôY ∫ÓN øe Úª qμëŸG ¥ó°U πªY ”h ,âfÎfE’G ¿ÉeOEG áLQód ≈°übCG óëc áLQO (100) ¤EG ≈fOCG óëc áLQO (20)
 Ωƒ∏©dG á«∏μH á«YÉªàL’G áeóÿGh ´ÉªàL’G º°ùb ‘ Ú°ü°üîàŸG IòJÉ°SC’G  IOÉ°ùdG  øe Úª qμfi  (8) ≈∏Y ¢SÉ«≤ŸG
 ó≤dh ,¢Vƒª¨dG o¢†©H É¡jÎ©j ób …òdG á∏Ä°SC’G pâ në u°V ohh ,IOQGƒdG oá∏Ä°SC’G pâ nª u« ob å«M ,âjƒμdG á©eÉéH á«YÉªàL’G
 ó≤dh ,iôNCG Iôe º¡«∏Y râ n°Vô oY Éeó©H äÓjó©àdG √òg ≈∏Y Gƒ≤aGhh ,√ƒMÎbG Ée ≈∏Y AÉæH äÓjó©àdG o¢†©H âjôLoCG
 √òg øe Qó°üJ ób »àdGh áë«ë°U ÒZ äÉHÉLEG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G »°TÉëàdh ,»FÉ¡ædG É¡∏μ°ûH ∂dP ó©H oá∏Ä°SC’G â¨«°U
 n¬ uL oh ó≤a ,áfÉÑà°S’G á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G ‘ á«FGƒ°û©dG øY √OÉ©àHGh çƒëÑŸG ¥ó°U ióe í«°Vƒàdh ,ójóëàdÉH áÄØdG
 áæ°S oójó– ¬æe nÖp∏ oW ¬àjÉ¡f ‘h ,áfÉÑà°S’G ájGóH ‘ √ôªY øY oçƒëÑŸG nπÄ°S ó≤a ,IGOC’G √òg ‘ ¿É¡HÉ°ûàe ¿’GDƒ°S

.ÚdGDƒ°ùdG øjòg øY áHÉLE’G ‘ l¥hôa É¡«a nó pL oh »àdG oäÉfÉÑà°S’G ä nó p©Ñ oà°SG ó≤dh  ,OÓ«ŸG

 É¡eGƒb áæ«Y ≈∏Y á«Ø°üædG áFõéàdG á≤jôW ΩGóîà°SÉH ¢SÉ«≤ŸG äÉÑK πeÉ©e oáª«b âÑ p°ù oM á°SGQódG √òg ‘h
 â¨∏H ¿ÉªàL ádOÉ©eh ,(0.83) ¿hGôH – ¿ÉeÒÑ°S ádOÉ©e á≤jô£H áª«≤dG â¨∏H PEG ,âjƒμdG á©eÉL áÑ∏W øe (100)
 ¿CG ∂dP »æ©jh ,(0.87) â¨`∏Hh ÉØdCG  πeÉ©e á≤jô£H ¢SÉ«≤ª∏d á«∏μdG áLQódG äÉÑK πeÉ©e oáª«b â nÑ p°ù oMh ,(0.89)
 ,á≤HÉ°ùdG áæ«©dG ¢ùØf ≈∏Y ¢SÉ«≤ª∏d »∏NGódG ¥É°ùJ’G o¥ó°U nÖ p°ù oM óbh .äÉÑãdG øe á«dÉY áLQóH ™àªàj n¢SÉ«≤ŸG
 (4) ºbQ ‹ÉàdG ∫hó÷G í°Vƒjh ,¢SÉ«≤ª∏d á«∏μdG áLQódGh óæH πc áLQO ÚH •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e OÉéjEG ∫ÓN øe ∂dPh

  .¢SÉ«≤ª∏d á«∏μdG áLQódGh óæH πc áLQO ÚH •ÉÑJQ’G πeÉ©e nº«b

º°ù÷G IQƒ°U ¢SÉ«≤e OƒæÑd »∏NGódG ¥É°ùJ’G èFÉàf (4) ∫hóL

óæÑdG ºbQá«∏μdG áLQódÉH •ÉÑJQ’G πeÉ©eóæÑdG ºbQá«∏μdG áLQódÉH •ÉÑJQ’G πeÉ©e

1**0.3411**0.60

2**0.5612**0.60

3**0.5613**0.31

4**0.3114**0.37

5**0.3715**0.65

6**0.6516**0.42

7**0.4117**0.54

8**0.5418**0.42

9**0.4919**0.39

10**0.3620**0.38

(0.01) iƒà°ùe óæY ádGO ** ,(120=¿) PEG
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٢٦

 (0.31) ÚH âMhGôJ âfÎfE’G ¿ÉeOEG ¢SÉ«≤e OƒæÑd •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e nº«b ¿CG ≥HÉ°ùdG ∫hó÷G øe í°†àjh     
 øe á«dÉY áLQóH ™àªàj ¢SÉ«≤ŸG ¿CG ¤EG ∂dP Ò°ûjh ,(0.01) ád’O iƒà°ùe óæY É v«FÉ°üMEG ádGO º«b »gh ,(0.65)h

 .»∏NGódG ¥É°ùJ’G

:áe nóîà°ùŸG á«FÉ°üME’G Ö«dÉ°SC’G :É k©HGQ

:á«dÉàdG á«FÉ°üME’G nÖ«dÉ°SC’G á«dÉ◊G ¬à°SGQO ‘ oåMÉÑdG Ωóîà°SG

1 .Descriptive Statistic »Ø°UƒdG AÉ°üME’G

2 .  Independent Sample t-test á∏≤à°ùŸG äÉæ«©∏d (ä) QÉÑàNG

3 .     Pearson Correlation   ¿ƒ°SÒH •ÉÑJQ’G πeÉ©e

4 . Regression Analysis    êQóàŸG QGóëf’G π«∏–

:É¡à°ûbÉæeh á°SGQódG èFÉàf

:∫hC’G ¢VôØdG èFÉàf - k’hCG 

 âfÎfE’G ΩGóîà°SG »æeóe äÉLQO »£°Sƒàe ÚH É v«FÉ°üMEG ádGO l¥hôa óLƒJ :¬fCG ≈∏Y ∫hC’G o¢VôØdG s¢üf    
 äÉæ«©∏d (ä) oQÉÑàNG nΩ póî oà°SG ¢VôØdG Gòg áë°U QÉÑàN’h .»°SGQódG π«°üëàdGh »YÉªàL’G ≥∏≤dG ‘ ÚæeóŸG ÒZh
 π°UƒàdG ” Ée í°Vƒj (4) ∫hó÷Gh .ôcòdG á≤HÉ°S á°SGQódG äGÒ¨àe ‘ ÚàÄØdG ÚH ¥hôØdG ád’O ÜÉ°ù◊ á∏≤à°ùŸG

:èFÉàf øe ¬«dEG

âfÎfE’G ΩGóîà°SG »æeóe ÚH ¥hôØdG ád’O ÜÉ°ù◊ (ä)QÉÑàNG èFÉàf (4) ∫hóL
»°SGQódG π«°üëàdGh »YÉªàL’G ≥∏≤dG ¢SÉ«≤e ‘ ÚæeóŸG ÒZh

äGÒ¨àŸGáÄØdG¿Ω´(ä) áª«b

»YÉªàL’G ≥∏≤dG
¿ƒæeóe1005516.4

*2.17
Úæeóe ÒZ3606117.8

»°SGQódG π«°üëàdG
¿ƒæeóe10021.3

**3.60
Úæeóe ÒZ3603.52.4

0.05 iƒà°ùe óæY ádGO* , 0.01 iƒà°ùe óæY ádGO** ,(460=¿) PEG

 
 ÒZh âfÎfE’G ΩGóîà°SG »æeóe äÉLQO »£°Sƒàe ÚH É v«FÉ°üMEG  ádGO ¥hôa óLƒJ ¬fCG (4) ∫hó÷G øe í°†àj
 óæY  ádGO  »gh  (2.17)  …hÉ°ùJ  áHƒ°ùëŸG  (ä)  áª«b  n¿EG  PEG  ,âfÎfEÓd  ÚæeóŸG  √ÉŒ  »YÉªàL’G  ≥∏≤dG  ‘  ÚæeóŸG
 π«°üëàdG  ‘ ÚæeóŸG  ÒZh âfÎfE’G  ΩGóîà°SG  »æeóe ÚH É v«FÉ°üMEG  ádGO  ¥hôa óLƒJ Éªc ,(0.05) ád’O iƒà°ùe
 ád’O  iƒà°ùe  óæY  ádGO  »gh  (3.60)  …hÉ°ùJ  áHƒ°ùëŸG  (ä)  áª«b  qn¿EG  PEG  ,âfÎfEÓd  ÚæeóŸG  ÒZ  √ÉŒ  »°SGQódG

.(0.01)

 ΩGóîà°SG  »æeóe  ÚH  ¥hôa  OƒLƒH  ≥∏©àj  Éª«a  á≤HÉ°ùdG  äÉ°SGQódG  èFÉàf  ™e  á°SGQódG  √òg  èFÉàf  ≥ØàJh
 âæ«H  »àdG  (2016)  IõjGõ©dG  á°SGQO  É¡æeh  ,âfÎfEÓd  ÚæeóŸG  √ÉŒ  »YÉªàL’G  ≥∏≤dG  ‘  ÚæeóŸG  ÒZh  âfÎfE’G
 (2016) ¢ùfƒj á°SGQO oèFÉàf âæ«H Éªc .iôNCG á¡L øe ≥∏≤dGh á¡L øe âfÎfE’G ¿ÉeOEG ÚH á«HÉéjEG ábÓY nOƒLh



العدد 96 سبتمبر 2023مجلة الطفولة العربية  الفروق بين مدمني الإنترنت وغير المدمنين من المراهقين ...

٢٧

 ßaÉM  á°SGQO  oèFÉàf  äQÉ°TCGh  .±ƒÿGh  ,≥∏≤dGh   »YÉªàL’G   π°UGƒàdG  äÉμÑ°T  ¿ÉeOEG   ÚH  á«HÉéjEG  ábÓY  nOƒLh
 äGQÉ``¡ŸG ¿Gó``≤a ¤EG iOCG á``«YÉªàL’G äÉμÑ``°û∏d •ô``ØŸG ΩGóîà``°S’G ≈``∏Y á«HÉÑ``°ûdG á``ÄØdG ¿É``eOEG ¿CG ¤EG (2011)
 Kalpidou, et.al.,) ¿hôNBGh hó«ÑdÉc á°SGQO oèFÉàf âæ«Hh .á«©bGƒdG áÄ«ÑdG ‘ á«YÉªàLG äÉbÓY áeÉbE’ áHƒ∏£ŸG
 ¤hC’G áæ°ùdG áÑ∏W iód »ÁOÉcC’Gh »YÉªàL’G ≥aGƒàdGh áμÑ°ûdG ≈∏Y AÉbó°UC’G OóY ÚH á«Ñ∏°S ábÓY nOƒLh (2011
 ÚHÉ°üŸG Ú≤gGôŸGh n∫ÉØWC’G ¿CG (Luigi & Marily,2010)»∏jQÉeh »éjƒd á°SGQO oèFÉàf âë°VhCGh .á©eÉ÷G ‘
 ÒZ Ú≤gGôŸGh ∫ÉØWC’ÉH áfQÉ≤ŸÉH »YÉªàL’G π°UGƒàdG πFÉ°Sƒd É keGóîà°SG ÌcCG IóMƒdÉH Qƒ©°ûdGh »YÉªàL’G ≥∏≤dÉH
 (Valkenburg & Peter, 2007) ÎHh êÈæμdÉa á°SGQO âØ°ûch .IóMƒdÉH Qƒ©°ûdGh »YÉªàL’G ≥∏≤dÉH ÚHÉ°üŸG
 øY Ú≤gGôŸG ìÉ°üaEG ≈∏Y G köTDƒe ¿Éc á°SGQódG áæ«Y OGôaCG iód øjôNB’G ™e öTÉÑŸG »YÉªàL’G πYÉØàdG øe n≥∏≤dG ¿CG
 á°SGQO èFÉàf øY á°SGQódG √òg oèFÉàf ∞∏àîJ Éªæ«H .»YÉªàL’G π°UGƒàdG πFÉ°Sh ΩGóîà°SG óæY º¡àjƒgh º¡°ùØfCG
 »YÉªàL’G π°UGƒàdG äÉμÑ°T »eóîà°ùe ÒZh »eóîà°ùe ÚH ¥hôa nOƒLh âæ«H »àdG (2015) óªMCGh ,OGƒ÷G óÑY

.»YÉªàL’G π°UGƒàdG äÉμÑ°T »eóîà°ùe ÒZ n√ÉŒ »YÉªàL’G ≥∏≤dG ‘

 ΩGóîà°SG »æeóe ÚH ¥hôa OƒLƒH ≥∏©àj Éª«a á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG èFÉàf ™e á°SGQódG √òg oèFÉàf ≥ØàJ Éªc
 Sert Agir,) ÒLÉJÒ°S oá°SGQO É¡æeh ,âfÎfEÓd ÚæeóŸG ÒZ √ÉŒ »°SGQódG π«°üëàdG ‘ ÚæeóŸG ÒZh âfÎfE’G
 OƒLhh ,»∏FÉ©dG •É°ûædGh á«dõæŸG äÉÑLGƒdGh »ÁOÉcC’G π«°üëàdG ‘ âfÎfE’G ¿ÉeOE’ ÒKCÉJ nOƒLh âæ«H »àdG (2019
 Orhan &) QOÉfh ¿GQhCG á°SGQO oèFÉàf âë°VhCGh .âfÎfE’G ¿ÉeOEGh º∏©àdG ƒëf ÜÓ£dG äÉgÉŒG ÚH á«Ñ∏°S ábÓY
 Éªæ«H ,âfÎfE’G ΩGóîà°SGh á«ÑæLCG á¨∏c ájõ«∏‚E’G á¨∏dG AGOCG ÚH á«FÉ°üMEG á«HÉéjEG ábÓY nOƒLh (Nadir, 2017
 ¿hôNBGh ¢SƒdƒHhôaÉà°S á°SGQO oèFÉàf äQÉ°TCGh .âfÎfE’G  ¿ÉeOEÉH É kÑ∏°S á£ÑJôe »ªcGÎdG ∫ó©ŸG äÉLQO ¿CG  nó pL oh
 ¿ÉeOEG QÉ°ûàfGh ,»ÁOÉcC’G RÉ‚E’Gh âfÎfE’G ¿ÉeOEG ÚH á«Ñ∏°S ábÓY OƒLh ¤EG (Stavropoulos et al., 2013)
 ¿CG (Akhter, 2013) ÒàNCG á°SGQO oèFÉàf âØ°ûch .¿Éfƒ«dG ‘ á«ØjôdGh áj nö† n◊G ≥WÉæŸG ‘ Ú≤gGôŸG ÚH âfÎfE’G

.Ú«©eÉ÷G ÜÓ£∏d »ÁOÉcC’G AGOC’ÉH »Ñ∏°S πμ°ûH É k£ÑJôe ¿Éc âfÎfE’G ¿ÉeOEG

 »YÉªàL’G ≥∏≤dG ‘ ÚæeóŸG ÒZh âfÎfE’G ΩGóîà°SG »æeóe ÚH É v«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa nOƒLh oåMÉÑdG hõ©jh
 »YÉªàL’G ≥aGƒàdG Aƒ°S ¤EG …ODƒj ¬fC’ »YÉªàL’G ≥∏≤∏d É kÑÑ°S ¿ƒμj ób âfÎfE’G ¿ÉeOEG ¿CG ¤EG âfÎfEÓd ÚæeóŸG √ÉŒ
 »°üî°ûdG  π°UGƒàdG  ∞©°Vh  ,á«YÉªàL’G  äGQÉ¡ŸG  ∞©°Vh  øjôNB’G  øY  ∫Gõ©f’Gh  á«°ùØædG  IóMƒdÉH  Qƒ©°ûdGh
 ¤EG äQÉ°TCG Éªc ,âfÎfE’G ¿ÉeOE’ É kÑÑ°S »YÉªàL’G ≥∏≤dG ¿ƒμj ób Éªc ,á≤HÉ°ùdG oäÉ°SGQódG ¬àæ«H Ée ƒgh ,¬Lƒd É k¡Lh
 ,âfÎfE’G ¿ÉeOEG çhóM øe »YÉªàL’G ≥∏≤dG ójõjh .(Luigi & Marily,2010)»∏jQÉeh »éjƒd á°SGQO èFÉàf ∂dP
 ÉeóæY  º¡jódGh  øe  Ö°SÉæŸG  âbƒdG  ‘  IóYÉ°ùŸGh  ºYódGh  ™«é°ûàdG  »≤∏J  ΩóYh  ,øjódGƒdG  QhO  ∞©°V  …ODƒj  å«M
 äóLhh .(Zhou, 2011) IóMƒdG ôYÉ°ûe IóM IOÉjR ¤EG …ODƒj É‡ ,ƒªædG á«∏ªY ‘ πcÉ°ûeh äÉ°SÉμàfG ¿ƒ¡LGƒj
 πÑb øe âfÎfE’G ‘ ÈcCG á≤K ¤EG …ODƒJ IóMƒdÉH Qƒ©°ûdGh »YÉªàL’G ≥∏≤dG øe ≈∏YC’G äÉjƒà°ùŸG ¿CG á≤HÉ°S lá°SGQO

.(Li et al., 2016) á«YÉªàL’G äÉμÑ°ûdG ƒëf á«HÉéjEG ÌcCG äÉgÉŒGh OGôaC’G

 π«°üëàdG  ‘  ÚæeóŸG  ÒZh  âfÎfE’G  ΩGóîà°SG  »æeóe  ÚH  É v«FÉ°üMEG  ádGO  ¥hôa  nOƒLh  oåMÉÑdG  hõ©j  Éªc
 Ú≤gGôª∏d  á«¡«aôJh  á«ÁOÉcCG  IGOCG  nºgCG  tó© oj  âfÎfEÓd  »©«Ñ£dG  nΩGóîà°S’G  ¿CG  ¤EG  ÚæeóŸG  ÒZ  √ÉŒ  »°SGQódG
 ¤EG n∫ƒ°UƒdG ôaƒJ å«M ,á«°SGQódG É¡égÉæe ‘ âfÎfE’G nΩGóîà°SG ¿B’G ¢SQGóŸG øe oójó©dG â∏NOCG å«M ,Ú¨dÉÑdGh
 Úª∏©ŸG  ™e  á«ª«∏©àdG  ábÓ©dGh  nπ°UGƒàdG  Rõ©j  É‡  ,á«ª«∏©àdG  äÉYƒ°VƒŸG  øe  áYƒæàe  áYƒª›  ÈY  äÉeƒ∏©ŸG
 ÊhÎμdE’G  ójÈdG  πFÉ°SQ  nIAGôbh  ,»°SQóŸG  ÖLGƒdG  n∫ÉªcEG  âfÎfE’G  ÈY  á©FÉ°ûdG  á£°ûfC’G  πª°ûJh  ,π°üØdG  AÓeRh
 »≤«≤◊G ⁄É©dG çGóMCGh á£°ûfCGh äGQƒ°ûæŸGh ƒjó«ØdG ™WÉ≤eh á«ªbôdG Qƒ°üdGh QÉμaC’G ácQÉ°ûŸ ná°TOQódGh ,É¡àHÉàch
 äÉbÓ©dG Aƒ°Sh »°SQóŸG AGOC’G Aƒ°ùH l§ÑJôe âfÎfEÓd n•ôØŸG nΩGóîà°S’G ¿CG ÒZ ,º¡àμÑ°T ‘ ¢UÉî°TC’G ™e iôNC’G

.(Thomas & Martin, 2010) ájöSC’G

:ÊÉãdG ¢VôØdG èFÉàf -É k«fÉK

 Ú∏°üØæŸGh ÜG sõ o©dGh ÚLhõàŸG äÉLQO »£°Sƒàe ÚH É v«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa óLƒJ :¬fCG ≈∏Y ÊÉãdG o¢VôØdG s¢üf
 oπ«∏– nΩ póî oà°SG ¢VôØdG Gòg áë°U QÉÑàN’h .»°SGQódG π«°üëàdGh »YÉªàL’G ≥∏≤dG ‘ âfÎfE’G ΩGóîà°SG »æeóe øe
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 »YÉªàL’G ≥∏≤dG ‘ Ú∏°üØæŸGh ÜGõ©dGh ÚLhõàŸG äÉLQO äÉ£°Sƒàe ÚH ¥hôØdG ád’O ÜÉ°ù◊ …OÉMC’G øjÉÑàdG
:èFÉàf øe ¬«dEG π°UƒàdG ” Ée ¿Éë°Vƒj (6) ∫hó÷Gh ,(5) ∫hó÷Gh .»°SGQódG π«°üëàdGh

ÜGõ©dG äÉLQód ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG (5) ∫hóL
 »°SGQódG π«°üëàdGh »YÉªàL’G ≥∏≤dG ¢SÉ«≤e ≈∏Y Ú∏°üØæŸGh ÚLhõàŸGh

äGÒ¨àŸGAÉ°üME’GÜGõY¿ƒLhõàe¿ƒ∏°üØæe

»YÉªàL’G ≥∏≤dG
Ω585559

´14.716.317.4

»°SGQódG π«°üëàdG
Ω2.82.72.9

´0.50.520.62
                      (¿ƒ∏°üØæe  35  =¿  ,¿ƒLhõàe  45  =¿  ,ÜGõY  280=¿) PEG

ÜGõ©dG äÉLQO »£°Sƒàe ‘ ¥hôØ∏d …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf (6) ∫hóL
 »°SGQódG π«°üëàdGh »YÉªàL’G ≥∏≤dG ¢SÉ«≤e ≈∏Y Ú∏°üØæŸGh ÚLhõàŸGh

á°SGQódG ¢ù«jÉ≤eøjÉÑàdG Qó°üeäÉ©HôŸG ´ƒª›ájô◊G äÉLQOäÉ©HôŸG §°Sƒàe(±)

»YÉªàL’G ≥∏≤dG

äÉYƒªéŸG ÚH43220.2250.86
 ÒZ
ádGO

äÉYƒªéŸG πNGO803493570.272

´ƒªéŸG80781359-

»°SGQódG π«°üëàdG

äÉYƒªéŸG ÚH0.4422160.94
 ÒZ
ádGO

äÉYƒªéŸG πNGO97.2357225

´ƒªéŸG97.6359-

0.05 iƒà°ùe óæY ádGO *        0.01 iƒà°ùe óæY ádGO **   

 ÜGõ©dGh ÚLhõàŸG äÉLQO »£°Sƒàe ÚH É v«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa OƒLh nΩóY (6) ∫hó÷Gh (5) ∫hó÷G í°Vƒj
 Ò°ûJh ,É v«FÉ°üMEG ádGO ÒZ (±) âfÉc PEG ,»°SGQódG π«°üëàdGh »YÉªàL’G ≥∏≤dG ‘ âfÎfE’G »æeóe øe Ú∏°üØæŸGh
 ¿ÉeOE’ ¢V qô©àdG ‘ o™«ª÷G ihÉ°ùàj å«M ,âfÎfE’G ¿ÉeOEG ≈∏Y ÒKCÉJ É¡d ¢ù«d á«YÉªàL’G ádÉ◊G ¿CG ¤EG oáé«àædG √òg

.âfÎfE’G

.ådÉãdG ¢VôØdG èFÉàf -É kãdÉK

 »æeóe øe çÉfE’Gh QƒcòdG äÉLQO »£°Sƒàe ÚH É v«FÉ°üMEG  ádGO ¥hôa óLƒJ  :¬fCG  ≈∏Y oådÉãdG o¢VôØdG s¢üf
 (ä)  oQÉÑàNG  nΩ póî oà°SG  ¢VôØdG  Gòg  áë°U  QÉÑàN’h  .»°SGQódG  π«°üëàdGh  »YÉªàL’G  ≥∏≤dG  ‘  âfÎfE’G  ΩGóîà°SG
 ” Ée í°Vƒj (7) ∫hó÷Gh .ôcòdG á≤HÉ°S á°SGQódG äGÒ¨àe ‘ ÚàÄØdG ÚH ¥hôØdG ád’O ÜÉ°ù◊ á∏≤à°ùŸG äÉæ«©∏d

:èFÉàf øe ¬«dEG π°UƒàdG
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çÉfE’Gh QƒcòdG ÚH ¥hôØdG ád’O ÜÉ°ù◊ (ä)QÉÑàNG èFÉàf (7) ∫hóL
»°SGQódG π«°üëàdGh »YÉªàL’G ≥∏≤dG ‘ âfÎfE’G ΩGóîà°SG »æeóe øe

äGÒ¨àŸGáÄØdG¿Ω´(ä) áª«b

»YÉªàL’G ≥∏≤dG
QƒcP12485.415.80.77

ádGO ÒZ çÉfEG23657.114.5

»°SGQódG π«°üëàdG
QƒcP1242.70.55

**2.9
çÉfEG23630.49

                                      0.05 iƒà°ùe óæY ádGO* ,0.01 iƒà°ùe óæY ádGO**     

 »æeóe øe çÉfE’Gh QƒcòdG äÉLQO »£°Sƒàe ÚH É v«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa óLƒJ ’ ¬fCG  (7) ∫hó÷G øe í°†àj
 ,áHƒ∏£ŸG ád’ódG iƒà°ùe óæY É v«FÉ°üMEG ádGO ÒZ áHƒ°ùëŸG (ä) áª«b qn¿EG PEG ,»YÉªàL’G ≥∏≤dG ‘ âfÎfE’G ΩGóîà°SG
 √ÉŒ  »°SGQódG  π«°üëàdG  ‘  âfÎfE’G  ΩGóîà°SG  »æeóe  øe  çÉfE’Gh  QƒcòdG  ÚH  É v«FÉ°üMEG  ádGO  ¥hôa  óLƒJ  Éªæ«H
 ¿CG ¤EG áé«àædG √òg Ò°ûJh .(0.01) ád’O iƒà°ùe óæY ádGO »gh (2.9) …hÉ°ùJ áHƒ°ùëŸG (ä) áª«b qn¿EG PEG ,çÉfE’G
 πμ°ûH ô£î∏d ¿ƒ°V qô©e Ú≤gGôŸG ¿CG  ’EG  ,ájôª©dG äÉÄØdG ™«ªLh …hÉ°ùàdÉH Ú°ùæ÷G ÚH l™FÉ°T »YÉªàL’G n≥∏≤dG
 πbCGh  ,É v«ØWÉY  ô≤à°ùŸG  ÒZh  »°ùØædG  ƒªædG  QƒW  ‘  º¡fCG  á≤«≤M  ¤EG  Ú≤gGôŸG  iód  ójGõàŸG  QÉ°ûàf’G  ™Lôjh  ,¢UÉN
 .(Wu et al., 2015) ≥∏≤dGh ÊÉeOE’G ∑ƒ∏°ù∏d á°VôY ájôª©dG äÉÄØdG ÌcCGh ,º¡«∏Y ÒKCÉàdG π¡°ùjh ,äGò∏d É kª«¶æJ
 çÉfE’Gh QƒcòdG ÚH ¥hôa OƒLh nΩóY âæ«H »àdG (2015) óªMCGh ,OGƒ÷G óÑY á°SGQO èFÉàf ™e èFÉàædG √òg ≥ØàJh
 èFÉàædG √òg ∞∏àîJ Éªæ«H .»YÉªàL’G ≥∏≤dGh á«°üî°ûdG ¢üFÉ°üÿG ‘ »YÉªàL’G π°UGƒàdG äÉμÑ°T »eóîà°ùe øe
 ≥∏≤dÉH  G kQƒ©°T  ÌcCG  çÉfE’G  ¿CG  âæ«H  »àdG  (Valkenburg & Peter, 2007)  ÎHh  êÈæμdÉa  á°SGQO  èFÉàf  øY

.QƒcòdÉH áfQÉ≤e »YÉªàL’G

 »æeóe  øe  çÉfE’Gh  QƒcòdG  ÚH  É v«FÉ°üMEG  ádGO  ¥hôa  OƒLƒH  ¢UÉÿG  ¢VôØdG  Gòg  èFÉàf  oÒ°ùØJ  øμÁh
 øjòî qàe má∏eÉc má qjôëH º¡JÉ«M ¿ƒ°SQÉÁ Qƒc qòdG ¿CG Aƒ°V ‘ çÉfE’G √ÉŒ »°SGQódG π«°üëàdG ‘ âfÎfE’G ΩGóîà°SG
 ‘ ácQÉ°ûŸGh ôØ q°ùdGh  º¡HÉë°UCG  ™e êhôÿGh º¡JÉ«M äÉ°SQÉ‡h º¡JGQGôb  PÉîJ’ G kQÉ«©e á qjQƒc qòdG  º¡à©«ÑW øe
 tπ n̈ nà°ù oj qºK øeh ,Qƒc qòdG øe ∫ƒWCG mIóŸ â«ÑdG ‘ Ú≤Ñj å«M çÉfE’G ¢ùμ©H ,áØ∏àîŸG á q«©ªàéŸG äÉ q«dÉ©ØdGh äÉ«≤à∏ŸG
 áÄ°ûæ qàdG √òg πãeh ,ïdEG...á q«dõæŸG äÉjGƒ¡dG á°SQÉ‡h , q»ª∏©dG π«°üë qàdGh á°SGQ qódG ‘ â«ÑdG ‘ oπjƒ q£dG oAÉ≤ÑdG Gòg
 ¬æY  èàf  …òdGh  ,á q«∏«°üë qàdGh  á q«aô©ŸG  ÖfGƒ÷G  É¡æeh  ,çÉfE’G  á q«°üî°T  ÖfGƒL  ∞∏àfl  ≈∏Y  ¢ùμ©æJ  ¿CG  qóH  ’
 èFÉàf ™e á°SGQódG øe ¢VôØdG Gòg èFÉàf ∞∏àîJh . q»°SGQ qódG π«°üë qàdGh á°SGQ qódG ‘ Qƒc qòdG øe ÈcCG mIQƒ°üH qøgõ«côJ
 ,âfÎfE’G ¿ÉeOEG  ‘  Ú°ùæ÷G  ÚH  ÒKCÉJ  OƒLh  nΩóY  âæ«H  »àdG  (Orhan & Nadir, 2017) QOÉfh ¿GQhCG á°SGQO
 äÉLQO  ¿CG  nó pL oh  Éªæ«H  ,âfÎfE’G  ΩGóîà°SGh  ïjQÉàdGh  äÉ«°VÉjôdG  ‘  äÉÑdÉ£dGh  ÜÓ£dG  AGOCG  ÚH  ábÓY  óLƒJ  ’h
 âæ«H »àdG (Akhter, 2013) ÒàNCG á°SGQO èFÉàf øY ∞∏àîJ Éªc .âfÎfE’G ¿ÉeOEÉH É kÑ∏°S á£ÑJôe »ªcGÎdG ∫ó©ŸG
 QƒcòdG ÜÓ£dGh ,äÉÑdÉ£dGh Ú«©eÉ÷G ÜÓ£∏d »ÁOÉcC’G π«°üëàdÉH »Ñ∏°S πμ°ûH É k£ÑJôe ¿Éc âfÎfE’G ¿ÉeOEG ¿CG

.çÉfE’G øe ≈∏YCG âfÎfE’G ≈∏Y ¿ÉeOEG º¡jód

:™HGôdG ¢VôØdG èFÉàf -É k©HGQ

 ≈∏Y  á°SGQódG  áæ«Y  äÉLQO  ÚH  É v«FÉ°üMEG  ádGO  áÑLƒe  á«WÉÑJQG  ábÓY  OƒLh  ≈∏Y  ™HGôdG  o¢VôØdG  s¢üf     
 ¢VôØdG  Gòg  áë°U  QÉÑàN’h  .»°SGQódG  π«°üëàdGh  âfÎfE’G  ΩGóîà°SG  äÉYÉ°S  OóYh  »YÉªàL’G  ≥∏≤dG  ¢SÉ«≤e
 ≥∏≤dG ¢SÉ«≤e ≈∏Y á°SGQódG áæ«Y äÉLQO ÚH á«WÉÑJQ’G ábÓ©dG ≈∏Y ±ô©à∏d ¿ƒ°SÒH •ÉÑJQ’G oπeÉ©e nΩ póî oà°SG
 (8) ∫hó÷Gh .Ú°ùæ÷G øe á«∏μdG áæ«©dG iód »°SGQódG π«°üëàdGh âfÎfE’G ΩGóîà°SG äÉYÉ°S OóYh »YÉªàL’G

 :èFÉàf øe ¬«dEG π°UƒàdG ” Ée í°Vƒj
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»YÉªàL’G ≥∏≤dG ÚH •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e nº«b í°Vƒj  (8) ∫hóL
Ú°ùæ÷G øe á«∏μdG á°SGQódG áæ«Y iód »°SGQódG π«°üëàdGh âfÎfE’G ΩGóîà°SG äÉYÉ°S OóYh

Ò¨àŸG»YÉªàL’G ≥∏≤dG»°SGQódG π«°üëàdGâfÎfE’G ΩGóîà°SG äÉYÉ°S OóY

»YÉªàL’G ≥∏≤dG1**0.34-**0.24

»°SGQódG π«°üëàdG**0.34-10.02

âfÎfE’G ΩGóîà°SG äÉYÉ°S OóY**0.240.021

0.05 iƒà°ùe óæY ádGO *        0.01 iƒà°ùe óæY ádGO **                 

 ΩGóîà°SG  äÉYÉ°S  OóY  ÚH  á«FÉ°üMEG  ád’O  äGP  á«HÉéjEG  á«WÉÑJQG  ábÓY  OƒLh  (8)  ∫hó÷G  øe  í°†àj
 ábÓY óLƒJ Éªæ«H ,(0.01) ád’O iƒà°ùe óæY É v«FÉ°üMEG ádGO •ÉÑJQ’G πeÉ©e áª«b qn¿EG PEG ,»YÉªàL’G ≥∏≤dGh âfÎfE’G
 πeÉ©e áª«b qn¿EG PEG ,»°SGQódG π«°üëàdGh âfÎfE’G ΩGóîà°SG äÉYÉ°S OóY ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP áÑdÉ°S á«WÉÑJQG
 äÉYÉ°S OóY ÚH nábÓ©dG t¢üîj Éª«a á°SGQódG √òg oèFÉàf ≥ØàJh .(0.01) ád’O iƒà°ùe óæY É v«FÉ°üMEG ádGO •ÉÑJQ’G
 ¿ÉeOEG ÚH á«HÉéjEG ábÓY nOƒLh âæ«H »àdG (2016) IõjGõ©dG á°SGQO èFÉàf ™e »YÉªàL’G ≥∏≤dGh âfÎfE’G ΩGóîà°SG
  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  äÉμÑ°T  ¿ÉeOEG  ÚH á«HÉéjEG ábÓY nOƒLh (2016) ¢ùfƒj á°SGQO oèFÉàf âæ«Hh ,≥∏≤dGh âfÎfE’G
 »°SGQódG π«°üëàdGh âfÎfE’G ΩGóîà°SG äÉYÉ°S OóY ÚH ábÓ©dÉH ≥∏©àj Éª«a á°SGQódG √òg oèFÉàf ≥ØàJh .≥∏≤dGh
 º∏©àdG ƒëf ÜÓ£dG äÉgÉŒG ÚH á«Ñ∏°S ábÓY nOƒLh âæ«H »àdG (Sert Agir, 2019) ÒLÉJÒ°S á°SGQO èFÉàf ™e
 »ªcGÎdG ∫ó©ŸG äÉLQO ¿CG (Orhan & Nadir, 2017) QOÉfh ¿GQhCG á°SGQO oèFÉàf âë°VhCGh ,âfÎfE’G ¿ÉeOEGh
 (Stavropoulos et al., 2013) ¿hôNBGh ¢SƒdƒHhôaÉà°S á°SGQO oèFÉàf âæ«H Éªc ,âfÎfE’G ¿ÉeOEÉH É v«Ñ∏°S á£ÑJôe
 ¤EG (Akhter, 2013) ÒàNCG á°SGQO oèFÉàf äQÉ°TCG óbh ,»ÁOÉcC’G RÉ‚E’Gh âfÎfE’G ¿ÉeOEG ÚH á«Ñ∏°S ábÓY nOƒLh

.Ú«©eÉ÷G ÜÓ£∏d »ÁOÉcC’G AGOC’ÉH »Ñ∏°S πμ°ûH É k£ÑJôe ¿Éc âfÎfE’G ¿ÉeOEG ¿CG

:á«∏Ñ≤à°ùŸG iDhôdGh äÉ«°UƒàdG

 :»JB’ÉH á«°UƒàdG øμÁ á«dÉ◊G á°SGQódG èFÉàf Aƒ°V ‘        

1 ..âfÎfE’G »æeóe øe É keÉY (22-18) øe ájôª©dG á∏MôŸG ‘ Ú≤gGôª∏d »°ùØædGh »YÉªàL’G ºYódG Ëó≤J 

2 . .á«YÉªàL’G º¡JÉ«M ≈∏Y á«Ñ∏°S QÉKBG øe ¬d Én pŸ Ú≤gGôŸG iód »YÉªàL’G ≥∏≤dG êÓ©H ΩÉªàg’G 

3 . øe  ájÉbƒ∏d  Ú≤gGôŸG  ≈∏Y  áeQÉ°üdG  áHÉbôdGh  OÉ°TQE’Gh  ¬«LƒàdG  ∫ÓN  øe  øjódGƒdG  ΩÉ¡°SEG  IQhöV  
.âfÎfE’G ¿ÉeOEG ‘ ´ƒbƒdG

4 .  .Ú≤gGôŸGh ∫ÉØWC’G iód âfÎfE’G ¿ÉeOEG ôWÉîÃ á«©ªàéŸG á«Yƒà∏d áØ∏àîŸG ΩÓYE’G πFÉ°Sh QhO π«©ØJ 

5 . â«à°ûàd  Ú≤gGôª∏d  áØ∏àîŸG  á«°VÉjôdG  á£°ûfC’G  Òaƒàd  á«°VÉjôdG  ájófC’Gh  ÜÉÑ°ûdG  õcGôe  QhO  π«©ØJ
.âfÎfE’G ¿ÉeOEG øY º¡gÉÑàfG

6 . Ö∏¨àdG á«Ø«ch Ú≤gGôŸG ™e πeÉ©àdG á«Ø«μd ¢SQGóŸG ∫ÓN øe øjódGƒ∏d ájƒYƒJ ájOÉ°TQEG èeGôH Ëó≤J
.âfÎfEÓd ≥gGôŸG ¿ÉeOEG ≈∏Y

7 ..Ú≤gGôŸG iód âfÎfE’G ¿ÉeOEG êÓ©d »cƒ∏°S …OÉ°TQEG èeÉfôH á«∏YÉa á°SGQO 

8 ..Ú≤gGôŸG iód »YÉªàL’G ≥∏≤dG ¢†Øÿ »LÓY èeÉfôH á«∏YÉa á°SGQO 
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