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الملخص:
          هدفت الدراسة إلى التحقق من فعالية استخدام الألعاب الإلكترونية في تنمية الذاكرة العاملة لدى 
المتفوقين عقلياً. شملت عينة الدراسة (27) طالبة من مرحلة المتوسطة، مقسمين لمجموعتين (13) طالبة 
مجموعة تجريبية و(14) طالبة مجموعة ضابطة. وقد تم استخدام المنهج شبه التجريبي. تكونت أدوات 
الدراسة من اختبار مصفوفات رافن للكشف عن الفائقين، واختباري الأرقام والأشكال الهندسية للذاكرة 
العاملة كتطبيق قبلي وبعدي، وبعد المعالجة الإحصائية باستخدام (الأوساط الحسابية والانحرافات 
المعيارية، واختبار التباين الأحادي للعينات المترابطة)، جاءت النتائج لتبين فروق دالة إحصائية لصالح 
المجموعة التجريبية، وكانت الفروق واضحة في اختبار سعة الذاكرة العاملة (الأشكال الهندسية) ولم 
يكن هناك فروق في نتائج اختبار سرعة الذاكرة العاملة (حفظ الأرقام). مما يشير لأثر استخدام الألعاب 

الإلكترونية في تنمية الذاكرة العاملة لدى المتفوقات عقلياً في الصف السابع بدولة الكويت.

The Effect of a Training Program for the Development of Working 
Memory Using Electronic Games Among Female Gifted students 

  

Abstract
The present study aimed to verify the effectiveness of the use of electronic games on the 

working memory development in gifted students. The sample included (27) students from 
the intermediate stage, divided into two groups (13) students as an experimental group, (14) 
students as a control group. The semi-empirical method was used. The study's consisted 
of tools Raven (IQ Test) for the detection of the study sample of gifted children: and used 
two tests to test the working memory for  pre and post test. (Mean, standard deviations, 
and test the variance of the samples correlated) were used. The results showed statistically 
significant differences in favor of the experimental group, and were clear differences in the 
test of working memory capacity (Geometric Shapes). There were no significant differences 
in working memory speed test results (Remember numbers), which indicates the impact of 
the use of electronic games on memory development of the mentally gifted students in the 
seventh grade in Kuwait.
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Sara S. Al-Mousawi
Minstry of Education

State of Kuwait  

 Huda Al-Hindal                 Emad Al-Zeghoul 
 Arabian Gulf University    
 Kingdome of Bahrain

معلمة دراسات اجتماعية ـ وزارة التربية

 دولة الكويت

قسم تربية الموهوبين ـ جامعة الخليج العربي

     مملكة البحرين



56

العدد الواحد والسبعونمجلة الطفولة العربية أثر برنامج تدريبي لتنمية الذاكرة العاملة باستخدام الألعاب الإلكترونية 

مقدمة: 
يــؤدي اللعــب دوراً كبــيراً في نمــو النشــاط العقــلي المعــرفي، وفي نمــو الوظائــف العقليــة 
العليــا كالإدراك والتفكــير والذاكــرة والــكلام لــدى الطفــل، فهــو يســاعد الطفــل عــلى أن يــدرك 
العــالم الــذي يعيــش فيــه، وأن يتحــكم فيــه، فمــن خــلال اللعــب يتعــرف الطفــل عــلى الأسمــاء 
والأشــكال والألــوان والأحجــام، ويمــز الأشــياء المحيطــة بــه، ويتعــرف عــلى خصائصهــا، ومــا 
يجمــع بينهــما مــن علاقــات، وبذلــك تنمــو لديــه قــدرة التميــز بــين موضوعــات وأشــياء العــالم 
المحيــط بــه، كمــا يعــزز اللعــب نمــو الذاكــرة ومهــارات التفكــير وحــل المشــكلات، ولاســيما تلــك 

.(Cohen, 1993 العامــري،2007؛) الألعــاب الــتي تعتمــد عــلى الملاحظــة والمتابعــة والاكتشــاف

يؤكــد كاي (Kay, 2000) أن للعــب علاقــة وطيــدة بالتفكــير كأســلوب حيــاة ومصــدر رئيي 
للتعــلم، وعنــد تنــاول هــذه العلاقــة يــبرز الجانــب الآخــر للعــب، والمتمثــل في علاقــة الألعــاب 
الإلكترونيــة بــل مــن التفكــير بحلــول المشــكلات، وتكويــن العلاقــات الاجتماعيــة، ودوره في 
مــدى اتســاع حلقــة المعرفــة الاجتماعيــة أو درجــة الانطــواء الاجتمــاعي، وتضييــق العلاقــات 

الاجتماعيــة والانغــماس في الألعــاب لســاعات طويلــة،  (ورد في: دويــدي، 2004).

تــي الألعــاب القــدرات الذهنيــة والنمــو المعــرفي لــدى الأفــراد خــلال المراحــل النمائيــة 
المتعــددة الــتي تتمــز كل منهــا بخصائــص معينــة، وكل مرحلــة تســتوعب المرحلــة الــتي 
تســبقها، وتهــيء للمرحلــة الــتي تليهــا، علمــاً أن كل فــرد ينتقــل مــن مرحلــة إلى أخــرى حســب 
ــك الــتي تســاعد عــلى التجميــع  قدراتــه الخاصــة، والألعــاب الــتي تــي هــذا الجانــب هي تل
ــاء والتصنيــف والتذكــر والانتبــاه، فمــن الملاحــظ أن اللعــب بالورقــة والقــلم  والتركيــب والبن
يســاعدنا عــلى تدريــب مهــارات الــرسم والتشــكيل، بينمــا تحريــك قطــع التركيــب يعلَمنــا شــيئًا 
حــول الميكانيــكا، واللعــب بالأغــراض المتنوعــة تعــلم الطفــل ابتــداع طــرق جديــدة في التــرف 

ــط، 2006). (حطي

هنــاك علاقــة وطيــدة مــا بــين اللعــب والنمــو المعــرفي تظهــر لمــن يراقــب الأطفــال، فكلــما 
ــك عــلى نمــو  ــد لعبهــم دلّ ذل ــوع اللعــب لديهــم، وكلــما تعق ــة تغــير ن ازدادت قدراتهــم المعرفي
معــرفي أرقى، وتظهــر هــذه العلاقــة واضحــة في شرح النظريــات المهتمــة باللعــب والنمــو 

المعــرفي (الزغــول والزغــول، 2009 ).

شهــد العــالم تطــور تكنولــوجي سريــع، وبــرزت أشــكال عديــدة من الألعــاب لم تكــن معروفة 
مــن قبــل عــلى شاشــة التلفــاز (ألعــاب الفيديــو)، أو عــلى شاشــة الحاســوب (ألعــاب الحاســوب)، 
وبســبب الإبداعــات التكنولوجيــة المتعــددة، أصبحــت الألعــاب الإلكترونيــة متوافــرة في الحياة 

اليوميــة (الشحروري، 2008).

ونتيجــة للتغــير السريــع الــذي شهــده العــالم شهــد مفهــوم اللعــب عنــد الأطفــال تغــيراً 
ملحوظــاً، بعــد أن كان اللعــب مرتبطــاً بالحركــة والألعــاب الجماعيــة في منطقــة مكشــوفة غالبــاً 
ــاب  ــة وألع ــاب الإلكتروني ــار يتجــه إلى الألع ــح اهتمــام الصغ ــزل، أصب ــة الم ــون حديق ــا تك م

الفيديــو الــتي بــدأت تجذبهــم مــن كلا الجنســين (الشــافي، 2005).

وعــلى الــرغم مــن تركــز العلمــاء عــلى الآثــار الســلبية للألعــاب الإلكترونيــة المتمثلــة في 
العنــف والعزلــة الاجتماعيــة والإدمــان ومضيعــة الوقــت، حيــث قــد تكــون هــذه الألعــاب غــير 
مناســبة لعمــر الطفــل، وقــد تلحــق الــرر الحــي والمعنــوي بالطفــل، إلا أن هنــاك باحثــين 
ركــزوا جهــودهم في البحــث عــن الآثــار الإيجابيــة لتلــك الألعــاب عــلى العمليــات المعرفيــة 

ــال (الشحــروري، 2008). ــرة والخي ــكاري، والذاك ــير المنطــي، والابت والتفك

فالألعــاب الإلكترونيــة لم تعــد فقــط للتســلية أو للأطفــال فقــط، حيــث تم اســتخدمها في 
الفصــول الدراســية كأدوات تعليميــة، كمــا اســتخدمت في المستشــفيات للعــلاج السريــري 
وإعــادة التأهيــل، كمــا تم اســتخدامها في الجيــش للتدريــب عــلى مهــارات مختلفــة، والهــدف 
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مــن اســتخدامها هــو تغيــير ســلوك اللاعــب بالتدريــب مثــل تدريــب تجريــبي لتحســين الدقــة في 
تحديــد الهــدف أو التدريــب عــلى التحــكم في ردة الفعــل.

 (Feng, et al., 2007; Green & Bavelier, 2003) أظهــرت بعــض الدراســات الســابقة
أن ألعــاب FPS الإلكترونيــة يمكــن أن تنتــج تغــيرات مفيــدة في الإدراك والانتبــاه والإدراك 
ــتي تهــدف إلى تحســين  ــة ال ــاب الإلكتروني ــر الألع ــا التوجــه نحــو تطوي ــك علين المــكاني، لذل

. (Feng & Spence, 2008) :الوظائــف المعرفيــة، ورد في

ــا  ــة، فنحــن نســتخدم ذاكرتن ــاة اليومي ــرة أساســاً لأنشــطة الإنســان والحي تشــل الذاك
عندمــا نتلــى أي معلومــات مثــل أسمــاء الأصدقــاء، وأرقــام الهاتــف والعنــوان والمحــاضرات 
الهامــة، وقــوائم التســوق، وكذلــك المعلومــات المســتفادة مــن البيئــة المحيطــة بنــا، ســواء كانــت 
ــث إنهــا  ــرة، حي ــلى الذاك ــة ويعتمــد ع ــو مصــدر المعرف ــلم ه ــة، كمــا أن التع ــة أو أكاديمي عام

عمليــة عقليــة أساســية، والذاكــرة مهمــة للإنســان مــن ولادتــه وحــتى المــمات.

وقــد أشــار الكثــير مــن العلمــاء في مجــال عــلم النفــس المعــرفي إلى أن هنــاك ثلاثــة أنــواع 
مــن الذاكــرة: الذاكــرة قصــيرة المــدى، والذاكــرة العاملــة، والذاكــرة طويلــة المــدى، وتــم عمليــة 
 Hindal,) التذكــر خــلال مراحــل، وهي: الاكتســاب والترمــز، ثم التخزيــن، وأخــيراً الاســترجاع

.(2014

وتوجــد علاقــة قويــة بــين الذاكــرة العاملــة والــذكاء العــام، كمــا أن هنــاك علاقــة قويــة بــين 
ســعة الذاكــرة العاملــة ودرجــة الــذكاء، حيــث إن ســعة الذاكــرة العاملــة مرتبطــة ارتباطــاً وثيقــاً 
ــذكاء مرتبطــان  ــة وال ــرة العامل ــول إن ســعة الذاك ــك نســتطيع أن نق ــرد، لذل ــذكاء العــام للف بال
ــات  ــديم جلس ــق تق ــن طري ــة ع ــرة العامل ــدرات الذاك ــادة ق ــكان زي ــض، وبالإم ــما البع ببعضه
ــة مــن المهــام  ــة، فمــن خــلال ممارســة درجــة عالي ــرة العامل ــة الذاك ــرة تنمي ــدعم فك ــة ت تدريبي

.(Feng & Spence, 2008; Hindal, 2014) التدريبيــة يمكــن أن يتحســن الأداء

الدراسات السابقة: 
تنقسم الدراسات المتصلة بالموضوع إلى محورين:

المحور الأول: دراسات تناولت الذاكرة العاملة وعلاقتها بمتغيرات مختلفة:
هدفــت دراســة العــدل (2000) إلى التعــرف عــلى تأثــير كل مــن إســتراتيجية التجهــز 
ــة والتفاعــل الثــلاثي  ــك التفاعــلات الثنائي ــرة وكذل ــاس الذاك ــة قي والأســلوب المعــرفي، وطريق
بينهــم درجــات طــلاب المرحلــة الثانويــة في كل مــن الاســتدعاء والتعــرف مــن الذاكــرة في إطــار 

ــن والتجهــز. وظيفــتي التخزي

تم تطبيــق اختبــار ذكاء عــلى مجموعــة كبــيرة مــن طــلاب الصــف الأول الثانــوي بمحافظــة 
الإسماعيليــة، وبعــد التصحيــح واســتخدام المعايــير تم اســتبعاد الحــالات المتطرفــة، ثم تم 
ــا  ــين، إحداهم ــلاب إلى مجموعت ــع الط ــا تم توزي ــة وبعده ــكال المتضمن ــار الأش ــق اختب تطبي
معتمــدة عــلى المجــال الإدراكي، والثانيــة مســتقلة عنــه، وأخــيراً طبــق اختبــار الذاكــرة العاملــة.

واتضحــت النتــائج إيجابيــة لــل مــن تأثــير إســتراتيجيات تجهــز المعلومــات وطريقــة 
عرضهــا عــلى الطــلاب.

وقــد هدفــت دراســة ســليمان (2009) إلى استكشــاف مــدى أهميــة الأداء في عــدد مــن 
مهــام الذاكــرة العاملــة في التنبــؤ بالتحصيــل الــدراسي، واستكشــاف الفــروق بــين الجنســين 
في الأداء في مهــام الذاكــرة العاملــة، وكذلــك استكشــاف العلاقــة بــين الأداء في مهــام الذاكــرة 

ــدراسي. ــل ال ــر والتحصي ــة والعم العامل
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واســتخدم الباحــث تطبيــق بطاريــة تتضمــن ســت مهــام لقيــاس الأداء في الذاكــرة العاملــة 
مقارنــة بمتوســط تحصيــل التلاميــذ في ثــلاث مــواد دراســية خــلال فصــل دراسي كامــل، عــلى 

عينــة قوامهــا 286 تلميــذ وتلميــذة.

أوضحــت النتــائج أن الأداء في مهــام الذاكــرة العاملــة يــزداد بوصفــه دالــة للعمــر، وأن أداء 
الإنــاث أفضــل مــن الذكــور، كمــا كشــفت النتــائج عــن أن هنــاك ارتباطــاً إيجابيــاً بــين أداء مهــام 

الذاكــرة العاملــة والتحصيــل الدراسي.

قــام عامــر (2009) بدراســة هدفــت إلى الكشــف عــن العلاقــة بــين أداء مهــام الذاكــرة العاملــة 
ــروق  ــن الف ــف ع ــدادي، والكش ــاني الإع ــف الث ــذ الص ــدى تلامي ــرائي ل ــم الق ــتويات الفَه ومس
في أداء مهــام الذاكــرة العاملــة باختــلاف إســتراتيجية التدريــب عــلى الفَهــم القــرائي، وكذلــك 
الكشــف عــن الفــروق في أداء مهــام الذاكــرة العاملــة باختــلاف طريقــة عــرض الإســتراتيجية، 
والكشــف عــن تأثــير التفاعــل بــين طريقــة عــرض الإســتراتيجية والإســتراتيجية المســتخدمة 

عــلى أداء مهــام الذاكــرة العاملــة.

ــاني الإعــدادي وعــددهم (45)  ــذ الصــف الث ــة البحــث مجموعــة مــن تلامي ــت عين وتضمن
ــين (13-14) ســنة، وتم تقســيمهم  ــا ب ــر الشــيخ، وتــتراوح أعمــارهم م ــة كف مــن الذكــور بمدين

إلى مجموعتــين المجموعــة الاســتطلاعية والمجموعــة التجريبيــة.

اســتخدم الباحــث المنهــج الوصــي التحليــلي، والمنهــج التجريــبي في فــترة لم تتجــاوز 
الشهريــن المتتاليــين، وتم الاســتعانة بالعديــد مــن أدوات البحــث المرتبطــة بالموضــوع، وأســفرت 
نتــائج البحــث عــن وجــود علاقــة بــين أداء مهــام الذاكــرة العاملــة ومســتويات الفَهــم القــرائي، 
واختــلاف أداء مهــام الذاكــرة العاملــة باختــلاف إســتراتيجية التدريــب عــلى الفَهــم القــرائي، 
وكذلــك اختــلاف أداء مهــام الذاكــرة العاملــة باختــلاف طريقــة عــرض الإســتراتيجية، وأنــه لا 
يوجــد تفاعــل بــين طريقــة عــرض الإســتراتيجية والإســتراتيجية المســتخدمة عــلى أداء مهــام 

الذاكــرة العاملــة.

قــدم كل مــن محمد، الشــايب، وصبــاح (2009) دراســة هدفــت إلى التعــرف عــلى أثــر التفاعل 
بــين الــذكاء والتحصيــل في الرياضيــات عــلى سرعــة ودقــة الأداء في مهــام مكونــات الذاكــرة 

العاملــة لــدى تلاميــذ المرحلــة الابتدائيــة.

كانــت عينــة البحــث تتكــون مــن 44 تلميــذاً وتلميــذة مــن الصــف الرابــع الابتــدائي، طبقــت 
عليهــم مجموعــة مــن الأدوات مثــل: اختبــار تحصيــلي في الرياضيــات، واختبــار الــذكاء 

المصــور، ومهــام حاســوبية لقيــاس مكونــات الذاكــرة العاملــة.

وأســفرت النتــائج عــن وجــود تفاعــل دال إحصائيــاً بــين مســتوى التحصيــل والــذكاء في 
درجــة تأثيرهمــا المشــترك في دقــة الأداء عــلى مهمــة اللوحــة البريــة المكانيــة، كمــا اتضــح 
وجــود تفاعــل دال إحصائيــاً بــين مســتوى التحصيــل والــذكاء في درجــة تأثيرهمــا المشــترك 
عــلى سرعــة الأداء عــلى مهمــة الضبــط التنفيــذي المركــزي، وكان للمجموعــة (ج) الأثــر الأكــبر 

عــلى التفاعــل.

ــر برنــامج تدريــبي لمهــارات الذاكــرة  ــدم الحســاني (2011) دراســة هدفــت إلى قيــاس أث ق
العاملــة في مســتوى الاســتيعاب القــرائي لــدى طلبــة مــن ذوي مشــكلات القــراءة، تم اختيــار 
60 طالبــاً ثم تم تقســيمهم إلى مجموعتــين إحداهمــا تجريبيــة والأخــرى ضابطــة مــن الصفــين 

الثالــث والســادس الابتــدائي في محافظــة جــدة.

ولقــد تم اختيــار العينــة بعــد تطبيــق مقيــاس الاســتيعاب القــرائي لاختيــار الطلبــة الذيــن 
لديهــم تــدنٍ في مســتوى الاســتيعاب، واعتــبر اختبــاراً قبليــاً، وللتأكــد مــن وجــود قصــور في 
مهــارات الذاكــرة العاملــة طبــق عليهــم مقيــاس الذاكــرة العاملــة، ثم بعــد ذلــك تم تدريــب الطلبــة 
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مــن خــلال برنــامج تدريــبي لمهــارات الذاكــرة العاملــة، ومــن ثم طبــق مقيــاس الاســتيعاب 
القــرائي كاختبــار بعــدي.

وجــاءت النتــائج بوجــود فــروق بــين العينتــين عــلى الأبعــاد المختلفــة للاختبــار البعــدي 
لصــالح العينــة التجريبيــة مــن الصــف الثالــث، كمــا تبينــت الفــروق بــين العينتــين عــلى 
الاختبــار البعــدي في بُعــد قــراءة النــص وتسلســل الُجمــل لصــالح طلبــة الصــف الثالــث أيضــاً، 
كذلــك اتضــح وجــود الفــروق في الاختبــار البعــدي عــلى درجــات الاختبــار الكلــي لصــالح 

ــين. ــة في كلا الصف ــة التجريبي العين

قــدم الأنصــاري وســليمان (2012) دراســة هدفــت إلى استكشــاف البنيــة العامليــة للنمــوذج 
ــتي تطــرأ عــلى  ــيرات ال ــت إلى استكشــاف التغ ــة، كمــا هدف ــرة العامل ــات الذاك ــلاثي لمكون الث
البنيــة العامليــة الثلاثيــة العوامــل للذاكــرة العاملــة عــبر ســنوات الطفولــة مــن عمــر 4 إلى 12 

ســنة.

وأجريــت هــذه الدراســة عــلى عينــة كبــيرة مــن الأطفــال الكويتيــين بلــغ عــددهم 891 طفــلًا 
وطفلــة يمثلــون محافظــات الكويــت الســت، مــن خــلال اســتخدام بطاريــة مهــام الذاكــرة العاملــة 

بعــد تقنينهــا عــلى البيئــة الكويتيــة، عــن طريــق انتهــاج المنهــج الوصــي للبحــث.

وأشــارت النتــائج إلى أن النمــوذج ثــلاثي المكونــات الــذي يتضمــن وحــدة معالجــة مركزيــة 
ــائي  ــود إحص ــه وج ــة ل ــن بري ــة وتخزي ــدة معالج ــة ووح ــن لفظي ــة وتخزي ــدة معالج ووح

حقيــي لــدى الأطفــال مــن أعمــار مبكــرة (4 إلى 12 ســنة) وحــتى قبــل المراهقــة.

المحور الثاني: دراسات تناولت الذاكرة العاملة والتدريب والألعاب الإلكترونية: 
قــام دويــدي (2004) بدراســة هدفــت إلى اســتقصاء أثــر اســتخدام ألعــاب الحاســب الآلي 
وبرامجــه التعليميــة في التحصيــل ونمــو التفكــير الإبــداعي لــدى تلاميــذ الصــف الأول 

الابتــدائي في مقــرر القــراءة والكتابــة بالمدينــة المنــورة.

وقــد اســتخدم الباحــث المنهــج التجريــبي لدراســة هــذا الأثــر، وتمثلــت عينــة البحــث 
العشــوائية في 59 تلميــذاً تم توزيعهــم إلى ثــلاث مجموعــات، وتم اســتخدام ألعــاب الحاســب 
الآلي التعليميــة مــع المجموعــة التجريبيــة الأولى، واســتخدم برنــامج حاســب آلي تعلــي 
إضافــة لألعــاب الحاســب الآلي للمجموعــة التجريبيــة الثانيــة، بينمــا درســت المجموعــة الثالثــة 

بالطريقــة المعتــادة كمجموعــة ضابطــة.

ولقيــاس أثــر اســتخدام ألعــاب الحاســب الآلي وبرامجــه التعليميــة في التحصيــل تم 
اســتخدام أدوات تمثلــت في اختبــار تحصيــلي لمقــرر القــراءة والكتابــة والأناشــيد، مــع اختبــار 
تورانــس للتفكــير الابتــكاري (الأشــكال ب) لتحديــد أثــر اســتخدام ألعــاب الحاســب الآلي 

ــة. ــه التعليمي وبرامج

 وأســفرت النتــائج عــن ظهــور فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى (0.05) في نمــو 
كل قــدرة مــن قــدرات التفكــير الإبــداعي عــلى حــدة (الطلاقــة، والمرونــة، والأصالــة، والتفاصيــل)، 
ــة قــدرة التفكــير الإبــداعي كل لصــالح المجموعــة التجريبيــة الأولى، والــتي  ــك في تنمي وكذل

اســتخدمت ألعــاب الحاســب الآلي التعليميــة.

 Bohlin, Klingberg,) قــام كل مــن بولــين وكلينغــبرغ وثوريــل وليندقفســت ونوتــلي
الذاكــرة  أداء  Thorell, Lindqvist, & Nutley, 2008) بإجــراء دراســة هدفــت إلى تحســين 
ــة مــن خــلال التدريــب، عــلى عينــة مــن أطفــال قبــل ســن المدرســة الذيــن تلقــوا تدريــب  العامل
محوســب لمــدة 5 أســابيع، وأظهــرت النتيجــة أن العمــل عــلى تدريــب الذاكــرة يمكــن أن يكــون 

ــة. ــار كبــيرة وإيجابي ــه آث ل
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كمــا قــام كل مــن الشحــروري وعــودة (2011) بدراســة هدفــت إلى اســتقصاء أثــر ممارســة 
الألعــاب الإلكترونيــة عــلى عمليــات التذكــر وحــل المشــكلات، واتخــاذ القــرار لــدى أطفــال مرحلــة 

الطفولــة المتوســطة في الأردن.

ــغ  ــاً، حيــث بل ــدائي ذكــوراً وإناث ــة الصــف الخامــس الابت ــد طبقــت الدراســة عــلى طلب فق
عــدد أفــراد الدراســة (75) طالبــاً وطالبــة، قسمــوا إلى مجموعــة تجريبيــة، ثم قسمــت إلى 
مجموعتــين فرعيتــين: مجموعــة تلعــب ألعابــاً موجهــة، ومجموعــة تلعــب ألعابــاً غــير موجهــة، 

كمــا كان هنــاك مجموعــة ضابطــة.

تم إعــداد بطاريــتي ألعــاب إلكترونيــة، البطاريــة الأولى تضمنــت ألعابــاً موجهــة والبطارية 
الثانيــة اشــتملت عــلى ألعــاب غــير موجهــة، ومارســت المجموعــة التجريبيــة هــذه الألعاب.

وقــد أظهــرت نتــائج الدراســة أن للألعــاب الإلكترونيــة أثــراً عــلى عمليــات التذكــر وحــل 
المشــكلات، واتخــاذ القــرار لــدى أفــراد المجموعــة غــير الموجهــة مقارنــة بالمجموعتــين الموجهــة 
والضابطــة، كمــا أظهــرت أن للألعــاب الإلكترونيــة أثــراً عــلى عمليــة اتخــاذ القــرار لــدى العينــة 

مــن الذكــور في المجموعــة غــير الموجهــة.

وهدفــت دراســة الفــار (2012) إلى التحقــق مــن فاعليــة التدريــب عــلى مهــام الذاكــرة 
ــدى  ــة، ل ــرة العامل ــات الذاك ــاءة مكون ــع كف ــة المبرمجــة حاســوبياً، عــلى تحســين أو رف العامل
عينــة قوامهــا (40) طفــلًا وطفلــة، في عمــر الثامنــة، وتم تقســيمهم عشــوائياً إلى مجموعتــين: 

والأخــرى ضابطــة. إحداهمــا تجريبيــة، 

ــات  ــاءة المكون ــع كف ــة يرف ــرة العامل ــب الحاســوبي للذاك ــائج إلى أن التدري وأشــارت النت
الأربعــة للذاكــرة العاملــة، وأن الأداء يظــل بالكفــاءة ذاتهــا حــتى بعــد مــرور شهــر عــلى التدريب، 

ولكــن هــذا التحســن يقتــر عــلى المكونــين اللفظــي والبــري - المــكاني فقــط.

كمــا قــام الهدلــق (2013) بدراســة كان هدفهــا التعــرف عــلى إيجابيــات وســلبيات الألعــاب 
الإلكترونيــة، ودوافــع ممارســتها مــن وجهــة نظــر طــلاب التعلــيم العــام بمدينــة الريــاض، عــلى 
عينــة تألفــت مــن359 طالبــاً، ولهــذا الغــرض تم إعــداد اســتبانة مكونــة مــن 71 فقــرة موزعــة 
عــلى محــاور الدراســة الثلاثــة. هــذا وتوصلــت الدراســة إلى عــدد مــن النتــائج أهمهــا وجــود 
عــدد مــن العوامــل الــتي تدفــع طــلاب التعلــيم العــام لممارســة الألعــاب الإلكترونيــة مثــل الســي 
للفــوز، المنافســة، التحــدي، حــب الاســتطلاع، التخيــل والتصــور وغيرهــا مــن عنــاصر الجــذب 

والتشــويق والإثــارة. 

كمــا يــرى طــلاب التعلــيم العــام أن لممارســة الألعــاب الإلكترونيــة آثــاراً إيجابيــة، وأخــرى 
 Online ســلبية. فمــن الآثــار الإيجابيــة أن الألعــاب الإلكترونيــة الــتي تمــارس عــبر الإنترنــت
games أنهــا تسهــم في تحســين بعــض المهــارات الاجتماعيــة والأكاديميــة لــدى اللاعبــين مثــل: 
مهــارة البحــث عــن المعلومــات، مهــارة الطباعــة، مهــارة الكتابــة، مهــارة اكتســاب اللغــات 

الأجنبيــة، مهــارات التفكــير الناقــد، ومهــارات حــل المشــكلات.

أمــا فيمــا يتعلــق بالآثــار الســلبية المترتبــة عــلى ممارســة الألعــاب الإلكترونيــة فهــي عديدة 
وتم تصنيفهــا إلى ســت فــئات: أضرار دينيــة، أضرار ســلوكية وأمنيــة، أضرار صحيــة، أضرار 
اجتماعيــة، وأضرار أكاديميــة، وأضرار عامــة، وينــدرج تحــت كل فئــة عــدد مــن الآثــار الســلبية. 

ونظــراً لمــا تتركــه الألعــاب الإلكترونيــة مــن أثــر عــلى ممارســيها، فــإن هــذا البحــث يســعى 
لتوضيــح تأثــير ممارســة الألعــاب الإلكترونيــة عــلى الذاكــرة العاملــة، لــدى المتفوقــين عقليــاً 

مــن طلبــة الصــف الســابع في دولــة الكويــت.
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مشكلة الدراسة:
مــع انتشــار الألعــاب الإلكترونيــة بشــل واســع، وزيــادة عــدد الســاعات الــتي يقضيهــا 
الأطفــال في اللعــب بهــا أصبحــت ممارســتها ظاهــرة تلفــت الانتبــاه وتســتحق البحــث، حيــث 
إنهــا مــا زالــت حديثــة، ولم يتصــد لهــا أحــد بالبحــث والدراســة الواســعة حســب عــلم الباحثين.

بعــد توجــه الكثــير مــن الطلبــة نحــو اســتخدام التكنولوجيــا، وتوافــر الألعــاب الإلكترونيــة 
بكــرة بــين أيديهــم تــبرز أمامنــا مشــكلة البحــث الحــالي الــتي تتطلــب منــا تركــز الجهــود عــلى 
دراســة أثــر الألعــاب الإلكترونيــة في تنميــة الذاكــرة العاملــة لــدى المتفوقــين عقليــاً منهــم مــن 
أجــل الاســتفادة مــن النتــائج الــتي يــم التوصــل إليهــا في الــبرامج والإســتراتيجيات الــتي 

تســتخدم مــع المتفوقــين عقليــاً في الدراســات المســتقبلية.

أسئلة الدراسة:
الســؤال الأول: هــل هنــاك فــروق دالــة إحصائيــاً عنــد مســتوى (0.05) في مســتوى ســعة الذاكرة 

العاملــة المتمثلــة في اختبــار الأشــكال الهندســية بــين المجموعتين التجريبيــة والضابطة؟

ــد مســتوى (0.05) في مســتوى سرعــة  ــاً عن ــة إحصائي ــروق دال ــاك ف ــي: هــل هن ــؤال الثان الس
ــة والضابطــة؟ ــين التجريبي ــين المجموعت ــام ب ــار الأرق ــة في اختب ــة المتمثل ــرة العامل الذاك

أهداف الدراسة: 
هدفت الدراسة إلى:

أ. الوقوف على فعالية استخدام الألعاب الإلكترونية في تنمية الذاكرة العاملة.
ب.  تدريب الطالبات على تطبيقات تطور أداء الذاكرة العاملة 

ج. توظيف الألعاب الإلكترونية في تنمية سعة وسرعة الذاكرة العاملة.

أهمية الدراسة:
تكمــن أهميــة الدراســة في جــدة الموضــوع الــذي يتناولــه البحــث، حيــث إنــه يتوجــه  أ.  

نحــو الاهتمــام بالألعــاب الإلكترونيــة ومــدى تأثيرهــا عــلى المتعلمــين.
ب.  تصمــيم مــادة تدريبيــة قائمــة عــلى بــرامج مكونــة مــن الألعــاب الإلكترونيــة بهــدف 

ــة. تنميــة الذاكــرة العامل

مصطلحات الدراسة:
تضمنت الدراسة عدداً من المصطلحات، على النحو الآتي:

الألعــاب الإلكترونيــة: جميــع أنــواع الألعــاب المتوافــرة عــلى هيــئات إلكترونيــة، وتشمــل 
ــاب  ــة، وألع ــف النقال ــاب الهوات ــو، وألع ــاب الفيدي ــت، وألع ــاب الإنترن ــاب الحاســب، وألع ألع

اللوحــات الرقميــة (الهدلــق، 2013).

كمــا تُعــرف عــلى أنهــا نــوع مــن الألعــاب الــتي تعــرض عــلى شاشــة التلفــاز (ألعــاب 
ــن  ــة م ــرد بالمتع ــزود الف ــتي ت ــوب)، وال ــاب الحاس ــوب (ألع ــة الحاس ــلى شاش ــو)، أو ع الفيدي
ــات  ــآزر البــري/ الحــركي)، أو تحــدي للإمكان ــع العــين (الت ــد م خــلال تحــدي اســتخدام الي

ــة (الشحــروري، 2008). ــبرامج الإلكتروني ــر ال ــن خــلال تطوي ــذا م ــة، وه العقلي

الذاكــرة العاملــة: هي الذاكــرة المســؤولة عــن عمليــتي التجهــز والتخزيــن المؤقــت للمعلومــات 
(الشريــدة، الوطبــان، 2012).
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وهي الذاكــرة الــتي تقــع بــين الذاكــرة قصــيرة المــدى والذاكــرة طويلــة المــدى، ولهــا مــدى 
للتخزيــن يُعــرف ضمنــاً مــن خــلال مخــزن الذاكــرة القصــيرة والطويلــة، إلا أن كلًا مــن (كنتــور 
وانجــل وهملتــون) Cantor, Engle & Hamitton أشــاروا بــأن الذاكــرة العاملــة أكــر مرونــة 
وســعتها غالبــاً مــا تحتــوي عــلى الســلوك المركــب، مثــل ســلوك الاســتدلال وحل المشــكلة والذكاء 
الــتي  الذاكــرة  (2005) بأنهــا  1995)، وكمــا يعرفهــا عبــد المجيــد نشــواتي  (محمد،  العــام 
ــة المــدى فتجمعهــا وتســد الفجــوات  تقــوم باســتقبال المعلومــات الصــادرة عــن الذاكــرة طويل

بينهــا، وتنظمهــا مــن أجــل إنشــاء اســتجابة ذاكريــة منطقيــة معقولــة.

التفــوق العقلــي: قــدرة تســاعد الفــرد عــلى القيــام بإنجــاز معقــد ومركــز في مجــال أو أكــر مــن 
مجــالات العمــل الإنســاني، وذلــك بشــل سهــل وسريــع نســبياً، إذا مــا قــورن ذلــك الإنجــاز مــع 

أفــراد آخريــن مــن العمــر نفســه (الزعــبي، 2008).

البرنامــج التدريبــي: هــو مجموعة من الأســاليب والأنشــطة المدونة والمبرمجة على الحاســوب، 
والهادفــة إلى إكســاب الطّلبــة مهــارات محددة في محتوى البرنامج (مطــر، والعايد، 2009).

حدود البحث:

الحدود الزمانية: تطبيق البحث في العام الدراسي 2016/2015.أ. 

الحــدود المكانيــة: مــدارس المرحلــة المتوســطة مــن المــدارس الحكوميــة في دولــة ب. 
الكويــت.

الحدود البشرية: طالبات الصف السابع الفائقات عقلياَ في مدارس دولة الكويت.ج. 

الحــدود الموضوعيــة: يقتــر البحــث عــلى أثــر برنــامج تدريــبي باســتخدام الألعــاب د. 
الإلكترونيــة لتنميــة الذاكــرة العاملــة لــدى المتفوقــين عقليــاً مــن طــلاب الصــف الســابع 

في دولــة الكويــت.

منهج الدراسة:
تعتمــد هــذه الدراســة عــلى المنهــج شــبه التجريــبي، وذلــك باســتهداف مجموعتــين، 
الــدراسي  المســتوى  حيــث  مــن  المتكافئتــين  الضابطــة  والمجموعــة  التجريبيــة،  المجموعــة 
ــدراسي،  ــل ال ــار المســتخدم، ونســبة التحصي ــتي يحددهــا الاختب ــذكاء ال (الصــف)، ونســبة ال
حيــث يتناســب هــذا التصمــيم مــع هــدف الدراســة في التحقــق مــن فاعليــة برنــامج تدريــبي 
ــاً، واعتمــدت  ــين عقلي ــدى المتفوق ــة ل ــرة العامل ــة الذاك ــة لتنمي ــاب الإلكتروني باســتخدام الألع

ــدي. ــلي والبع ــين القب ــلال القياس ــن خ ــين م ــين المجموعت ــة ب المقارن

مجتمع الدراسة:
يتكــون مجتمــع الدراســة مــن مدرســتين ضمــن مــدارس منطقــة مبــارك الكبــير التعليميــة 
التابعــة لــوزارة التربيــة في دولــة الكويــت في العــام الــدراسي 2015 /2016، والذيــن بلــغ عــددهم 

176 طالبــة.

عينة الدراسة:
عينــة الدراســة تكونــت مــن (27) طالبــة مــن المرحلــة المتوســطة في دولــة الكويــت مقسمــان 
إلى مجموعتــين تجريبيــة وضابطــة، (14) طالبــة مــن مدرســة القبليــة المتوســطة كعينــة 
ضابطــة، و(13) طالبــة مــن مدرســة هيلــة بوطيبــان المتوســطة كعينــة تجريبيــة، تم اختيارهــن 

عــن طريــق الكشــف عــن قدراتهــم العقليــة باســتخدام اختبــار مصفوفــات رافــن.



63

العدد الواحد والسبعونمجلة الطفولة العربية أثر برنامج تدريبي لتنمية الذاكرة العاملة باستخدام الألعاب الإلكترونية 

أدوات الدراسة:

أولًا ـ اختبار رافن للمصفوفات المتتابعة:
 إصــدار عــام 1999، تم تقنينــه عــلى البيئــة الكويتيــة مــن قبــل فتحيــة عــوض، وهــو مــن 
أشهــر اختبــارات الــذكاء المتحــررة مــن أثــر الثقافــة، لأنــه لا يعتمــد عــلى النــواحي اللفظيــة في 

قيــاس الــذكاء بــل عــلى الأداء العمــلي، وقــد أعــده رافــن عــام 1938.

ويتكــون الاختبــار مــن 60 مصفوفــة مقسمــة إلى خمــس مجموعــات، كل مجموعــة تحتــوي 
عــلى 12 مصفوفــة متدرجــة في الصعوبــة مــن دقــة الملاحظــة حــتى الوصــول إلى قيــاس إدراك 

العلاقــات العامــة الــتي تتصــل بالجوانــب العقليــة المجــردة.

يطبــق الاختبــار بصــورة فرديــة أو جماعيــة، ثم يــم تصحيحــه بسرعــة ودقــة، باســتخدام 
مفتــاح التصحيــح بحيــث تحســب للمفحــوص درجــة واحــدة عــن كل إجابــة صحيحــة والدرجــة 

الخــام للفــرد هي مجموعــة عــدد إجاباتــه الصحيحــة مــن بنــود الاختبــار.

ثانياً ـ اختبار سعة الذاكرة العاملة من خلال الأشكال الهندسية:
اختبــار وضعــه ســيراليون عــام 1970، تم اســتخدامه عــلى نطــاق واســع في العديــد مــن 
الدراســات المقدمــة في جامعــة جلاســكو، وهــو عبــارة عــن اختبــار كتــابي سهــل التطبيــق قــائم 
ــد يتكــون مــن شــكلين إلى  ــداً، وكل بن ــار مــن 36 بن عــلى الأشــكال الهندســية، ويتكــون الاختب
ــوم  ــة يق ــية متداخل ــكالًا هندس ــم أش ــة تض ــين، مجموع ــين مجموعت ــة ب ــكال موزع ــة أش ثماني
ــرى  ــة الأخ ــة في المجموع ــكال المبين ــع الأش ــين جمي ــتركة ب ــاحة المش ــد المس ــوص بتحدي المفح
المتفرقــة، يطلــب مــن المفحوصــين تحديــد نقطــة الاتحــاد بينهــم، ومــن يســتطيع تحديــد نقطــة 
الاتحــاد وفقــاً لتصحيــح المقيــاس يكــون قــد أظهــر ســعة الذاكــرة العاملــة، حيــث يــم وضــع 
ــة  ــة الصحيح ــدة للإجاب ــة واح ــاء درج ــات وإعط ــة الإجاب ــلال متابع ــن خ ــار م ــة الاختب علام

.(Hindal, 2007, 2014)

ثالثاً ـ اختبار سرعة الذاكرة العاملة من خلال حفظ الأرقام:
تتمثــل إحــدى طــرق قيــاس سرعــة وســعة الذاكــرة العاملــة في عــدد الأرقــام الــتي يمكــن 
الاحتفــاظ بهــا في الذاكــرة العاملــة، حيــث إن متوســط ســعة الأرقــام الممكــن الاحتفــاظ بهــا هــو 

ســبعة أرقــام (ليــي، 2009).

يتكــون هــذا الاختبــار مــن قسمــين، وكل منهــما يتكــون مــن 14 بنــداً، حيــث يتكــون البنــد 
الواحــد مــن رقمــين إلى تســعة أرقــام، يــم ذكرهــا عــلى مسمــع المفحــوص، ومــن ثم عليه 
تسجيلهــا بالترتيــب المطلــوب منــه، ثم ينتقــل إلى القســم الثــاني مــن الاختبــار وبعــد سمــاع 

.(Alenezi, 2008 ليــي، 2009؛) الأرقــام عليه أن يسجــل تسلســل الأرقــام بطريقــة عكســية

رابعاً ـ الألعاب الإلكترونية المتضمنة للبرنامج التدريبي:
تكــون البرنــامج التدريــبي مــن مجموعــة جلســات متتابعــة مــن أجــل قيــاس أثــر الألعــاب 
الإلكترونيــة المختــارة والمحكمــة مــن قبــل المتخصصــين، وفقــاً لمعايــير محــددة عــلى طالبــات 
الصــف الســابع ضمــن المرحلــة المتوســطة، وهــو برنــامج تربــوي موجــه لتنميــة قــدرات الذاكــرة 

العاملــة لديهــن.

فلسفة البرنامج:
ــدى  ــة ل ــرة العامل ــة الذاك ــة في تنمي ــاب الإلكتروني ــة الألع ــور الفلســفة حــول أهمي تتمح
الطالبــات الفائقــات عقليــاً، حيــث إن المتفوقــين عقليــاً يتمــزون بقــوة وسرعــة الذاكــرة  العاملة، 
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ــام  ــن المه ــدى واســع م ــبر م ــل ع ــن أن يعم ــات يمك ــز المعلوم ــام لتجه ــبر نظ ــث إنهــا تعت حي
ــير  ــم والتفك ــل الفه ــة مث ــة مختلف ــات معرفي ــب عملي ــد، وتتطل ــن البســيط إلى المعق ــاوت م تتف
وحــل المشــكلات، كمــا تعتــبر حلقــة وصــل بــين الذاكــرة الحســية والذاكــرة طويلــة المــدى مــن 
حيــث إنهــا تســتقبل المعلومــات مــن الذاكــرة الحســية، وتعمــل عــلى اســترجاع الخــبرات 
المرتبطــة بهــا مــن الذاكــرة طويلــة المــدى لتعمــل عــلى ترمزهــا واســتخلاص المعــاني منهــا، كمــا 
أنهــا تحــدد الإجــراءات الســلوكية المناســبة حيــال المثــيرات والمواقــف الخارجيــة، وبتطويرهــا 
يمكــن رفــع كفاءتهــم، وذلــك مــن خــلال ممارســة الألعــاب الإلكترونيــة والاســتفادة مــن تطبيــق 

إســتراتيجيات تطويــر الذاكــرة، لمــا لهــا مــن أهميــة في حيــاة الفــرد بشــل عــام.

مراحل التحقق من البرنامج قبل تطبيقه:
اســتخلاص المعايــير لاختيــار الألعــاب الإلكترونيــة والموازنــة بينهــما، واســتخلاص . 1

المتفــق عليهــا وفقــاً للمجتمعــات العربيــة وتنســيقها في قائمــة لتحكــيم اختيــار الألعــاب 
الإلكترونيــة.

ــوي لتحكــيم مجموعــة مــن . 2 عــرض قائمــة المعايــير عــلى (6) محكمــين في المجــال الترب
الألعــاب الإلكترونيــة المختــارة ومــدى مناســبتها للبرنــامج، ووفقــاً لآراء المحكمــين تم 

اعتمــاد الألعــاب الإلكترونيــة.

اســتخدام الألعــاب الإلكترونيــة عــلى عينــة اســتطلاعية لقيــاس مــدى تقبــل الطالبــات . 3
للألعــاب واستحســانها ومــدى اندماجهــن بهــا.

مــن . 4 لعــدد  وتقديمــه  التقويميــة  وأنشــطته  النهائيــة  البرنــامج بصورتــه  إعــداد  تم 
المحكمــين، وبنــاءً عــلى رأيهــم تم تطويــر بعــض الأنشــطة الاســتهلالية وإجــراء بعــض 
التعديــلات مــن الناحيــة الفنيــة، وتنســيق بعــض الجــداول، وترمــز أوراق الأنشــطة.

إجراءات البحث:
بِعَ عدد من الإجراءات لتنفيذ البرنامج ملخصة في النقاط الآتية: اتُّ

تطبيق اختبار للكشف عن الفائقات عقلياً.أ. 

تطبيــق الاختبــارات القبليــة عــلى العينــة الضابطــة والعينــة التجريبيــة، في مدرســتين ب. 
مــن المرحلــة المتوســطة بدولــة الكويــت.

تطبيق البرنامج على العينة التجريبية.ج. 

التجريبيــة د.  العينتــين:  عــلى  البرنــامج  أثــر  لقيــاس  البعديــة  الاختبــارات  تطبيــق 
والضابطــة؟

نتائج الدراسة: 
للإجابة عن أسئلة الدراسة جاءت النتائج كالآتي:

للإجابــة عــن الســؤال الأول: هــل هنــاك فــروق دالــة إحصائيــاً عند مســتوى (0.05) في مســتوى 
ســعة الذاكــرة العاملــة المتمثلــة في اختبــار الأشــكال الهندســية بــين المجموعتــين: التجريبيــة 

والضابطة؟

ــرة  ــير مســتوى ســعة الذاك ــة لمتغ ــات المعياري تم حســاب الأوســاط الحســابية والانحراف
ــن  ــل التباي ــروق تم اســتخدام تحلي ــة الف ــن دلال ــق م ــامج، وللتحق ــق البرن ــد تطبي ــة بع العامل

المصاحــب أحــادي الاتجــاه.
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جدول )1( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى سعة الذاكرة العاملة

الانحراف المعياريالوسط الحسابيالمجموعةالمتغير

اختبار سعة الذاكرة العاملة
 (الأشكال الهندسية) البعدي

التجريبية
 الضابطة

19.61
13.785 

6.3447
6.612 

ولفحــص دلالــة الفــروق الملاحظــة في الجــدول رقم (1) تم اســتخدام تحليــل التبايــن 
المصاحــب أحــادي الاتجــاه، إذ تم حســاب مجمــوع مربــع الانحرافــات الكلــي المعــدل ومجمــوع 
مربــع الانحرافــات المعالجــة (البرنــامج) المعــدل ومجمــوع مربــع انحرافــات داخــل المجموعــات 
ــاس  ــب (القي ــير المصاح ــن للمتغ ــات التباي ــع انحراف ــوع مرب ــدل، إذ حــذف مجم ــأ) المع (الخط

القبــلي)، والجــدول رقم (2) يبــين ذلــك:

جدول )2( نتائج تحليل التباين المصاحب على سعة الذاكرة العاملة )الأشكال الهندسية(

FSGمتوسط المربعاتDFمجموع المربعاتمصدر التباين
794.5111794.51174.2020.0المتغير المصاحب للقياس

283.0551283.05526.4410.0المجموعة التجريبية
256.9232410.705الخطأ

1280.51926 المجموع الكلي

يتضــح مــن الجــدول رقم (2) المتعلــق بتحليــل التبايــن المصاحــب أن هنــاك فروقــاً ذات دلالة 
إحصائيــة بــين القيــاس القبــلي (المتغــير المصاحــب) ومتغــير القيــاس البعــدي لســعة الذاكــرة 
العاملــة (اختبــار الأشــكال الهندســية)، إذ كانــت قيمــة الدلالــة أقــل مــن (0.05)، بالإضافــة إلى 
أن النتــائج أشــارت إلى أن هنــاك تأثــيراً ذا دلالــة إحصائيــة للبرنــامج في تنميــة ســعة الذاكــرة 
العاملــة (اختبــار الأشــكال الهندســية) لصــالح المجموعــة التجريبيــة، إذ جــاءت قيمــة الدلالــة 

الإحصائيــة أقــل مــن (0.05).

للإجابــة عــن الســؤال الثانــي: هــل هنــاك فــروق دالــة إحصائيــاً عنــد مســتوى (0.05) في 
ــة  ــين التجريبي ــين المجموعت ــام ب ــار الأرق ــة في اختب ــة المتمثل ــرة العامل ــة الذاك ــتوى سرع مس

والضابطــة؟

تم حســاب الأوســاط الحســابية والانحرافــات المعياريــة لمتغــير مســتوى سرعــة الذاكــرة 
ــن  ــل التباي ــروق تم اســتخدام تحلي ــة الف ــن دلال ــق م ــامج، وللتحق ــق البرن ــد تطبي ــة بع العامل

المصاحــب أحــادي الاتجــاه.

جدول )3( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى سرعة الذاكرة العاملة

الانحراف المعياريالوسط الحسابيالمجموعةالمتغير

اختبار سرعة الذاكرة العاملة
 (حفظ الأرقام) البعدي

التجريبية 
الضابطة

18.5385
20.2143

4.59
5.885

ولفحــص دلالــة الفــروق الملاحظــة في الجــدول رقم (3) تم اســتخدام تحليــل التبايــن 
المصاحــب أحــادي الاتجــاه، إذ تم حســاب مجمــوع مربــع الانحرافــات الكلــي المعــدل ومجمــوع 
مربــع الانحرافــات المعالجــة (البرنــامج) المعــدل، ومجمــوع مربــع انحرافــات داخــل المجموعــات 
ــاس  ــب (القي ــير المصاح ــن للمتغ ــات التباي ــع انحراف ــوع مرب ــدل، إذ حــذف مجم ــأ) المع (الخط

البعــدي)، والجــدول رقم (4) يبــين ذلــك:
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جدول )4( نتائج تحليل التباين المصاحب على سرعة الذاكرة العاملة )اختبار حفظ الأرقام(

FSG متوسط المربعاتDF مجموع المربعاتمصدر التباين
218.3111218.31110.7970.003المتغير المصاحب للقياس القبلي

40.636140.6362.0100.169المجموعة التجريبية
485.2772420.220الخطأ

722.51926المجموع الكلي

ــاً ذا  ــاك ارتباط ــب أن هن ــن المصاح ــل التباي ــق بتحلي ــدول رقم (4) المتعل ــن الج ــح م يتض
ــة بــين القيــاس القبــلي والمتغــير المصاحــب ومتغــير القيــاس البعــدي لسرعــة  ــة إحصائي دلال
ــة  ــن (0.05) بالإضاف ــل م ــة أق ــت قيمــة الدلال ــام)، إذ كان ــظ الأرق ــار حف ــة (اختب ــرة العامل الذاك
إلى عــدم وجــود فــروق دالــة إحصائيــاً بــين متوســط المجموعتــين: التجريبيــة والضابطــة عــلى 
ــة  القيــاس البعــدي ممــا يشــير إلى عــدم وجــود تأثــير للبرنــامج عــلى سرعــة الذاكــرة العامل

(حفــظ الأرقــام).

مناقشة النتائج:
مناقشــة نتائــج الســؤال الأول: تبــين لنــا أن هنــاك ارتباطــاً ذا دلالــة إحصائيــة بــين القياس 
القبــلي (المتغــير المصاحــب) ومتغــير القيــاس البعــدي لســعة الذاكــرة العاملــة (اختبــار الأشــكال 
الهندســية)، إذ كانــت قيمــة الدلالــة أقــل مــن (0.05) بالإضافــة إلى أن النتــائج أشــارت إلى أن 
هنــاك تأثــيراً ذا دلالــة إحصائيــة للبرنــامج في تنميــة ســعة الذاكــرة العاملــة (اختبــار الأشــكال 
الهندســية) لصــالح المجموعــة التجريبيــة، إذ جــاءت قيمــة الدلالــة الإحصائيــة أقــل مــن (0.05).

وذلــك يــوضح أثــر اســتخدام الألعــاب الإلكترونيــة المختــارة بدقــة مــتى مــا وضعــت ضمــن 
بــرامج موجهــة لتنميــة قــدرات الذاكــرة العاملــة، وذلــك يتفــق مــع مــا ورد في الدراســات الــتي 
تناولــت محــور الذاكــرة العاملــة والتدريــب والألعــاب الإلكترونيــة (الشحــروري وعــودة، 2011، 

.(2012 الفــار، 

فالألعــاب الإلكترونيــة في الدراســة قامــت بتنميــة ســعة الذاكــرة العاملــة لــدى المتفوقــات 
عقليــاً مــن طالبــات الصــف الســابع في المرحلــة المتوســطة اتفاقــاً مــع مــا ورد في الإطــار 
النظــري عــن إيجابيــات الألعــاب الإلكترونيــة (الشحــروري، 2008)، فالأدبيــات والدراســات 
والبحــوث الــتي تناولــت أثــر اســتخدام الألعــاب الإلكترونيــة عــلى العمليــات المعرفيــة أوصــت 

ــة بأفضــل شــل ممكــن. ــار الألعــاب المســتخدمة لتحقيــق النتــائج الإيجابي بــرورة اختي

هــذه الدراســة قامــت بإثبــات ذلــك بطريقــة عمليــة من خــلال نتائجهــا النهائيــة في الاختبارات 
البعديــة لصــالح الاختبــار البعــدي عنــد المجموعة التجريبيــة، ومن ثَمَّ نجد أن الألعــاب الإلكترونية 

الــتي تم اســتخدامها بالبرنــامج التدريــبي لهــا أثــر في تنمية ســعة الذاكــرة العاملة.

مناقشــة نتائــج الســؤال الثانــي: تبــين أن هنــاك ارتباطــاً ذا دلالــة إحصائيــة بــين القيــاس 
القبــلي والمتغــير المصاحــب ومتغــير القيــاس البعــدي لسرعــة الذاكــرة العاملــة (اختبــار حفــظ 
الأرقــام) إذ كانــت قيمــة الدلالــة أقــل مــن (0.05) بالإضافــة إلى عــدم وجــود فــروق دالــة إحصائيــاً 
بــين متوســط المجموعتــين التجريبيــة والضابطــة عــلى القيــاس البعــدي ممــا يشــير إلى عــدم 

وجــود تأثــير للبرنــامج عــلى سرعــة الذاكــرة العاملــة (حفــظ الأرقــام).

وربمــا يكــون ذلــك بســبب مــا ذكرتــه المصــادر المســتخدمة في الإطــار النظــري مــن هــذه 
الدراســة، حيــث ذكــر أن فاعليــة الذاكــرة العاملــة تعتمــد عــلى العديــد مــن العوامــل مثــل: زمــن 
النطــق للأرقــام أو الكلــمات، وتتأثــر بسرعــة التحــدث إن كان اختبــار الذاكــرة العاملــة يعتمــد 
عــلى السمــع كمــا هــو الحــال في اختبــار الأرقــام، كذلــك للقلــق والتوتــر أثــر كبــير عــلى الطالــب 

المختــبر (الزيــات، 1998).
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التوصيات:
في ضــوء النتــائج الــتي توصلــت إليهــا الدراســة، والــتي أثبــت مــن خلالهــا أثــر الألعــاب 
الإلكترونيــة عــلى تنميــة قــدرات الذاكــرة العاملــة لــدى طالبــات الصــف الســابع، ومــن خــلال 
الرجــوع إلى الإطــار النظــري والدراســات الســابقة، يمكــن اقــتراح التوصيــات الموضوعيــة 

الآتيــة:

توظيف الألعاب الإلكترونية في المناهج الدراسية بطريقة مدروسة.أ. 

ضرورة توعيــة أوليــاء أمــور المتفوقــين عقليــاً بأهميــة الألعــاب الإلكترونيــة في تنميــة ب. 
القــدرات المعرفيــة للطفــل، واختيــار المناســب منهــا.

تعــاون التربويــين مــع مصــي الألعــاب الإلكترونيــة لوضــع رؤيــة هادفــة أثنــاء تصمــيم ج. 
مراحــل الألعاب.

توجــه التربويــين لإنتــاج ألعــاب إلكترونيــة موجهــة لتنميــة القــدرات المعرفيــة لطــلاب د. 
المــدراس بالتعــاون مــع كــوادر إنتاجيــة متخصصــة.
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كتابٌ جديد
إبداعاتي

مجموعة قصصية للأطفال
للفئة العمرية من (6-12) عاماً

تأليف: كاملة سالم العياد
الكويت، 2014

ــال  ــب الأطف ــة لكت ــة العالمي ــاد ـ عضــو الهيئ ــة ســالم العي صــدر مؤخــراً للأســتاذة/ كامل
(KUBBY) ـ فــرع الكويــت بالجمعيــة الكويتيــة لتقــدم الطفولــة العربيــة كتــاب: "إبداعاتــي: 

ــاً". ــة (6-12) عام ــة العمري ــال للفئ ــة للأطف ــة قصصي مجموع

ــتدعي  ــال، تس ــاة الأطف ــة في حي ــات مهم ــة موضوع ــة القصصي ــذه المجموع ــش ه وتناق
أفــكارهم ورؤاهم لجعــل الحيــاة أجمــل بهــا، فحــين يتحــلى الطفــل بالثقــة المتبادلــة الــتي تخلــق 
الحــوار المتبــادل، يكتشــف الأسرار ويفــك رموزهــا ويحــاول حلهــا. إنهــا مهــارة تجعــل عالمهــم 

أجمــل فهــل نعينهــم عــلى ذلــك،!
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