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Abstract
The current research aimed at identifying some social skills of kindergarteners as perceived 

by their class peers and recognizing the relationship between the kindergarteners' social skills 
and some demographic variables. The research was conducted on 72 kindergarteners from 
kindergartens in Sultanate of Oman, aged 66-74 months. Four social skills were identified: 
cooperation, assistance, respect for others, and ask for help.  The research results revealed 
significant correlation between two skills possessed by the children (cooperation and assistance) 
and peers acceptance.  Significant difference in the respect for others skill was revealed due to 
gender. Both cooperation and assistance skills have shown significant differences in relation 
to the birth order of children and to the family economic status. The skill of ask for help has 
shown significant differences in relation to the family size and to the fathers education level.
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 ”U��ù« WK�d� v�≈ ÎUO��—b� t� qBO� œdHK� w�HM�« V�U'« vK� w�UL��ô« V�U'« d�R�

 b??�d�« WK�d� v�≈ ‰u�u�« bM�Ë ¨s�d�ü« w??� WI��U� qHD�« —uF??A�
 ”U��ù« WK�d� v�≈ ÎUO��—b� t� qBO� œdHK� w�HM�« V�U'« vK� w�UL��ô« V�U'« d�R�

 b??�d�« WK�d� v�≈ ‰u�u�« bM�Ë ¨s�d�ü« w??� WI��U� qHD�« —uF??A�

.©Gresham, 1983 ¨2003 ¨ÍdAL�® sense of self  «c�U�sense of self  «c�U�sense of self

 ◊uGC�« s??� o�ö��Ë dO�� œb??F� t�UO� w??� ÷dF�� ÊU??��ù« Ê√ Êu??�J�—≈ Èd??�Ë
 ‚U�d�«Ë W�—b*«Ë XO��U� ∫WHK��*« WO�UL��ô«  U??��R*« UNOK� UN{dH� w��« WO�UL��ô«

  ©2003 ¨ÍdAL�®

 Ë√ …—uB� d�R� …d�U�√ W�uF� cM� œd??H�« UNO�≈ wL�M� w��« WDO;« WO�UL��ô« W??�O��U�
 ¨t��O�� s�d�ü« l� w�UL��ô« q�UH��« W�uN�� dFA� bI� t� w�UL��ô« V�U'« vK� Èd�√
 5G�U��«Ë W{Ëd�U� t�U�—Ë t�u�≈ l� ÃU�b�ôU� rNF� ÃU�b�ô« tOK� qN??��« s� qF�� U2
  UO�uK??�Ë  öJ??A*« q( …b�b� ‚d�Ë ·—UF*«Ë  U??�uKF*« s� b�bF�« p??�c� V??��JO�
 …UO(« w� W�U� WHB� ÃU�b�ö� Îö�I�??�� tK�R�Ë s�d�ü« s� W�u�I� bF� w��«Ë WO�UL��«
 ÎU��UM� Èu��� t�b� ÊQ� tOK� oKD� qHD�« «c� q��Ë ÆWO�—U)« WO�UL��ô« W�O��« l� W�UF�«
 …UO(« w� W�U� WHB� ÃU�b�ö� Îö�I�??�� tK�R�Ë s�d�ü« s� W�u�I� bF� w��«Ë WO�UL��«
 ÎU��UM� Èu��� t�b� ÊQ� tOK� oKD� qHD�« «c� q��Ë ÆWO�—U)« WO�UL��ô« W�O��« l� W�UF�«
 …UO(« w� W�U� WHB� ÃU�b�ö� Îö�I�??�� tK�R�Ë s�d�ü« s� W�u�I� bF� w��«Ë WO�UL��«

 q�UF�K�Ë s�d�x� ŸUL�??�ôU� W�U�  «—UN� t�b� Ê√ wMF� U??2 ¨WO�UL��ô«  «—UN*« s??�
 ¨WO�UL��ô«  «—U??N*« pK� s� U??�dO� v�≈ s�d�üU� —uF??A�« …—UN�Ë WHK��*« n??�«u*« l??�
 WO1œU�√  «—U??N� ÎUC�√ t�b� ÊuJ� q??HD�« «c� q��Ë ¨WI�U??��«  U??�«—b�« UNOK�  b�√ w??��«
 ÆfHM�U� WI��« Èu�??�� ŸUH�—«Ë 5LKF*« l??� q�UH��« W�uN??� v�≈ p�– l�d� b�Ë W??FH�d�
  «—UN*« w� nF{ s� Êu�UF� s�c�« ‰UH�_« Ê√ v�≈ ©Gresham, 1983® ÂUA�d� —U�√Ë
 Èu��0 ÊuF�L�� s�c�« rN�«d�Q� W�—UI� w�b�� w1œU�√ Èu�??�� s� Êu�UF� WO�UL��ô«

ÆWO�UL��ô«  «—UNLK� lH�d�

  «—U??N*« u??CH�M� ‰U??H�_« ¡ôR??� Ê√ ©Gresham, 1983® ÂU??A�d� `??{Ë√ U??L�
 WO1œU�_«Ë WO??�HM�«Ë WO�UL��ô«  öJ??A*« s� b�b� s� Êu�UF� b??� s�c�«Ë W??O�UL��ô«
 Èu�??�� ÷UH��« w� WO�UL��ô« r??N�«—UN� Èu�??�� nF{ dO�Q� vK��� ¡«u??� b� v??K�
 ¨Êu�M��Ë ¨W�—b*« s� Êu�d���Ë ¨w�—b*« rNHOJ� ¡u� v�≈ ÍœR� U2 ¨rN� Ê«d�_« ‰u��
 ‰u�� Èu�??�� vK� ÊuKB��Ë ¨WOKIF�« W�B�« w??�  U�uF� s� q�I�??�*« w� Êu??�UF�Ë
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WO�dF�« W�uHD�« WK��WO�«d�u1b�«  «dOG�*« iF�Ë rN�«d�√ ‰u�I� UN��ö�Ë ‰UH�ú� WO�UL��ô«  «—UN*« iF�Êu���« œbF�«

 Èu��� ÊËdNE� p�c�Ë ¨rN�«d�√ q�� s� q�U&Ë ¨wMK� qJA� i�—Ë ¨iH�M� w�UL��«
 ¨WO�UL��ô«  «—UNLK� lH�d� Èu�??�0 ÊuF�L�� s�c�« rN�«d�Q� W�—UI� >Êb�� w1œU�√ ¡«œ√
 Èu��� ÊËdNE� p�c�Ë ¨rN�«d�√ q�� s� q�U&Ë ¨wMK� qJA� i�—Ë ¨iH�M� w�UL��«
 ¨WO�UL��ô«  «—UNLK� lH�d� Èu�??�0 ÊuF�L�� s�c�« rN�«d�Q� W�—UI� >Êb�� w1œU�√ ¡«œ√
 Èu��� ÊËdNE� p�c�Ë ¨rN�«d�√ q�� s� q�U&Ë ¨wMK� qJA� i�—Ë ¨iH�M� w�UL��«

Æ5G�U��«Ë rN�«d�√ u�� w�K� w�UL��« q�UH�  ôbF� ŸUH�—« rN�b� dNE�Ë

 e�eF� w� W�UF� ÊuJ� Ê√ WO�uK??��«  «¡«d�û� sJ1 t�√ v�≈ 5��U��« iF� —U??�√Ë
 „UMN� ¨p??�– s� r�d�« v??K�Ë ¨Z??NML*« V�—b��« X??% UNO� »u??�d*« Ê«d??�_«  ö??�UH�
 WO�UL��ô«  «—UN*« e�eF�� WO�uK??��«  «¡«d�ô«  UO�UF� dO�Q� vK� WHOF{  «d??�R�

Æ©Ducharme & Holborn, 1997∫ 639 ∫dE�«®

 ¨WO�uK??��« WOz«d�ù« VO�U??�_« iF� o??O�D�� WO�Ë_« »—U??���« i??F� X�d�√ b??�Ë
 q�� U� ‰UH�_ W??O�UL��ô«  «—UN*« q??�bF�� rOLF��«Ë V�—b��« VO�U??�√ s� X�uJ� w??��«Ë
 VO�U�_« iF� WO�UF� UNFOL�  b�√ b�Ë ÆWOFL� W�U�≈ s� Êu�UF� s�c�«Ë ¨W??�—b*« s�
 w� ©lO�A��«Ë ¨W�cLM�«Ë ¨rOKF��«® VO�U??�√ Â«b��??�« q�� WLEM*« WO�uK??��« WOz«d�ù«
 »—U���« pK� ZzU�M�« oH�� r??K� rOLF��« »uK??�√ s� U�√ ¨WO�UL��ô«  «—UN*« vK� V�—b��«

Æ©Ducharme & Holborn, 1997: 639 ∫dE�«®  t�O�UF� vK�

 b� W{Ëd�« Ë√ …d�_« q�«œ Âb���� w��« W�u�d��«Ë WOLOKF��« VO�U??�_« Ê√ wMF� «c�Ë
 W�U)«  «dOG�*« Èd�√ Ë√ …—uB� d�R� b�Ë ¨qHDK� WO�UL��ô«  «—UN*« WOLM� vK� d�R�
 b� vK� »U��ùU� Ë√ VK??��U�  «—UN*« pK� Èu�??�� vK� …d??�_U� Ë√ s�b�«u�U� Ë√ qHD�U�
 t�«—UN� Èu�??�� vK� d�R� YO� qHD�« vK� dO�Q��« t�b� s??�b�«u�« b�√ ÊuJ� Ê√ Ë√ ¨¡«u??�
 ‰UH�_« w�U�� Y??O� Ã–uLM�« ‰ö� s??� Ë√ ¨d??�U�*« rOKF��« ‰ö� s� p??�–Ë ¨W??O�UL��ô«
 „UM�Ë ¨Ê«b�«u�« UN�b��??�� b� w��« e�eF��« ‚d� ÊuJ� b� Ë√ ¨…d??�_U� rN�«u�≈ Ë√ r�¡U�¬

ÆWO�UL��ô« qHD�«  «—UN� vK� d�R� w��«  «dOG�*«Ë ‚dD�« s� b�bF�«

 d�U�� dO�Q� UN� ÊuJ� Ê√ sJ1 w��« W�d??�_« WO�«d�u1b�«  «dOG�*« s� b�bF�« „UM�Ë
 ŸuM�« dOG�L� W�—b*« s� q�� U� ‰UH�_ WO�UL��ô«  «—UN*« Èu�??�� vK� d??�U�� dO� Ë√
 ¨…d�ú� ÍœUB��ô«Ë w�UI��«Ë w�UL��ô« Èu�??�*«Ë qHDK� ÍœöO*« VO�d��«Ë w�UL��ô«
 UN�b��??�� w��« W�u�d��« VO�U??�_« b�b% w� WO�«d�u1b�«  «d??OG�*« pK� q??�b�� b??�Ë
 VO�d��«« Í– qHD�« l� …d�_« t�b���� Íc�« Íu�d��« »uK�_« ÊuJ� b�Ë ¨qHD�« l� …d�_«
 U2 ¨w�U��« ÈœöO*« VO�d��« Í– d�_« qHD�« l� t�b��??�� Íc�« s� nK��� ‰Ë_« ÍœöO*«
 ¨…d�_« q�«œ ÍœöO*« t�O�d�� ÎUF�� qH� q�  UO�uK� vK� W�U� WFO�� ¡UH{≈ vK� qLF�
 U2 ¨w�U��« ÈœöO*« VO�d��« Í– d�_« qHD�« l� t�b��??�� Íc�« s� nK��� ‰Ë_« ÍœöO*«
 ¨…d�_« q�«œ ÍœöO*« t�O�d�� ÎUF�� qH� q�  UO�uK� vK� W�U� WFO�� ¡UH{≈ vK� qLF�
 U2 ¨w�U��« ÈœöO*« VO�d��« Í– d�_« qHD�« l� t�b��??�� Íc�« s� nK��� ‰Ë_« ÍœöO*«

 t�u�I� t�U�— dFA� UN�U�√ vK� w��«Ë ¨W{Ëd�U� t�«d�√ l� t�UO�uK� œb�� Á—Ëb� Íc�«Ë
 …d??�_« r�� ÊS� p�c�Ë ¨tF� Êu�FK�Ë t�u���Ë tF� ÊuK�«u�� o�bB� t??�u�� Âb??� Ë√
 vK� ¡UM� U�œ«d�Q� ’U)« WO�UL��ô«  U�öF�« WJ�� oOOC� Ë√ ŸU��« v�≈ ÍœR� dOG�L�
  «dOG�*« pK� Ê√ ‰u??I�« qL��Ë ¨rN� WO�UL��ô«  «—U??N*« ·ö��« v??�≈ ÍœR� U2 ¨r??�œb�
 q�b�� b�Ë ¨qHDK� WO�UL��ô«  «—UN*« Èu��� b�b% w� ‰UFH�« d�_« UN� ÊuJ� b� W�d�_«
 r� s�Ë ¨qHDK� WO�UL��ô«  U�öF�« WFO�� qJ??A� b� U�—Ëb� w��«  «dOG�*« pK� s� b�b�

ÆWO�UL��ô« t�«—UN� Èu��� œb%

 WO�UL��ô«  «—UN*« X�ËUM� w��«  U�«—b�« w� WK� „UM� ÊS� W��U��« rK� œËb� w�Ë
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WO�dF�« W�uHD�« WK��WO�«d�u1b�«  «dOG�*« iF�Ë rN�«d�√ ‰u�I� UN��ö�Ë ‰UH�ú� WO�UL��ô«  «—UN*« iF�Êu���« œbF�«

 W??�—b*« q�� U� WK�d� Ê√ s� r�d�« v??K� p�–Ë ÆÊUL� WMDK??� w� ÷U�d�« ‰U??H�√ Èb??�
 V�«u' W��M�U� l{u�« u� UL� WO�UL��ô«  «—UN*« »U??���ô W�d(« q�«d*« s� bF�
 s� …dJ�*« WK�d*« w??� ‰UH�_« U�“d�� w��« WO�UL��ô«  «—U??N*« pK�Ë ¨Èd�_« u??LM�«
 ÊS� d�¬ vMF0Ë ¨s�d�ü« l� d�R*«Ë `�UM�« ‰UB�ô«  UO�U�√ Îö�I��� qJ??A� dLF�«
 s� …dJ�*« WK�d*« w??� ‰UH�_« U�“d�� w��« WO�UL��ô«  «—U??N*« pK�Ë ¨Èd�_« u??LM�«
 ÊS� d�¬ vMF0Ë ¨s�d�ü« l� d�R*«Ë `�UM�« ‰UB�ô«  UO�U�√ Îö�I��� qJ??A� dLF�«
 s� …dJ�*« WK�d*« w??� ‰UH�_« U�“d�� w��« WO�UL��ô«  «—U??N*« pK�Ë ¨Èd�_« u??LM�«

 WO�UL��ô«  U�öF�« ÕU??�M� W�“ö�«Ë W�UN�«  U??�uJ*« b�√ q�9 W??O�UL��ô«  «—U??N*«
 œdHK� WO�UL��ô«Ë W??O�UFH�ô«  UO�uK??��« w�  «—U??N*« Ác� vK��� YO� ¨œ«d??�_« 5??�

 Æ©Zabukovec & Kobal, 2004; Aydogan, et al., 2009®

 nF{ 5� ◊U��—« œu??�Ë vK� ©Aydogan, et al., 2009® ÊËd??�¬Ë ÊU�Ëb�√ b??�√Ë
 sJ1 w��«Ë ¨WO�UFH�ô«Ë W??O�UL��ô«  öJ??A*«Ë W�uHD�« WK�d� w� WO�UL��ô«  «—U??N*«

Æq�I��*« w� UN�E�ö�

  öJ??A*« iF� v�≈ ÷d??F�� b� W??O�UL��ô«  «—U??N*« t??BIM� Íc??�« q??HD�U� «c??J�Ë
 «c� qO1 b�Ë ¨5??DO;« l� tK�UH� vK� d�¬ Ë√ qJ??A� d�R� w��« W??O�UFH�ô«Ë W??O�UL��ô«
 Âb� Ë√ WO�BF�« Ë√ V??CG�« q�� W�u�d*« dO� Ë√ W??�u�I*« dO�  UO�uK??��« ¡«œ√ v�≈ q??HD�«
 v�≈ rN�«d��« Âb� Ë√ ¨…b�U�*« .bI� Âb� Ë√ ¨rNF� W�—U??A*« Âb� s�d�x� bO'«  UB�ù«
 WO�UL��ô«  öJ??A*« s� t�U�UF� s� d�F� w��«Ë ¨W{u�d*«  UO�uK??��« pK� s� p�– dO�
 l� q�«u��« vK� —œU??� dO� ÊuJ� qJ??A*« qHD�« «c� Ê√ b$ d�_« qL�� w�Ë ¨W??O�UFH�ô«Ë

Æ5G�U��« s� 5DO;« l� Ë√ ¨tM� q�� w� s�c�« t�U�—

 vK� ¡«u� qHD�« vK� d�R� b� WO�UL��ô«  «—UN*« w� nFC�« Ê√ v�≈ o�� U2 hK��Ë
 U*Ë ¨q�I��*« w� w1œU�_« Á«u��� vK� Ë√ 5G�U��«Ë ‚U�d�« s� 5DO;« s�d�_U� t��ö�
 WO�UL��ô«  U�öF�« UNO� qHD�« TAM� w��« WO�UL��ô«  U??��R*« v�Ë√ w� …d??�_« X�U�
 ‰UH�ú� WO�UL��ô«  «—U??N*« Èu�??�� 5� W�öF�« s� n??AJ�« W�ËU�� v�≈ «c� UMF�b� bI�
 Ë√ ‰u�I� WO�UL��ô«  «—UN*« ◊U��—« Èb� vK� p�c� nAJ�«Ë ¨W�d??�_«  «dOG�*« iF�Ë
 ULO� w�U(« Y���«  ôƒU�� œb��� o�� U� oKDM� s�Ë ¨W{Ëd�U� t�«d�√ s� qHD�« i�—

∫wK�
 q�I�Ë ‰UH�ú� W??O�UL��ô«  «—UN*« 5??� ÎUOzUB�≈ W�«œ W??O�U��—« W�ö� „UM� q??� 1 Æ

ørN� nB�U� rN�«d�√
 UL� W??�«—b�« l{u� WMOFK� WO�UL��ô«  «—UN*« w� ÎUOzUB�≈ W�«œ ‚Ëd� b�u� q??� 2 Æ

øw�UL��ô« ŸuM�« ·ö��U� WO�UL��ô«  «—UN*«  «—U���« UN�OI�
 UL� W??�«—b�« l{u� qHDK� WO�UL��ô«  «—UN*« w� ÎUOzUB�≈ W�«œ ‚Ëd� b??�u� q� 3 Æ

ø…d�ú� WO�UL��ô«  «dOG�*« ·ö��U� WO�UL��ô«  «—UN*«  «—U���« UN�OI�
 UL� W�«—b�« l{u� ‰UH�ú� WO�UL��ô«  «—UN*« w� ÎUOzUB�≈ W�«œ ‚Ëd� b�u� q� 4 Æ

ø…d�ú� WO�UI��«  «dOG�*« ·ö��U� WO�UL��ô«  «—UN*«  «—U���« UN�OI�
 UL� W�«—b�« l{u� ‰UH�ú� WO�UL��ô«  «—UN*« w� ÎUOzUB�≈ W�«œ ‚Ëd� b�u� q� 5 Æ

ø…d�ú� W�œUB��ô«  «dOG�*« ·ö��U� WO�UL��ô«  «—UN*«  «—U���« UN�OI�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��WO�«d�u1b�«  «dOG�*« iF�Ë rN�«d�√ ‰u�I� UN��ö�Ë ‰UH�ú� WO�UL��ô«  «—UN*« iF�Êu���« œbF�«

:åëÑdG á«ªgCG

 WK�d� j??�u�� UN�≈ Y??O� ¨dLF�« q??�«d� r�√ s� ‰U??H�_« ÷U??�— W??K�d� d??��F�  •
 W�uHD�« W??K�d� 5�Ë t�d??�√ œ«d�√ l??� ‰eM*U� q??HD�« UNO� b??�u� w��« W??�UC(«
 eO�d��« WOL�√ s� b�e� U2 ¨WOz«b��ô« W??�—b*U� qHD�« UNO� o��K� w��« WD??�u�*«

ÆdLF�« s� W�UN�« WK�d*« pK�  öJA� vK�
 w??�HM�« —«dI�??�ô« w� UN�OL�_ ‰UH�ú� WO�UL��ô«  «—U??N*U� ÂUL��ô«Ë e??O�d��« •
 ¨Ê«d�_« l� w�U��ù«Ë Èu??��« q�UH��« r�b� W??O�UL��ô«  «—UN*« Ê≈ YO� ¨q??HDK�

Æt� Ê«d�_« i�— Ë√ ‰u�� v�≈ ÍœR� w��« w�  «—UN*« pK�Ë
  «d�)« ‰œU�� w??� Èd�√ Ë√ …—uB� t�«d�√Ë q??HD�« 5� w�UL��ô« q�UH��« rN??�� •
 w� rN??��Ë r�b�  «d�)« w� ‰œU���« «c??�Ë ¨w??�«—b�« qBH�« q�«œ rNMO� W??�UFH�«

 ÆqHD�«  UO�UJ�≈Ë  «—b� 5�%
 q??HD�« 5??� W??�œU��*« W??O�UL��ô«  U??�öF�« w??� W??K�L�*« W??O�UL��ô«  «—U??N*« •
 V�U'« qL??A� w��«Ë ¨WHK��*« u??LM�« V�«u� r�œË lO�??A� vK� q??LF� t??�«d�√Ë
 ‰UFH�« w�UL��ô« „uK??��« ‰UJ??�√ nK��� v�≈ W�U{ùU� q�«u��« u/Ë w??�dF*«
 w� ÈuBI�« WOL�_« UN� Êu??J� b�  «—UN*« pK� ÊS� «c??N�Ë ¨©Guralnic, 1999®
 Èu�??�� vK� d�R� b� ‰U�*« qO�??� vKF� ¨u??LMK� WHK��*« V??�«u'« vK� d??O�Q��«
 V�«u'« w�U�� W��M�U� «cJ�Ë ¨WHK��*« WO�«—b�« q�«d*« w� w1œU�_« qOB���«

ÆW�uLM��«
 WO�UL��ô«  «—U??N*«Ë  UO�uK??��« qHD�« »U??��≈ w� …d??�_« —Ëœ WOL�√ `??O{u� •
 W�d??�_« q�«uF�« iF� vK� ·dF��« W�ËU�0 w�U(« Y���« r�N� YO� ¨W??HK��*«

Æ‰UH�ú� WO�UL��ô«  «—UN*« vK� d�R� w��«
 WO�UL��ô«  «—U??N*«  «—U���U� ÊU??L� WMDK??� w� wLKF�«Ë Íu�d��« ‰U??�*« ¡«d�≈ •

Æ÷U�d�« qHD� W��UM*« W�NK�«Ë WGK�« YO� s� WMMI*«
 Èu�??�� b�b% w� ÎU�U� Î«—Ëœ VFK� w��«Ë ¨WHK��*« W�d??�_«  «dOG�*« dO�Q� “«d�≈ •
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 ¨dO�F��« Õu{ËË tL��Ë  uB�« …d�� q�� wEHK�« q�«u��« WO�u� wH� q�*U�Ë ¨n??�«u*«

  «dOG�*« fH� vK� ¡UM� 5DO;« œ«d�_« s� ŸU??�D�« UM�b� œb��� X�u�« fH� w�Ë ¨r??NF�
Æ ©Spence, 2003® WOK�UH��«
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Æw�«b�u�« Ë√ wEHK�«

 rC� wEHK�« q�«u��« V�U� Ê√ ©Riggio, et al., 1991® ÊËd�¬Ë uO��— `{Ë√ UL�
 j�C�«Ë WO??�U�(«Ë dO�F��« ÊS� «c??J�Ë ¨WO�UL��ô« …U??O(« ÊuJ��  UOKLF�« s??� Î «œb??�
 rC� wEHK�« q�«u��« V�U� Ê√ ©
 j�C�«Ë WO??�U�(«Ë dO�F��« ÊS� «c??J�Ë ¨WO�UL��ô« …U??O(« ÊuJ��  UOKLF�« s??� Î «œb??�
 rC� wEHK�« q�«u��« V�U� Ê√ ©

 w�UL��ô« dO�F��« Ê√ wMF� «c�Ë ¨WO�UL��ô«  «—UN*« s� dO�F�K� Êu�b��??�� w�UL��ô«
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 w�UL��ô« dO�F��« Ê√ wMF� «c�Ë ¨WO�UL��ô«  «—UN*« s� dO�F�K� Êu�b��??�� w�UL��ô«

 wEHK�« ‰U�I��ô« …—UN� wMF� WO�UL��ô« WO??�U�(«Ë ¨w�UL��ô« q�UH��« ¡UM�√ s�d�ü«
Æs�d�üU� ”U��ù«Ë

 ©Turner, Conkel, Reich, Trotter, & Siewart, 2006® Áƒö�“Ë d�—u� nM�Ë
 ¨WOB�??A�« ÷d�Ë ¨n�u*« Ë√ W�dH�« „«—œ≈ w�  ôU�*« s� œb� v??�≈ WO�UL��ô«  «—U??N*«
 j��d� UN�«u�Q� WO�UL��ô«  «—UN*« WO�UF� Ê√ UL� ¨nOJ��« vK� …—bI�«Ë ¨W�Ëd*«Ë ¨…—œU�*«Ë
 5� ◊U��—« „UM� b�Ë bI� Î«b�b%Ë ¨·œUN�« w�UL��ô« „uK??��«  «d�R0 WOD??�Ë …—uB�
 w�UL��ô« „uK??��«  «—UN� W??O�UF�Ë WO�UL��ô«  «—U??NLK� ÊuJL� ’d??H�« „«—œ≈  «—U??N�
 ¨WO�UL��ô« …d�U�*«Ë ¨s??�d�ü« l� ÃU�b�ô«Ë ¨WO�UL��ô«  U??�öF�«Ë ¨tO�d��«Ë ¨w??�U��ù«
  «—UN� WO�UFH� j��d� WO�UL��ô«  «—UNLK� d�¬ ÊuJL� Âe(« …—UN� Ê√ b�Ë U??L� ¨…œUOI�«Ë
  «—UN� WO�UFH� j��d�� …—œU�*« …—UN� U�√ ¨w�UL��ô« q�UH��«Ë w�U��ù« w�UL��ô« „uK��«
 ¨WO�UL��ô« …d??�U�*«Ë ¨W??�uL�*«Ë ¨w??�UL��ô« q??�UH��«Ë ¨w??�U��ù« w??�UL��ô« „uK??��«
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 q�UH��«Ë ¨w�U��ù« w�UL��ô« „uK??��«  «—UN� WO�UFH� XD��—« nOJ��« vK� …—bI�« …—UN�Ë

    ÆWO�UL��ô« …d�U�*«Ë ¨W�uL�*«Ë ¨w�UL��ô«

  «—UN*« Ác� s�Ë ¨s�d�ü« l� w�U��≈ q�UH� ¡b�� œ«d�ú� WO�UL��ô«  «—UN*« `L��Ë
 d��F�Ë ¨s�d�ü« l�  U??�öF�«Ë ¨ «c�« …—«œ≈Ë ¨—«dI�« –U��«Ë ¨ öJ??A*« q�Ë ¨q??�«u��«
 ¨jO;« lL��*« s� W�uKD�Ë W�u�I� d??��F� UN�√ UL� q�«u��« w�dD� …bOH�  «—UN*« p??K�
 n�«u*« s� ¡UN��ô«Ë —«dL�??�ô«Ë ¡b��« vK� œdH�« …—b� …œU�“ w� ‰UFH�« U�—Ëœ UN� Ê√ U??L�
 WOL�√ WO�UL��ô«  «—U??NLK�Ë ¨ öJ??A*« q�Ë ¨WO�K??��« n�«u*« l� q�UF��«Ë ¨W??OK�UH��«
 5�«uI�« W??�U�≈Ë s�d�ü« l??�  U�öF�« b??O�u� v??K� qLF� UN�≈ Y??O� ¨‰U??H�ú� W??�U�
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Æ©Aydogan, et al., 2009® rN�«b�√

  «—UN*« Èu��� b�b��� ©Aydogan, et al., 2009® ÊËd�¬Ë ÊU�Ëb�√ s� q� ÂU� b�Ë
 YO� ¨WO�UL��ô« q�UH��«  «—UN� s� œb� b�b% o�d� s� W{Ëd�« ‰UH�√ Èb� WO�UL��ô«
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  «—UN*« U??HM� bI� ©Ducharme & Holborn, 1997® Êd??��u�Ë ÂËd??A�Ëœ U??�√
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 Æ5I�«dLK� W��M�U� WOL�√ qI� UNMJ�Ë wz«b��ô« rOKF��«Ë W�—b*« q�� U� WK�d* W�UN�«
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 ∫d�U�*« ÊËUF� v�≈ ÊËUF��« r�IM�Ë ¨„d�A� ·b� vK� ‰uB�K� wF��« Ë√ 5F� qL� ¡«œ√
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Æb�«Ë ·b� oOI% v�≈ ·bN� UNMJ� UN�UA�� dO� ÎôUL�√ ÊËœR�
 œ«d�_U� ∫d�U�� dO� ÊËUF�Ë ¨WN�UA�� ÎôUL�√ œ«d�_« UNO� ÍœR� w��« ◊U??AM�« t�Ë√ qLA�

Æb�«Ë ·b� oOI% v�≈ ·bN� UNMJ� UN�UA�� dO� ÎôUL�√ ÊËœR�
 œ«d�_U� ∫d�U�� dO� ÊËUF�Ë ¨WN�UA�� ÎôUL�√ œ«d�_« UNO� ÍœR� w��« ◊U??AM�« t�Ë√ qLA�

 ¨œ«d�_« ”uH� w� r??�b�Ë ”dG� Ê√ V�� w��« W�UN�« r??OI�« s� W�—U??A*« WLO�d��F�Ë
 WLOI�« Ác??� Ê√ UL� ¨lL��*« œ«d??�√ 5� q??�J��«Ë s�UC��« v??�≈ ÍœR� W??LOI�« Ác??� Ê≈ Y??O�
 v��«Ë ¨W??�FB�« n�«u*« v??� W�U��Ë v�UL��ô« q??�UJ��U� vL??�� U� oOI% v??�≈ ÍœR??�
 W�œU*« …b�U??�*« ∫WLOI�« Ác� d�UE� s�Ë ¨iF�Ë rNCF� lL��*« œ«d�√ n�UJ� v�≈ ÃU??�%
 W�—U??A*«Ë Æ©2006 ¨bOF??�® …b�U??�*« v�≈ W??�U(« bM� Êu??F�« V??K� W??O�K� ¨W??�uMF*«Ë2006 ¨bOF??�® …b�U??�*« v�≈ W??�U(« bM� Êu??F�« V??K� W??O�K� ¨W??�uMF*«Ë2006
 s� ‰U� Èu�??�� t�b� Íc�« qHD�«Ë ¨W??�—bLK� qHD�« œ«bF�??�« r�b� Ê«d�_« l� W??O�U��ù«
 ¨WO�UL��ô«  «—UN*« v�≈ ÊËd??I�H� s�c�« ‰UH�_« s� Îôu�� d��√ ÊuJ� WO�UL��ô«  «—U??N*«
 WO�UL��ô«  «—U??N*« s� lH�d� Èu�??�0 ÊuL??��� s�c�« ‰UH�_« ÊS� p�– v�≈ W??�U{ùU�Ë
 WOKOB%  U�—œ ÊuII�� s�c�« ‰UH�_U� W�—UI� “U$ù« s� Ì‰U� Èu��0 ÎUC�√ ÊËeOL��

Æ©Vitiello, Boorena, Downera, & Williforda, 2012
 WOKOB%  U�—œ ÊuII�� s�c�« ‰UH�_U� W�—UI� “U$ù« s� Ì‰U� Èu��0 ÎUC�√ ÊËeOL��

Vitiello, Boorena, Downera, & Williforda, 2012
 WOKOB%  U�—œ ÊuII�� s�c�« ‰UH�_U� W�—UI� “U$ù« s� Ì‰U� Èu��0 ÎUC�√ ÊËeOL��

® vK�√

:»∏j Éª«a ‹É◊G åëÑ∏d á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG OóëàJh

 oOI%Ë s�d�ü« Ë√ t�U�— l� U� qL� ¡UN�« w� qHD�« W��—ò UN�Q� ·dF�Ë ∫W�—U???A*« …—UN�
ÆåW�u�d*« ·«b�_«

 —U���U� W�—U??A*« bF� w� qHD�« UNOK� qB�� w��« W�—b�« w�ò UN�Q� ÎUOz«d�≈ ·d??F�Ë
Æå‰Ë_« WO�UL��ô«  «—UN*«

 W�O��U� d�ü« l� U� qL� “U??$ù w�uD��« „uK??��« —UN�≈ò UN�Q� ·dF�Ë ∫…bŽU???�*« …—UN�
Æåt�b� oOI��� t�KJA� vK� VKG��« vK� t�b�U��Ë WDO;« WO�UL��ô«

 —U���U� …b�U??�*« bF� w� qHD�« UNOK� qB�� w��« W�—b�« w�ò UN�Q� ÎUOz«d�≈ ·d??F�Ë
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    Æåw�U��« WO�UL��ô«  «—UN*« —U���U�

 :á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG ¢SÉ«b Ö«dÉ°SCG

 WO�UL��ô«  «—UN*« Èu��� b�b% UN�ö� s� sJ1 w��« WHK��*« fO�UI*« s� œb� „UM�
 Àu���«Ë  U�«—b�« ·«b�√Ë  ôU�* ÎUF�� fO�UI*« pK� X�uM�Ë  œbF� b�Ë ¨‰UH�_« Èb�
 WO�UL��ô«  «—UN*« Èu��� b�b% UN�ö� s� sJ1 w��« WHK��*« fO�UI*« s� œb� „UM�
 Àu���«Ë  U�«—b�« ·«b�√Ë  ôU�* ÎUF�� fO�UI*« pK� X�uM�Ë  œbF� b�Ë ¨‰UH�_« Èb�
 WO�UL��ô«  «—UN*« Èu��� b�b% UN�ö� s� sJ1 w��« WHK��*« fO�UI*« s� œb� „UM�

ÆWHK��*« WO�UL��ô«Ë WO�uK��«

 WO�UL��ô«  «—UN*« pK� Èu��� i�— Ë√ ‰u�� b�b% w� WFzUA�« VO�U�_«Ë ‚dD�« s�Ë
 U� w� fO�UI*« pK� Ÿ«u�√ r�√ s�Ë ¨©W�d��uO�u��«® WO�UL��ô« fO�UI*U� vL??�� U� w�
 s� ŸuM�« «c� l���Ë ¨©Nomination measures® ©`??�d��«® 5OF��« fO�UI0 vL??��
 WO�UL��ô«  «—UN*« hI� Ë√ d�u� vK� W�ôbK� p�–Ë ¨iF�� rNCF� Ê«d�_« d�bI� ”UOI�«

Æ5OF��« fO�UI� X% Ã—bM� ‚d� …b� „UM�Ë ¨œdH�« Èb�

 5OF� ”UOI0 vL??�� ULO� q�L�� Î«—U??A��« d��_«Ë ‚U�dK� 5OF��« fO�UI� ‚d??� s??�Ë
 V�� nB�« s� ‰U??H�√ W�ö� b�b��� qH� q� Âu??I� YO� ¨Peer Nomination Ê«d??�_«
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Æ©Asher & Taylor, 1983®

 r�√ s� Ê√ v�≈ ©Boisjoli & Matson, 2009® Êu��U�Ë w�u�??��u� s� q� —U??�√Ë
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©5�;«dO� œb�® ÎöOCH� q�_«  U�—b�« ŸuL��    ≠    ©5�;« œb�® ÎöOCH� d��_«  U�—b�« ŸuL��
©5�;« dO� ´ 5�;« œb�® wKJ�« œbF�«                          ©5�;« dO� ´ 5�;« œb�® wKJ�« œbF�«               

 q�UH��«  UO�O�«d�??�≈ —UI��« s� Êu�UF� W??HOF{ WO�F??� ÊuKB�� s�c�« ‰U??H�_« Ê≈



80

WO�dF�« W�uHD�« WK��WO�«d�u1b�«  «dOG�*« iF�Ë rN�«d�√ ‰u�I� UN��ö�Ë ‰UH�ú� WO�UL��ô«  «—UN*« iF�Êu���« œbF�«

 „uK??� WE�ö� Ê√ UL�¨WHK��*« WO�UL��ô« n�«u*« w??� UN�«b��??�« sJ1 w��« w�UL��ô«
 „uK??�� W�—UI� WO�K??� d��√Ë W�«b� q�√ t�Q� r??��� WO�UL��ô« n�«u*« w� ‰UH�_« ¡ôR�
Asher & Taylor,® n�«u*« fHM� Êu{dF�� U�bM� WO�F??A�U� ÊËeOL�� s�c�« ‰UH�_«
Welsh, Parke, Widaman, &® ÊËd??�¬Ë g??�Ë s??� q� W??�«—œ  —U??�√Ë Æ©1983
 w��« WO�dH�«  ôU�*« s� œb� v�≈ bM��� Ê√ sJ1 ‚U�d�«  UMOOF� Ê√ v�≈ ©O'Neil, 2001
 ‰u�I�« w�  ôU�*« Ác??� q�L��Ë ¨qHDK� WO�UL��ô«  «—U??N*« s� …d�F� UNKL�� w� Êu??J�

ÆV�d���«Ë Íb�'«Ë wEHK�« ¡«b��ô«Ë w�U��ù« w�UL��ô« „uK��«Ë w�UL��ô«

 ÂuI� WI�dD�« Ác� w�Ë ¨w�UL��ô« VO�d��« ”UOI0 vL�� U� fO�UI*« pK� ‚d� r�√ s�Ë
 v�≈ t�u� YO� ¨w??�UL)«  dJO� ”UOI� wK� nB�U� t� oO�— qJ??� W�—œ ¡UD�S� q??H� q�
 œb% p�– bF�Ë ¨‰UH�_« s� qH� q� l� VFK� Ê√ V% Íb� Í√ v�≈ œb� ∫w�ü« ‰«R��« ‰UH�_«
 W�—b�«  œ«“ ULK�Ë ¨nB�U� tzUI�— s� UNOK� qB� w��«  U�—b�« œb� lOL��� qHD�« W�—œ

Æ©Asher & Taylor, 1983® qHD�« Èb� WO�UL��ô«  «—UN*« Èu��� ŸUH�—« p�– wMF�

 fO�UI0 vL??�� U� w�Ë ¨W??O�UL��ô«  «—U??N*« ”UOI� Èd??�_« fO�UI*« Ÿ«u??�√ s??�Ë
 WOFO�D�« W??O�UL��ô« n??�«u*« w� w�UL��ô« „uK??��« W??�«—b� r�N�Ë „uK??��« W??E�ö�
 r���Ë ¨‰UH�_« Èb� WO�UL��ô«  «—UN*« Èu��� vK� ·dF�K� W�UN�« fO�UI*« s� d��F�Ë
 W�dH�« wDF� U2 ¨d(« VFK� …b�b�  U�Ë√ d�«u�� YO� W{Ëd�« q�«œ oO�D��« W�uN??��
Boisjoli & Matson; 2009, Anme,® ‰U??H�_« „uK??� WE�ö* 5G�U�K� Ë√ 5LKFLK�

Æ©et al., 2010

 ”UOI�«  «Ëœ√ r??�√ s??� ÊQ??� ©Anme, et al., 2010® Áƒö??�“Ë +¬ s??� q� n??OC�Ë
 WLzU� w� —UGB�« ‰UH�ú� WO�UL��ô« …¡UHJ�« Èu�??�� rOOI�� Âb��??�� w��«Ë ¨WFzU??A�«
 w�UF�  U�UO��« lL�  «Ëœ√ s� ŸuM�« «c�Ë ¨SSRS WO�UL��ô«  «—UN*« nOMB�� WE�ö*«
 s� —U�J�« UN� w�b� w��«  U??�UO��«Ë  U�uKF*« t�u??A� WO�UJ�≈ w�Ë ¨UNM� dH� ô »uO� s??�
 ‰U�� w� ‰UH�_«  UO�uK??�� 5LKF*«  UE�ö� Ê√ ©Gresham, 1981® Èd�Ë Ær??N�UH�√
 w� UN�«b��??�« sJ1 w��«Ë ¨”UOI�« ‚d??� qC�√ s� d��F� WO�UL��ô«  «—U??N*« n??OMB�

       Æ U�UO��« lL�

 fO�UI� w� WO�UL��ô«  «—UN*« ”UOI� UN�«b��??�« sJ1 w��«Ë Î̈UC�√ fO�UI*« r�√ s�Ë
 b�b% qHD�« s� UNO� VKD�Ë ‰UH�_« l�  ö�UI� ¡«d�≈ vK� bL�F� YO� ¨WO�UL��ô« W�dF*«
 ¨”UOI*U� …œb;«Ë tOK� ÷dF� ·u� w��« WO�UL��ô« n�«u*« w� V�UM*« „uK��« Ë√ —UJ�_«

Æ©Asher & Taylor, 1983® w�«c�« d�dI��« fO�UI*« s� ŸuM�« «c� vK� oKD� UL�

:á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG

 WHK��*« VO�U�ú� ÎU{«dF�??�« X�ËUM�Ë ∫©Gresham, 1981® ÂU??A�d� W�«—œ  
 vK� W??�«—b�«  bL��«Ë ¨W??O�UL��ô«  «—U??N*« rOOI�� ‰UH�_« l??� UN�«b��??�« sJ1 w??��«
 WO�uK??��«  UE�ö*« Ê√ u� W??�«—b�« tO�≈ X??K�u� U� r�√Ë ¨ U??�UO�K� —b??BL�  U??O�œ_«
 …d??A�M*« VO�U??�_« s� d��F� w�UL��ô« ”UOI�«Ë ¨qHDK� 5LKF*«Ë s�b�«u�« WE�ö� q��
  «eO2 W??�«—b�« X??A�U�Ë ¨‰UH�_« Èb� WO�UL��ô«  «—UN*« nF{ rOOI� w� Â«b��??�ô«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��WO�«d�u1b�«  «dOG�*« iF�Ë rN�«d�√ ‰u�I� UN��ö�Ë ‰UH�ú� WO�UL��ô«  «—UN*« iF�Êu���« œbF�«

 W�«—b�« X??A�U� UL� ¨WO�UL��ô«  «—UN*« rOOI��  «ËœQ� WO??�UOI�« VO�U??�_« pK� »uO�Ë
 V�«u�K� ”UO�  «ËœQ�  d���« YO� WO�UL��ô«  «—UNLK� UNLOOI� w� VO�U??�_« pK� …—b�
 t�√ vK� W�«—b�«  b�√Ë ¨WO�UL��ô«  U�UO��« w� UNIO�D� sJ1 w��« WO�UL��ô«Ë WO�HM�«
 ¡ULK� Ê√ u� W�«—b�«  U�U�M�??�« r�√ s�Ë ¨fO�UI*« pK� W�� s� b�Q��« s� oI���« sJ1
 5�Q�� p�–Ë ¨W??HK��*« VO�U??�_« s� Ÿ«u�_« W�ö� s� «ËbOH�??�� Ê√ V�� w??�—b*« fHM�«

Æ‰UH�_«  UO�uK� s� WK�U� …—u�

 v??�≈ X??�b�Ë ∫©Denham & McKinley, 1990® w??KMOJ�Ë ¨ÂU??NM�œ W??�«—œ  
 w��«Ë ¨5OF��« f??O�UI� Âb��??�� w��« W�d��uO??�u��« fO�UI*« hzUB� vK� ·dF��«
 d??�RL� 5OF��« «c� s� WF�u�*« …bzUH�« r??OOI�� p�–Ë ¨W{Ëd�« ‰U??H�√ l� UN�«b��??�« -
 …œb;« ·ËdE�«Ë ‚bB�«Ë  U���« W�U� W??HB�Ë ¨WO�UL��ô« …¡UHJ�«Ë  «—UNLK� ÍR??�M�
  «—UNLK� 5LKF*«  UHOMB� ”UOI� Â«b��??�« - UL� ¨w�UL��« ”UOIL� 5OF��U� ”U??OIK�
 5??�UOI*« s�c� —U���« - YO� ¨‰UH�ú� WO�UFH�ô« WE�ö*« ”U??OI� p�c�Ë ¨W??O�UL��ô«
 ‰UH�√ s� q??H� 63 œb� s� WMOF�« X??�uJ�Ë Æ5OF��U� W??O�UL��ô« f??O�UILK�  «d??�RL�
 WO�UJ�≈ w�UL��ô« ŸuMK� Ê√ v�≈ W�«—b�« XK�u�Ë ¨dN� 46 Á—«bI� dL� j�u�0 W{Ëd�«46 Á—«bI� dL� j�u�0 W{Ëd�«46
 WO�UJ�≈ Âb� dLF�« dN�√Ë ¨W�d��uO�u��« fO�UI*« w� 5OF��U� W�U)«  U�uKF*U� R�M��«
 fO�UI�  U�� 5�� UL� ¨W�d��uO??�u��« fO�UI*« w� 5OF��U� W�U)«  U�uKF*U� R�M��«
 Ê«d�_« 5OF�� W�U)« W�d��uO??�u��« fO�UI*« ZzU��  U��Ë ‚b�Ë 5LKF*«  UHOMB�

ÆW{Ëd�« WK�d� w�

 VK� s� cO�ö��« e�� »U�??�√ vK� ·dF��« v�≈ ·bN�Ë ∫©1992® ‚Ë“d� W??�«—œ  
 rN�U�U&« 5� ‚ËdH�« p�c�Ë ¨p�c� rN��U� s� r�d�« vK� WO??�—b*« rN�UL�√ w� …b�U??�*«
 -Ë ¨WOz«b��ô« W??K�d*« c??O�ö� s??� …cOLK� ©76® W??MOF�« X??�uJ�Ë ÆU??N�u� r??N�«bI�F�Ë
 w��« VO�U�_« s�Ë ¨…b�U??�*« VK� ‰u� ‰UH�_«  «bI�F�Ë  U�U&« ÊUO��??�« Â«b��??�«
 5�U&« w� s�U���« qOK%Ë ¨W�—UOF*«  U�«d��ô«Ë  UD??�u�*« W�«—b�U� UN�«b��??�« -
 ¡UO(« u� …b�U�*« VK� s� ‰UH�_« e�� »U�??�√ Ê√ ZzU�M�« r�√ s�Ë Æ◊U��—ô«  ö�UF�Ë
 d�u� Âb�Ë ¨V�UM*« b�U�*« d??�O� Âb�Ë ¨s�d�ü« s� w�K??��« qFH�« œ— l�u�Ë ¨q�)« Ë√
 ÎUOzUB�≈ W??�«œ ‚Ëd� œu�Ë 5??�� UL� ¨WO�öI�??�ôU� —uF??A�«Ë ¨W�??�UM*« WO�eM*« W??�O��«
 d�u� Âb�Ë ¨V�UM*« b�U�*« d??�O� Âb�Ë ¨s�d�ü« s� w�K??��« qFH�« œ— l�u�Ë ¨q�)« Ë√
 ÎUOzUB�≈ W??�«œ ‚Ëd� œu�Ë 5??�� UL� ¨WO�öI�??�ôU� —uF??A�«Ë ¨W�??�UM*« WO�eM*« W??�O��«
 d�u� Âb�Ë ¨V�UM*« b�U�*« d??�O� Âb�Ë ¨s�d�ü« s� w�K??��« qFH�« œ— l�u�Ë ¨q�)« Ë√

 tM� VKD� Íc�« h�??A�« ·ö��« W�O�� …b�U??�*« VK� ‰u�  «bI�F*«Ë  U??�U&ô« 5�
 …b�U�*« VK� v�≈ ÊuKO1 ‰UH�_« Ê√ 5�� YO� å¡ö�e�« Ø5??�—b*« Øs�b�«u�«ò …b�U??�*«

ÆrN�«d�√ s� UN�KD� rNKO� s� d��√ å5�—b*«Ë s�b�«u�«ò —U�J�« s�

 ∫©Krueckeberg & Kapp-Simon, 1993® ÊuLO� ≠ »U�Ë ¨Ãd�J�ËËd� W??�«—œ
 s� q�� rN�UH�_ WO�UL��ô«  «—UN*« vK� W�b�«u�« q�«uF�« iF� dO�Q� W??�«—œ v�≈ ·bN�Ë
 ¨r�d??�√Ë ÎöH� 52 s� Y���« WMO� X�uJ�Ë ¨W??L�L'«  U�u??A� s� Êu�UF� s2 W??�—b*«
 WL�L'«  U�uA� ÍË– s� ÎöH� 30 s� X�uJ�Ë WO��d& W�uL��® v�≈ WMOF�« rO�I� -Ë
 ÊuI��K� ‰UH�_« ¡ôR�Ë ¨r�d�√Ë ÎU�œU� ÎöH� 
 WL�L'«  U�uA� ÍË– s� ÎöH� 
 ÊuI��K� ‰UH�_« ¡ôR�Ë ¨r�d�√Ë ÎU�œU� ÎöH� 
 WL�L'«  U�uA� ÍË– s� ÎöH� 

22 s� X�uJ�Ë WD�U{ W�uL�� ≠ r�d??�√Ë
  «—UN*« W�U���« Y���U� UN�«b���« - w��« fO�UI*« s�Ë ¨© —U��bO� W{Ëd�«  U��R0
 ¨rN�UH�√  UO�uK�� rN�E�ö� vK� ¡UM� W�U���ô« Ác� ¡q0 ¡U�ü« ÂuI�Ë ¨‰UH�ú� WO�UL��ô«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��WO�«d�u1b�«  «dOG�*« iF�Ë rN�«d�√ ‰u�I� UN��ö�Ë ‰UH�ú� WO�UL��ô«  «—UN*« iF�Êu���« œbF�«

 j�C�«Ë ¨W�bO�Q��«Ë ¨WO�ËR??�*« qL%Ë ¨ÊËUF��«ò w�Ë œUF�√ …b� s� ”UOI*« «c� Êu??J�Ë
 ¨W�—UOF*«  U�«d��ô«Ë  UD�u�*« u� UN�«b���« - w��« W�UB�ù« VO�U�_« s�Ë Æåw�«c�«
 XMO�Ë Æ U�uL�*« 5� W�—UILK� ©T≠Test® wzU��« —U���ô«Ë ©ANOVA® s�U���« qOK%Ë
 w� WD�UC�«  U�uL�*«Ë WO��d���« W�uL�*« 5� ÎUOzUB�≈ W�«œ ‚Ëd� b�u� ô t�√ W??�«—b�«

® wzU��« —U���ô«Ë ©
 w� WD�UC�«  U�uL�*«Ë WO��d���« W�uL�*« 5� ÎUOzUB�≈ W�«œ ‚Ëd� b�u� ô t�√ W??�«—b�«

® wzU��« —U���ô«Ë ©

 dO�Q� vK� ZzU�M�«  b�√ UL� ¨s�b�«uK� WO�UL��ô« WJ�A�« hzUB�Ë ¨‰UH�_« WO�d� »uK�√
 5� q�UH��« oOI% WOL�√ vK�Ë ¨‰UH�ú� WO�UL��ô«  «—UN*« Èu�??�� vK� W�b�«u�« q�«uF�«

ÆqHD�U� W�U)« q�«uF�«Ë Â_«

 W�UF�« WO�UL��ô«  «—U??N*« v??K� ·dF��« v�≈ ·b??N�Ë ∫©1995® œuBI*« b??�� W??�«—œ
 rOKF� w� …œbF��  UO�O�«d��≈ Â«b��??�« WOK�U�Ë ¨wz«b��ô« ‰Ë_« nB�« cO�ö�� WLzö*«
 cO�ö� s� W�«—b�« WMO� X�uJ�Ë ¨ø◊UAM�« vK� rzU� Õd�I� Z�U�d� ‰ö� s�  «—UN*« pK�
 -Ë ¨WO??�«—œ ‰uB� W�ö� WMOF�« XGK�Ë ¨W�—bMJ??�ù« WE�U�0 w??z«b��ô« ‰Ë_« n??B�«
 W�—U??A*« UNM�Ë ¨WO�UL��ô«  «—U??N*« iF� ”U??OI� w�UH??A�« n�«u*« —U??���« Â«b��??�«
  «—«dJ��« UN�«b���« - w��« WOzUB�ù« VO�U�_« s�Ë¨w�UL'« qLF�«  «—UN�Ë —«u(«Ë
 w� f�—b��«  UO�O�«d��≈ WOK�U� W�«—b�« ZzU�� r�√ s�Ë ¨ UD??�u�*«Ë W�u�*« V??�M�«Ë
  «—UN�Ë ¨W�—U??A*« w� WK�L�*« WO�UL��ô«  «—U??N*« wz«b��ô« ‰Ë_« n??B�« cO�ö� r??OKF�

Æ‰œUF�« „uK��«Ë ¡U�b�_« V��Ë ¨w�UL'« qLF�«

 ∫©Epstein & Synhorst, 2008® X??�—uNM�Ë 7??���« s??� q� W??�«—œ X�ËUM�Ë
 …uI�« ◊UI� rOOI�� ”U??OI*« «c� rL�Ë ¨W{Ëd�« q??H�  ôUFH�«Ë  UO�uK??� rOOI� ”UOI�
 5�??�«—œ w� t�«b��??�« -Ë ¨‰UH�_« ÷U�— WK�d� w� ‰UH�_«  ôUFH�«Ë  UO�uK??� w�

 Æ”UOILK� WO�U� WO�«bB�Ë  U�� W��� 5��«—b�« ZzU�� XMO� YO� ¨5�HK���

Puustinen, Lyyra, Mesta..® 5MOJ�u�Ë ¨u�K�U�??��Ë ¨«dO�Ë ¨5M�??�u� W??�«—œ
 s�b�«u�« 5� W�öF�« vK� ·dF��« v�≈ W�«—b�« ·bN�Ë ∫©pelto, & Pulkkinen, 2008
 vK� ‰UH�_« f??M�Ë s�b�«u�« —Ëœ 5� W??�öF�« vK� ·dF��«Ë ¨…b�U??�LK� ‰UH�_« V??K�Ë
 ¨»_«Ë WM�_« ¨Â_«Ë s�_« ¨Â_«Ë WM�ô«® WO�U��«  U�öF�« v�≈ dEM�« ‰ö� s� …b�U??�*« VK�
 qzU�Ë s�Ë ¨W�—b*« dL� w� s�c�« s� UN�UH�√Ë …d�√ 99 s� WMOF�« X�uJ�Ë Æ©»_«Ë s�_«
 ¨…b�U�LK� ‰UH�_« VK� ”UOI�Ë WE�ö*«Ë w�«c�« d�dI��« u� UN�«b��??�« - w��« ”UOI�«
  U�Ë_ s�b�«u�« uM�� —uF??A�« w� vK�√  U�u�??�� sII�  UM��« Ê√ v�≈ ZzU�M�« XK�u�Ë
 —uF??A�« w� vK�√  U�u�??�� «uII� bI� ÊuM��« U�√ ¨…b�U??�*« VK� w� d??OJH��« q�� ‰u??�√
 5�Ë 5M�K� UOKF�«  U�u�??�*« Ác� 5� ‰«œ ◊U��—« b�Ë UL� ¨s??�b�«u�« s� wH�UF�« ¡·b??�«

ÆUN� W�U(« ÊËœ …b�U�LK� ¡UM�_« VK�

 vK� ·dF��« v??�≈ ·b??N�Ë ∫©Aydogan, et al., 2009® ÊËd??�¬Ë ÊU??�Ëb�√ W??�«—œ
 p�c�Ë ¨W??�—b*« q�� U� WK�d� w� rN�UH�_ WO�UL��ô«  «—UN*« w� s�b�«u�« d??E�  UN�Ë
 ÆWO�UL��ô« rN�«—UN� WOLM�� rNF� UN�«b���« qCH� w��« W�u�d��«  UO�O�«d��ù« `O{u�
 ”UOI� Â«b��??�« - b�Ë ¨ UN�_«Ë ¡U�ü« s� 444 Ë qH� 222 s� W??�«—b�« WMO� X�uJ�Ë
 lL' 5�«œQ� W??O�UL��ô«  «—U??N*«  UO�O�«d�??�≈ ”UOI�Ë W??O�UL��ô«  «—U??N*« r??OOI�
 UNO�≈ XK�u� w��« ZzU�M�« r�√ s�Ë ¨ZzU�M�« qOK��� W�u�*« V�M�« Â«b���« -Ë ¨ U�UO��«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��WO�«d�u1b�«  «dOG�*« iF�Ë rN�«d�√ ‰u�I� UN��ö�Ë ‰UH�ú� WO�UL��ô«  «—UN*« iF�Êu���« œbF�«

 W�??�M�U� WO�UL��ô«  «—UN*« r�√ b�b% w??�  UN�_«Ë ¡U�_« 5� ·ö??��« œu�Ë W??�«—b�«
 iF�Ë rNCF� ¡U�_« 5�Ë ¨iF�Ë s??NCF�  UN�_« 5� ‚UH�ô« W�??�� X�U�Ë ¨rN�UH�_
 w��« VO�U�ú� r�—UO��« vK� ¡U�_«Ë  UN�_« s� q� oH�«Ë ¨w�«u��« vK� ©%81.1 ¨%77®

ÆrN�«d�√ 5�Ë rNMO�  U�«dB�« l� q�UF��« vK� rN��—b�� rN�UH�√ l� UN�u�b���� ·u�

  «—UNLK� w��—b� Z�U�d� d�√ vK� ·dF��« v�≈ X�b�Ë ∫©2009® „d��«Ë ¨‰eOM*« W�«—œ
 WO�UL��ô« W�U�d�« —Ëœ w� ÂU��_« ‰UH�_« s� WMO� Èb??� w�UL��ô« ¡U�c�« w� W??O�UL��ô«
 XH�Q�Ë ¨W�uL�*« Ÿu�Ë fM'« ·ö��U� d�_« «c� ·ö��«Ë ¨vD�u�« W�uHD�« WK�d� w�
  «Ëœ√ s�Ë ÆWO�UL��ô« W�U�d�« —Ëœ w� s�œu�u*« ‰UH�_« s� ÎöH� 
 XH�Q�Ë ¨W�uL�*« Ÿu�Ë fM'« ·ö��U� d�_« «c� ·ö��«Ë ¨vD�u�« W�uHD�« WK�d� w�
  «Ëœ√ s�Ë ÆWO�UL��ô« W�U�d�« —Ëœ w� s�œu�u*« ‰UH�_« s� ÎöH� 
 XH�Q�Ë ¨W�uL�*« Ÿu�Ë fM'« ·ö��U� d�_« «c� ·ö��«Ë ¨vD�u�« W�uHD�« WK�d� w�

60 s� W??�«—b�« WMO�
 w��—b� Z�U�d�Ë ¨vD�u�« W�uHD�« WK�d� w� w�UL��ô« ¡U�c�« ”UOI� W�b���*« ”UOI�«
 „d�A*« s�U���« qOK% UN�«b���« - w��« WOzUB�ù« VO�U�_« s�Ë WO�UL��ô«  «—UNLK�
 WO��d���« W�uL�*« 5� ÎUOzUB�« W�«œ ‚Ëd� œu�Ë v�≈ ZzU�M�« XK�u�Ë ¨©
 „d�A*« s�U���« qOK% UN�«b���« - w��« WOzUB�ù« VO�U�_« s�Ë WO�UL��ô«  «—UNLK�
 WO��d���« W�uL�*« 5� ÎUOzUB�« W�«œ ‚Ëd� œu�Ë v�≈ ZzU�M�« XK�u�Ë ¨©
 „d�A*« s�U���« qOK% UN�«b���« - w��« WOzUB�ù« VO�U�_« s�Ë WO�UL��ô«  «—UNLK�

2x2® wzUM��«
 ÎUOzUB�≈ W�«œ ‚Ëd� œu�Ë Âb� ZzU�M�« XMO� UL� ¨WOO�d���« W�uL�*« `�UB� W??D�UC�«Ë

® wzUM��«
 ÎUOzUB�≈ W�«œ ‚Ëd� œu�Ë Âb� ZzU�M�« XMO� UL� ¨WOO�d���« W�uL�*« `�UB� W??D�UC�«Ë

® wzUM��«

Æw�UL��ô« ŸuMK� Èe ÚFÔ� 5��uL�*« 5�

 w� 5??�M'« 5� ‚ËdH�« vK� ·dF��« v??�≈ ·b??N�Ë ∫©Abdia, 2010® U??�b�� W??�«—œ
 5O�«d�ù« ‰U??H�_« Èb� WO1œU�_« …¡U??HJ�«Ë WKJ??A*«  UO�uK??��«Ë ¨WO�UL��ô«  «—U??N*«
 ¨©228®  ULKF*«Ë ¨©610® ¡U??�ü«Ë  U??N�_« s� W??�«—b�« WMO� XH�P�Ë ¨‰U??H�_« ÷U??�d�
 WOHOMB��«  U�U��??�ô« W�??�� X�Ë«d�Ë ©—u??�– 318Ë ¨ÀU??�≈ 292® W??{Ëd�« ‰U??H�√Ë
  «—UN*«  U??HOMB� WLzU� Â«b��??�« -Ë Æw??�«u��« v??K� ©% 4 ∫4 ∫4  % ∫ % ∫ 96® ¡U??�ü«Ë  U??N�_U�
 WOzUB�ô« VO�U??�_« s�Ë ¨w�«d�ù« lL��*« vK� W??MMI*« s�b�«u�«Ë 5LKFLK� W??O�UL��ô«
 Æ©T≠Test® wzU��« —U���ô«Ë ¨W�—UOF*«  U�«d��ô«Ë  UD??�u�*« u� UN�«b��??�« - w��«
  «—UN*« WLzU� ŸuL�� w� —u�c�«Ë ÀU�ù« 5� ÎUOzUB�≈ W�«œ ‚Ëd� œu�Ë ZzU�M�«  d??N�√Ë

® wzU��« —U���ô«Ë ¨W�—UOF*«  U�«d��ô«Ë  UD??�u�*« u� UN�«b��??�« - w��«
  «—UN*« WLzU� ŸuL�� w� —u�c�«Ë ÀU�ù« 5� ÎUOzUB�≈ W�«œ ‚Ëd� œu�Ë ZzU�M�«  d??N�√Ë

® wzU��« —U���ô«Ë ¨W�—UOF*«  U�«d��ô«Ë  UD??�u�*« u� UN�«b��??�« - w��«

 w�«c�« j�C�« b??F� w� ÎUOzUB�≈ W??�ôœ  «– ‚Ëd� b�u� r??�Ë ¨ÀU�ù« `??�UB� W??O�UL��ô«
  «—UN*« WLzU� ŸuL�� w� —u�c�«Ë ÀU�ù« 5� ÎUOzUB�≈ W�«œ ‚Ëd� œu�Ë ZzU�M�«  d??N�√Ë
 w�«c�« j�C�« b??F� w� ÎUOzUB�≈ W??�ôœ  «– ‚Ëd� b�u� r??�Ë ¨ÀU�ù« `??�UB� W??O�UL��ô«
  «—UN*« WLzU� ŸuL�� w� —u�c�«Ë ÀU�ù« 5� ÎUOzUB�≈ W�«œ ‚Ëd� œu�Ë ZzU�M�«  d??N�√Ë

 WO�ËR??�*« qL%Ë W�bO�u��« w� ÎUOzUB�≈ W�«œ ‚Ëd� b�u� r� t�√ UL� ¨fM'« v�≈ ÈÓe?? ÚFÔ�
 w�«c�« j�C�« b??F� w� ÎUOzUB�≈ W??�ôœ  «– ‚Ëd� b�u� r??�Ë ¨ÀU�ù« `??�UB� W??O�UL��ô«
 WO�ËR??�*« qL%Ë W�bO�u��« w� ÎUOzUB�≈ W�«œ ‚Ëd� b�u� r� t�√ UL� ¨fM'« v�≈ ÈÓe?? ÚFÔ�
 w�«c�« j�C�« b??F� w� ÎUOzUB�≈ W??�ôœ  «– ‚Ëd� b�u� r??�Ë ¨ÀU�ù« `??�UB� W??O�UL��ô«

ÆfM'« v�≈ ÈÓe ÚFÔ�

 ‚ËdH�« vK� ·d??F��« v�≈ ·bN�Ë ∫©Anme, et al., 2010® s??�d�¬Ë +¬ W??�«—œ  
 wK�UH��«  UHOMB��« ”U??OI� Â«b��??�U� WO�UL��ô«  «—UN*« w� 5??�M'« s� ‰UH�_« 5??�
 ©dN� 42 ∫42 ∫42 30 ∫18® —UL�√ s� r�—UO��« -Ë ¨‰UH�_« s� ©370® s� WMOF�« X�uJ�Ë ¨©IRS®
 lOL� w� ÀU�ù« ‚uH� W�«—b�« UNO�≈ XK�u� w��« ZzU�M�« r�√ s�Ë ¨rN��U�— vK� 5LzUI�«Ë

ÆWO�UL��ô«  «—UN*« Èu��� w� —u�c�« vK� —UL�_«

:á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ≈∏Y ≥«∏©J

 fO�UI*« Ÿ«u??�√ ‰ËU??M� UNCF� Ê√ `??C�� WI�U??��«  U??�«—bK� o�U??��« ÷dF�« ‰ö� s??�
 vK� ·dF�K� U�œbF�Ë UN�uM� WOL�√ v??K�  b�√Ë ¨WO�UL��ô«  «—UN*« ”UOI� W�d��uO??�u��«
 ¨(1981) GreshamÂUA�d� s� q� W�«—œ  U�«—b�« Ác� s�Ë ¨‰UH�_« Èb�  «—UN*« Èu���
Epstein & X�—uNM�Ë 7??���«Ë ¨(1990) Denham & McKinley wKMOJ�Ë ÂUNM�œË
 U??L� .(2010) Anme, et al ÊËd??�¬Ë +¬Ë ¨(2010) Abdia U??�b��Ë ¨Abdia U??�b��Ë ¨Abdia (2008) Synhorst
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WO�dF�« W�uHD�« WK��WO�«d�u1b�«  «dOG�*« iF�Ë rN�«d�√ ‰u�I� UN��ö�Ë ‰UH�ú� WO�UL��ô«  «—UN*« iF�Êu���« œbF�«

  œb� w��«  U??�«—b�« s�Ë  U??�«—b�« ·ö��U� qHDK� WO�UL��ô«  «—UN*«  UHOMB� X??HK��«
 U�b��Ë ¨©2009® „d��«Ë ¨‰eOM*«Ë ¨©1992® ‚Ë“d� s� q� W??�«—œ WO�UL��ô«  «—UN*« s� œb�
 ÆPuustinen, et al. (2008) ÊËd�¬Ë ¨5M��u�Ë ¨©1995® œuBI*« b��Ë ¨(2010) Abdia
 WO�UL��ô«  «—U??N*U� UN��ö�Ë WO�«d�u1b�«  «d??OG�*« i??F�  U??�«—b�« s� œb� ‰ËUM� UL�
Krueckeberg & Kapp-Simon ÊuLO??� ≠ »U�Ë ¨Ãd�J�ËËd� W??�«—œ q�� ‰UH�_« Èb�Krueckeberg & Kapp-Simon ÊuLO??� ≠ »U�Ë ¨Ãd�J�ËËd� W??�«—œ q�� ‰UH�_« Èb�Krueckeberg & Kapp-Simon
Aydogan  ̈ÊËd�¬Ë ¨ÊU�Ëb�√Ë ¨ ̈ÊËd�¬Ë ¨ÊU�Ëb�√Ë ¨¨ Puustinen, et al. (2008® ÊËd�¬Ë ¨5M��u�Ë ¨(1993®

.(2010) Abdia U�b��Ë ¨©2009® „d��«Ë ¨‰eOM*«Ë ¨et al. (2009®

 b�b% w� WI�U��«  U??�«—b�« s�  œUH��« WO�U(« W??�«—b�« Ê√ v�≈ o�??� U2 hK��Ë
 iF� b�b%Ë  U??�UO��« l??L' UN�«b��??�« sJ1 w��« W�d��uO??�u��« ”U??OI�« qzU??�Ë
 W�öF�« X�{Ë√ w��«  U??�«—b�« pK� ZzU�� ·dF��« p�c�Ë  ¨‰UH�ú� WO�UL��ô«  «—U??N*«
 …œUH�??�ö� p�–Ë ¨‰UH�ú� WO�«d�u1b�«  «dOG�*« iF�Ë WO�UL��ô«  «—UN*« iF� 5�

  Æw�U(« Y���« w� ZzU�M�« dO�H�Ë ÍdEM�« —U�ù« w� UNM�

É¡JGAGôLEGh á°SGQódG è¡æe

∫wK� U� vK�  «¡«d�ù«Ë W�«—b�« `NM� qL�A�

ÆwH�u�« ZNM*« ‰ö� s� qOK���«Ë n�u�« vK� W�«—b�« Ác� bL�F� ∫l³²*« ZNM*«
 ‰UH�_« ÷U�d� 5I��K*« W??{Ëd�« ‰UH�√ s� ÎUOz«u??A� WMOF�« —UO��« -

ÆwH�u�« ZNM*« ‰ö� s� qOK���«Ë n�u�« vK� W�«—b�« Ác� bL�F� ∫
 ‰UH�_« ÷U�d� 5I��K*« W??{Ëd�« ‰UH�√ s� ÎUOz«u??A� WMOF�« —UO��« -

ÆwH�u�« ZNM*« ‰ö� s� qOK���«Ë n�u�« vK� W�«—b�« Ác� bL�F� ∫
 ∫W???Ý«—b�« W???MOŽ

 ÕË«d�� qH� 72 œb� s� WMOF�« X�uJ�Ë ÆÊUL� WMDK�� ÈËeM� “u*« W�d�� qHD�« u/ XO��72 œb� s� WMOF�« X�uJ�Ë ÆÊUL� WMDK�� ÈËeM� “u*« W�d�� qHD�« u/ XO��72
ÆÎ «dN� 74 ∫ 66 5� r�—UL�√

:åëÑdG äGhOCG

 Èb� WO�UL��ô«  «—U??N*« iF� ”U??OI�  «Ëœ_« s� œb� Â«b��??�U�  U??�UO��« l??L� -
∫wK� UL� w�Ë ¨ U�UO��« lL�Ë W�—b*« q�� U� ‰UH�√

         ©W��U��« œ«b�≈®           Æ…d�ú� ÍœUB��ô«Ë w�UI��«Ë w�UL��ô« Èu�??�*« …—UL�??�«  •
©W��U��« œ«b�≈®                        ÆåW�—U??A*«Ë ¨…b�U??�*«ò w??�—UN� ”U??OI� ∫©  •1® —U??���«
©W��U��« œ«b�≈®        Æåd�ü« Â«d??��«Ë ¨…b�U??�*« VK�ò w�—UN� ”UOI� ∫©  •2® —U���«
©W��U��« œ«b�≈®                               Æ  •Peer Reject Ê«d??�_« i??�— ”U??OI� ∫©Peer Reject Ê«d??�_« i??�— ”U??OI� ∫©Peer Reject 3® —U??���«
©W��U��« œ«b�≈®           Æ  •Peer Nomination Ê«d??�_« 5??OF� ”U??OI� ∫©Peer Nomination Ê«d??�_« 5??OF� ”U??OI� ∫©Peer Nomination 4® —U??���«

:á°SGQódG äGhOCG AÉæH πMGôe

∫W�«—b�«  «Ëœ√ ¡UM� w� WO�ü«  «uD)« ŸU��« - bI�
 U� ‰UH�_ WO�UL��ô«  «—UN*« ‰U�� w� WI�U??��«  U??�«—b�«Ë  UO�œ_« vK� Ÿö�ô« •

ÆW�—b*« q��
 vK� ·dF�K� å UO�U�_«  ULKF*«ò ÷U�d�«  ULKF� iF�� Õu�H� ‰«R??� tO�u� •
 w��«Ë ¨nB�U� ‰UH�ú� WO�UL��ô«  «—UN*« s� …d�F*« WO�UL��ô«  UO�uK��« “d�√

ÆrN� nB�U� rN�«d�√ ‰u�� v�≈ ÍœR� b�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��WO�«d�u1b�«  «dOG�*« iF�Ë rN�«d�√ ‰u�I� UN��ö�Ë ‰UH�ú� WO�UL��ô«  «—UN*« iF�Êu���« œbF�«

  U�U�≈Ë WI�U??��«  U??�«—b�«Ë  UO�œ_« vK� ¡U??M� WO�UL��ô«  «—U??N*« b??�b% - •
 VK�Ë W�—U??A*«Ë …b�U??�*« …—UN� s� q� w� XK�9 YO� ¨‰UH�_« ÷U�—  U??LKF�

Æd�ü« Â«d��«Ë …b�U�*«
∫WO�UL��ô«  «—UNLK� ©2® Ë ©1® s�—U���« ¡UM� -     ¿

 ÷dF� n�«u� ÁœuM� sLC�� wH�u� —U���« u�Ë åW�—UA*«Ë …b�U�*«ò ©  •1® —U���«
 UN� ÂuI� b� w��«Ë ¨WKL�;«  UO�uK??�K�  «—UO��« W�ö� tOK� ÷dF�Ë ¨qHD�« vK�
 W�ö��«  «—UO��ô« s� tJK�� b� Íc�« „uK��« b�b% tM� VKD�Ë ¨n�«u*« ÁcN� d� u�

Æ©3 ¨2 ¨1 ∫ U�—b�«® WHK��� Ê«“Ë√ UN� w��«Ë ¨tOK� W{ËdF*«
 s� ÁœuM� ÊuJ�� ”UOI� s� …—U�� u�Ë åd�ü« Â«d��«Ë …b�U�*« VK�ò ©2®—U���«  ¿
 QD)U� Ë√ `B�U� W�U�ù« tM� VKD�Ë ¨qHD�« vK� ÷dF� W�d�I� WO�uK�  «—U��

Æ©ô Â√ Õd�I*« „uK��U� ÂuI� Ê√ sJ1 t�√ Í√®
 b�Q��«Ë ¨—U���ô« s�“ s� b�Q�K� WO�öD��« WMO� vK� ©  •2® Ë ©1® —U���ô« oO�D� -

ÆULN�  U���«Ë ‚bB�«  ö�UF� s�
 vK� ·dF�K� ‰U??H�ú� t�u� Õu??�H� ‰«R??� s� …—U�� ULN� ©  •4® Ë ©3® —U??���« U??�√

ÆnB�U� rN�«d�_ rN�u��
 -  U���«Ë ‚bB�«  ö??�UF� b�b%Ë  «—U���ö� W??OzUNM�« —uB�« s� b??�Q��« bF� •
 ‰uB�K� W??�«—b�« WMO� vK� UNIO�D� r� s??�Ë ¨UN� WOzUNM�« …—u??B�« v�≈ q??�u��«

ÆW�«—b�«  ôƒU�� s� W�U�ù«Ë W�uKD*«  U�UO��« vK�

:äGQÉÑàN’G øeR

 Àö� vK� U??NIO�D� - p�c�Ë ¨ «—U??���ô« ‰u??� Èb� WO�öD�??�ô« W�d���« s� 5??��
∫qH� qJ� WKBHM�  «d��

 ÆWIO�œ 15 ∫10 ‚dG��� åW�—UA*«Ë ¨…b�U�*«ò ©1® —U���« ∫v�Ë_« …d²H�«
ÆWIO�œ 10 ∫7 ‚dG��� åd�ü« Â«d��«Ë ¨…b�U�*« VK�ò ©2® —U���« ∫WO½U¦�« …d²H�«

 ©4® —U���«Ë Î̈U??��dI� o??zU�œ 3 ‚dG�??�� åÊ«d�_« i??�—ò ©3® —U??���« ∫W???¦�U¦�« …d???²H�«
ÆÎU��dI� ozU�œ 5 ‚dG��� å`O�d��U� 5OF��«ò

:zácQÉ°ûŸGh ,IóYÉ°ùŸG{ :©1® QÉÑàN’G

  ÆW�—UA*«W�—UA*« Ë …b�U�*« w�—UN� s� q� ”UO� v�≈ —U���ô« «c� ·bN� ∫—U���ô« n�Ë

:QÉÑàN’G äÉÑKh ¥ó°U

 5� ◊U��—ô« q�UF� »U��� p�–Ë ¨wK�«b�« ‚U��ô« WI�dD� —U���ô« ‚b� »U??�� -
Æ©1990 ¨Âö��« b��® —U���ö� WOKJ�« W�—b�«Ë WO�dH�«  «—U���ô«  U�—œ

 ‰Ë_« —U���ô« œUF�√  U�—œ 5� ◊U��—ô« q�UF� `{u� ©1® ‰Ëb�
wKJ�« ”UOI*«  U�—œË åW�—UA*«Ë …b�U�*«ò

bF��«◊U��—ô« q�UF�W�ôb�« Èu���
…b�U�*«Æ92¿ ¿0.01
W�—UA*«Æ96¿ ¿0.01



86

WO�dF�« W�uHD�« WK��WO�«d�u1b�«  «dOG�*« iF�Ë rN�«d�√ ‰u�I� UN��ö�Ë ‰UH�ú� WO�UL��ô«  «—UN*« iF�Êu���« œbF�«

 ◊U��—ô«  ö�UF� vK� ‰uB(U� wK�«b�« ‚U��ô« WI�dD� —U���ô« ‚b� »U�� - UL�
ÆtO�≈ wL�M� Íc�« bM�K� WOKJ�« W�—b�«Ë bM� q� W�—œ 5�

 ‰Ë_« —U���ô« œUF�√ œuM�  U�—œ 5� ◊U��—ô«  ö�UF� ©2® ‰Ëb�
bF�K� WOKJ�«  U�—b�«Ë ©W�—UA*«Ë ¨…b�U�*«®

Æ 0.05 s� q�√ W�ôœ Èu��� bM� W�«œ   ¿
Æ 0.01 s� q�√ W�ôœ Èu��� bM� W�«œ  ¿¿

  U�—œ 5� WOzUB�≈ W�ôœ  «– WO�U��—« W�ö� b�u� ô t�√ o�U??��« ‰Ëb'« s� `C��
 ¨å…b�U??�*«ò tO�≈ wL�M� Íc??�« bF�K� WOKJ�«  U??�—b�«Ë wK�_« —U??���ô« w� 9 r??�— b??M��«
 wK�_« —U���ô« w??� 8 r�— bM��«  U�—œ 5� W??�«œ WO�U��—« W�ö� œu�Ë Âb??� `C�� U??L�

Æ—U���ô« s� ULN�c� - «c� ªåW�—UA*«ò tO�≈ wL�M� Íc�« bF�K� WOKJ�«  U�—b�«Ë

 œUF�ú� ©ŒU??��Ëd� UH�√®  U??��  ö�UF� vK� ‰u??B(« - —U���ô«  U??�� s� b??�Q�K�Ë
  ö�UF� Â«b��??�U� wK�«b�« o??�UM��« WI�d� oO�D�Ë ¨qJ� —U���ô«Ë —U���ö� W??O�dH�«
 ¨ÊUL��Ë VD� u�√ ª1997 ¨s??L�d�« b��® —U���ö� W??OKJ�« W�—b�«Ë bM� q� 5??� ◊U??��—ô«1997 ¨s??L�d�« b��® —U���ö� W??OKJ�« W�—b�«Ë bM� q� 5??� ◊U??��—ô«1997

Æ©1997

 ‰Ë_« —U���ô« œUF�√  U�—œ 5�  ©ŒU��Ëd� UH�√®  U��  ö�UF� `{u� ©3® ‰Ëb�
wKJ�« —U���ô«  U�—œË åW�—UA*«Ë ¨…b�U�*«ò

 W�œUF� oO�D�� —U���ö� WO�dH�« œUF�ú�  U���«  ö�UF� Ê√ o�U��« ‰Ëb'« s� `C��
 œUL��ô« sJ1Ë ¨ Ì‰U�  U��  «– UN�√ wMF� U2 ¨ 0.92 v??�≈ 0.82 5� X�Ë«d� ŒU��Ëd� U??H�√

Æ U�UO��« lL� w� tOK�

bF��«

 r�—
 w� bM��«
 —U���ô«
wzUNM�«

 r�—
 w� bM��«
 —U���ô«
wK�_«
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:ÊÉãdG ∫DhÉ°ùàdG

 UL� W??�«—b�« l{u� WMOFK� WO�UL��ô«  «—U??N*« w� ÎU??OzUB�≈ W�«œ ‚Ëd??� b�u� q??�ò
Æøåw�UL��ô« ŸuM�« ·ö��U� WO�UL��ô«  «—UN*«  «—U���« UN�OI�

åÀU�≈ ≠ —u�–ò w�UL��ô« ŸuMK� ÎUF�� dLF�« w�  U�uL�*« f�U& ©10® ‰Ëb�

 —u�–ò w�UL��ô« ŸuMK� ÎUF�� dLF�« w� 5��uL�*« f�U& o�U??��« ‰Ëb'« s� `C��
  «—UN*« Í—U���«  U??�—œ  UD??�u�� 5� ‚ËdH�« W�ôœ `{u� w�U��« ‰Ëb'«Ë ¨åÀU??�≈ ≠

ÆW�«—b�« l{u� ‰UH�ú� w�UL��ô« ŸuM�« ·ö��U� U�œUF�√Ë WO�UL��ô«

 WO�UL��ô«  «—UN*«  «—U���«  U�—œ  UD�u�� 5� ‚ËdH�« W�ôœ `{u� ©11® ‰Ëb�
w�UL��ô« ŸuM�« ·ö��U� U�œUF�√Ë

 5� 0.05 W??�ôœ Èu�??�� bM� ÎUOzUB�≈ W�«œ ‚Ëd??� œu�Ë o�U??��« ‰Ëb'« s� `??C��
 W�«—b�« l{u� ‰UH�ú� w�UL��ô« ŸuM�« ·ö��U� åd�ü« Â«d��«ò …—UN�  U�—œ  UD�u��

ÕÆœ  Èu���
W�ôb�«    j�u��

 ‚ËdH�«
 ·«d��ô«
Í—UOF*«Í—UOF*« j�u�*« Ê  U�uL�*«  q�UF�«

”UI*«

37 Æ5 Æ69 0.83
3.84 69.96 24 —u�–

dLF�«
3.29 69.13 15 ÀU�≈

ÕÆœ  Èu���
W�ôb�« å ò

 j�u��
 ‚ËdH�«
©· Â®

 ·«d��ô«
 Í—UOF*«

©Ÿ®
 j�u�*«

©Â® åÊò
 ŸuM�«

w�UL��ô« ”UI*« q�UF�«

41 Æ87 Æ17 Æ11
2.27 22.11 24 —u�–

…b�U�*«
1.41 22 15 ÀU�≈

41 Æ12 1.58 Æ11
2.98 21.46 24 —u�–

W�—UA*«
1.22 22.73 15 ÀU�≈

41 Æ36 Æ93 Æ11
4.53 43.57 24 —u�–

©1® —U���«
2.22 44.73 15 ÀU�≈

42 Æ57 Æ58 1.27
1.1 4.64 24 —u�–

…b�U�*« VK�
1.21 4.44 16 ÀU�≈

42 Æ05 2.29 1.16
2.19 6.11 24 —u�–

d�ü« Â«d��«
1.71 7.56 16 ÀU�≈

42 Æ15 1.46 Æ21
2.81 10.75 24 —u�–

©2® —U���«
2.58 12.00 16 ÀU�≈
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  U�—œ  UD�u�� 5� ÎUOzUB�≈ W�«œ ‚Ëd� œu�Ë Âb� `C�� UL� ¨—u�c�« W�uL�� `�UB�
ÆW�«—b�« l{u� WMOFK� w�UL��ô« ŸuM�« ·ö��U� Èd�_« WO�UL��ô«  «—UN*« s� Í√

 W�O�M�« l??� ©Abdia, 2010® W??�«—œ tO�≈ XK�u� U??� l� ‰ƒU??���« «c� ZzU�� o??H��Ë
 v�≈ ÈÓe ÚFÔ� WO�UL��ô«  «—U??N*« iF� w� ÎUOzUB�≈ W�ôœ  «– ‚Ëd??� œu�Ë Âb� w� W??O�U(«
 ÎUOzUB�≈ W�«œ ‚Ëd� œu�Ë XMO� YO� ¨WO�U(« W�O�M�« l� XHK��« UNMJ�Ë ¨w�UL��ô« ŸuM�«
 v�≈ ÈÓe ÚFÔ� WO�UL��ô«  «—U??N*« iF� w� ÎUOzUB�≈ W�ôœ  «– ‚Ëd??� œu�Ë Âb� w� W??O�U(«
 ÎUOzUB�≈ W�«œ ‚Ëd� œu�Ë XMO� YO� ¨WO�U(« W�O�M�« l� XHK��« UNMJ�Ë ¨w�UL��ô« ŸuM�«
 v�≈ ÈÓe ÚFÔ� WO�UL��ô«  «—U??N*« iF� w� ÎUOzUB�≈ W�ôœ  «– ‚Ëd??� œu�Ë Âb� w� W??O�U(«

 XHK��« p�c�Ë ¨ÀU??�ù« `�UB� WO�UL��ô«  «—U??N*« WLzU� Ÿu??L�� w� —u�c�«Ë ÀU??�ù« 5�
 ©Matson, Rotatori, & Helsel, 1983® W??�«—œ tO�≈ XK�u� U� l� WO�U(« W??�O�M�«

ÆW��UM*« dO� WO�UL��ô«  «—UN*« w� vK�√ Èu��� ÊuII�� —u�c�« ‰UH�_« Ê√ w�

 ÎU��U� t�√ YO� ¨w�UL��ô« ŸuM�« v�≈ l�d�  U�ö��« „UM� Ê√ ©1996 ¨t�— b��®  d�–Ë1996 ¨t�— b��®  d�–Ë1996
  U�ö��« dNE� ô W�—b*« jO�� w� t�Q� X�U{√Ë ¨—u�c�« s� d��√ …b�U�*« ÀU�ù« VKD� U�
 dNE� W�UC(« WK�d� w�  t�√ s� r�d�« vK� …b�U�*« VK� w� w�UL��ô« ŸuM�« ’uB��

   ÆÀU�ù« bM� tM� d��√ —u�c�« s� WK��_« Õd�

 «ËdNE� Ê√ v�≈ Êu??KO1 —u�c�« Ê√ vK� ‚UH�« t�??� œu�Ë v�≈ ©1998 ¨Õö�® —U??�√ U??L�1998 ¨Õö�® —U??�√ U??L�1998
 V���« ÊuJ� b�Ë ¨ÀU�ù« ÁdNE� U2 q�√ s�d�ü« vK� œUL��ô«Ë …b�U??�*« VKD�  UO�uK??�
 w� œdH�« t??� ÂuI� ·u??� Íc�« w??�M'« —Ëb�« u�� …dJ�*«  UF�u��« u??� ‚UH�ô« «c??� w??�

Æ…UO(«

 —u�c�« Ê√ X??MO� YO�  U??�«—b�« s� b�b� tO�≈ XK�u� U� l??� W�O�M�« Ác??� w??�ö�� ôË
 WO�UL��ô«  UO�uK??��« vK� d�R� U�—Ëb� w??��« WO�UFH�ô«  öJ??A*« s� b�b� s� Êu??�UF�
 nK��� w� W��UM*« dO� WO�UL��ô«  UO�uK??��U� ÂUOI�« u�� …b� Ÿ“«u� t�b� dNE�� qHDK�
Anme, et al.,® ÊËd??�¬Ë +¬ W??�«—œ  b??�√Ë ¨©Abdia, 2010® W??O�UL��ô« n??�«u*«

ÆWO�UL��ô«  «—UN*« Èu��� w� —u�c�« vK� —UL�_« lOL� w� ÀU�ù« ‚uH� vK� ©2010

 W�UI��« bF� YO� ¨w�dF�« lL��LK� W�UF�« W�UI��« WFO�� v�≈ WO�U(« W�O�M�« l�d� b�Ë
 UN�ö� s� lMB� w��« ÂU)« …œU*U� œdH�« b9Ë ¨W?O�uK��«  UL��« s� q�UJ�� o�� W�U�0

 Æt�UO�uK�Ë t�ôUFH�« œb%Ë ¨t�UO�

:ådÉãdG ∫DhÉ°ùàdG

 UN�OI� UL� W�«—b�« l{u� qHDK� WO�UL��ô«  «—UN*« w� ÎUOzUB�≈ W�«œ ‚Ëd� b�u� ôò
Æå…d�ú� WO�UL��ô«  «dOG�*« ·ö��U� WO�UL��ô«  «—UN*«  «—U���«

∫UN�√ vK� WO�UL��ô«  «dOG�*« b�b% -

 …d??�_« r��  œb�Ë ¨»_«Ë Â_« WMLC�� œ«d�_« œ«d�√ œb� UN� bBI� ∫…d???Ý_« r−Š ? ÎôË√
∫wK� UL�

Æœ«d�√ 6 ∫4 œb� s� ÊuJ�� w��« w�Ë ∫…dOG� ¿

Æœ«d�√ 10 ∫8 œb� s� ÊuJ�� w��« w�Ë ∫…dO³� ¿
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 b�b% -Ë ¨q??HD�« …u�≈ 5� q??HD�« VO�d� u??� t� œu??BI*«Ë ∫Íœö???O*« V???Oðd²�« ≠ ÎU???O½UŁ
Æåw�U��« ≠ ‰Ë_«ò t�√ vK� VO�d��«

 r��ò WO�UL��ô«  «dOG�LK� ÎUF�� dLF�« w�  U�uL�*« f�U& `{u� w�U��« ‰Ëb'«
ÆWO�UL��ô«  «—UN*«  «—U���« w� ÆåqHDK� ÍœöO*« VO�d��« ≠ …d�_«

WO�UL��ô«  «—UN*«  «—U���« w� WO�UL��ô«  «dOG�LK� ÎUF�� dLF�« w�  U�uL�*« f�U& ©12® ‰Ëb�

 W�«—b�« l{u�  U�uL�*« 5� WOzUB�≈ W�ôœ œu�Ë Âb� o�U��« ‰Ëb'« s� `C��    
 ‰Ëb'«Ë ¨WO�UL��ô«  «—U??N*« Í—U���« s� q� w� WO�UL��ô«  «dOG�LK� ÎU??F�� dLF�« w??�
 U�œUF�√Ë WO�UL��ô«  «—UN*«  «—U���«  U�—œ  UD�u�� 5� ‚ËdH�« W�ôœ `{u� w�U��«

ÆåqHDK� ÍœöO*« VO�d��« ≠ …d�_« r��ò WO�UL��ô«  «dOG�*« ·ö��U�

 WO�UL��ô«  «—UN*«  «—U���«  U�—œ  UD�u�� 5� ‚ËdH�« W�ôœ `{u� ©13® ‰Ëb�
WO�UL��ô«  «dOG�*« ·ö��U� U�œUF�√Ë

         ÕÆœ  Èu���
W�ôb�« å ò

 ·«d��ô«
 Í—UOF*«

©Ÿ®©Ÿ®
 j�u�*«

©Â® åÊò  U�uL�*« dOG�*« ”UI*« q�UF�«

45 Æ41 Æ82
2.37 22 26 dOG�

…d�_« r��
…b�U�*«

1.89 22.52 21 dO��

46 Æ05 2.22
2.71 21.18 16 ‰Ë_«  VO�d��«

ÍœöO*«1.5 22.53 32 w�U��«

45 Æ73 Æ35
3.06 21.39 26 dOG�

…d�_« r��
W�—UA*«

2.35 21.67 21 dO��

46 Æ05 2.14
3.53 20.75 16 ‰Ë_«  VO�d��«

ÍœöO*«1.77 22.38 32 w�U��«

45 Æ52 Æ65
4.65 43.39 26 dOG�

…d�_« r��
©1® —U���«

3.68 44.19 21 dO��

46 Æ05 2.51
5.36 41.94 16 ‰Ë_«  VO�d��«

ÍœöO*«2.54 44.78 32 w�U��«

45 Æ05 2.1
Æ99 4.89 26 dOG�

…d�_« r��
…b�U�*« VK�

Æ96 4.29 21 dO��

47 Æ53 Æ63
1.39 4.75 16 ‰Ë_«  VO�d��«

ÍœöO*«1.15 4.52 33 w�U��«

ÕÆœ  Èu���
W�ôb�« å ò  ·«d��ô«

 Í—UOF*« ©Â® j�u�*« åÊò  U�uL�*«  q�UF�«
”UI*« —U���ô«

45 Æ774 Æ29
3.09 68.85 26 dOG�  r��

…d�_«  —U���«
©2® ©1®

4.54 68.52 21 dO��

46 Æ517 Æ65
3.19 68.75 16 ‰Ë_«  VO�d��«

ÍœöO*«3.09 69.38 32 w�U��«
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0.05 s� q�√ W�ôœ Èu�??�� bM� ÎUOzUB�≈ W�«œ ‚Ëd� œu�Ë o�U??��« ‰Ëb'« s� `C��
 VO�d��« ·ö��U� ©1® —U���«Ë W�—UA*«Ë …b�U�*« w�—UN� s� q�  U�—œ  UD??�u�� 5�
 ¨w�U��« ÍœöO*« VO�d��« ÍË– ‰U??H�_« W�uL�� `�UB� W??�«—b�« l{u� ‰UH�ú� ÍœöO*«
 ·ö��U� ©2® —U���«  U�—œ  UD??�u��Ë …b�U??�*« VK� …—UN�  U�—œ  UD??�u�� 5�Ë
 ¨…dOGB�« …d�_« r�� ÍË– ‰UH�_« W�uL�� `�UB� W�«—b�« l{u� ‰UH�ú� …d�_« r��
 WO�UL��ô«  «—UN*« w�U�  U�—œ  UD�u�� 5� ÎUOzUB�≈ W�«œ ‚Ëd� œu�Ë Âb� `C�� UL�
 ¨…dOGB�« …d�_« r�� ÍË– ‰UH�_« W�uL�� `�UB� W�«—b�« l{u� ‰UH�ú� …d�_« r��
 WO�UL��ô«  «—UN*« w�U�  U�—œ  UD�u�� 5� ÎUOzUB�≈ W�«œ ‚Ëd� œu�Ë Âb� `C�� UL�
 ¨…dOGB�« …d�_« r�� ÍË– ‰UH�_« W�uL�� `�UB� W�«—b�« l{u� ‰UH�ú� …d�_« r��

ÆW�«—b�« l{u� ‰UH�ú� ÍœöO*« VO�d��«Ë …d�_« r�� ·ö��U�

 W�O�� l� oH�� ô ©1998® Õö� W??�«—œ W�O�� Ê√ b$ ‰ƒU??���« «c� ZzU�� v�≈ dEM�U�
 YO� ¨w�U��« q??HD�U� W�—UI� W�—U??A*« „uK??�� nB�� ‰Ë_« qHD�« Ê√ w� w??�U(« Y??���«
 t�Ë vK�Ë Æ—UGB�« bM� tM� d��√ —U�J�« ‰UH�_« bM� œu�u� W�—U??A*« „uK� Ê√ v�≈ —U??�√
 w�UL��ô« r??KF��« W�dE� t� ÍœU??M� U� l� …d??O�� W�??�M�Ë v�ö�� W�O�M�« Ác� ÊS??� d??�¬
 ¡«b��ô«Ë œ«d�_« …U??O� w� Ã–uLM�«Ë …ËbI�« WOL�√ vK� W??�dEM�« pK� e�d� YO� ¨«—Ëb??�U��
 ÁU���ô«  UOKL� ‰ö� s� ¨UM�u� s??� s�d�ü« WE�ö0 dO�J�« rKF�� s�M� ÆÃ–ULM�« p??K��

Æ©1994 ¨bOL(« b��® WOF�«b�«Ë ÃU��ô« …œU�≈Ë ÿUH��ô«Ë

 ÊQ� UNO� `{Ë√Ë 1977 WM??� w�U??��ù« „uK??�K� t��dE� ©1977 WM??� w�U??��ù« „uK??�K� t��dE� ©1977 Bandura®  «—Ëb�U� Âb�Ë
 q�� w�UL��ô« „uK??��« s� dO�� œbF� qHD�« »U??���« w� ÎU�U� Î«—Ëœ VFK� …U�U;« W??OKL�

 WM??� w�U??��ù« „uK??�K� t��dE� ©
 q�� w�UL��ô« „uK??��« s� dO�� œbF� qHD�« »U??���« w� ÎU�U� Î«—Ëœ VFK� …U�U;« W??OKL�

 WM??� w�U??��ù« „uK??�K� t��dE� © ®  «—Ëb�U� Âb�Ë
 q�� w�UL��ô« „uK??��« s� dO�� œbF� qHD�« »U??���« w� ÎU�U� Î«—Ëœ VFK� …U�U;« W??OKL�

®  «—Ëb�U� Âb�Ë

 ¨w�??�œ® „uK??��« ◊U/√ s� U�dO�Ë WO�«ËbF�«Ë s�d�ü« …b�U??��Ë ¨ «c�« rOOI� d??O�UF�
 oKF��« œ«“ …d??�_« r�� q� ULK� t�√ b$ w�«b�u�« o??KF��« W�dE� v??K� ¡U??M�Ë Æ©1996
 s�Ë ¨U�œ«d�√ s??� œËb�� œb� vK� …d??�_U� œd� q� d�U??A� eO�d�� U�œ«d�√ 5� w??�«b�u�«
 s� œdH�« tLKF��Ë Ád��� rKF�� „uK� u� w�UL��ô« „uK��« ÊS� 5��dEM�« s� q� oKDM�
 «c� ÊuJ� b�Ë ¨…U�U;«Ë bOKI��U� ÂuIO� ÎUO�«b�Ë rN� j��d*« …d??�_« œ«d�√ s� t� 5DO;«
 s� œdH�« tLKF��Ë Ád��� rKF�� „uK� u� w�UL��ô« „uK��« ÊS� 5��dEM�« s� q� oKDM�
 «c� ÊuJ� b�Ë ¨…U�U;«Ë bOKI��U� ÂuIO� ÎUO�«b�Ë rN� j��d*« …d??�_« œ«d�√ s� t� 5DO;«
 s� œdH�« tLKF��Ë Ád��� rKF�� „uK� u� w�UL��ô« „uK��« ÊS� 5��dEM�« s� q� oKDM�

  «—UN*« w� qC�√ Èu�??�0 …dOG� …d??�√ v�≈ ÊuL�M� s�c�« ‰UH�_« nB�� Ê√ w� ÎU��??�
Æ…dO�� d�√ v�≈ ÊuL�M� s2 rNz«dE� s� WO�UL��ô«

 t� Ád�Q� œ«“  œd??H�« oKF� œ«“ ULK� t�√ b??$ 5��dEM�« s� q� v�≈ s??FL�� dEM� U??�bM�Ë
 UN�UH�√  «—UN� ÊuJ� …dOGB�« …d�_« r�� Ê√ w� WO�U(« W�O�M�« d�H� U2 ¨ÁU�≈ ÁbOKI�Ë
 w� WO�U�� ZzU�M� U�b9 W??O�ËUF��« »UF�_« ÊS� …U�U;«Ë bOKI��« s� U�√ Æd??��√ W??O�UL��ô«
  «—UN*« ‰bF�� v�� W�uN�� »UF�_« pK� q�bF� UMMJ1Ë ¨WO�UL��ô«  «—UN*« ‰UH�_« rKF�
 W�dH� Áb/Ë qHDK� W��UM*«  UO�uK��« WOLM� w� b�U��� WO�U��« dLF�« q�«d� w� WHK��*«

45 Æ13 1.54
1.78 7.04 26 dOG�

…d�_« r��
d�ü« Â«d��«    d�ü« Â«d��«    2.02 6.19 21 dO��

47 Æ24 1.19
2.02 6.25 16 ‰Ë_«  VO�d��«

ÍœöO*«1.85 6.94 33 w�U��«

45 Æ05 2.19
2.13 11.92 26 dOG�dOG�

…d�_« r��
©2® —U���«

2.4 10.48 21 dO��dO��

47 Æ56 Æ59
2.85 11 16 ‰Ë_«  VO�d��«

ÍœöO*«2.4 11.46 33 w�U��«w�U��«
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 WHK��*« w�UL��ô« q�UH��« n??�«u*  U�—U??A*« Ë√ ¡b��« ‚d� —UO��« w� W�Ëd*«Ë —UO��ô«
Æ©Plummer & Serrurier, 2008®

 UN�≈ YO� ¨qHD�«  UO�uK??� vK� ‰UFH�« U�—Ëœ UN� W??F�«d�« W�cG��« Ê√ d�c�U� d??�b�Ë
 Ë√ s�b�«u�« l� w�UL��« n�u� q� bF� UN� d1 w��« WO�UL��ô« n??�«u*« vK� d�R�Ë V??IF�
 WO�UL��ô« t�UO�uK� w� b�b'« »U���«Ë rKF� w� Î«dO�� Î«—Ëœ VFK� UNKF�� qJA� …u�_«
 Ë√ s�b�«u�« l� w�UL��« n�u� q� bF� UN� d1 w��« WO�UL��ô« n??�«u*« vK� d�R�Ë V??IF�
 WO�UL��ô« t�UO�uK� w� b�b'« »U���«Ë rKF� w� Î«dO�� Î«—Ëœ VFK� UNKF�� qJA� …u�_«
 Ë√ s�b�«u�« l� w�UL��« n�u� q� bF� UN� d1 w��« WO�UL��ô« n??�«u*« vK� d�R�Ë V??IF�

ÆUNM� d�ü« iF��« `O�B�Ë

:™HGôdG ∫DhÉ°ùàdG

 UL� W??�«—b�« l{u� ‰UH�ú� WO�UL��ô«  «—U??N*« w� ÎUOzUB�≈ W�«œ ‚Ëd??� b�u� q??�ò
Æåø…d�ú� WO�UI��«  «dOG�*« ·ö��U� WO�UL��ô«  «—UN*«  «—U���« UN�OI�

:É¡fCG ≈∏Y á«aÉ≤ãdG äGÒ¨àŸG ójó– ”

ÆålH�d� ≠ j�u�� ≠ iH�M�ò  U�u��� W�ö� b�b% - ∫»_« rOKFð Èu²��

ÆålH�d� ≠ j�u�� ≠ iH�M�ò  U�u��� W�ö� b�b% - ∫Â_« rOKFð Èu²��

 Èu�??��ò WO�UI��«  «dOG�LK� ÎUF�� dLF�« w�  U�uL�*« f�U& `{u� w�U��« ‰Ëb'«
 ÆWO�UL��ô«  «—UN*«  «—U���« w� åÂ_«Ë »_« rOKF�

WO�UI��«  «dOG�LK� ÎUF�� dLF�« w�  U�uL�*« f�U& ©14® ‰Ëb�

  «dOG�LK� ÎUF�� dLF�« w� WMOF�« l{u�  U�uL�*« f�U& o�U��« ‰Ëb'« s� `C��
 W�ôœ `{u� w??�ü« ‰Ëb'«Ë ¨WO�UL��ô«  «—U??N*« Í—U??���« s� q� w� …d??�ú� W??O�UI��«
  «dOG�*« ·ö��U� U�œUF�√Ë WO�UL��ô«  «—UN*«  «—U���«  U�—œ  UD�u�� 5� ‚ËdH�«

ÆWO�UI��«

©·® W�ôœ å·ò  UF�d*« j�u��  UF�d*« ŸuL�� ÕÆœ s�U���« —bB� —U���ô«

Æ235 1.478
19.490 38.981 2

 rOKF� Íu���
»_« —U���«

©2® ©1®

13.184 896.484 68
935.465 70

Æ559 Æ587
7.882 15.765 2

 rOKF� Íu���
Â_«13.423 926.180 69

941.944 71
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WO�dF�« W�uHD�« WK��WO�«d�u1b�«  «dOG�*« iF�Ë rN�«d�√ ‰u�I� UN��ö�Ë ‰UH�ú� WO�UL��ô«  «—UN*« iF�Êu���« œbF�«

 WO�UL��ô«  «—UN*«  «—U���«  U�—œ  UD�u�� 5� ‚ËdH�« W�ôœ `{u� ©15® ‰Ëb�
WO�UI��«  «dOG�*« ·ö��U� U�œUF�√Ë

©·® W�ôœ å·ò  UF�d*« j�u��  UF�d*« ŸuL�� ÕÆœ  —bB�
s�U���«

 q�UF�«
”UI*«

Æ953 Æ05
Æ21 Æ42 2

 Èu���
»_« rOKF�

…b�U�*«
4.3 292.52 68

292.93 70

Æ896 Æ11
Æ47 Æ95 2

 Èu���
Â_« rOKF�4.29 291.98 68

292.93 70

Æ776 Æ26
1.72 3.44 2

 Èu���
»_« rOKF�

W�—UA*«
6.74 458 68

461.44 70

Æ675 Æ4
2.66 5.31 2

 Èu���
Â_« rOKF�6.71 456.13 68

461.44 70

Æ957 Æ04
Æ74 1.47 2

 Èu���
»_« rOKF�

©1® —U���«
16.88 1147.52 68

1148.99 70

Æ799 Æ23
3.78 7.57 2

 Èu���
Â_« rOKF�16.79 1141.42 68

1148.99 70

Æ001 6.56
7.24 14.48 2

 Èu���
»_« rOKF�

 VK�
…b�U�*«

1.1 75.1 68
89.58 70

Æ448 Æ81
1.05 2.09 2

 Èu���
Â_« rOKF�1.29 87.49 68

89.58 70

Æ132 2.08
7.78 15.55 2

 Èu���
»_« rOKF�

d�ü« Â«d��«
3.73 253.91 68

269.47 70

Æ252 1.41
5.36 10.72 2

 Èu���
Â_« rOKF�3.8 258.75 68

269.47 70

Æ05 4.02
23.96 47.93 2

 Èu���
»_« rOKF�

©2® —U���«
5.96 405.06 68

452.99 70

Æ197 1.66
10.55 21.11 2

 Èu���
Â_« rOKF�6.35 431.88 68

452.99 70
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WO�dF�« W�uHD�« WK��WO�«d�u1b�«  «dOG�*« iF�Ë rN�«d�√ ‰u�I� UN��ö�Ë ‰UH�ú� WO�UL��ô«  «—UN*« iF�Êu���« œbF�«

0.01 s� q�√ W�ôœ Èu�??�� bM� ÎUOzUB�≈ W�«œ ‚Ëd� œu�Ë o�U??��« ‰Ëb'« s� `C��
 ‰UH�ú� »ú� w??LOKF��« Èu�??�*« ·ö��U� …b�U??�*« VK� …—UN�  U�—œ  UD??�u�� 5�
 ©2® —U���«  U??�—œ  UD??�u�� 5� 0.05 s� q??�√ W�ôœ Èu�??�� bM�Ë ¨W??�«—b�« l??{u�
 ‚Ëd� œu�Ë Âb� `C�� U??L� ¨W??�«—b�« l{u� ‰UH�ú� »ú� wLOKF��« Èu�??�*« ·ö��U�
 q� rOKF� Èu��� ·ö��U� WO�UL��ô«  «—UN*« w�U�  U�—œ  UD�u�� 5� ÎUOzUB�≈ W�«œ
 ‚Ëd� œu�Ë Âb� `C�� U??L� ¨W??�«—b�« l{u� ‰UH�ú� »ú� wLOKF��« Èu�??�*« ·ö��U�
 q� rOKF� Èu��� ·ö��U� WO�UL��ô«  «—UN*« w�U�  U�—œ  UD�u�� 5� ÎUOzUB�≈ W�«œ
 ‚Ëd� œu�Ë Âb� `C�� U??L� ¨W??�«—b�« l{u� ‰UH�ú� »ú� wLOKF��« Èu�??�*« ·ö��U�

ÆW�«—b�« l{u� ‰UH�ú� Â_«Ë »_« s�

 5� W�“«uLK� tOHO??� WI�d� Â«b��??�« -  U??�uL�*« 5� Íu??MF� ‚d??� ‚œ√ b??�b���Ë
Æ©2® —U���«Ë …b�U�*« VK� …—UN� s� q� w�  U�uL�*«  UD�u��

 ©Ÿ® Í—UOF*« ·«d��ô«Ë ©Â® w�U�(« j�u�*«Ë ©Ê® WMOF�« œ«d�√ œb� `{u� ©16® ‰Ëb�
©2® —U���«Ë …b�U�*« VK� …—UN� w� »_« rOKF� Èu���  U�uL�*

 5� W�“«uLK� tOHO�  ö�UF� `{u� ©17® ‰Ëb�

©2® —U���«Ë …b�U�*« VK� …—UN� w� »_« rOKF� Èu���  U�uL�*  U�uL�*«

 Ê√ …b�U??�*« VK� …—UN� w� Àö��«  U??�uL�*«  UD??�u�� Ê√ ©16® ‰Ëb� s� `??C��
 j�u��Ë iH�M� rOKF� ÍË– ¡U�ü ‰UH�_« W�uL�* ÊuJ� j�u�� q�√ v�≈ j??�u�� vK�√
 W�uMF� ‚Ëd� œu??�Ë tOHO??�  ö�UF� ©17® ‰Ëb� s� `C�� UL� ¨w�«u��« v??K� l??H�d�Ë
 lH�d�Ë iH�M� r??OKF� ÍË– ¡U�ü ‰UH�_« W�uL�� 5??� 0.01 s� q�√ W�ôœ Èu�??�� bM�
 5� 0.05s??� q�√ W�uMF� ‚Ëd??� œu�ËË ¨i??H�M� rOKF� ÍË– ¡U??�ü W??�uL�*« `??�UB�
 ÍË– ¡U�ü ‰UH�_« W??�uL�� `�UB� lH�d�Ë j??�u�� rOKF� ÍË– ¡U??�ü ‰UH�_« W??�uL��

  Æj�u�� rOKF�

 œu�Ë v�≈ dO??A� WO�U��—ô«  U??�«—b�« s� b�bF�« Ê√ b$ WI�U??��« ZzU�M�« v�≈ dEM�U�
 s� v�Ë_« q??�«d*« w� qHD�« U??N� ÷dF�� w??��« WO�UL��ô«  «d??�)« WO�u� 5??� ◊U??��—«
 «uC�√ s�c�« ‰UH�_« vK�  e�— w��«  U??�«—b�U� ¨WI�ö�« WO�UL��ô«  U�öF�«Ë t??��uH�

…b�U�*« VK� …—UN� w� »_« rOKF� Èu���
W�uL�*«ÊÂŸ

 rOKF� ÍË– ¡U�ü ‰UH�√
©1® iH�M�274.78Æ93

 rOKF� ÍË– ¡U�ü ‰UH�√
©2® j�u��284.611.03

 rOKF� ÍË– ¡U�ü ‰UH�√
©3® lH�d�163.631.26

©2® —U���« w� »_« rOKF� Èu���
W�uL�*«ÊÂŸ

 rOKF� ÍË– ¡U�ü ‰UH�√
©1® iH�M�2711.152.45

 rOKF� ÍË– ¡U�ü ‰UH�√
©2® j�u��2811.712.19

 rOKF� ÍË– ¡U�ü ‰UH�√
©3® lH�d�169.562.83

©©2® —U���« w� »_« rOKF� Èu���® —U���« w� »_« rOKF� Èu���® —U���« w� »_« rOKF� Èu���® —U���« w� »_« rOKF� Èu���® —U���« w� »_« rOKF� Èu���® —U���« w� »_« rOKF� Èu���
 U�uL�*«‚ËdH�« j�u��W�ôb�«

1
2Æ57Æ692
31.59Æ128

2
1Æ59
32.15¿Æ024

…b�U�*« VK� …—UN� w� »_« rOKF� Èu���…b�U�*« VK� …—UN� w� »_« rOKF� Èu���…b�U�*« VK� …—UN� w� »_« rOKF� Èu���…b�U�*« VK� …—UN� w� »_« rOKF� Èu���…b�U�*« VK� …—UN� w� »_« rOKF� Èu���…b�U�*« VK� …—UN� w� »_« rOKF� Èu���…b�U�*« VK� …—UN� w� »_« rOKF� Èu���
 U�uL�*«‚ËdH�« j�u��W�ôb�«

1
2Æ17Æ835
31.15¿ ¿Æ004

2
1Æ17
3Æ98¿Æ015
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 ‰UH�_« ¡ôR� Ê√ v�≈  —U�√ b�bA�« ‰UL�ù« U�œu�� ·Ëd� q� w� rN�UO� s� …d�U� …d��
 Æ©2009 ¨„d��«Ë ¨‰eOM*«® 5O�UL��« dO� Êu�uJ� b�

 rN�UH�_ rN�K�UF� ·ö��« v�≈ ÍœR� »_« Ë√ Âú� lH�d*« wLOKF��« Èu�??�*« ÊuJ� b�Ë
 w??�HM�« V�U'U� ULNM� q� r�N� bI� ¨iH�M*« wLOKF��« Èu�??�*« ÍË– s�b�«u�U� W�—UI�
 vK� bL�F� WO�öI��« W�u� WOB�� «– ÊuJ� Ê√ t� 5OML�� ÎU�UM�Ë ÎU�� t�uF�AO� qHDK�
 w??�HM�« V�U'U� ULNM� q� r�N� bI� ¨iH�M*« wLOKF��« Èu�??�*« ÍË– s�b�«u�U� W�—UI�
 vK� bL�F� WO�öI��« W�u� WOB�� «– ÊuJ� Ê√ t� 5OML�� ÎU�UM�Ë ÎU�� t�uF�AO� qHDK�
 w??�HM�« V�U'U� ULNM� q� r�N� bI� ¨iH�M*« wLOKF��« Èu�??�*« ÍË– s�b�«u�U� W�—UI�

 VK� Âb� WO??�U�_« Ád�UE� s� Íc??�«Ë t??�H� vK� qHD�« œUL��« v�≈ ÍœR� b??� U2 t??�H�
 Èu��� ŸUH�—« bM� s�d�ü« s� …d??�U�*« …b�U??�*« VK� Ë√ UNO�≈ W�U(« bM� ô≈ …b�U??�*«
 »uK�√ v�≈ ÊËR�K� bI� iH�M*« wLOKF��« Èu�??�*« «Ë– Ê«b�«u�« U�√ ¨UN� ÂuI� w��« WLN*«
 ÈœR� ÒrÓ� s�Ë t� ÂuI� „uK� Í√ s� t�b� »U�d�«Ë ·u)« v�≈ ÍœR� U2 ¨qHD�« l� œbA�*«
 ÂUN*U� ÂU??OIK� …b�U??�*« VK� w� WK�L�*«Ë q??HD�« «cN� W�œUL��ô«  UO�uK??��« —u??N� v??�≈

ÆWHK��*«

 YO� ¨WO�UL��ô«  «—U??N*« WOLM� w� ÎU�U� ÎU??L�«œ W��UM�« W�u�d��« VO�U??�_« d??��F�Ë
  «—UN*« pK� Èu��� 5�% vK� VO�U�_« pK� iF� dO�Q� v�≈  U�«—b�« s� b�b� XK�u�
 ÊS� ¨e�eF��«Ë lO�A��«Ë W�cLM�«Ë tO�u��« Ë√ œU�—ù« VO�U�_« pK� s�Ë ¨UNOK� V�—b��«Ë
 o�d� s� ‰UH�_« UNLKF�� YO� ¨WO�UL��ô«  «—UN*« pK� »U??���« w� ÂU� —Ëœ UN� …d??�_«
Aydogan, et al., 2009; Ducharme &® s??�b�«u�« b�√ Ã–uLM� WE�ö*«Ë b??OKI��«

Æ©Holborn, 1997

 s� q� W??�«—œ  b�√Ë ¨r??N�UH�Q� W�U)«  U??F�u��U�  U??N�_«Ë ¡U??�ü« w??H�J� ô b??�Ë
 lO�A��U� W�UFH�«  «“eF*« Êu�b���� b� s�b�«u�« Ê√ ©Gresham, 1983¨ 1998¨Õö�®
 v�≈ dOA� w��«  U�dB��«Ë ‰UF�_« iF�� rN�UH�√ ÂuI� U�bM� V�—b��«Ë W�cLM�«Ë `�b*«Ë
 ‰UH�_« rC� W�b�'«  «“eF*« Êu�b���� b�Ë ¨rN??�H�√ vK� r�œUL��«Ë rN�√— ‰öI�??�«

Æn�J�« vK� XO�d��«Ë —bB�« v�≈

 5� ‚UH�« œu�Ë v�≈ ©Aydogan, et al., 2009® Áƒö�“Ë ÊU�Ëb�√ W??�«—œ  —U�√Ë
 —UGB�« rN�UH�√ l� W??�u�d��« VO�U??�_« fH� ULN�«b��??�« …—Ëd{ vK� »_«Ë Â_« s� q�
 UNOK� oH�« w??��« VO�U??�_« r�√ s�Ë ¨r??N�b� WO�UL��ô«  «—U??N*« W??OLM� vK� rN�b�U??�*
 „uK??��U� qHD�« ÂUO� bM� d??�U�*« tO�u��« »uK??�√ u� rN�UH�√ l� UN�«b��??�ô ULNM� q�
 d��F� s�b�«u�« s� q� dE� WN�Ë s�Ë ¨‰u??�I*« „uK??��« rO�b�� p�–Ë ¨`O�B�« ØT�U)«

ÆW{Ëd�« WK�d� w� ‰UH�_« l� t�«b���« sJ1 Íc�«Ë ¨q��_« »uK�_« u� «c�

 WO�UL��ô«  U�öF�« dO�Q� Ê√ v�≈ ©Vitiello, et al., 2012® Áƒö??�“Ë uKO�O� —U??�√Ë
 ÆWD??�u�*« W�uHD�« WK�d� v�� U�dO�Q� dL�??�� œdH�« …UO� s� d??J�� X�Ë w� W??O�U��ù«
 …dO�� W�—b� t�OB�??� UN� d�Q�� w??��«Ë ¨qHD�« …UO� w??� v�Ë_« W??��R*« w� …d??�_«Ë

 ÆrNKHD� w�UL��ô« V�U'« vK� d�R� b� »_« Ë√ Âú� WOB�A�« q�«uF�« dO�Q� Ê√ b�M�

 ÊËƒb�� n??O� ÊuLKF�� rN� ¨s??�b�«u�« l� W??O�UL��ô«  U�öF�« s??� —U??GB�« r??KF��Ë
Engels, Finkenauer, Meeus,® s�d�ü« l??� W��«b�« W�«bB�«  U�ö� s� Êu??{d�Ë

  Æ©& Dekovic, 2001
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WO�dF�« W�uHD�« WK��WO�«d�u1b�«  «dOG�*« iF�Ë rN�«d�√ ‰u�I� UN��ö�Ë ‰UH�ú� WO�UL��ô«  «—UN*« iF�Êu���« œbF�«

 rN�«—UN� …œU??�“Ë rN�UH�_ w�UFH�ô« n??OJ��« vK� b�b??� dO�Q� s�b�«uK� Êu??J� «c??J�Ë
 eK$≈ W??�«—œ XK�u� UL� q??HD�« u/ ÂbI� l??� p�– dNE� b??�Ë ¨s�d�ü« l??� W??O�UL��ô«
 Èb� W??O�UL��ô«  «—U??N*«Ë Íb??�«u�« o??KF��« Ê√ v??�≈ ©Engels, et al., 2001®s??�d�¬Ë
 WOzUB�≈ W�ôœ ÍË– 5??��M� Ê«d��F� WO�UL��ô«  «—UN*«Ë Íb??�«u�« oKF��« «c�Ë ¨¡U??M�_«

Æ¡U�b�_« l� w�UFH�ô« nOJ��« vK�

 p�–Ë ¨‰UH�_« bM� ÈeG�Ë WOL�√ UN� WO�UL��ô«  «—U??N*« WOLM� W�ËU�� Ê√ W??�ö)«Ë
 W�uF� t�«u� ·u??�� WO�UL��ô« t??�«—UN� w� nF{ s??� w�UF� s� rNM� b??�Ë «–≈ t??�_

Æq�I��*« w� jO;« lL��*« œ«d�√ l� W�U� WHB�Ë ¨Ê«d�_« l� nOJ��« w� …dO��

:¢ùeÉÿG ∫DhÉ°ùàdG

 W??�«—b�« l{u� ‰UH�ú� WO�UL��ô«  «—UN*« w� ÎUOzUB�≈ W�«œ ‚Ëd� b�u� ôò t??B�Ë
Æå…d�ú� W�œUB��ô«  «dOG�*« ·ö��U� WO�UL��ô«  «—UN*«  «—U���« UN�OI� UL�

:É¡fCG ≈∏Y ájOÉ°üàb’G äGÒ¨àŸG ójó– ”

ÆålH�d� ≠ j�u�� ≠ iH�M�ò  U�u��� W�ö� b�b% - ∫…dÝú� ÍdNA�« qšb�«

 ÆålH�d� ≠ j�u�� ≠ iH�M�ò  U�u��� W�ö� b�b% - ∫…dÝú� ÍuM��« qšb�«

 q�œò W�œUB��ô«  «dOG�LK� ÎUF�� dLF�« w�  U�uL�*« f�U& `{u� w�U��« ‰Ëb??'«
ÆWO�UL��ô«  «—UN*«  «—U���« w� åÍuM��«Ë ÍdNA�« …d�_«

W�œUB��ô«  «dOG�LK� ÎUF�� dLF�« w�  U�uL�*« f�U& ©18® ‰Ëb�

  «dOG�LK� ÎUF�� dLF�« w� W�«—b�« l{u�  U�uL�*« f�U& o�U��« ‰Ëb'« s� `C��
ÆWO�UL��ô«  «—UN*« Í—U���« s� q� w� …d�ú� W�œUB��ô«

 WO�UL��ô«  «—UN*«  «—U���«  U�—œ  UD�u�� 5� ‚ËdH�« W�ôœ `{u� w�U��« ‰Ëb'«
ÆW�œUB��ô«  «dOG�*« ·ö��U� U�œUF�√Ë

 W�ôœ
©·® å·ò  UF�d*« j�u��  UF�d*« ŸuL�� ÕÆœ s�U���« —bB� —U���ô«

Æ639 Æ452
7.183 14.367 2

 q�b�« Íu���
ÍdNA�«

©2® ©1® —U���«

15.900 779.076 49
793.442 51

Æ912 Æ092
1.483 2.966 2

 q�b�« Íu���
ÍuM��«16.132 790.476 49

793.442 51
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WO�dF�« W�uHD�« WK��WO�«d�u1b�«  «dOG�*« iF�Ë rN�«d�√ ‰u�I� UN��ö�Ë ‰UH�ú� WO�UL��ô«  «—UN*« iF�Êu���« œbF�«

 WO�UL��ô«  «—UN*«  «—U���«  U�—œ  UD�u�� 5� ‚ËdH�« W�ôœ `{u� ©19® ‰Ëb�
WO�UI��«  «dOG�*« ·ö��U� U�œUF�√Ë

©·® W�ôœ å·ò
 j�u��
 UF�d*«

 ŸuL��
 UF�d*« ÕÆœ s�U���« —bB� ”UI*« q�UF�«

Æ760 Æ28
1.22 2.45 2

 q�b�« Íu���
ÍdNA�« …b�U�*«4.44 261.77 59

264.21 61

Æ04 3.53
14.1 28.2 2

 q�b�« Íu���
ÍuM��«4 236.01 59

264.21 61

Æ215 1.58
11.18 22.36 2

 q�b�« Íu���
ÍdNA�« W�—UA*«7.09 418.35 59

440.71 61

Æ05 3.26
21.9 43.79 2

 q�b�« Íu���
ÍuM��«6.73 396.92 59

440.71 61

Æ354 1.06
18.45 36.9 2

 q�b�« Íu���
ÍdNA�« ©1® —U���«17.45 1029.44 59

1066.34 61

Æ01 4.48
70.32 140.64 2

 q�b�« Íu���
ÍuM��«15.69 925.7 59

1066.34 61

Æ001 5.58
6.1 12.19 2

 q�b�« Íu���
ÍdNA�« …b�U�*« VK�1.09 65.52 59

77.72 61

Æ161 1.89
2.3 4.59 2

 q�b�« Íu���
ÍuM��«1.22 73.12 60

77.71 62

Æ211 1.6
5.59 11.17 2

 q�b�« Íu���
ÍdNA�« d�ü« Â«d��«3.5 210.1 59

221.27 61

Æ589 Æ53
1.93 3.87 2

 q�b�« Íu���
ÍuM��«3.62 217.4 60

221.27 62

Æ163 1.87
11.03 22.06 2

 q�b�« Íu���
ÍdNA�« ©2® —U���«5.9 354.16 59

376.22 61

Æ282 1.29
7.78 15.55 2

 q�b�« Íu���
ÍuM��«6.01 360.67 60

376.22 62
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WO�dF�« W�uHD�« WK��WO�«d�u1b�«  «dOG�*« iF�Ë rN�«d�√ ‰u�I� UN��ö�Ë ‰UH�ú� WO�UL��ô«  «—UN*« iF�Êu���« œbF�«

0.05 s� q�√ W�ôœ Èu�??�� bM� ÎUOzUB�≈ W�«œ ‚Ëd� œu�Ë o�U??��« ‰Ëb'« s� `C��
 Èu��� ·ö��U� ©1® —U���«  U�—œË W�—U??A*«Ë …b�U�*« …—UN�  U�—œ  UD??�u�� 5�
 bM� ÎUOzUB�≈ W�«œ ‚Ëd� œu�Ë 5�� UL� ¨W�«—b�« l{u� ‰UH�ú� …d??�ú� ÍuM??��« q�b�«
 Èu��� ·ö��U� …b�U�*« VK� …—UN�  U�—œ  UD�u�� 5� 0.01 s� q�√ W�ôœ Èu�??��
 ÎUOzUB�≈ W�«œ ‚Ëd� œu�Ë Âb� `C�� UL� ¨W�«—b�« l{u� ‰UH�ú� …d�ú� ÍdNA�« q�b�«
 ·ö��U� W??�«—b�« l{u� ‰UH�ú� U�œUF�√Ë WO�UL��ô«  «—U??N*«  U�—œ  UD??�u�� 5�
  ôôbK�  U�uL�*« 5� ÍuMF� ‚d� ‚œ√ b�b���Ë ¨ÍdNA�«Ë ÍuM��« …d�_« q�œ Èu���

Æ U�uL�*«  UD�u�� 5� W�“«uLK� tOHO� WI�d� Â«b���« - WI�U��«
 ©Ÿ® Í—UOF*« ·«d��ô«Ë ©Â® w�U�(« j�u�*«Ë ©Ê® WMOF�« œ«d�√ œb� `{u� ©20® ‰Ëb�

…b�U�*« VK�Ë ©1® —U���«Ë W�—UA*«Ë …b�U�*« …—UN� w� …d�_« q�œ Èu���  U�uL�*

 …—UN� w� …d�_« q�œ Èu���  U�uL�*  U�uL�*« 5� W�“«uLK� tOHO�  ö�UF� `{u� ©21® ‰Ëb�

…b�U�*« VK�Ë ©1® —U���«Ë W�—UA*«Ë …b�U�*«

…b�U�*« …—UN� w� ÍuM��« …d�_« q�œ Èu���
W�uL�*«ÊÂŸ

 Èu��� d�_ ‰UH�√
©1® iH�M� q�œ1721.062.71

 Èu��� d�_ ‰UH�√
©2® j�u�� q�œ3022.671.73

 Èu��� d�_ ‰UH�√
©3® lH�d� q�œ1522.201.52

W�—UA*« …—UN� w� ÍuM��« …d�_« q�œ Èu���
W�uL�*«ÊÂŸ

 Èu��� d�_ ‰UH�√
©1® iH�M� q�œ1720.413.66

 Èu��� d�_ ‰UH�√
©2® j�u�� q�œ3022.402.09

 Èu��� d�_ ‰UH�√
©3® lH�d� q�œ1521.001.99

©1® —U���« w� ÍuM��« …d�_« q�œ Èu���
W�uL�*«ÊÂŸ

 q�œ Èu��� d�_ ‰UH�√
©©1® iH�M�® iH�M�1741.475.47

 q�œ Èu��� d�_ ‰UH�√
©©2® j�u��® j�u��3045.073.37

 q�œ Èu��� d�_ ‰UH�√
©©3® lH�d�® lH�d�1543.62.9

…b�U�*« VK� …—UN� w� ÍdNA�« …d�_« q�œ Èu���
W�uL�*«ÊÂŸ

 q�œ Èu��� d�_ ‰UH�√
©1® iH�M�265.04Æ87

 q�œ Èu��� d�_ ‰UH�√
©2® j�u��184.281.13

 q�œ Èu��� d�_ ‰UH�√
©3® lH�d�194.051.18

W�—UA*« …—UN� w� ÍuM��« …d�_« q�œ Èu���
 U�uL�*«‚ËdH�« j�u��W�ôb�«

1
21.988¿Æ048
3Æ988Æ564

2
11.988
31.000Æ48

©1® —U���« w� ÍuM��« …d�_« q�œ Èu���
 U�uL�*«‚ËdH�« j�u��W�ôb�«

1
23.596¿Æ016
32.129Æ323

2
13.596
31.467Æ508

…b�U�*« VK� …—UN� w� ÍdNA�« …d�_« q�œ Èu���
 U�uL�*«‚ËdH�« j�u��W�ôb�«

1
2Æ761Æ068
3Æ986¿Æ011

2
1Æ761
3Æ225Æ808

…b�U�*« …—UN� w� ÍuM��« …d�_« q�œ Èu���
 U�uL�*«‚ËdH�« j�u��W�ôb�«

1
21.607¿Æ036
31.141Æ281

2
11.607
3Æ467Æ763
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WO�dF�« W�uHD�« WK��WO�«d�u1b�«  «dOG�*« iF�Ë rN�«d�√ ‰u�I� UN��ö�Ë ‰UH�ú� WO�UL��ô«  «—UN*« iF�Êu���« œbF�«

 w�«u��« vK� ÊuJ� …b�U�*« …—UN* j�u�� q�√ v�≈ j�u�� vK�√ Ê√ ©20® ‰Ëb� s� `C��
 s� `C�� UL� ¨iH�M�Ë lH�d�Ë j�u�� ÍuM� q�œ Èu��� d�√ s� ‰UH�_«  U�uL�*
 ‰UH�_« W�uL�� 5??� 0.05 s� q�√ W�ôœ Èu�??�� bM� W�uMF� ‚Ëd� œu??�Ë ©21® ‰Ëb??�
 q�œ Èu��� d�√ s� W�uL�*« `�UB� iH�M�Ë j??�u�� ÍuM??� q�œ Èu��� d??�√ s�
 ÊuJ� W�—UA*« …—UN* j�u�� q�√ v�≈ j�u�� vK�√ Ê√ ©20® ‰Ëb� s� `C�� UL� Æj�u��
 UL� ¨iH�M�Ë lH�d�Ë j�u�� ÍuM� q�œ Èu��� d�√ s� ‰UH�_« W�uL�* w�«u��« vK�
 W�uL�� 5� 050Æ s� q�√ W�ôœ Èu�??�� bM� W�uMF� ‚Ëd� œu�Ë ©21® ‰Ëb� s� `C��
 Èu��� d�√ s� W�uL�*« `�UB� iH�M�Ë j�u�� ÍuM� q�œ Èu��� d�√ s� ‰UH�_«

  Æj�u�� q�œ

 j�u�� vK�√ Ê√ ©1® —U���« w� Àö��«  U�uL�*«  UD??�u�* ©20® ‰Ëb� s� `C��Ë
 j�u�� ÍuM??� q�œ Èu�??�� d??�_ ‰UH�_« W�uL�* w�«u��« vK� ÊuJ� j??�u�� q�√ v�≈
 W�uMF� ‚Ëd� œu??�Ë ©21® tOHO??�  ö�UF� ‰Ëb� s� `C�� YO� ¨i??H�M�Ë l??H�d�Ë
 j�u�� ÍuM� q�œ Èu��� d�√ s� ‰UH�_« W�uL�� 5� 0.05s� q�√ W�ôœ Èu�??�� bM�

 Æj�u�� q�œ Èu��� d�√ s� W�uL�*« `�UB� iH�M�Ë

 Ê√ …b�U??�*« VK� …—UN� w� Àö��«  U�uL�*«  UD??�u�* ©20® ‰Ëb� s� `C�� U??L�
 q�œ Èu��� d??�√ s� ‰UH�_« W�uL�* w�«u��« vK� ÊuJ� j??�u�� q�√ v�≈ j??�u�� vK�√
 bM� W�uMF� ‚Ëd� œu�Ë ©21® ‰Ëb� s� `C�� UL� ¨lH�d�Ë j??�u��Ë iH�M� ÍdN??�
 iH�M� ÍdN??� q�œ Èu�??�� d??�√ s� ‰UH�_« W�uL�� 5� 0.01 s� q�√ W�ôœ Èu�??��

 ÆiH�M� ÍdN� q�œ Èu��� d�√ s� W�uL�*« `�UB� lH�d�Ë

 w��«Ë ¨i�M�Ë j??�u�� q�œ Èu�??��  «– d??�_« Ê√ ‰ƒU??���« «c� ZzU�� s� `C��
 qLF� YO� rN�b� WO�UL��ô«  «—UN*« iF� WOLM�� W��UM� W�O� ÊuJ� ‰UH�_« UNO�≈ wL�M�
 rN�—bI� Î «dE� rN��—U??A�Ë s�d�ü« …b�U??�� V� UN�UH�√ »U??��≈ W�ËU�� vK� d??�_« pK�
 qLF� YO� rN�b� WO�UL��ô«  «—UN*« iF� WOLM�� W��UM� W�O� ÊuJ� ‰UH�_« UNO�≈ wL�M�
 rN�—bI� Î «dE� rN��—U??A�Ë s�d�ü« …b�U??�� V� UN�UH�√ »U??��≈ W�ËU�� vK� d??�_« pK�
 qLF� YO� rN�b� WO�UL��ô«  «—UN*« iF� WOLM�� W��UM� W�O� ÊuJ� ‰UH�_« UNO�≈ wL�M�

 WHK��� WOLOKF�Ë W�u�d�  «d��Ë »UF�√ s� rN�UH�√  U�UO��« lOL� dO�u� w� …œËb;«
 5??�% vK� qLF� U2 Î̈UO�UL��« W??�u�I� WI�dD� s??J�Ë ¨rN�U�UO��« ŸU�??�≈ sJ1 v??��
 WHK��� WOLOKF�Ë W�u�d�  «d��Ë »UF�√ s� rN�UH�√  U�UO��« lOL� dO�u� w� …œËb;«
 5??�% vK� qLF� U2 Î̈UO�UL��« W??�u�I� WI�dD� s??J�Ë ¨rN�U�UO��« ŸU�??�≈ sJ1 v??��
 WHK��� WOLOKF�Ë W�u�d�  «d��Ë »UF�√ s� rN�UH�√  U�UO��« lOL� dO�u� w� …œËb;«

 ÍœUB��ô« Èu�??�*«  «– d??�_« U�√ ÆWO�UL��ô« r??N�«—UN� Èu�??�� ŸUH�—«Ë rN�UO�uK??�
 ¨UN�UH�√  U�UO��« lOL� l�??A� w��«Ë ¨W�œU*«  UO�UJ�ù« lOL� dO�u� vK� qLF� l??H�d*«
 WKO�Ë œd�� v�≈ lH�d*« q�b�« s� Èu�??�*« «c� ‰u��O� ·«d??�ù« b� v�≈ qB� b� Íc�«Ë
 v�≈ ‰UH�_« —uF� Âb� v�≈ ÍœR� b� U2 UNO� m�U�� …—uB�  U�UO��ô« pK� ŸU��ù W�œU�
 „UM� ÊuJ� b� «cN�Ë ¨rN�«d�√ l� Ë√ …d�_« œ«d�√ l� …b�U�*« Ë√ W�—UA*« Ë√ …b�U??�*« VK�

Æ‰UH�_« ¡ôR� Èb� WO�UL��ô« rN�«—UN� Èu��� vK� w�U��≈ dO� d�√

 ¨WO�UL'« »UF�_« ÂU9ù W�U� V??FK�« ¡UM�√ W�—U??A*«Ë ÊËUF��« w�—UN� s� q� d��F�Ë
 s�  U�UL� w??� rz«b�«Ë w�uO�« q??LF�«Ë ¨VFK�«Ë ¨r??KF��« Ê√ v??�≈  U??�«—b�«  —U??�√ b�Ë
 t�U�UN�≈Ë W�U)« t�U�UJ�≈ dC��??�� œd� qJ� ¨WO�UL��ô«  ö�UH�K� W�“ö�«  U�KD�*«
 w??�U�√ ¡e� w� WO�UL��ô«  «—UN*« Ê_ ¨WO�UL��ô« n�«u*« w� t�UO�uK??�Ë t�«bI�F�Ë
 WO�UL��ô« …—UN*« wC�I� –≈ Æ©Arnold, et al., 2004® w??�UL��ô« q�UH��« w??� d??�R�Ë
 qO�� vK� qHD�« …—b� Á—Ëb� ÂeK�??�� U2 ¨s�d�ü« l� `�UM�« V�U���« vK� …—bI�« d�«u�
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Æ©177 ∫1995 ¨œuBI*« b�� ∫dE�«® q�UH��« n�u� w� t�«d�√ Á«d� UL� t�H�

 œb??� ©Ducharme & Holborn, 1997® Êd??��u�Ë Â«d??A�Ëœ s??� q� Âb��??�«Ë
 ¨WO�U�Ë …b�b�  «d??O�� dO�u� w� q�L��Ë ¨W??O�UL��ô«  «—UN*« W??OLM��  UO&«d�??�ù« s�
  «—UN*« v??K� V�—b��« Ê√ U??L� ¨s�b??�«d�«Ë ‰U??H�_« 5??� dL�??�*«Ë w??FO�D�« q??�«u��«Ë
 p�–Ë ¨…b�U�*«Ë W�—UA*« …—UN� q�� œdH�«  UO�uK� 5�% vK� qLF� WHK��*« WO�UL��ô«
 pK� WOLM� w� WBI�« —Ëœ qOFH�Ë w�ËUF��« VFK�« vK� WLzU� n�«u�Ë  «d��� qHD�« —Ëd0
  UO�O�«d��ù« s� b�b� Â«b���« Ê√ v�≈  U??�«—b�« s� b�b�  —U??�√Ë ÆqHD�« Èb�  «—UN*«
 WO�UL��ô«  «—UN*« Èu��� …œU�“Ë bO�Q� vK� qLF� w�UL'« VFK�« vK� b�R� w��« W�u�d��«

Æ©Ducharme & Holborn, 1997 ¨1995 ¨œuBI*« b�� ∫dE�«® qHD�« Èb�

 «c�Ë ¨iH�M� Èu��� ÍË– d�_« ‰UH�√ Èb� W�ôœ  «– wN� …b�U�*« VK� …—UN� s� U�√
 …b�U??�*« VK� v�≈ rNF�b� U2 ¨rN�U�UO��« ŸU�??�≈ w� ‰UH�_« ¡ôR� W��— v??�≈ l�d� b??�
 s� …b�U??�*« VKD� ‰UH�_« ¡ôR� ÂuI� b�Ë ¨W{Ëd�U� Ë√ …d??�_U� Ê«d�_« s� s�d�ü« s�
 WO�dF*« rN�U�UO��« b??��  U�U�≈ vK� ‰uB�K� s�d�x� WHK��*«  ôƒU??���« Õd� ‰ö�

  ÆrN�b� …—UN*« Ác� …œU�“ v�≈ W�UNM�« w� rN�� U2 ¨WO�U�uKF*«Ë

:èFÉàædG ≈∏Y ΩÉY ≥«∏©J

∫wK� U� ’ö���« sJ1 UN�A�UM�Ë Y���« ZzU�� ÷d� bF�

 t�«d�√ q�I� v�≈ p�– Èœ√ nB�U� t�«d�√ u�� qHDK� W�U��ù«  UO�uK??��«  œ«“ ULK� •
 w� rNMO� w�UL��ô« q�UH��« …œU??�“Ë WO�UL��ô« W�öF�« bO�u� vK� qLF� U2 ¨t??�

ÆWHK��*« n�«u*« v��

 W�ö� s??�% w��« WO�UL��ô«  «—UN*« r�√ s� …b�U??�*« VK�Ë ÊËUF��« …—UN� bF� •
 qLF�Ë ¨rNMO� WO�UL��ô« j??�«Ëd�«Ë d�«Ë_« ÍuI� w��«Ë ¨nB�U� t�«d�Q� q??HD�«

Æw�UL��ô« q�UH��« WOLM� vK�

 ŸuM�« d??OG�� u� W??O�UL��ô«  «—U??N*« i??F� vK� d??�R� b??� w��«  «d??OG�*« s??� •
 `�UB� d�ü« Â«d��« …—UN* w�UL��ô« ŸuMK� ‚Ëd� œu�Ë `C�« YO� ¨w??�UL��ô«
 ÷dH� w��«Ë ¨w�ULF�« lL��*« w� WO�UI��« WO�O��«  «eOLLK� p�– ÊuJ� b�Ë ¨—u�c�«
 eOL�� w��« n??�«u*« w� W??�U�Ë ¨ÀU�ùU� W??�—UI� WO�ËR??�*« qL% ¨—u??�c�« v??K�

Æw�—U)« lL��*« l� q�UH��U�
 ¨WHK��*« WO�UL��ô« n�«u*« w� WO�U��ù« œdH�«  UO�uK� w� WO�UL��ô«  «—UN*« Ê≈  •
 b�Ë  «—UN*« pK� vK� W??�UN�«  «d�R*« s� …d??�_U� rKF��« ◊U/√Ë VO�U??�√ d��F�Ë
 W�—UI� WO�UL��«  «—UN0 ÊËeOL�� w�U��« ÍœöO*« VO�d��« ÍË– ‰UH�_« Ê√ `C�«
 Ã–ULM�« œbF� u� w�U�_« V�??��« ÊuJ� b�Ë ¨‰Ë_« ÍœöO*« VO�d��« ÍË– rN�«d�Q�
 WO�UL��ô« n�«u*« w??� w�U��« ÍœöO*« V??O�d��« ÍË– ‰UH�_« UN� Íc??��� b� w??��«
 W�—UI� WN�UA*« n�«u*U� UNJK�� w��« WO�UL��ô« t�UO�uK� vK� d�R� U2 WHK��*«

 Æ‰Ë_« ÍœöO*« VO�d��« ÍË– rN�«d�Q�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��WO�«d�u1b�«  «dOG�*« iF�Ë rN�«d�√ ‰u�I� UN��ö�Ë ‰UH�ú� WO�UL��ô«  «—UN*« iF�Êu���« œbF�«

 w�UL��ô« q??�UH��« r�b� w��« W??O�UL��ô«  «—UN*« s??� …b�U??�*« VK� …—UN� b??F� •
 W�—UI� rN�b� …—UN*« pK� Èu�??�� ‚uH� …dOGB�« d??�_« ËË– ‰UH�_U� ‰UH�_« 5�
 d??�_« ‰UH�_ WO�UL��ô« Ã–U??LM�« œb??F� Âb??F� Î «d??E� …d??O�� d??�√ ÍË– ‰U??H�_U�
 W�—UI� rN�b� …—UN*« pK� Èu�??�� ‚uH� …dOGB�« d??�_« ËË– ‰UH�_U� ‰UH�_« 5�
 d??�_« ‰UH�_ WO�UL��ô« Ã–U??LM�« œb??F� Âb??F� Î «d??E� …d??O�� d??�√ ÍË– ‰U??H�_U�
 W�—UI� rN�b� …—UN*« pK� Èu�??�� ‚uH� …dOGB�« d??�_« ËË– ‰UH�_U� ‰UH�_« 5�

  UO�uK??��« qHD�« UNM� V??��J� w��«Ë ¨WHK��*« WO�UL��ô« n�«u*« w??� …dOGB�«
 w� rN�b�U??�� VK�Ë ¨s�d�üU� W??Lz«b�« W�UF�??�ô« v�≈ Q�KO� l??L��*U� W??�u�I*«

ÆW�O��U� 5DO;«Ë tMO� WO�UL��ô«  U�öF�« r�b�Ë b�u� U2 ¨WHK��*« n�«u*«
 Èu��� ÍË– d�√ v�≈ ÊuL�M� s�c�« ‰UH�_« Èb� dNE� …b�U??�*« VK� …—UN� Ê√ UL� •
 …b�U�*« VK� v�≈ ÎUF�«œ iH�M*« ÍœUB��ô« Èu�??�*« bF� b�Ë iH�M� ÍœUB��«
 Èu��� ÍË– d�√ v�≈ ÊuL�M� s�c�« ‰UH�_« Èb� dNE� …b�U??�*« VK� …—UN� Ê√ UL�
 …b�U�*« VK� v�≈ ÎUF�«œ iH�M*« ÍœUB��ô« Èu�??�*« bF� b�Ë iH�M� ÍœUB��«
 Èu��� ÍË– d�√ v�≈ ÊuL�M� s�c�« ‰UH�_« Èb� dNE� …b�U??�*« VK� …—UN� Ê√ UL�

 …b�U??�*« .bI�� ‰UH�_« 5�  U�öF�« W�uI� vK� qLF� U2 ¨s�d�ü« s� —«dL�??�U�
 W�œU��� WO�UL��« W�ö� …b�U�*« VK�Ë …b�U�*« …—UN� d��F� «cN�Ë ¨‰UH�_« ¡ôRN�

 ÆÎUCF� UNCF� ÍuI�Ë ‰UH�_« 5�
 pK�� W�UF�« W??�UI��« vK� Î¡UM�Ë W??O�dF�«  UFL��*« w� »ú??� ‰UFH�« —ËbK� Î «d??E�Ë •

Æ¡U�üU� W�U)«  «dOG�*U� d�Q�� ‰UH�ú� WO�UL��ô«  «—UN*« ÊS�  UFL��*«

:á°SGQódG äÉ«°UƒJ

 WOLM�� WHK��*« ‚dD�«Ë VO�U�_« vK� ·dF�K� s�b�«uK�  U�UL��ô«Ë  «ËbM�« bI� •
ÆW�—b*« q�� U� ‰UH�√ Èb� WO�UL��ô«  «—UN*«

 WOLM�� —u�_« ¡UO�Ë_ WOHOI�� Z�«d� .bI� w� WHK��*« Âö�ù« qzU??�u� W�UF�??�ô« •
ÆW�—b*« q�� U� ‰UH�√ Èb� WO�UL��ô«  «—UN*« WOLM� ‰U�� w� w�UI��« w�u�«

 q�� U� ‰UH�√ Èb� WO�UL��ô«  «—U??N*« iF� WOLM�� W�“ö�« Z�«d��« oO�D�Ë ¡U??M� •
ÆW�—b*«

 W�—b*« q�� U� qH� rOKF�Ë WO�d� ‰U�� w� w�ËUF��« rKF��« »uK�√ cOHM� vK� Y(« •
Æ‰UH�_« Íb� WO�U��ù«  UO�uK��« WOLM��

 qzU??�u�«Ë VO�U??�_« Â«b��??�« vK� …—œUI�« WOLOKF��« —œ«uJ�« V�—b� v??K� qLF�« •
ÆW�—b*« q�� U� ‰UH�√ Íb� w�U��ù« „uK��« WOLM�� W��UM*«

:á°SGQódG äÉMÎ≤e

∫WO�ü« WO����«  U�d�I*« UN�U�� —U�≈ w� W�«—b�« Õd�I�
ÆW�—b*« q�� U� ‰UH�√ Èb� WO�UL��ô«  «—UN*« WOLM� w� WLKF*« —Ëœ vK� ·dF��«  •

 q�� U� ‰UH�√ Èb??� WO�UL��ô« …¡U??HJ�« WOLM� w� w�«—b�« V??FK�« d�√ v??K� ·d??F��«  •
ÆW�—b*«

 rKF��« »uK??�√ Â«b��??�«Ë WO�UL��ô«  «—UN*« Èu�??�� 5� W�öF�« vK� ·d??F��«  •
 ÆWGK�« WOzUM� ‰UH�_« ÷U�d� 5I��K*« W�—b*« q�� U� ‰UH�√ Èb� w�ËUF��«

 W??�—b*« q�� U� ‰UH�_ WO�UL��ô«  «—UN*« ‰U�� w� W�d��uO??�u� fO�UI� ¡UM�  •
ÆWO�dF�« …d�e'«Ë w�dF�« ZOK)« ‰Ëœ w�



106

WO�dF�« W�uHD�« WK��WO�«d�u1b�«  «dOG�*« iF�Ë rN�«d�√ ‰u�I� UN��ö�Ë ‰UH�ú� WO�UL��ô«  «—UN*« iF�Êu���« œbF�«

™LGôŸG
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ÆW�dB*« uK$_« W��J� ∫…d�UI�« Æ©3 ◊® w�HM�« .uI��« Æ©w�HM�« .uI��« Æ©w�HM�« .uI��« 1997® bO� ¨ÊUL��Ë ¨œ«R� ¨VD� u�√
Æw�dF�« dJH�« —«œ ∫…d�UI�« ÆW�—b*« q�� U� ‰UH�√ Z�UM�Æw�dF�« dJH�« —«œ ∫…d�UI�« ÆW�—b*« q�� U� ‰UH�√ Z�UM�Æw�dF�« dJH�« —«œ ∫…d�UI�« Æ  Æ©W�—b*« q�� U� ‰UH�√ Z�UM� Æ©W�—b*« q�� U� ‰UH�√ Z�UM� 2006® …e� ¨qOK�

 rOKF��« WK�d� w??� 5�u�)« »öDK� WO�UL��ô« …¡U??HJ�« …œU�e� Õd�I� Z??�U�d� WO�UF� Æ© rOKF��« WK�d� w??� 5�u�)« »öDK� WO�UL��ô« …¡U??HJ�« …œU�e� Õd�I� Z??�U�d� WO�UF� Æ© rOKF��« WK�d� w??� 5�u�)« »öDK� WO�UL��ô« …¡U??HJ�« …œU�e� Õd�I� Z??�U�d� WO�UF� 2008® Ê«Ëd??� ¨«œb??�«
 ÆÁe� – WO�ö�ù« WF�U'« ¨WO�d��« WOK� ¨©…—uAM� dO�® dO���U� W�U�— Æw�U�_« ÆÁe� – WO�ö�ù« WF�U'« ¨WO�d��« WOK� ¨©…—uAM� dO�® dO���U� W�U�— Æw�U�_« ÆÁe� – WO�ö�ù« WF�U'« ¨WO�d��« WOK� ¨©…—uAM� dO�® dO���U� W�U�— Æ

 ‰UH�_« s� WMO� Èb??� WO�UL��ô«  «—UN*« v??K� WOzUCH�« Z�«d��« …b�U??A� d�√ Æ©1996® W??L�U� ¨w�??�œ
Æ65≠104 ¨©103® 28 ¨v�dF�« ZOK)« W�U�— WK�� ÆX�uJ�« W�Ëb� ¨v�dF�« ZOK)« W�U�— WK�� ÆX�uJ�« W�Ëb� ¨v�dF�« ZOK)« W�U�— WK��

 ÷U�—  ULKF� œ«b??�≈ ‰U�� w� W??O�UI��« W�uN�« bO�Q�Ë Ÿ«b??�ù« WOLM�� Õd??�I� Z�U�d� Æ© ÷U�—  ULKF� œ«b??�≈ ‰U�� w� W??O�UI��« W�uN�« bO�Q�Ë Ÿ«b??�ù« WOLM�� Õd??�I� Z�U�d� Æ© ÷U�—  ULKF� œ«b??�≈ ‰U�� w� W??O�UI��« W�uN�« bO�Q�Ë Ÿ«b??�ù« WOLM�� Õd??�I� Z�U�d� 2006® ¡U??�œ ¨bOF??�
Æ…d�UI�« – fL� 5� WF�U� ¨ UM��« WOK� ¨©…—uAM� dO�® Á«—u��œ W�U�— Æ‰UH�_«

ÆWO�dF�« WCNM�« —«œ ∫…d�UI�« ÆÍu�d��« fHM�« rK�ÆWO�dF�« WCNM�« —«œ ∫…d�UI�« ÆÍu�d��« fHM�« rK�ÆWO�dF�« WCNM�« —«œ ∫…d�UI�« Æ  Æ©Íu�d��« fHM�« rK� Æ©Íu�d��« fHM�« rK� 1994® d�U� ¨bOL(« b��
ÆÕöH�« W��J� ∫X�uJ�« Æ©2 ◊® w�HM�« ”UOI�« Æ©w�HM�« ”UOI�« Æ©w�HM�« ”UOI�« 1997® bF� ¨sL�d�« b��

ÆW�dB*« WCNM�« ∫…d�UI�« Æ©5 ◊® Íu�d��«Ë w�HM�« ”UOI�« Æ©Íu�d��«Ë w�HM�« ”UOI�« Æ©Íu�d��«Ë w�HM�« ”UOI�« 1990® bL�� ¨Âö��« b��
 WK�� ÆåUN�OLM� W??OHO� ≠ UN�UJ??�√ ≠ UN�OL�√ò ‰UH�_« bM� WO�UL��ô«  «—U??N*« Æ© WK�� ÆåUN�OLM� W??OHO� ≠ UN�UJ??�√ ≠ UN�OL�√ò ‰UH�_« bM� WO�UL��ô«  «—U??N*« Æ© WK�� 2007® bL�� ¨t??K�« b??��

Æ180≠212 ¨©163® 36 ¨WO�d��«
 qOB���U� t��ö�Ë W??�«—b�« …d�� q�«œ WO??�—b*« ‰UL�_« w� …b�U??�*« VK� Æ©1996® VM�“ ¨t�— b??��

Æ93≠67 ¨27 ¨o�“U�e�U� WO�d��« WOK� WK�� ÆW�œ«b�ù« WK�d*« cO�ö� Èb� w�«—b�« ¨o�“U�e�U� WO�d��« WOK� WK�� ÆW�œ«b�ù« WK�d*« cO�ö� Èb� w�«—b�« ¨o�“U�e�U� WO�d��« WOK� WK��
 Èb� WO�UL��ô«  «—U??N*« iF� rOKF� w??� WK�UJ��  UO�O�«d�??�« WOK�U� Æ©1995® b??L�� ¨œu??BI*«b��

Æ129≠158 ¨©2® 1 ¨WO�dF�« WO�d��« q�I��� Æw�U�_« ‰Ë_« nB�« cO�ö� ¨WO�dF�« WO�d��« q�I��� Æw�U�_« ‰Ë_« nB�« cO�ö� ¨WO�dF�« WO�d��« q�I���
 W??�«—œò WO�«c�« …¡UHJ�« l�u�Ë  «c�« d�bI�Ë WO�UL��ô«  «—UN*«Ë w�«b�u�« ¡U�c�« Æ©2001® bL�� ¨rOM�

Æ77≠45 ¨©47® 12 ¨©UNM� WF�U�® WO�d��« WOK� WK�� ¨åtOK�U� ¨©UNM� WF�U�® WO�d��« WOK� WK�� ¨åtOK�U� ¨©UNM� WF�U�® WO�d��« WOK� WK��
ÆqO'« —«œ ∫ ËdO� ÆÍ—uD��« fHM�« rK�  UO�U�√ÆqO'« —«œ ∫ ËdO� ÆÍ—uD��« fHM�« rK�  UO�U�√ÆqO'« —«œ ∫ ËdO� Æ  Æ©Í—uD��« fHM�« rK�  UO�U�√ Æ©Í—uD��« fHM�« rK�  UO�U�√ 1998® oOH� ¨Õö�

 ‚ËdH�«Ë WO�—b*« rN�UL�√ w� …b�U??�*« VK� s� WOz«b��ô« WK�d*« cO�ö� e�� Æ©1992® ‚Ë“d� ¨‚Ë“d�
 Æ39≠65 ¨©2® 1 ¨1 ¨1 W�u�d��« Àu���« e�d� WK�� Æs�d�üU� W�UF��ô« ‰u� rN�«bI�F�Ë rN�U�U&« w�W�u�d��« Àu���« e�d� WK�� Æs�d�üU� W�UF��ô« ‰u� rN�«bI�F�Ë rN�U�U&« w�W�u�d��« Àu���« e�d� WK��

 w�UL��ô« ¡U�c�« w� WO�UL��ô«  «—U??NLK� w��—b� Z�U�d� d�√ Æ©2009® vN??� ¨„d��«Ë ¨tK�« b�� ¨‰e??OM*«
 W�—U??A�« WF�U� WK�� ÆvD??�u�« W�uHD�« WK�d� w� WO�UL��ô« W�U�d�« —Ëœ w??� ÂU��_« ‰UH�_« s� W??MO� b??M� W�—U??A�« WF�U� WK�� ÆvD??�u�« W�uHD�« WK�d� w� WO�UL��ô« W�U�d�« —Ëœ w??� ÂU��_« ‰UH�_« s� W??MO� b??M� W�—U??A�« WF�U� WK��

Æ33≠1 ¨6 ¨WO�UL��ô«Ë WO�U��ù« ÂuKFK�
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