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 Èb� WO�HM�« W�B�«Ë ¨W�dLF�« WK�d*« ¨ŸuM�« s� qJ� n�u??���« W�ö� Y�� v�≈ W??�«—b�« Ác� X�b�
 w� ¨VK� WM�b� ”—«b� s� ©ÀU�≈ 138 ¨—u�– 133® ÎU��U�  
 Èb� WO�HM�« W�B�«Ë ¨W�dLF�« WK�d*« ¨ŸuM�« s� qJ� n�u??���« W�ö� Y�� v�≈ W??�«—b�« Ác� X�b�

® ÎU��U�  
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271 s� WMOF�« X�uJ� b�Ë Æ5I�«d*«Ë ‰UH�_«
 X�b���« b�Ë Æ©13.8 dLF�« j??�u��® 9≠8≠7  ∫·uHB�«Ë ©7  ∫·uHB�«Ë ©7 11.6 dLF�« j??�u��® 11.6 dLF�« j??�u��® 11.6 6 ≠ 6 ≠ 6 5 ≠ 4 ∫·uHB�«4 ∫·uHB�«4

 Æ‰U�dK� WO�HM�« W�B�« ”UOI�Ë ¨Y�U��« œ«b�≈ s� n�u���« ”UOI� v�Ë_« ∫5�«œ√

 ¨—u�c�« `�UB� n�u??���« w� ÀU�ù« —u??�c�« 5� ÎUOzUB�≈ W??�«œ ‚Ëd� „UM� Ê√ Z??zU�M�«  d??N�√ b??�Ë
 5� ÎUOzUB�≈ W�«œ W�ö� œu�Ë Âb� 5�� UL� Æ5I�«d*« `�UB� 5I�«d*«Ë ‰UH�_« 5� ÎUOzUB�≈ W�«œ ‚Ëd�Ë
 ¨—u�c�« `�UB� n�u??���« w� ÀU�ù« —u??�c�« 5� ÎUOzUB�≈ W??�«œ ‚Ëd� „UM� Ê√ Z??zU�M�«  d??N�√ b??�Ë
 5� ÎUOzUB�≈ W�«œ W�ö� œu�Ë Âb� 5�� UL� Æ5I�«d*« `�UB� 5I�«d*«Ë ‰UH�_« 5� ÎUOzUB�≈ W�«œ ‚Ëd�Ë
 ¨—u�c�« `�UB� n�u??���« w� ÀU�ù« —u??�c�« 5� ÎUOzUB�≈ W??�«œ ‚Ëd� „UM� Ê√ Z??zU�M�«  d??N�√ b??�Ë

 WO�K� W�ö�  b�Ë UL� ¨w�UL��ô«Ë wB�??A�« o�«u��«Ë ¨W�U�A�«Ë ¨ «c�« W�dF� ∫s� q�Ë n�u??���«
 ¨s�d�ü«Ë  «c�« V�Ë ¨l�«u�« „«—œ≈Ë ¨…œ«—ù« W�d�Ë ¨fHM�U� WI��« ∫s� q�Ë n�u���« 5� ÎUOzUB�≈ W�«œ
 WO�K� W�ö�  b�Ë UL� ¨w�UL��ô«Ë wB�??A�« o�«u��«Ë ¨W�U�A�«Ë ¨ «c�« W�dF� ∫s� q�Ë n�u??���«
 ¨s�d�ü«Ë  «c�« V�Ë ¨l�«u�« „«—œ≈Ë ¨…œ«—ù« W�d�Ë ¨fHM�U� WI��« ∫s� q�Ë n�u���« 5� ÎUOzUB�≈ W�«œ
 WO�K� W�ö�  b�Ë UL� ¨w�UL��ô«Ë wB�??A�« o�«u��«Ë ¨W�U�A�«Ë ¨ «c�« W�dF� ∫s� q�Ë n�u??���«
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Abstract
The purpose of the study was to investigate the relationship between procrastination 

and gender, developmental stage and mental health among a sample of children and 
adolescents in Aleppo City. The sample was selected from basic teaching schools in 
Aleppo for the 4th, 5th, 6th, grades  of children, and  7th,  8th, 9th grades of adolescents,  and 
gender (males and females). The sample size was (271) students ( 133 males, 138 females), 
ranging between 10-15 years. The tools of the study was: Procrastination Scale which 
was developed by the researcher and the Mental Health Scale which was developed by 
Al-Rhhal (2011).

 The results of the study revealed that there was significant differences between 
males and female in procrastination (males were higher than females), and between 
children and adolescents (among adolescents higher than among children). On the other 
hand, there was no insignificant correlation between procrastination and: self- awareness, 
courage,  personal and social adjustment, while there was negative significant correlation 
between procrastination and: self-trust, freedom of will, perception of reality, love of the 
self and others, and straightness.
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  «d�H�« sL{ ‰U??L�_«Ë ÂUN*« “U??$≈ w� Ÿ«d??�ù«Ë  UO�ËR??�*« qL% Ê√ wN�b��« s??�
 eH% UL� ¨Â«d??��ô«Ë W??I��U� w??�u� w��« WOB�??A�«  UL??� s� U??L� ¨…œb??;«  W??OM�e�«
 ·ËdF*« s�Ë .·«b�_« o??OI%Ë ¨ZCM�«Ë ¨uLM�« s� b�e*« v�≈ UN� v??K��� Íc�« h�??A�«
 rOKF� v�≈ Èd�� W??OL�√ Êu�u� ¨ UFL��*« nK��� w??� W�u�d��« WOKLF�« v??K� 5??LzUI�« Ê√
 vK� U�“U$≈Ë  U??LN*«Ë  U��«u�U� Â«e??��ô«Ë  UO�ËR??�*« qL% vK� »U�??A�«Ë ‰UH�_«
 WO�ËR??�*« qL% WOL�√ vK� Glasser  Glasser  Glasser (dO??�ö�) fHM�« r??�U� œb??� b�Ë .qL�_« t??�u�«
 5G�U��«Ë —UGB�« s� …dO�� W�??�� Ê√ ô≈ ¨(1996 ¨ÍËUM??A�«) W�u��« WOB�??A�« u/ w�
 Î«dO��Ë ¨ån�u���« Ë√ WK�UL*«ò „uK� rN�b� dNE�Ë ¨qL� ÍQ� ŸËdA�« w� W�uF� ÊËb��

 ¨ÍËUM??A�«
 Î «dO��Ë ¨ån�u���« Ë√ WK�UL*«ò „uK� rN�b� dNE�Ë ¨qL� ÍQ� ŸËdA�« w� W�uF� ÊËb��

 ¨ÍËUM??A�«  W�u��« WOB�??A�« u/ w�
 Î«dO��Ë ¨ån�u���« Ë√ WK�UL*«ò „uK� rN�b� dNE�Ë ¨qL� ÍQ� ŸËdA�« w� W�uF� ÊËb��

 W�u��« WOB�??A�« u/ w�

 nFC�Ë ¨ÃU��ù« oOF� U2 ¨dOBI��« «c� s� i�uF�K� …dO�_«  UE�K�« w� Êu�d??�� U�
.‚uH��«Ë ÕU�M�« ’d� lOC� UL� ¨…œu'«Ë ¡«œ_«

.rN�—UA�Ë ¨rN�U�� nK��0 ”UM�« 5� …dA�M�Ë ¨W�U� WO�uK� …d�U� n�u���« d��F�
 dO�J�« UN� wK��« w��«Ë -UNM� s�e*« W�U� - WO�K��«  UO�uK��«Ë W�O��«  «œUF�« s� u�Ë
 s� UN��U� Âd% UN�√ w� TO��« U�dO�Q�Ë UN�UO�K� q�L��Ë ¨ÊUJ�Ë ÊU�“ q� w� ”UM�« s�
 —uD��« t� oI%Ë ¨ÕU�M�« …c� t�M9Ë lHM�U� tOK� œuF� Ê√ qL�;« s� w��« ‰UL�_« “U$≈
 Ê√ Èu�b�  U��«Ë s� t�eK� U� e�M� ö� ¨b� v�≈ ‰UL�_« q�R� ·u�*« qE� YO� ¨¡ULM�«Ë

.ÂU�_« v�≈ ÁdO� tO� dO�� Íc�« X�u�« w� ¨t�UJ0 vI�O� Î̈«dJ�� ‰«“U� X�u�«

 b� qO�Q��« «c??� ÊS� ¨UM� W�uM*« ‰UL�_« s??� dO�J�« q�R� ÎU??FOL� UM�√ s� r�d�« v??K�Ë
 W�K� s� (% 95 - % 80) Ê√  «d??�bI��« X??MO� bI� .i??F��« …UO� w� ÎU��U� ÎU??D/ Êu??J�
 Î̈U�u�� t�Q� t�H� n�Ë b� (%75) Ê√Ë ¨n�u���« „uK� Êu�—U1  UF�U'«Ë W�u�U��«
 j��d� n�u���« „uK� Ê√Ë . öJ??A*« Ë√  ULN*« iF�� ÂUOI�« w� ÊuK�U1 (%50) Ê√Ë
 …b�UA� ¨VFK�« ¨ÂUFD�« ‰ËUM� ¨ÂuM�« ¨W??�«—b�« :q�� W�KDK� WO�uO�« WD??A�_« s� dO�J�U�

.(Steel, 2007) ŸUH�—« w� W��M�« Ác� Ê√ Ëb��Ë .Êu�eHK��«

 ¨troubling     phenomenon WIKI� WO�uK� …d�U� WK�UL*« Ë√ n�u���« Ê√ Ëb��phenomenon WIKI� WO�uK� …d�U� WK�UL*« Ë√ n�u���« Ê√ Ëb��phenomenon
harmful W??�–R�Ë ¨bad habit W�O??� …œU??� UN�Q� U??N�uHB� ”U??M�« d??��√ Ê√Ëhabit W�O??� …œU??� UN�Q� U??N�uHB� ”U??M�« d??��√ Ê√Ëhabit
 hK���« w??� Êu??��d� (%95) W�??�� Ê√Ë .(Briody, 1980) ?foolish W??J�d�Ëfoolish W??J�d�Ëfoolish
 YO� ¨œdH�« ¡«œ√ 5�Ë UNMO�  U�«—b�« s� b�bF�« XD�— b�Ë .(Brien, 2002) UNM�
 vK� fJFM� U2 Î̈U�uL� dOIH�« “U$ù«Ë ¨iH�M*« ¡«œ_« v�≈ Êu�u�*« œ«d�_« qO1
.(Wesley, 1994) q�uD�« Èb*« vK� ¨q�I*« Á“U$≈ vK�Ë ¨œdHK� WO??�HM�« W�B�«
 ¨ÍœUB��ô« —uD��« 5??�Ë n�u??���« 5� 5��U��« s� œb� j�— bI� WO�U� WN� s??�
 Vz«dC�«Ë Âu??�d�« b�b??�� w� dO�Q��« s� Î«¡b??� lL��LK� Íu??LM��«Ë ¨w??�U��ù«Ë
 ¨ÍœUB��ô« —uD��« 5??�Ë n�u??���« 5� 5��U��« s� œb� j�— bI� WO�U� WN� s??�
 Vz«dC�«Ë Âu??�d�« b�b??�� w� dO�Q��« s� Î«¡b??� lL��LK� Íu??LM��«Ë ¨w??�U��ù«Ë
 ¨ÍœUB��ô« —uD��« 5??�Ë n�u??���« 5� 5��U��« s� œb� j�— bI� WO�U� WN� s??�

 UL� ¨…œbF�� Ï‰UJ�√Ë Ï—u� n�u��K� YO� 
 Vz«dC�«Ë Âu??�d�« b�b??�� w� dO�Q��« s� Î«¡b??� lL��LK� Íu??LM��«Ë ¨w??�U��ù«Ë
 UL� ¨…œbF�� Ï‰UJ�√Ë Ï—u� n�u��K� YO� 
 Vz«dC�«Ë Âu??�d�« b�b??�� w� dO�Q��« s� Î«¡b??� lL��LK� Íu??LM��«Ë ¨w??�U��ù«Ë

. U��R*« nK��� w� ÃU��ùU� ¡UN��«Ë
 v�≈ bM��� ô ¨WO�«Ë Z�� ? UNK� qI� r� Ê≈ ? UN�K�√ w� w�Ë …dO��  «—d�� v�≈ bM���
 d�√Ë ¨ U�U� n�u���« qD� U� Î«dO�J� 
 v�≈ bM��� ô ¨WO�«Ë Z�� ? UNK� qI� r� Ê≈ ? UN�K�√ w� w�Ë …dO��  «—d�� v�≈ bM���
 d�√Ë ¨ U�U� n�u���« qD� U� Î«dO�J� 
 v�≈ bM��� ô ¨WO�«Ë Z�� ? UNK� qI� r� Ê≈ ? UN�K�√ w� w�Ë …dO��  «—d�� v�≈ bM���

.(Steel,2007) qO�� ‰uI� UL� qI� Ë√ l�«Ë) qO�� ‰uI� UL� qI� Ë√ l�«Ë)
 Âd� U� Î«dO��Ë ¨»uFA�«Ë 3_«Ë œ«d�_« q�I��� UNOK� ÂuI� l�—UA�Ë ‰UL�√ “U$≈
 UM�Ë .—U�œ“ô«Ë ÂbI��« V�d� ‚U�K�« s� U2√Ë ÎôËœ d�√Ë ¨rN�uI� s� ‚uI(« ÍË–
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 dO�«u� b�b��Ë Vz«dC�«  U��«Ë s� rN��c� U� ¡«œ√ w� tK�√ ·u�� Î«bK� —uB�� Ê√
 «u�u�Ë ¨W�U��«Ë —U���« s� rN�«u�≈ ÁU& rNOK� U� ¡«œ√ w� «u�u�Ë ¨¡U�dNJ�«Ë ¡U*«
 s� . U�dA�«Ë l�UB*« w� rN�U��«Ë “U$≈ «uK�√Ë q� ¨Êu�œ s� rN��c� U� ¡«œ√ w�
 k�U% ¨…dOD� W�œUB��« …d??�U� (Akerlof, 1991) ·u??�dO�√ U�d���« bI� U??M�

.lL��*« ÂbI� Âb�Ë nK���« vK�

  UN�Ë s� b�bF�« ÒÊS� ¨WIKI*«Ë W�–R*« …d�UE�« Ác� —U??A��U� oKF�� ULO� k(« ¡u??��
 Í—«dO� ÷d??� b�Ë ¨UN�U�??�√ W�dF� vK� UM�b�U??� b� ¨U??N� W�U)«  «dO??�H��«Ë d??EM�«
 s�e�d� ¨…d�UE�« ‰u� »U�� w� ¨(Ferrari, Johnson & McCown,1995) Áƒö�“Ë
 bI� WO�U� WN� s� .WO��d���« Z??zU�M�« ‰UH�≈ l� ¨n�u??���« w� W�dEM�«Ë ”UOI�« vK� tO�
 n�u??���« W�ö� X��� Èd�√Ë ¨wK�UF�« qOK���« WI�d� UNO� X�b��??�«  U??�«—œ X�d�√
 WO�ö� Z�«d� r??OLB� Ë√ ¨WO�U??���ô«Ë ¨WO�U�b�ô«Ë ¨WO�UBF�« q??�� WO??�H�  «dOG�0

. (Lay & Silverman, 1996®t�

 ¨t�FO�� h??��Ë n�u??���« „uK??� W??�«—b� …b�«e�� W�U� „UM� Ê√ s� r�d�« v??K�Ë
 Ë√ tFM� s??J1 How nO�Ë ¨„uK??��« «c� Àb??��  øHow nO�Ë ¨„uK??��« «c� Àb??��  øHow Why «–U??*Ë ¨Why «–U??*Ë ¨Why When v??�� W??�dF�ËWhen v??�� W??�dF�ËWhen
 ¨ŸuM�« : «dOG�0 n�u���« W�ö� vK� ·dF��« ·bN�  U�«—œ …b� X�d�√ bI� ¨tM� W�U�u�«
 ¨WO�U���ô« ¨WO�UBF�« ¨q??AH�« s� ·u)« :q��) WOB�??AK� WO{d*«  UL??��«Ë ¨dLF�«Ë
 iF� ZzU�� Ê√ ô≈ ¨(...¨√ WOB�??A�« j/  ¨WOF�«b�« ¨WO�ULJ�« ¨»U���ô« ¨oKI�« ¨”ËU??�u�«
 „UM� Ê√ UL� ¨d??LF�«Ë ŸuM�« ÍdOG�0 oKF�� U??LO� W�U� WC�UM��  ¡U�  U??�«—b�« Ác??�
 b�Ë .(W�u��« WOB�A�«) WO??�HM�« W�B�« d�UE0 n�u���« W�ö� W�«—b� W??�U� W�U�
 …b�«e�*« W??�U(« v�≈ (Konovalova, 2012)  U??�«—b�« s??� b�bF�«  U??�d�I�  —U??�√
 “d�� UM� s� .WO�HM�« W�B�«  «dOG�0Ë ¨dLF�«Ë ŸuM�« ÍdOG�0 n�u���« W�ö� W�«—b�

.UMFL��� w� UN�OL�√Ë ¨WO�U(« W�«—b�« WKJA�

:É¡J’DhÉ°ùJh á°SGQódG á∏µ°ûe 

 d??A�M� WO�uK??� WKJ??A� Á—U���U� WK�UL*« Ë√ n�u??���« v�≈ ”U??M�« s� d??O�J�« d??EM�
 Á—U�¬ Ê√Ë ¨WHK��*« W??OMN*« Ë√ WO�U��ù«  U??��R*« sL{ Í—«œù« ‰U�*« w� ’U� qJ??A�
 „uK??� Ê√ ô≈ .ÎUC�√ Á—uD�Ë lL��*« v�≈ b�9 q� ¨wB�??A�« Èu�??�*« vK� œ«d�_« ‰UD� ô
 Á—U�¬ Ê√Ë ¨WHK��*« W??OMN*« Ë√ WO�U��ù«  U??��R*« sL{ Í—«œù« ‰U�*« w� ’U� qJ??A�

ÎUC�√ Á—uD�Ë lL��*« v�≈ b�9 q� ¨wB�??A�« Èu�??�*« vK� œ«d�_« ‰UD� ô
 Á—U�¬ Ê√Ë ¨WHK��*« W??OMN*« Ë√ WO�U��ù«  U??��R*« sL{ Í—«œù« ‰U�*« w� ’U� qJ??A�

 ¨qAH�« s� ·u)« :q�� WO{d*« WOB�A�«  UL�� w�U��ô« t�U��—« X�� Íc�« n�u���«
 r�� r� ¨WO�UBF�«Ë ¨”ËU??�u�«Ë ¨WO�ULJ�«Ë ¨»U??���ô«Ë ¨oKI�«Ë ¨f??HM�U� WI��« n??F{Ë
 s�Ë ¨WN� s� «c� W�u??��« WOB�A�«  UL??� Ë√ WO??�HM�« W�B�« d�UE0 t��ö� W??�«—œ
 ÎUI�Ë „uK��« «c� nK��� q�Ë ¨5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb� n�u���« „uK??� s� «–U� WO�U� WN�
 U�u�U�u�u�  œb� bI� ¨WI�U��«  U�«—b�« ZzU�� i�UM� V�??��Ë .dLF�«Ë ¨ŸuM�« ÍdOG�*
 …d��F� ¨Ÿu{u*« ‰u�  U�«—b�« s� b�e� v�≈ W�U�� UM�√ vK� ¨(Konovalova, 2012)
 …d�U�  n�u??���U� .Î «dOI� ‰«“U� …d�UE�« Ác� rN� Ê√Ë ¨…dD� WO�uK??� …d�U� n�u??���«
 W�U�� UM�√ vK� UN�U�«—œ ZzU�� WA�UM� w�  œb�Ë - ‰uI� UL� - W�–R�Ë …dA�M� WO�uK�
  «dOG�0 t��ö�Ë ¨WN� s� dLF�«Ë ¨ŸuM�« s� qJ� n�u���« W�ö� ‰u�  U�«—b�« s� b�e*
 vF� bI� …d�UE�« Ác� W�«—œ w� Y�U��« s� W��—Ë ¨WO�UJ�ù« ÁcN� .WO�U� WN� s� WO�H�
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 WO�HM�« W�B�« d�UE0 n�u���« W�ö� nA� ‰u� —u�L��  w��« ¨WO�U(« W�«—b�« ¡«d�ù
 s� W�U�ù« ‰ö� s� p??�–Ë ¨WO�U� WN� s� W�dLF�« WK�d*«Ë ¨Ÿu??M�« ÍdOG�0Ë ¨WN� s??�

:WO�ü«  ôƒU���«
øn�u���« w� ÀU�ù«Ë —u�c�« 5� WOzUB�≈ W�ôœ  «– ‚Ëd� b�u� q� 1 Æ

 øn�u���« w� 5I�«d*«Ë ‰UH�_« 5� WOzUB�≈ W�ôœ  «– ‚Ëd� b�u� q� 2 Æ
 øW�«—b�« WMO� œ«d�_« Èb� WO�HM�« W�B�« d�UE�Ë n�u??���« 5� W�ö� b�u� q� 3 Æ

øWOzUB�ù« UN��ôœ U�Ë ¨W�öF�« Ác� Ÿu� U�Ë

:äÉë∏£°üŸG ∞jô©J

 ÂU9≈ Ë√ ÂU??N*U� ¡b��« qO�Q� u??�� WO�uK??� W�e�ò t�Q� n�u??���« ·dF� ∫n¹u???�²�« ≠ 1
 ¨»uKD*« UN��Ë w� U??�“U$≈ vK� …—bI�« s� r�d�« vK� ¨⁄u??�� ÊËœ d�¬ X�Ë v�≈ ‰U??L�_«
 ¨U�“U$≈ »uKD*« WLN*« s??� œUF��ôU� nB�� w�M& „uK??� n�u??���« ÊS� ¨d�¬ vMF0Ë
 —u�_« qO�Q� t�√Ë ¨s�d�ü« s� ÂuK�« VM���Ë ¨œUF��ô« p�– d�d��� WO�«Ë —«c�√ Â«b���«Ë
 ‰ö��«ò :t�Q� fO�√ t??�dF� UL� .(Wolters, 2003) ¨åbLF�� qJ??A� e�M� Ê√ V�� w??��«
 WLN*« Ë√ ◊U??AM�« VM& w� W��d�U� nB�� ¨t??O�M& WO�uK??�  UOKL�Ë ¨wK�UH� w??HO�Ë
 ¨åÂuK�« VM& v�≈ W�U{≈ ¨dO�Q��«  U�u??�� .bI�Ë —«c�_« Â«b��??�«Ë ¨U�“U$≈ »uKD*«
 ‰UL�_« Ë√  U??LN*« s� ¡U??N��ô« Ë√ ¡«b??��ô« w� œu??BI� dO�Q�ò :t??�Q� iF��« t??�d� U??L�

.(Schouwenburg, 1992) åW�uKD*«

 ‰UL�_« qO�Q� ‰ö� s� dNE� w�uK�Ë w??�H� ÂuNH�ò t�Q� n�u??���« Y�U��« ·dF�Ë
 WLN*« Ë√ V�«u�« Ë√ ◊U??AM�« “U$≈ Âb� Ë√ ¨Èd??�√  U�Ë√ v�≈ œdH�« s??� W�uKD*«  U??LN*«Ë
 qO�Q�� V�UD�« Âu??I� ÊQ� åUN�UL�≈ Ë√ UN� ¡b??��« YO� s� ¡«u??� ¨œb;« UN��Ë w� W??�uKD*«
 X�u�« …—«œ≈  «—U??N� nF{ s??� d�F�Ë .ÂuKF� d??O� q�√ v�≈ t??HzU�ËË w??�«—b�« t??��«Ë
 ¨—«dI�« –U��« W�uF�Ë ¨WOF�«u�« dO�  UF�u��«Ë ¨qAH�« s� ·u)«Ë ¨ U�u�Ë_« VO�d�Ë
 p�c�Ë ¨»U���ô«Ë ¨W�d??�I�« ”ËU�u�« ¨œœd��« ¨oKI�« q�� WO�K??��« WOB�A�«  UL??��«Ë

.WO��J*« v{uH�« q�� W�O��« qLF�«  «œU�

 n�u���« —U���« w� h�A�« UNOK� qB�� w��« W�—b�« u� ∫n¹u???�²K� wLKF�« n¹dF²�« 
 ¨n�u���« s� lH�d� Èu��� œu�Ë v�≈ WFH�d*« W�—b�« dOA�Ë .W�«—b�« Ác� w� Âb���*«

.n�u���« s� iH�M� Èu��� v�≈ dOA�� WCH�M*« W�—b�« U�√

 uK)« œd�� X�O�Ë) WO�U��« - WO�uK??� WO�UFH�« WOKI� - W�U� w�  ∫WO???�HM�« W×B�« ≠ 2
 w�UL��ô«Ë w�HM�« nOJ��« s� Èu�??�� vK�√ w� Ëb�� Î̈UO�??�� WLz«œ 

 W�U� w�  
 w�UL��ô«Ë w�HM�« nOJ��« s� Èu�??�� vK�√ w� Ëb�� Î̈UO�??�� WLz«œ 

 W�U� w�  
(w??�HM�« ÷d*« s�

 w�UL��ô«) w�—U)« tDO��Ë (t??�«–) wK�«b�« tDO�� l� œdH�« q�UH� 5� w??�u�uO��«Ë
 …b�Ë sL{ q�UJ��Ë o??�UM�� qJ??A� UN�UN0 WO??�HM�« tHzU�Ë ÂuI� 5�Ë ¨(w??FO�D�«Ë
 s� vK��� ÎUO��� W��U� WO�U��≈ W�U� w� WO??�HM�« W�B�U� .(2012 ¨tK�« b��2012 ¨tK�« b��2012 ) WOB�??A�«
 fHM�U� WI��« ¨UNK�I�Ë  «c�« W�dF� :WO�U��« WO�uK��«Ë WO�HM�«  d�UE*« s� W�uL�� ‰ö�
 wB�??A�« o�«u��« ¨WO�«c�« WO�ËR??�*« q�I�Ë …œ«—ù« W�d�� ÊU1ù« ¨UND�{ vK� …—bI�«Ë
 V�Ë ¨`{«Ë qJA� l�«u�« „«—œ≈Ë ¨ öJA*«Ë  ULN*« WN�«u� w� W�U�??A�« ¨w�UL��ô«Ë
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WO�dF�« W�uHD�« WK��5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb� WO�HM�« W�B�U� t��ö�Ë n�u���«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

.(2011 ¨‰U�d�«) …UO(« vMF� Ë√ …UO(« s� ·bN�«Ë ¨s�d�ü«Ë  «c�«

 —U���« w� ’u�H*« UNOK� qB�� w��« W�—b�« w??� : WO???�HM�« W×BK� wLKF�« n¹dF²�« 
 W�B�U� œdH�« l�9 v�≈ WFH�d*« W�—b�« dOA�Ë .W�«—b�« Ác� w� Âb���*« WO�HM�« W�B�«

.WO�HM�« W�B�« —u�b� v�≈ WCH�M*« W�—b�« dOA� ULMO� ¨WO�HM�«

:á°SGQódG ±GógCG

 UM�u�� tO�≈ dI�H� U2 ¨WO�uK��« WO�UM�« s� n�u���« …d�U� s� ÍdE� —U�≈ .bI� 1 Æ
.WO�dF�« WO�HM�« ÂuKF�« Ê«bO� w� WOLKF�«

2 Æ.fM'«Ë ¨ŸuM�« :ÍdOG�0 n�u���« W�ö� vK� ·dF��«
 Èb� W�u��« WOB�A�« Ë√ WO??�HM�« W�B�« d�UE0 n�u??���« W�ö� vK� ·dF��« 3 Æ

.5I�«d*«Ë ‰UH�_«

:ájô¶ædG á«Ø∏ÿG

:∞jƒ°ùàdG - k’hCG

:Procrastination Concept ∞jƒ°ùàdG Ωƒ¡Øe 

 iF��« Ád���« b??I� .WO�U��≈ d??E� WN�Ë s� Î̈U??�UO�√ n�u??���« ÂuNH� Âb��??�«
  ¨Rush Ÿd??���«Ë ŸU�b�ô« Ë√ WK�F�« VM&Ë ¨Rush Ÿd??���«Ë ŸU�b�ô« Ë√ WK�F�« VM&Ë ¨Rush functional delay ÎUOHO�Ë Îö??O�Q�delay ÎUOHO�Ë Îö??O�Q�delay
Bernstein,) s�U�??��d� —U??�√ b??I� .©Chu, & Choi, 2005, ferrari, 1993)
 ¨options qz«b��« h??�H�� UM�S� ¨U� qLF� ŸËd??A�« w� √b�� U*U�ò UM�√ v??�≈ (1998
 dO� ZzU�M�« X�U� ULK� t�√Ë .åUMO�≈ w??�Q� …b�b�  U�uKF� vK� qB�� wJ� Y??�d��Ë
 Ác� ÊS� p�– l�Ë .UM� W�??�M�U� t�OL�√Ë qO�Q��« Ë√ n�u??���« WLO� “d�� ¨ W�uLC�
 ÁU&ô« Ê√Ë ¨Âu??NH*« Â«b��??�ô Íu�U��« ÁU&ô« q�9 ¨n�u??��K� WO�U��ù« …dEM�«
 t��ö� X���√ …dO�� qzôœ œu�Ë l� W�U� WO�K��« …dEM�« u� t� w??�U�_«Ë w�Ë_«

.(2012 ¨rO�b�«Ë ¨o�U)« b��) w{d*« „uK��U�

 ‰U(« u� U??L� …b�b� ÊUF� t� W??OLKF�« rO�UH*« s??� ÁdOG� n�u??���« ÂuNH� n??�dF�Ë
  ôËU�� „UM� X�U� b�Ë .t�«– n�u??���« WFO�� v�≈ œbF��« «c� œuF�Ë .”UM�« ÊU??�–√ w�
 vK� e�d� w��« pK� w??�  UH�dF��« dN??�√ Ê√ ·ËdF*« s�Ë .t�FO�� rN�Ë tH�dF�� …b??�b�
 5�Ë .t� wH�u�« n�dF��« ‰ö??� s� p�–Ë ¨w??�U�_« ÁdBM� b�b% Ë√ `KDB*« d??�u�
 Èd� n�u??��K� constructive WOM�uJ��« Ë√ W??OH�u�«  UH�dF��« Ác??� vK� …dE� w??IK�
 Ê√Ë ¨å—«dI�« –U��« Ë√ WLN*U� ÂUOI�« „d� Ë√ qO�Q�ò :u� „d�??A� dBM� vK� qL�??A� UN�Q�
 Ë√ bF� ULO�) wMF�Ë pro :wMO�ô q�√ s??� u� procrastination W�eOKJ�ùU� `??KDB*«procrastination W�eOKJ�ùU� `??KDB*«procrastination
 `KDBLK� w�U��« —c'«Ë ¨(favor of u� s����� Ë√ of u� s����� Ë√ of forth Î «b�UB� Ë√ ¨forth Î «b�UB� Ë√ ¨forth forward ÎUI�ô
 Ë√ ¨qLF�U� ¡b��« q�R� 5� ·u�� h�A�« ÊS� p�c� Î «œUM��«Ë 
 `KDBLK� w�U��« —c'«Ë ¨
 Ë√ ¨qLF�U� ¡b��« q�R� 5� ·u�� h�A�« ÊS� p�c� Î «œUM��«Ë 
 `KDBLK� w�U��« —c'«Ë ¨

.åÎ«b�ò wMF�Ë crastinus
  ULN*«Ë ‰UL�_«  U�� h�� q� Èb� Ê_ Í—Ëd{ eOOL��« «c� q��Ë .tzUN�≈Ë qLF�« ÂU9≈
 ‚dH� t�_ ªÍ—Ëd{ t�√ UL� ¨WHK���  U�Ë√ w� Ë√ t�H� X�u�« w� UN� ÂUOI�« tOK� V�� w��«

.tKO�Q�� œdH�« l�b� Íc�« —«dI�« –U��« VM& œd�� 5�Ë ¨n�u���« 5�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb� WO�HM�« W�B�U� t��ö�Ë n�u���«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

 w�ö��« t??K�√ ÊS� ÕU�B�« —U??��� w�Ë å·u??�ò  s� WO�dF�« W??GK�« w??� n�u??���«Ë
 ¨ÔbFÓ� sJ� r� ULO� fOHM� WLK� :·u�ò t�u�O� ‰U�Ë .bF��« Í√ åW�U??�*«ò wMF� :å·u??�ò
 qFH�« 5�Ë UNMO� qBH� ôË ¨qF�√ ·u??� …d� bF� …d� t� XK� «–≈ ¨t��u??� ‰uI� p�√ Èd� ô√

  .åw�U�_U� gOF� :Í√ (·u��«)  U�I� Êö� ‰UI�Ë ¨qFHO� w� 5��« W�eM0 UN�_

 qO�Q�ò t�Q� ·dF� w�uK�Ë w�H� ÂuNH�  procrastination WK�UL*« Ë√ n�u���U�
 Ë√ ◊U??AM�« “U$≈ Âb� åt??�√ UL�ò Èd�√  U??�Ë√ v�≈ œd??H�« s� W??�uKD*«  U??LN*«Ë ‰U??L�_«
 UN��Ë w�  UHOKJ��«Ë  «d{U;« “U$≈ Âb� Ë√ ¨œb;« UN��Ë w� W�uKD*« WLN*« Ë√ V??�«u�«
:‰uI� ÊQ� ¨ÂuKF� dO� q�√ v�≈ tHzU�ËË w�«—b�« t��«Ë qO�Q�� V�UD�« ÂuI� ÊQ�ò œb;«
 w�Q� 5�Ë ¨b??GK� Ë√ ¡U??�LK� t�d�Q??� d�ü« V�«u�« r� ¨Êü« Î «b??�«Ë ÎU��«Ë e??$√ ·u??�ò

‰uI� ÊQ� ¨ÂuKF� dO� q�√ v�≈ tHzU�ËË w�«—b�« t��«Ë qO�Q�� V�UD�« ÂuI� ÊQ�ò œb;«
 w�Q� 5�Ë ¨b??GK� Ë√ ¡U??�LK� t�d�Q??� d�ü« V�«u�« r� ¨Êü« Î «b??�«Ë ÎU��«Ë e??$√ ·u??�ò

‰uI� ÊQ� ¨ÂuKF� dO� q�√ v�≈ tHzU�ËË w�«—b�« t��«Ë qO�Q�� V�UD�« ÂuI� ÊQ�ò œb;«

 p�c�Ë .«cJ�Ë ¨b� bF� Ë√ ¡U�� Áe$√ åprocrastinate ·u??�ò ‰uI� Áe�M� r�Ë åbG�«ò
 t�—«œ≈Ë ÁdOJH� WI�d�Ë œdH�« „uK� vK� dDO�� WO�uK� WO�H� …d�U� n�u??���« `�B�

. öJA*« q�Ë X�uK�

 ”u�U� w� dNE� U??L� ¨ irrational delay w??IDM� dO� ÎöO�Q� n�u??���« d���« b??�Ë
Oxford) .åp�c� —d�� „UM� ÊuJ� ô 5� W�U�Ë ¨deferaction qLF�« qO�Q�ò œ—uH��√action qLF�« qO�Q�ò œ—uH��√action
 u� ¨‰u�I*« dO� Ë√ wIDM*« dO� q??O�Q��«Ë .(English Reference Dictionary, 1996
 V??�UJ*« Ë√ tKOCH�Ë ¨h�??A�« ÂUL��U� j��d� Íc�« qLF�« ‚UO??��  Î «—UO��« sLC�� Íc�«
 u� ¨‰u�I*« dO� Ë√ wIDM*« dO� q??O�Q��«Ë 
 V??�UJ*« Ë√ tKOCH�Ë ¨h�??A�« ÂUL��U� j��d� Íc�« qLF�« ‚UO??��  Î «—UO��« sLC�� Íc�«
 u� ¨‰u�I*« dO� Ë√ wIDM*« dO� q??O�Q��«Ë 

.…œUF��U� WO�u�uJO��« ·«b�_« Ë√ ¨‰U*U� …u�d*« ·«b�_«Ë

  ŒU??�M�M�—  »U??��  v??�≈  n�u??���«  Âu??NH�  W??�«—œ  i??F��«  l??�d�   ∫Âu???NH*«  a???¹—Uð
Aitken 5J�√ d�– UL� ¨Ád??A� r�� r�Ë ¨qL�J� r� Íc�«  (1971) ÂU??� ¨ Ringenbach
 ÂU� w??�  Milgram Â«d??GKO� q??�� s??� ÊU� Âu??NHLK� w??LK� q??OK% ‰Ë√ Ê√Ë .(1982)
 bO�«u�Ë Î«b�b% VKD�� ¨ WOMI��« Âu??KF�«Ë w�UMB�« ÂbI��« Ê√ vK� œb??� Íc�« ¨
 ÂU� w??�  
 bO�«u�Ë Î«b�b% VKD�� ¨ WOMI��« Âu??KF�«Ë w�UMB�« ÂbI��« Ê√ vK� œb??� Íc�« ¨
 ÂU� w??�   Â«d??GKO� q??�� s??� ÊU� Âu??NHLK� w??LK� q??OK% ‰Ë√ Ê√Ë 
 bO�«u�Ë Î«b�b% VKD�� ¨ WOMI��« Âu??KF�«Ë w�UMB�« ÂbI��« Ê√ vK� œb??� Íc�« ¨

 Â«d??GKO� q??�� s??� ÊU� Âu??NHLK� w??LK� q??OK% ‰Ë√ Ê√Ë 
(1992)

 …œuF�U�Ë .ån�u���«ò ÂuNH� —uN� w� r�U� U2 ªWHK��*« l�—UA*« Ë√  «bNF�K� WIO�œ
 ¨(1751) ÂU� Samuel Johnson Êu??��u� qOzuL� d�– bI� ¨WO�UMB�« …—u��« v�≈
 iG� - Íc�« general weaknesses W??�UF�« nFC�« V�«u� b??�√ò u� n�u??���« Ê√weaknesses W??�UF�« nFC�« V�«u� b??�√ò u� n�u??���« Ê√weaknesses
 s�– vK� WCH�M� Ë√ WO�U� W�—b� dDO�� - »U��_« s�Ë ¨s�d�b*«  ULOKF� s� dEM�«
 ôò :‰uI� w��« W�OBM�« Phillip Stanhope (1949)»u�U�� VOKO� d�c�Ë .åœd� q�
 pMJ1 U� bGK� q�R� ô ¨n�u??��K� ô no idleness, no laziness w�«d�K� ô ¨q??�JK�
 …œuF�U�Ë .(Steel, 2012) W??K�UL*«Ë n�u??���« s� dD�√ b�u� ö� .åÂuO�« t??� ÂU??OI�«
 oKF�� ULO� qO�Q��« Ë√ n�u??���« s� «u??�b% b� 5O�U�uO�« Ê√ Èd??� ¨œöO*« q�� U� v??�≈
 d�R� Á—U���U� W??O�U��≈ …dE� qO�Q�K� d??EM� ÊU� b�Ë ¨W�d�??�≈Ë UMO�√ 5� »Ëd??(U�
 d�c�Ë .‰b'« w�b�??�� w��«Ë ¨W�u�*« WOB�??A�«  UL??� s� «u�b% rN�√ ô≈ .»d(«
 u� n�u??���«  s� «u�b% s�c�« o�d�ù« ¡«dF??A�« qz«Ë√ s� Ê√ ¨(Steel, 2012) qO�??�
 Ÿb� ôò :‰U� Íc�«Ë œöO*« q�� s�U��« ÊdI�« w�©© 800 BC®?Hesiod œuO??�O� d�UA�«Hesiod œuO??�O� d�UA�«Hesiod
 tFM9Ë ¨…dOE(« v�≈ »U�c�« s� q�UF�« lM9 …œö��«Ë q�J�U�  ̈bG�« bF� U*Ë ¨bGK� pKL�
 ÂuI� ô Íc�« q�UF�« Ê√ ô≈ ¨qLF�U� ÂUOI�« w� Ÿd���« VKD�� W�UMB�« Ê≈ ¨tKLF� ÂUOI�« s�

.å»«d)«Ë —U�b�« vK� t�bO� i�I� —«dL��U� tK�R� Ë√ tKLF�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb� WO�HM�« W�B�U� t��ö�Ë n�u���«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

 ¨WFzU??� WO�uK??� WKJ??A� WK�UL*« Ë√ n�u??���« Ê√ iF��« d??��F� :n¹u???�²�« W???OFO³Þ
 WFO�D�« w??� n�u??���« „uK??�� q�uD�« a�—U��« s� r??�d�« vK� ¨…d??O��Ë …d??O�� U??NMJ�Ë
 ¨t��«—b� 5O�dG�« 5��U��« ÂUL��« r�— vK� WKOK� t�QA� WO�dF�«  U�«—b�« ÊS� ¨W�dA��«
 …—«œ≈ w� WKJA� fO� n�u���U� .ÂU� qJA� …UO(«Ë qLF�« ‰U�� w� t��«—œ WOL�√ V���
 ¨X�u�« d�bI� vK� …—bI�« w� nF{ u� q� ¨t� jOD���« Ë√ time management X??�u�«management X??�u�«management
 ÊuF�L�??�� rN�√ ÊËd� 5�u??�*« Ê_ ªtK�«u� Y??��Ë ¨ÁdO??�H�� …dO��  ôËU�� X??�c�Ë
 rN�√ ÊËd� ÒÓr?? Ó� s�Ë ¨rN??�H�_ ·«b�_« l{Ë w� WKJ??A� rN�b� ÊËd�¬Ë ¨5�uH� r??N�uJ�
.U�“U$≈ »uKD*« ÂU??N*« “U$ù …œb;« …d�H�« ‰ö� ¨ X??�u�« w� rJ���« vK� s�—œU� d??O�
 rN�UL�√ ÊuK�R� iF��« Ê√ r�— vK� n�u??��K� »U��√ …b� œu�Ë v�≈  U??�«—b�« dO??A�Ë
 rN�Q� p�– ÊË—d��Ë ¨bB� s� Êu�u�� ÊËd�¬Ë ¨‰uIF� V�� ÊËœ …dO�_«  UE�K�« v��
 wH�u���« „uK��« »U��√ ÂbI� b�Ë ¨X�u�« jG{ X% ÊuFI� 5� rN�b� U� qC�√ Êu�bI�
 ÊuM�� rN� ¨w�—U)« bIM�« s� UNOL%Ë ¨rN�b�  «c�« …—u� vK� k�U%  U�u��Ë ÎU�U��√
 wH�u���« „uK��« »U��√ ÂbI� b�Ë ¨X�u�« jG{ X% ÊuFI� 5� rN�b� U� qC�√ Êu�bI�
 ÊuM�� rN� ¨w�—U)« bIM�« s� UNOL%Ë ¨rN�b�  «c�« …—u� vK� k�U%  U�u��Ë ÎU�U��√
 wH�u���« „uK��« »U��√ ÂbI� b�Ë ¨X�u�« jG{ X% ÊuFI� 5� rN�b� U� qC�√ Êu�bI�

 ¡«œ_« ËeF� ¨W1eNK� WI��� W�uIF�  U�u??�� Êu�d���Ë ¨ÕU�MK� WOKF� WO�—U� oz«u�
 W�–U� WO�O�«d�??�ù« Ác�Ë ¨…œ«—ù« s� W�—U� ¨WO�—U�  U��??�� v�≈ TO??��«Ë nOFC�«
 „uK??� m�u??��� …e�U� WO�—U� ÎU�U�??�√ ÂbI�Ë ¨s�d�ü« ÂU�√ w�U��≈ dNE0  «c�« d??NE�
 Ê√Ë ¨ «c�« …—u??B� W�UL� n�u??���« Ê√  U??�«—b�« ZzU�� XMO� bI� .n�u??���«Ë WK�UL*«
 WO�uK??��« …d�UE�« ÁcN� ÎU�«b��??�« d��√  «c�« o??OI% ÷UH��U� ÊuHB�� s??�c�« œ«d??�_«
 bIM� ŸuC)« s� rN�u) Ë√ ¨rN� W�uM*« ÂUN*« ‰UL�≈ vK� WO�«c�« rN�«—b� w� pA�« V���

.(2012 ¨tK�« b��)¨s�d�ü«

 «c� l�«Ëœ n??A� YO� s� WK�UL*«Ë n�u??���« …d�U� WFO�� …dO��  U??�«—œ X??�ËUM�
  «—UN� nF{ :»U��_«Ë l�«Ëb�« pK� r�√ Ê√ 5��� ¨WO�UL��ô«Ë WO�HM�« ÁœUF�√Ë „uK��«
 W�uF�Ë ¨WOF�«u�« dO�  UF�u��«Ë ¨q??AH�« s� ·u)«Ë ¨ U�u�Ë_« VO�d�Ë X�u�« …—«œ≈
 ¨W�d??�I�« ”ËU??�u�« ¨œœd��« ¨o??KI�« q�� WO�K??��« WOB�??A�«  UL??��«Ë ¨—«d??I�« –U??��«
 Î «dO�√Ë ¨s�d�ü« d??O�Q�Ë ¨WO��J*« v{uH�« :q�� W�O??��« qLF�«  «œU� p�c�Ë ¨»U??���ô«Ë
 ô „uK� Ë√ W�d�� WO�uK� WKJA� v�≈ ‰u��� b� t�√ p??� ô . öJ??A*« q�  «—UN� nF{
 v�≈ i�d� qI� w� (*)n�u??���« ÍœR� b� t�√ W??�—b�  antisocial behavior w??�UL��«
 vH���Ë .’U� qJA� WO�B�« t��U� ¡u�� Ê√ v�≈ U0— Ë√ ¨t�U�Ë v�≈ ¨Z�UFO� vH??A��*«
 5� ‚d� ô Î̈«d??J�� X�u�« ‰«“U??� Î̈UI�ô p�– qF�Q??� :q�� mO�Ë  «—U??�� ¡«—Ë n�u??���«
 ¨qLF�« «cN� ÂUOIK� V�UM� dO� X�u�« ¨Êü« VF�� U�√  ¨bG�«Ë ÂuO�« 5� Ë√ ÂuO�« 5�Ë f�_«

.(2012 ¨tK�« b��) Ÿu��√ bF� Ë√ Î̈ «b� wMF�«— ¨—UE��ô« iF�� ”Q� ô
 ¨qLF�« «cN� ÂUOIK� V�UM� dO� X�u�« ¨Êü« VF�� U�√  ¨bG�«Ë ÂuO�« 5� Ë√ ÂuO�« 5�Ë f�_«

 Ÿu��√ bF� Ë√ Î̈ «b� wMF�«— ¨—UE��ô« iF�� ”Q� ô
 ¨qLF�« «cN� ÂUOIK� V�UM� dO� X�u�« ¨Êü« VF�� U�√  ¨bG�«Ë ÂuO�« 5� Ë√ ÂuO�« 5�Ë f�_«

 ‰uI� 5� ¨X�u�«  «– w� WOF�«Ë dO� UNMJ� W??OIDM� Èd�√ —uB� n�u??���« ÊuJ� b�Ë
 ¨ U�uKF*« i??F� Ë√ …d�)« iF� w??MBIM� ¨ «—UN*« i??F� v�≈ ÃU��√ U??�√ò :h�??A�«
 ÎU�u� t�K�√ u� d��Q� «–U� ¨
 ¨ U�uKF*« i??F� Ë√ …d�)« iF� w??MBIM� ¨ «—UN*« i??F� v�≈ ÃU��√ U??�√ò 
 ÎU�u� t�K�√ u� d��Q� «–U� ¨
 ¨ U�uKF*« i??F� Ë√ …d�)« iF� w??MBIM� ¨ «—UN*« i??F� v�≈ ÃU��√ U??�√ò 

..U�√ U�√ «c� lOD��� ÍdO� ¨∆b��� U�√Ë Î«b�b� ‰«“U� Ÿu{u*«
 ¨ U�uKF*« i??F� Ë√ …d�)« iF� w??MBIM� ¨ «—UN*« i??F� v�≈ ÃU��√ U??�√ò 

U�√ U�√ «c� lOD��� ÍdO� ¨∆b��� U�√Ë Î«b�b� ‰«“U� Ÿu{u*«
 ¨ U�uKF*« i??F� Ë√ …d�)« iF� w??MBIM� ¨ «—UN*« i??F� v�≈ ÃU��√ U??�√ò 

 U0—Ë ¨—u�_« b�H�Ë ¨ UH�u���«Ë  öO�Q��« r�«d�� ‰UL�_« r�«d�� «cJ�Ë ¨åøì5�u� Ë√

(*) http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B3%D9%88%D9%8A% 
D9%81&button=&g search=2&utm_source=related-search-  blog - 2012-07-01 & utm_medium=body-click&utm_
campaign=related-search.
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WO�dF�« W�uHD�« WK��5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb� WO�HM�« W�B�U� t��ö�Ë n�u���«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

.‰«u�_« ¡u��

 q�√ v�≈ t�U��«Ë q�R�Ë ·u�� ‰u??�J�« cOLK��« qE� :W??�uLK� WOIO�D� WK��√ jFM�Ë
 ÊU���ô« Ê√ UMLK� «–≈Ë .oI��� ¡w??� ôË ¨dLF�« vMH�Ë X�u�« d1Ë ¨vL�� dO� Ë√ vL??��
 X�Ë v�≈ Êü« Á“U??$≈ UMOK� U� qI� wMF� n�u??�� Í√ ÊS� W�U�� ô  ¬ t??�√Ë ¨»«u�_« v??K�
 UN��U� e�� b�Ë ¨WFL��� U�“U$≈ d??�� iF� ‚u� UNCF� ‰UL�_« XL�«d� «–≈Ë ¨o�ô

. …œdHM� U�“U$≈ s�

 ¨ ôU(« rEF� w� w�U��R*« œU�H�U� j��d� Í—«œù« ‰U�*« w� n�u���« Ê√ v�≈ …—U�ù« —b&
 t�_ ªwMH�«Ë w�U*«Ë Í—«œù« ¡«œ_« WO�UF�Ë ¨W??��R*« Ë√ …QAM*« qL� q??A� Á—U���U� tO�≈ dEM�Ë
 Í—«œù« n�u���« s� „uK??��«Ë œUB��ô« ¡ULK� Àb% UM� s� ¨Í—«œù« b??�'« ÊU�d??� W�U�0
 q�UI*U� .(Harriott, & Ferrari, 1996) w??�uJ(«Ë Í—«œù« œU??�H�« d??�UE� b�√ Á—U??���U�
 Á—U���U� åt� jD�*«ò n�u���« ‰UJ??�√ s� ÎöJ� Á—U���U� Í—«œù« n�u??���« v�≈ iF��« dEM�

 w??�uJ(«Ë Í—«œù« œU??�H�« d??�UE� b�√ Á—U??���U�
 Á—U���U� åt� jD�*«ò n�u���« ‰UJ??�√ s� ÎöJ� Á—U���U� Í—«œù« n�u??���« v�≈ iF��« dEM�

 w??�uJ(«Ë Í—«œù« œU??�H�« d??�UE� b�√ Á—U??���U�

 Ë√ …—uB�Ë ¨d??�ü«Ë 5(« 5� t??�—U/ „uK??� t�_ q� ¨tM� UM??�H�Q� ÈQM� Ê√ s??J1 ô ÎU�uK??�
 Á—U���U� åt� jD�*«ò n�u���« ‰UJ??�√ s� ÎöJ� Á—U���U� Í—«œù« n�u??���« v�≈ iF��« dEM�
 Ë√ …—uB�Ë ¨d??�ü«Ë 5(« 5� t??�—U/ „uK??� t�_ q� ¨tM� UM??�H�Q� ÈQM� Ê√ s??J1 ô ÎU�uK??�
 Á—U���U� åt� jD�*«ò n�u���« ‰UJ??�√ s� ÎöJ� Á—U���U� Í—«œù« n�u??���« v�≈ iF��« dEM�

.Èd�√

 n�“u� d���« bI� ¨WO??�HM�« ŸU�b�«  U�eO�UJO0 W�ö� n�u??��K� ÊS� p�– vK� …Ëö??�
 r�œUI��« l� ¨rN�«Ë– s� nAJ� w��«  U�uKF*« Êu�M��� s�e*« n�u���« »U��√ Ê√ ÍdO�
  U��«u�« ¡«œ√ w??� ŸËd??A�« v�≈ ÊuKO1 rN�√ UL� ¨s�d�ü« 5�u??�LK� s??�«u�« ¡«œ_« …b??��
 w��« ◊UAM�« t�Ë√ Êu�M��� r�b$ ¨5�u??�*« dOG� rN�—UI� 5�Ë ¨—UNM�« s� d��√ Î¡U??��
 UL� .Íb���« v�≈ dI�H� w��« WKN??��«  ULN*« vK� rN�U��≈ l� ¨rN�«—b� Èu�??�� s� n??AJ�
 vK� ÊËe�d�Ë ¨rNO�≈ WK�u*«  U��«u�« “U$ù W�“ö�« WOM�e�«  «d�H�« d�bI� Êu�O�� rN�√
 ¨tK�« b��) tOK� «u�e� U* ÎUI�Ë ‰UL�_« s� Êu��UI��Ë ¨WOK�I��*« s� d��√ WO{U*« À«b�_«

.(2012

 v�≈ ‰UL�_«Ë  U??LN*« qO�Q� Ë√ åW??K�UL*«ò n�u??���« bF� :uLM�« q???Š«d�Ë n¹u???�²�«
  ôU�� w�  U��R*«Ë œ«d�_« ‚—R� w��« WO�UL��ô«Ë WO�uK��«  öJ??A*« s� ¨d�¬ X�Ë
 W�uHD�«) d??LF�« q�«d� n??K��� w� d??A�M� W�U� …d??�U� UN�√Ë W??�U� ¨W??HK��*« …U??O(«
 rN�U�u���Ë  UFL��*« `z«d??� nK��� w� d??A�M� UL� (W�u�OA�«Ë b�d�«Ë »U�??A�«Ë
 ¨5LKF�*« dO�Ë 5LKF�*« ¨ÀU??�ù«Ë —u�c�«) WHK��*« WOLOKF��«Ë W�œUB��ô«Ë W??O�UL��ô«

.(5K�UF�« dO�Ë ¨‰UL�_« ‰U�—Ë 5H�u*« ¨‰ULF�«Ë »öD�«

 ¨WO�H� œUF�√  «– …bIF� WO�UL��« WO??�H� …d�U�Ë WKJ??A� n�u??���« …d�U� d��F�Ë
 jO���« s� Î«¡b� W�—b��  U�u�??�� UN� Ê√ UL� ¨WO�UL��« WO�uK??�Ë ¨WO�dF�Ë ¨WO�UFH�«Ë

.(Brien, 2002) ¨bIF*«Ë s�e*U� ¡UN��«Ë ¨j�u�*U� Î«—Ëd�

 oKI�« s� W�U� Êu??AOF� »öD�« Ê√ ·dF� Ê√ Í—ËdC�« sL� 5I�«d*«Ë ‰UH�_« bM� U�√
 Ê≈ .Á“U$≈ ÊËœu� U� “U$≈ v??K� s�—œU� dO� «u�uJ� Ê_ rNF�b� U2 ¨WHK��*« q??z«b��« 5??�
  ULN*« s� œb� ÂU�√ rNF{Ë ‰ö� s??� »öD�« .uI� w� …d�UE�« Ác� W??�«—œ ‚d� Èb�≈
.UN�«b�√ ⁄uK�Ë U�“U$≈ 5� oOC�«Ë j??GC�« X% rNFC� UNM� ÒÌÍ√ n??A�Ë ¨ U��«u�«Ë
.Íu�d��«Ë uLM�« fH� rK� w??� Î «bO� W�ËdF� ¨œdH�« …UO� w� ·«b�_« s� b??�bF�« œu??�Ë Ê≈
UN�«b�√ ⁄uK�Ë U�“U$≈ 5� oOC�«Ë j??GC�« X% rNFC� UNM� ÒÌÍ√ n??A�Ë ¨ U��«u�«Ë
Íu�d��«Ë uLM�« fH� rK� w??� Î «bO� W�ËdF� ¨œdH�« …UO� w� ·«b�_« s� b??�bF�« œu??�Ë Ê≈
UN�«b�√ ⁄uK�Ë U�“U$≈ 5� oOC�«Ë j??GC�« X% rNFC� UNM� ÒÌÍ√ n??A�Ë ¨ U��«u�«Ë
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WO�dF�« W�uHD�« WK��5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb� WO�HM�« W�B�U� t��ö�Ë n�u���«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

 s� ÊS� ¨V�UD�« …UO� w� Î«b� rN� w�—b*« w1œU�_« qOB���«Ë “U$ù« Ê√ s� r�d�« vK�Ë
 Ê“«u��« —bI� UM�≈ .t�UO� s� Èd??�√  ôU�� w� WOL�_« Ác� “U$û� ÊU� «–≈ U� Y�� b??OH*«
 U{d� ÎU��M� Á—U���« sJ1Ë 

t�UO� s� Èd??�√  ôU�� w� WOL�_« Ác� “U$û� ÊU� «–≈ U� Y�� b??OH*«
 U{d� ÎU��M� Á—U���« sJ1Ë 

t�UO� s� Èd??�√  ôU�� w� WOL�_« Ác� “U$û� ÊU� «–≈ U� Y�� b??OH*«
.»U�A�« WO�u�uJO� w� ÎULN� Î«dOG�� Á—U���U� V�UD�« …UO� w�

t�UO� s� Èd??�√  ôU�� w� WOL�_« Ác� “U$û� ÊU� «–≈ U� Y�� b??OH*«
»U�A�« WO�u�uJO� w� ÎULN� Î«dOG�� Á—U���U� V�UD�« …UO� w�

t�UO� s� Èd??�√  ôU�� w� WOL�_« Ác� “U$û� ÊU� «–≈ U� Y�� b??OH*«

 WLN� Í√ cOHM�� ÂuI� YO� ¨tKOB%Ë Á“U$≈ œdH�« „—b� nO� 5�� t�_ ¨t�UO� s� »UA�«
 nOJ��«Ë ¨w�UFH�ô« Ê«e??�ô«Ë ¨w�«c�« rJ���« d��F�Ë .W??HK��*« t�UO�  ôU�� w� q??L� Ë√
 vK� œdH�« …—b??I� T�M� w��« WO�u�uJO??��« q??�«uF�« s� qLF�« w??� ÕU??�M�«Ë ¨w??�UL��ô«
 n�u���«Ë WOF�«b�« ÍdOG�� Ê≈ .ÕU�M� UNIOI% tMJ1 w��« ·«b�_« —UO��« vK�Ë ¨“U$ù«
 q�UF��« vK� œdH�« …—b� .uI� w� U??NO�≈ bM�??�� w��« (WK�b�*«  «dOG�*«)  «œb;« r�√ s�

.t�U�√ WHK��*« WDA�_«Ë qz«b��« l�

 ”—«b*« w� W�KD�« vK� dB�I� ô n�u���« …d�U� Ê√ (Ferrari,1993) Í—«dO� d�c�Ë
 sLJ�  …d�UE�« ÁcN� WO??�U�_«  «—d�*« Ê√Ë ¨ U�H�« nK��� Èb� W�U� UNMJ�Ë ¨ UF�U'«Ë

:w�
1 Æ.q�J�« v�≈ qO*«Ë ¨ «c�« »UF�≈ Âb�
2 Æ.qLF�« s� »ËdN�«Ë Î̈U�UO�√ d�ü« Ÿ«b�Ë ¨ «c�« Ÿ«b�
3 Æ. U� U� i�uF� w� q�_«Ë ¨·ËdE�« s�% w� wML��«Ë fHM�« Ÿ«b�
4 Æ.Â«e��ô«Ë ÂUEM�« vK�  «c�« b�uF� WO�«d�Ë ¨W�u{uH�« W�d(«
5 Æ.fHM�U� WI��« Âb�Ë ¨qAH�« s� ·u)«
6 Æ.s�d�ü« …—UA��« s� q�)«

 hIM�« «c� WODG� Ë√ ¨i�uF��« u�� wF??��«Ë ¨hIM�U� —uFA�«Ë oOI(« q??AH�« 7 Æ
.qO�Q��«Ë n�u���U�

 WO�«—b�« rN�U��«Ë WKLJ� vK� rN�—b� Èb0 »öD�« œUI��U� w�«—b�« n�u���« j��d�Ë
  U��«u�«Ë ÂUN*« t??KLJ� vK� rN�«—bI�Ë rN??�H�Q� rN�I� iH�M� s�c�« »ö??D�U� ¨ÕU??�M�
 rN�—bI� 5??I�«u�« r??N�«d�√ s??� d��√Ë ¨—«dL�??�U� ‰U??L�_« pK� Êu??K�R� ¨r??NM� W??�uKD*«
 s�c�«Ë ¨5K??�UH�« qOB���« w??HOF{ »öD�« Èb� œ«œe??� n�u??���« Ê√ 5�� b�Ë .W??O�«c�«
 q�� WOLOKF�  öJA� s� Êu�UF� s�c�« cO�ö��« Èb� n�u??���« œ«œe� UL� .rN�u??�— —dJ��
 ¨w�U??�(« e�F�«Ë ¨wz«dI�« e�F�«) r??KF��«  U�uF�Ë ¨r??KF��« ¡j�Ë ¨w??�«—b�« d??�Q��«
 ¨‚—_«Ë ¨oKI�« :q��  öJ??A� s� Êu�UF� s�c�« Èb�Ë ¨(ÁU���ô« nF{Ë ¨w�U�J�« e??�F�«Ë

.(2007 ¨ÊU�D�«) …—b�*« œ«u*«Ë ‰u�J�« w�UF�Ë ¨5�b��«Ë ¨ÂuM�«  U�«dD{«Ë

 nFC� j��d� n�u���« Ê√ ¨( Steel, 2007)  U�«—b�« iF� XMO� bI� Èd�√ WN� s�
 ¨»cJ�U� j??��d� UL� ¨w�«c�« r??OEM��« W�uF�Ë ¨h�??A�« Èb??� motivation W??OF�«b�«
 U�—UN�≈Ë ¨dOG�« ÂU�√ WO�«c�« rN�—u� W�UL�Ë ¨rN�H�_  U�u�� s� Êu���� Êu�u�*U�
 —U�ü« s�Ë .W�œU)« —«c??�_« .bI� o�d� s� »U??IF�« rN�M& v�≈ W�U{≈ ¨w??�U��≈ d??NE0
 …œU�≈Ë ¨5�Ëd�«Ë ¨qFH�« —«dJ�Ë ¨r??�(« vK� …—bI�« Âb�Ë ¨œœd��« :n�u??��K� WO�uK??��«
 WOB�A�«  UL� s� UNFOL� w�Ë ¨W�œUF�« WO�uO�« …UO(« À«b�√ w� Z�e*« q�Q��«Ë ¨b�Q��«
 w� WK�u�  U??�Ë√ ¡UC�Ë ¨w�M���« „uK??��U� UN��U� nB�� w??��« W�dNI�« WO??�«u�u�«
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  :‰UJ�√ …bF� n�u���« dNE�Ë .WOMO�Ë— W�œUO��« ‰UL�√
  «—«dI�« –U��« s� e�F�« u�Ë 1 Ædecisional procrastination w??FD� n�u??��procrastination w??FD� n�u??��procrastination

.…œb�� WOM�“ …d�� w� WLN*«
 Ë√ ¡«b��ô« œdH�« VM��� tO�Ë 2 Æavoidanceprocrastination w�M���« n�u���«procrastination w�M���« n�u���«procrastination
Diaz-)  «c�« d�bI�� Î «b�bN� sLC�� qLFK� WOzUNM�« W�O�M�« Ê_ ªWLN*« s� ¡UN��ô«

 w�M���« n�u���«
  «c�« d�bI�� Î «b�bN� sLC�� qLFK� WOzUNM�« W�O�M�« Ê_ ªWLN*« s� ¡UN��ô«

 w�M���« n�u���«

.(Morales, Cohen, 2008
 WE�K�« v�� rN�UN� ÊuK�R� s�c�« 5�bOKI��« 5�u�*« qLA�Ë 3 Æ:q�U)« n�u??���«

.V�UM*« X�u�« w� qLF�« u�� —«dI�« –U��« vK� …—bI�« Âb� V��� …dO�_«
 Â«b��??�«Ë ¨qO�Q�K� …b??LF��  «—«d� –U??��« vK� …—bI�« u??�Ë 4 Æ:j??AM�« n�u??���«
 …dO�_«  UE�K�« v�� q??LF�« qO�Q� q�� (X�u�«) jG{ X% qLF�« vK� r??N�—b�
.t�U(≈Ë X�u�« j??G{ X% t�Q� ·u??�*« œdH�« dF??A� YO� ¨X�u�« s� W??�U�*«

.…dO�_« bO�«u*« q�� t�UN� e�M� h�A�« «c� k�öM�
 ¨n�u??���« Ÿ«u�√ “d�√ s� 5 Æacademic procrastination w??1œU�_« n�u??���«
 w� q�L��Ë ¨ UF�U'«Ë ”—«b*« w� 5I�«d*«Ë ‰UH�_« s� »öD�« 5� d??A�M� w��«
 œ«bF��ô« nF{Ë ¨œb;« X�u�« w� UNLOK�� Âb�Ë WO�«—b�«  U��«u�« “U$≈ dO�Q�
Ozer, Demir, A. & ®»uKD*« s� q�√  U�U??� W??�«—b�« v�≈ W�U{≈ ¨ U�U���ö�

.(Ferrari, 2009

 w��«  U�—b�« ¡u{ w??� w1œU�_« “U$ù«Ë qOB���« d??��FO� ¨Íu�d��« ‰U�*« w� U??�√
 w� UN�??�«—œ X9 w��« q�«uF�«Ë  «d??OG�*« b??�√ w� ¨W??�—b*« w� V�UD�« U??NOK� q??B��
 w� œdH�« ÕU??�M� R�M��« w??� U�b�U??�� rN� q�U� w??�«—b�« qOB���U� .WO??�HM�« Àu??���«
 rNOK� ÊuI�«d*«Ë ‰UH�_U� .ÍœU*« q�b�«Ë ¨WF�U'« w� ÕU�M�U� :WHK��*« t�UO�  ôU??��
 WK�d� q� «Ëd�F� v�� rN�UO� w� uLM�«  U�KD��Ë  ULN� s� dO�J�« «uF�??A�Ë «uII�� Ê√
 ÎU��M� d��F� WHK��*« …UO(«  ôU�� w� 5I�«d*« ÕU$ ÊS� ¨p�c�Ë 
 WK�d� q� «Ëd�F� v�� rN�UO� w� uLM�«  U�KD��Ë  ULN� s� dO�J�« «uF�??A�Ë «uII�� Ê√
 ÎU��M� d��F� WHK��*« …UO(«  ôU�� w� 5I�«d*« ÕU$ ÊS� ¨p�c�Ë 
 WK�d� q� «Ëd�F� v�� rN�UO� w� uLM�«  U�KD��Ë  ULN� s� dO�J�« «uF�??A�Ë «uII�� Ê√

.Âö�� uLM�« q�«d� s�
.o�ö�« rN�U�M� ÎULN�

 ¨WOLOEM��«Ë ¨WO�UFH�ô« :WHK��*« t�ôU�0 fHM�« j�{ Ë√ w�«c�« rJ���« ÂuNH� d��F�Ë
 WOB�??A�«  «dOG�� r�√ s� ¨W�u�d� ZzU�� v�≈ œuI� Íc�«Ë ¨ «ËeM�U� rJ���«Ë ¨WOKIF�«Ë
 Ác�  d���« b�Ë .( Chu, & Choi, 2005) ·«b??�_« o??OI%Ë ¨“U$ù« w� b�U??�� Íc�«
 w1œU�_« ÕU??�M�U� R�M��« w??� b�U??��  w��«  WO??�HM�« W�B�« d�UE� r??�√ s??�  «d??OG�*«

.rN�«b�√ ⁄uK� w� r�b�U�� rN� q�U� uN� .5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb� w�«—b�«Ë

 WO??�UO��«  «dOG��« Ê√ UL� ¨W�u�d��«  U??��R*« w� X�b� …b�b�Ë W??LN�  «d??OG� Ê≈
 w�  ôU�*«Ë s??N*« s� b�bF�« w??� ¨WO??�HM�« ◊uGC�« s� b�e� v�≈  œ√ b??� W??O�UL��ô«Ë
 b�b%Ë ¨UNCH�Ë ◊uGC�« WN�«u* oz«d� s� Y���« v�≈ p�– œU� b�Ë .…dO�_«  «uM??��«
 s� UND�{Ë UNF� q�UF��« s??J1 q�«uF�« Ác� .UN�U�u�??�� l�— vK� b�U??�� w��« q�«uF�«
 5�% w� Î«dO�√ b�U�� U0 w1œU�_«Ë wLOKF��« ‰U�*« w� W�U�Ë ¨◊uGC�« iH� q�√

UN�U�u�??�� l�— vK� b�U??�� w��« q�«uF�«
 5�% w� Î«dO�√ b�U�� U0 w1œU�_«Ë wLOKF��« ‰U�*« w� W�U�Ë ¨◊uGC�« iH� q�√

UN�U�u�??�� l�— vK� b�U??�� w��« q�«uF�«

.»öD�« rOKF�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb� WO�HM�« W�B�U� t��ö�Ë n�u���«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

Ozer,) »öD�« Èb� n�u���« Ÿu{u0 oKF�� w��«  U??�«—b�« s� b�bF�« X�d�√ b�Ë
 Ê√ X??�� b??�Ë .(Demir & Ferrari, 2009; Brien, 2002; Konovalova, 2012
 rKF*« ÊU� «–≈ UL� ÎôƒU�� ÕdD� w��«Ë ¨WO�HM�« ◊uGCK� …dO�*« sN*« r�√ s� rOKF��« WMN�
 n�u���« Â«b���ô ÎU�Ëe�Ë ÎöO� d��√ WO�HM�« ◊uGC�« dO�Q� X% ÊuFI� s�c�« W�KD�«Ë
 rKF*« ÊU� «–≈ UL� ÎôƒU�� ÕdD� w��«Ë ¨WO�HM�« ◊uGCK� …dO�*« sN*« r�√ s� rOKF��« WMN�
 n�u���« Â«b���ô ÎU�Ëe�Ë ÎöO� d��√ WO�HM�« ◊uGC�« dO�Q� X% ÊuFI� s�c�« W�KD�«Ë
 rKF*« ÊU� «–≈ UL� ÎôƒU�� ÕdD� w��«Ë ¨WO�HM�« ◊uGCK� …dO�*« sN*« r�√ s� rOKF��« WMN�

 ÊU� «–≈ ULO� b�b% u� fHM�« r??K� w� ÊuB��*« t�dD� Íc�« w�U��« ‰«R??��«Ë .WK�UL*«Ë
 ÎU�uG{ Êu??AOF� rN�√ Ë√ ¨w??�HM�« jGC�« l�Ë X% rN�_ ÊuK�U1Ë Êu�u??�� ”U??M�«
 ÊU� «–≈ ULO� b�b% u� fHM�« r??K� w� ÊuB��*« t�dD� Íc�« w�U��« ‰«R??��«Ë 
 ÎU�uG{ Êu??AOF� rN�√ Ë√ ¨w??�HM�« jGC�« l�Ë X% rN�_ ÊuK�U1Ë Êu�u??�� ”U??M�«
 ÊU� «–≈ ULO� b�b% u� fHM�« r??K� w� ÊuB��*« t�dD� Íc�« w�U��« ‰«R??��«Ë 

 …UO� w� rKF*« t�b�� Íc�« w�U��ù« „uK??��« Ê≈ .WK�UL*«Ë n�u���« ËdO�� rN�_ WO??�H�
.»öD�« WOB�� u/ w� `{«Ë d�√ t� t�ö�

:á«°ùØædG áë°üdG - kÉ«fÉK

 WOL??�'« W�UHJ�«Ë W�U�d�« w??� W�B�« Ê√ v�≈ W??O*UF�« W�B�« W??LEM� n�dF� —U??�√
 WOJ�d�_« WOM�u�« W??OFL'« Ê√ UL� .÷d*« »UO� œd�� X??�O�Ë ¨WO�UL��ô«Ë WO??�HM�«Ë
 d�UE� s� W�uL�� U??N�Q� mental health WO??�HM�« W�B�« X�d� b� WO??�HM�« W??�BK�health WO??�HM�« W�B�« X�d� b� WO??�HM�« W??�BK�health
 d�bI� vK� …—b??I�«Ë ¨fHM�« s� U{d�U� —uF??A�« qL??A�Ë ¨œdH�« UN� vK��� w??��« „uK??��«
 W�UL�  d??�– b�Ë .(2005 ¨Íd??�«b�«) …U??O(«  U�KD�� W??K�UI� v??K� …—b??I�«Ë ¨s??�d�ü«
 W�BK�  «d�R� W�U�0 d��F� d�UE�Ë œUF�√ …b� UN�UO�Ë WOB�??A�« bNF� w� (wK�dO�)
 s��Ë ¨dOJH��« w� W�U�_«Ë ¨WOzUIK��«Ë ¨W�U�??A�« :d�UE*« Ác� s�Ë ¨WLOK??��« WO??�HM�«
 ¨Ê«u{—) t??�HM� ÊU??��ù« Â«d��«Ë ¨V(« ‰œU��Ë ¨q�I�??�*« s� ·u)« Âb??�Ë ¨W??K�UF*«
 s� uK)« :w� WO??�HM�« W�BK�  UJ�� l�—√ „UM� Ê√ (2001) tK�« b??�� d�– b??�Ë .(2002
 ¨w�—U)«Ë wK�«b�« tDO�� l� h�A�« q�UH� ¨WHK��*« ÁœUF�Q� nOJ��« ¨w??�HM�« ÷d*«
 ¨WHK��*« t�UJ??�Q� nOJ��« :w� WO??�HM�« W�B�«  U�ö� Ê√ d�– U??L� .WOB�??A�« q�UJ�Ë
 ¨…UO(«  U??�KD�� WN�«u�Ë ¨U??NIOI%Ë  «c??�« r??N�Ë ¨s�d�ü« l??� …œUF??��U� —uF??A�«Ë
 lL��*« …UO� w� W�—U??A*«Ë …UO(« vK� ‰U��ù«Ë ¨w�UFH�ô« Ê«e�ô«Ë ¨qLF�« w??� ÕU�M�«Ë

.(2012 ¨tK�« b��) t�bI�Ë

 5I�«d*«Ë ‰UH�ú� WO??�HM�« W�B�«  UO�œ√Ë w??�HM�« À«d��« vK� Ÿö??�ô« ‰ö� s??�Ë
:WO�ü« dO�UF*« sLC�� WO�HM�« W�B�« Ê√ Èd�

 Êu�«Ë r??�Ë ¨rN�«Ëc� …b??O� W??�dF� r??N�b� ¡U??��_« œ«d??�_U� ∫U???NK³IðË  «c???�« W???�dF�
 ◊UI� b�b% w� 5??O�u{u� Êu�uJ� UL� ¨rN�uK??� ¡«—Ë WOIOI(« rNF�«ËœË r�d�U??A0
 ¨UNK�I�Ë  «c�« W�dF� Ê_ ªt�Ë—bI�Ë ¨rN�«Ë– s??� Áu�d� U� ÊuK�I�� UL� ¨rNHF{Ë r??N�u�

. «c�« oOI��� WO�U�√ …uD� w� ¨U�d�bI� r� s�Ë

 ¨rN�«Ëc� W??I� rN�b� ÎUO??�H� ¡U??��_« œ«d??�_U� ∫U???ND³{ v???KŽ …—b???I�«Ë f???HM�UÐ W???I¦�«
 ¨WO�—U� UNM� d��√ WOK�«œ rN�b� j�C�« WN�u� .qI��� qJA� rNHzU�Ë ¡«œ√ ÊuFOD���Ë
 vK� s�—œU� Êu�uJO� ¨bO� qJA� UN� rJ���«Ë rN�«Ë– vK� …dDO��« vK� ÊË—œU� rN�√ UL�
 rN�b� Ê≈ .w??�UFH�ô« Ê«e�ô« d�UE� “d??�√ Ác�Ë ¨r�d�U??A�Ë rNF�«ËœË r??N�ôUFH�« j??�{

.rN�UO� w� …¡UM� ·«b�√ oOI% vK� rN�—bI� ÊU1≈

 ÊuKJ??A� s�c�« r� ÎUO??�H� ¡U��_U� ∫WOð«c�« WO�ËR???�*« q³IðË …œ«—ù« W???¹d×Ð ÊU???1ù«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb� WO�HM�« W�B�U� t��ö�Ë n�u���«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

 s� r�d�« vK�Ë ¨rN�UOB�� W�O��« qJA� U2 d��√ ¨rN�H�Q� rN??�H�√ ÊuFMB�Ë ¨rN�UO�
 rN�UO� «uAOF� Ê√ w� W�d(« ÊuJK1 rN�S� …UO(U� œu�u�« w� W�d(« ÊuJK1 ô œ«d�_« Ê√
 fO� ÊU��ùU� ¨W�d(U� tF�9 u� WO(«  UMzUJ�« WOI� s� ÊU��ù« eO1 U�Ë ¨ÊËb�d� UL�
 tMJ�Ë ¨W��d�*«  ULOKF��« s� W�uL�� vIK�� V??�U� Ë√ —«—“√ W�uL�� V�u0 qLF� W�¬
 o�Ë t�UO� w� WO�UM�� ô ÎU�«b�√ r�d�Ë …d(«  «—«dI�« c���Ë dJH� Ê√ tMJ1 p�– s� d��√
 rNF� Àb�� UL� WO�«c�« WO�ËR??�*U� Êu�d�F� ÎUO??�H� ¡U��_« ÊS� WO�U� WN� s� 
 o�Ë t�UO� w� WO�UM�� ô ÎU�«b�√ r�d�Ë …d(«  «—«dI�« c���Ë dJH� Ê√ tMJ1 p�– s� d��√
 rNF� Àb�� UL� WO�«c�« WO�ËR??�*U� Êu�d�F� ÎUO??�H� ¡U��_« ÊS� WO�U� WN� s� 
 o�Ë t�UO� w� WO�UM�� ô ÎU�«b�√ r�d�Ë …d(«  «—«dI�« c���Ë dJH� Ê√ tMJ1 p�– s� d��√

.tF�«Ë
 ¨W�d�K� d�ü« t??�u�« w� WO�ËR??�*« Ê_ ¨WO�ËR??�*« WGK� rN��d� ÊuLNHO� ¨À«b??�√ s�
 w{U*«  U�uF� s??� —d���« vK� s�—œU� r??N�√ UL� .v{u� v�≈ W�d(« ‰u??��� U??N�Ëb�Ë

.q�I��*« u�� t�u��«Ë

 ÂU�??��ô«  w??�HM�« Ë√ wB�??A�« o�«u��U� œu??BI*«Ë ∫w???ŽUL²łô«Ë w???�HM�« o???�«u²�«
 ŸU�??�≈ vK� …—bI�«Ë ¨UNO� WK�UJ�«  U�UJ�ù« o??OI% w� ÕU�M�«Ë ¨UNM� U{d�«Ë  «c??�« l??�
 nOJ��« ÊS??� UM� s??� .lL��*« U??NM� v??{d� UL� ¨œd??H�« U??NM� v??{d� W??I�dD�  U??�U(«
 w� ÎULz«œ gOF� œd??H�« Ê_ w�UL��ô« nOJ��« u??�Ë d�ü« t��U�� W??KB�« oO�Ë wB�??A�«
 Ê«Ë ¨s�d�ü« l� …œUF??��U� dF??A� Ê√Ë UNMO�«u�Ë UNLEM� Âe�K� Ê√ tOK�Ë ¨WO�UL��« W�O�
 ¡ö�“ Ë√ ¨q??LF�« ¡ö�“ vK�Ë ¨Ê«d??�_«Ë ¨…d??�_« vK� «c� o�DM�Ë . W�UL'« d??O) q??LF�
 UN� ¡UL��ôU� Á—uF�Ë WDO;« WO�UL��ô« t��O� l� œdH�« ÂU�??��« Ê_ .U�dO� Ë√ W??�«—b�«

.w�UL��ô« nOJ��« d�UE� s� rN� dNE� U�bO�UI�Ë UNLOI� t��UM�Ë

 rN�U�uG{Ë rN�öJ??A� WN�«u� vK� …—b??I�U� ÎUO??�H� ¡U��_« œ«d�_« l??�1 ∫WŽU−???A�«
 rN�UO�ËR�� ÊuK�I�� r�«d� UM� s� ¨WO�M���« WO�ËdN�« VO�U�_« s� ÊËbF���Ë ¨WO�UO(«

.b�b� s� qLFK� W�«b� t�_ ¨ U�IF�«Ë qAH�«  ôU� ÊuK�I��Ë ¨rN� Àb�� UL�

 ÊuAOF� ÎUO�H� ¡U��_« Ê√ (Kinnier,1991) dOMO� œ—UA��— d��F� ) dOMO� œ—UA��— d��F� ) ∫‰«b²Žô«Ë Ê“«u²�«
 ÊuOIDM� ¨Êu�C�Ë Êu??O�U�√ ¨ÊuJ��Ë ÊuJ�C� ¨ÊuNK�Ë ¨Êu??KLF� rN� ¨W�“«u�� …U??O�
 ÊuFC� ô rN�≈ ¨5??OF�«Ë dO� Ë√ 5�dD�� r�b$ U??� Î «—œU�Ë ¨tMO� X�u�« w??� ÊuO??�b�Ë
 ÊuOIDM� ¨Êu�C�Ë Êu??O�U�√ ¨ÊuJ��Ë ÊuJ�C� ¨ÊuNK�Ë ¨Êu??KLF� rN� ¨W�“«u�� …U??O�
 ÊuFC� ô rN�≈ ¨5??OF�«Ë dO� Ë√ 5�dD�� r�b$ U??� Î «—œU�Ë ¨tMO� X�u�« w??� ÊuO??�b�Ë
 ÊuOIDM� ¨Êu�C�Ë Êu??O�U�√ ¨ÊuJ��Ë ÊuJ�C� ¨ÊuNK�Ë ¨Êu??KLF� rN� ¨W�“«u�� …U??O�

 ¨ÂuM�« ¨qLF�« ¨q�_« :q�� ·dD�� qJA� U� ¡wA� Êu�uI� ULKI� ¨…b�«Ë WK� w� tK� iO��«
.W�«—b�«

 ÁU&U� WDO??�� W�e� l� l�«uK� `{«Ë „«—œ≈ ÎUO??�H� ¡U��_« l�1 ∫l�«uK� `???{«Ë „«—œ≈
 5�Ë .WO�U��≈ …dE� rNK�I�??��Ë rN�U�UJ�≈Ë rN�«Ë– v??�≈ ÊËdEM� rN� ¨w�ƒUH��« V??�U'«
  U�bB�« Èu��0 Êu�uJ�Ë ‰«b��U� UN�u�b��??�� rN� WO�U�b�« rN�O�U??�√ Êu�b��??��

.…UO(« w� …dOB� Ë√ WD�u��  «d�H� WO�U�b�« rN�U�U���« ÊuJ� p�– l�Ë ¨WO�UI�«

 œuBI*« q� ¨WO�U�_« Ë√ WO??��dM�«  «c�« V�� œuBI*« fO� ∫s???¹dšü« VŠË  «c�« V???Š
 Ê√ œ«d�_« vK�ò :Êu??�J�—√ ‰uI� YO� ¨U�d�uD� vK� ÿUH(« l� U�d�bI�Ë  «c??�« Â«d??��«
 V� t�“«u� Ê√ V��  «c??�« V� Ê≈ ¨ås�d�ü« «u��� Ê√ q??�� U�uK�I�� Ê√Ë ¨r??N�«Ë– «u??���
 U� h�A� 5Ò���Ë ¨5 Ò� ÓCÔ� r�b$ YO� ¨rN�«Ëc� ÌÂU�� rN�b� ÎUO�H� ¡U��_U� ¨s�d�ü«
 tKO�� w�  UO�C��« .bI�� œ«bF��« vK� Êu�uJO� ¨’U�??�_« s� W�uL�* Ë√ q�_« vK�
 U� h�A� 5Ò���Ë ¨5 Ò� ÓCÔ� r�b$ YO� ¨rN�«Ëc� ÌÂU�� rN�b� ÎUO�H� ¡U��_U� ¨s�d�ü«
 tKO�� w�  UO�C��« .bI�� œ«bF��« vK� Êu�uJO� ¨’U�??�_« s� W�uL�* Ë√ q�_« vK�
 U� h�A� 5Ò���Ë ¨5 Ò� ÓCÔ� r�b$ YO� ¨rN�«Ëc� ÌÂU�� rN�b� ÎUO�H� ¡U��_U� ¨s�d�ü«

.t�œUF� q�_Ë tK�√ s� rN�UO� «Ë—c� rN�_
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 s� dO� ¨Â) vMF*U� ÃöF�« V�U�(1982) Frankel  qJ??�«d� d��F� ∫…UO(« s� ·b???N�«
 s� d�F� U�bM� U�—u� qL�Q� Ëb�� …UO(« Êô ¨œdH�« …UO� w� vMF*«Ë ·bN�« W??OL�√ „—œ√
 dO�J�« qL���Ë ·bN�« «c� qCHO� ¨tK�√ s� ÊU??��ù« gOF� Íd�u� vMF� Ë√ ·b� œu�Ë
.w??�HM�« o�«u��« oOI% w� b�U??�� U� «c�Ë ¨tK�« s� t�UO� —c� U*U� tK�√ s� …U�UF*« s�
 ÎU�œu�Ë ÎU�«d� W??�—U� ¨WM�U??� ÊuJ�??� vMF*«Ë ·bN�« s� WO�U� ÊuJ� 5� œdH�« …UO� Ê≈

w??�HM�« o�«u��« oOI% w� b�U??�� U� «c�Ë ¨tK�« s� t�UO� —c� U*U� tK�√ s� …U�UF*« s�
 ÎU�œu�Ë ÎU�«d� W??�—U� ¨WM�U??� ÊuJ�??� vMF*«Ë ·bN�« s� WO�U� ÊuJ� 5� œdH�« …UO� Ê≈

w??�HM�« o�«u��« oOI% w� b�U??�� U� «c�Ë ¨tK�« s� t�UO� —c� U*U� tK�√ s� …U�UF*« s�

 vK� tK�I�??�� v�≈Ë ¨WN�U� UN�√ vK� WO{U*« t�UO( dEM� Y??O� ¨existential vacuum
.⁄«dH�«Ë qK*« s� Ád{U� w� w�UFO�Ë ¨rKE� t�√

 w��« WLN*«  U??�u{u*« s� d??��F�� :WO???�HM�« W×B�«  U???Ð«dD{UÐ n¹u???�²�« W???�öŽ
 s� Î«œb� „UM� Ê√ 5��Ë ¨·u??�*« WOB�??�  UL??� W??�«—œ X9 bI� ¨fHM�« ¡ULK� UN����
 w��« WLN*«  U??�u{u*« s� d??��F�� 
 s� Î«œb� „UM� Ê√ 5��Ë ¨·u??�*« WOB�??�  UL??� W??�«—œ X9 bI� ¨fHM�« ¡ULK� UN����
 w��« WLN*«  U??�u{u*« s� d??��F�� 

 s� ’U��_« ¡ôR� UN� nB�� w��« ¨WO�uK��«Ë ¨WO�dF*«Ë ¨WO�UFH�ô« :WO{d*«  UL��«
:UNL�√

  «d��� d1 WHK��*« Áu??/ q�«d� ‰ö� œdH�« Ê√ ·ËdF*« s� ∫q???AH�« s� ·u)«Ë o???KI�«
 W��d�«Ë oKI�« rN� V��� WD�U{ À«b�√ l� ¨WHK��� WO�UL��«Ë WO�UFH�«Ë WO�H� »—U&Ë
 —uF�Ë t�u� fHM�« ¡ULK� b�R� UL� —uFA�« «c�Ë ¨rNM� VKD� qL� Í√ cOHM�� ŸËdA�« q��
 t��Ë rOEM�Ë t??�U�U� b??A( h�??A�« l�b� e�U� W�U�0 t�_ ªw�� Ë√ Íu??�Ë wFO��
 ÎU�ö� oKI�« s� Èu�??�*« «c� ÊuJ� U� Î «dO��Ë ¨q??L�_« t�u�« vK� qLF�U� ÂU??OIK� t�uK??�Ë
 t��Ë rOEM�Ë t??�U�U� b??A( h�??A�« l�b� e�U� W�U�0 t�_ ªw�� Ë√ Íu??�Ë wFO��
 ÎU�ö� oKI�« s� Èu�??�*« «c� ÊuJ� U� Î «dO��Ë ¨q??L�_« t�u�« vK� qLF�U� ÂU??OIK� t�uK??�Ë
 t��Ë rOEM�Ë t??�U�U� b??A( h�??A�« l�b� e�U� W�U�0 t�_ ªw�� Ë√ Íu??�Ë wFO��

 »U�??�_ - iF��« bM� ‰u��� b�  ÁU&ô« «c� sJ�Ë .‚uH��«Ë ÕU??�M�« vK� qLF� ÎU??O�«b�≈Ë
 w� q�L�� WO{d�Ë WO�K� …d�U� v�≈ - WO�u�uO� WOL�� q�«uF� Ë√ ¨W�—uF??�ô WO�UFH�«
 Àb�� U� «c�Ë ¨“U$ù«Ë qLF�« oOF� ÎUO{d� ÎUIK� V��� U2 ¨oKI�« …œU�“Ë ·u)« rO�C�
 w� q�L�� WO{d�Ë WO�K� …d�U� v�≈ 
 Àb�� U� «c�Ë ¨“U$ù«Ë qLF�« oOF� ÎUO{d� ÎUIK� V��� U2 ¨oKI�« …œU�“Ë ·u)« rO�C�
 w� q�L�� WO{d�Ë WO�K� …d�U� v�≈ 

 vK� «c� o�DM�Ë . ULN*« “U$≈Ë qLF�« w� ŸËd??A�« ÊËœ ‰u��Ë ¨dOJH��« WOKL� w� ÎöK??�
 s�c�« »öD�« Ë√ ¨l�—U??A*« iF� cOHM� w� ŸËd??A�« Êu??A�� s�c�« ‰UL�_« ‰U�— s� œb�
 l� q�Q�� b� qAH�« s� ·u)U� .WK�UL*«Ë ¨q??�J�«Ë ¨‰UL�ù« ‰ö� s� rNIK� s� ÊËd�F�
 ‰ö� s� dNE� UL� ¨œdH�« WOB�??�  UL� s� WL�Ë WO�uK??� …œU� `�B�Ë ¨X�u�« —Ëd�
 dNE� 5� reaction formation f??�UF*« qFH�« œ— vL??��Ë formation f??�UF*« qFH�« œ— vL??��Ë formation " WO??�JF�« ‰UF�_« œËœ—
 WE�ö� ‰ö� s�Ë .qOK�« s� …d??�Q��  U�U??� v��Ë ¨…dO�_« WE�K�« w� qLF�« …c� œdH�«
 w� qAH�«Ë hIM�U� —uF??A�« œ«œe�Ë ¨d�u��«Ë rN�b� oKI�«  U�ö� Èd� ’U�??�_« ¡ôR�

.(Schouwenburg, 1992) rNM� »uKD*« ÂUN*« “U$≈

 œ«d�√ Èb� n�u??���« dNE� :psychosomatic WOðU�u???ÝuJO��«Ë ¨WOL???�'« ÷«d???�_«psychosomatic WOðU�u???ÝuJO��«Ë ¨WOL???�'« ÷«d???�_«psychosomatic
 ¨u�d�« : U??�«dD{ô« Ác� “d�√ s??�Ë ¨WO�U�u??�uJO�Ë ¨WOL??��  U�«dD{« s� Êu??�UF�
 iF� Ë√ ¨Ÿ«b??B�«Ë ¨W�dI�«Ë ¨w??�BF�« Êu�uI�«Ë ¨d??NE�« Âô¬Ë ¨W??�bK'« WO??�U�(«Ë
 ¨d�U�_« rC�Ë ¨dF??A�« n�� q�� tics  «dF�« Ë√  WO�BF�«  U�“ö�«Ë  «œUF�«  U�«dD{«
 ¨‘u�d�« Ë√ ¨5??�bI�«  U�d??� Ë√ ¨t??�u�« Ë√ n??�J�« e??N� W??�œ«—≈ö�«  U�d??(« i??F� Ë√
 nB�M� ‚—√ ¨Âu??M�« ‰Ë√ ‚—√) Âu??M�«  U�«dD{« v??�≈ ¡ôR� i??F� ÷d??F��Ë .5??MOF�«Ë
 5�b��« vK� ÊU�œû� r??NM� iF��« qO1Ë ¨q�_«  U??�«dD{« Ë√ (dJ�*« ÿUIO�??�ô« ¨ÂuM�«
 Ác� ÊuB��*« ËeF�Ë .U??�dO�Ë  UD??AM�Ë  «—b��Ë  UN�M� s� dO�UIF�« Ë√ ‰u??�J�« Ë√
 d�R� U2 ¨h�A�« vK� dDO�*« b�bA�«Ë w{d*« oKI�« v�≈ WO�U�u??�uJO��«  U�«dD{ô«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb� WO�HM�« W�B�U� t��ö�Ë n�u���«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

.(Trice, & Milton, 1987) w�BF�« “UN'« nFC�Ë ¨t�b� W�UM*« “UN� w�

learned W���J*«  «œUF�« »U�� n�R� learned W���J*«  «œUF�« »U�� n�R� learned (uO� qO�) fHM�« rK� –U��√ d��F� ∫…¡UHJ�« hI½
 Â«b�ù« s� ·u)« Á¡«—Ë wH�� ÎU�UM� ÎU�UO�√ ÊuJ� n�u??���«Ë WK�UL*« „uK??� Ê√ habits
 WI�dD� T���� ·u??�*« Ë√ q�UL*U� .WOB�??A�« …¡UHJ�« nF{Ë ¨ «—b??I�« hI� V�??��
 ¡ôR� rEF�Ë .s??�d�ü« œUI��« VM&Ë ¨q??AH�« s� »ËdNK� „uK??��« «c� q� w� W??�œ«—≈ô
 q�U� v�≈  attribute UN�u�??�M� Ë√ U??N�ËeF�Ë rN??�H�√ s� WLN��« ÊËb??F�� ’U�??�_«
.…dO�_« WE�K�« w� “U$ù« Ë√ dOC��K� r??N� X�O�√ w��« WOM�e�« …d�H�« dB� Ë√ ¨X??�u�«
 s� rationalization d??�d���«Ë WMKIF�« W??O�¬ o�Ë …dO�� »U�??�Q� ¡ôR� Ÿ—c�� …œU??�Ë
 X�u�« w� qLF�« s� r??NMJ9 Âb� —d�� W�u�I�Ë WO�öI� Ëb??�� …œbF��  «—d�� d�– ‰ö??�

.(Ferrari, Johnson, & McCown, 1995 ) œb;«

 u�� vF�� t�Q� ·u�*«Ë q�UL*« WOB�??� fHM�« ¡ULK� iF� d??�H� ∫WO�U¦*«Ë ÕuLD�«
.œUI��ô« s� ÎU??�u� ¡«œ_« w� qL�_«Ë q??C�_« oOI% v�≈ `??LD� t�_ ¨W??O�ULJ�« Ë√ W??O�U�*«
 ¨t�U�UJ�≈Ë t??�«—b� o�Ë qLFK� t��??AM�Ë œdH�« qO�Q� w??� WO�d��« —Ëœ v??�≈ ¡ôR� dO??A�Ë
 UN�UI�≈ œ«œe�Ë dLF�U� ÂbI��« l� uLM� W�u��« WOB�A�« Ê√ rKF�« l� ¨s�d�x� ÎUI�Ë fO�Ë
 ¨t�U�UJ�≈Ë t??�«—b� o�Ë qLFK� t��??AM�Ë œdH�« qO�Q� w??� WO�d��« —Ëœ v??�≈ ¡ôR� dO??A�Ë
 UN�UI�≈ œ«œe�Ë dLF�U� ÂbI��« l� uLM� W�u��« WOB�A�« Ê√ rKF�« l� ¨s�d�x� ÎUI�Ë fO�Ë
 ¨t�U�UJ�≈Ë t??�«—b� o�Ë qLFK� t��??AM�Ë œdH�« qO�Q� w??� WO�d��« —Ëœ v??�≈ ¡ôR� dO??A�Ë

 rNF�œË ‚u??H��« u�� —UGB�« l??�œ s� Êu??B��*« —c��Ë .s??�e�« l� t� U??�ƒ«œ√Ë q??LFK�
 ¨rKF�*« e�F�« Ë√ V��J*« e�F�« s� W�U� rN�b� oK�� U2 ¨W�u�d� dO� VO�U??�Q� t� Âe��
 nFC� —uF??A�«Ë ”QO�« s� W�U� v�≈ X�u�« l� ÍœR� Íc�«Ë  ̈learned helplessness
 ¡U{—ù WFH�d� WO??�—b� ZzU�� ⁄uK�� qOB��K� dDC� t�Q� dF??A� Íc�« qHD�U� .WKO(«
 q�U1 Î̈UI�U??� tIOI% w??� r� «uK??A� U� oOI%Ë ¨W??O�U�*« r??N�U�uL� o??OI%Ë t??�b�«Ë
 ¡U{—ù WFH�d� WO??�—b� ZzU�� ⁄uK�� qOB��K� dDC� t�Q� dF??A� Íc�« qHD�U� 
 q�U1 Î̈UI�U??� tIOI% w??� r� «uK??A� U� oOI%Ë ¨W??O�U�*« r??N�U�uL� o??OI%Ë t??�b�«Ë
 ¡U{—ù WFH�d� WO??�—b� ZzU�� ⁄uK�� qOB��K� dDC� t�Q� dF??A� Íc�« qHD�U� 

 w�  UO�U�*« u??�� ÕuLD�« q�Q�� X??�u�« l�Ë ¨»u??�d�« s� ÎU�u� n�u??���« Âb��??��Ë
 q�U1 Î̈UI�U??� tIOI% w??� r� «uK??A� U� oOI%Ë ¨W??O�U�*« r??N�U�uL� o??OI%Ë t??�b�«Ë
 w�  UO�U�*« u??�� ÕuLD�« q�Q�� X??�u�« l�Ë ¨»u??�d�« s� ÎU�u� n�u??���« Âb��??��Ë
 q�U1 Î̈UI�U??� tIOI% w??� r� «uK??A� U� oOI%Ë ¨W??O�U�*« r??N�U�uL� o??OI%Ë t??�b�«Ë

 ¨Íb�U)«) s�d�ü« U{—Ë d??OG�« V� »«c��ô W�U� ÕU�M�« w??� t���— `�B�Ë ¨t�uK??�
.(2008 ¨qO�U�e�« ¨2007

 Íc�« »–U??���« ‰ö� s??� q�UL*« h�??A�« t??AOF� Íc�« conflict w??�HM�« Ÿ«d??B�«
 Ÿ«d� u�Ë ¨s�d�ü« w{d� ·«b�√ oOI% v�≈ ”uN�«Ë ¨w�«c�« ¡UH��ö� qO*« 5� t??AOF�
 rNLEF� Ê√ 5??�� ¨œ«d�_« ¡ôR� W??��«d� Ê≈ .n�u??���«Ë WK�UL*U� `K??���« v�≈ UN� w??N�M�
 U�b�u� w��« …u??AM�« —uF??� vK� ÊU�œù« v�≈ qO1 UL� ¨◊U�C�ô«Ë Í√d�« W�ö� v�≈ dI�H�
 «c�Ë .…dO�_« WE�K�« w??�  ULN*« ÂU9ù wF??��« ¡UM�√ w� p�–Ë ¨5�UM�—œ_« Êu�d� o??�b�
 dOC���« 5� v�Ë_« ÕU�B�«  U�U??� v�� dN??��U� Êu�U��� s�c�« W�KD�« bM� tE�ö� U�

.(Trice, & Milton,1987)  U�U���ö�

:á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG

 ¨WOF�«b�«) :q??�� WO??�H�  «dOG�0 n�u??���« W??�ö� ‰u�  U??�«—œ …b� X??�d�√ b??I�
 ¨dLF�« q��) W??O�«dG1œ Èd�√Ë ¨(a??�≈...oKI�« ¨f??HM�U� WI��«Ë ¨W??O�ULJ�«Ë ¨W??O�UBF�«Ë
 s�b�«d�« Ê√ (McCown&Roberts,1994)  U�«—b�« Èb�≈ ZzU�� XMO� bI� )  U�«—b�« Èb�≈ ZzU�� XMO� bI� ) .(ŸuM�«Ë
 w�Ë .s�dAF�« s� w� WF�U'« »ö� s� d��√ WK�U2Ë n�u�� s� «uHA� 5F�—_« dL� w�
 Èb� n�u���« —UA��« Èb� s� (Harriott & Ferrari, 1996) Í—«dO�Ë  Ë—U� W�«—œ
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WO�dF�« W�uHD�« WK��5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb� WO�HM�« W�B�U� t��ö�Ë n�u���«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

 5�Ëe�*« Ê√ 5�� ¨WM� (6.47) r�—UL�√ j�u�� Î«b�«— 211 vK� X�d�√ w��«Ë ¨s�b�«d�«
 ‰UH�_« œb� …œU�“ Ê≈ YO� ¨5IKD*«Ë 5�Ëe�*« dO� s� d��√ ÂUN*« ¡«œ√ w� ÎUH�u??�� «ËdN�√

 vK� X�d�√ w��«Ë ¨s�b�«d�«
 ‰UH�_« œb� …œU�“ Ê≈ YO� ¨5IKD*«Ë 5�Ëe�*« dO� s� d��√ ÂUN*« ¡«œ√ w� ÎUH�u??�� «ËdN�√

 vK� X�d�√ w��«Ë ¨s�b�«d�«

 n�u���« s� b�e� U2 ¨WO�ËR�*« s� b�e�Ë ¨—u�_« ¡UO�Ë√ vK� jGC�« s� b�e� …d�_« w�
. «—«dI�« –U��« w�

 ÀU�ù«Ë —u�c�« 5� W�«œ W�d�u� ‚Ëd� œu�Ë  U??�«—b�« iF� XMO� bI� ¨ŸuM�« s� U�√
 W�O��  dN�√ bI� . ‚ËdH�« Ác� q�� Èd�√  U??�«—œ dNE� r� ULMO� ¨n�u??���« „uK??� w�
Dias-Morales,) —u�c�« s� ÎUH�u�� d��√ ÀU�ù« Ê√ ÊU��ù« s�b�«d�« vK� X�d�√ W�«—œ

 ‚ËdH�« Ác� q�� Èd�√  U??�«—œ dNE� r� ULMO� ¨n�u??���« „uK??� w�
 —u�c�« s� ÎUH�u�� d��√ ÀU�ù« Ê√ ÊU��ù« s�b�«d�« vK� X�d�√ W�«—œ

 ‚ËdH�« Ác� q�� Èd�√  U??�«—œ dNE� r� ULMO� ¨n�u??���« „uK??� w�

Ozer, Demir &) Áƒö??�“Ë —“Ë√ W??�«—œ s??� 5??�� U??L� ¨(Ferrari, & Diaz, 2006
 w� ÎUH�u??�� d��√ —u�c�« »öD�« Ê√ (ÎU��U� 784) W??F�U'« W??�K� v??K� ¨(Ferrari, 2009
  U�«—œ ZzU�� l� W�O�M�« Ác� oH��Ë ¨ U�U���ö� œ«bF��ô«Ë ¨WO�«—b�«  U��«u�« “U$≈
Milgram,) WO??�«—b�«  ULN*« “U$≈ w� ÀU�ù« s??� ÎUH�u??�� d��√ —u�c�« Ê√ XMO� Èd??�√

.(Marshevsky & Sadeh,1994

 w� dLF�«Ë ¨ŸuM�« ‚Ëd�ò Ê«u??MF� (Konovalova, 2012) U�u�U�u�u� W??�«—œ Ê√ ô≈
 ÎU��U� 
 w� dLF�«Ë ¨ŸuM�« ‚Ëd�ò Ê«u??MF� 
 ÎU��U� 
 w� dLF�«Ë ¨ŸuM�« ‚Ëd�ò Ê«u??MF� 

(95) s??� WH�R� WMO� vK� X�d�√ w??��« åq??AH�« s� ·u)«Ë ¨w1œU�_« n�u??���«
 j�u��Ë ¨WOMO�ôË ¨WOJ�d�√Ë ¨W�uO�¬ :WHK���  UO??�M� s� (ÀU�≈ %75 ¨—u�– %25)
 œu�Ë X���√ UN�√ ô≈ .d??LF�«Ë ŸuM�« ÍdOG�* Èe??F� ‚Ëd� W�√ dNE� r??K� ¨((23-18 d??LF�«

.qAH�« s� ·u)«Ë n�u���« 5� ÎUOzUB�≈ ‰«œË V�u� ◊U��—«
d??LF�«Ë ŸuM�« ÍdOG�* Èe??F� ‚Ëd� W�√ dNE� r??K� ¨

qAH�« s� ·u)«Ë n�u���« 5� ÎUOzUB�≈ ‰«œË V�u� ◊U��—«
d??LF�«Ë ŸuM�« ÍdOG�* Èe??F� ‚Ëd� W�√ dNE� r??K� ¨

 ¨WOz«bF�«Ë ¨◊U���ô«Ë ¨WO�ULJ�« q��) WO�HM�«  «dOG�*« iF�� n�u���« W�ö� s� U�√
 ¨…œbF��  U�«—œ X�d�√ bI� ¨(..qAH�« s� ·u)«Ë ¨oKI�«Ë ¨”ËU??�u�«Ë ¨fHM�U� WI��«Ë
 5� W�öF�« Ê«uMF� (Broekhuizen, 2012) s�e�Ëd� UN� ÂU� w��« W�«—b�« wH� .UN�u�
 bL�F� ¨WO�«–  U�KD�* WOFO�� W�U��??�« n�u���« Ê√ 5�� ¨w�u�«  U�u�??�0 n�u??���«
 Î̈UO�«–  ÎULJ% V??KD�� w��«  öJ??A*« u�� h�??A�«  UF�u�Ë ¨ÍœdH�« w�u�« W�—œ v??K�
 bL�F� ¨WO�«–  U�KD�* WOFO�� W�U��??�« n�u���« Ê√ 5�� ¨w�u�«  U�u�??�0 n�u??���«
 Î̈UO�«–  ÎULJ% V??KD�� w��«  öJ??A*« u�� h�??A�«  UF�u�Ë ¨ÍœdH�« w�u�« W�—œ v??K�
 bL�F� ¨WO�«–  U�KD�* WOFO�� W�U��??�« n�u���« Ê√ 5�� ¨w�u�«  U�u�??�0 n�u??���«

 …—b� Âb�Ë ¨Íœd??H�« w�u�« Èu�??�� nF{ l� n�u??���« œ«œe�Ë .…œb��  ULN* Î«“U$≈Ë
 Î̈UO�«–  ÎULJ% V??KD�� w��«  öJ??A*« u�� h�??A�«  UF�u�Ë ¨ÍœdH�« w�u�« W�—œ v??K�

…œb��  ULN* Î«“U$≈Ë
 Î̈UO�«–  ÎULJ% V??KD�� w��«  öJ??A*« u�� h�??A�«  UF�u�Ë ¨ÍœdH�« w�u�« W�—œ v??K�

 5�� bI� Èd�√ WN� s�Ë .UN� ÂU??OI�« »uKD*« ‰UL�_« b�b%Ë X�u�« rOEM� vK� h�??A�«
 WO�K??� W�ö�  b�Ë YO� ¨WF�U'« W�K� Èb??� w??�«—b�« qOB���U� W�ö� n�u??��K� Ê√
 ¨“U$ù«Ë w�«—b�« qOB���« q� n�u??���« œ«“ ULKJ� ¨w??�«—b�« qOB���«Ë n�u??���« 5�

.(Hammer & Ferrari, 2002) `O�� fJF�«Ë

 n�u??���« 5� W�öF�« Y�� v�≈ X�b� (Trezza, 2012) «e�d� U??N� X�U� W??�«—œ w�Ë
 Èb� q??AH�« s� ·u)«Ë ¨WOF�«b�«Ë WO�«c�« …¡U??HJ�« Ë√ …—bI�« ‰u�  «bI�F*«Ë w??1œU�_«
 Ê√Ë ¨q??AH�« s� ·u)U� j��d� n�u??���« Ê√ ZzU�M�«  dN�√ b�Ë .W�u�U��« WK�d*« W??�K�
 WO�ULJK�  «c�« t�u�� j��d� n�u���« „uK??� Ê√Ë ¨n�u??���U� Íu� T�M� WO�«c�« …¡UHJ�«

. self-orientation perfectionism

 Ê√ XHA� ¨(McCown & Johnson, 1999) Êu??��u�Ë Êu�U� UN� ÂU� W??�«—œ w�
 ÎUFH�d� ÎUIK� rN�b� Ê√ UL� ¨q�√  U�U� Êu�—b� rN�_ ¨d��√ ÊuK�R� WO�UBF�« wFH�d� œ«d�_«

 Êu??��u�Ë Êu�U� UN� ÂU� W??�«—œ w�
 ÎUFH�d� ÎUIK� rN�b� Ê√ UL� ¨q�√  U�U� Êu�—b� rN�_ ¨d��√ ÊuK�R� WO�UBF�« wFH�d� œ«d�_«

 Êu??��u�Ë Êu�U� UN� ÂU� W??�«—œ w�

 XK�u� UL� .w??�«—b�« r�œ«bF�??�« nF{Ë ¨fHM�U� WI��« nF{ W�O�� ¨ÊU���ô« ‰u??�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb� WO�HM�« W�B�U� t��ö�Ë n�u���«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

 WFH�d� W�—œ rN�b� 5�u�*« Ê√ v�≈ ( Trice & Milton, 1987) Êu�KO�Ë f�«d� W�«—œ
(Janssen & Carton,1999) Êu�—U�Ë Êu��U� r�œ b�Ë ¨WO�—U)« j�C�« WN�Ë s�
 W�d??��« v�≈ ÊuKO1 WOK�«b�« j�C�« WN�Ë ÍË– »öD�« Ê√ v??�≈ «uK�u�Ë ¨W�O�M�« Ác??�
 j�C�« WN�Ë ÍË– »ö??D�U� W�—UI� U�b�u� w� WO??�«—b�«  U��«u�« .bI�Ë ¨“U$ù« w??�
(Vodanovich & Seib, 1987) VO�Ë g�u�«œu� ”—œ bI� Èd�√ WN� s� .WO�—U)«
 ÎUOzUB�≈ Îô«œ ÎUO�K??� ÎU�U��—« „UM� Ê√ ZzU�M�« XH??A�Ë Î̈UOF�U� ÎU��U� (115) UN�«u� W??MO�
 YO� ¨oKI�«Ë n�u??���« 5�  V�u� ◊U��—« œu??�ËË ¨X�u�« …—«œ≈ …—U??N�Ë n�u??���« 5�
 j��d�Ë .n�u??���« ÀËb�� T�M� W�U�0 oKI�« d���« UL� ¨n�u??���« …œU�“ l� oKI�« œ«œe�
Lay & ®¨ «c??�« oOI% ÷UH��«Ë ¨»U??���ô« :q�� WO�K??� WO??�H�  «dOG�0 n�u??���«

.(Silverman, 1996

 WMO� vK� W??�«—œ ¨(Denis, Tras, & Aydogan, 2009) Áƒö??�“Ë eM�œ Èd�√ b??I�
 ¨WM??� 17-21 5� r�—UL�√ X�Ë«d� ¨WO�d��« ÊuJKO??� WF�U� »ö� s� (435) s� WH�R�
 Ê√Ë ¨w�«—b�« n�u���«Ë w�«b�u�« ¡U�c�« 5� W�«œ WO�K� W�ö� „UM� Ê√ ZzU�M�« XH??A�Ë
 „uK??� w� V�??��� Ê√ sJ1 ¨W�B�« Ë√ ¨…d??�_« Ë√ ¨W??�«—b�U� WD��d*« »öD�«  öJ??A�
 w�HM�« jGC�«Ë n�u??���« 5� V�u� ◊U��—« s� Èd�√  U??�«—œ XHA� UL� .n�u??���«
 Í«dO� Èd�√ UL� .(Stead, Shanahan, & Neufeld, 2010) W??�KD�« s??�  UMO� Èb??�
 rN�U��«Ë “U??$≈ s� r�dO�Q� ‰u??� W??�KD�« —«c??�_ WO�??�� W??�«—œ (Ferrari, 1991)
  u� q�� ¨rN�b� n�u���« ‰u� ¨W�–U� Î«—«c�√ rN1bI�� «u�d��« 
 rN�U��«Ë “U??$≈ s� r�dO�Q� ‰u??� W??�KD�« —«c??�_ WO�??�� W??�«—œ 
  u� q�� ¨rN�b� n�u���« ‰u� ¨W�–U� Î«—«c�√ rN1bI�� «u�d��« 
 rN�U��«Ë “U??$≈ s� r�dO�Q� ‰u??� W??�KD�« —«c??�_ WO�??�� W??�«—œ 

%27 Ê√ b�ËË ¨WO�«—b�«
 Í—«dO� dOA�Ë .WO??�«—b�«  «d�c*« Ê«bI� Ë√ ¨d�uO�LJ�« “UN� qDF� Ë√ ¨ …d??�_« œ«d�√ b�«
 rN�b�Ë ¨rN�U��«Ë “U??$≈ W�d??� v�≈ ÊuKO1 rN??�H�Q� WI� d��√ «u�U� s�c�« W�KD�« Ê√ v�≈

.WOB�A�«Ë WO�«—b�« rN�UO� w� q�√ n�u��

 vK� W??�«—œ ¨(Milgram, Batori & Mowrer,1998) Áƒö�“Ë Â«dGKO� Èd�√ b�Ë
 ¨WO�HM�«  «dOG�*« s� œb�Ë n�u���« 5� W�öF�« nA� ·bN� ÎU��U� (314) s� WH�R� WMO�
¨behavior (behavior (behavior √) Type (A) „uK��« j/Ë n�u??���« 5� W�«œ WO�K??� W�ö� „UM� Ê√ 5���
 WOz«bF�« ¨impatience d??�B�« œU??H� ¨competitiveness f??�UM��« :W�ö��« t??�U�uJ0

.hostility

 ¨(Flett, Blankestien, Hewitt, & Koledin, 1995) tzö�“Ë XKO� W??�«—œ w�Ë
 ◊U��—« œu�Ë ZzU�M�«  dN�√ bI� ¨W??��U�Ë ÎU��U� (131) s� WH�R� WMO� vK� X�d�√ w??��«
 w��« ¨(Onwuegbuzie, 2000) Ãd??O��Ë√ W??�«—œ U�√ .WO�ULJ�«Ë n�u??���« 5� V??�u�
 s� WH�R� W??MO� vK� p�–Ë ¨W??O�ULJ�«Ë w??�«—b�« n�u??���« 5� W�öF�« Y??�� v�≈ X??�b�
 n�u���« Ê√ s� ZzU�M�« XHA�Ë ¨t�Ë_« œbF�� WO�ULJ�« ”UOI� rNOK� o�� ¨ ÎU��U� 
 s� WH�R� W??MO� vK� p�–Ë ¨W??O�ULJ�«Ë w??�«—b�« n�u??���« 5� W�öF�« Y??�� v�≈ X??�b�
 n�u���« Ê√ s� ZzU�M�« XHA�Ë ¨t�Ë_« œbF�� WO�ULJ�« ”UOI� rNOK� o�� ¨ ÎU��U� 
 s� WH�R� W??MO� vK� p�–Ë ¨W??O�ULJ�«Ë w??�«—b�« n�u??���« 5� W�öF�« Y??�� v�≈ X??�b�

(135)
 d�Q�� ¨ÊUI�ù«Ë n�u���« Ê√Ë ¨qAH�« s� ·u)«Ë ¨WO�ULJ�U� ‰«œ Èu��0 j��d� w�«—b�«
 s� ·u)U� ÊËd�Q�� ÊU??I�ù«Ë WO�ULJ�« s� Êu���� s??�c�« Ê√ YO� ¨w�UL��ô« ‚UO??��U�
 œuI� ÊUI�ù« vK� ‰uB(« w� WG�U�*« Ê√Ë ¨“U$ù« v�≈ W�U(U� ÊËd�Q�� U2 d��√ ¨qAH�«
 ¨oKI�«Ë ¨W�d�I�« ”ËU�u�«Ë n�u���« 5� W�ö� œu�Ë 5�� UL� .w�«—b�« n�u���« v�≈
 ¨WO�ËR??�*«Ë ¨◊U??���ô« s� q� 5�Ë t??MO�Ë ¨(Johnson, 1992) W??N� s??� ·ËU??�*«Ë
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WO�dF�« W�uHD�« WK��5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb� WO�HM�« W�B�U� t��ö�Ë n�u���«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

.(Costa, McCrae, & Dye, 1991) WO�U� WN� s� ¨”ËU�u�«Ë ¨WO�ULJ�«Ë

 vK� p�–Ë ¨(Greist, Jeffrson & Marks, 1986) Áƒö??�“Ë X??��d� Èd�√ b??�Ë
 v�≈ XK�u�Ë ¨W�d�I�« ”ËU�u�U� 5�UB*« s� Î̈ö�— (26)Ë ¨…√d�« (39) s� WH�R� WMO�

.WO�«u�u�« —UJ�_« 5�Ë n�u���« 5� w�U��« ◊U��—« b�Ë

 w��«Ë ¨W??F�U'« W??�K� Èb??� WOB�??A�«Ë w??1œU�_« n�u??���« Ê«u??MF� W??�«—œ w??�
 ¨WOB�??A�«Ë n�u??���« 5� W�öF�« Y�� v�≈ X�b� w��«Ë ¨(Poor, 2012) —u??� U??�«d�√
51)Ë (Î «d�– 
 ¨WOB�??A�«Ë n�u??���« 5� W�öF�« Y�� v�≈ X�b� w��«Ë ¨

Î«d�– 
 ¨WOB�??A�«Ë n�u??���« 5� W�öF�« Y�� v�≈ X�b� w��«Ë ¨

51) s??� WH�R� WMO� vK� W??�«—b�« X�d�√Ë .n�u??���U� T�ML� WOB�??A�«Ë
 n�u??���« 5� W�ö� „UM� Ê√ ZzU�M�«  dN�√Ë ¨WM??� 25 - 18 5� r�—UL�√ ÕË«d�� (v��√

.n�u���U� ÎU��M� d��F� w�u�« Ê√ 5�� UL� ¨w�u�«Ë ¨WO�U���ô« s� q�Ë

:á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ≈∏Y Ö«≤©J

 n�u??���« Ê√ 5��� ¨UNOK� ‰u??B(« Y�U�K� s??J�√ w��« WI�U??��«  U??�«—b�« ‰ö� s�
 vK�√ t�√ UL� ¨(McCown & Roberts, 1994) »ö??D�« b??M� tM� s�b??�«d�« bM� v??K�√
  dN�√ ULMO�Ë .(Harriott & Ferrari, 1996) 5??�Ëe�*« dOG� W�—UI� 5�Ëe�*« bM�
 W�«—œ ÊS� ¨—u�c�« s� ÎUH�u??�� d��√ ÀU�ù« Ê√ (Dias-Morales, et al., 2006) W??�«—œ
 d??��√ —u??�c�« »ö??D�« Ê√  d??N�√ ¨(Ozer, Demir & Ferrari, 2009) t??zö�“Ë —“Ë√
 l� W�O�M�« Ác� oH��Ë ¨ U�U���ö� œ«bF�??�ô«Ë ¨WO??�«—b�«  U��«u�« “U$≈ w� ÎUH�u??��
 WO??�«—b�«  ULN*« “U$≈ w� ÀU�ù« s� ÎUH�u??�� d��√ —u�c�« Ê√ XMO� Èd�√  U??�«—œ ZzU��
 l� W�O�M�« Ác� oH��Ë ¨ U�U���ö� œ«bF�??�ô«Ë ¨WO??�«—b�«  U��«u�« “U$≈ w� ÎUH�u??��
 WO??�«—b�«  ULN*« “U$≈ w� ÀU�ù« s� ÎUH�u??�� d��√ —u�c�« Ê√ XMO� Èd�√  U??�«—œ ZzU��
 l� W�O�M�« Ác� oH��Ë ¨ U�U���ö� œ«bF�??�ô«Ë ¨WO??�«—b�«  U��«u�« “U$≈ w� ÎUH�u??��

 Èd??�√   U??�«—œ   ÊS??�  q??�UI*U�  .(Milgram, Marshevsky & Sadeh, 1994)
 X��� r� U??L� ¨ÀU�ù«Ë —u�c�« 5??� W�«œ ‚Ëd� œu??�Ë X??��� r??� (Konovalova, 2012)

.dLF�U� n�u���« W�ö�

.dLF�«Ë ¨ŸuM�« :ÍdOG�0 n�u??���« W�ö� ‰u� WC�UM�� ZzU�� œu�Ë k�ö� UM� s�
 ÍdOG�* ÎUI�Ë n�u??���« „uK??� w� W�«œ ‚Ëd� œu�Ë  U??�«—b�« iF�   dN�√ 5??� w??H�

ÍdOG�0 n�u??���« W�ö� ‰u� WC�UM�� ZzU�� œu�Ë k�ö� UM� s�
 ÍdOG�* ÎUI�Ë n�u??���« „uK??� w� W�«œ ‚Ëd� œu�Ë  U??�«—b�« iF�   dN�√ 5??� w??H�

ÍdOG�0 n�u??���« W�ö� ‰u� WC�UM�� ZzU�� œu�Ë k�ö� UM� s�

 ¨(McCown & Roberts, 1994)¨(Harriott & Ferrari, 1996) d??LF�«Ë  ¨Ÿu??M�«
 n�u���«  W�ö� s� U�√ .(Konovalova, 2012) ‚ËdH�« Ác� q�� Èd�√  U�«—œ dNE� r�
 WI��« nF{Ë ¨o??KI�«Ë ¨q??AH�« s� ·u)« :q�� WOB�??A�« w� …b�b� WO??�H�  «d??OG�0
 n�u??���« ◊U��—« X�� bI� .”ËU??�u�«Ë  WO�ULJ�«Ë ¨W??O�UBF�«Ë ¨WO�U??���ô« ¨f??HM�U�

.WO�HM�« W�B�« ‰ö��« s� d�F� w��« WO�HM�«  «dOG�*« ÁcN� ÎUO�U��≈

 ¨s�b??�«d�« vK�Ë ¨WF�U'« W�K� vK� Íd�√ UNLEF� Ê√ WI�U??��«  U??�«—b�« s� dNE�Ë
 ÊUJ� XK��« w��«Ë ¨WOB�??A�« w� WO{d�  UL??�� n�u??���« W�ö� Y�� UNLEF� Ê√ UL�
 W�ö� Y��  v�≈ X�b� w��« W�«—b�« Ác� œdH� dNE� UM� s� .WO??�HM�« Àu���« w� …—«bB�«
 ö� ¨5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb� p�–Ë ¨(W�u��« WOB�A�« d�UE�) WO�HM�« W�B�U� n�u���«
 WO�HM�« W�B�U� n�u���« W�ö� X�—œ -Y�U��« rK� b� vK� - WI�U??� W??�«—œ W�√ b�u�

.Î «b�b% Í—u��« lL��*« w�Ë ¨5I�«d*«Ë ‰UH�_« vK�
Y�U��« rK� b� vK� 

Î«b�b% Í—u��« lL��*« w�Ë ¨5I�«d*«Ë ‰UH�_« vK�
Y�U��« rK� b� vK� 
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WO�dF�« W�uHD�« WK��5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb� WO�HM�« W�B�U� t��ö�Ë n�u���«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

:á°SGQódG äGÒ¨àe

1 Æ.n�u���« „uK� 
2 Æ.(ÀU�≈Ë ¨—u�– ) ŸuM�« 

 s� 3 Æ(9 ¨8 ¨7 :·uHB�«) 5I�«d*«Ë ¨(6 ¨5 ¨4 :·uHB�«) ‰UH�_« :W�dLF�« W??K�d*« 
.w�U�_« rOKF��« WK�d�

:äGAGôLE’Gh è¡æŸG

:áæ«©dGh á°SGQódG ™ªà›

 W�K� s� l�U��« v��Ë l�«d�« s� ·uHB�« rC� w��« ÀU�ù«Ë —u�c�« ”—«b� —UO��« -
 ¨—u�– 133) W��U�Ë ÎU��U� 
 W�K� s� l�U��« v��Ë l�«d�« s� ·uHB�« rC� w��« ÀU�ù«Ë —u�c�« ”—«b� —UO��« -

 W��U�Ë ÎU��U� 
 W�K� s� l�U��« v��Ë l�«d�« s� ·uHB�« rC� w��« ÀU�ù«Ë —u�c�« ”—«b� —UO��« -

(271) WMOF�« w�UL�≈ mK� b�Ë ¨VK� WM�b� w� w�U�_« rOKF��«
13.8Ë ¨—u�cK� 11.6) Á—b� j??�u�0 ¨WM??� 15 - 15 - 15 10 5� r�—UL�√ ÕË«d��Ë ¨10 5� r�—UL�√ ÕË«d��Ë ¨10 (ÀU�≈ 138Ë

.ÀU�ù«Ë —u�c�« s� WMOF�« UNM� X��� w��« ”—«b*« ¡UL�√ 5�� (1) ‰Ëb'«Ë .(ÀU�û�

UNM� X��� w��« ”—«b*«Ë (ÀU�ù«Ë —u�c�«) WMOF�« œ«d�√ Ÿ“u� (1) ‰Ëb�

:á°SGQódG äGhOCG

 n�u??���« ”UOI� rOLB�� Y??�U��« ÂU??� ∫5???I¼«d*«Ë ‰U???HÞú� n¹u???�²�« ”U???OI� ≠ ÎôË√
:WO�U��«  «uD)« o�Ë 5I�«d*«Ë ‰UH�ú�

 W�«—œ 1 Æ:q�� WI�U��«  U�«—b�« W�U�Ë n�u���« ‰U�� w� w�HM�« À«d��« vK� Ÿö�ô« 
 ¨åWF�U'« W�K� Èb� WOB�??A�«Ë w1œU�_« n�u??���«ò Ê«uMF�  (2012 ) Poor—u�
Academic Procrastination and Personality among University
 w1œU�_« n�u���« 5� W�öF�«ò Ê«uMF�  (2012)Trezza  «e�d� W�«—œË ¨Trezza  «e�d� W�«—œË ¨Trezza Students
The relationship åW??�u�U��« WK�d*« W??�K� Èb� …—bI�«Ë b??N'« ‰u�  «b??I�F*«Ë
between Academic Procrastination and Beliefs about Effort and
Broekhuizen ÊeO�Ëd� W??�«—œË ¨ Capability in High School Students
Procrastination," ¨å…œUF??��« Ë√ W??�U�d�« ¨w�u�« ¨n�u??���«ò Ê«u??MF� (2012)
 Ê«uMF� r??O�b�«Ë ¨o??�U)« b??�� W??�«—œË ."Conscientiousness and Welfare

.åW�d��uJO��« tBzUB�Ë Áœ«b�≈ :n�u��K� w�dF�« ”UOI*«ò

—u�c�« ØW�—b*« r�«œbF�«ÀU�ù« ØW�—b*« r�«œbF�«

qO�_« fL� W�—b�45qO�_« fL� W�—b�50

5�bMN*« WOFL� W�—b�305�bMN*« WOFL� W�—b�32

s�—U��*« ¡U�ü«33W�b;« ¡«bNA�«30

u�d� V�—25 5�U� bL�√26

 ŸuL�*«133138
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WO�dF�« W�uHD�« WK��5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb� WO�HM�« W�B�U� t��ö�Ë n�u���«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

 n�u??��K� Í—«dO� —U���« 2 Æ:q??�� n�u??���« ‰u� WI�U??��« fO�UI*« v??K� Ÿö??�ô«
 w??FDI�«  ”U??OI*«Ë  ¨  (ferrari, 2012) Ferari Procrastination Test
 n�u??��K� ÂUF�« ”UOI*«Ë ¨Decisional Procrastination Scale n�u??��K�
 ”U??OI�Ë ¨General procrastination Scale (Lay, 1986) Íô n??O�Q� s??�

.Tuckman Procrastination Scale (1991) n�u��K� ÊUL�u�
 W�u�H� WK�??�_« s� œb� t??O�u�� dO�??��U*« W�K�Ë 5LKF*« s??� œb??� n??OKJ� - 3 Æ
 l??�U��« nB�« v��Ë l�«d�« n??B�« s� w??�U�_« rOKF��« WK�d� »ö??D� W??�UNM�«

.n�u���« fOI� w��«  «—U�F�« s� œb� lL' (WI�«d�Ë W�uH�)
 U�œb� mK�Ë ¨W�«—b�« Ác� w� n�u���« ÂuNH� vK� qL�A� w��«  «dIH�« qO��� - 4 Æ

.…—U�� 44
 w� h��� vK� X{d� w��«Ë ¨vMF*« w??� WI�UD�*«Ë WN�U??A�*«  «—U�F�« ·c� - 5 Æ

.…—U�� 30 U�œb� mK�� ¨WO�dF�« WGK�«
 ¨VK� WF�U�� WO�d��« W??OK� w� f�—b��« W�O� ¡U??C�√ s� 6 Æ(5) v�≈ …«œ_« .b??I� -
 dO���U*« W�K� s� Êu��U��« rNO� s0) 5LJ;« 5� (%88) t��??�� ÎU�UH�« X�ö�

. U�œbF�  «dIH�« ¡UI� ⁄u� U2 ¨(…«œ_« rOLB� w� Y�U��« rNOK� bL��« s�c�«
 q�UF� V??�� bI� 7 Æ.UN�U��Ë U??N�b� »U??�( WO��d& WMO� v??K� …«œ_« o??O�D� - 
 q�u��« - b�Ë ¨…«œ_« vK� WOKJ�« W�—b�«Ë …œdH*« vK� W�—b�« 5� wK�«b�« ‚U��ô«
 Èu�??�� bM� W�ôœ  «– X�U� w??��«Ë ¨(0.92 - 0.92 - 0.92 0.88) 5??� X�Ë«d�  ö??�UF� v??�≈
 œ«d�√ vK� ‰Ë_« oO�D��« s� ÎU�u� 
 Èu�??�� bM� W�ôœ  «– X�U� w??��«Ë ¨
 œ«d�√ vK� ‰Ë_« oO�D��« s� ÎU�u� 
 Èu�??�� bM� W�ôœ  «– X�U� w??��«Ë ¨

18 bF� WO�U� …d� …«œ_« oO�D� bO�√ UL� . (0.01)
  U���« q�UF� mK� b�Ë ¨W��U�Ë ÎU��U� (45) UNL�� mK� w��«Ë ¨WO�öD�??�ô« WMOF�«

.W�«—b�« Ác� ÷«d�_ UN�O�u�u�Ë …«œ_« ‚b� vK� ‰b� U2 ¨(0.86)

 —U���ô« «c� rOLB� - bI� .(2011) ‰U�d�« œ«b�≈ s??� u�Ë ∫WO???�HM�« W×B�« —U³²š« ≠ ÎUO½UŁ
 b�Ë ¨WI�«d*«Ë ¨W??�uHD�« W�UN� w�K�d� w� W�KD�« Èb??� WO??�HM�« W�B�« W�—œ ”UO� ·bN�
 b�√ ‰ËUM�� U??NM� b�«Ë q� WO�d� f??O�UI� …d??A� vK� W�“u� Îô«R??� 
 b�Ë ¨WI�«d*«Ë ¨W??�uHD�« W�UN� w�K�d� w� W�KD�« Èb??� WO??�HM�« W�B�« W�—œ ”UO� ·bN�
 b�√ ‰ËUM�� U??NM� b�«Ë q� WO�d� f??O�UI� …d??A� vK� W�“u� Îô«R??� 
 b�Ë ¨WI�«d*«Ë ¨W??�uHD�« W�UN� w�K�d� w� W�KD�« Èb??� WO??�HM�« W�B�« W�—œ ”UO� ·bN�

(60) —U���ô« s??LC�
 ¨(51-41-31-21-11-1 : «—U�F�«) UNK�I�Ë  «c�« W�dF� ) UNK�I�Ë  «c�« W�dF� ) :w�ü« o�Ë ¨WO�HM�« W�B�« dO�UF�
 W�d�� ÊU1ù« ¨(52-42-32-22-12-2 : «—U??�F�«) U??ND�{ v??K� …—bI�«Ë f??HM�U� W??I��«Ë
: «—U�F�«) wB�??A�« o�«u��«Ë ¨(53-43-23-13-3 : «—U??�F�«) WO�ËR??�*« q??�I�Ë …œ«—ù«
 W�U�A�«Ë ¨(55-45-35-25-15-5: «—U�F�«) w�UL��ô« o�«u��«Ë ¨(54-44-34-24-14-4
: «—U??�F�«) Ê“«u??��«Ë ‰«b??��ô«Ë ¨(56-46-36-26-16-6 : «—U??�F�«)  öJ??A*« w??�
(58-48-38-28-18-8 : «—U�F�«) `O�� qJ??A� l�«u�« „«—œ≈ ¨(57-47-37-27-17-7
 …UO(« w??� vMF*«Ë ·b??N�« ¨(59-49-39-29-19-9 : «—U??�F�«) s??�d�ü«Ë  «c??�« V??�Ë

.(60-50-40-30-20-10 : «—U??�F�«)

 Íc�« qI(« w� bM� q� ÂU�√ (X) …—U??�≈ l{u� —U���ô« œuM� s� W�U�ùU� VO��??�*« ÂuI�
( U�—œ 5) t�M0 —U���ô« `O�B� r��Ë ) t�M0 —U���ô« `O�B� r��Ë ) .tOK� o�DM� …—U�F�« ÊQ� t�I�«u� Èb� s� tO� d�F�
 ¨(dO�� qJA� o�«u�) t��U�≈ X�U� ‰U� w� ( U�—œ 4)Ë ¨(ÎU�U9 o�«u�) t��U�≈ X�U� ‰U� w�
 t��U�≈ X�U� ‰U� w� (5��—œ)Ë ¨(j�u�� qJA� o�«u�) t��U�≈ X�U� ‰U� w� ( U�—œ 3)Ë



77

WO�dF�« W�uHD�« WK��5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb� WO�HM�« W�B�U� t��ö�Ë n�u���«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

 œuM�K� W��M�U� p�–Ë ¨(ÎUIKD� o�«u� dO�) t��U�≈ X�U� ‰U� w� (…b�«Ë W�—œ)Ë ¨(o�«u� dO�)
 ’u�H*« W�—œ »U�� r��Ë .f�UF� qJ??A� UN�O�B� r�O� WO�K??��« œuM��« U�√ ¨WO�U��ù«

.w�d� ”UOI� q� œuM�� W�U)«  U�—b�« lL� ‰ö� s� w�d� ”UOI� q� w�

:w� ‚d� …b� Â«b���U� tLLB� ÂU� bI� ¨—U���ô« ‚b� s� U�√

 XGK� b�Ë ¨ 1 Æ(W??�L� r�œb�) 5LJ;« s� œb� vK� t{d� - YO� ¨5LJ;« ‚b??�
 «b� ULO� ¨t??�UOI� l{Ë U� fOI� —U���ô« Ê√ 5�� YO� ¨(% 100) ‚UH�ô« W�??��

.(% 80) ‚UH�ô« W��� X�U� bI� (60 - 53 - 12) ÂU�—_«  «– œuM��«

 œuM� s� bM� q� W??�—œ bO� ◊U��—ô« q�UF� V??�� YO� ¨wK�«b�« ‚U??��ô« W??I�d� 2 Æ
 W�—œ ◊U��—« q�UF� V??�� b�Ë .bM��« tO�≈ wL�M� Íc�« WOKJ�« W�—b�« l� —U??���ô«
  ö�UF� Ê√ 5??��Ë .—U���ö� WOKJ�« W??�—b�« l� WO�dH�« f??O�UI*« s??� ”U??OI� q�
 t�UB�« vK� ‰b??� U2 ¨(0.01) W�ôb�« Èu�??�� bM� ÎUOzUB�≈ W??�«œ X�U� ◊U??��—ô«

.wK�«b�« ‚U��ôU�

 V??�UM�� (35 ¨24 ¨24 ¨24 20 ) ÂU�—_«  «Ë–  «—U�F�« W�UO� …œU�S� w�U(« Y??�U��« ÂU� b??I�
 ÎU�b���� WO��d& WMO� vK� —U���ô« oO�D�� ÂU� r� 

 ÂU�—_«  «Ë–  «—U�F�« W�UO� …œU�S� w�U(« Y??�U��« ÂU� b??I�
 ÎU�b���� WO��d& WMO� vK� —U���ô« oO�D�� ÂU� r� 

 ÂU�—_«  «Ë–  «—U�F�« W�UO� …œU�S� w�U(« Y??�U��« ÂU� b??I�
.W�dLF�« WK�d*«Ë W�«—b�« Ác� ·«b�√

 q�UF� »U�� - v�Ë_« WI�dD�« v�≈ W��M�U�� .oO�D��« …œU�≈Ë wK�«b�« ‚U??��ô« w�I�d�
 XGK�� ”UOILK� WOKJ�« W??�—b�«Ë w�d� ”UOI� q� w� …œdH*« œuM��«  U??�—œ 5� ◊U??��—ô«
 mK� w��«Ë ¨WO��d���« WMOF�« vK� —U���ô« oO�D� - bI� oO�D��« …œU�≈ WI�d� U�√ ¨(0.81)
 5� ◊U��—ô« q�UF� V??��Ë ¨(ÎU�u� 
 mK� w��«Ë ¨WO��d���« WMOF�« vK� —U���ô« oO�D� - bI� oO�D��« …œU�≈ WI�d� U�√ ¨

ÎU�u� 
 mK� w��«Ë ¨WO��d���« WMOF�« vK� —U���ô« oO�D� - bI� oO�D��« …œU�≈ WI�d� U�√ ¨

18)  Á—b??� wM�“ q�UH� W��U�Ë ÎU??��U� 
 mK� w��«Ë ¨WO��d���« WMOF�« vK� —U���ô« oO�D� - bI� oO�D��« …œU�≈ WI�d� U�√ ¨

  Á—b??� wM�“ q�UH� W��U�Ë ÎU??��U� 
 mK� w��«Ë ¨WO��d���« WMOF�« vK� —U���ô« oO�D� - bI� oO�D��« …œU�≈ WI�d� U�√ ¨

(45) U??NL��
 WFH�d� WO�u�u0 —U���ô« l�9 b�R� U2 ¨(0.84)  U���« q�UF� mK�� ¨5IO�D��«  U??�—œ

.W�«—b�« Ác� w� UNO�≈ Êu�d�« sJ1

:á«FÉ°üME’G á÷É©ŸG

 fO�UI� s� ”UOI� qJ� W�U)« œuM�K� W�—UOF*«  U�«d��ô«Ë  UD�u�*« »U�� - bI�
 ¨WO�HM�« W�B�«Ë n�u���« 5� W�öF�« b�b��� ◊U��—ô«  ö�UF� »U�� - UL� ¨W�«—b�«

.W�dLF�« WK�d*«Ë ¨ŸuM�« :ÍdOG�* ÎUI�Ë  UD�u�*« 5� ‚ËdH�« W�ôb� ( ) —U���«Ë

:É¡à°ûbÉæeh èFÉàædG

 —u�c�« 5� WOzUB�≈ W�ôœ  «– ‚Ëd� b�u� q�ò :tB� Íc�« ‰Ë_« ‰ƒU���« s� W�U�û�
 —u�c�«) 5��uL�*« 5� ‚ËdH�« W�ôb� ( ) —U���« »U�� - bI� .åøn�u??���« w� ÀU�ù«Ë

.UNO�≈ q�u��« - w��« ZzU�M�« 5�� (2) ‰Ëb'«Ë .n�u���« „uK� w� (ÀU�ù«Ë
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WO�dF�« W�uHD�« WK��5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb� WO�HM�« W�B�U� t��ö�Ë n�u���«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

 n�u���« „uK�� (Ÿ)Ÿ)Ÿ  W�—UOF*«  U�«d��ô«Ë (Â)  UD�u�*« (2) ‰Ëb�
WOzUB�ù« UN��ôœË ( ) WLO�Ë ÀU�ù«Ë —u�c�« Èb�

 ‚d� u�Ë ¨ÀU�ùU� W�—UI� —u�c�« Èb� n�u??���« Èu�??�� ŸUH�—« (2) ‰Ëb'« s� 5���
 tzö�“Ë —“Ë√  W??�«—œ ZzU�� s� q� l� W�O�M�« Ác??� oH��Ë .(0.05 ) W??OzUB�≈ W??�ôœ Ë–
 w� ÎUH�u??�� d��√ —u�c�« »öD�« Ê√  d??N�√ w??��« (Ozer,  Demir & Ferrari,  2009)
 W??�«—œ ZzU�� l�Ë ¨v�Ë√ WN� s??� ¨ U�U���ö� œ«bF�??�ô«Ë ¨WO??�«—b�«  U��«u�« “U??$≈
 —u�c�« Ê√ XMO� w��« (Milgram, Marshevsky & Sadeh, 1994) tzö�“Ë Â«dGKO�
 w��« W�O�M�« ÊS� «cJ�Ë .WO�U� WN� s� ¨WO�«—b�«  ULN*« “U$≈ w� ÀU�ù« s� ÎUH�u�� d��√
Konovalova,) U??�u�U�u�u� W??�«—œ ZzU�� s� nK��� ¨UM�??�«—œ w� U??NO�≈ q??�u��« -
 s� ‚ËdH�« Ác� dO??�H� sJ1Ë .ŸuM�«Ë n�u??���« 5� W�ö� œu�Ë X��� r??� w??��« (2012
 j��d� -ÎU�U�≈Ë Î«—u�– - ¡UM�_« „uK??�� ¨W�b�«u�« WK�UF*« »uK??�√ WO{d� ¨v�Ë_« :5�N�Ë
 w� WODK??���« WK�UFLK� —u??�c�« s??� ÎU{dF� d??��√ ÀU??�ù«Ë ¨W??�b�«u�« W??K�UF*« VO�U??�Q�
 WK�UF*« w� W�dH��« Ê√Ë ¨(1999) U??�d�“Ë ¨(1997) Íd�Ëœ —U??�√ UL� WO�dF�« U??M�UFL���
 fJ� ¨rNzUO�Ë√ Íb% w� …√d� d��√ —u�c�« Ê≈ .…b�«u�« …d??�_« w� W�{«Ë 5??�M'« 5�
 ¨Íu??A�)  UH�U�� Êu�J�d� s�c�« —u??�c�« s� ÎU�U�C�«Ë W??�U� d��√ s??� w�«uK�« ÀU??�ù«
 fJ� ¨rNzUO�Ë√ Íb% w� …√d� d��√ —u�c�« Ê≈ 

  UH�U�� Êu�J�d� s�c�« —u??�c�« s� ÎU�U�C�«Ë W??�U� d��√ s??� w�«uK�« ÀU??�ù«
 fJ� ¨rNzUO�Ë√ Íb% w� …√d� d��√ —u�c�« Ê≈ …b�«u�« …d??�_« w� W�{«Ë 5??�M'« 5�

  UH�U�� Êu�J�d� s�c�« —u??�c�« s� ÎU�U�C�«Ë W??�U� d��√ s??� w�«uK�« ÀU??�ù«
…b�«u�« …d??�_« w� W�{«Ë 5??�M'« 5�

 ÂUOI�«Ë ¨bO�«u*«Ë rEM�U� ÎU??�«e��« d��√ ÀU�ù« ÊQ� ‰uI�« U??MMJ1 UM� s� 
 ¨Íu??A�
 ÂUOI�«Ë ¨bO�«u*«Ë rEM�U� ÎU??�«e��« d��√ ÀU�ù« ÊQ� ‰uI�« U??MMJ1 UM� s� 
 ¨Íu??A�   UH�U�� Êu�J�d� s�c�« —u??�c�« s� ÎU�U�C�«Ë W??�U� d��√ s??� w�«uK�« ÀU??�ù«
 ÂUOI�«Ë ¨bO�«u*«Ë rEM�U� ÎU??�«e��« d��√ ÀU�ù« ÊQ� ‰uI�« U??MMJ1 UM� s� 

  UH�U�� Êu�J�d� s�c�« —u??�c�« s� ÎU�U�C�«Ë W??�U� d��√ s??� w�«uK�« ÀU??�ù«
.(2006 ¨Íd??�ËœË

 rKF��«  UO�ö�Q� W??�KD�« Â«e��« WO{d� w� ¨WO½U¦�«Ë .q??O�Q� ÊËœË U�bO�«u0  U??LN*U�
 …b�U��Ë ¨“U$ù« w� X�u�« ‰öG��« :q�� rKF��«  UO�ö�Q� »öD�« Â«e��U� .W??�—b*« w�
 ÎU�«e��« d��√ ÀU�ù« Ê√ X�� b�Ë 
 …b�U��Ë ¨“U$ù« w� X�u�« ‰öG��« 
 ÎU�«e��« d��√ ÀU�ù« Ê√ X�� b�Ë 
 …b�U��Ë ¨“U$ù« w� X�u�« ‰öG��« 

.“U$ù«Ë ¡«œ_« Èu�??�� l�— w� b�U??�� ¨W��«u*«Ë ¨fHM�«
 ¨…b�U��Ë ¨q��«) UNKO�Q� Âb�Ë rN�U��«Ë “U$ù sNF�b� U2 ¨—u�c�« s� rKF��«  UO�ö�Q�
 lC�� ÀU�ù« Èb� w�—b*«Ë Íd�_« ŒUM*« Ê√  U�«—b�« iF� ZzU��  dN�√ UL� .(2009
 ¨WO�K�K� ÎUC�—Ë ÎUL??�� d��√Ë Î̈U�«e��« d��√ ÀU�ùU� 
 lC�� ÀU�ù« Èb� w�—b*«Ë Íd�_« ŒUM*« Ê√  U�«—b�« iF� ZzU��  dN�√ UL� 
 ¨WO�K�K� ÎUC�—Ë ÎUL??�� d��√Ë Î̈U�«e��« d��√ ÀU�ùU� 
 lC�� ÀU�ù« Èb� w�—b*«Ë Íd�_« ŒUM*« Ê√  U�«—b�« iF� ZzU��  dN�√ UL� 

.—u�c�U� W�—UI� „uK??�K� d��√ j�C�
 ¨WD??A�_« s� dO�J�U� ÎôUG??A�«Ë Î̈«œd9 d��Q� —u�c�« U�√ .WFL??��« vK� sNM� ÎU�d� p�–Ë
 ¨qO�Q��«Ë WK�UL*« W??�—UL* rNF�b� U2 ¨Íb���«Ë œdL�K� Î «—UN�≈Ë ¨ «dOG�K� Îö??�I� d��√Ë

.n�u���« „uK� Â«b���«Ë

 WOzUB�≈ W�ôœ  «– ‚Ëd??� b�u� q??�ò :vK� hM� Íc�« w??�U��« ‰ƒU??���« s� W??�U�û�
 5� ‚ËdH�« W??�ôb� ( ) —U??���« »U??�� - bI� .åø n�u??���« w� 5I�«d*«Ë ‰U??H�_« 5??�
 - w��« ZzU�M�« 5�� (3) ‰Ëb'«Ë .n�u??���« „uK??� w� (5I�«d*«Ë ‰UH�_«) 5��uL�*«

.UNO�≈ q�u��«

dOG�*«
—u�c�«ÀU�ù«

å ò WLO�W�ôb�« ÂŸÂŸ

n�u���«39.1814.4537.2213.342.430.05
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WO�dF�« W�uHD�« WK��5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb� WO�HM�« W�B�U� t��ö�Ë n�u���«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

 n�u���« „uK�� (Ÿ)Ÿ)Ÿ  W�—UOF*«  U�«d��ô«Ë (Â)  UD�u�*« (3) ‰Ëb�
WOzUB�ù« UN��ôœË ( ) WLO�Ë 5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb�

 ÊU� YO� ¨n�u??���« w� 5I�«d*«Ë ‰UH�_« 5� W�«œ ‚Ëd� œu�Ë (3) ‰Ëb'« s� 5���
 n�u���« „uK� Ê√  U�«—b�« iF� ZzU�� X���√ b�Ë .‰UH�_« Èb� tM� 5I�«d*« Èb� vK�√
Harriott & Ferrari,) ¡U��_« qL%Ë  UO�ËR�*« …œU�“ l�Ë ¨dLF�U� ÂbI��« l� œ«œe�
  U�KD�� U??NO� d�J� w��« W??�d(« WOzULM�« q??�«d*« s� W??I�«d*« W??K�d� d??��F�Ë .(1996
 tFC� U� «c�Ë ¨UN�U��ù o�«d*« vF�� w��« WO�UL��ô«Ë WO�HM�«  U�U(« œ«œe�Ë ¨uLM�«
 b�Ë .UNM� dO�J�« oOI% w� Y�d��« q� ¨qO�Q��« tOK� ÷dH� …b�b??�  U�uG{ dO�Q� X%
 w�u�« W�—œ vK� bL�F� n�u??���« „uK??� Ê√ (Broekhuizen, 2012) s�eO�Ëd� X��√
  öJ??A0 w�«c�« rJ���« vK� t�—b� ‰u??� œdH�«  UF�u�� o??KF�� ULO� W�U� wB�??A�«
 ‰uI�« UMMJ1 ¨W�O�M�« ÁcN� ÎUI�ËË 
  öJ??A0 w�«c�« rJ���« vK� t�—b� ‰u??� œdH�«  UF�u�� o??KF�� ULO� W�U� wB�??A�«
 ‰uI�« UMMJ1 ¨W�O�M�« ÁcN� ÎUI�ËË 
  öJ??A0 w�«c�« rJ���« vK� t�—b� ‰u??� œdH�«  UF�u�� o??KF�� ULO� W�U� wB�??A�«

.U??NN�«u� w��«  ULN*« WFO�� vK�Ë ¨t�«b�√Ë q�I�??�*«
 ‰u� rN�uK??�Ë rN�«bI�F� Ê√Ë ¨q�I�??�*U� Î«d??OJH� d��√ WI�«d*« W??K�d� w� »ö??D�« ÊQ??�

U??NN�«u� w��«  ULN*« WFO�� vK�Ë ¨t�«b�√Ë q�I�??�*«
 ‰u� rN�uK??�Ë rN�«bI�F� Ê√Ë ¨q�I�??�*U� Î«d??OJH� d��√ WI�«d*« W??K�d� w� »ö??D�« ÊQ??�

U??NN�«u� w��«  ULN*« WFO�� vK�Ë ¨t�«b�√Ë q�I�??�*«

 ÁcN� r�“U$≈Ë r??NIOI% Èu�??�* rN�«—œ≈Ë rNO�Ë Èu�??�0 d�Q��  U��«u�«Ë  U�KD�*«
 ÊS� ¨WO�U� WN� s�Ë ¨WN� s� «c� ¨WOzULM�« WK�d*« Ác� UN{dH� w��« ¨ U��«u�«Ë  U??LN*«
 t�bI�Ë œdH�« u??/ l� uLM� Íc�« fear of failure q??AH�« s� ·u)U� j??��d� n�u??���«failure q??AH�« s� ·u)U� j??��d� n�u??���«failure
 ¡ôR�Ë ¨5I�«d*U� W�—UI� ¨q�I�??�*U� dOJH��«Ë q??AH�« s� ÎU�u� d��√ ÊËb??�«d�U� ¨dLF�U�
 t�bI�Ë œdH�« u??/ l� uLM� Íc�« 
 ¡ôR�Ë ¨5I�«d*U� W�—UI� ¨q�I�??�*U� dOJH��«Ë q??AH�« s� ÎU�u� d��√ ÊËb??�«d�U� ¨dLF�U�
 t�bI�Ë œdH�« u??/ l� uLM� Íc�« 

 s� q??AH�« s� ·u)« d��F�Ë .‰UH�_U� W�—UI� q�I�??�*U� dOJH��«Ë q??AH�« s� ÎU�u� d��√
 ÍU�U� Ád���« Íc�«  «c�« d�bI� nF{ s� Z�M� Íc�«Ë ¨n�u??���U� WD��d*«  «dOG�*« r�√
 „uK� vK� rJ�� Íc�« wB�A�« b�UM�« W�U�0 (Mackay&Fanning,2002) ZMO�U�Ë) ZMO�U�Ë)
 Ê√ lOD��� ôò t�Q� Á—U��≈ o�d� s� q??AH�« s� ·u)« W�Q??�� q�� b�UM�« «c� Ê≈ .o�«d*«
 5� ¨ WO�U� WN� s�Ë ¨WN� s� «c� ¨WLN*« Ë√ W�ËU;U� ÂUOI�« Âb� w� W�O�M�«Ë å«c� qFH�
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 nOJ��« s� Èu�??�� VKD�� UNK�I�Ë  «c??�« W�dF� ÊS??� WO�U� WN� s??� . «—U���ô« b??�u�
 s� U{—Ë ÎUO�«– ÎU�U���« 5I�«d*«Ë ‰UH�_« s� »öDK� `O�� Íc�« w�UL��ô«Ë wB�??A�«
 gOF� t�√ U*U� ¨lL��*«Ë œdH�« UNM� v{d� WI�dD�  U�UJ�ù« oOI% w� ÕU�M�«Ë ¨ «c??�«

   .(2012 ¨tK�« b�� ¨2011¨‰U�d�«) UNLO�Ë UNLE�Ë UNMO�«u� UN� WO�UL��« W�O� w�

 q�I�Ë …œ«—ù« W�d�Ë ¨U??ND�{Ë  «c�U� WI��« s� qJ� WO�K??��« n�u??���« W�ö� s� U�√
 w��« »U�??�_« fJF� UN�S� ¨s�d�ü«Ë  «c�« V�Ë ¨l??�«u�« „«—œ≈Ë ¨Ê“«u��«Ë ¨WO�ËR??�*«
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 WFH�d� WO�—b� ZzU�� ⁄uK�� qOB��K� dDC� t�Q� dFA� Íc�« qHD�U� . U���« s� W�—b�
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.UN� ÂUOI�« »uKD*« ‰UL�_« b�b%Ë X�u�« rOEM� vK� h�A�« …—b� Âb�Ë ¨ÍœdH�«

:á°UÓÿG

 UNO�≈ —U�√ YO� ÂbI�« cM� …dA�M� UN�_ W1b� .W��b�Ë W1b� WO�uK� …d�U� n�u���«
 w�Ë Î̈«d�R� ô≈ dNE� r� WO�uK??� WOLK� W�«—œ UN�??�«—œ Ê_ W��b�Ë ¨o�d�ù« WH??�öH�«
 UNO�≈ —U�√ YO� ÂbI�« cM� …dA�M� UN�_ W1b� 
 w�Ë Î̈«d�R� ô≈ dNE� r� WO�uK??� WOLK� W�«—œ UN�??�«—œ Ê_ W��b�Ë ¨o�d�ù« WH??�öH�«
 UNO�≈ —U�√ YO� ÂbI�« cM� …dA�M� UN�_ W1b� 

 ‰ö� s� n�u??���« dNE� b� .WOMN*«Ë ¨WOLOKF��«Ë W�dLF�« `z«d??A�« nK��� w� …d??A�M�
 q�R�Ë ·u??�� ÊU??��≈ q�Ë .h�??A�U� W�uM*«  ULN*« ÂU9≈ Âb� Ë√ ¨qLF�U� ¡b��« VM&
 …œU� `�B� b� UNMJ�Ë ¨ U??�“_«Ë ¨ öJ??A*«  U�Ë√ w� ‰U(« u� UL� Èd�_«Ë W�Ëü« 5??�
 W�—b� ¨ WO�uO�«  ULN*«Ë WDA�_« nK��� w� v�� Êu�u??�� s�c�« iF��« Èb� WO�uK??�
 Ë√ ÎUO�M& Ë√ Î̈UOFD� ÊuJ� bI� ¨ ‰UJ�√ …b� n�u���« c�Q�Ë 
 W�—b� ¨ WO�uO�«  ULN*«Ë WDA�_« nK��� w� v�� Êu�u??�� s�c�« iF��« Èb� WO�uK??�
 Ë√ ÎUO�M& Ë√ Î̈UOFD� ÊuJ� bI� ¨ ‰UJ�√ …b� n�u���« c�Q�Ë 
 W�—b� ¨ WO�uO�«  ULN*«Ë WDA�_« nK��� w� v�� Êu�u??�� s�c�« iF��« Èb� WO�uK??�

.chronic WM�e� v�≈ UN�u%
 s�bF��� Êu�uJ� b� 5�u�*« Ê√ WO�HM�«  U??�«—b�« ZzU��  dN�√ b�Ë .ÎUO1œU�√ Ë√ Îö�U�
 qO�Q��«Ë n�u??���« «c� Ê√Ë ¨t��UN� v�� t�U9≈ Ë√ ¨t� ŸËd??A�« Êu�M��� rNMJ�Ë ¨qLFK�
 ¨◊UAM�« nF{Ë ¨W�œUB��«Ë ¨W�œU� …—U�� sLC�� W�uM�� WO�uK�Ë WO�UFH�« V�«u� t�
 q�� …œbF�� WO??�H�  «dOG�0 j??��d� t�√ UL� ¨w??�UL��ô«Ë w�ö�_« f??(« ÷U??H��«Ë

.fHM�U� WI��« nF{Ë ¨◊U��ù« VM&Ë ¨qAH�« s� ·u)«Ë ¨WOF�«b�« nF{

 ‰UH�_« s� WMO� Èb� WO�HM�« W�B�U� n�u���« W�ö� ‰u� UM��«—œ ZzU��  dN�√ b�Ë
 tM� 5I�«d*« Èb� vK�√ t�√ UL� ¨ÀU�ù« Èb� t??M� —u�c�« Èb� vK�√ n�u??���« Ê√ ¨5I�«d*«Ë
 W�«œ W�ö� œu�Ë Âb� 5�� bI� ¨WO�HM�« W�B�« d�UE0 n�u���« W�ö� s� U�√ .‰UH�_« Èb�
 ¨w�UL��ô«Ë wB�A�« o�«u��«Ë ¨W�U�A�«Ë ¨UNK�I�Ë  «c�« W�dF� s� q�Ë n�u??���« 5�
 qL%Ë …œ«—ù« W�d�Ë ¨UND�{Ë fHM�U� WI��« :s� q� l� W�«œ WO�K� W�öF� j��d� t�√ ô≈
 W�«—b�« Ác� d��F�Ë .s�d�ü«Ë  «c�« V�Ë ¨l�«uK� `{«Ë „«—œ≈Ë ¨Ê“«u��«Ë ¨WO�ËR??�*«
 „uK� ‰u�  U??�«—b�« s� b�e*« ¡«d�ù 5��U�K� e�U� W�U�0 ZzU�� s� tM� XC�9 U�Ë
 ŸU��≈ …—Ëd{ vK� bO�Q��« l??� ¨WO�dF�« UM��O� w� W�dLF�«  U??�H�« nK��� Èb� n�u??���«
 WOB�A�« Èb� Èd�√ WO�H�  «dOG�0 UN��ö�Ë ¨…d�UE�« W�«—œ w� W�uM�� Y�� Z�UM�

.WO{d*«Ë W�u��«
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™LGôŸG

:á«Hô©dG ™LGôŸG

Æ‚Ë—UH�« —«œ ∫…d�UI�« Æ‚Ë—UH�« —«œ ∫WL�d� ÆWO�HM�« W�B�« Æ©WO�HM�« W�B�« Æ©WO�HM�« W�B�« 2005® —uH�d� ¨‰ËU�
 Êœ—_« ‰UL� b�—√ WM�b� w� W�u�U��« ”—«b*« W�K� Â«e��« W�—œ Æ©2009® bO�Ë ¨…b�U��Ë ¨qz«Ë ¨q��«

 Æ165≠186 ¨©4® 10 ¨WO�HM�«Ë W�u�d��« ÂuKF�« WK�� ÆrNOLKF� dE� WN�Ë s� rKF��«  UO�ö�Q� ¨WO�HM�«Ë W�u�d��« ÂuKF�« WK�� ÆrNOLKF� dE� WN�Ë s� rKF��«  UO�ö�Q� ¨WO�HM�«Ë W�u�d��« ÂuKF�« WK��
ÆdAMK� qz«Ë —«œ ∫ÊUL� Æ…b�b� W�dE� ∫WO�HM�« W�B�« w� l�d*«  Æ©WO�HM�« W�B�« w� l�d*«  Æ©WO�HM�« W�B�« w� l�d*« 2007® V�œ√ ¨Íb�U)«

Æ—uM�« WF�D� ∫”bI�« Æw�dF�« lL��*«Ë W�UI��« ∫WOB�A�«Æ—uM�« WF�D� ∫”bI�« Æw�dF�« lL��*«Ë W�UI��« ∫WOB�A�«Æ—uM�« WF�D� ∫”bI�« Æ  Æ©w�dF�« lL��*«Ë W�UI��« ∫WOB�A�« Æ©w�dF�« lL��*«Ë W�UI��« ∫WOB�A�« 1997® Ê«Ëd� ¨Íd�Ëœ
 WF�U� WK�� Æ»öDK� WO�HM�« W�B�« vK� Ád�√Ë Íu??��« dO� Íd??�_« ŒUM*« Æ© WF�U� WK�� Æ»öDK� WO�HM�« W�B�« vK� Ád�√Ë Íu??��« dO� Íd??�_« ŒUM*« Æ© WF�U� WK�� 2011® u�—U� ¨‰U�d�«

Æ237 ≠ 221 ¨33 ¨VK�
Æ…dO�*« —«œ ∫Êœ—_« ÆWO�HM�« W�B�« Æ©WO�HM�« W�B�« Æ©WO�HM�« W�B�« 2002® d�U� ¨Ê«u{—

 w� ·ö��ô«Ë w1œU�_« rNLOKF�� UN��ö�Ë W??F�U'« W�K� bM� WO�ULJ�« Æ©2008® bL�√ ¨q??O�U�e�«
  ̈©3® 23 ¨ U??�«—b�«Ë Àu??��K� W�R� WK�� Æw??�«—b�« Èu�??�*«Ë hB���«Ë fM'« s??� qJ� ÎU??F�� p??�–
 w� ·ö��ô«Ë w1œU�_« rNLOKF�� UN��ö�Ë W??F�U'« W�K� bM� WO�ULJ�« Æ©

 Æw??�«—b�« Èu�??�*«Ë hB���«Ë fM'« s??� qJ� ÎU??F�� p??�–
 w� ·ö��ô«Ë w1œU�_« rNLOKF�� UN��ö�Ë W??F�U'« W�K� bM� WO�ULJ�« Æ© ® bL�√ ¨q??O�U�e�«

 Æw??�«—b�« Èu�??�*«Ë hB���«Ë fM'« s??� qJ� ÎU??F�� p??�–
® bL�√ ¨q??O�U�e�«

 ¨ U??�«—b�«Ë Àu??��K� W�R� WK�� Æw??�«—b�« Èu�??�*«Ë hB���«Ë fM'« s??� qJ� ÎU??F�� p??�– ¨ U??�«—b�«Ë Àu??��K� W�R� WK��
Æ134 ≠ 117

Æw�U�_«  «—uAM� ∫oA�œ Æd�UF*« w�dF�« lL��*« w�  U�«—œÆw�U�_«  «—uAM� ∫oA�œ Æd�UF*« w�dF�« lL��*« w�  U�«—œÆw�U�_«  «—uAM� ∫oA�œ Æ  Æ©d�UF*« w�dF�« lL��*« w�  U�«—œ  Æ©d�UF*« w�dF�« lL��*« w�  U�«—œ 1999® dC� ¨U�d�“
ÆV�d� —«œ ∫…d�UI�« Æw�HM�« œU�—ù«  U�dE�ÆV�d� —«œ ∫…d�UI�« Æw�HM�« œU�—ù«  U�dE�ÆV�d� —«œ ∫…d�UI�« Æ  Æ©w�HM�« œU�—ù«  U�dE� Æ©w�HM�« œU�—ù«  U�dE� 1996® ”Ëd�� bL�� ¨ÍËUMA�«

 ÆÊu� —«œ ∫VK� Æt�öJA�Ë WI�«d*« WO�u�uJO� Æ©t�öJA�Ë WI�«d*« WO�u�uJO� Æ©t�öJA�Ë WI�«d*« WO�u�uJO� 2007® r�U� ¨ÊU�D�«
ÆWOF�U'« W�dF*« —«œ ∫W�—bMJ�ù« ÆWO�HM�« W�B�« ‰u�√ Æ© WO�HM�« W�B�« ‰u�√ Æ© WO�HM�« W�B�« ‰u�√ 1993® bL�√ ¨o�U)« b��

 ÆW�u�d��« ÀU��ú� WO�Ëb�« WK�*« Æn�u��K� w�dF�« ”UOI*« Æ© ÆW�u�d��« ÀU��ú� WO�Ëb�« WK�*« Æn�u��K� w�dF�« ”UOI*« Æ© ÆW�u�d��« ÀU��ú� WO�Ëb�« WK�*« 2012® bL�� ¨rO�b�«Ë ¨bL�√ ¨o�U)« b��
Æ225 ≠ 200 ¨30

Æ68 ≠ 55 ¨389 ¨W�dF*« WK�� Æn�u���« WO�u�uJO� Æ© ¨W�dF*« WK�� Æn�u���« WO�u�uJO� Æ© ¨W�dF*« WK�� 2012® r�U� bL�� ¨tK�« b��
ÆdJH�« —«œ ∫ÊUL� Æ©5◊ ® WO�HM�« W�B�« v�≈ q�b� Æ©WO�HM�« W�B�« v�≈ q�b� Æ©WO�HM�« W�B�« v�≈ q�b� 2012® r�U� bL�� ¨tK�« b��

 WO??�HM�« W�B�« w� W�b�«u�« W??K�UF*« ◊U/√ dO�Q� Æ©2006 ® Ê«Ëd??� ¨Íd??�ËœË ¨v??HDB� ¨Íu??A�2006 ® Ê«Ëd??� ¨Íd??�ËœË ¨v??HDB� ¨Íu??A�2006
¨©27® ¨WO�dF�« W�uHD�« WK�� ÆW�œuF��« WO�dF�« WJKL*« s� WO�dA�« WIDM*« w�  U�u�U��«  U��U�Ë »öD�® ¨WO�dF�« W�uHD�« WK�� ÆW�œuF��« WO�dF�« WJKL*« s� WO�dA�« WIDM*« w�  U�u�U��«  U��U�Ë »öD�® ¨WO�dF�« W�uHD�« WK��

Æ56 ≠ 35
ÆrKI�« —«œ ∫X�uJ�« ¨—uBM� XFK� ∫WL�d� ÆvMF� s� Y��� ÊU��ù« Æ©vMF� s� Y��� ÊU��ù« Æ©vMF� s� Y��� ÊU��ù« 1982® —u�JO� ¨qJ�«d�

Æw�Ëb�« dAM�« —«œ ∫÷U�d�« Æw�HM�« œU�—ù«Ë WO�HM�« W�B�«Æw�Ëb�« dAM�« —«œ ∫÷U�d�« Æw�HM�« œU�—ù«Ë WO�HM�« W�B�«Æw�Ëb�« dAM�« —«œ ∫÷U�d�« Æ  Æ©w�HM�« œU�—ù«Ë WO�HM�« W�B�« Æ©w�HM�« œU�—ù«Ë WO�HM�« W�B�« 2003® s�b�« ¡ö� ¨w�UH�
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