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 Ê√ ¨—«b��ô« qOK% ZzU�� XH??A� UL� Æ…d��K� `�H��«Ë ¨ÊUI�ù«Ë ¨‰u�I�«Ë ¨◊U??���ô« q�«u�Ë s�b��« 5�
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Abstract
This study aimed at estimating the relationship between religiosity and the big five 

personality factors, among Kuwaiti adolescents. A sample of male and female secondary 
school students (N= 359) responded to the Self Rating Scale of religiosity and the Big 
Five Personality Questionnaire for Children. Significant correlations were found 
between religiosity and neuroticism (negative), and between religiosity and extraversion, 
agreeableness, conscientiousness, and openness to experience (positive). These results 
were relevant to the total, male and female samples. Multiple regression analysis showed 
that conscientiousness was the only personality factor that predicted religiosity. These 
results were relevant to both male and female samples. By and large, the present findings 
on a sample of Kuwaiti adolescents refer to significant associations between religiosity and 
normal, desirable traits (positive), and abnormal traits (negative). Therefore, it could be a 
possible psychotherapic use of religiosity in clinical settings. 
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 «c� —UL�≈Ë ¨t�œU�F� ÊU??��ù« oK�Ë ¨t�—b� rOEF� Êu??J�« v�UF�Ë t�U��??� tK�« oK� 
 WJzöLK� p�— ‰U??� –≈Ëò ¨(56 : U�—«c�«) åÊËb??�FO� ô≈ f�ù«Ë s??'« XIK� U�Ëò :Êu??J�«
 W�öF�« rOEM�� ¨W�ËUL??��« lz«d??A�« Ÿd??�Ë ¨(30 :…dI��«) åWHOK� ÷—_« w� q�U� w??�≈
 rKFO� ¨—uBF�« d� vK� WO�U��� W�ËUL??��« ÊU�œ_«  dN�Ë .‚uK�*«Ë ö�Ë q� o�U)« 5�
 tzUO��√ vK� W??�bI*« V�J�« tK�« ‰e�Q� ¨UN� 5??*UF�« »— œdH�Ë ¨WO�«b�u�« v??MF� ÊU??��ù«
 Î «—œU� ÊuJO� ¨t�— …œU�F� ÊU??��ù« VK� dLFO� ¨¡«u??� b� vK� U�—cÔ�Ë U�dzU??A�� ¨tK??�—Ë
  dNE� ¨WIOK)« ¡b??� cM� d??A��« …UO� w� s�b�« WOL�√  ¡U� UM� s??�Ë .ÊuJ�« —UL�≈ v??K�

. U�uK�*« lOL� s� rN� XI�—«Ë ¨”UM�«  UO�uK�  œb� w��« ∆œU�*«Ë rOI�«

 YO� ¨œ«d�_« …U??O� w� …d�R*« WO�UL��ô« Èu??I�« r�√ 5� s� Religion s??�b�« b??F�Ë
 ¨v�UF�Ë t�U��??� tK�« l� UM��ö� :w�U??��ù« œu�uK� WO??�U�_« qzU??�*« ÊU�œ_«  Z??�UF�
 ¨dA�« œu�ËË ¨dOLC�«Ë ¨w�ö�_« „uK��«Ë ¨ÕËd�« WFO��Ë ¨UNM� ·bN�«Ë …UO(« vMF�Ë
 ÊdI�« Ê√ ¨å„U�u�ò d�c�Ë .dO�� p�– dO�Ë ¨...…œUF��« s� ÊU��ù« Y��Ë . u*«Ë ¨…U�UF*«Ë
 b�Ë .(Novak, 1998) …dO�_«  «uM??��« w� ÎUM�b� Êd� d��√ ÊuJO??� s�d??AF�«Ë b�«u�«
 W�«—b� - WOKIF�« nzU�u�«Ë w�U??��ù« „uK��« W??�«—œ rK� u� YO� s� - fHM�« rK� r��«
 ¨ «bI�F*« rC� w??��« ¨WO??�HM�«  UM�uJ��«Ë rEM�« s� W�uL�� vK� ÎULzU� t??�uJ� ¨s??�b��«

 WOKIF�« nzU�u�«Ë w�U??��ù« „uK��« W??�«—œ rK� u� YO� s� 
 ¨ «bI�F*« rC� w??��« ¨WO??�HM�«  UM�uJ��«Ë rEM�« s� W�uL�� vK� ÎULzU� t??�uJ� ¨s??�b��«

 WOKIF�« nzU�u�«Ë w�U??��ù« „uK��« W??�«—œ rK� u� YO� s� 

.(2010 ¨bO��) …UO(« w�«u�  lOL� w� d�R� Ê√ sJ1 w��«  UO�uK��«Ë ¨d�UA*«Ë

 vK� u�d� ¨W1b� —Ëc� t� s�b��« W??�«—b� fHM�« ¡ULK� ÂUL��« Ê√ v�≈ …—U??�ù« —b&Ë
 ¨s�bK� W??LEM� W??�«—œ Èd�√ s� ‰Ë√ ¨åÊu??��u� fO??��«d�ò ÊU� YO� ¨ÊU�e�« s??� Êd??�
  «uM��« w� ¡ULKF�« iF� r��« UL� .(◊U��—ô«  ö�UF�) WO�U��—ô« VO�U??�_« Â«b���U�
 ¨s�b�K� WO�u�uJO��« V�«u'« W�«—b� - t�«c� ÎöI��� ÎU�UE� tH�u� - fHM�« rKF� …dJ�*«

.(2010 ¨—«b�ËœË ¨o�U)« b��) åfLO� ÂUOK�ËòË ¨å‰u� wK�U��ò ‰U��√ s�

 …œU�“Ë Î«dO�� Î«u/ - …dO�_« W�ö��« œuIF�« ‰ö� - s�b�K� WOLKF�« W??�«—b�«  bN??� b�Ë
 WO�u�uJO??� w� W??LN� Àu��Ë ¨WK�U??�  U�u??�u�Ë ¨WKI�??�� V??��  d??AM� ¨WF�d??�
Belzen, 2010; Emmons &  ª2006 ¨Ê«u??{—Ë ¨—U??�(« :d??E�«) s??�b��«Ë s??�b�«
Paloutzian, 2003; Leeming, Maden, & Marlan, 2010; Paloutzian &
The:dB(« ô ‰U�*« qO�� vK� UNM� ¨s�b�« w� WBB���  ö�� X��√Ë ¨(Park,2005
Journal of Religion; Religious Studies; Mental Health, Religion &
Culture;JournalofPsychology&Theology;JournalfortheScientific
 s� Àu��� Î«dO�� r�N� w��« ¨ ö�*« iF� „UM� Ê√ k�ö*« s??�Ë . Study of Religion
Journal of  of  of Islamic WO�ö??�ù«  U??�«—b�« WK�� U�—b� vK� w�Q�Ë ¨w�ö??�ù« s�b�«Islamic WO�ö??�ù«  U??�«—b�« WK�� U�—b� vK� w�Q�Ë ¨w�ö??�ù« s�b�«Islamic
 ¨Journal of  of  of Muslim Mental Health rK�LK� WO??�HM�« W�B�« WK��Ë ¨Studies
:UNL�√  UBB���« s� œb� w� Î̈«b� dO�� qJA� ¨‰U�*« «c� w�  U�«—b�« œb� n�UC� b�Ë
 rK�Ë ¨(UO�u�u�Ëd��_«) ÊU??��ù« rK�Ë ¨WO�UL��ô« W�b)«Ë ¨ŸUL��ô« rK�Ë ¨fHM�« rK�

.ÂU� t�u� VD�«Ë ¨w�HM�« VD�«Ë ¨ UOzU�u�«

 WO�uO�«  «d�)« dO�H� vK� ¡uC�« jOK�� vK� b�U�� s�b�« Ê√ s� ¨ÂUL��ô« «c� l�M�Ë
 ¨œ«d�ú� WO�«b�u�«Ë WO�uK??��«Ë W??O�dF*« V�«u'« rNH� ¨Íd??�u� d??�R� t�√ UL� ¨U??NLN�Ë
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 ‰«R��«Ë  .(Dillon, 2003: 7) w�UL��ô« dOG��«  UOKL� w� ÍuO� —Ëb� p�c� s�b�« ÂuI�Ë
 s� dO�� Íd??�√ ¨‰«R??��« «c� s� W�U�û�Ë øs??�b��« n??�dF� U�:u� ‰U??�*« «c� w??� w??zb�*«
 WHK��*« V�«u'U� WD��d*« —U�ü«Ë  «d�)« W�«—b� XL��« w��« ¨WOKLF�«Ë W�dEM�« Àu���«
 5F� q�«uF�« s� W�uL�� c�Q� Ê√ V�u�� ¨s�b��« n�dF�� t�√ ¨"Êu�—u�" d�c�Ë .s�b�K�
 —«dJ�Ë ¨wM�b�« ¡UL��ô«Ë ¨W??�œdH�« j??�UM*« q�UI� WOM�b�«  U�UL'«Ë ¨s�b�« Ÿu� :—U??���ô«
 w�—U)« s�b��« s� ÎöC� ¨s�b�U� ◊U��—ô« W�—œË ¨WO�uO�«  «œU�F�«Ë√ WOM�b�«  U??�—UL*«
 —«dJ�Ë ¨wM�b�« ¡UL��ô«Ë ¨W??�œdH�« j??�UM*« q�UI� WOM�b�«  U�UL'«Ë ¨s�b�« Ÿu� 
 w�—U)« s�b��« s� ÎöC� ¨s�b�U� ◊U��—ô« W�—œË ¨WO�uO�«  «œU�F�«Ë√ WOM�b�«  U??�—UL*«
 —«dJ�Ë ¨wM�b�« ¡UL��ô«Ë ¨W??�œdH�« j??�UM*« q�UI� WOM�b�«  U�UL'«Ë ¨s�b�« Ÿu� 

.(Abdel≠Khalek, 2009) wK�«b�« q�UI�

 oz«dD� fHM�« ¡ULK� q�� s� tH�dF� - ¨Religiosity s�b��« ÂuNH� Ê√ s� r�d�« vK�ËReligiosity s�b��« ÂuNH� Ê√ s� r�d�« vK�ËReligiosity
 V�d� `KDB� s??�b��« Ê√ v??K� ÂU� ‚U??H�« „UM� ÊU� b??I� ¨w{U*« Êd??I�« ‰ö??� ¨W??HK���
 ªMultilevels  U�u�??�*« œbF�� ÂuNH� t�√ UL� ¨Multidimensional œUF�_« œbF��Ë
 ¨WO�ö�_«Ë ¨WO�UL��ô«Ë ¨WO�UFH�ô«Ë ¨WO�dF*«Ë ¨W??O�u�uO��« V�«u'U� j��d� t�√ :Í√
Zinnbauer) WO�UI��« V�«u'« s�) WO�UI��« V�«u'« s�)  ÎöC� WO�UI��« V�«u'« s� ÎöC� WO�UI��« V�«u'« s�  ¨ ÎöC� ¨ ÎöC� Self-  identity WO�«c�« W�uN�« Ë√ ¨WOB�A�«Ëidentity WO�«c�« W�uN�« Ë√ ¨WOB�A�«Ëidentity

. (& Pargament, 2005

 ¨wM�b�« lO�D�K� WO�—U)«  U�öF�«) w�—U)« s�b��« 5� ‚dH�« ¨å —u��Ë√ò qB� b�Ë
 Ê√ v�≈ ÓhÓK Ó�Ë  ¨(WOK�«b�« d�U??A*« oL�) wK�«b�« s�b��«Ë ¨(W??�OMJ�« v�≈ »U�c�« q�� s??�
 Îôu�� W�dH��« Ác� XOI� b�Ë ¨d�ü« s� UL�b�√ Ê«eOL�� ¨ÊU�“«u�� ÊöB�� 5��U'« s??�c�

 wK�«b�« s�b��«Ë ¨
 Îôu�� W�dH��« Ác� XOI� b�Ë ¨d�ü« s� UL�b�√ Ê«eOL�� ¨ÊU�“«u�� ÊöB�� 5��U'« s??�c�

 wK�«b�« s�b��«Ë ¨

.(Abdel-Khalek, 2009) fHM�« ¡ULK� s� dO�� s� ÎUF�«Ë

 s�c�« œ«d�_« UN�b��??�� WKO??�Ë t�Q� ¨s�b�K�  Extrinsic w??�—U)« t�u��« n??B��
  «c�« W�b) …«œ√ t�√ U??L� ¨…UO(« w� rN�U�KD��Ë ¨WOB�??A�« rN�«b�√ oOI��� ¨t??�uIM�F�
 …œU� ÊuJ� b� tMJ�Ë ¨t??�«– b� w� WLO� t� fO� œ«d�_« ¡ôRN� W�??�M�U� s�b�U� ¨U??N��UL�Ë
 r�b�« vK� ‰uB�K� Ë√  ¨Self≠ Self≠ Self justification  «c�« m�u��� Âb���� Î«—UL���« Ë√ ¨WK2
 …œU� ÊuJ� b� tMJ�Ë ¨t??�«– b� w� WLO� t� fO� œ«d�_« ¡ôRN� W�??�M�U� s�b�U� ¨U??N��UL�Ë

  «c�« m�u��� Âb���� Î«—UL���« Ë√ ¨WK2
 …œU� ÊuJ� b� tMJ�Ë ¨t??�«– b� w� WLO� t� fO� œ«d�_« ¡ôRN� W�??�M�U� s�b�U� ¨U??N��UL�Ë

 lL��*« œ«d�√ i??F� …d�U??�* Ë√ ¨ÊU�_U� ”U??��ù« Ë√ ¨WO�UL��ô« W�UJ*« Ë√ ¨w??�UL��ô«
.(Fuller, 2008: 122)

 ¨ «œU�F�« œËb� ¡«—Ë U� v�≈ ¨rN� W��M�U� s�b�« b�LO� ¨Intrinsic ÎUOK�«œ ÊuM�b�*« U�√Intrinsic ÎUOK�«œ ÊuM�b�*« U�√Intrinsic
 w� rN??�� w��« ¨…UO�K� WO??�U�_« ∆œU�*U� r�œËe� s??�b�U� ¨rN�UO� V??�«u� q� qL??AO�
 V�«u'« s??� …œUH�??�ô« vK� ÊË—œU� ¡ôR??N� ¨rN�UO�uK??� V�cN�Ë ¨rN�UOB�??� q??I�
 ¨p�– v�≈ Î «œUM�??�«Ë 
 V�«u'« s??� …œUH�??�ô« vK� ÊË—œU� ¡ôR??N� ¨rN�UO�uK??� V�cN�Ë ¨rN�UOB�??� q??I�
 ¨p�– v�≈ Î «œUM�??�«Ë 
 V�«u'« s??� …œUH�??�ô« vK� ÊË—œU� ¡ôR??N� ¨rN�UO�uK??� V�cN�Ë ¨rN�UOB�??� q??I�

.r�UFK� rNLN� WI�d�Ë ¨r??N�UO� sL{ q�U� qJ??A�  UN��œË ¨W??OM�b�«
-rN� W�??�M�U� - s�b�« Ê√ UL� ¨WOM�b�« rN�«bI�F0 ÎUIO�Ë ÎU�U��—« j��d� ¨rN�UO� vMF� ÊS�

r�UFK� rNLN� WI�d�Ë ¨r??N�UO� sL{ q�U� qJ??A�  UN��œË ¨W??OM�b�«
 s�b�« Ê√ UL� ¨WOM�b�« rN�«bI�F0 ÎUIO�Ë ÎU�U��—« j��d� ¨rN�UO� vMF� ÊS�

r�UFK� rNLN� WI�d�Ë ¨r??N�UO� sL{ q�U� qJ??A�  UN��œË ¨W??OM�b�«

 WO�UL��ô« rN�U�ö� r??EM�Ë ¨…UO(« w� r??N�«d�� qJ??A�Ë ¨r�—«Ëœ√ œb�� ¨q�UJ�� —U??�≈
.(Swinton, 2001: 31 ≠ 32)

 å”Ë—Ë ¨ —u??��Ë√ò l{Ë ¨wK�«œË w??�—U� v�≈ s??�b�K� WL??�I�« Ác� vK� Î«œU??L��«Ë
 qC�√ Ê≈ò :w�—U)« s�b��« v�≈ dO??A� w��« ”UOI*« «c� œuM� s�Ë ¨wM�b�« t�u��« ”UOI�
 ·b� Ê≈òË ¨åk(« ¡u??�Ë ¡«dC�«Ë Ê«e�_« wM�OB� U�bM� W�«d�« u� ¨w� s�b�« t�bI� U�
 wK�«b�« s�b��« fOI� w��« œuM��« Ã–U/ s�Ë .åW*U??�Ë …bOF??� …UO� UM� s�R� Ê√ …öB�«
 ¨åU�d�Q� …UO(« w� w�I�d� nK� nI� w��« w� WIOI(« w� WOM�b�« w�«œUI��« Ê≈ò :wK� U�
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 ¨o�U)« b??��) å…UO(« w??� Èd�_« w??�ö�UF� q� ‚u??� wM�œ q??F�√ Ê_ Î«b??�U� vF??�√òË
.(2010 ¨—«b�ËœË

 ¨p�– vK� Î«œUL��«Ë ¨wM�b�« t�u�K� å —u��Ë√ò Ã–u/ Botson åÊu??��u�ò  bI��« b�Ë
 Ë√ ¨Quest religiosity œu??AM*« s�b��« tOK� oK�√ ¨wM�b�« t�u�K� d�¬ ÎöJ??� Õd��« bI�
 ¨p�– vK� Î«œUL��«Ë ¨wM�b�« t�u�K� å —u��Ë√ò Ã–u/ 

 œu??AM*« s�b��« tOK� oK�√ ¨wM�b�« t�u�K� d�¬ ÎöJ??� Õd��« bI�
 ¨p�– vK� Î«œUL��«Ë ¨wM�b�« t�u�K� å —u��Ë√ò Ã–u/ 

 wF??��« Ë√ Y���«Ë ¨Growth uLM�« b??F� W'UF* p�–Ë ¨vF??��Ë ÎU�KD� tH�u� s??�b��«
 œu??AM*« s�b��« tOK� oK�√ ¨wM�b�« t�u�K� d�¬ ÎöJ??� Õd��« bI�

 uLM�« b??F� W'UF* p�–Ë ¨vF??��Ë ÎU�KD� tH�u� s??�b��«
 œu??AM*« s�b��« tOK� oK�√ ¨wM�b�« t�u�K� d�¬ ÎöJ??� Õd��« bI�

 ¨s�b�K� wK�«b�« t??�u��« s� å —u??��Ë√ò  —uB� w� œu??�u� t�√ dF??� Íc??�«  ¨Seeking
 Íc�« s�b��« ‰UJ�√ s� qJA� - ÂU� t�u� - t�u��« «c� r�N�Ë .t�UOI� w� tKLA� r� tMJ�Ë
 ¨Tentativeness œœd��« Ë√ w??�«d��«Ë ¨p??A�«Ë ¨Complexity bOIF��« hzUB� rC�
.UNM� W�U�ù« W??�ËU��Ë ¨W�œu�u�« qzU??�*U� oKF�� w??��« WK�??�_« WN�«u� w� ‚b??B�«Ë
 s�b�« u�� t�u�� Íc??�« h�??A�« Ê≈ò :w�ü« u�M�« vK� t�u��« «c� åÊu??��u�ò n??B�Ë
 ô Ê√ qL�;« s�Ë ¨—u??�_« Ác� q�* WK�UJ�« W??IOI(« ·dF� s� t�√ s�u� - W??I�dD�« Ác??N� -
 W{dF�Ë ¨WO��dI� bF�Ë ¨WLN� qE�  ôƒU���« Ê√ bI�F� tMJ�Ë .‚ö�ù« t�Ë vK� UN�dF�
 åWO�UF�*« WIOI(«ò w� `{«Ë œUI��« „UM� ÊuJ� ô b�Ë ¨UN� W�U�≈ s� Y���« 5F��Ë ¨dOG�K�
 w� ÎUO�U??��� ÎUOM�œ ÎU�uK� Î«bF� „UM� ÒsJ�Ë ¨W�dF*«Ë …d�)« ¡«—Ë U??� Ë√ ¨
 åWO�UF�*« WIOI(«ò w� `{«Ë œUI��« „UM� ÊuJ� ô b�Ë ¨UN� W�U�≈ s� Y���« 5F��Ë ¨dOG�K�
 w� ÎUO�U??��� ÎUOM�œ ÎU�uK� Î«bF� „UM� ÒsJ�Ë ¨W�dF*«Ë …d�)« ¡«—Ë U??� Ë√ ¨
 åWO�UF�*« WIOI(«ò w� `{«Ë œUI��« „UM� ÊuJ� ô b�Ë ¨UN� W�U�≈ s� Y���« 5F��Ë ¨dOG�K�

Transcendent
.(Francis,  2010) åœdH�« …UO�

 ¨‰ƒU??���«Ë —«u�_« d�??� s� WOzUN� ô WOKL� tH�u� ¨s??�b�« v�≈ œ«d�_« ¡ôR??� d??EM�Ë
 fO�Ë ¨rNFL���Ë W??�U)« rN�UO� w� ¨w??�P*«Ë ¨ UC�UM��«Ë ¨ «d�u��« U??N�d% w??��«
 rN� ¨…bOI� Ë√ ¨WOL�— WOM�œ W??��R� W�Q� ’U�??�_« ¡ôR� q�� j��d� Ê√ Í—ËdC�« s�
 …UO(« WOM� s??�Ë ¨œu�u*« w�UL��ô« ¡U??M��« s� wN�M� ô  ôƒU??�� l{Ë w� ÊËdL�??��

.(Koenig, McCullough, & Larson, 2001∫ 22 :dE�«) UN�H�

 v�≈ ·b??N� ¨dB��� ”U??OI� d??�uD�� ¨1982 ÂU??� åf??�MO�Ë ¨Êu??��u�ò ÂU??�Ë1982 ÂU??� åf??�MO�Ë ¨Êu??��u�ò ÂU??�Ë1982
:ÁœuM� WK��√ s�Ë ¨WOM�b�«  «bI�F*« d�uD� WOL� w� ¨wF??��« Ë√ uLM�«  vK� eO�d��«
 ÂU� W�uD� W�??��  —u� r� ¨åWOM�b�« w�uJ??�Ë w�dO� —b??�√ wM�Q� ‰uI�« s??J1ò
 w��« Àu??���« s??J�Ë .(Donahue & Nielsen, 2005; Francis, 2010 ) 1991
 s�b��« 5� W??�dH��« X�b��??�« w��« Àu���« s??� dO�J� q�√ ”UOI*« «c??� X�b��??�«

        .w�—U)«Ë wK�«b�«

 lC� t�_ p�–Ë ¨s�b�K� r??�_« ÊuJ*« u� wK�«b�« s�b��« ÊQ??� ‰uI�« sJ1 ¨ÂU� t??�u�Ë
 t�Q� - ÎUOz«d�≈ 
 lC� t�_ p�–Ë ¨s�b�K� r??�_« ÊuJ*« u� wK�«b�« s�b��« ÊQ??� ‰uI�« sJ1 ¨ÂU� t??�u�Ë

 ÎUOz«d�≈ 
 lC� t�_ p�–Ë ¨s�b�K� r??�_« ÊuJ*« u� wK�«b�« s�b��« ÊQ??� ‰uI�« sJ1 ¨ÂU� t??�u�Ë

- W??�«—b�« Ác� w� s�b��« ·dF�Ë .œdH�« …U??O� e�d� w� ÊU1ù« Ë√ œU??I��ô«
 ª÷«d��ô« «cN� Î «bO�Q�Ë 

 W??�«—b�« Ác� w� s�b��« ·dF�Ë 
 ª÷«d��ô« «cN� Î «bO�Q�Ë 

 W??�«—b�« Ác� w� s�b��« ·dF�Ë 
.t??�H� s� t??�HM� Áœb�� UL� ¨tM�b� Èb* Àu��LK� w�«c�« d�bI��«

 ÎUOzUB�≈ ‰«b�«Ë V�u*« ◊U��—ô« ªb�«Ë bM� s??� ÊuJ*« ”UOI*« «c� ‚bB� 
t??�H� s� t??�HM� Áœb�� UL� ¨tM�b� Èb* Àu��LK� w�«c�« d�bI��«

 ÎUOzUB�≈ ‰«b�«Ë V�u*« ◊U��—ô« ªb�«Ë bM� s??� ÊuJ*« ”UOI*« «c� ‚bB� 
t??�H� s� t??�HM� Áœb�� UL� ¨tM�b� Èb* Àu��LK� w�«c�« d�bI��«

- p�c� - ÎU??�UO�Ë
t??�H� s� t??�HM� Áœb�� UL� ¨tM�b� Èb* Àu��LK� w�«c�« d�bI��«

 ÎU??�UO�Ë
t??�H� s� t??�HM� Áœb�� UL� ¨tM�b� Èb* Àu��LK� w�«c�« d�bI��«

 s� œuM��« œb??F�� wK�«b�« wM�b�« l�«b�« ”U??OI�Ë ¨s�b��« d�bI� ”U??OI� 5??� (0.51 = —)
.åÃu�ò l{Ë

 s� r�d�« vK� ¨d�ü« rNCF� s� ÎUM�b� d��√ œ«d�_« iF� `�B� «–U*  :UM� rN*« ‰«R��«Ë
 vMF0Ë ¨ø WOM�b�«  «bI�F*«Ë WO�UI��« W??OHK)«Ë ·ËdE�« fH� X%  Î̈UF� Êu??AOF� rN�√
  UL??� „UM� q�Ë øÎUM�b� d��√ ”UM�« iF� qF& Ê√ w� —Ëœ WOB�??A�«  UL??�� q� ¨d�¬
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WO�dF�« W�uHD�« WK��5O��uJ�« 5I�«d*« s� WMO� Èb� WOB�AK� Èd�J�« W�L)« q�«uF�U� t��ö�Ë s�b��«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

ø`O�� fJF�«Ë ¨5M�b�� «u��B� Ê_ œ«d�_« TON� Ë√ ¨s�b��U� T�M�

 s� W�UI� ¨Arglye & Beit ≠ Hallahmi åw??�ôU� - X??O�Ë ¨q??�U�—√ò d??A� U??�bM�
 ¨W�b� X�d�√ w��« ¨ U�«—b�« s� Î«œb� „UM� Ê√ v�≈ ö�u� ¨

 åw??�ôU� 
 ¨W�b� X�d�√ w��« ¨ U�«—b�« s� Î«œb� „UM� Ê√ v�≈ ö�u� ¨

 åw??�ôU� 
1975 WM� s�b��« WO�u�uJO�

 WOM�b�«  UO�uK??��« Ë√  «bI�F*« 5??� W�öF�« h�� ·bN� ¨5??�u��*« s� dO�� œb� v??K�
 p�c�Ë  ¨«b� W??CH�M�  U�U��—ô« X�U�  U??�«—b�« Ác� rEF� w�Ë ¨WOB�??A�«  UL??�Ë
 œu�Ë r�b� ¨WI��� WOKL� W�œ√ b�u� ô YO� ¨WHOF{ WOB�A�«Ë s�b��« 5� W�öF�«  b�
 ÂU� b�b���U�Ë Î̈U��dI� WM� s�dA� bF�Ë ¨(Francis & Bourke, 2003) ULNMO� W�ö�
 ZzU��  dN�Ë ¨o�U��« w� tO�≈ «uK�u� U� Y�b��� ¨åw�ôU� - XO�Ë ¨q�U�—√ò ÂU� ¨1997
Francis,) s??�b��«Ë WOB�??A�« 5� W�öF�« Y��� W??OMF*«  U??�«—b�« s� WO�U��≈ d??��√

  .(Quesnell, & Lewis, 2010

  «uM��« ‰ö� ¨dO�� qJA�  b��« w��« Àu���« ZzU�� vK� ¨‰bF*« ÃU�M��ô« «c� bM��«Ë
.WOB�??AK� åp�e�√ò Ã–u/ sL{ ¨s�b��« w� W�œdH�« ‚Ëd??H�« b�b��� XF�«b�Ë ¨W??O{U*«
 r� Ê≈) ¨WOB�A�«Ë s�b��« WO�u�uJO??� X�—œ w��« …dJ�*« Àu���« rEF� Âb��??�« YO�
 w�Ë ªWOB�A�« w� WO�«— œUF�√ W�ö� qLA� Íc�« ¨WOB�AK� åp�e�√ò Ã–u/ (UNFOL� sJ�
 ¨(Francis, 2010; Saroglou & Jaspard, 2000) WO�U�c�«Ë ¨WO�UBF�«Ë ¨◊U���ô«
 ¨U� b� v�≈ d�Q�� s�b��« Ê√ vK� h??M� w��« ¨åp�e�√ò WO{d� ÀU��_« Ác� rEF�  b�√ b??�Ë

.(Duriez, Soenens, & Beyers, 2004) WOB�A�«  UL��« w� W�œdH�« ‚ËdH�U�

   s�b��«Ë WOB�??A�« 5� W�ö� œU??��≈ w� XK??A� ¨ U??�«—b�« iF� Ê√ s� r�d�« v??K�Ë
 vK� -  U�«—b�« s� dO�� n??A� bI� ¨(Heaven, 1990; Robinson, 1990 :Îö�� dE�«
   s�b��«Ë WOB�??A�« 5� W�ö� œU??��≈ w� XK??A� ¨ U??�«—b�« iF� Ê√ s� r�d�« v??K�Ë

Îö�� dE�«
   s�b��«Ë WOB�??A�« 5� W�ö� œU??��≈ w� XK??A� ¨ U??�«—b�« iF� Ê√ s� r�d�« v??K�Ë

)
Francis,1992,1993; :dE�«) s�b��«Ë WO�U�c�« 5� WO�K� W�ö� s� -  U�UI��« ·ö��«
Francis & Katz, 1992; Lewis & Joseph, 1994; Lewis & Maltby, 1995;
 bI� ¨(WO�UBF�«Ë ◊U���ô«) ¨Èd�_« œUF�_U� oKF�� ULO�Ë ¨(Wilde & Joseph, 1997

.WI��� dO� ZzU�M�« X�U�

 s�b��U� W�ö� t� Ê√ Ëb�� Íc�« bO�u�« q�UF�« u� WO�U�c�« q�U� Ê√ ¨åfO??��«d�ò d�–Ë
 Ê√ Ëb�� ¨‚œ√ vMF0Ë ¨WO�UBF�«Ë ◊U���ô« ÍbF� ÊQA� ZzU�M�« oH�� ô 5� w� ¨(WO�K�)
 ¨ U�«—b�« lOL� l� oH�� ô ÃU�M��ô« «c� ÊU� u� v��Ë ¨WO�U�c�« ÷UH��U� j��d� s�b��«
 wLKF�« À«d�K� WF�«d� w??�Ë .(Saroglou & Jaspard, 2000)  w??�NM� ·U??A��« uN�
 v�≈ ¨(Eysenck, 1998) åp�e�√ qO??AO�ò q�u� ¨s�b��«Ë WOB�A�« 5� W�öF�« ÊQ??A�
 „UMN� ¨s�b��U� WO�UBF�«Ë ◊U���ô« W�ö� r�b� ¨WFMI� W�œ√ œu�Ë Âb� s� r�d�« vK� t�√
 s� %10 WO�U�c�« X��u��« YO� ¨s�b��«Ë WO�U�c�« 5� ¨U� b� v�≈ W��U�Ë WI??��� W�ö�

.s�b��« w� s�U���«

 WF�«d0 ¨(Koenig, King, & Carson,  2012) åÊu�—U�Ë ¨ZMO�Ë ¨ZO�u�ò ÂU�Ë
 W�öF�« Y�� ·bN� ¨ÁbF� U�Ë 2000 ÂU� cM� X�d�√ w��«  U??�«—bK� WK�U??�Ë WCOH�??��2000 ÂU� cM� X�d�√ w��«  U??�«—bK� WK�U??�Ë WCOH�??��2000
 WO�U�c�« 5� W??�öF�« XB�� ¨W??�«—œ 19 v�≈ «uK�u�Ë ¨s�b��«Ë WOB�??A�«  UL??� 5�
(%16) UNM� W�ö� d??NE� r� 5� w� ¨W�«œ WO�K??� W�ö� dN�√ (%84) UNM� 16 ¨s??�b��«Ë
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WO�dF�« W�uHD�« WK��5O��uJ�« 5I�«d*« s� WMO� Èb� WOB�AK� Èd�J�« W�L)« q�«uF�U� t��ö�Ë s�b��«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

(%24) Ê√ 5�� ¨s�b��«Ë WO�UBF�« 5??� W�öF�« X��� ¨W??�«—œ 54 «Ëb�Ë UL� ¨W�ö� W�√
(%61) dNE� r� 5� w� ¨WO�U��≈ W�ö� s� nA� (%9)Ë ¨WO�K� W�ö� v�≈ q�u� UNM�
 oKF�� ¨W�«—œ 50 «Ëb�— 5H�R*« ¡ôR� Ê√ ¨o�??� U� v�≈ ·UC� ¨W�ö� W�√  U??�«—b�« s�
 nA� UNM� (%6) W�ö�Ë ¨WO�U��≈ W�ö� dN�√ (%38) UNM� 19 ¨s�b��U� ◊U���ô« W�öF�

.W�ö� v�≈ UNM� (%54) 27 q�u�� r� 5� w� ¨WO�K� W�ö� s�

 WO�K� W�ö� v�≈ q�u� UNLEF� Ê√ ¨WI�U??��«  U??�«—b�« Ác� ZzU�� ÷d� s� `C��Ë
  s�b��« W�ö� w??� W�—UC��Ë  WI??��� dO� ZzU�M�« X??�U� 5� w� ¨s??�b��«Ë W??O�U�c�« 5??�
 ¨åfO??��«d�òË ¨åp�e�√ò Áœ—Ë√ U� l� W�O�M�« Ác� oH��Ë ¨W??O�UBF�«Ë ◊U??���ô« ÍbF��

.UMHK�√ UL�

 WOB�??AK� åp�e�√ò  Ã–uLM� dO�J�« rN�UL��« V??�U� v�≈ - Î «d�R� Êu��U��« r??��« b??�Ë
 W�O��Ë  ¨åÍd� „U�Ë ¨U��u�ò l{Ë s� ¨WOB�??AK� Èd�J�« W??�L)« q�«uF�« Ã–uLM� -
 s� dO�� w� Âb��??�« bI� ¨WOB�??A�« fH� rK� ‰U�� w??� ¨Ã–uLM�« «c??N� b�«e�*« d??O�Q�K�
 œu�Ë ¨Ã–uLM�« «c??� ÷d�H�Ë .s�b��U� WOB�??A�«  UL??� W�ö� s� oI��K� ¨ U??�«—b�«
 W�O�� v�≈ …—U??�≈ ¨—U�J�U� q??�«uF�«  Ác� XH�Ë b??�Ë ¨WOB�??A�« n�u� q�«u� W??�L�
 ¨WO�uM�« q�«uF�« s??� dO�� œb� t�% Ã—b??M� ¨q�«uF�« Ác� s� q�U� q� Ê√ U??�œUH� ¨W??LN�
 w� UNK�� ¨WOB�??AK� w�dN�« ¡U??M��« w� ¨…œd��Ë W??C�d� q�«u� ¨—U�J�« W??�L)« b??F�Ë
 ¨◊U??���ô« w� q�«uF�« Ác�Ë .(283 ∫ 2009 ¨o�U)« b��) WO�«d�« åp�e�√ò q�«u� q�� p�–

.ÊUI�ù«Ë ¨‰u�I�«Ë ¨…d��K� `�H��«Ë ¨WO�UBF�«Ë

 ¨W??�UL(«Ë ¨◊U??AM�« :q�� s�  UL??� v�≈ Extraversion ◊U??���ô« q�U� dO??A�Ë
 ¨q�U??���«Ë ¨ÂdJ�«Ë ¨W�OD�« w??� ¨Agreeableness ‰u??�I�« q??�U� b??����Ë  .bO�u��«Ë
 ÊUI�ù« q??�U� j��d�Ë .r??N�U�UO��« ÁU&Ë s??�d�ü« l� q??�UF��« w� W??�d�«Ë ¨ÂU??L��ô«Ë
 ¨W�b�«Ë ¨ÂUEM�«Ë ¨ÕuLD�«Ë ¨Dependability WI��U� …—«b'U� ¨Dependability WI��U� …—«b'U� ¨Dependability Conscientiousness
 ¨¡UO�??�ô«Ë ¨oKI�«Ë ¨»U���ô« s� Neuroticism WO�UBF�« d�F�Ë Neuroticism WO�UBF�« d�F�Ë Neuroticism . U�«e��ôU� ¡U??�u�«Ë
 `�H��« q�U� V??BM� Î«dO�√Ë .n??FC�«Ë ¨ «c�« W??LO� s� qOKI��«Ë ¨W??O�«e*«Ë ¨V??CG�«Ë
 ¨ŸöD��ô« V�Ë ¨‰UO)«Ë ¨W�U�_«Ë ¨Ÿ«b�ù« vK� Openness to experience …d��K�experience …d��K�experience
McCrae & Costa, 2003: 4; Muris,) W??O�UL��ô«Ë WO�UI��« w??�«uM�U� ÂU??L��ô«Ë

.(Meesters, & Diederen, 2005

 ÎU�U� ÎU�UH�« „U??M� ÊS� ¨W??�L)« q�«uF�« ‰u� dO�√ Íc�« dO�J�« ‰b??'« s� r�d�« v??K�Ë
 UN�«dO�H�Ë q�«uF�« Ác� W�u� vK� ¨s�«d�« X�u�« w� ¨WOB�A�« fH� ¡ULK� s� dO�� 5�
 Ác� VO�d� Ê√ l�Ë ¨(2006 ¨w{«—Ë ¨w�«u*«) WOB�??A�« qOK% w� UN�NM�Ë ¨WO??�U�_«
 q�u� b� ¨5��U��« s??� Î «dO�� Î«œb� ÊS� ¨ U�UI��«Ë  U??�«—b�« d�� ÎUI??��� sJ� r� q??�«uF�«

 ¨w{«—Ë ¨w�«u*«
 q�u� b� ¨5��U��« s??� Î «dO�� Î«œb� ÊS� ¨ U�UI��«Ë  U??�«—b�« d�� ÎUI??��� sJ� r� q??�«uF�«

 ¨w{«—Ë ¨w�«u*«  WOB�??A�« qOK% w� UN�NM�Ë ¨WO??�U�_«
 q�u� b� ¨5��U��« s??� Î «dO�� Î«œb� ÊS� ¨ U�UI��«Ë  U??�«—b�« d�� ÎUI??��� sJ� r� q??�«uF�«

 WOB�??A�« qOK% w� UN�NM�Ë ¨WO??�U�_«

.(2002 ¨r�U�)  UMOF�« ·ö��«Ë ¨”UOI�« oz«d� ·ö��« vK� UNO�≈

 ¨s�b�«d�« Èb� XHA��« w��« W�L)« q�«uF�« Ê√ vK� - Î «d�R� - 5��U��« s� œb� s�d�Ë
 …œUH��ô« WO�UJ�≈ v�≈ Î̈U��b� Êu��U��« q�u� UL� ¨5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb� UN�H� w� …œu�u�
 ¨s�b�«d�« Èb� XHA��« w��« W�L)« q�«uF�« Ê√ vK� 
 …œUH��ô« WO�UJ�≈ v�≈ Î̈U��b� Êu��U��« q�u� UL� ¨5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb� UN�H� w� …œu�u�
 ¨s�b�«d�« Èb� XHA��« w��« W�L)« q�«uF�« Ê√ vK� 

 b��) 5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb� WOB�??A�« W�«—œ w� ¨W�L)« q�«uF�« Ã–u/ Â«b��??�« s�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��5O��uJ�« 5I�«d*« s� WMO� Èb� WOB�AK� Èd�J�« W�L)« q�«uF�U� t��ö�Ë s�b��«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

Barbaranelli, Caprara, ª2006 ¨w{«—Ë ¨w�«u*« ª—uAM� dO� ¨Íd�u'«Ë ¨o�U)«
.(Rabasca, & Pastorelli, 2003; Muris, Meesters, & Diederen, 2005

 W??�L)« q�«uF�« Ã–u/ 5� W�öF�« h�� ·bN� X�d�√ w��« ¨ U??�«—b�« rEF� w�Ë
 t�u��«Ë ¨s�b��U� ÎU??O�U��≈ ÊUD��d� ÊUI�ù«Ë ‰u??�I�« wK�U� Ê√ 5�� ¨s�b��«Ë WOB�??AK�
 W??�L)« q�«uF�« Ã–u/ 5� W�öF�« h�� ·bN� X�d�√ w��« ¨ U??�«—b�« rEF� w�Ë
 t�u��«Ë ¨s�b��U� ÎU??O�U��≈ ÊUD��d� ÊUI�ù«Ë ‰u??�I�« wK�U� Ê√ 5�� ¨s�b��«Ë WOB�??AK�
 W??�L)« q�«uF�« Ã–u/ 5� W�öF�« h�� ·bN� X�d�√ w��« ¨ U??�«—b�« rEF� w�Ë

 YO� ¨WO�U�c�« b??F� ÷UH��«Ë ¨s�b��« 5� W�öF�« W??�O�M�« Ác� b�R�Ë ¨s??�b�K� w??K�«b�«
 ’U)« ÁbF� s� ¡e� ¨ÊUI�ù«Ë ‰u�I�« wK�U� w� œ«d�_«  U�—œ ÷UH��« Ê√ åp�e�√ò Èd�
 ¨Èd�_« W�L)« q�«uF�«Ë s�b��« 5� ¨W�{«Ë W�ö� b�u� ô Èd�√ WO�U� s�Ë ¨WO�U�c�U�
 Ê√ 5��U��« iF� Èd� ¨‰U�*« qO�� vKF� ¨…d��K� `�H��«Ë ¨WO�UBF�«Ë ¨◊U??���ô« :w�Ë
 ÎU�uB�Ë ¨…d��K� `�H��« q�U� w� WFH�d�  U�—œ vK� «uKB�� Ê√ V�� 5M�b�*« œ«d�_«

w�Ë
 ÎU�uB�Ë ¨…d��K� `�H��« q�U� w� WFH�d�  U�—œ vK� «uKB�� Ê√ V�� 5M�b�*« œ«d�_«

w�Ë

 ¨d�ü« rNCF� ÷d�H� 5� w� ¨Spirituality WO�U�Ëd�« vK� 5��HM� ÎU�U��√ «u�U� «–≈
 ÎU�uB�Ë ¨…d��K� `�H��« q�U� w� WFH�d�  U�—œ vK� «uKB�� Ê√ V�� 5M�b�*« œ«d�_«

 WO�U�Ëd�« vK� 5��HM� ÎU�U��√ «u�U� «–≈
 ÎU�uB�Ë ¨…d��K� `�H��« q�U� w� WFH�d�  U�—œ vK� «uKB�� Ê√ V�� 5M�b�*« œ«d�_«

Spirituality WO�U�Ëd�« vK� 5��HM� ÎU�U��√ «u�U� «–≈Spirituality
 s�b��«Ë WOB�??A�« 5� W�öF�« rN� w??� d�P� Ë√ qJ??A� rN??�� ô …d��K� `�H��« q??�U� Ê√

.(McCullough, Tsang, & Brion, 2003; Saroglou, 2002)

 W�L)« q�«uF�« Ã–u/Ë s�b��« 5� W�öF�« h�� v�≈ ¨ÂU� t�u� W�«—b�« «c� ·bN�Ë
 5I�«d*« s??� WMO� Èb� ¨s�b��U� W??��M*« WOB�??A�«  UL??� b�b%Ë ¨WOB�??AK� Èd�J�«

.WI�U��«  U�«—b�« iF� - qOBH��« s� ¡wA� - WO�ü«  «dIH�« ÷dF�Ë .5O��uJ�«

 Y��� ¨(Francis, Pearson, Carter, & Kay, 1981) Áƒö�“Ë åfO??��«d�ò ÂU�
 s�c�« ¨(1088 =Ê) eOK$ù« ”—«b*« »ö??� s� WMO� Èb� ¨s�b��«Ë WO�UBF�« 5� W??�öF�«
 åp�e�√ò —U���??�« s� o�??A*« WO�UBF�« ”UOI� s� «u�U�√ Î̈U�U� 16Ë 15 r�—UL�√ X??GK�
Attitude WO�O??�*« u�� ÁU&ö� åfO??��«d�ò ”UOI�Ë ¨Attitude WO�O??�*« u�� ÁU&ö� åfO??��«d�ò ”UOI�Ë ¨Attitude (‰UH�_« W??GO�) WOB�??AK�
 d??��Ë ¨s�b��«Ë WO�UBF�« 5� W�«œ WO�U��≈ W??�ö�  d??N�Ë ¨towards Christianity
 WO�UBF�« w??� —u�c�« s� v??K�√ ÀU�ù« Ê√ W??IOI� v�≈ U??N�U�—S� ¨W??�öF�« Ác??� Êu??��U��«

.s�b��«Ë

 WOB�A�« 5� W�öF�« h�� ·bN� W�«—œ ¨(Francis, 1993) åfO??��«d�ò Èd�√Ë
 WGOB�« s??� «u�U�√ ¨(126 =Ê) U??O�UD�d� w??� W??F�U'« »ö??� s� W??MO� Èb??� ¨s??�b��«Ë
 u�� ÁU&ö� åfO��«d�ò ”UOI�Ë ¨WOB�AK� åp�e�√ò —U���??�« s� W�IM*«Ë …dB��*«
 dNE� r� 5� w� ¨s�b��«Ë WO�U�c�« 5� W�«œ WO�K??� W�ö� s� ZzU�M�«  dH�√Ë ¨WO�O??�*«

.WO�UBF�«Ë ◊U���ô« ÍbF�Ë s�b��« 5� W�ö�

 s�b��« W�ö� s� ¨(Francis & Wilcox, 1996) åf??�uJK�ËË ¨fO??��«d�ò oI%Ë
 UO�UD�d� ‚d� ‰UL� w�  UI�«d*« s� WMO� Èb� ¨WOB�A�U� ¨(W�OMJ�« —uC�Ë …öB�«)
 s� W�IM*«Ë …dB��*« W��M�« s� 6�√ Î̈U�U� 
 UO�UD�d� ‚d� ‰UL� w�  UI�«d*« s� WMO� Èb� ¨WOB�A�U� ¨
 s� W�IM*«Ë …dB��*« W��M�« s� 6�√ Î̈U�U� 
 UO�UD�d� ‚d� ‰UL� w�  UI�«d*« s� WMO� Èb� ¨WOB�A�U� ¨

19Ë 16 5� s�—UL�√ X�Ë«d� ¨(236 = Ê)
 ‰bF� ÷UH��U� j��d� W??O�U�c�« q�U� ŸUH�—« Ê√ `C�«Ë ¨WOB�??AK� åp�e�√ò —U���??�«
 ◊U���ô« ôË WO�UBF�« j��d� r� 5� w� ¨(WO�K??� W�ö�) W??�OMJ�« —uC� WK�Ë ¨…öB�«

.s�b��U�

= Ê) 5�bM�u��« 5I�«d*« s� WMO� Èb� ¨(Kosek, 1999) åpO??�u�ò W�«—œ XH??A�Ë
 wK�U�Ë ¨s�b��« v??�≈ wF??��«Ë wK�«b�« s�b��« s� q� 5� ¨W�«œ W??O�U��≈ W�ö� s??� ¨(104
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WO�dF�« W�uHD�« WK��5O��uJ�« 5I�«d*« s� WMO� Èb� WOB�AK� Èd�J�« W�L)« q�«uF�U� t��ö�Ë s�b��«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

.w�—U)« s�b��U� ÎUO�U��≈Ë Îô«œ ÎU�U��—« ◊U���ô« q�U� j��—« 5� w� ¨ÊUI�ù«Ë ‰u�I�«

Taylor&MacDonald,) åb�U�Ëb�U�Ë ¨—uK�U�ò W�«—œ X�bN��« ¨‚UO��« fH� w�Ë) åb�U�Ëb�U�Ë ¨—uK�U�ò W�«—œ X�bN��« ¨‚UO��« fH� w�Ë)
 W�bM� WMO� Èb� ¨s�b��«Ë WOB�??AK� Èd�J�« W??�L)« q�«uF�« 5� W�öF�« Y�� ¨(1999
 U�??�u�ò l{Ë s� W??�L)« q�«uF�« WLzU�   s??� «u�U�√ ¨(368 = Ê) W??F�U'« »ö??� s??�
  U�U��—« s� ZzU�M�«  dH??�√Ë ¨wM�b�« t�u�K� å”Ë—Ë ¨ —u��Ë√ò ”U??OI�Ë ¨åÍd??�U�Ë
 w�—U)« s�b��« j��—« 5� w� ¨ÊUI�ù«Ë ‰u�I�« wK�U�Ë wK�«b�« s�b��« 5� ¨W�«œË WO�U��≈

.…d��K� `�H��« q�UF� ÎUO�K�Ë ¨WO�UBF�U� ÎUO�U��≈Ë Îô«œ ÎU�U��—«
 w�—U)« s�b��« j��—« 5� w� ¨ÊUI�ù«Ë ‰u�I�« wK�U�Ë wK�«b�« s�b��« 5� ¨W�«œË WO�U��≈

…d��K� `�H��« q�UF� ÎUO�K�Ë ¨WO�UBF�U� ÎUO�U��≈Ë Îô«œ ÎU�U��—«
 w�—U)« s�b��« j��—« 5� w� ¨ÊUI�ù«Ë ‰u�I�« wK�U�Ë wK�«b�« s�b��« 5� ¨W�«œË WO�U��≈

 W??�öF�«  ¨(Youtika, Joseph, & Diduca, 1999)  Áƒö??�“Ë  åUJ??O�u�ò  Y??��Ë
 X�Ë«d� ¨(163 =Ê) ÊU??�uO�« w� WF�U'« »ö??� s� WMO� Èb??� ¨s�b��«Ë WOB�??A�« 5�
 ¨åWOB�AK� p�e�√ò —U����« s� WO�U�uO�« W��M�« s� «u�U�√ ¨WM� 29Ë 18 5� r�—UL�√
 5� ¨W�«œ WO�K??� W�ö� ZzU�M�«  d??N�√Ë ¨WO�O??�*« u�� ÁU&ö� åfO??��«d�ò ”UOI�Ë
 w�MO� Èb� ¨»cJ�«Ë s�b��« 5� ¨W�«œ WO�U��≈ W??�ö�Ë ¨—u�c�« WMO� Èb� s�b��«Ë W??O�U�c�«
 ◊U??���ô« ÍbF�Ë s�b��« 5� ¨W�«œ W�ö� s� Z??zU�M�« n??AJ� r� 5� w� ¨ÀU�ù«Ë —u??�c�«

.WO�UBF�«Ë

 ¨(Bourke & Francis, 2000) åfO??��«d�Ë ¨„—u??�ò ”—œ ¨‚UO??��« f??H� w??�Ë
 mK� ¨(422 =Ê) UO�UD�d� w� UIO�u*« »ö� s� WMO� Èb� ¨s�b��«Ë WOB�A�« 5� W�öF�«
 åp�e�√ò —U����« s� W�IM*«Ë …dB��*« W��M�« s� «u�U�√ ¨WM� 22.6  r�—UL�√ j�u��
 ”UOI�Ë ¨…ö??B�« ”UOI�Ë ¨WO�O??�*« u�� ÁU??&ö� åfO??��«d�ò ”UOI�Ë ¨WOB�??AK�
 fO�UI� lOL�Ë WO�U�c�« 5� W�«œ WO�K� W�ö� s� ZzU�M�« XHA�Ë .W�OMJ�« v�≈ —uC(«
 Ê√ ¨W�«—b�« Ác�  b�√Ë ¨(W�OMJ�« v�≈ —uC(«Ë ¨…öB�«Ë ¨W�OMJ�« u�� t�u��«) s�b��«

.s�b��« w� W�œdH�« ‚ËdH�« d�H� Íc�« ¨WOB�A�« w� w�U�_« bF��« w� WO�U�c�«

 ¨ UOMOF??���« qz«Ë√ w� ¨(Francis & Kerr, 2003) ådO�Ë ¨fO??��«d�ò Âb��??�«Ë
 «u�U�√ ¨(453 =Ê) UOI�d�√ »uM� w� W�eOK$ù« W??GK�U� 5I�UM�« W�u�U��« »ö� s� W??MO�
 åfO��«d�ò ”UOI�Ë ¨WOB�??AK� åp�e�√ò —U����« s� W�IM*«Ë …dB��*« W�??�M�« s�
 W�ö�  dN� YO� ¨ U??�«—b�« WOI� l� WI??��� ZzU�M�« Ê√ 5��Ë ¨WO�O??�*« u�� ÁU&ö�
 Ë√ ÎUO�K??� ◊U??���ô« ôË WO�UBF�« j��d� r� 5� w??� ¨WO�U�c�«Ë s�b��« 5??� W�«œ WO�K??�

.s�b��U� ÎUO�U��≈
 Ë√ ÎUO�K??� ◊U??���ô« ôË WO�UBF�« j��d� r� 5� w??� ¨WO�U�c�«Ë s�b��« 5??� W�«œ WO�K??�

s�b��U� ÎUO�U��≈
 Ë√ ÎUO�K??� ◊U??���ô« ôË WO�UBF�« j��d� r� 5� w??� ¨WO�U�c�«Ë s�b��« 5??� W�«œ WO�K??�

 s??�b��« ¨(Francis, Ziebertz, & Lewis, 2003) Áƒö??�“Ë åfO??��«d�ò ”—œË
 s� «u�U�√ ¨311 U??N�«u� ¨U??O�U*√ w� WF�U'« »ö??� s� WMO� Èb??� ¨WOB�??A�U� t??��ö�Ë
 u�� ÁU??&ö� åfO??��«d�ò ”UOI�Ë åWOB�??AK� p??�e�√ò —U���??�ô W??O�U*_« W??GOB�«
 s� qI��� s�b��« Ê√ 5�� 5� w� ¨WO�U�c�«Ë s�b��« 5� WO�K??� W�ö�  dN�Ë ¨WO�O??�*«

.◊U���ô«Ë WO�UBF�« s� q�

Francis, Katz, Yablon, & Robbins,) tzö�“Ë åfO��«d�ò W??�«—œ X�b� UL�
 UN�«u� WMO� X�b���«Ë ¨…œUF??��«Ë ¨WOB�??A�«Ë s�b��« 5� W�öF�« h�� v�≈ ¨(2004
 …dB��*« W??�d�F�« W??GOB�« s� «u??�U�√ ¨qOz«d??�≈ w� —u??�c�« W??F�U'« »ö??� s??� 203
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WO�dF�« W�uHD�« WK��5O��uJ�« 5I�«d*« s� WMO� Èb� WOB�AK� Èd�J�« W�L)« q�«uF�U� t��ö�Ë s�b��«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

 WLzU�Ë ¨W�œuNO�« u�� ÁU&ö� åfO��«d�Ë ¨e�U�ò ”UOI�Ë ¨WOB�AK� åp�e�√ò —U����ô
 5�Ë ¨s�b��«Ë WO�U�c�« 5� ¨W�«œ WO�K� W�ö� s� ZzU�M�«  dH�√Ë ¨…œUF�K� åœ—uH��Ë√ò
 s� q�Ë …œUF��« 5� ¨W�«œ WO�U��≈ W�ö� s� ZzU�M�« XHA� 5� w� ¨WO�UBF�«Ë …œUF��«

.◊U���ô«Ë s�b��«

 5??� W??�öF�« ¨(Lewis, Francis, & Enger, 2004) Áƒö??�“Ë åf??�u�ò h??��Ë
 Z�ËdM�« w� ”—«b*« »ö� s� WMO� Èb� ¨WOB�A�«Ë (W�OMJ�« —uC�Ë ¨…öB�«) s�b��«
 —U����« s� W�IM*« W�??�M�« s� «u�U�√ ¨WM??� 18Ë 11 5� r�—UL�√ X�Ë«d� ¨(479 =Ê)
  dN� YO� ¨WI�U��«  U�«—b�« l� WI��� W�«—b�« Ác� ZzU��  ¡U�Ë ¨WOB�AK� åp�e�√ò

.W�OMJ�« —uC�Ë …öB�« s� q�Ë WO�U�c�« 5� W�«œ WO�K� W�ö�

 oI���« w� ¨(Williams, Francis, & Robbins, 2006) Áƒö�“Ë åÂUOK�Ëò `$Ë
 r�—UL�√ X�Ë«d� ¨(279 =Ê) eK�Ë w� 5I�«d*« s� WMO� Èb� WOB�A�U� s�b��« W�ö� s�
 WGO� ) WOB�??AK� åp�e�√ò —U���??�« s� W�IM*« W�??�M�« s� «u�U�√ Î̈U�U� 

 eK�Ë w� 5I�«d*« s� WMO� Èb� WOB�A�U� s�b��« W�ö� s�
 WOB�??AK� åp�e�√ò —U���??�« s� W�IM*« W�??�M�« s� «u�U�√ Î̈U�U� 

 eK�Ë w� 5I�«d*« s� WMO� Èb� WOB�A�U� s�b��« W�ö� s�
16Ë 12 5�

 s� q� s� qI��� s�b��« Ê√ dN�Ë ¨WO�O�*« u�� ÁU&ö� åfO��«d�ò ”UOI�Ë ¨(‰UH�_«
.WO�U�c�U� ÎU��U�Ë Îô«œ ÎU�U��—« j��d� tMJ�Ë ¨◊U���ô«Ë WO�UBF�«

Aguilar  ≠Vafaie,&Moghanloo,) åuK�U�u�Ë ¨wzU�U� ) åuK�U�u�Ë ¨wzU�U� ) - —ö�u�√ò W�«—œ X�b�Ë- —ö�u�√ò W�«—œ X�b�Ë-
 ·dF� UL� ªs�b�«Ë ¨WOB�??AK� Èd�J�« W??�L)« q�«uF�« 5� W�öF�« W??�«—œ v�≈ ¨(2008
.W�e�d�«  U??OKLF�«Ë ¨ U??O�ö�_«Ë ¨”u??ID�« s??� U??N� qB�� U??�Ë ¨WOFO??A�« …b??OIF�U�
  dH??�√Ë ¨(359 =Ê) 5O�«d�ù« W??F�U'« »ö??� s� ÎU??OM�œ W??��U��� WMO� X�b��??�«Ë
 W??�L)« q�«uF�« Domains  ôU�� q�Ë ¨s�b��« 5??� ÎUOzUB�≈ ‰«œ ◊U��—« s� Z??zU�M�«
 ¨‰u�I�«Ë ¨◊U??���ô«Ë s�b��« 5� W�d�u'«  U�U��—ô« r�√  e�d�Ë ¨WOB�??AK� Èd�J�«
 Ê√ XMO� UN�√ ¨W??�«—b�« Ác� t��U{√ U� r�√ s�Ë ¨(WO�K??�) WO�UBF�«Ë ¨(WO�U��≈) ÊUI�ù«Ë
 Í√ ªÎU�—U� ÎU�U��—« s??�b�K� WHK��*«  «d??�R*U� j��d� ¨W??�L)« q�«uFK� WO�dH�«  ôU�*«
 WO�«ËbF�«Ë VCG�« ÊU� ª‰U�*« qO�� vKF� ¨d�ü« UNCF�� j��d� ôË ¨UNCF�� j��d� UN�√
 ¨WO�ö�ù« …bOIF�U� Warmth ¡·b�« Q�M� 5� w� ¨WO�ö�ù«  UO�ö�_U� 5O�K� 5��M�Warmth ¡·b�« Q�M� 5� w� ¨WO�ö�ù«  UO�ö�_U� 5O�K� 5��M�Warmth

.”uID�«Ë

 W�öF�« ¨(Francis, Quesnell, & Lewis, 2010) Áƒö�“Ë åfO��«d�ò h�� UL�
= Ê) pO??A��« W�—uNL� w� W�u�U��« WK�d*« »ö� s� WMO� Èb� ¨s�b��«Ë WOB�??A�« 5�
 åp�e�√ò —U����ô ¨W�IM*«Ë …dB��*« WGOB�« s� WOJOA��« W��M�« s� «u�U�√ ¨(3.414
 WO�K� W�ö� ZzU�M�«  dN�√Ë ¨WO�O??�*« u�� ÁU&ö� åfO��«d�ò ”UOI�Ë ¨WOB�??AK�
 ÍbF�Ë s�b��« 5??� W�«œ W??O�U��≈ W�ö�Ë ¨◊U??���ô«Ë WO�U�c�« Íb??F�Ë s�b��« 5??� W??�«œ

.»cJ�«Ë WO�UBF�«

 t�u��«Ë WOB�??A�« 5� W�öF�« ¨(Francis, 2010) åfO??��«d�ò Y??�� ¨ÊbM� w??�Ë
 WGOB�« s??� «u�U�√ ¨(517 = Ê) v??�Ë_« W??OF�U'« WM??��« »ö� s??� WMO� Èb??� ¨w??M�b�«
  dN�√Ë ¨wM�b�« t??�u��« ”UOI�Ë ¨WOB�??AK� åp�e�√ò —U���??�ô ¨W�IM*«Ë …d??B��*«
 ◊U���ô« 5�Ë ¨s�b�K� w�—U)«Ë wK�«b�« t�u��«Ë WO�U�c�« 5� W�«œ WO�K� W�ö� ZzU�M�«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��5O��uJ�« 5I�«d*« s� WMO� Èb� WOB�AK� Èd�J�« W�L)« q�«uF�U� t��ö�Ë s�b��«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

 w�—U)« t�u��«Ë W??O�UBF�« 5� ¨W�«œ W??O�U��≈ W�ö�  dN� 5??� w� ¨s�b�K� wF??��«Ë
.œuAM*« s�b��«Ë s�b�K�

Abdel≠Khalek,) o??�U)« b??�� U??�«d�√ w??��«  U??�«—b�« s??� WK??�K� w??�Ë
 ¨W�dB�Ë ¨WO��u� :W??O�d�  U??MO� v??K� ¨(2007, 2009, 2010a, 2011b, 2012
 5� W�d�u�  U�U��—«  dN� ¨5??H�u*«Ë WF�U'« »ö�Ë 5I�«d*« s� ¨W�œuF??�Ë
 ¨ «c�« d�bI�Ë ¨…œUF??��«Ë ¨WOL??�'« W�B�«Ë ¨WO??�HM�« W�B�« :s??� q�Ë s??�b��«
.(ÎU�K??�) WO�UBF�«Ë ¨»U���ô«Ë ¨oKI�«Ë ¨(ÎU�U��≈) …UO(« V�Ë ¨…UO(« s� U??{d�«Ë
 5OMOD??�KH�«Ë 5O��uJ�« 5� W�—UI� WO�UI� Àu�� W�ö� w� UN??�H� ZzU�M�«  b�Q�Ë
Abdel≠ Khalek & Lester, 2007, 2012; Abdel≠Khalek) 5??OJ�d�_«Ë

.(& Eid, 2011

 œUF�√ 5� W�öF�« ¨(Abdel≠Khalek, 2013) åo??�U)« b��ò ”—œ ¨Àb�√ X�Ë w�Ë
 ¨5LK�*« 5O��uJ�« WF�U'« »ö� s� WMO� Èb� s�b��«Ë åp�e�√ò W�dEM� ÎUF�� WOB�A�«

 åo??�U)« b��ò ”—œ ¨Àb�√ X�Ë w�Ë
 ¨5LK�*« 5O��uJ�« WF�U'« »ö� s� WMO� Èb� s�b��«Ë åp�e�√ò W�dEM� ÎUF�� WOB�A�«

 åo??�U)« b��ò ”—œ ¨Àb�√ X�Ë w�Ë

(ÎU�U��≈) »cJ�«Ë ¨(ÎU�K??�) WO�U�c�«Ë s�b��« 5� ÎUOzUB�≈ ‰«œ ◊U��—« s� ZzU�M�«  dH??�√Ë
 WO�UBF�«Ë (ÎU�U��≈) ◊U??���ô«Ë s�b��« 5� ÎUOzUB�≈ ‰«œ ◊U??��—«Ë ¨ÀU�ù«Ë —u??�c�« Èb�
.5�M'« Èb� WO�U�c�« ÷UH��« u� s�b��U� bO�u�« T�M*« ÊU�Ë ¨jI� ÀU�ù« Èb� (ÎU�K�)

 UL� ¨WKOK� WO�dF�« Àu??���« ÊS� ¨‰U�*« «c� w� WO*UF�« Àu??���« …d�Ë s� r�d�« v??K�Ë
 WO�U�c�« q�U� 5� W�öF�U� oKF�� U� ¡UM���U� ¨qOK� WO*UF�« Àu���« ZzU�� 5� ‚UH�ô« Ê√
 ¨WO�UBF�«Ë s�b��« 5� WO�K??� W�ö�  U??�«—b�« iF� œ—u� ¨‰U�*« qO�??� vKF� ¨s�b��«Ë
 dO� s�dOG�*« 5� W�öF�« Ê√ W??��U�  U??�«—œ —dI�Ë Î̈UO�U��≈ ÎU�U��—« Èd�√ Àu�� d??�c�Ë

ÆÊUI�ù«Ë ‰u�I�U� ÎUO�U��≈ j��d� s�b��« Ê√ vK� 5��U��« 5� ‚UH�« ÎU��b� dN�Ë ¨WI���

 s� dO�J� q�√ ¨W�L)« q�«uF�« WLzU� X�b���« w��«  U??�«—b�« ÊS� ¨Èd�√ WO�U� s�Ë
 vK�  U�«—b�« Ác� rEF� X�d�√ UL� ¨WOB�??AK� åp�e�√ò —U���??�« X�b��??�« w��« pK�
 X�b��??�« w��« ¨W??�«—b�« Ác� q�� v�≈ W�U(« “d�� ªr� s�Ë ¨WF�U'« »ö??� s�  U??MO�

.5I�«d*« s�  UMO� vK� ¨W�L)« q�«uF�« WLzU�

:á°SGQódG ¢Vhôa

Thorson,Powell,) WO��u�  UMO� Èb� s�b��« Èu��� ŸUH�—« v�≈ ¨…dO�� qzôœ dOA�) WO��u�  UMO� Èb� s�b��« Èu��� ŸUH�—« v�≈ ¨…dO�� qzôœ dOA�)
 s�b��« j��d� Ê√ l�u�� Ê√ sJL*« sL� ªr� s??�Ë ¨(Abdel≠Khalek, & Beshai, 1997
 ÎUO�K� s�b��« j��d� Ê√ l�u�� 5� w� ¨¡«u��« v�≈ dOA� w��« q�«uF�« Ë√  UL��U� ÎUO�U��≈
 l{Ë ¨ÂUF�« l�u��« «c??� vK� Î«œUL��«Ë 
 ÎUO�K� s�b��« j��d� Ê√ l�u�� 5� w� ¨¡«u��« v�≈ dOA� w��« q�«uF�« Ë√  UL��U� ÎUO�U��≈
 l{Ë ¨ÂUF�« l�u��« «c??� vK� Î«œUL��«Ë 
 ÎUO�K� s�b��« j��d� Ê√ l�u�� 5� w� ¨¡«u��« v�≈ dOA� w��« q�«uF�« Ë√  UL��U� ÎUO�U��≈

.¡«u??��« Âb� v�≈ dO??A� w��« q�«uF�« Ë√  UL??��U�
:ÊUO�ü« ÊU{dH�«

 ¨‰u�I�«Ë ¨◊U??���ô« q??�«uF� ÎUO�U��≈Ë ¨W??O�UBF�« q??�UF� ÎUO�K??� s�b��« j??��d� 1 Æ
.…d��K� `�H��«Ë ¨ÊUI�ù«Ë

2 Æ.s�b��« W�—b� T�M� Ê√ WOB�A�« q�«u� iF�� sJ1 



48

WO�dF�« W�uHD�« WK��5O��uJ�« 5I�«d*« s� WMO� Èb� WOB�AK� Èd�J�« W�L)« q�«uF�U� t��ö�Ë s�b��«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

è¡æŸG

:áæ«©dG

 —u�c�« ¨(359 =Ê) UN�U��U�Ë W�u�U��« WK�d*« W�K� s� WMO� vK� ¨W�«—b�« Ác� X�d�√
 WO�uJ(« ”—«b*« s??� œb� s� WMOF�« Ác�  dO��« b??�Ë ¨(188 =Ê) ÀU??�ù«Ë ¨(171 =Ê)
 ¨…d�U�*« ·uHB�« s� UN��� - ¨WOz«uA� X??�O�Ë ¨W�U��  UMO� w�Ë ¨X�uJ�« W�Ëœ w�
 —UL�√ j�u�� ÊU�Ë Î̈U�U� 
 ¨…d�U�*« ·uHB�« s� UN��� - ¨WOz«uA� X??�O�Ë ¨W�U��  UMO� w�Ë ¨X�uJ�« W�Ëœ w�
 —UL�√ j�u�� ÊU�Ë Î̈U�U� 
 ¨…d�U�*« ·uHB�« s� UN��� - ¨WOz«uA� X??�O�Ë ¨W�U��  UMO� w�Ë ¨X�uJ�« W�Ëœ w�

18Ë 15 5� WMOF�« œ«d�√ —UL�√ X�Ë«d� .o��� jOD�� Í√ ÊËœ
.0.7 Í—UOF� ·«d��«Ë ¨ 15.7 WMOF�«

:á°SGQódG äGhOCG

 ∫s¹b²�« wð«c�« d¹bI²�« ”UOI� 1 Æ

:w�ü« u�M�« vK� ‰«R� WGO� w� ¨…b�«Ë …—U�� vK� ”UOI*« «c� qL�A�

 ¨(10) v�≈ dH� s� ÂU�—_« s� WK�K� ¨‰«R??��« «c� wK�Ë  øåÂU� t�u� pM�b� W�—œ U�ò
:wK� U� Àu��*« s�  ULOKF��« VKD�Ë

.t�HM� Ád�bI� nB� w��« ÂU�—_« b�√ ‰u� …dz«œ lC� Ê√ -√
.WM�«d�« t��U( ÎUF�� fO�Ë ¨ÂU� t�u� Á—uF�Ë Ád�bI�� ÎUF�� VO���� Ê√ -»

.W�—œ vK�√ (10) Ê√Ë ¨W�—œ q�√ dH� Ê√ rKF� Ê√ -Ã

 UOKF�« W�—b�« Ê√Ë (10)Ë ¨dH� 5??� ÕË«d�� ”UOI*« «c� vK� W�—b�« Ê√ `{«u�« s??�Ë
 bF� - oO�D��« …œU??�≈  U�� q??�Ë b�Ë .ÁdE� W??N�Ë s� Àu��*« s??�b� ŸUH�—« v??�≈ dO??A�
 ‚bB�« q�Ë 5� w� ¨s�e�« d�� lH�d�  U�� v�≈ …—U�≈ ¨0.89 v�≈ ¨”UOI*« «cN� - Ÿu�??�√
 ¨WOK�«b�« WOM�b�« W??OF�«bK� åÃu�ò ”UOI� q�UI� 0.50 v??�≈ ¨”UOI*« «cN� p??;U� j??��d*«0.50 v??�≈ ¨”UOI*« «cN� p??;U� j??��d*«0.50
 d�bI��« f??JF� ¨…b�«Ë …—U�F� s??�b��« ”UO� W??�œ vK� ¨ U??�«—œ …b� s� q??zôœ d??�«u��Ë

      .(Abdel≠Khalek, 2007, 2012 :dE�«)     t�H� Àu��LK� w�«c�«

2 ÆBig Five Questionnaire for  ‰U????HÞú�  Èd????³J�«  W????�L)«  q????�«uF�«  —U³�²????Ý«  
:(BFQ-C) Children

Brabaranelli, Caprara,) U??�ƒö�“Ë åwKKO�«—U�—U�ò —U���??�ô« «c� XF{Ë
 q�«uF�« ”UO� v�≈ ·bN� ¨w�«– d�bI� …«œ√ u??�Ë  ¨(Rabasca, & Pastorelli, 2003
 Èb� ¨(…d��K� `�H��«Ë ¨w�UFH�ô« Ê«e�ô« Âb�Ë ¨ÊUI�ù«Ë ¨‰u�I�«Ë ¨◊U���ô«) W�L)«
 —U����ö� WOzUNM�« WGOB�« qL�A�Ë .U�bF� U�Ë WM�U��« s� s� Î«¡b� ¨5I�«d*«Ë ‰UH�_«

…d��K� `�H��«Ë ¨w�UFH�ô« Ê«e�ô« Âb�Ë ¨ÊUI�ù«Ë ¨‰u�I�«Ë ¨◊U���ô«
U�bF� U�Ë WM�U��« s� s� Î«¡b� ¨5I�«d*«Ë ‰UH�_«

…d��K� `�H��«Ë ¨w�UFH�ô« Ê«e�ô« Âb�Ë ¨ÊUI�ù«Ë ¨‰u�I�«Ë ¨◊U���ô«

 »U�Ô� ¨W�L)« q�«uF�« s� q�U� qJ� Î«bM� 13 l�«u� ¨ÍËU���U� W�“u� ¨…—U�� 65 vK�
 v�≈ ¨1 = Î «—œU� s� b�1 ¨qz«b��« w??�UL� å dJO�ò ”UOI� ”U??�√ vK� UNM� bM�  q� s�

 l�«u� ¨ÍËU���U� W�“u� ¨…—U�� 
 Î «—œU� s� b�1 ¨qz«b��« w??�UL� å dJO�ò ”UOI� ”U??�√ vK� UNM� bM�  q� s�

 l�«u� ¨ÍËU���U� W�“u� ¨…—U�� 

     .Õu{u�«Ë W�U���U�  «—U�F�« lOL� r���Ë ¨5 = ÎU��U�
 Î«—œU� s� b�1 ¨qz«b��« w??�UL� å dJO�ò ”UOI� ”U??�√ vK� UNM� bM�  q� s�

 ÎU��U�
 Î«—œU� s� b�1 ¨qz«b��« w??�UL� å dJO�ò ”UOI� ”U??�√ vK� UNM� bM�  q� s�

 r�Ë ¨—U����ö� WO�dF�« WGOB�« œ«b�S� ¨(—uAM� dO�) åÍd�u'«Ë ¨o�U)« b��ò ÂU�Ë
 Î̈U��UM� —U����ô« œuM� œb� bF� YO� ¨UN��UO�Ë œuM��« œbF� W��M�U�  ö�bF� W�√ q�b�

 åÍd�u'«Ë ¨o�U)« b��ò ÂU�Ë
 Î̈U��UM� —U����ô« œuM� œb� bF� YO� ¨UN��UO�Ë œuM��« œbF� W��M�U�  ö�bF� W�√ q�b�

 åÍd�u'«Ë ¨o�U)« b��ò ÂU�Ë
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 ¨åÎ«dO�� wJ�√òË ¨åW��d� w��d�ò :UN�K��√ s�Ë ¨W�{«ËË WDO�� W�UO�  «– ÁœuM� Ê√ UL�
 WMO� Èb� ¨—U���??�ö� W�d��uJO??��« hzUB)« s� oI���« -Ë ¨åV�J�« …¡«d??� V??�√òË
 WFH�d� UH�√  U��  ö�UF�  ¡U??�Ë ¨(373 =Ê) ”—«b*« »ö� s� 5O��uJ�« 5I�«d*« s??�
 X�U�Ë  …d��K� `??�H��«Ë ¨WO�UBF�«Ë ¨ÊU??I�ù«Ë ¨‰u??�I�«Ë ¨◊U??���ô« :W??�L)« q�«uFK�
 …œU�≈  U��  ö�UF� X�U� 5� w� ¨0.85Ë ¨0.88Ë ¨0.88Ë ¨0.85Ë ¨0.85 :w??�«u��« v??K�
 bM��« ◊U��—«  ö�UF� lOL�  X�U� U??L� ¨0.87Ë ¨0.82Ë ¨0.84Ë ¨0.64Ë ¨0.83 :o??O�D��«
 dOA�Ë Î̈UOzUB�≈ W�«œ ¨WKI��� W�L)« q�«uF�« s� q� w� bM��« ·c� bF� WOKJ�« W�—b�U�
 q�UI� p;U� j��d*« ‚b??B�« ÕË«d�Ë ¨—U���??�ö� lH�d� wK�«œ ‚U??��« v�≈ ZzU�M�« Ác�
 ¨(0.67Ë 0.28)  5??� åÍd� „U�Ë ¨U�??�u�ò l{Ë s� …dB��*« W??�L)« q�«uF�« W??LzU�

.”UOILK� ‰u�I� ‚b� v�≈ dOA�Ë Î̈UOzUB�≈ W�«œ  ö�UF*« Ác� lOL� X�U�Ë
  5??� åÍd� „U�Ë ¨U�??�u�ò l{Ë s� …dB��*« W??�L)« q�«uF�« W??LzU�

”UOILK� ‰u�I� ‚b� v�≈ dOA�Ë Î̈UOzUB�≈ W�«œ  ö�UF*« Ác� lOL� X�U�Ë
  5??� åÍd� „U�Ë ¨U�??�u�ò l{Ë s� …dB��*« W??�L)« q�«uF�« W??LzU�

:äGAGôLE’G

  U�U??� w� oO�D��« -Ë ¨W??OFL�  U??�K� w� »öD�« vK� W??�«—b�« f??O�UI� X??I��
 ¨tKL�Q� w�«—b�« qBH�« w� fO�UI*« oO�D� …b�Ë X�U�Ë ¨W�«—b�« ·uH� w�Ë ¨W�«—b�«
 ·u�Ë .W�«—b�« w� „«d��ô« vK� »öD�« s� Í√ d��� r�Ë Î̈«bO� 5�u��*« ÊËUF� ÊU� b�Ë
 ¨tKL�Q� w�«—b�« qBH�« w� fO�UI*« oO�D� …b�Ë X�U�Ë ¨W�«—b�« ·uH� w�Ë ¨W�«—b�«

W�«—b�« w� „«d��ô« vK� »öD�« s� Í√ d��� r�Ë Î̈«bO� 5�u��*« ÊËUF� ÊU� b�Ë
 ¨tKL�Q� w�«—b�« qBH�« w� fO�UI*« oO�D� …b�Ë X�U�Ë ¨W�«—b�« ·uH� w�Ë ¨W�«—b�«

 ¨w*UF�« À«d��« l� U�U��« ¨WO�UBF�« q�U� ¨åw�UFH�ô« Ê«e�ô« Âb�ò q�U� WOL��� ‰b����
 qOK% w� ¨SPSS WO�UL��ô« ÂuKFK� wzUB�ù« Z�U�d��«  Âb���«Ë ¨—UB��ô« s� b�e*Ë

.W�«—b�« ZzU��

èFÉàædG

 q�«uF� ÎUO�U��≈Ë ¨W??O�UBF�« q�UF� ÎUO�K??� s�b��« j??��d�ò  ∫‰Ë_«  ÷d???H�«  —U???³²š«  ≠  1
.å…d��K� `�H��«Ë ¨ÊUI�ù«Ë ¨‰u�I�«Ë ¨◊U���ô«

 q�«uF�«Ë s??�b��« 5� ¨Êu??�dO� ◊U��—«  ö??�UF� X�??�� ¨÷dH�« «c� s??� o??I��K�Ë
.ÀU�ù«Ë ¨—u�c�«Ë ¨WOKJ�« WMOF�« Èb� ◊U��—ô«  ö�UF� (1) ‰Ëb'« 5��Ë ¨W�L)«

WOB�AK� W�L)« q�«uF�«Ë s�b��« 5� Êu�dO� ◊U��—«  ö�UF� (1) ‰Ëb�
ÀU�ù«Ë —u�c�« w�MO�Ë WOKJ�«  WMOF�« Èb�

. 0.05 Èu��� bM� ‰«œ *
. 0.01 Èu��� bM� ‰«œ **

q�«uF�«©359 ΩÊ® WOKJ�«WMOF�«©171 Ω Ê® —u�–© 188  Ω Ê® ÀU�≈

◊U���ô« ≠ 1¿ ¿ 0.26¿ ¿ 0.21¿ ¿ 0.32

‰u�I�« ≠ 2¿ ¿ 0.27¿ ¿ 0.22¿ ¿ 0.33

ÊUI�ù« ≠ 3¿ ¿ 0.37¿ ¿ 0.35¿ ¿ 0.37

WO�UBF�« ≠ 4¿ ¿ 0.19 ≠¿ 0.15 ≠¿ ¿ 0.20 ≠

…d��K� `�H��« ≠ 5¿ ¿ 0.29¿ ¿ 0.28¿ ¿ 0.31
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 j��—« s�b��« Ê√ ¨ÀU�ù«Ë —u�c�« w�MO�Ë WOKJ�« WMOFK� W�??�M�U� ¨(1) ‰Ëb'« s� `C��
 ÎUO�U��≈Ë ¨WO�UBF�U� ÎUO�K??� ◊U��—ô« ÊU�Ë ¨W??�L)« q�«uF�« lOL�� ÎUOzUB�≈ Îô«œ ÎU�U��—«
 j��—« s�b��« Ê√ ¨ÀU�ù«Ë —u�c�« w�MO�Ë WOKJ�« WMOFK� W�??�M�U� ¨
 ÎUO�U��≈Ë ¨WO�UBF�U� ÎUO�K??� ◊U��—ô« ÊU�Ë ¨W??�L)« q�«uF�« lOL�� ÎUOzUB�≈ Îô«œ ÎU�U��—«
 j��—« s�b��« Ê√ ¨ÀU�ù«Ë —u�c�« w�MO�Ë WOKJ�« WMOFK� W�??�M�U� ¨

 t�H� ‰Ëb'« s� `C�� UL� .(…d��K� `�H��«Ë ¨ÊUI�ù«Ë ¨‰u�I�«Ë ¨◊U���ô«) q�«uF�« WOI��
.(V�u� ◊U��—«) ÊUI�ù« q�UF� s�b��« W�ö� w� ¨ UMOF�« ÁcN� W��M�U� Èu�_« W�öF�« Ê√

.ås�b��« W�—b� T�M� Ê√ WOB�A�« q�«u� iF�� sJ1ò :w½U¦�« ÷dH�« —U³²š« ≠ 2

 b�b��� ¨Multiple regression œbF�*« —«b��ô« qOK% Âb���« ¨÷dH�« «c� —U���ôregression œbF�*« —«b��ô« qOK% Âb���« ¨÷dH�« «c� —U���ôregression
 ¨WO�UBF�«Ë ¨ÊU??I�ù«Ë ¨‰u??�I�«Ë ¨◊U??���ô« :WOB�??AK� W??�L)« q�«uF�« ÂUN??�≈ Èb�
 qOK% V??�� b�Ë ¨s�b��« u??�Ë l�U��« d??OG�*« w� s�U���« dO??�H� w??� ¨…d??��K� `??�H��«Ë
 s� W�ö��« ‰Ë«b'« 5��Ë ¨…b� v??K� q� ÀU�ù«Ë —u�c�« w�MOF�Ë ¨WOKJ�« WMOFK� —«b??��ô«

.qOK���« «c� ZzU��  (4) v�≈ (2)

(359 = Ê) WOKJ�« WMOF�« Èb� s�b��U� R�M�K� œbF�*« —«b��ô« qOK% ZzU�� (2) ‰Ëb�

.(…d�R� dO�) Î «—UH�√ W�dO�H��«  «dOG�*« lOL� X�U� u� ULO� l�U��« dOG�LK� w�œ_« Èu��*« wMF� X�U��« *

 WMOF�« w� s�b��U� T??�M*« bO�u�« q�UF�« u� ÊUI�ù« q??�U� Ê√ ¨(2) ‰Ëb'« s� `??C��  
 dE�«) 5�KBHM� ÀU�ù«Ë —u�c�« w??�MOF� œbF�*« —«b��ô« qOK% ZzU��  —d� b�Ë .W??OKJ�«
 q�U� Ê√ `C�« YO� ¨(2) ‰Ëb??'« w� …œ—«u�« WOKJ�« WMOF�« ZzU�� f??H� ¨(4 ¨3 5??�Ëb'«

.s�b��U� T�M*« bO�u�« q�UF�« u� ÊUI�ù«

(171= Ê)—u�c�« WMO� Èb� s�b��U� R�M�K� œbF�*« —«b��ô« qOK% ZzU�� )—u�c�« WMO� Èb� s�b��U� R�M�K� œbF�*« —«b��ô« qOK% ZzU�� ) (3) ‰Ëb�

 U��M*« q�UF�
B  —«b��ô«

 —«b��ô« q�UF�
  Í—UOF*«

Beta

 QD)«
 Í—UOF*«

SE

 W���
 dO�H��«

R2

 WLO�
å òW�ôb�« Èu���

◊U���ô« ≠ 10.020.080.02

0.16

1.31≠
‰u�I�«  ≠ 20.0020.010.020.10≠
ÊUI�ù« ≠ 30.060.240.023.390.001

WO�UBF�« ≠ 40.02 ≠0.07 ≠0.011.36≠
…d��K� `�H��«  ≠ 50.030.100.021.68≠

X�U��«2.62≠0.892.960.003

 U��M*« q�UF�
B  —«b��ô«

 —«b��ô« q�UF�
  Í—UOF*«

Beta

 QD)«
 Í—UOF*«

SE

 W���
 dO�H��«

R2

 WLO�
å òW�ôb�« Èu���

◊U���ô« ≠ 10.020.070.02

0.14

0.70≠
‰u�I�«  ≠ 20.03 ≠0.12 ≠0.031.06≠
ÊUI�ù« ≠ 30.080.330.032.720.007

WO�UBF�« ≠ 40.01 ≠0.05 ≠0.020.61≠
…d��K� `�H��«  ≠ 50.020.010021.02≠

X�U��«3.13 ≠1.332.490.01
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(188 = Ê) ÀU�ù« WMO� Èb� s�b��U� R�M�K� œbF�*« —«b��ô« qOK% ZzU�� (4) ‰Ëb�

:èFÉàædG á°ûbÉæe

 s�b��« 5??� W�öF�« Y??��� ¨d??B(« ‚uH�  U??�«—œ - …d??O�_« œu??IF�« w??� - X??�d�√
 ¨WO�O�*« W�U�b�« —U�≈ w� X�d�√ ¨ U�«—b�« Ác� s� vLEF�« WO��UG�« sJ�Ë ¨WOB�??A�«Ë
 ås�b��«ò ÊuJ� Ê√ l�u�*« s�Ë .WO�u�J�uK$_« …—UC(« ¡u{ vK�Ë ¨WO�dG�« œö��« w�Ë
 ”U�√ vK� ¨tF� q�UH��Ë ¨tO� d�R� Ê√ sJ1 w��« q�«uF�« s� dO�� œbF� åÎU�U��ò Î«dOG��

WO�u�J�uK$_« …—UC(« ¡u{ vK�Ë ¨WO�dG�« œö��« w�Ë
 ”U�√ vK� ¨tF� q�UH��Ë ¨tO� d�R� Ê√ sJ1 w��« q�«uF�« s� dO�� œbF� åÎU�U��ò Î«dOG��

WO�u�J�uK$_« …—UC(« ¡u{ vK�Ë ¨WO�dG�« œö��« w�Ë

 ”uID�«Ë  «œU�F�« W�—U2 u�� ÁU&ô«Ë ¨œUI��ô« …b??�Ë ¨WHzUD�« b�b%Ë ¨W�U�b�« Ÿu�
 ÎöC� ¨(ŸuM�«) fM'«Ë ¨dLF�«Ë ¨…bzU��« W�UI��«Ë ¨WO�UL��ô« W�AM��« VO�U�√Ë ¨WOM�b�«

.WOB�A�«  UL� UNMO� s� w�Q� ¨q�«uF�« s� dO�� œb� s�

 ¨Àu���« 5� ·ö��« vK� ¨WOB�A�U� s�b��« W�ö� W�«—b� ¨»dF�« Êu��U��« r��« b�Ë
 œb� sJ�Ë . U�UO�K� wzUB�ù« qOK���« ‚d�Ë ¨W�b��??�*«  UMOF�«Ë ¨WI�D*« fO�UI*« w�
 qB� r� UL� ¨WO*UF�« Àu���« s�  ÁdOE� l� ÎUIKD� Ê—UI� ô ¨UN�uM�Ë WO�dF�« Àu���« Ác�

 U�UO�K� wzUB�ù« qOK���« ‚d�Ë ¨W�b��??�*«  UMOF�«Ë ¨WI�D*« fO�UI*« w�
 qB� r� UL� ¨WO*UF�« Àu���« s�  ÁdOE� l� ÎUIKD� Ê—UI� ô ¨UN�uM�Ë WO�dF�« Àu���« Ác�

 U�UO�K� wzUB�ù« qOK���« ‚d�Ë ¨W�b��??�*«  UMOF�«Ë ¨WI�D*« fO�UI*« w�

 Èd�J�« W�L)« q�«uF�« X�b���« ¨‰U�*« «c� w� WI�U� WO�d�  U�«—œ ¨5��U��« rK� v�≈
 ¨UN�«b�√ W??�«—b�« Ác� XII� b�Ë .5O��uJ�« 5I�«d*« s??� WMO� vK� X�d�√Ë ¨WOB�??AK�
 œb� w� oH�� UN�√ ¨W??�«—b�« Ác� ZzU�� WF�«d� s� `C��Ë .ÕU�M� UN{Ëd� s� X??II%Ë

.ÂU� t�u� UN�U�� w� w*UF�« À«d��« l� V�«u'« s�

 ¨◊U??���ô« q�«u�Ë s�b��« 5� ¨WO�U��≈ W�ö� œu�u� qzUI�« ¨‰Ë_« ÷d??H�« oI% b??I�
 lOL� X�U�Ë ¨WO�UBF�«Ë s�b��« 5� WO�K??� W�ö�Ë ¨…d��K� `�H��«Ë ¨ÊUI�ù«Ë ¨‰u??�I�«Ë
 q�UF� …—U??�≈ s� dEM�« ·dB�)  U??�U��—ô« Ác� X�Ë«d�Ë ¨U??OzUB�≈ W�«œ  U??�U��—ô«
 w� ÊUI�ù«Ë s�b��« 5� ÊU� ¨ U�U��—ô« vK�√ Ê√ WE�ö� l� ¨0.37Ë ¨0.15 5� ¨(◊U��—ô«

.ÀU�ù«Ë —u�c�« w�MO�Ë ¨WOKJ�« WMOF�«

 nK��� ¨(W�œUB*« o??�d� s�  Q� r� t??�√ :Í√) ◊U��—ô« q�UF* W??OzUB�ù« W??�ôb�« Ê≈
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WO�dF�« W�uHD�« WK��5O��uJ�« 5I�«d*« s� WMO� Èb� WOB�AK� Èd�J�« W�L)« q�«uF�U� t��ö�Ë s�b��«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

 Ác� w� WOB�A�« ¨WO??�HM�« W�B�U� UM�b��??�« «–≈Ë .(Loewenthal, 1995) ås�b��U�
.5�uNH*« 5� W�öF�« ÷UH��ô Î«dO�H� p�– ÊuJ� ¨WGOK��« …—U�F�«

 Ác� w� WOB�A�« ¨WO??�HM�« W�B�U� UM�b��??�« «–≈Ë 
5�uNH*« 5� W�öF�« ÷UH��ô Î«dO�H� p�– ÊuJ� ¨WGOK��« …—U�F�«

 Ác� w� WOB�A�« ¨WO??�HM�« W�B�U� UM�b��??�« «–≈Ë 

 s� q�Ë s�b��« 5� W�öF�« w� ¨WI�U��«  U�«—b�« s� œb� l� ¨W�«—b�« Ác� ZzU�� oH��Ë
 nK��� UNMJ�Ë ¨(Kosek, 1999; Taylor & McDonald, 1999 :dE�«) ÊUI�ù«Ë ‰u�I�«
 iF� œ—u� rK� ¨W??O�UBF�«Ë ◊U??���ô« s� q�Ë s�b��« 5� W�öF�« w??� Èd�√  U??�«—œ l�
 ¨(Francis, 1993; Youtika, et al., 1999) UNMO� W�d�u�  U�U��—« WI�U��«  U�«—b�«
.(Koenig, et al., 2012)   «dOG�*« Ác� 5� WI��� dO�  U�ö� Èd�√  U??�«—œ  dN�√Ë
 ¨WO�UBF�«Ë s�b��« 5� WO�K??��« W�öF�« w� ¨W??�«—b�« Ác� ZzU�� nK��� ¨Èd�√ WO�U� s�Ë
 W�öF�« sJ�Ë .(Francis, et al., 1981, 2010) WO�U��≈ W�ö�  dN�√ ¨Èd�√  U�«—œ l�
:dE�«) 5��«—œ l� oH�� ¨W??�«—b�« Ác� UNM� XH??A� w��« ¨◊U??���ô«Ë s�b��« 5� WO�U��ù«

.(Francis, 2010; Kosek, 1999

 r�√ l� WI??���Ë ¨WF�u�� ¨W??�«—b�« Ác� UNM�  dH??�√ w��« ZzU�M�« Ê√ ¨ÊU��U��« Èd�Ë
 ŸUH�—« s� ¨WI�U??� W??�«—œ  dH??�√ –≈ ªs�b�� lL��� t�√ w�Ë ¨w��uJ�« lL��*« hzUB�
 WOJ�d�√ WMO� v�≈ W??�—UI*U� - ÎUOzUB�≈ ‰«œ Èu�??�0 
 ŸUH�—« s� ¨WI�U??� W??�«—œ  dH??�√ –≈ ªs�b�� lL��� t�√ w�Ë ¨w��uJ�« lL��*« hzUB�

 ÎUOzUB�≈ ‰«œ Èu�??�0 
 ŸUH�—« s� ¨WI�U??� W??�«—œ  dH??�√ –≈ ªs�b�� lL��� t�√ w�Ë ¨w��uJ�« lL��*« hzUB�

- WO��u� WMO� Èb� s??�b��«  j??�u��
 sL� 5O��uJ�« Èb� s??�b��« w� lH�d*« j??�u�*« «cN� Î «d??E�Ë ¨(Thorson, et al., 1997)
 WO�U��ù«  UL??��U� Î̈U��u�Ë Îô«œ ÎU�U��—« ¨s�b�K� w�«c�« d�bI��«  U�—œ j��d� Ê√ l�u�*«
 sL� 5O��uJ�« Èb� s??�b��« w� lH�d*« j??�u�*« «cN� Î «d??E�Ë ¨
 WO�U��ù«  UL??��U� Î̈U��u�Ë Îô«œ ÎU�U��—« ¨s�b�K� w�«c�« d�bI��«  U�—œ j��d� Ê√ l�u�*«
 sL� 5O��uJ�« Èb� s??�b��« w� lH�d*« j??�u�*« «cN� Î «d??E�Ë ¨

 ¨Èd�√ WO�U� s�Ë ¨…d??��K� `�H��«Ë ¨◊U??���ô«Ë ¨‰u�I�«Ë ¨ÊUI�ù« :q�� s� ¨WOB�??AK�
 »«dD{ô« v??K�  W�«b�«  UL??��U� Î̈U��U??�Ë Îô«œ ÎU??�U��—« s??�b��« j??��d� Ê√ l??�u�*« s??L�

.WO�UBF�U�

 YO�� ¨‰U�*« «c� w� ZzU�M�« ·ö��« w� V���« U� :w�ü« u�M�« vK� UM� rN*« ‰«R��«Ë
 dO�J�« ·ö��ô« :»U�??�_« Ác� 5� s� Ê√ ¨p�– s� W�U�ù«Ë øUNMO� »—UC��« b� v�≈ qB�
 ·ö��« s� öC� ¨U??N� WO�UI��«Ë WO�UL��ô«Ë W??OM�b�« WOHK)«Ë ¨ U??MOF�« hzUB� w??�
 Ë√ ¨wK�«b�« s??�b��« vK� UNCF� e??�d� –≈ ªs�b��« f??O�UI� ULO??� ô ¨W�b��??�*« fO�UI*«
 ¨fO�UI*« 5� ‚ËdH�« v�≈ W�U{ùU� ¨W�U� ”uI� Ë√ ¨WMOF�  U�—U2 vK� Ë√ ¨w�—U)«
 bF��« W�œU�√ fO�UI*«Ë ¨(…œb??F�� œuM� q�UI� b??�«Ë bM�) œuM��« œb� UNL�√ …b??� Õ«u� s??�
 dO�Ë ¨...Multidimensional œU??F�_« …œb??F�� f??O�UI*« q??�UI� Unidimensional

.p�–

 u� ÊUI�ù« q�U� Ê√ ¨—«b??��ô« qOK% ZzU��  d??N�√ bI� ¨w�U��« ÷dH�U� o??KF�� U??LO�Ë
 oH��Ë ¨ÀU�ù«Ë —u�c�« w�MO�Ë ¨WOKJ�« WMOF�« Èb� Î̈UO�U��≈ s�b��U� T??�M*« bO�u�« q�UF�«
 u� ÊUI�ù« q�U� Ê√ ¨—«b??��ô« qOK% ZzU��  d??N�√ bI� ¨w�U��« ÷dH�U� o??KF�� U??LO�Ë
 oH��Ë ¨ÀU�ù«Ë —u�c�« w�MO�Ë ¨WOKJ�« WMOF�« Èb� Î̈UO�U��≈ s�b��U� T??�M*« bO�u�« q�UF�«
 u� ÊUI�ù« q�U� Ê√ ¨—«b??��ô« qOK% ZzU��  d??N�√ bI� ¨w�U��« ÷dH�U� o??KF�� U??LO�Ë

  dH??�√ YO� ¨(Almihana & Moriera-Almedia, 2009) W??�«—œ l� W�O�M�« Ác�
 ÊuJ� Ê√ sJL*« s� ¨ÊUI�ù« q�U� w� WFH�d�  U�—œ vK� o�«d*« ‰uB� Ê√ s� ULN�??�«—œ

.dJ�*« b�d�« WK�d� w� s�b��« s� WFH�d�  U�u��* Îô«œ ÎU��M�
 ÊuJ� Ê√ sJL*« s� ¨ÊUI�ù« q�U� w� WFH�d�  U�—œ vK� o�«d*« ‰uB� Ê√ s� ULN�??�«—œ

dJ�*« b�d�« WK�d� w� s�b��« s� WFH�d�  U�u��* Îô«œ ÎU��M�
 ÊuJ� Ê√ sJL*« s� ¨ÊUI�ù« q�U� w� WFH�d�  U�—œ vK� o�«d*« ‰uB� Ê√ s� ULN�??�«—œ

 ¨W??�L)« q�«uF�«Ë s�b��« 5� W�öF�« ¨(Saroglou, 2002) åuK�Ë—U??�ò h�� UL�
 qJA� j��d� s�b��« Ê√ v�≈ q�u�Ë ¨Meta-analysis  ÍbF��« qOK���« »uK�√ Â«b���U�Meta-analysis  ÍbF��« qOK���« »uK�√ Â«b���U�Meta-analysis
 W��U� ¨ÊUI�ù« q�U�Ë s�b��« 5� WO�U��ù« W�öF�« Ê√ UL� ¨ÊUI�ù«Ë ‰u�I�« wK�UF� w??�U�√
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WO�dF�« W�uHD�« WK��5O��uJ�« 5I�«d*« s� WMO� Èb� WOB�AK� Èd�J�« W�L)« q�«uF�U� t��ö�Ë s�b��«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

. U�UI��« d�� WI���Ë

 ¨s�b�K� w�«c�« d??�bI��« Ê√ v�≈ ¨W�b��??�*« WMOF�« œËb� w� ¨W??�«—b�« Ác� s� h??K��
 w� ¨…d��K� `�H��«Ë ¨‰u�I�«Ë ¨◊U??���ô«Ë ¨ÊUI�ù« :q�«uF� ÎUO�U��≈Ë Îô«œ ÎU�U��—« j??��d�
 ¨s�b�K� w�«c�« d??�bI��« Ê√ v�≈ ¨W�b��??�*« WMOF�« œËb� w� ¨W??�«—b�« Ác� s� h??K��

q�«uF� ÎUO�U��≈Ë Îô«œ ÎU�U��—« j??��d�
 ¨s�b�K� w�«c�« d??�bI��« Ê√ v�≈ ¨W�b��??�*« WMOF�« œËb� w� ¨W??�«—b�« Ác� s� h??K��

 dO??A� Ê√ sJ1 ¨ÂU� t�u�Ë .WO�UBF�« q�UF� ÎUO�K??�Ë Îô«œ ÎU�U��—« j��d� s�b��« Ê√ 5??�
 w� ¨…d��K� `�H��«Ë ¨‰u�I�«Ë ¨◊U??���ô«Ë ¨ÊUI�ù« 

WO�UBF�« q�UF� ÎUO�K??�Ë Îô«œ ÎU�U��—« j��d� s�b��« Ê√ 5??�
 w� ¨…d��K� `�H��«Ë ¨‰u�I�«Ë ¨◊U??���ô«Ë ¨ÊUI�ù« 

  UL��U� UO�K� j��d�Ë ¨W�u�I*«Ë W�u??��«  UL??��U� - ÎUO�U��≈ - j��d� s�b��« Ê√ v�≈ p�–
 WO�UJ�≈ ¨W�O�M�« ÁcN� WOKLF�«  UIO�D��« 5� s�Ë .WO�UBF�U� ¡«u��« Âb� v�≈ dO??A� w��«
 ÃöF�«  U�K� w� WO�öF�«  «¡«d�ù« s� Î«¡e� UNH�u� ¨WOM�b�« V�«u'« iF� Â«b���«

WO�UBF�U� ¡«u��« Âb� v�≈ dO??A� w��«
 ÃöF�«  U�K� w� WO�öF�«  «¡«d�ù« s� Î«¡e� UNH�u� ¨WOM�b�« V�«u'« iF� Â«b���«

WO�UBF�U� ¡«u��« Âb� v�≈ dO??A� w��«

.ÍœU�—ù«Ë w�HM�«

 q�� Ã«d��??�« bM� - ÷d�H*« sL�ò ¨(Cohen, 1990, 1994) ås�u�ò Á—d� U* ÎUF��Ë
 Ã«d���«Ë ¨Power analysis å…uI�« qOK%ò Â«b��??�« WOL�√ b�R� Ê√ -  U�U��—ô« Ác�
 W�ôb�«Ë ¨Probabilities  ôU??L��ô« v??K� eO�d��« s??� Îôb� ¨Effect size d??�_« r??��
 r� s�Ë .åÎU�—Ëd{ Î«d??�√ bF� U�—«dJ� ÊS� Î̈UMJ2 ZzU�M�« r??OLF� ÊuJ� v��Ë ¨W??OzUB�ù«
 s� WO�«d�u1b�«  «d??OG�*« iF� w??� nK���  UMO� v??K� W??�«—b�« Ác� —«dJ�� w??�u�

.Èd�√ fO�UI� Â«b���« l� ¨W�«—b�« Ác� w� W�b���*« WMOF�«

™LGôŸG
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 WF�U'« W�K� Èb� s�b��« u�� t�u��« .(2006) bOF� .dJ�« b�� ¨Ê«u{—Ë ¨rO�«d�≈ dO??A� ¨—U�(«
.289 - 269 ¨(1) 14 ¨WO�U��ù«  U�«—b�« WK�K� :WO�ö�ù« WF�U'« WK�� .…e� w� WO�ö�ù«

 d??AM�« fK�� ¨X�uJ�« WF�U�  U�u�D� :X�uJ�« .WOB�??A�« fH� rK� .(2009) b??L�√ ¨o�U)« b??��
.dAM�«Ë V�dF��«Ë nO�Q��« WM' :wLKF�«

 W�L)« q�«uF�« —U����ô WO�UOI�« hzUB)« .(—uAM� dO�) ¡ULO� ¨Íd�u'«Ë ¨bL�√ ¨o�U)« b��
.5O��uJ�« 5I�«d*« s� WMO� Èb� ‰UH�ú� Èd�J�«

 W�B�«Ë W�OD�« …U??O(«Ë s�b��« 5??�  U�öF�« .(2010) ÕU??�H�« b??�� ¨—«b�ËœË ¨b??L�√ ¨o�U)« b??��
 W�b�K� w??�UF�« bNF*« ¨WO�U??��ù« ÂuKFK� W??�dB*« WK�*« .5??�dB*« W??F�U'« »ö� s� W??MO� Èb??� WO??�HM�«

.35 - 13 ¨4 ¨W�—bMJ�ùU� WO�UL��ô«
  ÂuKF�« W??K�� .WOB�??A�« w� Èd�J�« W??�L)« q�«uF�«Ë WO??�HM�« rOI�« .(2002) Íb??N� v??K� ¨r??�U�

.42 - 11 ¨(1) 3 ¨WO�HM�«Ë  W�u�d��«
 W�U??�— .WO��u�  UMO� Àö� Èb� oKI�«Ë  «c�« WO�UFH� t��ö�Ë s�b��« .(2010) 5??�(« b�� ¡UHO� ¨bO��

.X�uJ�« WF�U� ¨WO�UL��ô« ÂuKF�« WOK� ¨(…—uAM� dO�) dO���U�
 ‰UH�ú� Èd??�J�« W??�L)« ÊUO��??�ô WO??�UOI�« hzUB)« .(2006) WO�u� ¨w{«—Ë ¨œ«R??� ¨w??�«u*«
 ¨WO�HM�«  U�«—bK� W�dB*« WK�*« .…d�Q�*« W�uHD�« WK�d� w� 5�dB*« ‰UH�_« s� WMO� Èb� ¨(BFQ - C)

.25 - 1 ¨16
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