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The Effect of the Multiple Intelligences Theory's Strategies on the 
Achievement of the 6th Grade Students in the Science Subject

Abstract
This study aimed at investigating the effect of using the Multiple Intelligences (MI) 

theory (Linguistic intelligence, visual spatial intelligence, the bodily - Kinesthetic 
intelligence and the logical mathematical intelligence) on the achievement of the 6th

Grade students in the science subject. A two randomized groups where selected, an 
experimental group (19 students) was taught using the MI strategies, and a control 
group (18 students) was taught using the traditional way of teaching. An achievement 
test was used to assess the students’ achievement. The results showed that the 
achievement of the experimental group was significantly higher than the achievement 
of the control group, suggesting a positive effect of the MI strategies over the traditional 
way of teaching.
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 ¨WOKIF�« —uB�« Ÿ«b??�≈ vK� …—bI�« p�c�Ë ¨t� jO;« r??�UFK� w�UJ*« ÍdB��« „«—œù« v??K�

 WOHK)« ¡«e�_« W�U� …—uB�Ë ⁄U�b�« s� s1_« oA�« Ê√ 5�� b�Ë ¨ÍdB��« r�UFK� œdH�«
 Õö*«Ë œU??OB�« bM� ¡U�c??�« «c�Ò “d��Ë ¨W??O�UJ*«  U'UFLK� W??OL�√ d��_« ÊUJ??*« w� t??M�
 w��« Èd�_« ‰UL�_« s� U�dO�Ë ¨ «—uJ�b�« rLB�Ë Í—ULF*« ”bMN*«Ë  U�M�«Ë —UOD�«Ë
 …—bI�« rN�b� ¡U�c�« «c� ÊuJK�1 s�c�«Ë ¨WOK�«œ —u� v�≈ w�—U)« r�UF�«  U�«—œ≈ ‰u%
 Ê«u�_« 5� ‚ËdHK� …bz«e�« WO�U�(«Ë ¨ U�U�*«Ë “UG�_« q�Ë WE�ö*« W�œË qO���« vK�

Æ©2009 ¨!Ëd���—√ ¨2009 ¨bO�� ¨2004 ¨d�œ—U�®

 ‰uI� ∫©The BodilyØKinesthetic Intelligence® w�d(« wL�'« ¡U�c�« ≠ 5
 ¨r??��K�  UG� „UM�Ë ¨WFO�DK� Èd??�√Ë ¨e�dK�  U??G� ¨ ULKJ�« dO�  U??G� WL�ò d??�œ—U�
 ÍQ� tzU�– w� q�U??�Ë qI�??�� u� Íc�« r??�'« d�Q� Àb��� r�ö*U� ¨U�«b�≈ w� WL�ö*«Ë
 ¨d�œ—U�® å «¡U�c??�« s� 5??��uL�� 5� l�d??� ‰U�??� WL�ö*«Ë ¨Èd�√ WOKI� W??�—U2
 ¨W�—U�Ë …e�UL�� ‚dD� tL�� Â«b���« vK� œdH�« …—b� t�Q� tH�dF� sJ1Ë ¨©379 ∫379 ∫379 2004
 WO�«—œù« …e??N�_« 5� ÎUH�d� Îö??�UH� w�d(« ◊U??AM�« q�1Ë ¨W??O�b�Ë W??�dO�F�  U??�UG�
 aO�*«Ë ¨©s1_«Ë d��_«® Í—«b'«Ë ©s1_«Ë d??��_«® w�U�_« hH�« d��F�Ë ¨WO�d(«Ë
  «—UN� w??�d(« wL??�'« ¡U�c�« rC�Ë ¨w??�d(« ◊U??AM�« s� W�ËR??�*« e�«d*« r�√ s??�
 r�'« W�d�� ”U��ù«Ë ¨W�d??��«Ë ¨W�Ëd*«Ë ¨…uI�«Ë ¨Ê“«u��«Ë —“P��U� ∫…œb�� WO�u�
 ¨2003 ¨d�U�® bKI*«Ë ¨Õ«d??'«Ë ¨wJO�UJO*«Ë ¨w{U�d�« bM� ¡U�c??�« «c� dNE�Ë ¨t??F{ËË

Æ©2009 ¨!Ëd���—√ ¨2004 ¨d�œ—U�

 u??�  ∫©The Intrapersonal Intelligence®  w???Kš«b�«  wB�???A�«  ¡U�c???�«  ≠  6
 u�� h�??A�« t�u� s� …—U??�� u�Ë ¨UN�U�uJ� w??� q??�Q��«Ë fHM�« W??�dF� v??K� …—b??I�«
 ¨UNHF{Ë UN�u� s??�«u�Ë Ád�U??A� 5� eOOL��« vK� …—bI�«Ë ¨W??�U)« W�—uF??A�« t�UO�
 «c� s� W�ËR??�*« vMÔ��«Ë ¨ÍœdH�« qLF�« qOCH� v�≈ UN��U� l�b� w��« W�UD�« ÎUC�√ u??�Ë
 Ê√ wB�??A�« ¡U�c�« VKD��Ë ¨⁄U�b�« s� WO�U�_« ’uBH�« w� …œu�u� ¡U�c??�« s� Ÿu??M�«
 ¨Áb�UI�Ë ¨W??OK�«b�« t��e�Q� w�u�«Ë ¨t??�u� w�«u� s� W??IO�œ …—u� œdH�« Èb??� Êu??J�
 Èb� ¡U�c�« «c� “d��Ë ¨U�d�bI�Ë  «c??�« V�œQ� vK� …—bI�«Ë ¨t�U��—Ë ¨t�ôU�Ë ¨t??F�«ËœË
 ¨!Ëd���—√ ¨2004 ¨d�œ—U� ¨2004 ¨d�œ—U� ¨2004 2003 d�U�® 5OM�b�« ¡UL�e�«Ë 5O�HM�« ¡U��_«Ë WH�öH�«

Æ©2009
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The Interpersonal®  ©wB�???AMO³�«®  w???ł—U)«  wB�???A�«  ¡U�c???�«  ≠  7
 5� eOOL��« vK� …—bI�« t�Q� tH�dF� sJ1Ë s�d�ü« v�≈ ¡U�c�« «c� t��� ∫©Intelligence
 ¡U�c�« qL??A�Ë ¨r�d�U??A�Ë rNF�«ËœË rN�«—b�Ë r�b�UI�Ë rN��e�√ „«—œ≈Ë ’U�??�_«
 ’uBH�« Íu??�%Ë ¨ «¡U1ù«Ë  u??B�«Ë t??�u�«  «d??O�F�� WO??�U�(« wB�??AMO��«
 ¨WOB�??A�« W�dF*« s� W�uM�� ‰UJ??�√ w� ÈuB� WOL�√  «– vMÔ� vK� ⁄U�b�« s� WO�U�_«
 sLC��Ë ¨5�u??�*«Ë ¡U�D)«Ë ¨5LKF*«Ë ¨5O??�UO��« bM� ¡U�c�« s??� ŸuM�« «c� d??NE�Ë
 ¨·ö)« …—«œ≈ w� W�«d��«Ë ¨WO�ËUF��«  «—U??N*«Ë ¨WOEHK�« dO�Ë WOEHK�« q�«u��«  «—U??N�
 ¨d�œ—U�® W??E�ö*« …u�Ë ¨…œU??OI�«Ë Â«d��ô«Ë W??I��«Ë Í√d�« w??� ŸUL�ù« ¡U??M�  «—U??N�Ë

Æ©2009 ¨!Ëd���—√ ¨2004

 Ÿu??M�« «c??� d??�œ—U� ·U??{√ ∫©Naturalist Intelligence® w???FO³D�«  ¡U�c???�«  ≠  8
 WO(«  UMzUJ�« n??OMB�Ë eOO9 vK� …—bI�U� t??O�dF� sJ1Ë ¨Â1995 ÂU??� w� ¡U�c�« s??�
 œ«d�_« Èb� ¡U�c??�« «c� b�u�Ë ¨W??�O��« w� Àb% w��«  «d??OG�*U� w??�u�«Ë ¨WO??�U�(«Ë
 s�œUOB�«Ë 5�—«e*U� ¨ «œU??L'«Ë WO(«  UMzUJK� w??FO�D�« r�UF�« l� Êu??L�UM�� s�c�«
 ÂUL��ô«Ë ¨nOMB��«Ë eOOL��«Ë WE�ö*« rN�«—UN� r�√ s�Ë ¨UO�u�uO'«Ë  U�U�M�« ¡ULK�Ë
 ¨©2009 ¨!Ëd�??��—√ ¨2009 ¨bO�� ¨2006 ¨WHOK�Ë bF??�® UN� oOLF�« rNH�«Ë ¨W??�O��U�
 d�œ—U� UNF{Ë w��« d??O�UF*« w�u�??�� b� W�d�I�  «¡U�– „UMN� o�??� U� v�≈ W�U{ùU�Ë

Æ©2008 ¨‘«œd�b�« ¨2003 ¨d�U�® ¨…œbF�*«  «¡U�c�« WLzU� sL{ `�B��

∫rOKF²�«Ë WOÐd²�« w� U¼dŁ√Ë …œbF²*«  «¡U�c�« W¹dE½ WOL¼√

 Íc�« —Ëb�U� ©570 ∫2004  ¨d�œ—U�® w� tO�≈ —U??A*« ÍdM� e�u� w�u�u�d��_« U�d�c�2004  ¨d�œ—U�® w� tO�≈ —U??A*« ÍdM� e�u� w�u�u�d��_« U�d�c�2004
 dJH*« w�U??��ù« ŸuM�« ÊU� bI�ò ∫‰uI� YO� ¨WO�U??��ù«  UFL��*« …UO� w� WO�d��« t�FK�
 ÁUF�� w� tF��� o�d� t�U�√ sJ� r�Ë ¨W�UJ*« u�� ÎUO�U� WO��—U��« t�dO�� d�� l�UB�«
 dJH*« w�U??��ù« ŸuM�« ÊU� bI�ò ∫‰uI� YO� ¨WO�U??��ù«  UFL��*« …UO� w� WO�d��« t�FK�
 ÁUF�� w� tF��� o�d� t�U�√ sJ� r�Ë ¨W�UJ*« u�� ÎUO�U� WO��—U��« t�dO�� d�� l�UB�«
 dJH*« w�U??��ù« ŸuM�« ÊU� bI�ò ∫‰uI� YO� ¨WO�U??��ù«  UFL��*« …UO� w� WO�d��« t�FK�

 s� tMOJL�� W�UJ�Ë W�dF� t�u�uH� s�c�« p��Ë√ vK� bL�F� Ê√ tOK� ÊU�Ë ¨WO�d��« Èu� «c�
 Íc�« qJA�U� Á—UL���« W�ËU��Ë Íu�d��« n�u*« vK� eO�d��« ‰ö� sL� ¨åt��UJ0 ¡UI�—ô«
 q�UH��«Ë …bzUH�« s??� —b� d��√ oI�� YO�� œ«d�_« ‰uO�Ë  «—b??�Ë hzUB� l� V??�UM��
 YO� s� œ«d�_« nK��� ULJ� ¨…œb??F�*«  «¡U�c�« W�dEM� W�U(« “d�� ¨rKF�*«Ë r??KF*« 5�
 w��« rN�«¡U�– Ÿ«u�√ YO� s� ÊuHK��� ÎUC�√ rN� ¨rN�UOB��Ë rNLO�Ë rN�U�U&«Ë rN�uO�
 qLF�«Ë ¨rN� WOKIF�«  U�UAM�« lOL� —UL���ô 5�d*« ÂU�√ ‰U�*« `�H� d�√ «c�Ë ¨UN�uJK1
 ¨WO??��—b��« t�UO�O�«d�??�≈ …dz«œ lO??�u� vK� rKF*« b�U??�� wN� ¨UN��U�—Ë UN�OLM� vK�
 ÊË—œU� rN�√ Êu??�—b� W�KD�« Ê√ UL� ¨r??N�«¡U�– ·ö��« vK� »öD�« s??� œb� d��_ q??BO�
 ÍœR� «c�Ë Î̈UOB�??� rKF��« qF�� U2 ¨5F� Èu��� Í√ s� WI�d� s� d��Q� dO�F��« vK�
ÆtLKF�� Êu�uI� U� u�� ÕUO�—ôU� r�—uF�Ë ŸU�L��ô«Ë ◊«d��ô« s� b�e� v�≈ »öD�U�

 Èb� WOKIF�«  «—bI�« vK� ·d??F��« w� …œbF�*«  «¡U�c�« W�dE� b�U??�� p�– v�≈ W�U{≈
 d��√ qzU�Ë dO�u�Ë ¨.uI��« VO�U�√ lO�u� w� 5LKFLK� ÕUL??��«Ë ¨l�Ë√ qJA� »öD�«

Æ©2009¨bO�� ¨2007 ¨—«b�e)«Ë W�UH� ¨2003 ¨5��® ¨tLKF� - U2 b�Q�K� WO�uL�
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:»°SQóŸG êÉ¡æŸÉH IOó©àŸG äGAÉcòdG ábÓY

 U2 ¨·b� Ë√ …dJ� Ë√ …—UN� Í√ r??OKF�� oz«d� w�UL� …œbF�*«  «¡U�c�« W�dE� X??�d��«
 «uDD�� Ê√Ë ¨…b�b� Z�UM� «u�AM� Ê√ Êu�u�d��« t�ö� s� lOD�??�� —UJ�√ Ë√ ÎU�UO??� d�Ë
 U2 ¨·b� Ë√ …dJ� Ë√ …—UN� Í√ r??OKF�� oz«d� w�UL� …œbF�*«  «¡U�c�« W�dE� X??�d��«
 «uDD�� Ê√Ë ¨…b�b� Z�UM� «u�AM� Ê√ Êu�u�d��« t�ö� s� lOD�??�� —UJ�√ Ë√ ÎU�UO??� d�Ë
 U2 ¨·b� Ë√ …dJ� Ë√ …—UN� Í√ r??OKF�� oz«d� w�UL� …œbF�*«  «¡U�c�« W�dE� X??�d��«

 w� rN�«¡U�– Èu??�√ Â«b��??�« W�KD�« lOL' `O�� Z�«d� Ë√ —UJ??�√ Ë√ W??O�u� ”Ë—œ ¡U??M��
 d�uD� WOKL� w� p??�– s� bF�√ v�≈ V�c� Ê√ s??J1 W�dEM�« Ác� ¡u{ w�Ë ¨r??KF��« W??OKL�
 lOD�??�� WGK�U� ¨d�¬ v�≈ ¡U�– s� UNLOKF� r�O??� w��« WOLKF�« …œU*« r�d�� YO�� ¨ZNM*«
 d�uD� v�≈ W�dEM�« Ác??� U�œuI�Ë ¨WOIO??�u� Ë√ WO�b�  «dO�F� v�≈ UN�u�� Ë√ UNL??�d� Ê√
 YO�� ¨…œbF��  «¡U�– s??� ÊuLKF�*« tJK�1 U??� l� o�«u�� U0 w??�—b*« ÃUNM*« Êu??LC�
 p�c�Ë ¨WOLOKF��« WD??A�_«Ë WOLKF�« …œU*« ÷d� w�Ë ¨lO{«u*« w� W�œbF� vK� qL�??A�
 Èb� …œbF�*«  «¡U�c�« wLM� WO�U�√ e�«d� W�—b*« sLC�� YO�� WO??�—b*« W�O��« d�uD�
 e�d*«Ë ¨‰UG??�_« e�d�Ë ¨ÂuKF�«Ë  UO{U�d�« e�d�Ë ¨WGK�« e�d� ∫q�� UNKIB�Ë ¨cO�ö��«
 V�—b�Ë ¨w�O��« e�d*«Ë ¨q�«u��« e�d�Ë ¨l�—U??A*« e�d�Ë ¨wIO??�u*« e�d*«Ë ¨w{U�d�«
 v�≈ Õd??A�«Ë 5IK��« s� t??KI�Ë Á—Ëœ d�uD�Ë ¨d??OC���«Ë f??�—b��« WI�d� v??K� r??KF*«
 ¨!Ëd���—√® d��Ë W�uN�� …œuAM*« W�u�d��« ·«b�_« v�≈ ‰u�uK� œU??�—ù«Ë tO�u��«

Æ©2007 ¨—«b�e)«Ë W�UH� ¨2006

:∞°üdG áaôZ ‘ IOó©àŸG äGAÉcòdG ΩGóîà°SG

 …œbF�*«  «¡U�c�« W??�dE� Â«b��??�« w� ÎUF??�u� „UM� Ê√ d�—U�Ë Êœ—u�Ë ‰U��O� Èd�
 ¨©Mettetal, Jordan & Harper, 1997® ”—«b??*« w� Z�UM*« œ«b�≈ w� U??N�UIO�D�Ë
 rKF�Ë W�bOKI��« WI�dD�« Âb��??�� rKF� 5� …dO�� ÎU�Ëd� …œbF�*«  «¡U�c�« W�dE� dNEÔ�Ë

® ”—«b??*« w� Z�UM*« œ«b�≈ w� U??N�UIO�D�Ë
 rKF�Ë W�bOKI��« WI�dD�« Âb��??�� rKF� 5� …dO�� ÎU�Ëd� …œbF�*«  «¡U�c�« W�dE� dNEÔ�Ë

® ”—«b??*« w� Z�UM*« œ«b�≈ w� U??N�UIO�D�Ë

 œd??�Ë Y�b(U� d�Q�??��Ë W�dG�« W??�bI� w� nI� ‰Ë_U??� ¨…œb??F�*«  «¡U�c??�« Âb��??��
 5LKF�*« s� VKD� p�– bF�Ë ¨t�d� - U� ‰u� ÎUB�K� …—u���« vK� V�J� r� ¨ U�uKF*«
 œd??�Ë Y�b(U� d�Q�??��Ë W�dG�« W??�bI� w� nI� ‰Ë_U??� ¨…œb??F�*«  «¡U�c??�« Âb��??��
 5LKF�*« s� VKD� p�– bF�Ë ¨t�d� - U� ‰u� ÎUB�K� …—u���« vK� V�J� r� ¨ U�uKF*«
 œd??�Ë Y�b(U� d�Q�??��Ë W�dG�« W??�bI� w� nI� ‰Ë_U??� ¨…œb??F�*«  «¡U�c??�« Âb��??��

 ¨Ÿu{u*« w� W�Ozd�« ◊UIM�« ‰u� WDO�� WA�UM� „UM� ÊuJ� b�Ë ¨w�U�J�« rN��«u� ÂUOI�«
 W�U{≈ tMJ� ÕdA�« w� t��Ë s� Î«¡e� wCI� bI� …œbF�*«  «¡U�c�« Âb���� Íc�« rKF*« U�√
 ¨Ÿu{u*« w� W�Ozd�« ◊UIM�« ‰u� WDO�� WA�UM� „UM� ÊuJ� b�Ë ¨w�U�J�« rN��«u� ÂUOI�«
 W�U{≈ tMJ� ÕdA�« w� t��Ë s� Î«¡e� wCI� bI� …œbF�*«  «¡U�c�« Âb���� Íc�« rKF*« U�√
 ¨Ÿu{u*« w� W�Ozd�« ◊UIM�« ‰u� WDO�� WA�UM� „UM� ÊuJ� b�Ë ¨w�U�J�« rN��«u� ÂUOI�«

 W�d& d�u� Ë√ ¨…d??JH�« `O{u�� WKO??�Ë ÷dF� Ë√ ¨…—u�??��« vK� Î«—u� r??�d� p�– v�≈
 W�U{≈ tMJ� ÕdA�« w� t��Ë s� Î«¡e� wCI� bI� …œbF�*«  «¡U�c�« Âb���� Íc�« rKF*« U�√
 W�d& d�u� Ë√ ¨…d??JH�« `O{u�� WKO??�Ë ÷dF� Ë√ ¨…—u�??��« vK� Î«—u� r??�d� p�– v�≈
 W�U{≈ tMJ� ÕdA�« w� t��Ë s� Î«¡e� wCI� bI� …œbF�*«  «¡U�c�« Âb���� Íc�« rKF*« U�√

 jD�� uN� p�– v�≈ W�U{≈ ¨wLOKF��« n�u*« w� W�—UALK� t�ö� ÂU�√ ‰U�*« „d��Ë ¨WOLK�
 W�dE� UMKIM� «cJ�Ë ¨UN��«—œ Íd& w��« …œU*U� r�d�UA�Ë WOB�??A�« rN�—U& j�— v�≈
 rKF�*« tO� „—U??A� Õu�H� rOKF� v�≈ ¨rKF*« vK� rzU� d??�U�� rOKF� s� …œbF�*«  «¡U�c??�«
 ÁcN� l�UM*« qC�√ Èd� Ê√ sJ1 UL� ¨©2006 ¨!Ëd�??��—√ ¨2004 ¨—Ëb��«® WK�U� WI�dD�
 Ë√ ¨W�dB� Ë√ ¨W??O�d�  UO�O�«d�??�≈ Â«b��??�« ‰ö� s� nB�« W�d� …—«œ≈ w??� W??�dEM�«
 qOJ??A� VO�U??�√ s� l??�«Ë ÎÈb� dO�u� v�≈ W�U{ùU� «c� ¨»öD�« ÁU���« »c' ¨WOIO??�u�
 b�Ë ¨©2006 ¨!Ëd���—√® W??�«—b�« W�d� q�«œ ÂUEM�« j�C� W??��U��*« dO�  U�uL�*«2006 ¨!Ëd���—√® W??�«—b�« W�d� q�«œ ÂUEM�« j�C� W??��U��*« dO�  U�uL�*«2006

∫WO�U��«  UO�U��ù« nB�« W�d� w� …œbF�*«  «¡U�c�« W�dE� oO�D� dN�√
Æ»öD�« Èb� WO�öI��ô«Ë w�«c�« t�u��«Ë WO�ËR�*« qL% w� …œU�“ 1 Æ

ÆW�u�K� W�—b� w�—b*« ÂUEM�«  öJA� w� ÷UH��« 2 Æ
Æ…b�b�  «—UN� oO�D�Ë d�uD� s� »öD�« sJ9 3 Æ

Æw�ËUF��« rKF��«  «—UN� s�% 4 Æ
Æw1œU�_« w�«—b�« qOB���« w� W�u�K� …œU�“ 5 Æ
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 Ê≈ò ∫©111∫2006 ¨!Ëd���—√® w� tO�≈ —U??A*« ©2006 ¨!Ëd���—√® w� tO�≈ —U??A*« ©2006 Hart®  —U� ‰uI� ‚UO??��« «c� w�Ë
 WK�Q��  öJ??A� UNK� ¨»öD�«  U�UH�≈Ë ¨5LKF�*« W??�UL� ¡UHD�«Ë ¨nB�« W�d� j�{
 rN�G�œ√ Â«b���« vK� rNF�??�√Ë »öDK�  `L??�√ «c� ¨¡w??� qJ� ÂuI� Íc�« rKF*« ZN� w�

ÆåWK�c� ZzU�M�« `�B�Ë ¨«uLKF�O� ◊UAM�

:¢ùjQóàdG äÉ«é«JGÎ°SEGh IOó©àŸG äGAÉcòdG

 W�uM�� f�—b�  UO�O�«d�??�ù tO�«dB� vK� »U��« …œb??F�*«  «¡U�c�« W�dE� X??���
 …b�«Ë W�uL�� b??�u� ô t�√ W�dEM�« Õd�I�Ë ¨n??B�« …d�� q�«œ U�cOHM� r??KFLK� s??J1
 w� WHK���  U??�e� rN�b� Ê≈ –≈ ª»ö??D�« lOL' WLzö*« f�—b��«  UO�O�«d�??�≈ s??� j??I�
 s� W�uL�� l� ÎUO�U� ÎU??�U$ WMOF� WO�O�«d�??�≈ `�M� Ê√ sJL*« sL� ¨…œbF�*«  «¡U�c??�«
 w� WHK���  U??�e� rN�b� Ê≈ –≈ ª»ö??D�« lOL' WLzö*« f�—b��«  UO�O�«d�??�≈ s??� j??I�
 s� W�uL�� l� ÎUO�U� ÎU??�U$ WMOF� WO�O�«d�??�≈ `�M� Ê√ sJL*« sL� ¨…œbF�*«  «¡U�c??�«
 w� WHK���  U??�e� rN�b� Ê≈ –≈ ª»ö??D�« lOL' WLzö*« f�—b��«  UO�O�«d�??�≈ s??� j??I�

 qC�√ ÊS�  U�eM�« Ác??� V�??��Ë ¨Èd�√ W�uL�� l� ÎU�U$ q�√ ÊuJ� 5� w� ¨5??LKF�*«
 V�UDK� ÕU�� YO�� ¨f�—b��«  UO�O�«d�??�≈ s� i�d� Èb� Â«b��??�« 5LKFLK� W�OB�
 ¨t�b� Î «—uD� d��_«  «¡U�c�« ÎU�b���� WOLOKF��« WOKLF�« w� ◊«d��ô« w�«—b�« ÂuO�« ‰ö�
 V�UDK� ÕU�� YO�� ¨f�—b��«  UO�O�«d�??�≈ s� i�d� Èb� Â«b��??�« 5LKFLK� W�OB�
 ¨t�b� Î «—uD� d��_«  «¡U�c�« ÎU�b���� WOLOKF��« WOKLF�« w� ◊«d��ô« w�«—b�« ÂuO�« ‰ö�
 V�UDK� ÕU�� YO�� ¨f�—b��«  UO�O�«d�??�≈ s� i�d� Èb� Â«b��??�« 5LKFLK� W�OB�

 ¨!Ëd�??��—√® rKF��« WOKL� w� ‰UF�Ë j??A� u�� vK� t??�ULG�« v�≈ p�– ÍœR� Òr?? Ó� s??�Ë
 ¨WO�uLF�« s� WO�U� W�—b� nB�� ¡U�– qJ�  UO�O�«d��≈ fL� XLL� UM� s�Ë ¨©2006
 UL� qBH� qJA� UN{«dF�??�« sJ1Ë ¨WO??�«—œ …œU� Ë√ WK�d� Í√ w� UNIO�D� sJ1 w��«Ë

∫wK�

:…ƒ¨∏dG AÉcò∏d ¢ùjQóàdG äÉ«é«JGÎ°SEG - nk’hCG

Teaching Strategies for Linguistic Intelligence

 …dO�� W�U�d� wE� b??�Ë Î̈«d�uD� UNKN??�√Ë ÎU�«b��??�«  «¡U�c�« d��√ s� ÍuGK�« ¡U�c�«
 W�dEM�«  Ác� X��� b�Ë ÆW�U�J�«Ë …¡«dI�U� W�bOKI��«  UO�O�«d��ù« ‰ö� s� ”—«b*« w�
 WOLM�Ë “«d�≈ v??�≈ ÍœR� Õu�H� W�uG� WD??A�√ sLC�� …b�b� rKF�  UO�O�«d�??�≈Ë ÎU??�U�¬
 W�dEM�«  Ác� X��� b�Ë ÆW�U�J�«Ë …¡«dI�U� W�bOKI��«  UO�O�«d��ù« ‰ö� s� ”—«b*« w�
 WOLM�Ë “«d�≈ v??�≈ ÍœR� Õu�H� W�uG� WD??A�√ sLC�� …b�b� rKF�  UO�O�«d�??�≈Ë ÎU??�U�¬
 W�dEM�«  Ác� X��� b�Ë ÆW�U�J�«Ë …¡«dI�U� W�bOKI��«  UO�O�«d��ù« ‰ö� s� ”—«b*« w�

∫w�üU� w�Ë ¨5LKF�*« Èb� ÍuGK�« ¡U�c�«

  U�UI� lOL� w??� hBI�« W�«Ë— v�≈ d??EM� ÊU� Story telling h???BI�«  W???¹«Ë—  ≠  1
 W�d� w� W??MOF�  U�Ë√ w� Ë√ ¨W??��J*« w� Ë√ ¨X??O��« w� ‰U??H�ú� WOK??�� UN�√ vK� r??�UF�«
 W�uO� …«œ√Ë ¨WO�U??��ù« ÂuKF�« w??� W�dF*« qIM� W??K�U� WKO??�Ë l�«u�« w� UNMJ� ¨n??B�«
 w��« WO�U�_« WOLOKF��« ·«b�_«Ë ¨—UJ�_«Ë rO�UH*« UNO� Z�M�� nB�« w� Âb��??�� 5�
 w� W�dF*« qI� vK� WO�O�«d�??�ù« Ác� dB�I� ôË ¨»öDK� d??�U�� u�� vK� …œU� ”—b??�
 qO�� vKF� ¨ UO{U�d�«Ë ÂuKF�« w� ÎUC�√ Âb��??�� Ê√ sJL*« sL� ¨jI� WO�U??��ù« ÂuKF�«
 w� W�dF*« qI� vK� WO�O�«d�??�ù« Ác� dB�I� ôË ¨»öDK� d??�U�� u�� vK� …œU� ”—b??�
 qO�� vKF� ¨ UO{U�d�«Ë ÂuKF�« w� ÎUC�√ Âb��??�� Ê√ sJL*« sL� ¨jI� WO�U??��ù« ÂuKF�«
 w� W�dF*« qI� vK� WO�O�«d�??�ù« Ác� dB�I� ôË ¨»öDK� d??�U�� u�� vK� …œU� ”—b??�

 ¨2003 ¨d�U�® WF�2 WI�dD� cO�ö�K� ·ö��ôU� ÕdD�« ÕdA� WB� Z�M� Ê√ sJ1 ‰U�*«
©2009 ¨!Ëd���—√

Levò wJ��u�O� ‰uI� ∫Brainstorming åwM¼c�«  nBF�«ò  —UJ�_«  —«—b²Ý«  ≠  2
 ¨©69’ ¨2006 ¨!Ëd���—√® å ULKJ�« s� Îö�«Ë d�M� W�U���U� …dJH�« Ê≈ò ∫å

ò wJ��u�O� ‰uI� ∫
 ¨!Ëd���—√® å ULKJ�« s� Îö�«Ë d�M� W�U���U� …dJH�« Ê≈ò ∫å

ò wJ��u�O� ‰uI� ∫ åwM¼c�«  nBF�«ò  —UJ�_«  —«—b²Ý«  ≠  
 ¨!Ëd���—√® å ULKJ�« s� Îö�«Ë d�M� W�U���U� …dJH�« Ê≈ò ∫å

åwM¼c�«  nBF�«ò  —UJ�_«  —«—b²Ý«  ≠  
2006 ¨!Ëd���—√® å ULKJ�« s� Îö�«Ë d�M� W�U���U� …dJH�« Ê≈ò ∫å2006 Vygotsky

 sJ1 w��« ¨WOEHK�« —UJ??�_« s� ÎözU� ÎUL� W�KD�« Z�M� w??M�c�« nBF�«  U??�K� ¡UM�√ w�Ë
 wM�c�« n??BF�«  U??�K� —«b� Ê√ sJ1Ë ¨W??�—Ë vK� Ë√ …—u�??��« vK� U??N��U��Ë U??NFL�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��Êu�L)«Ë w�U��« œbF�« ÆÆÆ…œbF�*«  «¡U�c�« W�dE�  UO�O�«d��≈ Â«b���« d�√

 ŸËd??A� d�uD� Ë√ oK) —UJ�√ Ë√ ¨nB�« w� n�R� …bOBI�  ULK� q�� ¨Ÿu{u� Í√ ‰u??�
©2009 ¨!Ëd���—√ ¨2003 ¨d�U�® a�≈ ÆÆÆÆw�UL�

 qO�??���« W??�¬ q??F� ∫Tape Recording WÞd???ý_« v???KŽ qO−???�²�«  Â«b�²???Ý« ≠ 3
 w�Ë ¨rKF�«Ë W??�dF*« q??IM� WKO??�Ë wN� ¨nB�« W??�d� w??� W??K�UH�« f??�—b��«  «Ëœ√ s??�
 ÊuFOD�??�O� ¨WO�U�J�« rN�«—b� w� nF{ s??� Êu�UF� s�c�« »öDK� W??K�b� WKO??�Ë ÎUC�√
 w�Ë ¨rKF�«Ë W??�dF*« q??IM� WKO??�Ë wN� ¨nB�« W??�d� w??� W??K�UH�« f??�—b��«  «Ëœ√ s??�
 ÊuFOD�??�O� ¨WO�U�J�« rN�«—b� w� nF{ s??� Êu�UF� s�c�« »öDK� W??K�b� WKO??�Ë ÎUC�√
 w�Ë ¨rKF�«Ë W??�dF*« q??IM� WKO??�Ë wN� ¨nB�« W??�d� w??� W??K�UH�« f??�—b��«  «Ëœ√ s??�

 ¨d�U�® Ác??OHM�� ÊuDD�� ŸËd??A� Ë√ UNK� Êu??�ËU�� WKJ??A� s� «u??�b��O� UN�«b��??�«
Æ©2009 ¨!Ëd���—√ ¨2003

 rN�UO�u� W�U�� vK� »öD�« Y� sJ1 ∫Daily Writing WO�uO�«   «dJH*«  WÐU²�  ≠  4
 Ê√ sJ1Ë ¨œb�� ‰U�� w� W�U�J�U� dL�??�� ‰UB�« vK� «uI�O� dL�??�� qJ??A� WOB�??A�«
 ÎUC�√ sJ1Ë ¨V�UDK� ”—b??*« W�—U??A0 r�� b�Ë W�—U??A0 r�� b�Ë Î̈U�u�H� ‰U�*« Êu??J�
 Ê√ sJ1Ë ¨œb�� ‰U�� w� W�U�J�U� dL�??�� ‰UB�« vK� «uI�O� dL�??�� qJ??A� WOB�??A�«
 ÎUC�√ sJ1Ë ¨V�UDK� ”—b??*« W�—U??A0 r�� b�Ë W�—U??A0 r�� b�Ë Î̈U�u�H� ‰U�*« Êu??J�
 Ê√ sJ1Ë ¨œb�� ‰U�� w� W�U�J�U� dL�??�� ‰UB�« vK� «uI�O� dL�??�� qJ??A� WOB�??A�«

 ¨—uB�«Ë W??ODOD���« Âu??�d�«Ë ¨r??�d�« ‰ö� s� …œbF�*«  «¡U�c�« Ÿ«u??�√ V�u�??�� Ê√
Æ©2009 ¨!Ëd���—√ ¨2003 ¨d�U�® WOEHK�« dO�  U�UO��« s� U�dO�Ë  «—«u(«Ë

 r�� ‚«—Ë√ vK� W�U�J�U� W�bOKI��« ·uHB�« w� »öD�« ÂuI� ∫Publishing  dAM�«  ≠  5
 »öD�« ”U??��≈ v�≈ ÍœR� «c�Ë ¨bF� ULO� UNM� hK���« r�O� r??NO�≈ …œU�≈ r� ¨U??N�O�B�
 ÂuI� Ê√ WO�O�«d�??�ù« Ác� Õd�I� p�c�Ë ¨WOL�√  «– X??�O� WOKL� u� t� Êu�uI� U??� ÊQ??�
 W�u�Ë W�UF� …«œ√ W??�U�J�« Ê√ ∫w�Ë Ÿu??{u*« «c� ‰u� rN�öD� W�U??�— ‰U??�—S� ÊuLKF*«
 vK� W�KD�« l�??A� oKDM*« «c� s�Ë ¨rNO� d??O�Q��«Ë ”UM�« 5� UN�œU��Ë —UJ??�_« q??�«u��
 ¨»öD�«  U�U�� d??�uB� ∫UNM� ¨…dO�� ÎôUJ??�√ d??AM�« c���Ë ¨U�d??AM� Î«bON9 rNz«—√ ¡«b??�≈
 ¨2003 ¨d�U�® W??�—b*« W��J� w� l{u�Ë b??K�� ¨»U�� …—u� w� U??NFL� Ë√ ¨U??NF�“u�Ë

Æ©2009 ¨!Ëd���—√

»°VÉjôdG »≤£æŸG AÉcò∏d ¢ùjQóJ äÉ«é«JGÎ°SEG - kÉ«fÉK

Teaching Strategies for Logical ≠ Mathematical Intelligence

 «c� oO�D� W??OL�_Ë ¨ UO{U�d�«Ë Âu??KF�«  «—dI� vK� wIDM*« d??OJH��« dB�I� …œU??�
 ¡U�c�« WOLM��  UO�O�«d��≈ fL� X�dÔ��« WO�«—b�« œ«u*« lOL� w� l??�«Ë qJ??A� dOJH��«

∫w�üU� w�Ë WHK��*«  U�u{u*« w� UN�«b���« sJ1 w��«Ë ¨wIDM*«

 Ác� h�K��Ë ∫Calculations and Quantifications  U???OLJ�«Ë   UÐU???�(«  ≠  1
 ¨ UO{U�d�«Ë ÂuKF�« W�U� Ã—U� œ«b�_« s� Àb��K� ’dH�« ‰öG�??�« w� WO�O�«d��ù«
 w� qC�√ qJ??A� wIDM*« t�u��« ÍË– »öD�« …—U�ù W�UF�« UM�UO� w??� UN�OL�√ `??O{u�Ë
 ÂuKF�«Ë  UO{U�d�« vK� Î«dB�I� WO�U�(«  UOKLF�« Â«b���« bF� rK� ¨WOLOKF��« n�«u*«
 w� qC�√ qJ??A� wIDM*« t�u��« ÍË– »öD�« …—U�ù W�UF�« UM�UO� w??� UN�OL�√ `??O{u�Ë
 ÂuKF�«Ë  UO{U�d�« vK� Î«dB�I� WO�U�(«  UOKLF�« Â«b���« bF� rK� ¨WOLOKF��« n�«u*«
 w� qC�√ qJ??A� wIDM*« t�u��« ÍË– »öD�« …—U�ù W�UF�« UM�UO� w??� UN�OL�√ `??O{u�Ë

 s�œuIH*« œb� œb�� Îö�� WO�UL��ô« œ«u*« wH� ¨WHK���  U�«b���«Ë …œbF�� ÕUM� „UM� q�
 ¨2003 ¨d�U�® a�≈ ÆÆÆŒUM*« s�  U�uKF� Ë√ ¨U� bK�� ÊUJ??��« œb�Ë ¨»Ëd(« w� v�d'«Ë

Æ©2009 ¨!Ëd���—√

 …—U���« sJ1 ∫CategorizationsandClassifications nOMB²�«Ë V¹u³²�« ≠ 2
 XF{Ë U� «–≈ WO�UJ� Ë√ WOIDM� Ë√ W�uG� X�U�√ ¡«u�  U�uKF0 X�Ë q� w� wIDM*« qIF�«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��Êu�L)«Ë w�U��« œbF�« ÆÆÆ…œbF�*«  «¡U�c�« W�dE�  UO�O�«d��≈ Â«b���« d�√

 ¡UL??�√ s� WLzU� W�U�J� W�KD�« Âu??I� b� ¨‰U�*« qO�??� vK�Ë ¨WO�öIF�« d�_« s??� Ÿu� w??�
 UN�J�Ë ¨fLK*«Ë ¨ÊuK�«® W�UF�« UNBzUB� ”U??�√ vK� UNHOMB� rNM� VKD� r� ¨ÊœUF*«
 …œb�� …dJ� Í√ Ë√ o�U??��« ‰U�*« w�  U�uKF*« Ác� VO�d�Ë rOEM� s� …b??zUH�«Ë ¨©¡u??CK�
 ¨2003 ¨d�U�® dOJH��«Ë WA�UM*«Ë kH�K� qN??�√  U�uKF*« pK� qF� w� 5F� Ÿu{u� Ë√

Æ©2009 ¨!Ëd���—√

 ZNM�« «c� w� ∫Socratic Questioning WK¾???Ý_«  Õd???Þ  w�  wÞ«dI???��«  Z???NM*«  ≠  3
 Õd� v�≈ bLF� ÂuNH*« p�– s� Àb���« s� Îôb�Ë ¨i�U� ÂuNH� s� qzU��« rKF*« —Ëœ ÊuJ�
 ZNM�« «c� w� ∫
 Õd� v�≈ bLF� ÂuNH*« p�– s� Àb���« s� Îôb�Ë ¨i�U� ÂuNH� s� qzU��« rKF*« —Ëœ ÊuJ�
 ZNM�« «c� w� ∫ WK¾???Ý_«  Õd???Þ  w�  wÞ«dI???��«  Z???NM*«  ≠  
 Õd� v�≈ bLF� ÂuNH*« p�– s� Àb���« s� Îôb�Ë ¨i�U� ÂuNH� s� qzU��« rKF*« —Ëœ ÊuJ�

WK¾???Ý_«  Õd???Þ  w�  wÞ«dI???��«  Z???NM*«  ≠  

 WOKL� rKF*« t�u� ULO� ¨t�d� - U� ‰u� rN�UO{d� »öD�« ‰œU��� YO�� …œb�� WK�??�√
 ¨W�dF*« v�≈ ‰u�u�« ·bN� UNMO� ULO� j�d�«Ë ¨W�b�«Ë ¨Õu{u�« s� ÎU���  U�U�ù« —U���«
 ¨ÂuNH*« «c� ‰u� »öD�« —ËU�� r� ¨WO??�O�UMG�ËdNJ�«  U�u*« ÂuNH� rKF*« ÕdD� Îö�L�
 v�≈ rN� qB� v�� rN�U�U�≈ e??�eF�� √b��Ë ¨n�UN�« d��  uB�« ‰U??I��« WOHO� s� ‰Q??��Ë

Æ©2009 ¨!Ëd���—√ ¨2003 ¨d�U�® ÂuNH*« p�c� `{«Ë rN�

 ∫!Ëd�??��—√ ‰uI� ∫Heuristics W???Ðd−²�«  bL²Fð  WO�U???AJ²Ý«  W???K¹bÐ  ‰u???KŠ  ≠  4
  «œU�—ù«Ë  UON�b��«Ë  UO�O�«d��ù« s� WD�«d�� dO� W�uL�� v�≈ dO�F��« «c� dO??A�ò
 ‰uK(« bF�Ë ¨©72 ∫ 72 ∫ 72 2006 ¨!Ëd�??��—√® åW??OIDM� …—u??B� qzU??�*« q??(  U??�d�I*«Ë2006 ¨!Ëd�??��—√® åW??OIDM� …—u??B� qzU??�*« q??(  U??�d�I*«Ë2006
  U�«d��ô« Ë√  UO�O�«d��ù« s� b�bF�« qLA� w��«Ë ¨WF�«u�«  ôU�*« s� WO�U??AJ��ô«
 5F� q� Õ«d��« ∫w??�Q� U� WO�O�«d�??�ù« Ác� WK��√ s�Ë ¨WOIDM� W??I�dD�  öJ??A*« q(
 pOJH� p�c�Ë ¨U??NK� w� V�d� w��« WKJ??ALK�  ö�U2 v??K� —u�F�« Ë√ q(« «c??� —U??���«Ë

Æ©2009 ¨!Ëd���—√ ¨2003 ¨d�U�® WKJALK� WHK��*« ¡«e�_«

 …œU� w� wLKF�« d??OJH��« Âb��??�� …œU� ∫Science Thinking w???LKF�«  d???OJH²�«  ≠  5
 —UJ�_« ¡«—Ë wF??��« wIDM*« ¡U�c??�«  U�U??�� l??�u� w��«  UO�O�«d�??�ù« s�Ë ¨ÂuKF�«
 Z�UM*« d??�� wLKF�« dOJH��« d??AM� ‚d??� „UMN� ¨ÂuKF�« d??O� Èd�√  ôU??�� w??� W??OLKF�«
 WOLKF�« —UJ�_« dO�Q� «u�—b� Ê√ »öD�« lOD�??�� ‰U�*« qO�� vKF� ¨ÂU� qJ??A� WOLOKF��«
 ¨d�U�® WO�U��« W??O*UF�« »d??(« ZzU�� w� W�—c�« W??K�MI�« dO�Q� ∫‰U??�� a�—U��« w??� W??LN*«

Æ©2009 ¨!Ëd���—√ ¨2003

…ô°üÑdG AÉcò∏d ¢ùjQóJ äÉ«é«JGÎ°SEG - kÉãdÉK

Teaching Strategies for Spatial Intelligence

 Ê«—b� vK�  U�u??�d�« œu�Ë rKF��« w??� ¡U�c�« «c� WOL�√ v??�≈ dO??A� w��« qzôb�« s??�
 k�� r� t�√ ô≈ ¨W�dA��« …UO(« …dO�� jLM�« «c� Â“ô b�Ë ¨a�—U��« q�� U� ÊU��ù ·uNJ�«
 VO�U??�√ ‰ö� s� »öDK�  U�uKF*« qO�9 …d??JH� ¨WO�U(« ”—«b*« w� ÂU??L��ô« s� —b??I�
 W�uG� WI�d� b??F� w��«Ë ¨…—u�??��« vK� WDO??�� W�U�� v�≈ ÎU��U� r�d�� WOFL??�Ë WOzd�
 VO�U??�√ ‰ö� s� »öDK�  U�uKF*« qO�9 …d??JH� ¨WO�U(« ”—«b*« w� ÂU??L��ô« s� —b??I�
 W�uG� WI�d� b??F� w��«Ë ¨…—u�??��« vK� WDO??�� W�U�� v�≈ ÎU��U� r�d�� WOFL??�Ë WOzd�
 VO�U??�√ ‰ö� s� »öDK�  U�uKF*« qO�9 …d??JH� ¨WO�U(« ”—«b*« w� ÂU??L��ô« s� —b??I�

∫wK� U� œU�c�« s� ŸuM�« «c� jOAM�� XLL� w��« f�—b��«  UO�O�«d��≈ s�Ë ¨W�bOKI�

 lO{«u� WL�d� vK� WO�O�«d��ù« Ác� bL�F� ∫Visualization ÍdB³�«  qO�²�«  ≠  1
 - U� «Ë—uB�� Ê√Ë ¨rNMO�√ ‚ö�≈ t�ö� s� rKF*« VKD� ÊQ� p�–Ë ¨WOM�– —u� v�≈ »U�J�«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��Êu�L)«Ë w�U��« œbF�« ÆÆÆ…œbF�*«  «¡U�c�« W�dE�  UO�O�«d��≈ Â«b���« d�√

 ÊuKO��� »öD�« qF� WO�O�«d��ù« ÁcN� WOKLF�« W�—UL*« sLC��Ë ¨WB(« w� t�??�«—œ
 …—u���« Ác� vK� «uFC� Ê√ rN�UJ�S�Ë ¨rN�U�–√ w� W�“UHK� W�U� Ë√ Î…—u�??� ÊuIK�� Ë√
 ÊuKO��� »öD�« qF� WO�O�«d��ù« ÁcN� WOKLF�« W�—UL*« sLC��Ë ¨WB(« w� t�??�«—œ
 …—u���« Ác� vK� «uFC� Ê√ rN�UJ�S�Ë ¨rN�U�–√ w� W�“UHK� W�U� Ë√ Î…—u�??� ÊuIK�� Ë√
 ÊuKO��� »öD�« qF� WO�O�«d��ù« ÁcN� WOKLF�« W�—UL*« sLC��Ë ¨WB(« w� t�??�«—œ

 ‰«R��« bM�Ë ¨Èd�√  U�uKF� Í√ Ë√ ¨WOLK� ozUI� ¨WO{U�— mO� ∫q�� ¨Ád�c� ÊËb�d� U�
  U�UO��« «Ëd�Ë ¨W??OKIF�« rN�—u�??� …d�«c�« v�≈ «ËbOF� Ê√ rNOK� …œb��  U??�uKF� Í√ s??�

Æ©2009 ¨!Ëd���—√ ¨2003 ¨d�U�® UNOK� …œu�u*«

 Ì‚d� Â«b��??�« vK� WO�O�«d�??�ù« Ác� b??L�F� ∫Color Cues W???O½uK�«   U???×LK*«  ≠  2
 WHK��� Ê«u�√ Â«b��??�« rKFLK� sJ1 YO� ¨rKF� …«œQ� nB�« W�d� v�≈ ÊuK�« ‰U�œù W�ö�
 l�A� Ê√Ë Æ”—b�« w� W�Ozd�« ◊UIM�« Ë√ s�ËUMF�« W�U�J� ‚«—Ë_«Ë ¨Âö�_«Ë ¨dO�U�D�« s�
 rO�UHLK� 5F� Êu� b�b% q�� ¨WO??�«—b�« …œU*« s�uK� w� Ê«u�_« Â«b��??�« w� t�ö� rKF*«
 ¨WO{U�d�«  ôœUF*«Ë ¨5�«uI�«Ë ¨b�«uI�« s�uK� p�c�Ë ¨WC�UG�« rO�UHLK� d�¬Ë ¨W�{«u�«

Æ©2009 ¨!Ëd���—√ ¨2003 ¨d�U�® WO�uO�«  U��«u�« qL� Ë√ ¨f�—b��« WOKL� ¡UM�√ w�

 Â«b���«ò t�Q� “U�*« !Ëd���√ ·ÒdF� ∫Picture Metaphots  —uB�«   «“U−�  ≠  3
 s� d�F� W�“U�*« …—u??B�U� ©75 ∫2006 ¨!Ëd�??��—√® åÈd�√ …dJ� v�≈ dO??A�� U� …dJ�
 “U�*« …œU??� r� —UGB�« ‰U??H�_« Ê√ uLM�« f??H� ¡ULK� b??�R�Ë ¨W�dB� …—u??� w� …d??J�
 ¨dLF�« w� ‰U??H�_« ÂbI� l� ‰¡U??C�� U� Î «dO�� …—b??I�« Ác� Ê√ n??�R*« s??�Ë ¨…—UF�??�ô«Ë
 “U�*« …œU??� r� —UGB�« ‰U??H�_« Ê√ uLM�« f??H� ¡ULK� b??�R�Ë ¨W�dB� …—u??� w� …d??J�
 ¨dLF�« w� ‰U??H�_« ÂbI� l� ‰¡U??C�� U� Î «dO�� …—b??I�« Ác� Ê√ n??�R*« s??�Ë ¨…—UF�??�ô«Ë
 “U�*« …œU??� r� —UGB�« ‰U??H�_« Ê√ uLM�« f??H� ¡ULK� b??�R�Ë ¨W�dB� …—u??� w� …d??J�

 vK� t�ö� b�U�O�  «“U�*« b�√ ÎU�b���� WM�UJ�« WO�UJ�ù« Ác� dO�� Ê√ rKF*« lOD�??��Ë
 ¨dLF�« w� ‰U??H�_« ÂbI� l� ‰¡U??C�� U� Î «dO�� …—b??I�« Ác� Ê√ n??�R*« s??�Ë ¨…—UF�??�ô«Ë
 vK� t�ö� b�U�O�  «“U�*« b�√ ÎU�b���� WM�UJ�« WO�UJ�ù« Ác� dO�� Ê√ rKF*« lOD�??��Ë
 ¨dLF�« w� ‰U??H�_« ÂbI� l� ‰¡U??C�� U� Î «dO�� …—b??I�« Ác� Ê√ n??�R*« s??�Ë ¨…—UF�??�ô«Ë

 ©WOK)«® w(« szUJ�« r??�� ¡UM� …b�Ë j�— p??�– vK� WK��_« s�Ë ¨…b�b� r??O�UH� ÊU??I�≈
 s�uJ� w� “U�*« WLO� sLJ�Ë ¨—«b'« ¡UM� …b�Ë q�� cO�ö��« Èb� W�u�Q� W�dB� …—u??B�
  ¨2003 ¨d�U�® r??NOK� ÷dF� Ë√ ¨rN� ÂbI� U�Ë ¨q??�� s� »öD�« t�dF� U� 5??�  U??D�«d��«

Æ©2009 ¨!Ëd���—√

 Ê√ vK� …dJH�« Ác� ÍuDM� ∫Idea Sketching —UJ�ú�  WODOD�ð  ÎU�u???Ý—  lM�  ≠  4
 Íc�« Í—u;« ÂuNH*« Ë√ WO�U�_« …dJH�« Ë√ W�Ozd�« WDIM�« r??�— »öD�« s� rKF*« VKD�
 …dJH�« Ë√ ÂuNH*« bO�Q� Ë√ ·UA��ô WO�«Ë W�d� vK� V�UD�« qB�� YO�� ¨tLOKF� Íd��
 w� U�—Ëœ s� ‰Q??�Ô�Ë ¨W�U'« W�—UD��« ¡«e??�√ r??�— V�UD�« s� VKDÔ� U�bMF� ¨W??�ËdD*«
 ¨d�U�® W�—UD��« qL� w� UN�OL�√Ë WOzUOLOJ�« W�UD�« ÂuNH* q�u�O??� t�S� ¡U�dNJ�« ÃU��≈

Æ©2009 ¨!Ëd���—√ ¨2003

 W�bOKI� d��_«  UO�O�«d�??�ù« s??� ∫Graphic Symbols  W???¹d¹uB²�«  “u???�d�«  ≠  5
 r??�d� ¨…—u�??��« vK� —uB�« r??�— u� ÎU�uO??� UNM� q�_«Ë ¨…—u�??��« vK�  ULKJ�« W�U��
 …—bI�« pK�1 Íc�« rKF*U� «c� ªWO�UJ*« W�eM�« ÍË– »öD�« rNH� Î «b� ÎULN� ÊuJ� b� …—u??B�«
 t�b� qBO??�  ULKJ�« v�≈ W�U{≈ ¨W�d�uB��« “u??�d�«Ë —uB�U� W??OLKF�« …œU*« r�œ v??K�

Æ©2009 ¨!Ëd���—√ ¨2003 ¨d�U�® 5LKF�*« s� WF�«Ë W��d� v�≈ W�uN��

:»cô◊G »ª°ù÷G AÉcò∏d ¢ùjQóJ äÉ«é«JGÎ°SEG - kÉ©HGQ

Teaching Strategies for Bodily Kinectic Intelligence

 r�b�U??�� b� rN�U??��√ sJ� rN�U��«ËË rN��� Êu�d�� W??�—b*« »öD�« —œU??G� U??�bM�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��Êu�L)«Ë w�U��« œbF�« ÆÆÆ…œbF�*«  «¡U�c�« W�dE�  UO�O�«d��≈ Â«b���« d�√

 r�b�U??�� ‚d� œU��≈ ÊUJ0 WOL�_« s� ÊS� ¨WMJ2 …d�� ‰u�√ ÁuLKF� U0 ÿUH��ô« v??K�
  UO�O�«d��≈ s�Ë ¨rNEH�Ë rNLN� oLF��Ë rNLOKF� q�UJ�� w� ¨rN�U��√ Â«b��??�« vK�

∫wK� U� ¡U�c�« s� ŸuM�« «c� jOAM�� XLL� w��« f�—b��«

 »öD�« ÂuI� Ê√ v�≈ WO�O�«d��ù«  Ác� bM���Ë ∫Body Answers r�'«  WÐuł√  ≠  1
 rN�b�√ l�— »öD�« s� rKF*« VKD� Ê√ p�– WK��√ s�Ë ¨dO�F�K� …«œQ� rN�U??��√ Â«b��??�U�
 WE�ö� p�c�Ë ¨5F�U� eLG�« Ë√ ÂU���ôU� Èd�√ ‚d� Â«b���« rNMJ1Ë ¨rNH�« vK� ÎöO�œ

Æ©2009 ¨!Ëd���—√ ¨2003 ¨d�U�® rN�U��√ w� Àb% w��«  «dOG��«

 s??� V??KD� Ê√ r??KFLK� s??J1 ∫Classroom Theater W???OHB�«  W???�dG�«  Õd???��  ≠  2
 UNLKF� sJ1 w��« œ«u??*« s� U�dO�Ë  öJ??A*«Ë ’uBMK� w�d� qO�L�� ÂUOI�« 5??LKF�*«
 b�Ë ¨ozU�œ …b??F� WFDI�« …¡«d??I� ÎUO�U&—« ÎU�d??�� ÊuJ� b�Ë ¨w??HB�« Õd??�*« ‰ö� s??�
 UNLKF� sJ1 w��« œ«u??*« s� U�dO�Ë  öJ??A*«Ë ’uBMK� w�d� qO�L�� ÂUOI�« 5??LKF�*«
 b�Ë ¨ozU�œ …b??F� WFDI�« …¡«d??I� ÎUO�U&—« ÎU�d??�� ÊuJ� b�Ë ¨w??HB�« Õd??�*« ‰ö� s??�
 UNLKF� sJ1 w��« œ«u??*« s� U�dO�Ë  öJ??A*«Ë ’uBMK� w�d� qO�L�� ÂUOI�« 5??LKF�*«

 qB� b�UA� sLC�� YO�� Î«bO� Î«œ«b�≈ »öD�« t� bF� wL??�— Õd??�� Í√ t� ÎUDD�� ÊuJ�
 b�Ë ¨ozU�œ …b??F� WFDI�« …¡«d??I� ÎUO�U&—« ÎU�d??�� ÊuJ� b�Ë ¨w??HB�« Õd??�*« ‰ö� s??�
 qB� b�UA� sLC�� YO�� Î«bO� Î«œ«b�≈ »öD�« t� bF� wL??�— Õd??�� Í√ t� ÎUDD�� ÊuJ�
 b�Ë ¨ozU�œ …b??F� WFDI�« …¡«d??I� ÎUO�U&—« ÎU�d??�� ÊuJ� b�Ë ¨w??HB�« Õd??�*« ‰ö� s??�

 ¨d�U�® WMOF� W�dF* bNA� œ«b�≈ p�– vK� WK��_« s�Ë ¨5LKF�*« s� WF??�«Ë W��d??� v�≈
Æ©2009 ¨!Ëd���—√ ¨2003

 vK� WO�O�«d�??�ù« Ác� ÍuDM� ∫Kinesthetic Concepts W???O�d(«  r???O¼UH*«  ≠  3
  U�d(U� q??O�L��« rNM� V??KD�« Ë√ WO�b��«  U??�O{u��« d??�� rO�UH*U� »ö??D�« n??�dF�
 WL�d� »ö??D�« s� w??C�I� «c�Ë ¨”—b??�« s??�  U??�KDB� Ë√ …œb??�� r??O�UH* W??��UB�«
 WOKL� qO�9 p�– W??K��√ s�Ë ¨WO�d�  «dO�F� v??�≈ W�uG� Ë√ WOIDM� “u�— s??�  U??�uKF*«

Æ©2009 ¨!Ëd���—√ ¨2003 ¨d�U�® VO�d��«

  «¡U�c??�« W??�dE� l�??A� ∫Thinking by Hand Íb???¹_«  ‰ULF²???ÝUÐ  d???OJH²�«  ≠  4
 ¨…œbF�*« rN�«¡U�– l� V??�UM�� U0 »öD�« v�≈ WOLKF�« W�dF*« .bI� vK� 5LKF*« …œbF�*«
 w�d(« ¡U�c�« œu�Ë vK� ‰b??�  «—U??�≈ rNOK� dNE� s�c�« »öDK� W�dH�« W�U�≈ w??G�MO�
 qO�??� vKF� ¨rN�b�√ Â«b��??�U� UNFM�Ë ¡UO??�_« W'UF� Ë√ VFK�« o�d� s� «uLKF�� w�
 …b�b� ·Ëd� rKF� Ë√ ¨r??��� ¡«e�√ VO�d� Ë√ WMOF� W??I�dD� W��d�  U�FJ� p� ∫‰U??�*«

Æ©2009 ¨!Ëd���—√ ¨2003 ¨d�U�® ‰UBKB�« s�UNKOJA�Ë UNM�uJ��

 WO��—b� …«œ√ d�u� Ê√ sJ1 ÍdA��« r??�'« ∫The Body Maps r???�'« jz«dš ≠5
 w� l�U�_« Â«b���U� ¨W�dF*« s� WMOF�  ôU�* WD�d� Ë√ WKO�Ë v�≈ tK�u% bM� WLzö�
 ‰uB(« w� V�d� s* sJ1Ë Æ©2009 ¨!Ëd���—√ ¨2003 ¨d�U�® »U??�(«Ë bF�« WLE�√

ÆWI�U��« l�«d*« WF�«d� Èd�_«  UO�O�«d��ù« s� WO�U{≈  U�uKF� vK�

:á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG

  UO�O�«d�??�≈ Â«b��??�« d�√ W�dF� v??�≈ ©2006® —Ëb??��«Ë W??��UD)« W??�«—œ X??�b�
 rN�U??��≈Ë ¨ÂuKF�« …œU� w� w??�U�_« l�U??��« nB�« W�K� qOB% w� …œbF�*«  «¡U�c�«
 l�—√ v�≈ «uL?? Ò�Ô� ¨W��U�Ë ÎU??��U� ©
 rN�U??��≈Ë ¨ÂuKF�« …œU� w� w??�U�_« l�U??��« nB�« W�K� qOB% w� …œbF�*«  «¡U�c�«
 l�—√ v�≈ «uL?? Ò�Ô� ¨W��U�Ë ÎU??��U� ©
 rN�U??��≈Ë ¨ÂuKF�« …œU� w� w??�U�_« l�U??��« nB�« W�K� qOB% w� …œbF�*«  «¡U�c�«

95® s??� W??�«—b�« WMO� X�uJ� ÆrKF�«  U??OKL�  «—U??N*
 ¨wKOB���« —U���ô« UL� 5�«œ√ ÊU??��U��« Âb��??�«Ë Æ©5�O��d&Ë 5�D�U{®  U�uL��
 vK� …œbF�*«  «¡U�c�« WO�O�«d��≈ ‚uH� W�«—b�«  dN�√Ë ÆrKF�«  UOKL�  «—UN� —U���«Ë
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  UOKL�  «—UN* W�KD�« »U??���«Ë ¨ÂuKF�« …œU� w� wLKF�« qOB���« w� W�bOKI��« WI�dD�«
 w� »öD�« vK�  U��UD�« X�uH�Ë ¨wLKF�« qOB���« w� 5�M'« R�UJ�Ë ¨WO�U�_« rKF�«

ÆWO�U�_« rKF�«  UOKL� »U���«

 W�dEM� ÎUI�Ë UNLOLB� - w��« WOLOKF��« WDA�_« d�√ ©Temur, 2007® —uLO� ‰ËUM�Ë
 W�«—b�« Ác� X�d�√ ÆrKF��« d�√ ¡UI�Ë ¨ UO{U�d�« …œU� w� qOB���« w� …œbF�*«  «¡U�c�«
 rNLO�I� -Ë ¨UO�d�� Í“U� WF�U' WF�U��« W�U)« W??�—b*« w� l�«d�« nB�« »ö� vK�
 ¨Z�U�d��« bF�Ë q�� wKOB���« —U���ô« Y�U��« Âb���« ÆWO��d&Ë WD�U{ 5��uL�� v�≈
 vK� ZzU�M�« X�œË Æ…œbF�*«  «¡U�c�« W�dEM� ÎUI�Ë UNLOLB� - w��« WOLOKF��« WD??A�_«Ë
 ¨Z�U�d��« bF�Ë q�� wKOB���« —U���ô« Y�U��« Âb���« ÆWO��d&Ë WD�U{ 5��uL�� v�≈
 vK� ZzU�M�« X�œË Æ…œbF�*«  «¡U�c�« W�dEM� ÎUI�Ë UNLOLB� - w��« WOLOKF��« WD??A�_«Ë
 ¨Z�U�d��« bF�Ë q�� wKOB���« —U���ô« Y�U��« Âb���« ÆWO��d&Ë WD�U{ 5��uL�� v�≈

ÆWO��d���« W�uL�*« `�UB�Ë 5��uL�*« 5� ÎUOzUB�≈ W�«œ ‚Ëd� œu�Ë
 vK� ZzU�M�« X�œË Æ…œbF�*«  «¡U�c�« W�dEM� ÎUI�Ë UNLOLB� - w��« WOLOKF��« WD??A�_«Ë

ÆWO��d���« W�uL�*« `�UB�Ë 5��uL�*« 5� ÎUOzUB�≈ W�«œ ‚Ëd� œu�Ë
 vK� ZzU�M�« X�œË Æ…œbF�*«  «¡U�c�« W�dEM� ÎUI�Ë UNLOLB� - w��« WOLOKF��« WD??A�_«Ë

 ©Nafiz, Alev, Nur & Esma, 2007® UL??�≈Ë —u�Ë nO�√Ë e�U� s� q� Èd�√ U??L�
 nB�« W??�K� qOB% v??K� …œbF�*«  «¡U�c??�« Z??NM� d�√ s??� oI���« v??�≈ X??�b� W??�«—œ
 ÍËU??���U� «u�“Ë ÎU��U� ©60® s� W??�«—b�« WMO� X�uJ� ¨ÂuKF�« u�� rN�U�U&«Ë ¨s�U��«
 WI�dD�U� X??�—Ôœ WD�U{Ë ¨…œb??F�*«  «¡U�c�« WI�dD� X??�—Ôœ WO��d& 5??��uL�� v??�≈
 u�� W�KD�«  U�U&« ”UOI�Ë ¨wKOB���« —UO��ô« ∫WO�U��«  «Ëœ_« X�b��??�Ô« ÆW�bOKI��«
 W�ôœ  «– ÎU�Ëd� „UM� Ê√ wzUB�ù« qOK���« ZzU��  dN�√Ë Æ dJO� WI�dD� wM�*« Âu??KF�«
 u�� W�KD�«  U�U&« ”UOI�Ë ¨wKOB���« —UO��ô« ∫WO�U��«  «Ëœ_« X�b��??�Ô« ÆW�bOKI��«
 W�ôœ  «– ÎU�Ëd� „UM� Ê√ wzUB�ù« qOK���« ZzU��  dN�√Ë Æ dJO� WI�dD� wM�*« Âu??KF�«
 u�� W�KD�«  U�U&« ”UOI�Ë ¨wKOB���« —UO��ô« ∫WO�U��«  «Ëœ_« X�b��??�Ô« ÆW�bOKI��«

 u�� rN�U�U&ô«Ë q??OB���U� oKF�� ULO� WO��d���« W??�uL�*« »ö� `�UB� W??OzUB�≈
ÆWD�UC�« W�uL�*U� W�—UI� ÂuKF�«

  UO�O�«d��≈ Â«b���U� f�—b��« d�√ 5� UN��«—œ ‰ö� s� ©2008® w�U�d��« X�—U�Ë
 ¨qOB���« w� KÆWÆL WO�O�«d�??�≈Ë ¨X??��«  UF�I�« WO�O�«d�??�≈Ë …œbF�*«  «¡U�c??�«
 X�uJ� ÆWJ� W??M�b0 j??�u�*« Y�U��« nB�«  U��U� Èb� w{U�d�« j??�«d��«Ë q??�«u��«Ë
 UNM� Àö� ¨ U�uL�� l�—√ v??K� ÎUOz«u??A� sNF�“u� Èd� ¨W��U� ©
 X�uJ� ÆWJ� W??M�b0 j??�u�*« Y�U��« nB�«  U��U� Èb� w{U�d�« j??�«d��«Ë q??�«u��«Ë
 UNM� Àö� ¨ U�uL�� l�—√ v??K� ÎUOz«u??A� sNF�“u� Èd� ¨W��U� ©
 X�uJ� ÆWJ� W??M�b0 j??�u�*« Y�U��« nB�«  U��U� Èb� w{U�d�« j??�«d��«Ë q??�«u��«Ë

95® s� W??�«—b�« WMO�
 wKOB% —U??���« ∫WO�ü«  «Ëœ_« W??��U��« X�b��??�« b�Ë ÆW??D�U{ W??F�«d�«Ë ¨W??O��d&
 -Ë Æw{U�d�« j??�«d��«Ë ¨q�«u��« w??�—UN� ”UOI� —U??���«Ë ¨ U��UD�« q??OB% ”U??OI�
 WO�U��«Ë ¨…œbF�*«  «¡U�c�«  UO�O�«d�??�≈ Â«b��??�U� v�Ë_« WO��d���« W�uL�*« f�—b�
 WO�O�«d��≈ Â«b���U� W��U��« WO��d���« W�uL�*«Ë ¨X��«  UF�I�« WO�O�«d��≈ Â«b���U�
 ÎUOzUB�≈ W�«œ ‚Ëd� œu�Ë ZzU�M�«  dN�√ ÆW�bOKI��« WO�O�«d��ùU� WD�UC�«Ë ¨KÆWÆL

ÆWD�UC�« vK� Àö��«  U�uL�*« `�UB�

 ◊UI� ZN� Â«b��??�« WOK�U� Íd��� W�«—b� ©2011® —UO??� X�U� ¨W��b� W??�«—œ w�Ë
 vK� U�d�√ p�c�Ë ¨ÍœUF�« w�«—b�« ZNM*« ¡«d�≈ w� U�d�√Ë ¨d�œ—U� q�� s� Õd�I*« ‰u�b�«
 Èb� WO�dF�« WGK�« …œU� u��  U�U&ô«Ë ¨qOB���« Èu���Ë ¨wF�dA��« dOJH��« Èu���
 ¨WO��d& WMO� …cOLK� 24® …cOLK� 84 s� W??�«—b�« WMO� X�uJ�Ë ÆWOz«b��ô« WK�d*« W�K�
 ”UOI�Ë ¨wF�d??A��« dOJH��« »uK??�√ ”UOI� Â«b��??�« -Ë ¨©WD�U{ WMO� …c??OLK� 60 Ë
 s??�% v�≈ W??�«—b�« ZzU��  —U??�√Ë ÆwKOB% —U���« oO�D�Ë ¨…œU??*« u��  U??�U&ô«
 w� qC�√ ÊU� WO��d���« W�uL�*« ¡«œ√ Ê√Ë ¨WO��d���« W�uL�*« bM� …œU*« u��  U�U&ô«

ÆwF�dA��« »uK�_U� oKF�*« qOB���« —U���«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��Êu�L)«Ë w�U��« œbF�« ÆÆÆ…œbF�*«  «¡U�c�« W�dE�  UO�O�«d��≈ Â«b���« d�√

:É¡æe á«dÉ◊G á°SGQódG ™bƒeh á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ≈∏Y Ö«≤©J

 w� …œb??F�*«  «¡U�c??�« W�dE�  UO�O�«d�??�≈ d??�√ WI�U??��«  U??�«—b�« iF� X??�ËUM�
 e�U� s� q� W??�«—œË ¨©2006® —Ëb��«Ë W��UD)« W??�«—œ UNM�Ë ÂuKF�« …œU� w� qOB���«
  —U�√ w��« ¨©2011® —UO� W??�«—œ p�c�Ë Æ©Nafiz, et al., 2007® UL??�≈Ë —u�Ë nO�√Ë
 X�ËUM� b�Ë ÆwF�d??A��« dOJH��« Èu�??��Ë qOB���« w� ‰u�b�« ◊UI� nO�u� WOL�√ v??�≈
 …œU� X�ËUM�  U??�«—œ d�«u�� r??� sJ�Ë ¨WHK��� W??OLOKF� q�«d�Ë  U??�O�  U??�«—b�« p??K�
 W??�«—b�« Ác� X�ËU� p�c�Ë ¨WOz«b��ô« W??K�d*« W�K� vK�Ë W�œuF??��« W�O��« w� Âu??KF�«
 qOB% w� U�d�√ ”U??O�Ë f�—b��« w� …œb??F�*«  «¡U�c�« W�dE�  UO�O�«d�??�≈ n??O�u�

ÆÂuKF�« …œU� w� wz«b��ô« ”œU��« nB�« »ö�

:á°SGQódG á∏µ°ûe

 v�≈ Î «œUM��«Ë ¨WO�uO�« qOB���« Èu��� w�b� WA�UF� ‰ö� s� W�«—b�« WKJA�  “d�
ÆÂuKF�«Ë  UO{U�d�« …œU� w� ©TIMSS® WO�Ëb�«  «—U���ô« ZzU��

:á°SGQódG á«°Vôa

 W�dE�  UO�O�«d�??�≈ Â«b��??�ô ©0.05 ® Èu�??�� bM� WOzUB�≈ W�ôœ Ë– d�√ b�u� ô
 nB�« »ö� qOB% w??� ©ÍdB��«Ë ¨wL??�'«Ë ¨wIDM*«Ë ¨ÍuGK�«® …œbF�*«  «¡U�c??�«

ÆÂuKF�« …œU� w� wz«b��ô« ”œU��«

 W�dE�  UO�O�«d�??�≈ Â«b��??�« d�√ b�b% v�≈ W??O�U(« W??�«—b�« X�b� ∫W???Ý«—b�« ·b???¼
ÆÂuKF�« …œU� w� wz«b��ô« ”œU��« nB�« »ö� qOB% w� …œbF�*«  «¡U�c�«

∫wK� ULO� W�«—b�« WOL�√ sLJ� ∫WÝ«—b�« WOL¼√
 …œU� w� q??OB���« v??K� …œbF�*«  «¡U�c??�«  UO�O�«d�??�≈ Â«b��??�« d??�√ W??�dF� 1 Æ

ÆÂuKF�«
ÆÂuKF�« …œU� f�—b� w� rKF*« ÂU�√ …b�b�  UO�O�«d��≈Ë ‚U�¬ `�� 2 Æ
Æ© 3 ÆGardner® d�œ—U� W�dEM� W�u�d��« WLOI�« vK� ¡uC�« jOK�� 

:á«FGôLE’Gh á«ª«gÉØŸG äÉØjô©àdG

 Ác??� dO??A� ∫  Multiple Intelligences theory©MI® œb??F�*«  «¡U�c??�« W??�dE�
 vL??�� YO�� ¨U� WKJ??A� vK� VKG��« w� œ«d�_« UNF��� w��« …e�UL��«  «—bI�« v�≈ W�dEM�«

∫WO�U(« W�«—b�« w� WO�ü«  «¡U�c�« ‰ËUM� - b�Ë ¨©¡U�–®  «—bI�« Ác� s� …—b� q�

 rKF�K� WKO�u� …¡UHJ� ÎU�d�d%Ë ÎU�uH�  ULKJ�« Â«b��??�« vK� …—bI�« u� ∫ÍuGK�« ¡U�c�«
ÆWI�dD�« Ác� ‰ULF��U� WO��d���« W�uL�*« f�—b� -Ë ¨q�«u��«Ë dO�F��«Ë

 …—uB� qO�L��«Ë r??�d�«Ë qO���«Ë ÊUJ*« „«—œ≈ v??K� …—bI�« u� ∫ÍdB³�« w???½UJ*« ¡U�c???�«
ÆWI�dD�« Ác� ‰ULF��U� WO��d���« W�uL�*« f�—b� -Ë ¨WIO�œ
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WO�dF�« W�uHD�« WK��Êu�L)«Ë w�U��« œbF�« ÆÆÆ…œbF�*«  «¡U�c�« W�dE�  UO�O�«d��≈ Â«b���« d�√

 q� w� wIDM*« d??OJH��«Ë  U??�öF�« „«—œ≈Ë ÃU�M�??�ô« vK� …—b??I�« u� ∫w???IDM*« ¡U�c???�«
ÆWI�dD�« Ác� ‰ULF��U� WO��d���« W�uL�*« f�—b� -Ë ¨ öJA*«

 w� t�«b���«Ë WOKLF�«  «—UN*« w� r�'« nO�u� vK� …—bI�« u� ∫w�d(« wL�'« ¡U�c�«
ÆWI�dD�« Ác� ‰ULF��U� WO��d���« W�uL�*« f�—b� -Ë ¨d�UA*«Ë —UJ�_« s� dO�F��«

  «¡«d�ù«Ë  «uD)« W�uL�� ∫…œbF²*«  «¡U�c�«  UO−Oð«d²???Ý« Â«b�²???ÝUÐ f¹—b²�«
 ·b� oOI��� …œbF�*«  «¡U�c�« W�dE� V??��� ÂuKF�« …œU� f�—b� w� rKF*« UNF��� w??��«

Æl�U� dOG�� w�Ë ¨5F�

 WI�dD� f�—b��« w??� rKF*« UN�N�M� w??��« VO�U??�_« s� W�uL�� ∫W???¹bOKI²�« W???I¹dD�«
ÆW�dF*« v�≈ ‰u�u�«Ë rO�UH*« ·UA��« w� —Ëœ rKF�LK� ÊuJ� Ê√ ÊËœ WOEH�

 ¨÷dG�« «cN� b ÓFÔ*« —U���ô« w??� ’u�H*« UNOK� qB� w��« W�—b�« v�≈ dO??A� ∫q???OB×²�«
Æl�U� dOG�� u�Ë

:á°SGQódG áæ«Y

 ¨—u�c�« w??z«b��ô« ”œU??��« nB�« »ö??� s� ÎU��U� ©37® s??� W??�«—b�« W??MO� X??�uJ�
 WIDM*« ÊUJ??� fH� s� WMOF�« œ«d�√ lOL� Ê√ UL� ¨WM??� 14 Ë 12 5� U� r�—UL�√ X�Ë«d�
 s� W�bBI�« WI�dD�U� W??MOF�« —UO��« - b�Ë ÆÎU??O�UL��«Ë ÎU�œUB��« U� b� v??�≈ 5??�—UI��Ë
 - ÆW�—b*U� ÂuKF�« …œU* ÎU�—b� qLF� Y�U��« Êu� q�–Ë ¨©WOz«b��ô« rK�� ÂU�ù«® W�—b�
 œb� mK� WD�U{ ∫5��uL�� v�≈ ÎUOz«uA� UL?? Ò�Ô�Ë ¨ULN��œ - r� Î̈UOz«u??A� 5HB�« b�b%

ÆÎU��U� ©19® U�œ«d�√ œb� mK� WO��d&Ë Î̈U��U� ©18® U�œ«d�√

:á°SGQódG äGhOCG

 wKOB���« —U���ô«Ë ¨5�HK��� 5�I�dD� wMÔ� b�Ë ¨ZNM*« ∫UL� 5�«œ√ W??�«—b�« XKL??�
∫wK� UL� UL�Ë

:¤hC’G IGOC’G

∫WO�U��«  «¡U�c�« Â«b���U� XOM� v�Ë_« ∫5�HK��� 5�I�dD� ZNM*« ¡UM� - ∫ZNM*«

 W??I�dD�« Â«b��??�U� U??�ƒUM� - W??O�U��«Ë ¨w??�d(«Ë Íd??B��«Ë w??IDM*«Ë Íu??GK�«
ÆW�bOKI��«

:IOó©àŸG äGAÉcòdG ájô¶f ΩGóîà°SÉH »æÑŸG è¡æŸG OGóYEG äGƒ£N

 s� n�Q��Ë Î̈ö�U� w�U��« w??�«—b�« qBH�« —dI� s� W�uJ*«Ë WO??�«—b�« …œU*« b�b% 1 Æ
 W�b� w� ÂuKF�«Ë ¨UM�u� œ«u*« ¨fO�UMGM*«Ë ¡U�dNJ�«® w� WO??�«—œ  «b�Ë Àö�

Æ©ÊU��ù«
 vK�  bL��« w??��« ¨…—«“u??�« WD� V??��� …œ—«u??�« WO�uK??��« ·«b??�_« r??OEM� - 2 Æ



61

WO�dF�« W�uHD�« WK��Êu�L)«Ë w�U��« œbF�« ÆÆÆ…œbF�*«  «¡U�c�« W�dE�  UO�O�«d��≈ Â«b���« d�√

 W��UM*« ¡U�c�« Ÿu� b�b% - UL� ¨©oO�D��«Ë rNH�«Ë d�c��«® W�ö��« ÂuK�  U�u���
Æp�c� W�“ö�«  «¡«d�ù«Ë  «eON���«Ë œ«u*« dOC% v�≈ W�U{ùU� ¨·b� qJ�

 XL??�Ô� YO�� ¨…œbF�*«  «¡U�c�« Â«b��??�U� …œU*« f�—b�� W??Lzö� WD� œ«b??�≈ - 3 Æ
 hB� Àö� l�«u� Î̈UO�u��√ dA� W�� U�œb� m�U��«Ë ¨W�«—b�« lO�U�√ vK� …œU*«

ÆWF�«dLK� W��U��«Ë ¨ULNO� f�—b��« r�� ÊU�B� ¨b�«u�« Ÿu��_« w�
 l�—√ ¡UM� v??�≈ W�U{ùU� Î̈U??�—œ © 4 Æ25® vK� Íu���� Íc??�«Ë ¨ZNM*« Èu??��� œ«b??�≈
 W�UN� w� w�U��«Ë ¨¡U�dNJ�« qB� W�UN� w� —U���« ∫w�üU� W�“u� ¨WO�d�  «—U���«
 …b�u�« W�UN� w??� l�«d�«Ë ¨W??O�U��« …b�u�« W??�UN� w� Y�U��«Ë ¨f??O�UMG*« q??B�

ÆW��U��«
 5LJ;« s� W�uL�� WD??�«u� …œbF�*«  «¡U�c??�« WI�dD� wM�*« ZNM*« r??OJ% - 5 Æ
 …œU� wLKF�Ë ¨WO�d��« …—«œ≈ w� ÂuKF�« …œU� w� dA�Ë ¨WO�ULA�« œËb(« WF�U� w�

ÆWIDM*« w� WOLKF�«  ö�R*«Ë …d�)« ÍË– ÂuKF�«
 ”—«b� w� t� ‰uLF*« ÍbOKI��« ZNM*« vK� bLÔ��« bI� W�bOKI��« WI�dD�U� wM�*« ZNM*« U�√

ÆW�œuF��« WO�dF�« WJKL*«

:á«fÉãdG IGOC’G

∫5��U��« œ«b�≈ s� u�Ë ¨wKOB���« —U���ô«

 qBHK� ÂuKF�« …œU??� w� ©ÍbF�Ë wK��® b??�«Ë —U���« ¡UM� - »ö??D�« qOB% ”U??OI�
∫WO�ü«  «uD)« V��� w�U��« w�«—b�«

Æw1œU�_« qOB���« Èu���Ë »öD�«  «d�� ”UO� —U���ô« s� ·bN�« 1 Æ
 WOKLF� W�U)« Y���« WO{d� W�� s� oI���« Òr Ó� s� ¨·«b�_« oI% Èb� W�dF� 2 Æ

ÆqOB���«
Æ…—dI*«  U�u{uLK� —U���ô«  «dI� qO�9 ÊULC� w�«—b�« ZNM*« qOK% 3 Æ

 qJ??A� —U���ô«  «dI� l??�“u�Ë rOEM� q??�√ s� —U���ô«  U??H�«u� ‰Ëb??� œ«b??�≈ 4 Æ
ÆÈu�;«Ë ·«b�_« l� Ê“«u��Ë V�UM��

 W�“ö�« h??B(« œb� »U??�� o�d� s??� Ÿu{u� qJ??� WO�??�M�« WOL�_« b??�b% 5 Æ
 ·«b�_« œb� b�b% o�d� s� ·«b�ú� WO�??�M�« WOL�_« p�c�Ë ¨Ÿu{u*« f�—b��
6Ë ¨WO�U��« …b�uK� WB� 13Ë ¨v�Ë_« …b??�uK� 22 hB(« œb� ÊU�Ë ÆUN��??��Ë22 hB(« œb� ÊU�Ë ÆUN��??��Ë22

ÆW��U��« …b�uK� hB�
 © 6 Æ37®  «dIH�« œb??� mK� b�Ë ¨tO�UI�Ë W??O�u{u� WI�dD� —U??���ô«  «dI� X??GO�
 b�b% -Ë ¨©oO�D��«Ë ¨rNH�« ¨d�c��«® W�ö��« WO�dF*«  U�u��*« vK� W�“u� …dI�
 ŸuL�� ÊuJ�Ë ¨©W??O�dH�«  «dIH�«® U??NO�  UOze'« œb� v??K� ¡UM� …dI� q� W??�—œ
 …dI� 20 l�«u�  «b??�u�« vK�  «d??IH�« X�“Ë b�Ë ÆW�—œ ©50® —U??���ô«  U??�—œ
 V??��� p�–Ë ¨W��U��« …b�uK�  «dI� 5 Ë ¨WO�U��« …b�uK� …dI� 12 ¨v�Ë_« …b??�uK�

Æ…b�u�« r��
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WO�dF�« W�uHD�« WK��Êu�L)«Ë w�U��« œbF�« ÆÆÆ…œbF�*«  «¡U�c�« W�dE�  UO�O�«d��≈ Â«b���« d�√

 - YO� ¨Èu�;« ‚b??� Â«b��??�U� —U���ô« ‚b� s� oI���«Ë  «dIH�« W??F�«d� 7 Æ
 ‚d�Ë Z�UM*« w� 5??BB���« s� ©12® vK� WO�Ë_« t??�—u� w� —U���ô« ÷d??�
 ‰u� Í√d�« ¡«b�ù WOz«b��ô« WK�d*U� ÂuKF�« …œU� w�dA�Ë wLKF�Ë ÂuKF�« f�—b�

Æ ö�bF��« ¡«d�≈Ë —U���ô«  «dI�
 - YO� ¨© 8 ÆTest Retest®…œU�ù«  U�� Â«b��??�U� —U���ô«  U�� s� b�Q��« - b??�Ë
 YO� ¨W??�«—b�« lL��� q�«œ s�  ÎUOz«u??A� U�—UO��« - WMO� vK� —U���ô« oO�D�

Æ©0.88® WI�dD�« ÁcN� »u�;«  U���« q�UF� mK� b�Ë Î̈U��U� ©30® XGK�

:á°SGQódG º«ª°üJh äGAGôLEG

 WOL??�d�« WI�«u*« vK� ‰u??B(U� ¨ «¡«d??�ù« iF� XI�� W??�«—b�« ·«b??�√ o??OI���
 wz«b��ô« ”œU��« nB�« W�K� s� W??�«—b�« WMO� —UO��« p�c�Ë ¨W??�«—b�« lL��� b�b%Ë
 b�Ë ¨WD�U{Ë WO��d& ∫5��uL�� v�≈ ÎUOz«u??A� UNLO�I� r� ¨©rK??�� ÂU�ù«® W??�—b� w�
 wz«b��ô« ”œU��« nB�« W�K� s� W??�«—b�« WMO� —UO��« p�c�Ë ¨W??�«—b�« lL��� b�b%Ë
 b�Ë ¨WD�U{Ë WO��d& ∫5��uL�� v�≈ ÎUOz«u??A� UNLO�I� r� ¨©rK??�� ÂU�ù«® W??�—b� w�
 wz«b��ô« ”œU��« nB�« W�K� s� W??�«—b�« WMO� —UO��« p�c�Ë ¨W??�«—b�« lL��� b�b%Ë

 …œbF�*«  «¡U�c??K� ÎUI�Ë wM�*« Z??NM*« Â«b��??�U� UN??��—b�� 5��uL�*« Èb�≈ —U??O��« -
 b�Ë ¨WD�U{Ë WO��d& ∫5��uL�� v�≈ ÎUOz«u??A� UNLO�I� r� ¨©rK??�� ÂU�ù«® W??�—b� w�
 …œbF�*«  «¡U�c??K� ÎUI�Ë wM�*« Z??NM*« Â«b��??�U� UN??��—b�� 5��uL�*« Èb�≈ —U??O��« -
 b�Ë ¨WD�U{Ë WO��d& ∫5��uL�� v�≈ ÎUOz«u??A� UNLO�I� r� ¨©rK??�� ÂU�ù«® W??�—b� w�

 W�uL�*«® W??�bOKI��« WI�dD�U� UN??��—b� - W??O�U��« W??�uL�*«Ë ¨W??O��d���« W??�uL�*«®
Æ©WD�UC�«

 b�Q�K� ¨©WO��d���«Ë WD�UC�«® 5??��uL�LK� wK�I�« —U���ô« ¡«d�≈ - p�– v??�≈ W�U{≈
 X�??� Ô�Ë ¨5��uL�*« R�UJ� s� b�Q�K� UNKOK%Ë »öD�«  U??�—œ lL� -Ë ¨UL�R�UJ� s??�
 WO��d���«Ë WD�UC�« 5��uL�*« »ö� ¡«œ_ W�—UOF*«  U�«d��ô«Ë WO�U??�(« ◊U??�Ë_«

∫W�«—b�« UN� XK�u� w��« ZzU�M�« 5�� ©1® ‰Ëb'«Ë wK�I�« —U���ô« vK�

W�—UOF*«  U�«d��ô«Ë WO�U�(« ◊U�Ë_« ©1® ‰Ëb�

 W??D�UC�« ∫5??��uL�*« 5??� W??�d�U� ‚Ëd??� œu??�Ë ©1® ‰Ëb??'« ‰ö??� s??� k??�ö�
 W�d�u� ‚ËdH�« Ác� X�U� «–≈ U� W�dF*Ë ¨wK�I�« —U���ô« vK� »öD�« ¡«œ√ w� WO��d���«Ë
 ¨©Independent t≠test® WKI��*«  UMOFK� ©t® —U���« Â«b���« - WOzUB�≈ W�ôœ  «–Ë
 5�©0.05®W�ôb�« Èu��� bM� WOzUB�≈ W�ôœ  «– ‚Ëd� œu�Ë Âb� v�≈ ZzU�M�«  —U??�√Ë

Æ1.013©t®WLO� XGK� YO� ¨WO��d���«Ë WD�UC�« ∫5��uL�*«

:á«FÉ°üME’G äÉ÷É©ŸG

ÆW�—UOF*«  U�«d��ô«Ë WO�U�(« ◊U�Ë_« 1 Æ
Æ© 2 ÆIndependent t≠Test® WKI��*«  UMOFK� ©t® —U���«
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