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Abstract
The aim of the study was to identify the extent to which the school curriculum and programs 

for the mentally handicapped deal with some concepts related to the protection from danger 
and abuse. Content analysis was used,  and the study results have shown that such programs 
fall short to reach their aims,  especially in the area of sexual abuse.
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 5�UF*« »öD�«  «—b� l� »uK�_« Ë√ WGK�« YO� s� w�«—b�« Èu�;« V??�UM�� Ê√

ÆWOz«d�Ë W�uG�  öJA� s� t�u�UF�
 w��« WOM��« WK�d*«  U�UO��«  «¡U�ù«Ë —UD�_« s� W�UL(«  «d�� V??�UM�� Ê√  •

 ÆjI� wKIF�« dLF�« vK� eO�d��« Âb�Ë ¨UN�uAOF�
  U�U??AM�U� “eF� W�UL(« œU??F�√ »öD�« »U??��ù W�UF� f??�—b� ‚d� Â«b��??�« •
  U�U??A� w� W�—U??A*« ∫q�� ¨UN�—U� Ë√ W??�—b*« W�O� sL{ W??OH�ö�«Ë W??OHB�«

 Æ «b�d*« Ë W�UAJ�«  U�UL�Ë WO�Ë_«  U�UF�ù« W�UL�
 ¨WO�—b*« o�«d*« w� ◊UAM� ÂUOI�« bM� ÊU�_«Ë W�ö??��« rO�UH� iF� vK� tO�M��«  •
 ‰eM*«Ë W??�—b*« w� WOzUOLOJ�« œ«u*«Ë WOzU�dNJ�« …eN�_«Ë  «Ëœ_« l� q??�UF��« Ë√

ÆŸ—UA�«Ë
 »öDK� W�uGK�«Ë W??OKIF�«  «—b??I�«Ë V??�UM�� .uI� VO�U??�√ vK� ZNM*« ¡«u??��« •

 ÆrN�b� W�U�ù« WFO�� rzö�Ë ÎUOKI� 5�UF*«

 »U�J�« ÊS� ¨WO�d��«  «Ëœ√ r�√ bF� ZNM*« Ê√ X�{Ë√ b� WI�U??��«  U??�«—b�« X�U� «–≈Ë
 cOHM�� W�Ozd�« …«œ_« bF� uN� ¨ZNM*« W�uEM� w� WLN� W�UJ� q��� ‰«e� U� Íc�« w??�—b*«
 bL�F� tOK�Ë ¨ U??�U�ù« »U��√ s� Ë√ 5�œU� «u??�U� ¡«u??� »öDK� ÂbI*« w??�—b*« ZNM*«
 w�—b*« »U�J�« …œu� ÊS� «c�Ë ¨w??�«—b�« tKOB% w� rKF�*«Ë w??��—b��« tz«œ√ w� rKF*«
 «c� h�� ÊUJ0 WOL�_« s� qF�� «c�Ë ¨rOKF��« Èu��0 ¡UI�—ô« w� Î«d�U�� ÎU�UN�≈ rN��
 w�—b*« »U�J�« …œu� ÊS� «c�Ë ¨w??�«—b�« tKOB% w� rKF�*«Ë w??��—b��« tz«œ√ w� rKF*«
 «c� h�� ÊUJ0 WOL�_« s� qF�� «c�Ë ¨rOKF��« Èu��0 ¡UI�—ô« w� Î«d�U�� ÎU�UN�≈ rN��
 w�—b*« »U�J�« …œu� ÊS� «c�Ë ¨w??�«—b�« tKOB% w� rKF�*«Ë w??��—b��« tz«œ√ w� rKF*«

 W�—b*« b�U�� ¨W��U� …«œ√Ë WK�U� WKO??�Ë `�B� v�� ¨d�¬ v�≈ 5� s� tKOK%Ë »U�J�«
 ÊU�_«Ë W�UL(U� W�U)« WO�ö�_« 5�UC*«Ë W�u�d��« rOI�« ”d� w� U�—Ëb� ÂUOI�« vK�

ÆUN� 5J�L�� ¨UN� 5K�L�� «u�A� v�� ¨UN�ö� ”uH� w�

 V�J�« qOK% W??OKL� nzU�Ë r�√ s� ©249∫1990® ÍËU??B�« Á¬— U??� l� o??��� U� u�Ë
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë s�U��« œbF�«  ÆÆÆ U�UO��ô« ÍË– ‰UH�_U� W�U)« WO�«—b�« Z�UM*« ‰ËUM� Èb�

 W�u��*« WO�ö�_« 5�UC*«Ë rOI�« ◊U/_ ÎUO�u{u�Ë ÎU??OLK� ÎUH�Ë UM� ÂbI� UN�√ WO??�—b*«
Æw�«—b�« ZNM*«  U�uJ� r�√ b̂ ÓFÔ� w��« V�J�« pK� U�UM� w�

:É¡à∏Ä°SCGh á°SGQódG á∏µ°ûe

 d�u� W�UL(«Ë ÊU�ú� WL�«b�« WO??�«—b�« Z�UM*« ÊQ� ‰uI�« sJ1 o�??� U� l� ÎU�U??��«Ë
 rN�UO� œbN�Ë rN� jO% w��« —UD�_U� W�KD�« n�dF� qLA� Íc�«Ë ¨wH�dF��« UN��U� w�
 vK� rNMOF� w��« qzU�u�« v�≈ »öD�« œU�—≈ qLA� Íc�« wzU�u�« UN��U� w�Ë ¨rNK�I���Ë
 WOHO� rKF�Ë ¨¡u��« ¡UI�d� d�Q��« Âb� q�� ¨UNOK� VKG��« WOHO�Ë ¨—UD�_« w� Ÿu�u�« Âb�

 Æ¡u��« ¡UI�— ◊uG{ l� rOK��« q�UF��«Ë ¨ U�dG*« i�—

 s� ÎU�u�  U??�U�ù« ÍË– »öDK� W??�bI*« WO??�«—b�« Z�UM*« qJ??A� d�_« V�U'« v??K�Ë
 ¨W�u�d��«Ë WOLOKF��« W??OKLF�« d�bO� rKFLK� …b??�d*« W�UF�« ·«b�_«Ë WC�dF�« ◊uD)«
 W�B�«Ë ÊU�_«Ë W�ö��«  «œU�Ë rO�UH� ”dG� W�“ö�« rKF��«  U�UAM� ÎUIKDM� tKF��Ë
 bOH��� p�c� ¨rN�UO� ÊËR??� dzU�Ë rN�uK??� w� UNK�9 vK� r�b�U??��Ë ¨5LKF�*« Èb�
  UO�O�«d��≈Ë ¨Èb*« …dOB� ·«b�√ vK� Íu�% W�œd� WOLOKF� jD� cOHM� w� rKF*« UNM�

ÆWOzUN�Ë WO�Ë√ hO�A�  «Ëœ√Ë ¨…b�U�� qzU�ËË WO��—b�

 ? WOKIF�«  U??�U�ù« ÍË– »ö??DK� WO??�«—b�« Z??�UM*« 5??LC� s??J1 oKDM*« «c??� s??�Ë
 d�«u��Ë Æ—UD�_« s� W??�U�u�U� W�U)« œUF�_« s� Î«dO�� ?? WO??�«—b�«  «—dI*« ÎU??�uB�Ë
 ? WOKIF�«  U??�U�ù« ÍË– »ö??DK� WO??�«—b�« Z??�UM*« 5??LC� s??J1 oKDM*« «c??� s??�Ë
 d�«u��Ë Æ—UD�_« s� W??�U�u�U� W�U)« œUF�_« s� Î«dO�� ?? WO??�«—b�«  «—dI*« ÎU??�uB�Ë
 ? WOKIF�«  U??�U�ù« ÍË– »ö??DK� WO??�«—b�« Z??�UM*« 5??LC� s??J1 oKDM*« «c??� s??�Ë

 s� dO�� ”d� w� U�—UL���« sJ1 w��« WO�«—b�« œ«u*« s� œb� W�dJH�« WO�d��« ”—«b� w�
 vK� qL�??A�� WO??�«—b�« Z�UM*« l�uD� WO�UJ�≈ qL�� U� u�Ë ¨WO�U��ù«  U�U&ô«Ë rOI�«

 ÆWOzU�u�« WO�d�K� WO�dF*«Ë WO�HM�«Ë WO�uK��« œUF�_« iF�

 ”—«b0 WOKIF�«  U�U�ù« ÍË– »ö??D�U� WO�U(« Z�UM*« Èu��� q??OK% WOKL� w??�Q�Ë
 —UD�_« s� W�UL(« rO�UH* UN�ËUM� Èb� d�bI� Ë√ ·dF�K� dB0 W�dJH�« W??O�d��« Z�«d�Ë
 wzU�u�« q�bLK� ÎU??I�Ë Z�UM*« pK� d�uD� qO�??� w� W�bON9 …uD�� WKL�;«  «¡U??�ù«Ë

Æq�UA�«

 ”—«b*U� »öD�« bM� W??OCI�« Ác� X�ËUM� …b�b�  U??�«—œ tO�≈ XI�??� Íc�« d�_« u�Ë
 ¨WOzU�u�« W??O�d��«  U�KD�� b??�b% X�ËU� w��« ©1997® …œu??�Ë Áb??�� W??�«—b� W�œUF�«
 ¨bOL(« b�� W??�«—œË ¨WOz«b��ô« WK�d*U� ÂuKF�«  «—dI� w??� UNMOLC� Èb� s� n??AJ�«Ë
 w�b*« ŸU�b�«  U�u{u� iF� 5LC� Èb� v??K� ·dF�K� X�b� w��« ©1993® »e� u??�√Ë
 s� ∫q� W�«—œË ¨dD� W�Ëb� W�u�U��«Ë WD�u�*«Ë WOz«b��ô« WK�dLK� WO�«—b�« Z�UM*« w�
 W�ö??� rOKF� Z�œ WO�UJ�≈ vK� ·dF��« X�ËU� ©1997® ÍdL??A�«Ë wF�U??A�«Ë Ÿ—U??� ‰¬
 wA�dI�« W�«—œ p�c�Ë ¨ÂUF�« rOKF��U� WD�u�*« WK�d*« »öD� W�bI*« Z�UM*« sL{ —Ëd*«
 iF� w� w??�b*« ŸU�b�« ∆œU??��Ë W�ö??��« rO�UH� iF� Ã«—œ≈ X??�ËU� w??��« ©???�1421®
 W�œuF??��« WO�dF�« WJKL*U� W�eOK$ù« WGK�«Ë WO�ö??�ù« WO�d��«Ë ÂuKF�« Z�UM� Èu���
  U�«—b�« Z�UM� d�uD�� W�ËU�L� ©1998® bOF� W�«—œË ¨WHK��*« WO??�«—b�« q�«d*« w�

ÆWOzU�u�« WO�d��« ÂuNH� ¡u{ w� dB0 w�U�_« rOKF��U� WO�UL��ô«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë s�U��« œbF�«  ÆÆÆ U�UO��ô« ÍË– ‰UH�_U� W�U)« WO�«—b�« Z�UM*« ‰ËUM� Èb�

 Èb� WOCI�« ÁcN� XL��« w��«  U??�«—b�« w� WK� ?? Y�U��« rK� œËb� w� ?? bN??A� UM�√ ô≈
 ¡ôR� UN� ÷dF�� w��«  «¡U??�ù«Ë d�U�*« …b�Ë r�— vK� ¨WOKIF�«  U�U�ù« ÍË– »öD�«
 W�U� „UM� qF�� U� u� ¨lL��*« w� ÃU�œù« q�b� œUL��« bM� UN�b� œ«œe� w��«Ë ¨‰UH�_«
 WO�d��« Z�«d�Ë ”—«b??0 »öD�« ¡ôRN� W�U)« WO??�«—b�« Z�UM*« ‰ËUM� Èb� d�bI� v??�≈
 ‰ö� s� p�–Ë ¨W??KL�;«  «¡U??�ù«Ë —UD�_« s� W�UL(« rO�UH� i??F�� dB0 W??�dJH�«

∫w�ü« fOzd�« ‰«R��« s� W�U�ù«

  «—dI*« pK� w????� WKL�;«  «¡U??�ù«Ë —UD�_« s� W�UL(« r??O�UH� W�UH�Ë r�� U??� ??
øWO�«—b�«

∫WO�_« WO�dH�« WK��_« W�«—b�« ‰«R� s� ŸdH��Ë

  «—dI� pK� w� W??KL�;«  «¡U??�ù«Ë —UD�_« s� W�UL(« rO�UH� W�UH�Ë r??�� U??� •
øW�dJH�« WO�d��« ”—«b� w� WOLOKF��« WK�d*«

  «—dI� pK� w� W??KL�;«  «¡U??�ù«Ë —UD�_« s� W�UL(« rO�UH� W�UH�Ë r??�� U??� •
øW�dJH�« WO�d��« ”—«b� w� wMN*« œ«b�ù« WK�d�

:á°SGQódG á«ªgCG

 ∫WO�ü« V�«u'« w� W�«—b�« WOL�√ “d��

 ”—«b0 W??OKIF�«  U�U�ù« ÍË– Z??�UM� —Ëœ s??� WO�U(« W??�«—b�« Z??zU�� n??AJ� 1 Æ
WO�«b�u�«Ë W�—UN*«Ë WO�dF*«  «d�)« .bI� w� dB0 W�dJH�« WO�d��« Z�«d�Ë

 t��UM�Ë rOKF��« s� 5�ËR??�*« Èb� W�ƒd�« Õu{Ë vK� WO�U(« W�«—b�« b�U??�� 2 Æ
 w� WKL�;«  «¡U??�ù«Ë —UD�_« s� W�UL(« rO�UH� d�uD�� W??�d�uD��« t??�«b�ËË

Æ «—dI*« pK�

:á°SGQódG OhóM

∫WO�ü« œËb(U� W�«—b�« Âe�K�

 Z�«d�Ë ”—«b0 WOKIF�«  U�U�ù« ÍË– »öDK� WO??�«—b�«  «—dILK� Èu��� qOK% 1 Æ
ÆdB� w� W�dJH�« WO�d��«

 œ«b�ù« WK�d� v�� wz«b��ô« l�«d�« nB�« s??� Î «¡b� Z�UM*« qOK��� W??�«—b�« Âe�K� 2 Æ
Æ©Y���« …«œ√® —UOF*« V�u0 ¨wMN*«

ÆÂ 3 Æ2008ØÂ2007 w�«—b�« ÂUF�« ‰ö� W�«—b�« X9

:åëÑdG äÉª∏°ùe

∫WO�ü«  ULK�*« v�≈ W�«—b�« bM���

ÆWOKIF�«  U�U�ù« ÍË– ‰UH�ú� ÏqO�√ yo� —UD�_«Ë  «¡U�ù« s� W�U�u�U� ÂUL��ô« 1 Æ
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë s�U��« œbF�«  ÆÆÆ U�UO��ô« ÍË– ‰UH�_U� W�U)« WO�«—b�« Z�UM*« ‰ËUM� Èb�

ÆWOzU�u�« WO�d��« ·«b�√ oOI% w� UNFOL� WO�«—b�« Z�UM*« q�UJ�� 2 Æ

 s� W��U�Ë W�œU� ZzU�� v??K� ‰u�u�« v�≈ ·bN� WO??�«—b�« V�J�« Èu��� qOK% 3 Æ
ÆUN{d� WI�d�Ë t�œU�

:á°SGQódG äÉë∏£°üe

:Curriculum è¡æŸG

  «d�)« Ÿu??L�� u� ∫w�üU� W�U)« W??O�d��« ‰U�� w??� ZNMLK� n�dF� .b??I� s??J1
 »öDK� WLz«b�«Ë W��R*« W�—b*« U�RON� w��« …œuBI*« dO�Ë …œuBI*« WO�U��ù« W�u�d��«
 uLM�« vK� rN��—U??A0Ë rN�b�U??�� bBI� ¨U??N�—U� Ë√ U??NK�«b� W??OKIF�«  U??�U�ù« ÍË–
 ¨©WOMH�«Ë WO??�HM�« ?? WO�UL��ô« ?? WOM�b�« ?? WO�UI��« ?? WOKIF�«® V�«u'« lOL� w� q�U??A�«
 lL��*«  UF�u� o�Ë WOK�I�??�*« …UO�K� rN��ON�Ë rN�uK??� q�bF� v�≈ ÍœR� Îö�U??� Î«u/
 ¨©WOMH�«Ë WO??�HM�« ?? WO�UL��ô« ?? WOM�b�« ?? WO�UI��« ?? WOKIF�«® V�«u'« lOL� w� q�U??A�«
 lL��*«  UF�u� o�Ë WOK�I�??�*« …UO�K� rN��ON�Ë rN�uK??� q�bF� v�≈ ÍœR� Îö�U??� Î«u/
 ¨©WOMH�«Ë WO??�HM�« ?? WO�UL��ô« ?? WOM�b�« ?? WO�UI��« ?? WOKIF�«® V�«u'« lOL� w� q�U??A�«

Æ©31 ∫2006 ¨—œUI�« b��Ë ¨»U�u�« b��Ë ¨bOF��«®
:Child πØ£dG

 q�� b??�d�« s??� mK�� r� U� ¨ÁdL� s� …d??A� WM�U��« “ËU��� r� ÊU??��≈ q� q??HD�« b??F�
 3_« s� …—œUB�« qHD�« ‚uI( WO�Ëb�« WO�UH�ô« w� ¡U� UL� o�D*« Êu??�UI�« V�u0 p�–

Æ©38∫ 1997 ¨w�—«uA�«® ÆWO�UH�ô« s� ©1® …œU*« w� …b��*«
:Intellectual Disability á«∏≤©dG ábÉYE’G

 —uBI�U� r??��� W�U�≈ UN�Q� ¨`KDB*« «c??� WOKIF�« W�U�û� WOJ�d�_« W??OFL'« ·d??F�
 WO�UL��ô«Ë W??OLO�UH*«Ë ¨WOHOJ��«  «—U??N*«Ë wKIF�« wHO�u�« ¡«œ_« s??� q� w� `??{«u�«

Æ©Luckasson,  et al., 2002® …dA� WM�U��« s� q�� W�U�ù« Ác� dNE�Ë ¨WOKLF�«Ë

 W�dJH�« WO�d��« W??�—b0 o��K*« qHD�« t??�√ vK� ∫ÎUOz«d�≈ ÎUOKI� ‚U??F*« qHD�« ·d??F�Ë
 WO�d��« …—«œ≈ q�� s� …—dI*« b�«uIK� ÎU??I�Ë W�œU� W??�—b0 WI�K*« W�U)« ‰uBH�« b�√ Ë√
 w� q�«d� Àö� ”—«b*« pK�� W??�«—b�« q�«d� qL??A�Ë ¨WM??� 12 v�≈ 6 s??� s� ¨W�U)«6 s??� s� ¨W�U)«6
 ÊuJ��Ë ¨ «uM??� X??� UN�b�Ë ∫WOz«b��ô« WK�d*« UN�IF� ¨ÊU�M??� UN�b�Ë ∫W�ON��« WK�d�
 WHK��*« uLM�« V??�«u� WOLM� v�≈ WK�d*« Ác??� ·bN� ¨ «uM??� Àö� ULNM� q� ¨5�IK� s??�
 vK� UN� W??�«—b�« eJ�d� ¨ «uM??� Àö� UN�b�Ë ∫wMN*« œ«b�ù« WK�d� Î«dO�√Ë ¨V�UD�« Èb??�

 ÆV�UDK� wMN*« V�—b��«
:Abuse äGAÉ°SE’G

 Íc�« WOJ�d�_« …b��*«  U??�ôu�U� qHD�« WK�UF� ¡u??�� ÃöF�«Ë W�UL(« Êu�U� t�d�Ë
 w� qA� Ë√ Y�b� qF� Í√ u� v�œ_« …b� w� ‰UL�ù«Ë WK�UF*« ¡u� ÊQ� ¨©1996® ÂU� —b�
 ¨dOD� w�UFH�« ¨wL??�� ¡«c�≈ ¨…U�Ë tM� Z�M� W�U�d�« ÂbI� Ë√ s�b�«u�« b�√ V�U� s� qF�
 ÀËb(« pO�Ë dD� tM� Z�M� qF� w� q??A� Ë√ qF� Í√ ¨w�M� ‰öG��« ¨WO??�M� …¡U??�≈

Æ©3 ∫2003 ¨w�K'«®dOD� È–_
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë s�U��« œbF�«  ÆÆÆ U�UO��ô« ÍË– ‰UH�_U� W�U)« WO�«—b�« Z�UM*« ‰ËUM� Èb�

:Dangers QÉ£NC’G

 u/Ë —uD� W??�U�≈ t�Q??� s� U� q� U�—U���U� —U??D�ú� w�ü« n??�dF��« Y??���« v??M���
 Ë√ ©WO�u�uO��« ???? WOJO�UJO*« q??�«uF�U�® W??�œU�  UIOF� X??�U� ¡«u??� ‰UH�_«  U??O�UJ�≈
 ◊«d��ô«Ë ¨…dJ�� s� w� qLF�« ‚u??� ‰u�œ qL??A� «c�Ë ¨ U�dB�Ë „uK??� s� W�uMF�

ÆWO�u�U� dO�  U�UA� w�

:á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódGh …ô¶ædG QÉWE’G

 ‚uI( WL�«b�« W??O�Ëb�«  U??O�UH�ô« w� W??�U� W�eM0 ‰UH�_« W??�UL� WOC� X??OE�
 ‚uI� WO�UH�«Ë ¨©Â1948® ÊU??��ù« ‚uI( w*UF�« Êö�ùU� ¨…¡U??�ù« s� t��UL�Ë qHD�«
 ©Â1990® qHD�« WO�U�—Ë ‚uI( wI�d�_« ‚U�O*« ©13® …œU??*« X�d��«Ë ¨©Â1989® qHD�«
  «¡«d�S� Êu�UF*« ‰UH�_« W�U�Ë ¨qHD�« W�UL( W�??�UM*«  «¡«d�ù« –U��« v�≈ W�U(U�
 ¨t�H� vK� ÁœUL��« l�A�Ë ¨t��«d� sLC�� ¨WO�ö�_«Ë WO�b��« t�U�U� l� Â¡ö�� W�U�

ÆlL��*« w� WDAM�« t��—UA�Ë

 W�bI�� W�UJ� ‰UH�_« W�UL�� ÂUL��ô« q��« bI� ¨ UN�u��« pK� s� …bOF� dB� sJ� r�Ë
 qHD�« W�UL�Ë W??OLM�� ‰Ë_« bIF�« Êö??�S�  UMO�UL��« c??M� W�UF�« W??�UO��«  U�u�Ë√ w??�
 qHD�« W�U�≈ W??OL�√ “d��  «dI� v??K� t�ö�≈ WIO�Ë  u??��« Íc�« 1989 ÂU??� w� Íd??B*«
 ÊuKJ??A� s�c�« W�U)«  U�UO��ô« ÍË– ‰U??H�ú� W�U�Ë ¨ÊU�_«Ë W�U�d�« s??� ÃUO??��

ÆÍdB*« lL��*« w� WLN� W��d�

 W�U)«  «dIH�« s� b�bF�« vK� 2008 WM??�� 126 r�— qHDK� b�b'« Êu�UI�« Èu��«Ë
 W�Ëb�« Â«e��« vK� ©75® 5F���«Ë W��U)« t�œU� XB� YO� ¨‚uF*« qHD�« qO�Q�Ë W�UL��
 wKIF�« Ë√ w�b��« ÁuLM� Ë√ t��B� —«d{_« t�Q� s� qL� q� s�Ë ¨W�U�ù« s� qHD�« W�U�u�
 ¨W�U�ù« vK� dJ�*« n??AJK� W�“ö�« dO�«b��« –U��« v??K� qLF�Ë ¨w�UL��ô« Ë√ w??�Ëd�« Ë√
 WO�UL��« ¨W�U� W�U�d� o(« ‚UF*« qHDK� l�9 vK� hM�� ©76® W??O�U��« …œU*«  ¡U??�Ë

ÆlL��*« w� t��—UA�Ë t�U�b�« d�O�Ë t�H� vK� ÁœUL��« wLM� WO�H�Ë WO��Ë

?? lL��LK� Íd??A��« ZO??�M�« s� Î«¡e� r�—U���U� ?? WOKIF�«  U�U�ù« ÍË– ‰UH�_« ÊS� tOK�Ë
 lL��*« l� s�_« rN??A�UF� r�b� w��« rOI�«Ë  U�U&ô«Ë ·—UF*« v�≈ r�dOG� Êu??�U���

 ∫WO�ü« ∆œU�LK� ÎUI�Ë ¨WO�U(« d�U�*« q� w�
 lL��*« l� s�_« rN??A�UF� r�b� w��« rOI�«Ë  U�U&ô«Ë ·—UF*« v�≈ r�dOG� Êu??�U���

 ∫WO�ü« ∆œU�LK� ÎUI�Ë ¨WO�U(« d�U�*« q� w�
 lL��*« l� s�_« rN??A�UF� r�b� w��« rOI�«Ë  U�U&ô«Ë ·—UF*« v�≈ r�dOG� Êu??�U���

 —U���ô« w� c�_« l� t�uK�Ë t�U�U&«Ë Á—UJ�√ dOG� vK� …—bI�U� l�L�� ÊU��≈ q� •
 ÆdOG��« «c� W�d�Ë W�—œ w� w��M�«  ËUH��U�

 t�U�U�Ë r??KF�*« l??�«ËbK� ÎU??I�Ë r�� w�U??��ù« „uK??��« w??� dOG� W??OKL� r??KF��«
 ÆdOG��« «c� W�d�Ë W�—œ w� w��M�«  ËUH��U�

 t�U�U�Ë r??KF�*« l??�«ËbK� ÎU??I�Ë r�� w�U??��ù« „uK??��« w??� dOG� W??OKL� r??KF��«
 ÆdOG��« «c� W�d�Ë W�—œ w� w��M�«  ËUH��U�

 •
 ÆWHK��*«

 Æ…UO(« s� WOF�«Ë t�� Ë√ WOF�«Ë n�«u� w� WOK�UH� ÊU��ù« rKF�� •
 wzU�u�« „uK��« ÊQ� dF�Ë ¨dOG�K� V���« „—œ√ «–≈ t�uK� dOG� Ê√ ÊU??��û� sJ1 •

 ÆWOB�A�« t�U��—Ë oH�� »uKD*«

 WM�ü« t��U��??�« e�eF� ÂU�√ ÎözU� ÎUOKI� ‚UF*« V�UDK� …eOL*« h??zUB)« nI� s??J�Ë
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë s�U��« œbF�«  ÆÆÆ U�UO��ô« ÍË– ‰UH�_U� W�U)« WO�«—b�« Z�UM*« ‰ËUM� Èb�

 ‰ö� W�«œ …—uB� wFO�D�« Èu��*« s� WOKIF�« t�«—b� ÷UH��U� n�«u*« s� b�bF�« ÁU&
 eO�d��«Ë ÁU���ô« vK� t�—b� nF{Ë ¨wHOJ��« t�uK??� w� —uB� œu�ËË ¨WOzULM�« …d??�H�«
 rOLF��« vK� t�—b� ÷UH��« p??�– v�≈ W�U{≈ ¨WK�u� WOM�“  «d�H� W??DO;«  «dO�*« v??K�

ÆrKF��« d�√ qI�Ë

Karen, Larry, Melanie, Misty  &® U??Nzö�“Ë s??�—U� W??�«—œ X??�—U� b??�Ë
 rN�«d�Q� W�—UI� …¡U??�û� WOKIF�«  U�U�ù« ÍË– ‰UH�_« ÷dF� Èb� 5� ©John, 2004
 ÍË– ‰UH�_« s� …¡U??�û� ÷dF�� s� W�??�� Ê√ W??�«—b�« XK�u�Ë Æ5�œUF�« ‰UH�_« s�
 5�œUF�« ‰U??H�_« s� …¡U??�û� ÷dF�� s� W�??�� ULMO� ¨©%31® m??K� W??OKIF�«  U??�U�ù«
 W��d� ¨…¡U??�û� 5�UF*« ‰U??H�_« ÷dF� »U�??�√ r�√ s??� ÊU� 5� w� ¨j??I� ©%9®m??K�
 qL% ¨WO�UL��ô« W??�eF�«Ë ¨WO??�HM�« ◊uGCK� s�b�«u�« ÷dF� ∫wK� U� WOL�_« V??���
 …b??� —Ëœ vK� bO�Q� v�≈ W??�«—b�« XK�u� p??�c� ¨p�– s� "U??M�« œUN�ù«Ë q??HD�« ¡U??��√
 …b�b� W�U�ù« W�—œ X�U� ULKJ� ¨rN� t�u*« nMF�« W�—œ l� ÎU�œd� V??�UM�� w��« W�U�ù«

Æd��√ …¡U�ù« v�≈ qHD�« ÷dF� W��� X�U�

 vK� ·dF��« v�≈ X�b� w??��« ©Zirpol, 1987® ‰u�d�“ W??�«—œ ZzU��Ë oH�� U� u??�Ë
 hzUB�� …¡U??�ù« ÀËb� ◊U��—« Èb�Ë ¨WOKIF�«  U�U�ù« ÍË– ‰UH�ú� …¡U??�ù« d�UE�
 ©91® s� W??�«—b�« WMO� —UO��« - W??�«—b�« ·b� oOI���Ë ÆrNOK� U�d�√Ë ‰U??H�_« ¡ôR??�
 lL� b�Ë ¨…¡U�û� «u{dF� s2 WM� ©14 ?? 11® 5�U� r�—UL�√ X�Ë«d� 5�UF*« s� ÎöH�
 „UM� Ê√ ZzU�M�«  —U�√ ¨W??�«—b�« WMO� l� …d??�U�*«  ö�UI*« ‰ö� s� UNKOK%Ë  U�UO��«
 ÀËb� W�??�� Ê√ 5�� YO� ¨qHD�« Èb� WOM�c�« W??�U�ù« …b??�Ë …¡U??�ù« ÀËb� 5� W�ö�
 …¡U�ù« …œU�“ 5� WO�U��≈ W�ö� „UM� Ê√Ë ¨rN�b� W�U�ù« W�—œ …b� œU�œ“U� œ«œe� …¡U�ù«
 Êu{dF�� ÎUOM�– 5�UF*« ‰UH�_« Ê√ ZzU�M�«  dN�√ UL� ¨rNF� W�öF�« W��� œU�œ“U� œ«d�ú�

Æ…¡U�û� 5�œUF�« ‰UH�_« ÷dF� W��� s� b�e� W��M� …¡U�û�

 ÁU& …¡U�ù« œUF�√ vK� ·dF��« ©2007® wL�F�« W??�«—œ X�ËU� t�U??A� ‚UO??� w�Ë
 ÎUI�Ë X�uJ�« W??�Ëœ w� —u�_« ¡UO�Ë√Ë 5LKF*« s??� q� Èb� WOKIF�«  U??�U�ù« ÍË– ‰U??H�_«

® wL�F�« W??�«—œ X�ËU� t�U??A� ‚UO??� w�Ë
 ÎUI�Ë X�uJ�« W??�Ëœ w� —u�_« ¡UO�Ë√Ë 5LKF*« s??� q� Èb� WOKIF�«  U??�U�ù« ÍË– ‰U??H�_«

® wL�F�« W??�«—œ X�ËU� t�U??A� ‚UO??� w�Ë

 ÕË«d�� UL�«b�≈ ‰UH�_« s� 5��uL�� W??�«—b�« WMO� XGK�Ë ¨qHD�« fM�Ë dL�  «dOG�*
 ?? 6® 5� U�œ«d�√ —UL�√ ÕË«d�� Èd�_«Ë Î̈öH� 32 r�œb�Ë WM� ©12 ?? 9® 5� U�œ«d�√—UL�√
 WO�d��« ”—«b� w� 5K�UF�« s� WLKF�Ë ÎULKF� ©41® v�≈ W�U{≈ ¨©39 ® r�œb�Ë  «uM� ©9
 W�U�ù« W�� s� ‰UH�√ rN�b� d�√ w�Ë ©30® W�«—b�« WMO� XKL� UL�  ̈ UM��«Ë 5M�K� W�dJH�«
The qHDK� W??KL�;« …¡U??�ù« ”UOI� W??�«—b�« w� Y�U��« Âb��??�«Ë ¨WDO??���« WOKIF�«
 ‚Ëd� œu�Ë Âb� ∫WO�ü« ZzU�M�« v??�≈ W??�«—b�« XK�u� b�Ë ¨Child Abuse Potential
 qHDK� …¡U??�ù« œUF�√ w� ©—u�_« ¡UO�Ë√Ë 5LKF*«® W??�«—b�« w��uL�� 5� ÎUOzUB�≈ W??�«œ
 ¡«u� r�b{ …¡U�ù« W??�—UL* rNF�b� U2 ¨qHD�« dLF� …¡U??�ù« ◊U��—« p�c� Î̈UOKI� ‚UF*«
 qHDK� …¡U??�ù« œUF�√ w� ©—u�_« ¡UO�Ë√Ë 5LKF*«® W??�«—b�« w��uL�� 5� ÎUOzUB�≈ W??�«œ
 ¡«u� r�b{ …¡U�ù« W??�—UL* rNF�b� U2 ¨qHD�« dLF� …¡U??�ù« ◊U��—« p�c� Î̈UOKI� ‚UF*«
 qHDK� …¡U??�ù« œUF�√ w� ©—u�_« ¡UO�Ë√Ë 5LKF*«® W??�«—b�« w��uL�� 5� ÎUOzUB�≈ W??�«œ

 Èu�??�� WMOF�« œ«d�√ Èb� WKL�;« …¡U??�ù« Ê√ v�≈ Y���« q�u� UL� ¨WO??�HM�« Ë√ WO�b��«
 Y�U��« ËeF�Ë ¨ÀU??�ù« Èb� tM� vK�√ 5??��uL�*« U�K� s??� —u�c�« Èb� W??KL�;« …¡U??�ù«

ÆWO�UL��ô«Ë WO�UI��« q�«uF�« v�≈ W�«—b�« WMO� w� ÀU�ù« Èb� tM� —u�c�« Èb� ŸUH�—ô«

UNHCR 5��ö� …b��*« 3_« WO{uH� ∫W�«—œ q��  U�«—b�« s� b�bF�« X�d� b�ËUNHCR 5��ö� …b��*« 3_« WO{uH� ∫W�«—œ q��  U�«—b�« s� b�bF�« X�d� b�ËUNHCR

����� ������ ���������. indd   69 11/12/12   12:32:20 PM



70

WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë s�U��« œbF�«  ÆÆÆ U�UO��ô« ÍË– ‰UH�_U� W�U)« WO�«—b�« Z�UM*« ‰ËUM� Èb�

 q�U� ¨©2001® ◊Ëd�— ¨©1999® g??LI�« ¨©1999®  U�d� ¨©1997® w??�O�K��« ¨©1995®
 w��«  UO{dH�« s� Î«œb??� ©2008® w�Ëb�« pM��« ¨©2007® !u??� ¨©1999® 5??�√ ¨©1991®
 b�bFK� rN{dF� WO�UL��« ‰U??H�_« ¡ôRN� …eOL*« hzUB)« 5� W�öF�« `O{u� ‰ËU??%

 ∫w�üU�  «¡U�ù«Ë —UD�_« s�
 qHD�« ‰öG�??�« v�≈ W??�œR*« W�œdH�« q??�«uF�« W??KL� s� b??F� W??OKIF�« W??�U�ù« Ê√  •
 t��B� —dC�« o�K� U0Ë ¨s�d�ü« W�KB* Èd�√  U�UA� Ë√ qL� w� t�«b���«Ë

ÆWOB�A�« ¨WO�HM�«¨WÒO�b��«
 V��� WÒO??�M'«  «¡U??�û� Ò’U� qJ??A� Êu{ÒdF� WOKIF�«  U�U�ù« ËË– ‰UH�_« •
 rN��UL( W�U� dO�«b� VÒKD�� U??2 ¨…dD)« n�«u*« s� »ËdN�« vK� rN�—b� Âb??�

Æ Òw�M'« ‰öG��ô« s�
 rN� ◊UM� s� q�� s� ‰UL�û� t{dF� v�≈ ÊUO�_« s� dO�J�« w� q??HD�« W�U�≈ ÍœR??� •
 d�U�* t{ÒdF� Ë√ ÒwKI� Ë√ Òw�b� È–√ tM� Z�M� qJ??A� tOLKF� Ë√ …d??�_U� t��U�—

Æ…dO��
 ¨·«d??�ù«Ë WO�B�« W�U�d�«Ë W�cG��« s� wHJ� U� dO�u� Âb� qL??A� b� ‰UL�ù« Ê√ •
 —UD�_« s� tOL% w��« W??OzU�u�« W�u�d��« œuN'« ‰c� Âb� ÎU??C�√ ÒrC� Ê√ s??J1Ë
 ¨·«d??�ù«Ë WO�B�« W�U�d�«Ë W�cG��« s� wHJ� U� dO�u� Âb� qL??A� b� ‰UL�ù« Ê√
 —UD�_« s� tOL% w��« W??OzU�u�« W�u�d��« œuN'« ‰c� Âb� ÎU??C�√ ÒrC� Ê√ s??J1Ë
 ¨·«d??�ù«Ë WO�B�« W�U�d�«Ë W�cG��« s� wHJ� U� dO�u� Âb� qL??A� b� ‰UL�ù« Ê√

Æ «¡U�ù«Ë
 vK� n�u�� bOF��« Ë√ V�dI�« Èb*« vK� ¡«u??� qHD�« WOB�� vK� …¡U??�ù« "«u� •
 wFL��*« r�b�« Ÿu�Ë ¨W�O��« WO�u�Ë …¡U�ù« …b�Ë ‰u�Ë ¨qHDK� WOzULM�« WK�d*«

ÆqHDK� ÂbI*«
 …b�U??�*«Ë WL�«b�« W�u�d��« W�O��« s� WOKIF�«  U�U�ù« ÍË– ‰UH�_« ÊU�d� ÍœR� •
 v�≈ rNF�b� U2 ¨WO�U��ù«  «c�« …—u� »UOG� »U�??A�«Ë ‰UH�_« ¡ôR� —uF� v�≈

Æ…dD�  UO�uK� w� ◊«d��ô« Ë√ ¨W�—b*« s� »d���«

 U2 ¨‰UH�_« ¡ôR� Èb??� WGK�« —uB� w� WOKIF�« W??�U�ù« W�U� V�??��� p�– v�≈ W�U{≈
 vK� d�R� U2 ¨ «c??�« s� r�dO�F�Ë ¨s??�d�ü« l� w�UL��ô« r??NK�«u� ÂU�√ ÎUIzU� qJ??A�
 U2 ¨‰UH�_« ¡ôR� Èb??� WGK�« —uB� w� WOKIF�« W??�U�ù« W�U� V�??��� p�– v�≈ W�U{≈
 vK� d�R� U2 ¨ «c??�« s� r�dO�F�Ë ¨s??�d�ü« l� w�UL��ô« r??NK�«u� ÂU�√ ÎUIzU� qJ??A�
 U2 ¨‰UH�_« ¡ôR� Èb??� WGK�« —uB� w� WOKIF�« W??�U�ù« W�U� V�??��� p�– v�≈ W�U{≈

 X�U� ¡«u??� 5DO;« s�d�ü« s�  «¡U??�ù« s� dO�JK� r??N{dF�Ë ¨dOJH��« v??K� r??N�—b�
Æ©66 ∫2001 ¨‘U�® WO�b� Ë√ WOEH�  «¡U�ù«

 WD��d*« W??OHOJ��« dO� WO�uK??��« ◊U/_« ©1991® n�d??� u??�√ W??�«—œ X�{Ë√ b??�Ë
 w� W�U)« WO�d��« ”—«b0 5I��K*« WOKIF�«  U�U�ù« ÍË– ‰UH�_« vK� WO�b��« …¡U�ùU�
 ¨qH� 200 WMOF�« X�U�Ë Æd??LF�«Ë fM'« ÍdOG�� s� qJ� ◊U??/_« Ác� ◊U??��—«Ë ¨Êœ—_«
 o�d� s� rNOK� ·dF��« - Î̈U??O�b� rNO�≈ ¡U??�*« WOKIF�«  U�U�ù« ÍË– ‰UH�_« s� rNHB�

 WMOF�« X�U�Ë Æd??LF�«Ë fM'« ÍdOG�� s� qJ� ◊U??/_« Ác� ◊U??��—«Ë ¨Êœ—_«
 o�d� s� rNOK� ·dF��« - Î̈U??O�b� rNO�≈ ¡U??�*« WOKIF�«  U�U�ù« ÍË– ‰UH�_« s� rNHB�

 WMOF�« X�U�Ë Æd??LF�«Ë fM'« ÍdOG�� s� qJ� ◊U??/_« Ác� ◊U??��—«Ë ¨Êœ—_«

 WOHOJ��« dO�  UO�uK��« d��√ Ê√ vK� W�«—b�« ZzU�� X�œË ¨WO�b��« …¡U�ù« s� nAJ�« …«œ√
 œdL��« ?? ·u)«Ë oKI�« ?? Ê«ËbF�« ?? »U���ô« ?? bz«e�« ◊UAM�«€ w� q�L�� …¡U�ùU� ÎU�U��—«
  öJA*« UNK�√ ÊU�Ë wDLM�« „uK??��«Ë …–U??A�«  «œUF�« ?? V�d���«Ë v{uH�« ?? WO�K??��«Ë
  UD�u�� 5� WOzUB�≈ W�ôœ b�u� ô t�√ ÎUC�√ ZzU�M�«  —U�√ UL� ¨› «c�« ¡«c�≈Ë WOIK)«
  öJA*« UNK�√ ÊU�Ë wDLM�« „uK??��«Ë …–U??A�«  «œUF�« ?? V�d���«Ë v{uH�« ?? WO�K??��«Ë
  UD�u�� 5� WOzUB�≈ W�ôœ b�u� ô t�√ ÎUC�√ ZzU�M�«  —U�√ UL� ¨› «c�« ¡«c�≈Ë WOIK)«
  öJA*« UNK�√ ÊU�Ë wDLM�« „uK??��«Ë …–U??A�«  «œUF�« ?? V�d���«Ë v{uH�« ?? WO�K??��«Ë

 lOL� vK� ÎUO�b� rNO�≈ ¡U Ó�Ô*« WOKIF�«  U�U�ù« ÍË– ‰UH�_« s� ÀU�ù«  UD??�u��Ë —u�c�«
ÆWOHOJ��« dO�  UO�uK��« ◊U/√
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë s�U��« œbF�«  ÆÆÆ U�UO��ô« ÍË– ‰UH�_U� W�U)« WO�«—b�« Z�UM*« ‰ËUM� Èb�

 ÍË– …—bI� W�öF�«  «– WOHOJ��« dO� WO�uK??��« d�UE*« s� Ìœb� WE�ö� sJ1 ÎôU??L�≈Ë
∫q�� —UD�_« l� q�UF��«Ë ÁU���ô« vK� WOKIF�«  U�U�ù«

ÆWDO;«  «dO�*U� À«d��ô« Âb�Ë ¨…ôU��ö�«Ë w�UFH�ô« bK���«  •
Æ ôUFH�ôU� rJ���« Âb�Ë WO�U�b�ô« •

 ÆWO�UL��ô« n�«u*« s� »U���ô«Ë W�eFK� qO*« •
ÆWO�UL��ô« dO�UF*U� À«d��ô« Âb� •
Æ¡«uN��ô« W�d�Ë œUOI�ô« W�uN� •

 ÆwMO�Ëd�« wDLM�« „uK��«Ë W�U�d�« •
Æ©  •161 ??160 ∫1998 ¨w�d��«® ◊U��ù« W�d�Ë fHM�U� WI��« nF{

 X�ËUM� w��« WO��d���«  U�«—b�« Î «œb� ©Mechling, 2008® ZMKAO� X{dF��« b�Ë
 ¨©2006 ??1976® s� …b�L*« …d�H�« WOKIF�«  U�U�ù« ÍË– ‰UH�ú� ÊU�_«Ë W�ö��«  «—UN�
 w� …bL�F*«  UO&«d�??�ù«Ë VO�U??�_« vK� ·dF��« ·bN� WO��d& W??�«—œ ©36® XGK�Ë

 ∫WO�ü«  ôU�*« ‰ö� s�  U�U�ù« ÍË– ‰UH�ú� wB�A�« ÊU�_«  «—UN� WOLM�
Æ© U�«—œ  •7® Ÿ—U� —u�� bM� ÊU�_«  «—UN0 XL��«  U�«—œ 

Æ© U�«—œ  •6® WO�eM*« Àœ«u(U� XL��«  U�«—œ 
Æ© U�«—œ  •7® WO�Ë_«  U�UF�ù«  «¡«d�≈ oO�D�� XL��«  U�«—œ 

Æ© U�«—œ  •6® ¡U�dG�« l� s�ü« q�UF��U� XL��«  U�«—œ 
Æ© U�«—œ  •5® —UM�« l� rOK��« q�UF��U� XL��«  U�«—œ

Æ© U�«—œ  •5® ∆—«uD�«  ôU� w� n�«uN�« ‰ULF��U� XL��«  U�«—œ

 Â«b��??�U� ¨W??�«—bK� U�—UO��« bM� …œb�� d??O�UF� vK� W??�«—b�« W??O�NM�  bM�??�«Ë
 .uI� u??� W??�«—b�« ‰U??�� Êu??J� Ê√ ¨…—U??��*« W??�—«bK� W??O�NML� w??��d���« r??OLB��«
Intellectual W??OKI� W�U�S� UNBO�??A� - WMOF� ÊU�_«Ë W�ö??��« …—UN� r??OKF� ‰U??��Intellectual W??OKI� W�U�S� UNBO�??A� - WMOF� ÊU�_«Ë W�ö??��« …—UN� r??OKF� ‰U??��Intellectual
Peer≠Reviewed WK�� w� W�eOK$ù« WGK�U� …—uAM� W�«—b�« ÊuJ� Ê√Ë ¨Reviewed WK�� w� W�eOK$ù« WGK�U� …—uAM� W�«—b�« ÊuJ� Ê√Ë ¨Reviewed Disability

ÆJournal

 »U��≈ w� ÕU�MK� WMOF�  U�—œ  œb� b� …—uAM*«  U�«—b�« Ê√ v�≈ W�«—b�« XK�u�Ë
 ÆW�ö??��«Ë ÊU�_«  «—UN* ©…œU(« v�≈ WHOH)«  U??�U�ù«® WOKIF�«  U??�U�ù« ÍË– ‰U??H�_«
 WO�U��ù« ZzU�M�« s� r??�d�« vK�Ë ¨W�cLM�«Ë …U�U;« w� WOK�U� ‚d??D�« d��√ X�U� p??�c�

Æq�I��*« w� UN�'UF� 5F�� w��« U�UCI�« iF� „UM� ÊS� …—U��*«  U�«—bK�

 WOKIF�«  U??�U�ù« ÍË– »öDK� WOzU�u�« Z??�«d��« ¡UM��  U??�«—b�« iF� XL��« p??�c�
 ÍË– ‰UH�ú� WOzU�u�« W??O�d�K� ÎU��U�d� XLL� w??��« ©
 WOKIF�«  U??�U�ù« ÍË– »öDK� WOzU�u�« Z??�«d��« ¡UM��  U??�«—b�« iF� XL��« p??�c�
 ÍË– ‰UH�ú� WOzU�u�« W??O�d�K� ÎU��U�d� XLL� w??��« ©
 WOKIF�«  U??�U�ù« ÍË– »öDK� WOzU�u�« Z??�«d��« ¡UM��  U??�«—b�« iF� XL��« p??�c�

Cohen, 1991® s�u� W??�«—b�
 WK�d*« v�� KG W{Ëd�« WK�d� s� Î«¡b� 
 ÍË– ‰UH�ú� WOzU�u�« W??O�d�K� ÎU��U�d� XLL� w??��« ©

 W{Ëd�« WK�d� s� Î«¡b� 
 ÍË– ‰UH�ú� WOzU�u�« W??O�d�K� ÎU��U�d� XLL� w??��« ©

Intellectual Disability W??OKIF�«  U�U�ù«
 bL�F�  «—b�*« ÊU�œ≈Ë ¨ U??O�u�J�« —UD�√ s� W�U�uK� Secondary School W??�u�U��«
 –U��ô rNFO�??A�Ë ¨WO�U��ù« rN��Ëd� b??�e� WOLOKF�  U�U??A� w� »öD�« „«d??�≈ v??K�

ÆW�O��  «—«d�

 w�O��« ÊU�ú� w??��—b� Z�U�d� .uI�� ©Sandoz, 1995® “Ëb�U??� W??�«—œ X�ËU�Ë
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë s�U��« œbF�«  ÆÆÆ U�UO��ô« ÍË– ‰UH�_U� W�U)« WO�«—b�« Z�UM*« ‰ËUM� Èb�

 WO�UL� s� W??�uJ� W??�«—b�« WMO� X�U�Ë ¨WO�O��« —U??D�_« s� W�UL(« —U??�≈ w??� ©Vivo®
 WDO??���« W�U�ù« W�� s� Intellectual Disability W??OKIF�«  U??�U�ù« ÍË– s??� »ö??�Disability W??OKIF�«  U??�U�ù« ÍË– s??� »ö??�Disability
  «—UN� iF� vK� r??N��—b� - ¨WM??� ©19 ?? 10® 5� U� WOM�e�« r??�—UL�√ ÕË«d??�� Mild
 W�UF�«  U�uHOK� Â«b��??�«Ë ¨—Ëd*«  «—U??�≈ ŸU��≈Ë ¨Ÿ—U??A�« —u��∫q�� W�ö??��«Ë ÊU�ü«
 .bI� l� Simulators  U??O�U;« »uK??�√ W??�«—b�« X�b��??�«Ë ¨∆—«uD�«  ôU??� w??�Simulators  U??O�U;« »uK??�√ W??�«—b�« X�b��??�«Ë ¨∆—«uD�«  ôU??� w??�Simulators
 w� Z�U�d��« WOK�U� W??�«—b�« W�O�� X�{Ë√Ë ¨Y���« W�uL�* WH�J*« WOEHK�«  ULOKF��«

 ÆW�d�I*« WOzU�u�«  «—UN*« Y���« WMO� »U��≈

 W??�«—bK� WN�U??A� ZzU�� v�≈ ©Stinson, 1996® Êu??�M�� W??�«—œ XK�u� p??�c�Ë
 W�� s� Intellectual Disability W??OKIF�«  U??�U�ù« ÍË– ‰UH�_« V�—b� bM� WI�U??��«
 bM� WM�ü«  U�U��??�ô« rOLF� vK� WOz«b��ô« W??K�d*« w� ModerateWD??�u�*« W�U�ù«
 rN{dF� Ê√ sJ1 w��« …dD)«  «Ëœ_«Ë s�U�_« iF�� W�U)« W�d�c���«  U�öF�« W�ƒ—

ÆÀœ«u(« Ë√  U�U�û�

 u�bOH�« Â«b���« WOK�U� .uI� v�≈ ©Sokolsky, 2011® wJ�KO�u� W�«—œ X�b� UL�
 ÊU�_«  «—UN� iF�� wzULM�« e�F�« ÍË– ‰UH�_« »U��≈ w� WOLOKF��« U�«—b�«  U�U??A�Ë
 ÕË«d�� ‰UH�√ W�L� s� W�uJ� W??�«—b�« WMO� X�U�Ë ¨Ÿ—UA�« —u�F� W�U)« W�ö??��«Ë
 W�«—b�« ZzU�� X�{Ë√Ë ¨b�u� ‰UH�Q� rNBO�A� -  «uM� 6 v�≈ 6 v�≈ 6 5 s� WOM�e�« r�—UL�√5 s� WOM�e�« r�—UL�√5
ÆW�«—b�« Ÿu{u�  «—UN*U� ‰UH�_« ÿUH��«Ë »U���« w� W�b���*« WO&«d��ù« WOK�U�

 w{UI�«Ë ¨©91 ?? 90 ∫90 ∫90 2002® wMG�« b�� ∫ U�«—œ X�{Ë√ WO�M'« …¡U�ù« ‰U�� w�Ë
Kempton, 1988∫®Êu??��L� ¨©Mitchell, 1985∫11® qO??A��Ë ¨©68≠67 ∫2005®
 ÷dF�K� t��d� w��« ÎUOKI� ‚UF*« qHDK� WO�HM�« hzUB�K� oO�u�« ◊U��—ô« ©21≠24

 ∫w�üU� W�U� WHB� WO�M'«  «¡U�û�

 d1 w��« WO�M'« W�AM��« q�«d� fHM� WOKIF�«  U�U�ù« ÍË– ’U��_« rEF� d1 •
Æs�d�x� w��« UN�H�  U�UO��ô« ÊUO�_« VK�√ w� rN�Ë ¨5�uF*« dO� œ«d�_« UN�

 ¡ôR�  «—b� —uB� p�c�Ë ¨w??�UL��ô« „«—œù« w� ‰«b�«Ë `??{«u�« —uBI�« V??FK� •
 vK� rN�«—bI� ‰U??H�_« ¡ôR� Ê«b??I� w� Î«—Ëœ ÊUO??�M�« ‰bF� ŸUH�—«Ë d??�c��« v??K�
 ¡ôR�  «—b� —uB� p�c�Ë ¨w??�UL��ô« „«—œù« w� ‰«b�«Ë `??{«u�« —uBI�« V??FK�
 vK� rN�«—bI� ‰U??H�_« ¡ôR� Ê«b??I� w� Î«—Ëœ ÊUO??�M�« ‰bF� ŸUH�—«Ë d??�c��« v??K�
 ¡ôR�  «—b� —uB� p�c�Ë ¨w??�UL��ô« „«—œù« w� ‰«b�«Ë `??{«u�« —uBI�« V??FK�

 dO� …—uB� ·d??B��« ]r Ó� s??�Ë ¨W�O�B�« W??O�UL��ô«  U??�œUN�« dO??�H�Ë …¡«d??�
 ‰UF�_« V�«u� „«—œ≈ Âb�Ë ¨ U��d�«Ë  U�U�K� Í—uH�« ŸU��ù« v�≈ qO*«Ë ¨W�u�I�

Æ U�dB��«Ë
 5�œUF�« rN�«d�√ l� W�—UI� w�U??���« t�u�� WOKIF�«  U�U�ù« ËË– ‰U??H�_« eOL�� •
 …¡U??�û� W{d� d??��√ rN� «c??� vK�Ë ¨¡U??�dG�« l??� q??�UH��« v??�≈ Êu??KO1 p??�c�Ë

ÆWO�M'«
 s� e�F�«Ë ¨W??O�U�b??�ôU� »u�B*«  «c??�« ÂuNH� w� `??{«u�« —uB� ÍœR� U??L� •
 w� WO�M�Ë WO�uK�  U�UL�  »UJ�—«Ë s�d�x� œUOI�ô« W�uN??� v�≈ ¨ «c�« j�{

ÆV�UG�«

 WI�U��«  U�«—b�« s� b�bF�« ZzU�� WF�«d� v�≈ ©Leigh, 2005® XO� W�«—œ X�b�Ë
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë s�U��« œbF�«  ÆÆÆ U�UO��ô« ÍË– ‰UH�_U� W�U)« WO�«—b�« Z�UM*« ‰ËUM� Èb�

 UN� ÷dF�� w??��« VO�U??�_«Ë  U??�—UL*« W�uL�� XBI� w��«Ë ¨UJ�d�√ w� X�d�√ w??��«
 v�≈ ZzU�M�«  —U�√ YO� Î̈UO�M� rN�öG��« w� rN�Ô� w��«Ë ¨WOKIF�«  U�U�ù« ËË– œ«d�_«
 UN� ÷dF�� w??��« VO�U??�_«Ë  U??�—UL*« W�uL�� XBI� w��«Ë ¨UJ�d�√ w� X�d�√ w??��«
 v�≈ ZzU�M�«  —U�√ YO� Î̈UO�M� rN�öG��« w� rN�Ô� w��«Ë ¨WOKIF�«  U�U�ù« ËË– œ«d�_«
 UN� ÷dF�� w??��« VO�U??�_«Ë  U??�—UL*« W�uL�� XBI� w��«Ë ¨UJ�d�√ w� X�d�√ w??��«

 tO�≈ XK�u� U� 5� s�Ë ¨W�ËUH�� V�M�Ë WO??�M'« …¡U??�û� Êu{dF�� ‰UH�_« ¡ôR� Ê√
 ¨w??�M'« ¡«b��ô« v�≈ WOKIF�«  U�U�ù«  «Ë–  U??O�H�« ÷dF� W�??�� Ê√ ∫wK� U� W??�«—b�«
 Ê√ b�Ë UL� ¨w??�M'« ¡«b��ô« v�≈ W�H�« f??H� s� —u�c�« œ«d�_« ÷d??F� s� vK�√ W�??�M�
 UL� ¨WM� ©18® s� rN�uK� q�� r�� WO�M'« …¡U�û� ÎUOKI� 5�UF*« ‰UH�_« ÷dF� WO�K�√
 Ê√ b�Ë UL� ¨w??�M'« ¡«b��ô« v�≈ W�H�« f??H� s� —u�c�« œ«d�_« ÷d??F� s� vK�√ W�??�M�

® s� rN�uK� q�� r�� WO�M'« …¡U�û� ÎUOKI� 5�UF*« ‰UH�_« ÷dF� WO�K�√
 Ê√ b�Ë UL� ¨w??�M'« ¡«b��ô« v�≈ W�H�« f??H� s� —u�c�« œ«d�_« ÷d??F� s� vK�√ W�??�M�

 ·—UF� Ë√ »—U�√ o�d� s� r�� ÎUO??�M� 5KG��*« ‰UH�_« WO��U� Ê√ v�≈ W??�«—b�« XK�u�
ÆrN�

Bruce,® ÊU??LJ�«œË ¨s??�uO�Ë ¨e??�u�Ë ¨Êu??�dH�U�Ë ¨”Ëd??� ∫s??� q� ‰ËU??� b??�Ë
 w??��« WO??�HM�«  öJ??A*« v??K� ·d??F��« ©Newton, Jones,  & Dykman, 1999
 w��« ÃöF�«Ë W??�U�u�«  «¡«d�≈Ë ¨…¡U??�û� «u{dF� s??�c�« 5�UF*« ‰UH�_« U??N� ÷d??F��
 ©7® W�«—œ ‰ö� s� rNN�«u� w��« WO�HM�« ◊uGC�« s� hK���« vK� r�b�U??�� Ê√ sJ1
  öJA�Ë WO�H�  U�«dD{« œu�Ë s� ZzU�M�« XHA�Ë ¨WO�M'« …¡U�û� X{dF�  ôU�
 ◊uG{Ë ¨WOzULM�« W�U�ùU� W�«b� Àb�� Íc�« w�dF*« e�F�U� j��d� w��« W�eF�U� …œbF��
 l� q�«u��« w� W�uF� …¡U??�ù« l��� U� …œU� t�√ v�≈ ZzU�M�«  —U??�√ UL� ¨W�bB�« bF� U�
 s� UN���J� w��«Ë WOKIF�« W�U�ù«  Í– qHDK� …d�)« Ê√ v�≈ ZzU�M�«  —U�√ p�c� ¨s�d�ü«
 œ«d�_«  «d�� VFK� U??L� ¨WO??�M'« …¡U??�ù« s� W�U�u�« w� Î«“—U� Î «—Ëœ VFK� s�d�ü« q��
 s� UN���J� w��«Ë WOKIF�« W�U�ù«  Í– qHDK� …d�)« Ê√ v�≈ ZzU�M�«  —U�√ p�c� ¨s�d�ü«
 œ«d�_«  «d�� VFK� U??L� ¨WO??�M'« …¡U??�ù« s� W�U�u�« w� Î«“—U� Î «—Ëœ VFK� s�d�ü« q��
 s� UN���J� w��«Ë WOKIF�« W�U�ù«  Í– qHDK� …d�)« Ê√ v�≈ ZzU�M�«  —U�√ p�c� ¨s�d�ü«

Æt�ö� w� ÎULN� Î«—Ëœ qHD�« s� 5�dI*«
 œ«d�_«  «d�� VFK� U??L� ¨WO??�M'« …¡U??�ù« s� W�U�u�« w� Î«“—U� Î «—Ëœ VFK� s�d�ü« q��

Æt�ö� w� ÎULN� Î«—Ëœ qHD�« s� 5�dI*«
 œ«d�_«  «d�� VFK� U??L� ¨WO??�M'« …¡U??�ù« s� W�U�u�« w� Î«“—U� Î «—Ëœ VFK� s�d�ü« q��

 s� Î«¡e� qJ??A�  «œU??�—ù« s� W�uL�� v�≈ ©14 ?? 13 ∫1999® w�Ëe�*«  —U??�√ b�Ë
 WO�u��« w� Ã—b��« vK� Âu??I�Ë ¨WOKIF�«  U�U�ù« ÍË– ‰UH�ú� WO??�M'« WO�d��« Z�U�d�
 Â—U� W�U�— ÂUEM� Â«e��ô«Ë ¨5I�«d*«Ë ¡U�dG�« l� q�UF��« w� W�U� WOzU�u�« WO??�M'«

 ÆWO�M'« …—U�û� rN{dF� VM�� WHK��*« WO�UO(« n�«u*« w� rN�

 V�—b� V�� w??��«  «—UN*« s??� W�uL�� 5LC� ©2005® w??{UI�« W??�«—œ X??�d��«Ë
 WO??�M'«  «¡U??�ù« s� rN��U�u� W�dJH�« WO�d��« b�UF� w� WOKIF�«  U�U�ù« ÍË– »öD�«
 ÎUO�UL��« ‰u�I� w�M� „uK�� ·dB��«Ë ¨Áb�� WO�uB) V�UD�« „«—œ≈ WOLM� s� √b��
 WO??�M'«  «¡U??�ù« s� rN��U�u� W�dJH�« WO�d��« b�UF� w� WOKIF�«  U�U�ù« ÍË– »öD�«
 ÎUO�UL��« ‰u�I� w�M� „uK�� ·dB��«Ë ¨Áb�� WO�uB) V�UD�« „«—œ≈ WOLM� s� √b��
 WO??�M'«  «¡U??�ù« s� rN��U�u� W�dJH�« WO�d��« b�UF� w� WOKIF�«  U�U�ù« ÍË– »öD�«

Æ…bzU��« dO�UFLK� ÎUI�Ë
 ÎUO�UL��« ‰u�I� w�M� „uK�� ·dB��«Ë ¨Áb�� WO�uB) V�UD�« „«—œ≈ WOLM� s� √b��

Æ…bzU��« dO�UFLK� ÎUI�Ë
 ÎUO�UL��« ‰u�I� w�M� „uK�� ·dB��«Ë ¨Áb�� WO�uB) V�UD�« „«—œ≈ WOLM� s� √b��

 ZNM*«  U�u��� ©Rosemary  & Kathy, 2008∫ 115® w�U�Ë ¨È—U� “Ë— XHM�Ë
∫WO�ü«  U�u��LK� ÎUI�Ë  «¡U�ù« lM* wzU�u�«

® w�U�Ë ¨È—U� “Ë— XHM�Ë
∫WO�ü«  U�u��LK� ÎUI�Ë  «¡U�ù« lM* wzU�u�«

® w�U�Ë ¨È—U� “Ë— XHM�Ë
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë s�U��« œbF�«  ÆÆÆ U�UO��ô« ÍË– ‰UH�_U� W�U)« WO�«—b�« Z�UM*« ‰ËUM� Èb�

  «¡U�ù« Ÿu{u� X�ËUM� w��« WI�U��«  U�«—bK� l�d��« ÷dF�« «c� s� k�ö� «cJ�Ë
 ÃUO��« œu�Ë X??�{Ë√ UN�√ WOKIF�«  U??�U�ù« ËË– ‰U??H�_« UN� ÷dF�� w??��« —U??D�_«Ë
 U�cHM� w��« WO??�«—b�« Z�UM*« Ê√ —U���U� ¨œbB�« «c� w??� WO??�«—b�« Z�UM*« WOK�U� …œU�e�
 Ác� Èu��� ÊS� p�c�Ë ¨WOzU�u�« WO�d��«  ö�b� r�√ s� d��F� WLN*« pK�� ÂUOIK� W�—b*«

 ÆlL��*« ÁUM��� Íc�« wLOI�« ÂUEM�« »öD�« »U��≈ w� d�_« d��√ t� ÊuJ� Z�UM*«

 sJ1 w��« WO�—b*« q�«uF�« s� b�bF�« œu�Ë v�≈ W�U(« `C�� o�U??��« ÷dF�« s�Ë
 UN�ö� s� oI%¨WOKIF�«  U�U�ù« ÍË– ‰UH�ú� WOzU�u�« WO�d��« WOKL� WO�UF� w� d�R� Ê√
  «¡U??�ù« s� ‰UH�_« ¡ôR� W�UL� w� WOLOKF� W??��RL� W�dJH�« WO�d��« ”—«b� WOHO�Ë
 u�M�« vK�  U??�uI*«Ë f??�_« pK�� …—U??�ù« sJ1Ë ¨—UD�≈ s� UNM� V�d�� U�Ë W??HK��*«

∫w�ü«
 qL�� vK� …dOD)« U??�—U�¬ c�√Ë  U�U�ù« ÍË– ‰U??H�ú� …¡U??�ù« …d�UE� ÁU���ô« •

Æb'«
 WO??�«—b�« Z�UM*«Ë  «—dI*« sL{  «¡U??�ù«Ë —UD�_« s� W�UL(« ·«b�√ 5??LC� •

Æ…d�U��Ë W��d� …—uB� ‰UH�_« ¡ôRN� W�bI*«
 UN� q�UJ�� `??�dB�« wL??�d�« ZNMLK� W��UB� W??OH�ô  U�U??A�Ë Z�«d� œu??�Ë •

 WCH�M� d�U��
Î«b�

 WCH�M� d�U��
Î«b�

 WCH�M� d�U��
WCH�M� d�U�� W�b�F� d�U�� WO�U� d�U��

  «œU????�—≈  Âb??I??�  ≠
 WK�UF�  …¡U??�≈  lM*
 ¡U�x� —UO�� ‰UH�_«
 ‰ö�  s�  Æ‰UH�_«Ë

ÆW�b���*« Z�UM*«
 rO�UH�  Z??�œ  r��  ≠
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