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Abstract
The aim of this study was to identify the level of knowledge of parents of children with mental 

retardation about causes of mental disability in Al-Karak Governorate,  and to study the effectiveness 
of an instructional program in improving parents’ knowledge of causes of mental retardation. (109) 
participants scored low on the scale,  (60) of them were willing to participate in the program.

The study showed significant differences at (0.05) between the mean scores of  the experimental 
and control  group in parents’ knowledge about causes of mental retardation in favor of the 
experimental group.

There were statistically significant differences at (0.05) between the mean scores of the 
experimental group in parent’s  knowledge about causes of mental retardation related to sex,  in 
favor of females.
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 „uK??��«Ë wHO�u�« ¡«œ_« w� hI� U??N�√ vK� WOKIF�« W??�U�ù« ·dF�Ë ¨w*U� ‰u??�I� w??E�
 ¨WOIO�D��« W??OHOJ��«  «—UN*«Ë ¨r??O�UH*«Ë ¨WO�UL��ô«  «—U??N*« w� dNE� Íc??�«Ë ¨w??HOJ��«
Hardman, Drew,  & Egan, 2006;  Smith,®  …dA� WM�U��« s� q�� «c� dNE�Ë
 WOHO�u�«  «—bI�« w� WO�U�√ V�«u� W�ö� vK� e�— t�√ n�dF��« ‰ö� s� dNE� Æ©2007
 ©Adaptive Behavior®wHOJ��« „uK??��«Ë ©Intellectual Functioning® WOzU�c�«
 wM�e�« dLF�«Ë ¨ «c�« vK� œUL��ô«Ë gOF�« UN�ö� s� lOD��� w��«  «—UN*« sLC�� Íc�«

Æ…dA� WM�U��« WM��« b� v�≈ hIM�« —uNE�

 ¨W�U�ù« »U��_ bM��*« nOMB��« UNM�Ë ¨WOKIF�« W�U�û�  UHOMB��« s� b�bF�« „UM�Ë
ÆW�U�ù« …b� Ë√ W�—œ Ë√ WOJOMOK�ù« d�UE*« V�� Ë√
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë s�U��« œbF�« ÆÆÆW�U�ù« »U��Q� W�dF*« Èu��� 5�% w� wLOKF� Z�U�d� WOK�U�

:á«∏≤©dG ábÉYE’G ÜÉÑ°SCG

∫v�≈ WOKIF�« W�U�ù« »U��√ rO�I� sJ1

:(Prenatal Causes) IO’ƒdG πÑb Ée ÜÉÑ°SCG

∫5L�� v�≈ r�I�Ë ¨qHD�« …œôË q�� Àb% w��« »U��_« w�Ë

:á«æ«÷G πeGƒ©dG `` CG

 ¨ U�u??�u�ËdJ�« vK� W�uL;«  UMO'« o�d� s� qI�M� w��« WO�«—u�« q??�«uF�« w??�Ë
 q�«uF� W�O�� Ë√ W??OzUOLO� q�«uF� W�O��  U�u??�u�ËdJ�« ¡UI��« w??� U� qK� Àb�� b??�Ë
 ¨ÊË«œ W�“ö��  ôU� w� ‰U(« u� UL� WOKIF�« W�U�ù« —uN� v�≈ p�– ÍœR� YO�� ¨Èd??�√
 r�� dG� Ë√ d��  ôU� Ë√ ¨©Phenylketonuria® wz«cG�« qO�L��« »«dD{«  ôU??� Ë√
 ¨bO��Ë vO�� ª2005 ¨ÊU??�Ëd�«® Æ©Rh Factor® w??��e�«d�« q�UF�« ·ö��« Ë√ ¨⁄U??�b�«

Æ©1997 ¨ÍËUMA�« ª2005

:á«æ«÷G ÒZ πeGƒ©dG `` Ü

 WK�d� W�UN� v��Ë ¨»U??B�ù« WE( cM� 5M'« w� d�R� w??��« WO�O��« q�«uF�« w??�Ë
∫UNL�√Ë qL(«

 ¨5M'« v�≈ WLOA*« d�� UNCF� qIM� w��« W�bF*« ÷«d�_« iF�� q�U(« Â_« ÷dF� ??
 WOKI� W�U�≈Ë …œbF�� ÎU�uO� p�– V���Ë ¨qL(« s� v�Ë_« W�ö��« dN�_« ‰ö� ÎU�uB�Ë
 ¨5M'« v�≈ WLOA*« d�� UNCF� qIM� w��« W�bF*« ÷«d�_« iF�� q�U(« Â_« ÷dF� ??
 WOKI� W�U�≈Ë …œbF�� ÎU�uO� p�– V���Ë ¨qL(« s� v�Ë_« W�ö��« dN�_« ‰ö� ÎU�uB�Ë
 ¨5M'« v�≈ WLOA*« d�� UNCF� qIM� w��« W�bF*« ÷«d�_« iF�� q�U(« Â_« ÷dF� ??

 s� v�Ë_« W�ö��« —uNA�« ‰ö� ÎU�uB�Ë ©German Measles® WO�U*_« W�B(« q��
%10Ë ¨w�U��« dNA�« w� %25Ë ¨‰Ë_« dNA�« w� %50 W��M� U�dO�Q� ÊuJ� YO� ¨qL(«
 Íe�d*« w�BF�« “UN'« w� ”ËdOH�« d�R�Ë Æl�«d�« dNA�« w� %2 ?? 1Ë ¨Y�U��« dNA�« w�
 Íd�e�« ÷d??�Ë Æ©Deka, 2004® W??OKIF�« W??�U�ù« UNM�Ë ¨ U??�U�≈ v??�≈ ÍœRO� 5??M�K�
 WOKIF�« W??�U�ùU� t��U�≈ v??�≈ ÍœR�Ë ¨5??M�K� w�BF�« “U??N'« w??� d??�R� ©Syphilis®

Æ©Smith, 2007®

 ‰ö� ©Toxoplasmosis® © U??�uI*« ¡«œ® w�“ö��« rL??���U� W�U�û� Â_« ÷dF�  ??
 W�U� ¨W�uK*« —UC)«Ë TOM�« r�K�« o??�d� s� wKOH� »ËdJO0 Â_« W�U�≈ u�Ë ¨q??L(«
 W�U�ùU� W�U�ù« r� s�Ë ¨5M�K� Íe�d*« w�BF�« “UN'« nK� w� rN�� U2 ¨jDI�« ÀËd�

Æ©Soto, 2002® …U�u�« Ë√ ¨ U�MA��« Ë√ ¨vLF�« Ë√ ¨WOKIF�«

 U�—u?� Êu�??O� qOMO?H�« W�U?� q??�� ¨wz«c??G�« qO??�L��« »«dD{U� q�U�??�« Â_« W�U�≈   ??
 w�Ë q�� ÎU�U� ÎUOz«c� ÎU�UE� l??��� ô U�bM� ÎU??�uB�Ë ©
 U�—u?� Êu�??O� qOMO?H�« W�U?� q??�� ¨wz«c??G�« qO??�L��« »«dD{U� q�U�??�« Â_« W�U�≈   ??
 w�Ë q�� ÎU�U� ÎUOz«c� ÎU�UE� l??��� ô U�bM� ÎU??�uB�Ë ©
 U�—u?� Êu�??O� qOMO?H�« W�U?� q??�� ¨wz«c??G�« qO??�L��« »«dD{U� q�U�??�« Â_« W�U�≈   ??

Phenylketonuria, PKU®
 5M'« ⁄U�œ w� nK� ÀËb??� w� rN??�� U2 ¨qO�UMOH�« W�??�� ŸUH�—« v�≈ ÍœR� qL(« ¡UM�√
 ¨©Maternal  PKU® ???� vL??�� U� «c�Ë ¨tO� d�Q�� sJ�Ë ¨©PKU® ?� VB� r� u??� v??��
 ÎU�??�UM� ÎUOz«c� ÎU�UE� sF��� ôË ¨©PKU® ???�  U�UB*«  UN�_« ‰U??H�√ s� %90 Ê≈ Y??O�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë s�U��« œbF�« ÆÆÆW�U�ù« »U��Q� W�dF*« Èu��� 5�% w� wLOKF� Z�U�d� WOK�U�

Æ©Levy, 1988® WOKIF�« W�U�ùU� 5M'« W�U�≈ v�≈ ÍœR�

Æv�Ë_« W�ö��« dN�_« ‰ö� ÎU�uB�Ë  U�UF�ù«Ë WOMO��« WF�ú� q�U(« Â_« ÷dF� ??

 UN� w��« o�UM*« w� W??M�_«Ë q�«u(«  U??N�_« s� q?J� WO?�—b�« …b?G�« Êu�d� hI�  ??
 U2 ¨©Cretinism® ‰U??H�_« bM� W�«eI�« ÀËb??� v�≈ ÍœR� b� ¡«c??G�« w� s�œu�ô« h??I�

Æ©Smallridge, & Ladenson, 2001® WOKIF�« W�U�ù« ÀËb� w� rN��

 iF� Ë√ ¨W�uO(«  «œUC*« iF� q�� qL(« ¡UM�√ w� W�Ëœ_«Ë dO�UIF�« Â_« w�UF� ??
 ÷UN�≈  ôU� —uN� v�≈ ÍœR� ¨qL(« ¡UM�√ w�Ë q�� 5zU�uJ�« Â«b���«Ë ¨ŸdB�« W�Ëœ√
 …œU� ‰ËU??M�Ë ¨WOIK�  U�u??A� Ë√ ¨W??OKIF�« W??�U�ùU� W??�U�ù« Ë√ ¨Ã]b?? Ô� ‰U??H�√ …œôË Ë√
 ÷UN�≈  ôU� —uN� v�≈ ÍœR� ¨qL(« ¡UM�√ w�Ë q�� 5zU�uJ�« Â«b���«Ë ¨ŸdB�« W�Ëœ√
 …œU� ‰ËU??M�Ë ¨WOIK�  U�u??A� Ë√ ¨W??OKIF�« W??�U�ùU� W??�U�ù« Ë√ ¨Ã]b?? Ô� ‰U??H�√ …œôË Ë√
 ÷UN�≈  ôU� —uN� v�≈ ÍœR� ¨qL(« ¡UM�√ w�Ë q�� 5zU�uJ�« Â«b���«Ë ¨ŸdB�« W�Ëœ√

 w�U��« Ÿu��_« w� ÎU�uB�Ë ¨v�Ë_« W�ö��« dN??�_« w� ©Thalidomide® bO�ËbO�U��«
Æ©Brent, 2004® 5M'« w�  U�uA� v�≈ ÍœR� qL(« s�

 W�ö��« —uN??A�« ¡UM�√ w� WK�u� …b* …b�b??� …—«d� W�—œ ŸUH�—U� q�U(« Â_« W�U�≈ ??
Æ WOKIF�« W�U�ùU� 5M'« W�U�≈ Ë√ ÷UN�ù« v�≈ ÍœR� qL(« s� v�Ë_«

 5�Ëd��« hI� Ê√ UL� ¨WOKIF�« W�U�û� W�œR*« »U��_« s� qL(« ‰ö� W�cG��« ¡u??� ??
 WOKIF�« W�U�ù« ÀËb� w� rN??�� …dJ�*« W�uHD�«Ë qL(« ¡UM�√ w� ÎU�uB�Ë W�cG��« w??�

Æ©2002 ¨Ã«d�®

 Â_« ¡U�– W�??��Ë ¨Âú� w�UI��« Èu�??�*« Ë ¨WO�b�*« W�œUB��ô« Ë WO�UL��ô« W�U?(« ??
 q�«u(«  UN�_« Èb� WO�u��« Í—U??�*« »UN��«Ë ¨Âb�« dI�Ë ¨ «œôu??�« œbF�Ë ¨70 s� q??�_«70 s� q??�_«70
Camp,® ‰UH�_«Ë bO�«u*« Èb� W??OKIF�« W�U�ù« ÀËb� w� WLN??�*«Ë …dD)« q�«uF�« s�

Æ©Proman, Nichols, & leff, 1998

 UN�U$≈ ‰UL��« …œU?�“ 5??�Ë Â_« d??L� 5� W�œd� W�ö� „U??M� ¨…œôu�« X�Ë Â_« dL�  ??
  UN�_ ÊËb�u� ÊË«œ W�“ö�0 5�UB*« ‰UH�_« s� % 30 ¨ÊË«œ W�“ö�0 5�UB� ‰UH�_

Æd��√ Ë√ WM� 35 s�dL�

Æ©Robert, & Goldenberg, 2002® qL(« ¡UM�√ w� 5�b��« ??

:IO’ƒdG AÉæKCG ‘ ÜÉÑ°SCG

 U�ö)« w� nK� v�≈ ÍœR� ©  •Asphyxia® …œôu??�« WOKL� ¡UM�√ w� 5�??��_« hI� 
Æ©Smith, 2007® 5M�K� WO�U�b�«

 •PlacentalSeparation® dJ�*« WLOA*« ‰UBH�« Ë√ ¨©Toxaemia® 5M'« rL�� 
 Íc�« ©Oxytocin® Êu??�d� …œU�“ Ë√ U�d??�� Ë√ …œôu�« W??OKL� ‰u??� Ë√ ©Early

 Æ…œôu�« WOKL� jAM�
 ÆWOKIF�« W�U�ù« ÀËb� w� rN�� 5M'« W��— ‰u� Íd��« q�(« ·UH��« •

Æ©  •Physical Trauma® WOL�'«  U�U�ù« 
  U�U�ù« s� b�bF�« ÀËb??� w� rN??�� ©  •Preterm Delivery® Ê«Ë_« q�� …œôu�«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë s�U��« œbF�« ÆÆÆW�U�ù« »U��Q� W�dF*« Èu��� 5�% w� wLOKF� Z�U�d� WOK�U�

Æ5F�« WOJ�� nK�Ë ¨WOKIF�« W�U�ù« Ë ¨w�U�b�« qKA�« q��

 ©  •Low birth weight® …œôu�« bM� Ê“u�« hI�

:IO’ƒdG ó©H ÜÉÑ°SCG

 —U??GB�« ‰U??H�_« V??OB� ÷d??� u??�Ë ¨U�U�??��« »U??N��« Ë√ ⁄U??�b�«  U??�UN��« •
 Æ©Hallahan, & Kauffman, 2006®

 ÍœR� U�dO��b�«Ë ¨w??J�b�« ‰UF??��«Ë ¨WOHJM�« …bG�«Ë ¨WO�u??A�« vL(«Ë ¨W�B(«  •
ÆUN�ö� qL�√ «–≈ WOKIF�« W�U�ù« v�≈

ÆWLz«œ WOKI� W�U�≈ tM� Z�M�Ë ¨⁄U�b�« —uD� w� fOz— dO�Q� t� W�cG��« ¡u�  •

 »U�??�_« b�√ ©  •Congenital Hypothyroidism® WO�—b�« …bG�« ◊U??A� hI� 
 bM� WO�—b�« …b??G�« Êu�d� hI� Ê≈ Y??O� ¨‰UH�_« b??M� WOKIF�« W??�U�û� W??�Ozd�«
Shamon,® ‰UH�_« u/ n�u�Ë ¨`O�B�« qJA�U� ⁄U�b�« u/Ë —uD� lM1 ‰UH�_«

Æ©2005

 nMF�«Ë ¨‰UL�ù«Ë ©  •Shaking Baby Syndrome® qHD�« e� ÷d� Ë√ W??�“ö�� 
Æ©Lund, Sandgren, & Knudsen, 1998® Íb�'«

 W�ö� œu�Ë Êu��U��« Z�M�??�« YO� ¨WOKIF�« W�U�ù« w� Á—ËœË w�UI��« ÊU??�d(«  •
 UNO� Q??A� w��« W�O�K� w�UI��« nK���«Ë »U�??�_« ·ËdF� dO� WOKIF�« W??�U�ù« 5??�
  «uM��« w� ÎU�uB�Ë ¨qHD�« WOLM� w� Î«dO�� Î«—Ëœ VFK� W�d�_« W�O��« Ê_ ªqHD�«
 UNO� Q??A� w��« W�O�K� w�UI��« nK���«Ë »U�??�_« ·ËdF� dO� WOKIF�« W??�U�ù« 5??�
  «uM��« w� ÎU�uB�Ë ¨qHD�« WOLM� w� Î«dO�� Î«—Ëœ VFK� W�d�_« W�O��« Ê_ ªqHD�«
 UNO� Q??A� w��« W�O�K� w�UI��« nK���«Ë »U�??�_« ·ËdF� dO� WOKIF�« W??�U�ù« 5??�

 ¨w�d�® ÎUOKI� t��U�≈ w� rN�� UN�S� WLzö� dO� X�U� «–S� t�UO� s� v�Ë_« fL)«
  «uM��« w� ÎU�uB�Ë ¨qHD�« WOLM� w� Î«dO�� Î«—Ëœ VFK� W�d�_« W�O��« Ê_ ªqHD�«
 ¨w�d�® ÎUOKI� t��U�≈ w� rN�� UN�S� WLzö� dO� X�U� «–S� t�UO� s� v�Ë_« fL)«
  «uM��« w� ÎU�uB�Ë ¨qHD�« WOLM� w� Î«dO�� Î«—Ëœ VFK� W�d�_« W�O��« Ê_ ªqHD�«

 Æ©1999

 Ë√ WO�dF�  U??�«dD{« V�??�� ’U�d�« Ê√ ÎU��b�  U??�«—b�«  d??N�√ ∫’U??�d�«  •
Æ©Vanarsdale, et al., 2004® WOKI� W�U�≈

:á«ª«∏©àdG èeGÈdG á«ªgCG

 »U�??�_«Ë ¨‰UH�_« —uD�Ë u??/ s�  U�uKF*«Ë W??�dF*« s�b�«u�« r??OKF� Z�«d� Âb??I�
 ·dF��«Ë ¨‰U??H�_« W�U�—Ë W�UMF�« s??� V�—b��«  «—U??N�Ë ¨ U�U�ù«Ë ÷«d??�ú� W??�œR*«
 s� b�bF�« Â«b��??�« ‰ö� s� p�–Ë ¨wK;« l??L��*« w� …d�«u�*«Ë W??�U�*«  U�b)« v??K�
 ¨©Britner & Reppucci, 1997® V�—b��« Ë√ rOKF��« ¡«u�  UO�O�«d�??�ù«Ë oz«dD�«
 vK� s�b�«u�« r??OKF� Z??�«d�  e??�— p??�c� Æ©Pecora, Fraser,  & Haapal, 1992®
 ¨Àœ«u(« Ë√ ¨ U�U�ù«Ë ÷«d�ú� ÷dF��« Ë√ ¨‰UH�_« WK�UF� ¡u� dD) W{dF*« d??�_«
 dL�Ë rOKF� Èu��� vK� ÎUC�√  e�—Ë Æ©Bugental,  & et al., 2002®  U�uGC�« Ë√
Peterson, Tremblay, Ewigman,  & Saldana,® w�b�*« q�b�« ÍË–Ë ¨s�b�«u�«

Æ©2003

 Ê√ v�≈ ©Hebert, Lavoie, & Parent, 2002® XM�—U�Ë Íu�ôË  d�dO� dOA�Ë
 ‰ö� s� Ë√ ¨qLF�« ‘—Ë o�d� s� XI�� w��«Ë ¨UN�F�«d� - w��« s�b�«u�« rOKF� Z??�«d�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë s�U��« œbF�« ÆÆÆW�U�ù« »U��Q� W�dF*« Èu��� 5�% w� wLOKF� Z�U�d� WOK�U�

 w��« Z�«d��« s� d��√ WOK�U�  «– d��√ Ë√ lO�U�√ ©6 ?? 4® s� UN�b� w��«Ë ¨WOLOKF�  U�K�
Æp�– s� q�√ …b0 ÂbI�

©Holzer, Bromfield,  e??M�O�Ë  Êu??�œ—UJ�—Ë  b??KOH�Ëd�Ë  d??�e�u�  ÂU??�Ë
 rOKF� Z�«d�� XL��« W�«—œ ©20® ZzU�� .uI�� Richardson, & Higgins, 2006®
 w� Êu�—UA*« UN����« w��« WO�U��ù« ZzU�M�« s� b�bF�« v�≈ W�«—œ ©18®  —U�√ s�b�«u�«

ÆZ�«d��« pK�

 d�UMF�« s� bFÔ� s�b�«u�« rOKF� Z�«d� Ê√ v�≈ ©Tomison, 1998®Êu�O�u� dOA�Ë
  UO�O�«d�??�ù d�¬ dBM�Ë ¨dD�K� W{dF*« …d??�ú� dJ�*« q�b��«Ë W�U�uK� W�—ËdC�«
 ‰u� UNHOI��Ë q�U(« Â_« W�U�—Ë ¨Àœ«u(« VM&Ë ¨rN�UL�≈Ë ‰UH�_« …¡U??�≈ s� W�U�u�«
 …œôu�« q�� ¡«u??� ¨5M'« vK�Ë UNOK� Î«d??D� qJ??A� w��« »U�??�_« s� b�bF�« s� W�U�u�«
 ‰u� UNHOI��Ë q�U(« Â_« W�U�—Ë ¨Àœ«u(« VM&Ë ¨rN�UL�≈Ë ‰UH�_« …¡U??�≈ s� W�U�u�«
 …œôu�« q�� ¡«u??� ¨5M'« vK�Ë UNOK� Î«d??D� qJ??A� w��« »U�??�_« s� b�bF�« s� W�U�u�«
 ‰u� UNHOI��Ë q�U(« Â_« W�U�—Ë ¨Àœ«u(« VM&Ë ¨rN�UL�≈Ë ‰UH�_« …¡U??�≈ s� W�U�u�«

  «—U�e�« Z�«d� ‰ö??� s� U�dO�Ë ÷«d�_« s??� ‰UH�_« W�UL�Ë ¨U??�bF� Ë√ UNzUM�√ w??� Ë√
Æs�b�«u�«  U�uKF�Ë W�dF� 5�% w� b�U�� w��« …d�_« r�œ Z�«d�Ë ¨WO�eM*«

 u/ q�«d0 —u�_« ¡UO�Ë√ w�ËË W�dF� 5�% w� s�b�«uK� W�bI*« Z�«d��« WOL�√ vK���
 UL� ¨WK�UF*« ¡u� Ë√ ‰UL�ù« Ë√ ¨W�bF*« ÷«d�_« iF� s� rN��U�Ë ‚d�Ë ¨‰UH�_« —uD�Ë
  UH�UCLK� ÍœR� w��« WO�eM*« Àœ«u(«Ë ¨‰UH�_« ‰UL�≈Ë WK�UF� ¡u� ÷UH��« v�≈ ÍœR�
 rN�«—b� 5??�% w� …bOH*«Ë WO�U��ù«  UO�O�«d�??�ùU� —u�_« ¡UO�Ë√ œËe� UL� …d??OD)«
 Í–R*«Ë b�bA�« »UIF�«  UO�O�«d�??�≈ ‰b� rN�UH�√ l� q�UF��« ‰ö� s� fHM�« j�{ vK�
 q�� …dOD�  UH�UC0 —UGB�« ‰UH�_« W�U�≈ v�≈ ÊUO�_« s� dO�� w� ÍœR� w��« ‰UH�ú�

Æ”√d�«  U�U�≈

:á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG

 iF�� oKF�� WOH�Ë  U�UO� v�≈ ·dF��« v�≈ X�b� W�«—œ ©1994® w�U��d��« Èd�√
 »U�??�√ qL??A�  «dOG�� ‰ö� s� WOKIF�« W??�U�ù« s??� W??�U�u�U� W??�öF�«  «–  «d??OG�*«
 w� W�U�ù« tO� XH??A��« Íc�« dLF�«Ë ¨W??�U�ù« s� n??AJ� Íc�« —bB*«Ë ¨WOKIF�« W??�U�ù«
  dN�√ÆÎUOKI� ÎU�UF� ©
 w� W�U�ù« tO� XH??A��« Íc�« dLF�«Ë ¨W??�U�ù« s� n??AJ� Íc�« —bB*«Ë ¨WOKIF�« W??�U�ù«
  dN�√ÆÎUOKI� ÎU�UF� ©
 w� W�U�ù« tO� XH??A��« Íc�« dLF�«Ë ¨W??�U�ù« s� n??AJ� Íc�« —bB*«Ë ¨WOKIF�« W??�U�ù«

1550® s??� W??�«—b�« WMO� XH�Q� ÆÊœ—_« w� W�U)« WO�d��« e??�«d�
 U� qJ??A� w��«Ë ¨…œôu�« q�� U� WK�d� v??�≈ œuF� WOKIF�« W??�U�ù« »U�??�√ d��√ Ê√ Z??zU�M�«
 ÆWK�d*« Ác??� »U�??�√ s� %23.476 qJ??A� W�ËdF*« d??O� »U�??�_«Ë Æ%68.53 t��??��
 q�«uF�« W�??�� U�√ Æ»U�??�_« ŸuL�� s� %14.8 qJ??A� WO�u??�u�ËdJ�«  U??�«dD{ô«Ë
 ÂUN??�≈ W�—œ Ê√ Ëb��Ë ¨%18.69 qJ??A� U�b$ …œôu�« ¡UM�√ w� WOKIF�« W�U�û� W��??�*«
 dO??A�� …œôu�« bF� WK�d� U�√Æ%9.5 qJ??A�Ë ¨WFH�d� 5�??��_« hI� V�??�� ‚UM��ô«
 »UN��ô œuF� W??K�d*« Ác� w� »U�??�_« d��√ Ê≈Ë ¨%12.78 s� UN�O�ËR??�� v�≈ Z??zU�M�«

Æ%3.3 qJA�  U�bB�«Ë Àœ«u(«Ë ¨%4 qJA� Íc�« ¨U�U���«

 Èb� .uI� v??�≈ X�b� W??�«—œ ©Durkin, et al., 2000® ÊËd??�¬Ë s??�—«œ Èd??�√Ë
 W�U�ù« —U??A��« w� …œôu�« bF�Ë ¨…œôu�« WK�d� Ë ¨qL(« W??K�d* …dD)« q�«uF�« ÂUN??�≈
 ÂU� w� 5�K�d� vK� `??�*« - YO� Æ‘œöGM� w�  «uM??� 9 ?? 2 dL� s� ‰UH�ú� WOKIF�«2 dL� s� ‰UH�ú� WOKIF�«2
 s� `??�0 ÂUOIK� t�U��??�« Â«b��??�U� v�Ë_« WK�d*« w� ÎöH� 
 ÂU� w� 5�K�d� vK� `??�*« - YO� Æ‘œöGM� w�  «uM??� 
 s� `??�0 ÂUOIK� t�U��??�« Â«b��??�U� v�Ë_« WK�d*« w� ÎöH� 
 ÂU� w� 5�K�d� vK� `??�*« - YO� Æ‘œöGM� w�  «uM??� 

10299 vK� 10299 vK� 10299 1988 ?? 1988 ?? 1988 1987
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë s�U��« œbF�« ÆÆÆW�U�ù« »U��Q� W�dF*« Èu��� 5�% w� wLOKF� Z�U�d� WOK�U�

 WI�dD� r�—UO��« - ¨o??�UM� fL� w??� WOKI� Â√ ¨W�dB� ¨WOFL??� ¡«u??�  U�U�≈ œu??�Ë
 r�—UL�√ ‰U??H�√ UN� w��« ‰“U??MLK� wz«u??A� `??�� -Ë ¨WIDM� q� w� W�œuIMF�« W??OI�D�«
 - WO�U��« W??K�d*« w�Ë ¨©%8.2® ???� ÎU??O�U��≈ ÊU� n??AJ�« Ê√ b�Ë Æ «uM??� ©
 r�—UL�√ ‰U??H�√ UN� w��« ‰“U??MLK� wz«u??A� `??�� -Ë ¨WIDM� q� w� W�œuIMF�« W??OI�D�«

® ???� ÎU??O�U��≈ ÊU� n??AJ�« Ê√ b�Ë Æ «uM??� ©
 r�—UL�√ ‰U??H�√ UN� w��« ‰“U??MLK� wz«u??A� `??�� -Ë ¨WIDM� q� w� W�œuIMF�« W??OI�D�«

9 ???? 2® s??�
 5O??�HM�« 5OzUB�_«Ë ¡U��_« s� o�d� q�� s??�  U�U�≈ rN�b� Íc�« œ«d??�_« vK� n??AJ�«
 Íd�d??��« h�H�« o�d� s� o�dH�« ŸUL�S� ÎUOKI� Êu??�UF� rN�Q� ‰UH�_« hO�??A� r�O�
 5O??�HM�« 5OzUB�_«Ë ¡U��_« s� o�d� q�� s??�  U�U�≈ rN�b� Íc�« œ«d??�_« vK� n??AJ�«
 Íd�d??��« h�H�« o�d� s� o�dH�« ŸUL�S� ÎUOKI� Êu??�UF� rN�Q� ‰UH�_« hO�??A� r�O�
 5O??�HM�« 5OzUB�_«Ë ¡U��_« s� o�d� q�� s??�  U�U�≈ rN�b� Íc�« œ«d??�_« vK� n??AJ�«

 5B�A*« ‰UH�_« —u�√ ¡UO�Ë√ WK�UI0 o�dH�« ÂU� r� ¨¡U�c�« fO�UI� Â«b��??�«Ë W��«d*«Ë
 W�U�ù« ÀËb� w??� rN??�� ÎU��??� Ë√ Îö�U� 45 s� ÊuJ�� W�U��??�« Â«b��??�U� WOKI� W�U�S�

ÆWOKIF�« W�U�ù« »U��√ s� V�� q� —«dJ� W�dF* WOKIF�«

 …bG�« r�C� W�??�� ‰ö� s� ·U�—_«Ë Êb*« w� WOKIF�« W�U�ù« …—uD� ZzU�M�«  dN�√
 œu�Ë p�c�Ë ¨©4.82® Êb??*« w??�Ë ¨©%5.14® W�??�M� ·U�—_« w??�  UN�_« Èb??� W??O�—b�«
 W�??�M� Êb*« w�Ë ¨©%29.24® W�??�M� ·U�—_« w� …œôu�« bF� U� WK�d� w� ⁄U�b�« »UN��«
 q�«uF�« W�??�� ŸUH�—« „UM�Ë ¨©15.13® W�??�M� ·U�—_« w� »—U??�_« Ã«Ë“Ë ¨©%13.65®
 a�—U�Ë ¨©%2.48® W�??�M� © UN�_« rOKF� w??�b� q�� WDO??���« WOKIF�« W�U�û� …d??D)«
Small for® wFO�D�« qL(« …b� s� q�√ ‰UH�√ …œôËË ¨©%2.61® W��M� qL(« bI� —«dJ�

 Æ©%3.86® V�M� ©Gestational Age at Birth

 ·dF��« v�≈ X�b� W??�«—œ v�≈ ©Heikura, et al., 2005® ÊËd�¬Ë «—uJ�U� —U??�√Ë
 «Ëb�Ë ÎöH� 9432 s� W??�«—b�« WMO� X�uJ� ÆUN�U�??�√ Ë ÎUOKI� 5�UF*« ‰UH�_« W�??�� vK�
 ?? 1985“u9® w� «Ëb�Ë s�c�« bO�«u*« s� ©% 99® W??�«—b�« XD�Ë ¨«bMK� ‰UL??� w� ¡UO�√
11.5 dLF� ÎöH� ©

“u9® w� «Ëb�Ë s�c�« bO�«u*« s� ©
 dLF� ÎöH� ©

“u9® w� «Ëb�Ë s�c�« bO�«u*« s� ©
9351® œbF�« ÊU� YO� ¨©1996® ÂUF� rN�F�U�� X9Ë ¨©1986 Ê«d�e�

  ôU� b�b% r� ‰UH�_« lOL' —œUB� …b� s�  U�uKF*« lL� -Ë Æ…UO(« bO� vK� WM??�
 ¨…œôu�« Ë q??L(« WK�d� s�  U�uKF*« l??L� ‰ö� s� »U�??�_« .uI�Ë ¨WOKIF�« W??�U�ù«
  ö��Ë W�UF�« WO�B�« e�«d*«Ë ¨q�_« WK�UI� q�� Èd�√ —œUB�Ë …œôu�« bF� U� WK�d�Ë
 dL� s� ‰UH�_« „uK� ‰u� t�U���« Â«b���« p�c�Ë ¨w�«—b�« qOB���« Ë W�B�« bNF� Ë
 fO�UI� Â«b���« Ë ¨©% 90® W�U���ô« W��� X�U�Ë ¨5LKF*« Ë ¡U�ü« s�  «uM� ©8 ?? 7®
 ‰UH�_« `��√ v??��  U�uKF*« l??L' WO�u� WF�U�0 ÂU??OI�«Ë ¨W??�U(« d�—UI�Ë ¨WO??�H�
 vK� ¡UM� ©q�√ Ë√ 70® ¡U�c�« W�??�� X�U� «–≈ ÎUOKI� 5�UF� ‰UH�_« d���« YO� ¨WM??� 11.5
 dK��Ë ”UOI� vK� rNzU�– ”UO� - ©% 82® ¨dK��Ë ”UOI� q�� X�b���« w��« fO�UI*«

 ÆÍd�d��« h�H�« ”U�√ vK� rN� —uD��«Ë uLM�« .uI� - ©%18®Ë ¨©WISC≠R®

 ÊU� ¨WF�U�*« ¡UM�√ w� «u�U� rNM� 14 ¨WOKI� W�U�≈ ÎU�UF� Î«bO�Ë 14 ¨WOKI� W�U�≈ ÎU�UF� Î«bO�Ë 14 119 W�«—b�« XMLC� b�Ë119 W�«—b�« XMLC� b�Ë119
 W�U�≈ 1000qJ� 5.08 Ë ¨ÂU??� qJ??A� WOKI� W�U�≈ 1000 qJ� 12.62 W�U�ù« ÀËb� ‰b??F�
 vK� Î«œUL��« W??OKIF�« W�U�û� V�??�*« W�dF* WOH�u�« WI�dD�« X�b��??�« YO� ¨WDO??��

 Ë ¨ÂU??� qJ??A� WOKI� W�U�≈ 
 vK� Î«œUL��« W??OKIF�« W�U�û� V�??�*« W�dF* WOH�u�« WI�dD�« X�b��??�« YO� ¨WDO??��

 Ë ¨ÂU??� qJ??A� WOKI� W�U�≈ 

 U� »U��√ ¨ U�u�??�� 4 v�« »U�??�_« nOMB� -Ë ¨w�BF�« “UN'« W�U�≈ Ÿu� Ë XO�u��«4 v�« »U�??�_« nOMB� -Ë ¨w�BF�« “UN'« W�U�≈ Ÿu� Ë XO�u��«4
 lO�U�√ WF�—Q� …œôu�« bF�Ë ¨Ÿu��Q� …œôu�« q�� lI� »U��√Ë ¨©Prenatal® …œôu�« q��
  dN�√ ÆW??�ËdF� dO� »U�??�√Ë ¨©Postnatal® …œôu??�« b??F� »U�??�√Ë ¨©Para natal®
 W�U�û� WO�u�uO� WO�� q�«u� v�≈ UN�U�??�√ œuF�  ôU(« s� %66.4 Ê√ W??�«—b�« ZzU��
 UNM� …œôu??�« q�� U� q�«uF� œu??F� »U�??�_« s� %58.8Ë ¨WD??�u�*«Ë …b�b??A�« W??OKIF�«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë s�U��« œbF�« ÆÆÆW�U�ù« »U��Q� W�dF*« Èu��� 5�% w� wLOKF� Z�U�d� WOK�U�

1.70® —UA��« W��M�Ë ©ÊË«œ ÷d� W�“ö��® 21 w�Ëe�«d��« v�≈ œuF� ©21 w�Ëe�«d��« v�≈ œuF� ©21 %13.4® W��M� Ë
 ¨ U�u�u�ËdJ�U� W�öF�«  «– q�«uF�« v�≈ œuF� ©%19.3®Ë ©per 1, 000 live births
 dO� »U��ú� ©%33.6® W���Ë ¨©malformation®  U�uA�� œuF� ©%16.0® W��M�Ë
 …œôu�« q�� »U��_ œuF� ©%3.4®Ë ¨…œôu�« bF� »U��ú� œuF� ©%4.2® W���Ë W�ËdF�
Para® ?� W??�«—b�« V??��� WK�d*« Ác� vL??�� lO�U??�√ WF�—Q� …œôu�« b??F�Ë ¨Ÿu�??�Q�

Æ©natal

∫wK� U� WI�U��«  U�«—b�« ÷d� s� Z�M���

 w� rN�� w��« Z�«d��« iF� n�u� Èd�√Ë ¨W�U�ù« »U�??�√ `�*  U??�«—œ X{dF�
 »U��_ d�U�� wzU�Ë —Ëb� rI� r�  U??�«—b�« Ác� Ê√ ô≈ ¨W�U�ù« »U�??�√ iF� s� W�U�u�«

Æb�«Ë V�� s� W�U�u�U� Z�«d��« Ác� X�U� q� ¨UNFOL� WOKIF�« W�U�ù«

 ÀËb( W�œR*« »U��_« `�� vK� w??�U�√ qJA�Ë  e�— WO�dF�«Ë WOK;«  U??�«—b�«
 U�bF� Ë√ ¨…œôu�« ¡UM�√ w� Ë√ ¨…œôu??�« q�� ¡«u??� UN� Àb% w��« WK�d*«Ë ¨WOKIF�« W�U�ù«
  U�«—b�« Ác� Âb���� r� Î̈UOKI� 5�UF*« e�«d� w� …d�«u�*« 5�UF*«  UHK� ‰ö� s� p�–Ë
 U�bF� Ë√ ¨…œôu�« ¡UM�√ w� Ë√ ¨…œôu??�« q�� ¡«u??� UN� Àb% w��« WK�d*«Ë ¨WOKIF�« W�U�ù«
  U�«—b�« Ác� Âb���� r� Î̈UOKI� 5�UF*« e�«d� w� …d�«u�*« 5�UF*«  UHK� ‰ö� s� p�–Ë
 U�bF� Ë√ ¨…œôu�« ¡UM�√ w� Ë√ ¨…œôu??�« q�� ¡«u??� UN� Àb% w��« WK�d*«Ë ¨WOKIF�« W�U�ù«

 w� …d�«u�*« W??O�D�«  ö�??��« Ë√ ¨W�U(« W??�«—œ q�� `??�*« ‰ö� s� Èd??�√ WKO??�Ë Í√
  U�«—b�« w� Àb�� UL� q�_« WK�UI� Â√ U�bF� Â√ …œôu�« cM� ¡«u� ‰UH�_« s�  UOHA��*«

ÆWO�M�_«

 ¨5��U��« rK� V��� WO*U� Â√ WO�d� Â√ WOK�� X�U�√ ¡«u� Z�«d� Ë√  U�«—œ d�«u� Âb�
 oz«d�Ë ¨WOKIF�« W�U�ù« »U��√ ‰u� —u�_« ¡UO�Ë_ WOLOKF��« Z�«d��« d�U�� qJA� X�ËUM�

ÆW�«—b�« Ác� œu�Ë —d� U2 ¨’U� qJA� UNM� W�U�u�«

∫wK� U0 WI�U��«  U�«—b�« s� WO�U(« W�«—b�« XHK��«

 »_« —Ëb� U* 5??�M'« ö� s� —u�_« ¡UO�Ë√ nOI��Ë rOKF� vK� WO�U(« W??�«—b�«  e�—
 »U�??�Q� rN��dF� Èu�??�� W�dF� bF� ‰UH�_« W�UL�Ë W�U�—Ë W�U�u�« w� WOL�√ s� Â_«Ë
 U�√ ÆZ�U�d�K� rN��U� Èb� b�R� U2 ¨rN��dF� Èu��� w�b� Èb� W�dF�Ë ¨WOKIF�« W�U�ù«
 W�«—b�« w� b�b'« ¡U�ü« —Ëœ XKL�√Ë ¨ UN�_« vK� Î«eO�d� d��√ X�UJ� WI�U��«  U??�«—b�«
 U�√ ÆZ�U�d�K� rN��U� Èb� b�R� U2 ¨rN��dF� Èu��� w�b� Èb� W�dF�Ë ¨WOKIF�« W�U�ù«
 W�«—b�« w� b�b'« ¡U�ü« —Ëœ XKL�√Ë ¨ UN�_« vK� Î«eO�d� d��√ X�UJ� WI�U��«  U??�«—b�«
 U�√ ÆZ�U�d�K� rN��U� Èb� b�R� U2 ¨rN��dF� Èu��� w�b� Èb� W�dF�Ë ¨WOKIF�« W�U�ù«

 W�U�ù« »U��√ vK� ·dF��« ‰ö� s� wzU�u�« —Ëb�« vK� fOz— qJ??A�  e�— UN�≈ ¨WO�U(«
 ÊUJ�ù« —b� UN���� qOKI� q�√ s� W�U�u�« oz«d�Ë WOKIF�«

 Âb�Ë ¨w�UL'« r??OKF��« ‰ö� s� nOI���«Ë WO�u��« »uK??�√ W??�«—b�« Ác� X�b��??�«
Æ‘UIM�«Ë —«u(U� 5�—UA� sJ�Ë ¨ U�uKFLK� 5IK�� —u�_« ¡UO�Ë√ qF�

:äGAGôLE’Gh á≤jô£dG

:á°SGQódG ™ªà›

 e�d� w� 5K��*«Ë Î̈UOKI� 5�UF*« ‰UH�_«  UN�√Ë ¡U�¬ lOL� s� W�«—b�« lL��� ÊuJ�
 —«u�_« WOLM� W�d�b�Ë ¨W??�U)«  U�UO��ô« ÍËc� »«R� e�d�Ë ¨W�U)« W??O�d�K� W�R�
 w� WOKI� W�U�S� 5B�??A*« ‰UH�_« œ«b�√ V??��� ÎU�√Ë ÎU�√ ©
 —«u�_« WOLM� W�d�b�Ë ¨W??�U)«  U�UO��ô« ÍËc� »«R� e�d�Ë ¨W�U)« W??O�d�K� W�R�
 w� WOKI� W�U�S� 5B�??A*« ‰UH�_« œ«b�√ V??��� ÎU�√Ë ÎU�√ ©
 —«u�_« WOLM� W�d�b�Ë ¨W??�U)«  U�UO��ô« ÍËc� »«R� e�d�Ë ¨W�U)« W??O�d�K� W�R�

400® r�œb� m�U��« WO�uM'«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë s�U��« œbF�« ÆÆÆW�U�ù« »U��Q� W�dF*« Èu��� 5�% w� wLOKF� Z�U�d� WOK�U�

ÆW�ö��« s�U�_«

:á°SGQódG áæ«Y

Æ5�K�d� vK� WMOF�« —UO��« - bI� ¨UN�«b�√Ë W�«—b�« WFO�� v�≈ dEM�U�

 5K��*«Ë Î̈UOKI� 5�UF*« ‰UH�_«  UN�√Ë ¡U�¬ s� W�«—b�« WMO� b�b��� ∫v�Ë_« WK�d*«
 lL��� s� W�U�J�«Ë …¡«dI�« ÊËbO�� s??�c�« —u�_« ¡UO�Ë√ œb� dB� - WI�U??��« e�«d*« w�

ÆÎU�√Ë ÎU�√ ©
 lL��� s� W�U�J�«Ë …¡«dI�« ÊËbO�� s??�c�« —u�_« ¡UO�Ë√ œb� dB� - WI�U??��« e�«d*« w�

ÆÎU�√Ë ÎU�√ ©
 lL��� s� W�U�J�«Ë …¡«dI�« ÊËbO�� s??�c�« —u�_« ¡UO�Ë√ œb� dB� - WI�U??��« e�«d*« w�

%73.25® W��M� ©293® mK�Ë ¨W�«—b�«

 »U�??�Q� rN��dF� s�c�«  U??N�_«Ë ¡U�ü« s??� W??�«—b�« œ«d�√ b�b��� ∫W??O�U��« W??K�d*«
 vK� WOKIF�« W�U�ù« »U�??�Q� s�b�«u�« W�dF� ”UOI� l�“u� - ¨WCH�M� WOKIF�« W??�U�ù«
 e�«d� W�ö� w� ÎUOKI� ‚UF� qH� rN�b� s�c�«  UN�_«Ë ¡U�ü« s� ©293® U�œb� m�U��« WMOF�«
 W��M� W�U���« ©215® XF�d��« w��«  U�U��??�ô« œb� mK� b�Ë ÆW�U)«  U�U(« ÍËc�
 œ«d�√ œb� w�U� `??��√ ]rÓ� s�Ë ÆUN�UL��« ÂbF� W�U��??�« ©15® UNM� bF��??�« ¨©%73.38®
 V??��� «u�“u� ¨¡U�¬ ©94®Ë ¨ U??N�√ ©106® r??NM� ¨©%68.26® W�??�M� ©200® W??�«—b�«

Æ©1® ‰Ëb� w� dNE� UL� e�d*«Ë fM'«

WO�U��« WK�d*« w� e�«d*«Ë fM'« V��� WO�Ë_« W�«—b�« œ«d�√ l�“u� ©1® ‰Ëb�

:á°SGQódG äGhOCG

∫WOKIF�« W�U�ù« »U��Q� s�b�«u�« W�dF� ”UOI�

 s�b�«u�« W�dF� ”UOI� ¨5��U��« q??�� s� ”UOI*« «c� œ«b�≈ - W??�«—b�« ·«b�√ oOI���
 rN��U�Ë rN��dF� Èu�??�� vK� ·u�uK� ¨W??OKIF�« W�U�û� W??�œR*«Ë WKL�;« »U�??�_U�
 —b� UNM� W�U�u�« o??z«d�Ë WOKIF�« W�U�û� W??�œR*« »U�??�_U� wLOKF� Z�U�d� ¡UM� ·b??N�

∫WO�ü«  «uD)« o�Ë W�«—b�« …«œ√ ¡UM� - b�Ë ÆÊUJ�ù«

 q�  «œb�� b??�b��� ©WOKIF�« W??�U�ù« »U�??�√® Ÿu{u*U� W??B��*« l�«d*« W??F�«d�
©Compos-outcalt, 2000; Wert, Culatta & Tomphine, 2007; q??�� ¨b??F�
 ¨Smith, 2007; Smith, Batton & Kim, 2006; Hardman, et al. , 2006®

Ær�dO�Ë ©2005® ÊU�Ëd�«Ë ©2005® d�UE�«

e�d*«¡U�ü« UN�_«ŸuL�*«
W�U)« WO�d�K� W�R� e�d�5565120

W�U)«  U�UO��ô« ÍËc� »«R� e�d�222345
WO�uM'« —«u�_« WOLM� W�d�b�171835

ŸuL�*«94106200

����� ������ ���������. ‮‬indd   18 11/12/12   12:31:43 PM



19

WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë s�U��« œbF�« ÆÆÆW�U�ù« »U��Q� W�dF*« Èu��� 5�% w� wLOKF� Z�U�d� WOK�U�

∫q�� W�ö�  «–  U�U���«Ë ¨fO�UI� v�≈ Ÿu�d�«

 ¨WOKIF�« W�U�ù« ‰u� s�b�«u�« rO�UH�Ë  U�U&« ‰u� ©1984® gD��«Ë WLOF� ”UOI�
 Â¡ö�� YO�� ¨W??�uGK�« t??��UO� q�bF�Ë „u??ALO� ”UOI� W??L�d�� ÊU��U��« ÂU??� Y??O�
 ÍËU�d��« W�U���« Ë ¨W�U�ù« »U��√ ‰u� ©1994® w�U��d��« W�U���« ÆWO�œ—_« W�O��«Ë
 b�UF� w� UN�U�b� vIK�� w??��«  ôU�K� WOKIF�« W�U�ù« »U�??�√ ‰u� ©1990® w??�u�dI�«Ë
 W�UF�??�ô« - ÆW�œuF??��« W??O�dF�« W??JKL*U� q??LF�« …—«“ËË ·—U??F*« …—«“Ë  U??��R�Ë

ÆWOKIF�« W�U�ù« »U��√ ‰u�  U�«—b�

 w�UB��«Ë ¨bO�u��«Ë WOzU??�M�« w�UB��« W�U�Ë ¨w�D�« ‰U�*« w� 5B��*« ¡«—¬
ÆW�U)« WO�d��«Ë ¨‰UH�_« V�
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 wL�M� Íc�« bF�K� U??NKO�9Ë UN�uLC�Ë UN��UO� w??� W�??�UM� UN�≈ YO� s� ¨©%86.66®
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 w��«  U�uKF*« ÊuJ� Ê√ …—Ëd{ 5�«d� ¨W??O�UL��ô« ÂuKFK� WOzUB�ù« Â“d�« Â«b��??�U�
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® ŸuD� rNzU�H�??�« bF�Ë Î̈U�√ ©
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 ¨WO��d���« W??�uL�*« w� Î«œd??� ©
 WD�UC�«Ë WO��d���« 5??��uL�*« w� ÎUOz«u??A� rNMOOF� -Ë ÆfM'«Ë W�uL�*« V??���
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