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Abstract

The study aims at exploring the relationship between Metacognition and Creative Problem 
Solving, and its Importance for child education, for the purpose of enhancing thinking and creativity. 
For this aim, the study presents metacognition models and its contents and Creative Problem 
Solving model (CPS). By reviewing the literature, it was shown that there is a reciprocal relationship 
between Creative Problem Solving and Metacognition. That is the training of students and children 
by teachers on Creative Problem Solving help enhance their abilities in Metacognition skills such as: 
(self-Regulation, Knowledge awareness, self-planning and self- assessment). On the other hand, the 
training in metacognition enhances the ability of Creative Problem Solving. Also the study explained 
the relationship between the two of them. The study ended by presenting a strategy contains Models 
that link the Metacogintion processes and the Creative Problem Solving, with a practical application 
of the Models. Suggestions were drawn for future studies.
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  ôUB�ô«Ë UO�u�uMJ��« w� qzUN�« ÂÒbI��U� ¨t*U�Ë t��O� w� ÊU��ùU� jO�� U� qJ� q�Q��«Ë
  öJ??A*« q�� dOJH��«Ë ¨Íd??A��« qIF�« ‰UL�≈ …dL� ô≈ u� U� w�dF*« —U�H�ô«Ë W??��b(«
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 `�M� ¨UNK( —UJ�√ bO�u�Ë U??�b�b%Ë UNH�dF� ‰ËU�Ë ô≈ ÊU??��ù« XN�«Ë WKJ??A� s� UL�
 r� w��«  öJ??A*« q% Ê√ UN�Q??� s� —UJ�√ bO�u� ‰ËU��Ë Y��� ‰«“ U�Ë ¨UNM� b??�bF�« w??�
 ¨w�dF*« rJ�« vK� jI� bL�F� ô  öJ??A*«Ë  U�b���« Ác� WN�«u� w� ÕU�M�«Ë .bF� q??%
 q� v�Q�� r� s�Ë ¨UNO�ËË UNLOEM�Ë W�dF*« ¡«—Ë U�Ë W�dF*« pK� Â«b��??�« WOHO� vK� q�

.WOK�U�Ë …¡UHJ�  öJA*«

 Î «—UG� œ«d�_« `��√ ¨W��b(« …UO(« qzU�Ë w� l�d??��« w�u�uMJ��« —uD�K� ÎW�O��Ë
 ÊuN�«u� rNKF�� U2 ¨dÒOG��« WF�d� ÎU�Ëd�Ë ¨W�dF*« w� ÎUF�d??� Î«b�«e� ÊuN�«u� Î«—U��Ë
 Î«—UG� œ«d�_« `��√ ¨W��b(« …UO(« qzU�Ë w� l�d??��« w�u�uMJ��« —uD�K� ÎW�O��Ë
 ÊuN�«u� rNKF�� U2 ¨dÒOG��« WF�d� ÎU�Ëd�Ë ¨W�dF*« w� ÎUF�d??� Î«b�«e� ÊuN�«u� Î«—U��Ë
 Î«—UG� œ«d�_« `��√ ¨W��b(« …UO(« qzU�Ë w� l�d??��« w�u�uMJ��« —uD�K� ÎW�O��Ë

 w��« ‚dD�« w� d??EM�« …œU�≈ V�Ë UM� s??�Ë ¨…œb���Ë …dO�� WO*U�Ë W??OFL���  öJ??A�
 ‰uK� bO�u� v??K� r�b�U??�� Ê√ ÷d�H*« s� w��«Ë ¨‰U??H�ú� ÂbI� w��«  «—U??N*«Ë ”]—b??�
 ô «c�Ë ¨Èb??*« …bOF�Ë W��d� W??�b�� WIOL� —UJ??�√ bO�u�Ë ¨W�ËdD*«  öJ??ALK� W??O�«b�≈
 V�—b�K� dOJH��« w??� W��b� Ã–U/ wM��Ë ¨d??OJH��«  «—UN� V�—b� s??� q� ⁄«d� s� v??�Q��
 ¡«—Ë U� dOJH� p�– s�Ë ¨w??�dF*« ¡«—Ë U�Ë w�dF*« qHD�« u/ vK� U??�d�√ WE�ö�Ë ¨U??NOK�

.w�«b�ù« WKJA*« q� dOJH�Ë w�«b�ù« dOJH��«Ë W�dF*«

 WLN� ·—U??F*« Ê√ v�≈ Sternberg ⁄d��dO�??� f??HM�« r�U� dO??A� ª‚UO??��« «c� w�Ë
 Î̈«b�√ …b�b� v??I��� dOJH��«  «—U??N� U�√ ¨v??�M� Ë√ W1b� `�B� U� ÎU��U� U??NMJ�Ë ¨l??�D�U�

 ⁄d��dO�??� f??HM�« r�U� dO??A� ª‚UO??��« «c� w�Ë
 Î̈«b�√ …b�b� v??I��� dOJH��«  «—U??N� U�√ ¨v??�M� Ë√ W1b� `�B� U� ÎU��U� U??NMJ�Ë ¨l??�D�U�

 ⁄d��dO�??� f??HM�« r�U� dO??A� ª‚UO??��« «c� w�Ë

Maclure dOKJ�  —«uO�� Y�U��« t�A�Ë .UN�U�M��«Ë W�dF*« »U??���« s� UMMJ9 w�Ë
 dOJH��« ÊS� ¨ÊU??��ù« …UO( W�“ô WOKL� fHM��« Ê√ ULJ� ¨ÊU??��û� fHM��« WOKLF� dOJH��«

.(2002 ¨Ê«Ëd�) WO�uO�« t�UO� w� ÊU��û� tM� vM� ô wFO�� ◊UAM� t��√

 ÊU��ù« eO9 w��«  U�U??AM�« r�√ b�√ u�  öJ??A*« q� dOJH� Ê√ b$ ªœbB�« «c� w�Ë
 dO� ·b� qOB% Ë√ ¨U??� W�uF� wD��� WI�d� œU??��≈ wMF� w�Ë ¨ U�uK�*« dzU??� s??�
 WFO�� w� q�Q��U�Ë ¨ÍdA��« ¡U�cK� wKLF�« "UM�« u� WKJ??A*« q� Ê≈ YO� ¨‰UM*« —u??�O�
 W�U�0 w� …U??O(« Ác� Ê√ d??NE� WHK��*« …U??O(«  ôU�� w??� WOKIF�« ÊU??��ù«  U�U??A�
 w� Îö�√ ¨U�“ËU&Ë UNOK� VKG��« v�≈ œdH�« vF�� W�uFB�« W�ËUH��  öJA*« s� WK??�K�
 W�U�0 w� …U??O(« Ác� Ê√ d??NE� WHK��*« …U??O(«  ôU�� w??� WOKIF�« ÊU??��ù«  U�U??A�
 w� Îö�√ ¨U�“ËU&Ë UNOK� VKG��« v�≈ œdH�« vF�� W�uFB�« W�ËUH��  öJA*« s� WK??�K�
 W�U�0 w� …U??O(« Ác� Ê√ d??NE� WHK��*« …U??O(«  ôU�� w??� WOKIF�« ÊU??��ù«  U�U??A�

 rN��  öJ??A*« Ác� q� Ê√ b$ ]rÓ� s�Ë ¨…œu??AM*« ·«b�_« v�≈ ‰u�u�«Ë nOJ��« oOI%
 WO�b*« V�«u'« ÂbI� l� W�U� qHDK�Ë W�U� œdHK� W�dJH�«Ë WO�dF*« V�«u'« d�uD� w??�

.(2003 ¨‰u�e�«Ë ¨‰u�e�«) dA��« …UO(

 jOD���U� t�UOKL� ‰ö� s??� W�dF*« ¡«—Ë U� dOJH� Â«b��??�« Ê√ Èd� ªd�¬ V�U� s??�Ë
 ¨rNH�« w�  U�uF� œdH�« t�«u� U�bMF� ¨ÂuO�« ÎU�—Ëd{ `��√ w�«c�« .uI��«Ë t??O�u��«Ë
 VO�U??�_« w� dEM�« …œU�≈ v�≈ ÎUF�«œ t??{d�F� ULO� …uI�«Ë n??FC�« V�«u�� t??O�Ë Êu??J�
 ¨rNH�« w�  U�uF� œdH�« t�«u� U�bMF� ¨ÂuO�« ÎU�—Ëd{ `��√ w�«c�« .uI��«Ë t??O�u��«Ë
 VO�U??�_« w� dEM�« …œU�≈ v�≈ ÎUF�«œ t??{d�F� ULO� …uI�«Ë n??FC�« V�«u�� t??O�Ë Êu??J�
 ¨rNH�« w�  U�uF� œdH�« t�«u� U�bMF� ¨ÂuO�« ÎU�—Ëd{ `��√ w�«c�« .uI��«Ë t??O�u��«Ë
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 UNOK� W�“ö�«  ö??�bF��« ¡«d�≈ r??� s�Ë ¨UN�b��??�� w��« WOz«œ_«Ë W??OM�c�«  U�U??AM�«Ë
  UH�dF� r??EF� Ê≈ Y??O� .rKF��« —U??�� `??O�B� ÷dG� ¨q??�bF�Ë W??�U{≈Ë ·c??� s??�
 ÁdOJH�  UOKLF� t??O�ËË ¨tLKF�� ULO� d??OJH��« vK� œdH�« …—b??� v�≈ dO??A� W�dF*« ¡«—Ë U??�
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 U� d�√ Èb??� .uI�Ë Î̈UIO�œ ÎU??HO�u� b�«u??A�«Ë 5�«d��«Ë W�œ_« n??O�u�Ë ¨Á—UJ??�√ r??OEM�
 …œU�≈ vK� …—bI�« w� Áb�U??�� U2 rKF� n�«u� s� tN�«u� U� W'UF� w� t�UO�O�«d�??�≈Ë
 U� d�√ Èb??� .uI�Ë Î̈UIO�œ ÎU??HO�u� b�«u??A�«Ë 5�«d��«Ë W�œ_« n??O�u�Ë ¨Á—UJ??�√ r??OEM�
 …œU�≈ vK� …—bI�« w� Áb�U??�� U2 rKF� n�«u� s� tN�«u� U� W'UF� w� t�UO�O�«d�??�≈Ë

.ZzU�� s� dOJH��« tO�≈ q�u�

 rNKF� fO� Ÿu{u� Í√ ‰UH�_« rOKF� s� ·bN�« ÒÊ√ (Bruner,1963)d??�Ëd� b Ò�√ b�Ë
 w� 5L�U??�� ¨rN�öJ??A� q� vK� s�—œU�Ë s�dJH� ÎôUH�√ rNKF� s??J�Ë ¨WKIM��  U??��J�

.WO�U��ù« w�«uM�« lOL� s� q�UJ��U� ÊË“U�1Ë ¨W�dF*« bO�u� w�Ë W�dF*« »U���«

 ‰UH�_« dOJH�� w�d�«Ë t�«u�Q� dOJH��«  «—UN� qHD�« rOKF� s� l�u�� ªœbB�« «c� w??�Ë
 w� rN??�� Ê√ ¨WKJ??A*« q� dOJH�Ë ¨W�dF*« ¡«—Ë U� dOJH�Ë ¨w�«b�ù« dOJH��« v�≈ ‰u??�uK�
  öJ??A*« WN�«u� vK� WO�«b�≈ …—bI�Ë W??O�U� …—UN0 dOJH��« v??K� —œUI�« s�«u*« W�??AM�
 b�U??��Ë ¨…u�d*« lL��*« ·«b�√ oOI%Ë ¨W�_« w�— w� WL�U??�*«Ë ¨WOFL��*«Ë W??O�O��«
 WO�«b�u�«Ë W??O�Ëd�«Ë W�dJH�« w??�«uM�« l??OL� s� Ê“«u��U� “U??�1 s�«u� W�??AM� v??K�
 ¨W�ú� wMI��«Ë wLKF�« ÂbI��« Òr� s�Ë ¨‰UH�ú� ÍdJH�« —uD��« w� rN�� b� U2 ¨WOL�'«Ë
 ¨W�d??A��« …—UC(«Ë ÂbI��« »—œ w??� dO??��« WOL�√Ë WO�ËR??�*U� f(« rN�b� uLM� U??L�
 5JKN�??�*« n�u� nI� Ë√ ¨Èd�_« »uF??A�«Ë 3_« ÂbI� ÂU�√ Íb�_« w�u�J� v??I�� ô w??�

.»u�d*« Ÿ«b�ù« WK�d�Ë …—UC�K� ÃU��ù« WK�d� v�≈ ‰u�u�« s� b�ô q� ¨…—UC�K�

 q� ¨V�d� X�Ë v�� bI�F� ÊU� UL� ÎU�dJ� ÎU�d� dOJH��« Ë√ Ÿ«b�ù« q�√ s� rOKF��« bF� rK�
 »uF??� 5� W�u�d� W�UJ� v�≈ u�d� w��« WO�U??��ù«  UFL��*« qJ� WOL�� …—Ëd{ `��√
 ÍœU(« ÊdI�« T�MÔ� Íc�« q??zUN�« wMI��« ÂbI��«Ë …d�UF*« …UO(« WFO�� U??N{dH� ¨÷—_«
 rOKF��U� ¨…UO(«  ôU�� nK��� w� W�œUI�« WKOKI�«  «uM??��« ‰ö� tM� b�e0 ÊËdAF�«Ë
  öJALK� WO�«b�ù« ‰uK(« v�≈ Ë√ W�dF*« ¡«—Ë U� v�≈ ‰u�u�« Ë√ Ÿ«b�ù« Ë√ dOJH��« q�√ s�
 dB�Ë W*uF�« dB� l� nOJ�K� Î «d��Ë W�uN� d��√ dA��« …UO� qF' W�K� …—Ëd{ `��√

.wMI��« —U�H�ô« dB�Ë rO�UH*«

:á°SGQódG á∏µ°ûe

 W�U� Ëb�� dOJH��«  «—UN* ‰U??FH�« rOKF��« Ê√  U�UI�K� s�dEM*«Ë s�dJH*« rEF� Èd??�
 UN{dH� w��«  U�b���« W�O�� Î«bOIF� d��√ `��√ r�UF�« Ê_ ªvC� X�Ë Í√ s� d��√ W??�K�
 ÂuL;« ÂUL��ô« «c� ¡u{ w�Ë ¨…UO(« w�UM� v�� w�  ôUB�ô«Ë  U�uKF*« UO�u�uMJ�
 UN�uFA� Í—UC(« Èu��*« WOLM� vK� ÎUO�U�uKF�Ë ÎUO�UI� WO�UM�*« ‰Ëb�« Ÿ—U�� ∆dI���
 ÂuL;« ÂUL��ô« «c� ¡u{ w�Ë ¨…UO(« w�UM� v�� w�  ôUB�ô«Ë  U�uKF*« UO�u�uMJ�
 UN�uFA� Í—UC(« Èu��*« WOLM� vK� ÎUO�U�uKF�Ë ÎUO�UI� WO�UM�*« ‰Ëb�« Ÿ—U�� ∆dI���
 ÂuL;« ÂUL��ô« «c� ¡u{ w�Ë ¨…UO(« w�UM� v�� w�  ôUB�ô«Ë  U�uKF*« UO�u�uMJ�

 …—UC(« V�— w� W�œU�d�« l�«u*« oOI%Ë ¨WM�U��*« UN�U�U??A�Ë …UO(« w�UM� lOL� w�
 ÊËdJH*«Ë ÊËdEM*« vI�√ b�Ë ¨UN�öJA� q�Ë U�d�uD� v�≈ wF��«Ë ¨…d�UF*« WO�U??��ù«
 Îö�√ Ÿ«u�_« pK� s� Ÿu� q� vK� V�—b��«Ë UN�UOKL�Ë dOJH��« Ÿ«u�√ W�«—œ vK� Î«dO�� U�UL��«
 ÊËdJH*«Ë ÊËdEM*« vI�√ b�Ë ¨UN�öJA� q�Ë U�d�uD� v�≈ wF��«Ë ¨…d�UF*« WO�U??��ù«
 Îö�√ Ÿ«u�_« pK� s� Ÿu� q� vK� V�—b��«Ë UN�UOKL�Ë dOJH��« Ÿ«u�√ W�«—œ vK� Î«dO�� U�UL��«
 ÊËdJH*«Ë ÊËdEM*« vI�√ b�Ë ¨UN�öJA� q�Ë U�d�uD� v�≈ wF��«Ë ¨…d�UF*« WO�U??��ù«

 V�—b�� WI�ö�*« W*uF�« dB�  «dOG� q� w� ‰UH�_« dOJH� d�uD� w� p�– rN??�� Ê√ w�
 ¨—«dI�« –U��«Ë WKJA*« q� dOJH�Ë ¨d�U��«Ë ¨b�UM�« dOJH��«Ë ¨w�«b�ù« dOJH��« vK� ‰UH�_«
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.W�dF*« ¡«—Ë U�Ë

 «c� rEF� ÊS� d??BF�« «c� w� t�«u�√Ë d??OJH��« rOKF�� ÂUL��ô« …—u??� s� r�d�« v??K�Ë
  U�UG� p�–Ë ¨iF��« UNCF� s� qBHM� qJA� dOJH��« Ÿ«u�√ W??�«—œ vK� VB�« ÂUL��ô«
 Ÿ«u�√ s� Ÿu� q� 5� WO{«d��ô« W�öF�« Ê√ v�≈ dOA� d�_« WIOI� ULMO� ¨rOKF��«Ë W�«—b�«
 u� t�«u�√Ë dOJH��«  UOKL� w� w�dF*«Ë wKIF�« q�«b��« Ê≈ q� ¨l�«u�U� W??LzU� w� dOJH��«
 q�«b��«Ë WO{«d��ô«  U�öF�« w� Y���« Í—ËdC�« s� `��√ «c�Ë ªU�“ËU& sJ1 ô WIOI�
 rOKF� WO�UJ�≈Ë ¨WOKIF�« t�«—b� d�uD� w�Ë ¨qHD�« rOKF� w� p�– WOL�√Ë dOJH��« Ÿ«u�√ 5�
 ¨…—uD�� W�b��??�� Ã–U/ w� X�u�«  «– w� ÎU??F� dOJH��« Ÿ«u�√ s� Ÿu� s??� d��√ .b??I�Ë
 rOKF� WO�UJ�≈Ë ¨WOKIF�« t�«—b� d�uD� w�Ë ¨qHD�« rOKF� w� p�– WOL�√Ë dOJH��« Ÿ«u�√ 5�
 ¨…—uD�� W�b��??�� Ã–U/ w� X�u�«  «– w� ÎU??F� dOJH��« Ÿ«u�√ s� Ÿu� s??� d��√ .b??I�Ë
 rOKF� WO�UJ�≈Ë ¨WOKIF�« t�«—b� d�uD� w�Ë ¨qHD�« rOKF� w� p�– WOL�√Ë dOJH��« Ÿ«u�√ 5�

.nK��� qJA� qHDK� w�dF*« uLM�« w� rN�� Ê√ l�u�*« s� Íc�«Ë

: ? � h�K�� w��«Ë W�«—b�« WKJA0 ”U��ù« ¡U� UM� s�Ë

  öJALK�  w�«b�ù«  q(«  dOJH�Ë  W�dF*«  ¡«—Ë  U�  dOJH�  5�  W�öF�«  ¡UBI��«ò
 U� dOJH� qHD�« rOKF�� Ã–uLM� ÃËd)« WO�UJ�≈Ë ¨Áu/Ë qHD�« rKF� w� UN�OL�√Ë

Æå ÎUF�  öJALK� w�«b�ù« q(« dOJH�Ë ¨W�dF*« ¡«—Ë
 U� dOJH� qHD�« rOKF�� Ã–uLM� ÃËd)« WO�UJ�≈Ë ¨Áu/Ë qHD�« rKF� w� UN�OL�√Ë

Æå ÎUF�  öJALK� w�«b�ù« q(« dOJH�Ë ¨W�dF*« ¡«—Ë
 U� dOJH� qHD�« rOKF�� Ã–uLM� ÃËd)« WO�UJ�≈Ë ¨Áu/Ë qHD�« rKF� w� UN�OL�√Ë

:á°SGQódG á«ªgCG

 W�ËU�� u�Ë ¨t??� ÈbB�� Íc�« Ÿu{u*« WOL�√ s??� WO�U(« W??�«—b�« WOL�√ o��M� 1 Æ
 WOL�√Ë ¨ öJ??ALK� w�«b�ù« q(« dOJH�Ë W�dF*« ¡«—Ë U� dOJH� 5� W�öF�« n??A�

.WOKIF�« rN�UOKL� WO�d�Ë dOJH��« ‰UH�_« rOKF� w� ÎUF� ULNK�UH�
 WOL�√Ë ¨ öJ??ALK� w�«b�ù« q(« dOJH�Ë W�dF*« ¡«—Ë U� dOJH� 5� W�öF�« n??A�

WOKIF�« rN�UOKL� WO�d�Ë dOJH��« ‰UH�_« rOKF� w� ÎUF� ULNK�UH�
 WOL�√Ë ¨ öJ??ALK� w�«b�ù« q(« dOJH�Ë W�dF*« ¡«—Ë U� dOJH� 5� W�öF�« n??A�

 rKF�Ë w�dF*« f??HM�« rK� ‰U??�� w� w�dF�« »œú??� ¡«d??�≈ WO�U(« W??�«—b�« b??F� 2 Æ
 W�dF*« ¡«—Ë U??� Ã–ULM� oÒKF�� Íd??E� »œ√ .bI� vK� qLF� Y??O� ¨qHD�« r??OKF�Ë
 Ã–u/Ë ¨(Êu??�dH�≈Ë eO�u� Ã–u/Ë ¨ÊË«d??� Ê¬ Ã–u/Ë ¨q??O�ö� Êu� Ã–u??/)
 YO� ¨ULNMO� W�öF�«Ë ¨(e�d� Ã–u/Ë ¨dGMH�d� b�U�Ëb�)  öJALK� w�«b�ù« q(«
 WGK�« v�≈ UN�L�d�Ë ¨w�M�_« »œ_« WF�«d� ‰ö� s� Ã–ULM�« pK�� W��U��« XK�u�

.w�dF*« ‰U�*« «c� w� WO�dF�« W��J*« bOH� b� U2 ¨WO�dF�«
 WOI�d��ù«Ë W??O�«bO*« Àu??���«Ë WN�U??A*«  U??�«—bK� ‰U�*« W??�«—b�« Ác� `??�H� 3 Æ
 ¨qHD�« rOKF� w� W�d�I*« UN�O�O�«d�??�≈Ë W�«—b�« WKJA0 oKF�� ULO� WOK�I�??�*«
 ÎUF�  öJ??ALK� w�«b�ù« q(«Ë ¨W�dF*« ¡«—Ë U� ÍdOJH� 5� j�d� w??��« UN�–U/Ë
 ¨qHD�« rOKF� w� W�d�I*« UN�O�O�«d�??�≈Ë W�«—b�« WKJA0 oKF�� ULO� WOK�I�??�*«
 ÎUF�  öJ??ALK� w�«b�ù« q(«Ë ¨W�dF*« ¡«—Ë U� ÍdOJH� 5� j�d� w??��« UN�–U/Ë
 ¨qHD�« rOKF� w� W�d�I*« UN�O�O�«d�??�≈Ë W�«—b�« WKJA0 oKF�� ULO� WOK�I�??�*«

.b�«Ë ÌÊ¬ w�

:á°SGQódG ±GógCG

 W�dF*« ¡«—Ë U� dOJH� 5� W�dEM�«  U�öF�« ’ö���« v�≈ WO�U(« W??�«—b�« ·bN� 1 Æ
  U�u{u� w� 5B��*«Ë 5�u�d��« bOH� b� U2 ¨ öJ??ALK� w�«b�ù« q(« dOJH�Ë

.qHD�« u/Ë w�dF*« fHM�« rK�
 ¡«—Ë U� dOJH� ‰U??H�_« rOKF�� W??K�UJ�� WO�O�«d�??�≈ Õd� v�≈ W??�«—b�« ·bN� UL� 2 Æ
 ULN�UOKL� 5� Z�b� W�d�I� Ã–U/ ‰ö� s� ÎUF�  öJALK� w�«b�ù« q(«Ë W�dF*«
 l�u�� U2 ¨W�d�I*« Ã–ULM�« pK�� wKLF�« oO�D��« l� ¨ULN&«u�Ë ULN�UO�O�«d��≈Ë
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë  l�U��« œbF�«  ÆÆÆ öJALK� w�«b�ù« q(«Ë W�dF*« ¡«—Ë U� 5� W�öF�«

 r�dOJH� WO�d�Ë ‰UH�_« rOKF�Ë rKF� WOKL� w� 5�u�d��«Ë 5LKF*« b�U??�� Ê√ tM�
 w� 5�Ëd�«Ë qK*« s� qOKI��« l� ¨rKF��« w� WF�*«Ë q��_« dOJH��« v�≈ rN� ‰u�uK�

.rOKF��«

:á°SGQódG á∏Ä°SCG

:wK� ULO� h�K�� W�«—b�« WK��√ ÒÊS� ÎUI�U� t�d� - U� ‰ö� s� 
 U�Ë  öJ??ALK� w�«b�ù« q(« d??OJH� U�Ë øt�UOKL� U??�Ë W�dF*« ¡«—Ë U??� dOJH� U??� 1 Æ

øt�U�uJ�Ë t�UOKL�
 dOJH� d�R� q�Ë ø öJALK� w�«b�ù« q(« dOJH� w� W�dF*« ¡«—Ë U� dOJH� d�R� q� 2 Æ

øW�dF*« ¡«—Ë U� dOJH� w�  öJALK� w�«b�ù« q(«
 q(«Ë W�dF*« ¡«—Ë U??� Íd??OJH� 5??� j�d� w�uEM� —u??B�� ÃËd??)« s??J1 q??� 3 Æ

øÎUF�  öJALK� w�«b�ù«
 q(«Ë W�dF*« ¡«—Ë U??� Íd??OJH� 5??� j�d� w�uEM� —u??B�� ÃËd??)« s??J1 q??� 

øÎUF�  öJALK� w�«b�ù«
 q(«Ë W�dF*« ¡«—Ë U??� Íd??OJH� 5??� j�d� w�uEM� —u??B�� ÃËd??)« s??J1 q??� 

øÎUF� s�dOJH��« ö� Z�b� wLOKF� wIO�D� Ã–u/ .bI� sJ1 q� 4 Æ

:á°SGQódG á«é¡æe

 »uK�_« Ë√ wz«d�ù« v�M*« Âb���� ô wN� ¨WOKOK% WO�u� W??�«—œ W??�«—b�« Ác� bF�
 W??�«—b�« Ác� t��� U/≈Ë ªÎUI�??��  œb�  UO{d� —U���« u�� t�u�� ô wN� ¨w??{«d��ô«
 »uK�_« Ë√ wz«d�ù« v�M*« Âb���� ô wN� ¨WOKOK% WO�u� W??�«—œ W??�«—b�« Ác� bF�
 W??�«—b�« Ác� t��� U/≈Ë ªÎUI�??��  œb�  UO{d� —U���« u�� t�u�� ô wN� ¨w??{«d��ô«
 »uK�_« Ë√ wz«d�ù« v�M*« Âb���� ô wN� ¨WOKOK% WO�u� W??�«—œ W??�«—b�« Ác� bF�

 WKJA0 oKF�*« w�M�_«Ë w�dF�« o�U??��« ÍdEM�« »œ_« w� Íd���«Ë w�uM�« Y���« u��
.W�«—b�« WK��√ W�U�≈ v�≈ q�u��« q�√ s� t�uLC� qOK%Ë ¨W�«—b�«

:á°SGQódG QhÉfi º«¶æJ

 uLM�«  U�dE� s??� ÌV�U� vK� qL�??A� ÎU�dE� Î«—U�≈ UN��«b� w� W??O�U(« W??�«—b�« ÕdD�
 UN�U�uJ�Ë W??�dF*« ¡«—Ë U* Ã–U??LM� ÷«dF�??�«Ë ¨W??�«—b�« WKJ??A0 W�öF�«  «– rKF��«Ë
 uLM�«  U�dE� s??� ÌV�U� vK� qL�??A� ÎU�dE� Î«—U�≈ UN��«b� w� W??O�U(« W??�«—b�« ÕdD�
 UN�U�uJ�Ë W??�dF*« ¡«—Ë U* Ã–U??LM� ÷«dF�??�«Ë ¨W??�«—b�« WKJ??A0 W�öF�«  «– rKF��«Ë
 uLM�«  U�dE� s??� ÌV�U� vK� qL�??A� ÎU�dE� Î«—U�≈ UN��«b� w� W??O�U(« W??�«—b�« ÕdD�

 ÷dF�??�� r� s�Ë ¨t�UOKL�Ë t�U�uJ�Ë  öJ??ALK� w�«b�ù« q(« Ã–ULM� r� ¨U??N�UOKL�Ë
 ‰u� W��U��« oOKF� œ«d�≈Ë Î̈U??F� 5�u{u*« Y���« w� X�ËUM� w��«  U??�«—b�« s� ÎUCF�
 ÷dF�??�� r� s�Ë ¨t�UOKL�Ë t�U�uJ�Ë  öJ??ALK� w�«b�ù« q(« Ã–ULM� r� ¨U??N�UOKL�Ë
 ‰u� W��U��« oOKF� œ«d�≈Ë Î̈U??F� 5�u{u*« Y���« w� X�ËUM� w��«  U??�«—b�« s� ÎUCF�
 ÷dF�??�� r� s�Ë ¨t�UOKL�Ë t�U�uJ�Ë  öJ??ALK� w�«b�ù« q(« Ã–ULM� r� ¨U??N�UOKL�Ë

 U� UL�Ë Î̈UF� s??�dOG�*« 5� WOKOK���« W�öF�« ÷«dF�??�« v�≈ ÎUO�U� qIM�� ¨ U??�«—b�« p??K�
 ‰u� W��U��« oOKF� œ«d�≈Ë Î̈U??F� 5�u{u*« Y���« w� X�ËUM� w��«  U??�«—b�« s� ÎUCF�
 U� UL�Ë Î̈UF� s??�dOG�*« 5� WOKOK���« W�öF�« ÷«dF�??�« v�≈ ÎUO�U� qIM�� ¨ U??�«—b�« p??K�
 ‰u� W��U��« oOKF� œ«d�≈Ë Î̈U??F� 5�u{u*« Y���« w� X�ËUM� w��«  U??�«—b�« s� ÎUCF�

 W�«—b�« Ãd���Ë ¨tLKF�Ë qHD�« uLM� UN�OL�√Ë ¨ öJ??ALK� w�«b�ù« q(«Ë ¨W�dF*« ¡«—Ë
 s�dOG�*«  ö??�b� j??�d� Ã–U/ s??LC�� qHD�« r??OKF�Ë r??KF�� W??�d�I� WO�O�«d�??�S�
 Ã–ULMK� wIO�D� ‰U�� .bI� v�≈ Î «dO�√ qB��Ë ¨ULN�U�d��Ë ULN�UO�O�«d��≈Ë ULN�UOKL�Ë
 s�dOG�*«  ö??�b� j??�d� Ã–U/ s??LC�� qHD�« r??OKF�Ë r??KF�� W??�d�I� WO�O�«d�??�S�
 Ã–ULMK� wIO�D� ‰U�� .bI� v�≈ Î «dO�√ qB��Ë ¨ULN�U�d��Ë ULN�UO�O�«d��≈Ë ULN�UOKL�Ë
 s�dOG�*«  ö??�b� j??�d� Ã–U/ s??LC�� qHD�« r??OKF�Ë r??KF�� W??�d�I� WO�O�«d�??�S�

.5L�N*«Ë 5��U��«Ë 5LKF*« bOH� WOF�«Ë WKJA� ‰u� W�d�I*«

:á°SGQódG QhÉfih …ô¶ædG QÉWE’G

 w��«Ë ¨qHDK� w�dF*« uLM�« rNH� W??�Oz— ÌÕUM� W�ö� „UM� Ê√ v�≈ w??�HM�« »œ_« dO??A�
 ª…d??�U�� dO� Ë√ …d??�U�� WI�dD� WKJ??A*« q� dOJH� Ë√ W�dF*« ¡«—Ë U� dOJH� v�≈  —U??�√
 w��«Ë ¨qHDK� w�dF*« uLM�« rNH� W??�Oz— ÌÕUM� W�ö� „UM� Ê√ v�≈ w??�HM�« »œ_« dO??A�
 ª…d??�U�� dO� Ë√ …d??�U�� WI�dD� WKJ??A*« q� dOJH� Ë√ W�dF*« ¡«—Ë U� dOJH� v�≈  —U??�√
 w��«Ë ¨qHDK� w�dF*« uLM�« rNH� W??�Oz— ÌÕUM� W�ö� „UM� Ê√ v�≈ w??�HM�« »œ_« dO??A�

 w� WO�uM�«  «d??OG��« vK� b??�R� Íc�« ¨tO�UO� ÊU??� fHM�« r�U� v??�M� :‰Ë_« v??�M*«Ë
 s� qz«Ë√ s� tO�UO� d��F� YO� ¨r�—uD�Ë r�u/ ¡UM�√ w� ‰UH�_« UN� dJH� w��« WI�dD�«
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 uN� w�U��« v�M*« U�√ ¨Ád??OJH�  UOKL� u/Ë qHD�« u/ w� WK�UJ��Ë WK�U??� W�dE� «u??�b�
  UOKLF�«Ë wKIF�« uLMK� WO�UI��« WO�UL��ô« W�dEM�« v�b� Íc�« wJ??��u�O� nOO� v�M�
 w� Àb% qHDK� WO�UI��« W??O�UL��ô« WO�dF*«  U�U??AM�« Ê√ d��F� YO� ¨qHDK� WO??�HM�«
 rN� sJ1Ë ¨WOLKF�«Ë WO�UO(« rO�UH*«Ë WGK�« UNL�√ W���J�  «Ëœ√ WD�«u� w�UI� ‚UO??�
 v�M*« U�√Ë .w�dF*« UN�UO??�Ë w��—U��« U�—uD� sL{ UN�??�«—œ ‰ö� s�  U�U??AM�« pK�
 …—uD�*«  «uD)« W�«—œ vK� e�d� Íc�«  U�uKF*« W'UF� dE� WN�Ë s� d�FO� :Y�U��«
 UNM�e��Ë UN�«—œ≈Ë  U�uKF*« ‰U�I�??�U� œdH�« ÂuI� U�bM� Àb% w��«  UOKLF�«Ë ‰UF�_«Ë

.W�U(« bM� UN�«b���«Ë ¨UN� dOJH��«Ë …d�«c�« w�

 nzU�u�«Ë ¨WOKIF�« WOM��« UL� ¨5��Ë«“ s� w�dF*« —uD��« v�≈ dE� bI� tO�UO�� W��M�U�Ë
 ¡UM��« dO??A�Ë ¨ULN�Ëb� r�� ô qHD�« dOJH�  U??OKL� w� w�dF*« —u??D��« Ê√ È√—Ë ¨W??OKIF�«
 WOKIF�« nzU�u�« U??�√ ¨Á—uD� q�«d� w� qHD�« Èb??� b�u� w��« dOJH��« W�U� v??�≈ w??�dF*«
 q�UF�� w��« W??�O��«  «dO�� l??� tK�UH� bM� q??HD�« UNO�≈ Q??�K� w��«  UOKLF�« v??�≈ dO??A��
 dLF�« ÂbI� l� Ê«dOG�� ô 5���U� dOJH�K� 5�O�U�√ 5�HO�Ë „UM� Ê√ tO�UO� Èd�Ë ¨UNF�
 UNIO??�M�Ë WOKIF�«  UOKLF�« VO�d� v�≈ œdH�« W�e� w� rOEM��«Ë ¨nOJ��«Ë r??OEM��« U??L�Ë
 UN� gOF� w��« W�O��« l� Âƒö??��« v�≈ œdH�« W�e� uN� nOJ��« U�√ ¨WK�UJ�� WOK� W??LE�√ w??�

.(2002 ¨”b� ¨w�UD� ¨‚u�)

 dO� WO�U��*« q??�«d*« s??� WK??�K� ‰ö� s� U??O�dF� Âb??I�� q??HD�« Ê√ t??O�UO� b??I��«Ë
 ôË ¨‰UH�_« dOJH� w??� WO�u�  «—uD�Ë  U�ö��« q??�«d*« Ác� fJF� U??/≈Ë ¨W??O�U���ô«
  «dOG��« s� b??�ö� ¨WO�ü« WK�dLK� qHD�« q??I�MO� V�U'« «c� w� WOLJ�«  «—u??D��« w??HJ�
 s� dEM�« iG� q??HD�« ÂbI��Ë ¨qHDK� W??OIDM*« WO�dF*« WOM�_« w??� Àb% w��« W??O�uM�«
.Áu/ s� WO�ü« q�«dLK� t�UI��U� v�� qHD�« l� WOM�_« pK� vI��Ë ¨UN� wL�M� w��« W�UI��«
 WOJOMOK�ù« t�I�d�Ë t??�U��√ ‰ö� s� tO�UO� U�œb� q??HDK� w�dF*« uLMK� q�«d*« Ác??�Ë
 WM��« W�UN� v��Ë …œôu�« WE( s� :w�d(« w�(« dOJH��« WK�d� :w�Ë q�«d� WF�—Q�
 WK�d*« w�Q� r� ¨WO�d(«  U�U??AM�«Ë ”«u(« ‰ö� s� UM� r�� w�dF*« —uD��U� ¨WO�U��«
 WM??��« W�UN� s� w�Ë ¨W�œU*«  UOKLF�« q�� U� dOJH� WK�d� tO�UO� U�UL??�√ w��«Ë ¨WO�U��«
 V�cN�� WO�dF*« d�UE*« s� b�bF�« WK�d*« Ác� bN??A�Ë ¨WF�U��« WM??��« W�UN� v�≈ WO�U��«
 ¨nOMB��« vK� …—b??I�«Ë ¨WGK�« Â«b��??�« vK� …—bI�« œU??�œ“«Ë WO�d(« WO??�(«  «—b??I�«
 WK�d� wN� W��U��« WK�d*« U�√ .WK�d*« Ác� w�  «c�« ‰u� e�dL��« …d�U� qHD�« s� Èb���Ë
 WK�d*« Ác� w� qHD�« V��J�Ë ¨WM� (11 - 7) 5� W�dLF�« …d�H�« qLA�Ë ¨W�œU*«  UOKLF�«
 qI�M�Ë ¨W�uLK*« t�öJA� q� w� qHD�« UN�b��??�� Ê√ sJ1 w��« wIDM*« dOJH��«  UOKL�
 u�√) w�UL��ô« l�UD�«  «– WGK�« v�≈  «c�« ‰u� …e�dL�*« WGK�« s� WK�d*« Ác� w� q??HD�«

.(2004 ¨ËœU�

 WM??��« s� √b��Ë ¨œd�*« dOJH��« WK�d� w�Ë ¨WF�«d�« W??K�d*« v�≈ qHD�« qB� Î«d??O�√Ë
 ‰ôb�??�ô« vK� …—bI�« WK�d*« Ác� w??� dNE�Ë t�UO� ‰«u� tF� dL�??��Ë …d??A� W�œU(«
 c�Q� Ê√ UM� qHD�« lOD�??��Ë ¨œd�*« wIDM*« dOJH��« vK� …—bI�«Ë ¨w�U�M�??�ô« w{dH�«
 ¨tN�«u� w��«  öJALK� ‰uK(« s� b�bF�« w� dJH� Ê√Ë ¨s�d�ü« dE�  UN�Ë —U���ô« w�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë  l�U��« œbF�«  ÆÆÆ öJALK� w�«b�ù« q(«Ë W�dF*« ¡«—Ë U� 5� W�öF�«

 u�Ë ¨W�dF*« ¡«—Ë U� dOJH� d??JH� Ê√Ë ¨ öJ??A*« pK��  ôUL��ô«Ë  UO{dH�« ⁄uB� Ê√Ë
 …dO�_« WK�d*« w� w�dF*« —u??D��« «c�Ë .(2004 ¨ËœU� u�√2004 ¨ËœU� u�√2004 ) ’U??)« ÁdOJH� w� d??OJH��«
 ¡«—Ë U� dOJH� —œ«u�� …«u??� d��F� YO� ¨W??�«—b�« Ác� w� UM�UL��« dO�� U� u� tO�UO� Èb??�

.WKJA*« q�Ë W�dF*«

  U??�JFM0 b�u� ÊU??��ù« Ê√ w� s�d�¬ s�dEM�Ë tO�UO� ÊU� l� wJ??��u�O� oH��Ë
 UOKF�« WOKIF�« n??zU�u�« U�√ .WOz«b� Ë√ WO�Ë√ nzU�Ë wJ??��u�O� UNOL??�� WDO??�� W�dD�
 ¨wJ??��u�O� Èd� UL� WOz«b��« n??zU�u�« s� —uD�� w??N� ¨w�U??��ù« w�u�« qJ??A� w��«Ë
 ¨tO�UO� Èb� d??�_« u� UL� WOK�«b�« W??OzULM�« WO�u�uO??�H�«  «dOG��« V�??�� fO� s??J�Ë
 w��—U��« — ÒuD��« ÃU��Ë ¨…bIF*« W�—uD��«  UOKLFK� ÃU�M� WOKIF�« nzU�u�« —uD�� U??/≈Ë
 w�UI��« uLM�«Ë w??�u�uO��« u??LM�« 5� wJ??��u�O� Èd� UL� ‚d� „UM� Y??O� .WO�U??��û�
 Î«dÒOG� VKD�� ô w��« UOKF�« W??OKIF�« nzU�u�« u/ q�1 w�UI��« uLM�U� ¨WO??�HM�«  UOKLFK�
 w�UI��« uLM�«Ë w??�u�uO��« u??LM�« 5� wJ??��u�O� Èd� UL� ‚d� „UM� Y??O� 
 Î «dÒOG� VKD�� ô w��« UOKF�« W??OKIF�« nzU�u�« u/ q�1 w�UI��« uLM�U� ¨WO??�HM�«  UOKLFK�
 w�UI��« uLM�«Ë w??�u�uO��« u??LM�« 5� wJ??��u�O� Èd� UL� ‚d� „UM� Y??O� 

.(2003 ¨bOL��« u�√) ÊU��û� WO�u�uO��« WFO�D�« w�

  U�u�??��)dOJH��« s� UOKF�«  U�u�??�*« q??HD�« »U??���« v�≈ wJ??��u�O� ‚ÒdD� b??�Ë
 rO�UH*« s??� U�dO�Ë »U??�(«Ë W�U�JK� ULOKF� V??KD�� Ác� Ê√ Ò5??� bI� ¨(o??KD*« b??�d���«
 mO� d�uD� «uFOD��� s� rNMJ�Ë ¨rN�H�Q� rO�UH*« iF� v�≈ ‰UH�_« q�u�� bI� ¨WOLKF�«
  UFL��*« w� ô≈ d??A�M� dO� rOKF��« «c� Ê√ U*U�Ë ¨W�—U??�≈ rE� rÒKF� ÊËœ œ Òd�*« dOJH��«
 Èd� UL� ¨ UFL��*« Ác� w� jI� dA�M� œd�*« dOJH��« Ê√ b$ ·u�� UO�u�uMJ� W�bI�*«
 ULMO� qLF� w??��«Ë ¨WOK�«b�« uLM�«  U??OKL� k�u� rKF��« Ê√ ÎU??C�√ Ò5� b??�Ë 
 Èd� UL� ¨ UFL��*« Ác� w� jI� dA�M� œd�*« dOJH��« Ê√ b$ ·u�� UO�u�uMJ� W�bI�*«
 ULMO� qLF� w??��«Ë ¨WOK�«b�« uLM�«  U??OKL� k�u� rKF��« Ê√ ÎU??C�√ Ò5� b??�Ë 
 Èd� UL� ¨ UFL��*« Ác� w� jI� dA�M� œd�*« dOJH��« Ê√ b$ ·u�� UO�u�uMJ� W�bI�*«

.wJ??��u�O�
 b�U??�� t�S� …bO� WI�dD� r ÒEÔ� U??� «–≈ rKF��U� ¨t�U�— l??� Ë√ t��O� l� q??LF� qHD�« Êu??J�
 ULMO� qLF� w??��«Ë ¨WOK�«b�« uLM�«  U??OKL� k�u� rKF��« Ê√ ÎU??C�√ Ò5� b??�Ë 
 b�U??�� t�S� …bO� WI�dD� r ÒEÔ� U??� «–≈ rKF��U� ¨t�U�— l??� Ë√ t��O� l� q??LF� qHD�« Êu??J�
 ULMO� qLF� w??��«Ë ¨WOK�«b�« uLM�«  U??OKL� k�u� rKF��« Ê√ ÎU??C�√ Ò5� b??�Ë wJ??��u�O�
 b�U??�� t�S� …bO� WI�dD� r ÒEÔ� U??� «–≈ rKF��U� ¨t�U�— l??� Ë√ t��O� l� q??LF� qHD�« Êu??J�

wJ??��u�O�

 qFH�U� Ê ÒuJ� U� v�≈ W��� fO� ÊuJ� Ê√ V�� rOKF��« WOKL� rOEM� Ê√Ë ¨wKIF�« uLM�« vK�
 qLF�« wG�M� w��« h??zUB)« v�≈ W�??�� sJ�Ë ¨wKIF�« ◊U??AMK� hzUB� s� qHD�« Èb�
 l� UNK( qHDK�  öJ??A� .bI� WOL�√ vK� wJ??��u�O� e Ò�— «c�Ë ªUN�—uK�Ë U�—UN�≈ vK�
 —U�√ w��« WO�dF*« W�b(« Áu/ WIDM* ÎUI�Ë UNK� ¡UM�√ w� qHDK� …b�U�*« s� qOKI�« .bI�
 l� UNK( qHDK�  öJ??A� .bI� WOL�√ vK� wJ??��u�O� e Ò�— «c�Ë ªUN�—uK�Ë U�—UN�≈ vK�
 —U�√ w��« WO�dF*« W�b(« Áu/ WIDM* ÎUI�Ë UNK� ¡UM�√ w� qHDK� …b�U�*« s� qOKI�« .bI�
 l� UNK( qHDK�  öJ??A� .bI� WOL�√ vK� wJ??��u�O� e Ò�— «c�Ë ªUN�—uK�Ë U�—UN�≈ vK�

 ¡UM�√ w� t??�HM� qHD�« tO�≈ qB� Íc�« wKIF�« Èu�??�*« 5� ‚dH�« w�Ë ¨wJ??��u�O� UNO�≈
 q�� s� t� …b�U�*« .bI� ‰ö� s� tO�≈ qB� Ê√ l�u�� Íc�« Èu�??�*« 5�Ë U� WKJ??A� q�
 ÁU&ô« w� wJ??��u�O� s� eO�d��« «c�Ë .(1996 ¨s??�d�) UN�«– WKJ??A*« q� w� 5??G�U��«
 Èd�√ …«u� d��F� œd�*« dOJH��«Ë  öJA*« q� qHD�« rOKF� WOL�√ vK� w�UL��ô« w�UI��«

.W�dF*« ¡«—Ë U�Ë WKJA*« q� dOJH�� tO�UO� t�d� UL�

 w�UI��« ÁU&ô« ÊS� ¨wJ��u�O� dE� WN�Ë s� W??�—b*« n�«u� w� ‰UH�_« rNH� v��Ë
 UNO� d�RÔ� w��« ‚d??D�«Ë ¨qHD�« bM� WGK�« —uD� h??�H� r�� Ê√ V�� t�√ Èd??� w??�UL��ô«
 tO�UO� o�«u� r� wJ??��u�O�Ë .WOLOKF��« rN�«d�� vK�Ë ¨‰UH�_« u/ vK� ÍuGK�« ÂöJ�«
 qHD�« hK��� U�bM� t�√ tO�UO� È√— b??I� ¨ «c�« ‰u� …e�dL�*« WGK�« dOB0 oKF�� U??LO�
 U�√ .WF�— ö� W�U??���  u9Ë wN�M�  «c??�« ‰u� …e�dL�*« WGK�« ÊS??�  «c�« W�e�d� s??�
 Y�b(« s� Ÿu??M� ¨wK�«œ Y??�b� v�≈ ‰u��� U??NMJ�Ë ¨q�c� ô U??N�√ È√— b??I� wJ??��u�O�
 tO�UO� dE� WN�Ë s�Ë ¨U� WKJA� q� ‰ËU�� U�bM� t�H�Ë qHD�« 5� Àb�� Íc�« X�UB�«
 ¨dOJH��« w� qHD�« …¡UH� w� ÎUBI� jI� fJF�Ë ¨WLO� ö�  «c�« ‰u� e�dL�*« ÂöJ�« d��F�
 tO�UO� dE� WN�Ë s�Ë ¨U� WKJA� q� ‰ËU�� U�bM� t�H�Ë qHD�« 5� Àb�� Íc�« X�UB�«
 ¨dOJH��« w� qHD�« …¡UH� w� ÎUBI� jI� fJF�Ë ¨WLO� ö�  «c�« ‰u� e�dL�*« ÂöJ�« d��F�
 tO�UO� dE� WN�Ë s�Ë ¨U� WKJA� q� ‰ËU�� U�bM� t�H�Ë qHD�« 5� Àb�� Íc�« X�UB�«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë  l�U��« œbF�«  ÆÆÆ öJALK� w�«b�ù« q(«Ë W�dF*« ¡«—Ë U� 5� W�öF�«

 «cN� WO�U��ù« WHO�u�« vK� b Ò�√ YO� ¨p�– s� fJF�« vK� ÁdE� WN�Ë ÊS� wJ��u�O� U�√
.(1996 ¨s�d�) UNN�«u� w��« t�öJA� q� vK� qHD�« b�U�� t�_ ªÂöJ�« s� ŸuM�«

 ¨d??�U�� qJ??A�Ë ¨U�b� wJ??��u�O�Ë tO�UO� ÊU� fHM�« w*U� ÒÊS??� ¨œbB�« «c� w??�Ë
 d�uD� q�√ s� UNK( r??N�  öJ??A� .bI� ‰ö� s� ‰UH�_« rOKF� …—ËdC� Î«dO�� ÎU??�UL��«
 ¨d??�U�� qJ??A�Ë ¨U�b� wJ??��u�O�Ë tO�UO� ÊU� fHM�« w*U� ÒÊS??� ¨œbB�« «c� w??�Ë
 d�uD� q�√ s� UNK( r??N�  öJ??A� .bI� ‰ö� s� ‰UH�_« rOKF� …—ËdC� Î«dO�� ÎU??�UL��«
 ¨d??�U�� qJ??A�Ë ¨U�b� wJ??��u�O�Ë tO�UO� ÊU� fHM�« w*U� ÒÊS??� ¨œbB�« «c� w??�Ë

 UOKF�« WOKIF�« r??NHzU�Ë W??O�d� Ë√ ¨œd�*« d??OJH��« v�≈ r??N� ‰u�u�«Ë W??OKIF�« r??N�UOKL�
 tO�UO� tH�Ë bI� qHDK� t�OL�√Ë W�dF*« ¡«—Ë U� dOJH� U�√ .wJ??��u�O� UNM� Àb% w��«
 W��«d�Ë qHDK� w�dF*« uLM�« s� ULN��b� ‰ö� s� p�–Ë …d�U�� dO� WI�dD� wJ��u�O�Ë
 w��« WOKLF�« s� ÀÒb���« vK� ‰UH�_« …—b� Ê√ ` Ò{Ë t??O�UO�� .‰UH�_« Èb� dOJH��« W??OKL�
 Íc�«Ë ) r�dOJH�� w??�Ë vK� ‰UH�_« UNO� ÊuJ� w??��« ‚dD�«Ë ¨WLN*« ‰UL�ù U�u�b��??�«
(…dJHK� rNK�u� WOHO� ‰u� ‰UH�_« l� …d�U��« WK��ú� tO�UO� Â«b���« ‰ö� s� `C�«
 »d�I� Íc�«Ë Consciousness of Cognizance :w�dF*« w�u�U� tO�UO� ÁUL� U� u�
 l� ÎUO�U9 W�dF*« ¡«—Ë U�  U�«b� ÊQJ� ¨W�dF*« ¡«—Ë U� …dJ� s� Î«b� V�d� qJA� ÁUMF� w�
 »d�I� Íc�«Ë 
 l� ÎUO�U9 W�dF*« ¡«—Ë U�  U�«b� ÊQJ� ¨W�dF*« ¡«—Ë U� …dJ� s� Î«b� V�d� qJA� ÁUMF� w�
 »d�I� Íc�«Ë w�dF*« w�u�U� tO�UO� ÁUL� U� u�
 l� ÎUO�U9 W�dF*« ¡«—Ë U�  U�«b� ÊQJ� ¨W�dF*« ¡«—Ë U� …dJ� s� Î«b� V�d� qJA� ÁUMF� w�

w�dF*« w�u�U� tO�UO� ÁUL� U� u�

 ÊuO�UO��« Ò5� UL� b??�d�« w� v�d�Ë WI�«d*« w� dL�??��Ë ¨W�uHD�« s� √b�� tO�UO� v�M�
.(Kim, Cheung, Martin, 2003) œb'«

 w� —UJ�_« Ác� Õd� bI� ¨WI�U��« dEM�« WN�Ë s� oL�√Ë bF�_ wJ??��u�O� V�– ULMO�
 qLF� WI�dD� WOK�«b�« —UJ�_« qOFHÓ� WOKL� Ë√ qHDK� w�«c�« Y�b(« s� Àb% U�bM� t���
 ‰UH�_« b�U�� ô lH�d�  uB� ÎU�—U� W�uHK*« WOK�«b�« —UJ�_« Ê√ Ò5�Ë ¨¡wA�U� ”U��≈
 qLF� WI�dD� WOK�«b�« —UJ�_« qOFHÓ� WOKL� Ë√ qHDK� w�«c�« Y�b(« s� Àb% U�bM� t���
 ‰UH�_« b�U�� ô lH�d�  uB� ÎU�—U� W�uHK*« WOK�«b�« —UJ�_« Ê√ Ò5�Ë ¨¡wA�U� ”U��≈
 qLF� WI�dD� WOK�«b�« —UJ�_« qOFHÓ� WOKL� Ë√ qHDK� w�«c�« Y�b(« s� Àb% U�bM� t���

 U* rN� UL�ö�Ë ¨WO�dF*« rN�UOKLF� w??�u�« ` Ò{u� Ê√ vK� …—œU� w� q� ¨jI� r??KF��« v??K�
.(Kim, et al., 2003) qHDK� ÂuO�« UN�dF� w��« W�dF*« ¡«—Ë

  œU� w��«Ë ¨fHM�« rK� w� WO�dF*« …—u��« W�O�� dN� bI�  U�uKF*« W'UF� v�M� U�√
 Íc�« w�uK??��« v�M*« w� —uB� V??�«u� ¡ULKF�« b�Ë Y??O� ¨w{U*« ÊdI�« n??B�M� w??�
 ◊Ëd??A�U� ÎU�UL��« q�√ W�dEM�« Ác� Ê_ ªWOKIF�«  UOKLF�U� r�N� ôË ¨jI� "«uM�« w� r�N�
 Íc�« w�uK??��« v�M*« w� —uB� V??�«u� ¡ULKF�« b�Ë Y??O� ¨w{U*« ÊdI�« n??B�M� w??�
 ◊Ëd??A�U� ÎU�UL��« q�√ W�dEM�« Ác� Ê_ ªWOKIF�«  UOKLF�U� r�N� ôË ¨jI� "«uM�« w� r�N�
 Íc�« w�uK??��« v�M*« w� —uB� V??�«u� ¡ULKF�« b�Ë Y??O� ¨w{U*« ÊdI�« n??B�M� w??�

 ¨W�U���ô«Ë dO�*« 5� j�u�� w��« WOK�«b�«  UOKLF�« vK� p�– s� Îôb� e�d�Ë ¨WO�—U)«
 ◊Ëd??A�U� ÎU�UL��« q�√ W�dEM�« Ác� Ê_ ªWOKIF�«  UOKLF�U� r�N� ôË ¨jI� "«uM�« w� r�N�
 ¨W�U���ô«Ë dO�*« 5� j�u�� w��« WOK�«b�«  UOKLF�« vK� p�– s� Îôb� e�d�Ë ¨WO�—U)«
 ◊Ëd??A�U� ÎU�UL��« q�√ W�dEM�« Ác� Ê_ ªWOKIF�«  UOKLF�U� r�N� ôË ¨jI� "«uM�« w� r�N�

  U�UAM�« lOL� w� v�M*« «c� o�Ë qHDK� WO�dF*«  UOKLF�« u/Ë  U�uKF*« W'UF� r��Ë
  öJA*« q�Ë ¨d�c��«Ë qO���«Ë t�«u�Q� dOJH��«Ë „«—œùU� ¨qHD�« UN� ÂuI� w��« WO�dF*«

.dOJH��« ¡«—Ë U0 dOJH��«Ë

 rN��UI� w� (Slater, Hocking & Loose, 2003) “Ëu??�Ë ZMO�u�Ë d�ö??� d�c�Ë
 ÂUE� ÊU??��ù« qI� Ê√ Èd�  U�uKF*« W'UF� v�M� Ê√ (qHD�« u/ w??� U�UC�Ë  U??�dE�)
 WO??�Oz—  U�uJ� W�ö� œu�Ë Õd??�I� v�M*« «c� Ê√Ë ¨ U??�uKF*« t�ö� s??� o�b�� b??IF�
 ‰U�I�??�« UN�ö� s� r�� w��« WO??�(« …d�«c�« v�≈ ‰Ë_« ÊuJ*« dO??A� YO� ¨wKIF�« ÂUEMK�
 w�U��« ÊuJ*« dO??A�Ë ¨ÂUEM�« s� UN�«d�≈ Ë√ UN�'UF0 —«dI�« 5( UNM�e��Ë  U??�uKF*«
  U�uKF*« s�e��� W�uM�*« W??OK�«b�«  UOKLF�« sLC�� u�Ë ¨Èb*« WD??�u�*« …d�«c�« v�≈
 l� …b�b'«  U??�uKF*« j�—Ë ¨UN�'UF�Ë  U??�uKF*« —u??B�Ë  öJ??A*« q� 5( ÎU��R�
 ¨Èb*« WK�uD�« …d�«c�« u�Ë ¨Y�U��« Êu??J*« w� UNM�e�� qN??�O� vMF�  «– `�B�� W1bI�«
 UNM�e��Ë ¨…b�b'«  U??�uKF*« l� q�UF�K� WO�dF*« t�OM�√ d??OOG� œdH�« s� VKD�� Íc??�«Ë

.(2004 ¨ËœU� u�√) Èb*« q�u� ÎUM�e��
 UNM�e��Ë ¨…b�b'«  U??�uKF*« l� q�UF�K� WO�dF*« t�OM�√ d??OOG� œdH�« s� VKD�� Íc??�«Ë

 Èb*« q�u� ÎUM�e��
 UNM�e��Ë ¨…b�b'«  U??�uKF*« l� q�UF�K� WO�dF*« t�OM�√ d??OOG� œdH�« s� VKD�� Íc??�«Ë
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë  l�U��« œbF�«  ÆÆÆ öJALK� w�«b�ù« q(«Ë W�dF*« ¡«—Ë U� 5� W�öF�«

:(Metacognition) áaô©ŸG AGQh Ée

  UMOF���« w� wL�— qJA� w�dF*« ‚u� dOJH��« Ë√ W�dF*« ¡«—Ë U� ÂuNH* —uN� ‰Ë√ √b�
 w�  U??�«—b�«Ë ÀU��_« w??� tHO�u�Ë t�«b��??�« w??� «dO�� — Òu??D�Ë ¨w??{U*« ÊdI�« s??�
 ÎU�U�¬ `�H�Ë Î̈«b�b� Î«bF� nOCO� ¨W�bI�*« ‰Ëb�« w� W�U�Ë ¨w{U*« ÊdI�« s�  UMOF���«
 w�  U??�«—b�«Ë ÀU��_« w??� tHO�u�Ë t�«b��??�« w??� «dO�� — Òu??D�Ë ¨w??{U*« ÊdI�« s??�
 ÎU�U�¬ `�H�Ë Î̈«b�b� Î«bF� nOCO� ¨W�bI�*« ‰Ëb�« w� W�U�Ë ¨w{U*« ÊdI�« s�  UMOF���«
 w�  U??�«—b�«Ë ÀU��_« w??� tHO�u�Ë t�«b��??�« w??� «dO�� — Òu??D�Ë ¨w??{U*« ÊdI�« s??�

 dOA�Ë ¨—U�J�«Ë ‰UH�_U� W�U)« wIO�D��« Y���«Ë ÍdEM�« dOJH��«  U�u{u� w� WF�«Ë
.(Anderson, 2002) ådOJH��« w� dOJH��« ò v�≈ tO�UF� j??��√ w� W�dF*« ¡«—Ë U� ÂuNH�
Flavell qO�ö� Êu� w??J�d�_« fHM�« r�U� ‰UL�√ ‰ö� s� ÂuNH*« «c??N� —u??N� ‰Ë√ ÊU�Ë
 ’U� dOJH� t�b� qHD�« Ê√ nO�Ë ¨tO�UO� —UJ�√ vK� qO�ö� b�√ b�Ë ¨œ—uH�U�� WF�U� s�
 Èb�Ë tO�UO� W�dE� WOL�√ w� p� s� „UM� fO� t�√ qO�ö� d�–Ë ¨—U�J�« dOJH� s� nK���
 Ê√ qO�ö� k�ô b�Ë .‰UH�_« b??M� WO�dF*«  UOKLF�«Ë WOKIF�«  «—bI�« W??�«—œ w� U�dO�Q�
 w�Ë vK� Êu�uJ� ô ÂuLF�« t�Ë vK� ‰UH�_«Ë rKF��«  U�uF� s� Êu�UF� s�c�« œ«d??�_«
  UOKLF�«Ë VO�U??�_«Ë  UO�O�«d�??�û� w�Ë ÊËœ Êu�dB��Ë ¨tLKF� rNOK� wG�M� U* ÂU�
 nO� Êu��«d� ô r??�Ë ¨rNLKF�  UOKL� ¡U??M�√ w� UN� ÂUL��ô« rNM� ÷d??�H� w��« W??O�dF*«
 w� ÊËdL�??��Ë ¨œb;« n�u*« w� W�UF� …œb??;« WO�O�«d�??�ù« Ë√ …œb;« WOKLF�« Êu??J�
 w� ÊuK??AH�Ë ¨5F*« n�u*« w??� rzö� dO� qJ??A�Ë WOK�U� q??�√  UO�O�«d�??�≈ Â«b��??�«
 qJ??A�  UO�O�«d�??�ù« pK� Êu�b��??�� ôË ¨WOK�U� d��√Ë Î«bOIF� d��√ …b�«u� UN�«b��??�«
 w� ÊuK??AH�Ë ¨5F*« n�u*« w??� rzö� dO� qJ??A�Ë WOK�U� q??�√  UO�O�«d�??�≈ Â«b��??�«
 qJ??A�  UO�O�«d�??�ù« pK� Êu�b��??�� ôË ¨WOK�U� d��√Ë Î«bOIF� d��√ …b�«u� UN�«b��??�«
 w� ÊuK??AH�Ë ¨5F*« n�u*« w??� rzö� dO� qJ??A�Ë WOK�U� q??�√  UO�O�«d�??�≈ Â«b��??�«

.(Flavell, 1979)dOJH��«Ë rKF��« vK� r�b�U��� ÍuH� Ë√ wzUIK�

 oKF�� w��« h�??A�« W�dF� w� W�dF*« ¡«—Ë U� Ê√ (Flavell, 1979) qO�ö� Ò5� b??�Ë
 ¨WDAM�« W��«d*U� ¨U� WLN0 t�UO� ¡UM�√ w� UN� j��d� U�Ë UN&«u�Ë WO�dF*« œdH�«  UOKLF�
(Flavell, 1985) qO�ö� —U??�√ b�Ë . UOKLF�« ÁcN� oO�D��«Ë ªl??�U��*« w�«c�« r??OEM��«Ë
 W��M�U� w�Ë ¨WKJ??A*« q�  UOKL� vK� WO�«u�« …dDO??��« w� W�dF*« ¡«—Ë U� Ê√ v�≈ ÎUC�√

 UOKLF�« ÁcN� oO�D��«Ë ªl??�U��*« w�«c�« r??OEM��«Ë
 W��M�U� w�Ë ¨WKJ??A*« q�  UOKL� vK� WO�«u�« …dDO??��« w� W�dF*« ¡«—Ë U� Ê√ v�≈ ÎUC�√

 UOKLF�« ÁcN� oO�D��«Ë ªl??�U��*« w�«c�« r??OEM��«Ë

 ¨WK�UH�« WO�«c�« W��«d*«Ë ¨o??OLF�« rNH�«Ë ¨dOJH��« vK� …dDO??��« :…dO�� Î«—u�√ sLC�� t??�
 W��M�U� w�Ë ¨WKJ??A*« q�  UOKL� vK� WO�«u�« …dDO??��« w� W�dF*« ¡«—Ë U� Ê√ v�≈ ÎUC�√

…dO�� Î«—u�√ sLC�� t??�
 W��M�U� w�Ë ¨WKJ??A*« q�  UOKL� vK� WO�«u�« …dDO??��« w� W�dF*« ¡«—Ë U� Ê√ v�≈ ÎUC�√

.ZzU�M�U� R�M��«Ë ¨W??O�U��ù« .uI�Ë ¨…bIF�  ULN� “U$≈Ë ¨W??��U� WIOL� WK�??�√ Õd�Ë
.W�uHD�« cM� UNOK� »Ò—b�K� `KB�  «—UN*« Ác� lOL�Ë

 W�dF� vMF0 ¨WO�dF*« t�UOKLF� œdH�« w�Ë w� W�dF*« ¡«—Ë U� Ê√ (1998 ¨U��u�1998 ¨U��u�1998 ) b Ò�√Ë
 Ê√ (Sternberg, 1998) ⁄dO��dO�??� Õd??��«Ë .rKF�*« ¡U�c??� d??�R� w� w��«Ë W??�dF*«
 ¡«œ_ .uI��«Ë W��«d*«Ë jOD���« UN�HO�Ë UOK� j�{  UOKL� w� W�dF*« ¡«—Ë U�  U??OKL�
 w� WK�UF�« WHK��*« dOJH��«  «—UN� tO�u� UN�LN� W�cOHM�  «—UN�Ë ¨WKJ??A*« q� w� œdH�«

.UN�—«œ≈Ë WKJA*« q�

 h�??A�« „«—œ≈ t�√ vK� w�dF*« ‚u??� d??OJH��« (Jonson, 1992) Êu??��u� ·Òd??�Ë
 q�� jOD���« v??K� qL�??A� YO�� ¨…œb��  ULN* t��œQ� ¡UM�√ w� w�«c�« Ád??OJH� W??FO�D�
 s�Ë ¨WLN*« Ë√ qLFK� t��œQ� ¡UM�√ w� ÁdOJH�� b�d�« rOEM�Ë ¨WKJ??A*« Ë√ WLN*« w� „ULN�ô«

.»uKD*« ¡«œ_« .uI� r�

  U�uJ� r�√ s� bF� …bIF� WOKI�  «—UN� w� W�dF*« ¡«—Ë U� Ê√ (1999) Ê«Ëd� Õd�I�Ë
 WLN0 ÂuI�Ë ¨…d�)«Ë d??LF�« w� ÂbI��« l� uLM�Ë ¨ U�uKF*« W??'UF� w� w�c�« „uK??��«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë  l�U��« œbF�«  ÆÆÆ öJALK� w�«b�ù« q(«Ë W�dF*« ¡«—Ë U� 5� W�öF�«

  «—UN*« Â«b��??�«Ë ¨WKJ??A*« q( WN�u*« WK�UF�« dOJH��«  U�U??A� lOL� vK� …dDO??��«
.dOJH��« WLN�  U�KD�� WN�«u� w� WOK�UH� œdHK� WO�dF*«

:áaô©ŸG AGQh Ée äÉfƒµe

 wKIF�« ◊UAM�«  U�u�??�� s� Èu�??�� vK�√ w� w� W�dF*« ¡«—Ë U� Ê√ ©qO�ö�® `{Ë√
 qO�ö� ÂÒb� b�Ë .WKJ??A*« q� w� dOJH��« ¡UM�√ w� t�d�«c�Ë t�«c� w�Ë vK� œdH�« wI�� Íc�«
 ¨W�dF*« ¡«—Ë U* t??�–u/ ‰ö� s� W�dF*« ¡«—Ë U�  U??�uJ* ÎU??�O{u� 

WKJ??A*« q� w� dOJH��« ¡UM�√ w� t�d�«c�Ë t�«c� w�Ë vK� œdH�« wI�� Íc�«
 ¨W�dF*« ¡«—Ë U* t??�–u/ ‰ö� s� W�dF*« ¡«—Ë U�  U??�uJ* ÎU??�O{u� 

WKJ??A*« q� w� dOJH��« ¡UM�√ w� t�d�«c�Ë t�«c� w�Ë vK� œdH�« wI�� Íc�«
(Flavell, 1979)

:w�Ë  U�uJ� WF�—√ Òr{ b�Ë
Metacognitive knowledge   W�dF*« ¡«—Ë U� W�dF�  ? √

Experiences Metacognitive   W�dF*« ¡«—Ë U�  «d��  ? »
Goals or Tasks   ÂUN*« Ë√ ·«b�_«   ? Ã

Actions or Strategies    UO�O�«d��ù«Ë ‰UF�_«  ? œ
.(1) r�— w�ü« qJA�« w�  U�öF�«Ë  U�uJ*« pK� dNE�Ë  

©Flavell, 1979® W�dF*« ¡«—Ë U* qO�ö� Êu� Ã–u/ ∫©1®qJ�

:ÎUO�U� `C�� UL� t�–u/  U�uJ� qO�ö� Õd�Ë

:(Metacognitive Knowledge) áaô©ŸG AGQh Ée áaô©e ( CG

 W�œdH�« dEM�«  UN�Ë sÒLC��Ë ¨W�dF*« t�UOKL� s� W�??��J*«Ë rÓ�UFK� œdH�« W�dF� w�
 U0 q�Q��«Ë ¨Ád??OJH�� œdH�« w�Ë wN�) ¨s�d�ü«  «—b??�Ë WO�dF*« t�«—b� ‰u??� h�??AK�
(Êö�) sJ�Ë ¨ UO{U�d�« w� bO� U�√ ò : …—U�� h�??� ‰U� u� Îö�L� ¨(·dF� ô U�Ë ·dF�
 Ác�Ë ¨W�dF*« ¡«—Ë U??* W�dF*« vK� ‰b??� …—U�F�« ÁcN� åwM� d??��√  «œdH�Ë  ULK� ·d??F�
 ¨r�dOJH� ‰u� ’U�??�_« UNJK�1 w��« W�dF*U� ¨Èb??*« WK�u� …d�«c�« w� Êe�Ô� W??�dF*«
 …uD� u�Ë  ¨dOJH��« w� dOJH��« vK� s�—œU� rN�uJ� oO�D��«Ë rNLKF�� ÎULN� ÎU�U�H� d��F�
 ¨r�dOJH� ‰u� ’U�??�_« UNJK�1 w��« W�dF*U� ¨Èb??*« WK�u� …d�«c�« w� Êe�Ô� W??�dF*«
 …uD� u�Ë  ¨dOJH��« w� dOJH��« vK� s�—œU� rN�uJ� oO�D��«Ë rNLKF�� ÎULN� ÎU�U�H� d��F�
 ¨r�dOJH� ‰u� ’U�??�_« UNJK�1 w��« W�dF*U� ¨Èb??*« WK�u� …d�«c�« w� Êe�Ô� W??�dF*«

 l�  UO�O�«d��ù« v�≈ ‰u�u�«Ë …dDO��U� rKF�LK� `L��Ë ¨w�dF*« r�u/ w� W�—Ëd{
.(Flavell, 1979) rKF��« w� W�b� …uI�« ◊UI�Ë t�«œb�� rN�

 ¡«—Ë U�  «d��
W�dF*«

 ¡«—Ë U� W�dF�
W�dF*«

  UO�O�«d��ù«
WO�dF*«

WO�dF*« ·«b�_«

h�A�«
WLN*«

WO�O�«d��ù«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë  l�U��« œbF�«  ÆÆÆ öJALK� w�«b�ù« q(«Ë W�dF*« ¡«—Ë U� 5� W�öF�«

:(w�dF*« w??�u�« WOKL�) W??�dF*« ¡«—Ë U??� W�dF� s� Ÿ«u??�√ W�ö� q??O�ö� n�Ë b??�Ë
(Flavell, 1985)

 b�d� Íc�« ¡wA�« U�Ë ¨t�dF� ô Íc�« U� w�ËË ¨œdH�« t�dF� U� rN�  •:W�dF*U� w�u�«
t�dF� Ê√

 •.UN�UL�ù œdH�« t�U��� Íc�« U�Ë ¨WO�dF*«  ULN*« rN� : WLN*U� w�u�«
 WO�dF*«  UO�O�«d��ù«Ë d�U�*« rKF�K� ‚dD�« rN�  •:dOJH��«  UO�O�«d��S� w�u�«

.W�UF� ÊuJ� nO�Ë v��Ë t�b� w��«

:(Experiences Metacognitive) áaô©ŸG AGQh Ée äGÈN (Ü

  «d��K� —U??���ô«Ë w�u�« V??KD�� w�Ë ¨W??O�dF*« ‰U??F�_« o�«d� w??��« W�dF*« w??�Ë
  «d�� Ê ÒuJL� ¨W??O�dF*« ·«b�_« w� Ë√ r??ÒKF��« w� q??A� Ë√ ÕU$ Í√ o�«d� w��« W??O�UI��«
 w� W�dF*« ¡«—Ë U�  «d�� Ê≈ Y??O� ¨‚UO??��« w� —U���ö� WOL�√ d��_« u� W�dF*« ¡«—Ë U??�

.( Flavell, 1979) WO�dF*« ·«b�_« ‰u� WO�«Ë  «d��

:(Goals or Tasks) äÉª¡ŸG hCG á«aô©ŸG ±GógC’G (ê

 WO�dF*«  U??LN*« sLC��Ë ¨WO�dF*« w�U??�LK� WOKFH�« ·«b??�_« UN�√ v�≈ q??O�ö� —U??�√
 ¡«—Ë U* W�dF*« Â«b���« V��� ·u� w��« ¨ÂœU� ÊU���ô …dIH� rNH�«Ë …¡«dI�« q�� W�“ö�«

.(Flavell, 1979) …b�b� WO�dF�  «d�) œuI� ]rÓ� s�Ë ¨W�dF*«

:(Actions or Strategies) äÉ«é«JGÎ°SE’G hCG ∫É©aC’G (O

 oOI% vK� b�U??�� Ê√ s??J1 w��«Ë ¨…œb??��  UO�O�«d�??�≈Ë ‚dD� Â«b��??�ô« w??�Ë
 tO�u�� WLN� w??�Ë ¨ öJ??A*« q�Ë d�c��«Ë dOJH��«  U??OKL� ¡U??M�√ w� …u�d*« ·«b??�_«
  UO�O�«d�??�ù« Â«b��??�« WOHO� W�dF� œdHK� Í—ËdC�« s�Ë ¨·«b�_« o??OI%Ë o??�dD�«

.Âb���� v��Ë UN�bzU�Ë WO�dF*«

 ‰ö� s� (Flavell, 1985) q??O�ö� Èb� UN�«—UN� Ë√ W??�dF*« ¡«—Ë U�  UOKL� `??C��Ë
:UNM� WOKL� q� sL{ WO�ü« WK��_« Õd�

 øUNO�≈ ÃU��√ w��« WI�U��« W�dF*« U� øtIOI��� vF�√ Íc�« ·bN�« U� 1 Æ:jOD���« WOKL�
øUN�U�√ vK� qL�√ w��«  U{«d��ô« U� øn�u*« «c� l� q�UF��« w� w�D� U�

 wK� V�«u�«  U??�uKF*« U� øUNFOL� n??�u*« V�«u� w� Ô dJ� q??� 2 Æ:W��«d*« W??OKL�
 nO� ø÷uLG�« Ë√ i�UM��« «c� l� q�UF�√ nO� ø«c� bI��√ «–U* øUN�¡«d� Ë√ U�d�c�

ø…bOF� W�UN� n�u*« W�UN� qF�√

  ULOLF��« W�� U� øhO�K��« Ë√ ÃU�M�??�ô« «c� v�≈ XK�Ë nO� 3 Æ:.uI��« WOKL� 
 q� ø·bN�« oI% q� øwzö�“ —UJ�Q� ÎW??�—UI� Í—UJ�√ X�U� nO� øUN� ÔX�d� w??��«

.uI��« WOKL� 
 q� ø·bN�« oI% q� øwzö�“ —UJ�Q� ÎW??�—UI� Í—UJ�√ X�U� nO� øUN� ÔX�d� w??��«

.uI��« WOKL� 

øWN�UA� Èd�√  öJA� l� q�UF��« w� wM�b�� dOJH��« w� w�I�d�

  UOKL� vK� cHM� U/≈Ë ¨WLN*« vK� …d�U�� cHM� ô UN�Q� W�dF*« ¡«—Ë U�  UOKL� “U�9Ë
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë  l�U��« œbF�«  ÆÆÆ öJALK� w�«b�ù« q(«Ë W�dF*« ¡«—Ë U� 5� W�öF�«

 „«—œù«Ë ÁU??���ô« w�Ë) W??O�dF*«  UOKLF�« w??�Ë ¨WLN*« Ác??� vK� Íd& w??��« W??'UF*«
 jOD���« YO� ¨WO�dF*«  UOKLF�« pK� vK� dDO�� wN� ¨(ŸU�d��ô«Ë s�e���«Ë eO�d��«Ë
 ÂUN� sL{ l??I� w� UN�zU��Ë U�dO??� W��«d�Ë U??�cOHM� W??OKL� WF�U��Ë  U??OKLF�« Ác??N�
 UL� .W�dF*«  UOKL� s� Èu��� vK�√ w� W�dF*« ¡«—Ë U�  UOKLF� ¨W�dF*« ¡«—Ë U�  UOKL�
 ZCM�«Ë uLM�« q�«uF� WD��d*« ‚ËdHK� ÎUF�� d�ü œd� s� W�dF*« ¡«—Ë U�  UOKL� nK���Ë

W�dF*«  UOKL� s� Èu��� vK�√ w� W�dF*« ¡«—Ë U�  UOKLF� ¨W�dF*« ¡«—Ë U�  UOKL�
 ZCM�«Ë uLM�« q�«uF� WD��d*« ‚ËdHK� ÎUF�� d�ü œd� s� W�dF*« ¡«—Ë U�  UOKL� nK���Ë

W�dF*«  UOKL� s� Èu��� vK�√ w� W�dF*« ¡«—Ë U�  UOKLF� ¨W�dF*« ¡«—Ë U�  UOKL�

 Êu�uJ� ô r�dL� s� …dJ�*« q�«d*« w� ‰UH�_« Ê√ k�u� YO� ¨WI�U��«  «d�)«Ë ¡U�c�«Ë
 Èb� W�dF*« ¡«—Ë U�  UOKL� —uD�� p�c�Ë ¨UNM� …œUH��ô« WOHO�Ë  UOKLF�« ÁcN� w�Ë vK�

.(2003 ¨‰u�e�«Ë ¨‰u�e�«) W�—UL*«Ë rOKF��«Ë V�—b��« l� ‰UH�_«

  œUH��« W�dF*« ¡«—Ë U�  U�uJ� ‰u� Î«—uD�� ÎU�–u/ Ê«Ëd� Ê¬ X�Òb� (1987) ÂU� w�Ë) ÂU� w�Ë)
 w�ü« qJA�« w� dNE� Íc�« u�Ë ¨UN�–u/  —uD� W�dF*« ¡«—Ë U� ‰u� qO�ö� —UJ�√ s� t�

:(2) r�—

©Brown,1987® W�dF*« ¡«—Ë U* ÊË«d� Ê¬ Ã–u/ ∫©2® qJ�

 5�uJ� v�≈ W�dF*« ¡«—Ë U* o�U??��« UN�–u/ w� (Brown,1987) ÊË«d� XL?? Ò�� b�Ë
:UL�Ë 5F�«Ë

 :(knowledge of Cognition) áaô©ŸG ∫ƒM áaô©ŸG (áaô©ŸG ∫ƒM áaô©ŸG (áaô©ŸG ∫ƒM áaô©ŸG (أ

 Àb�� nO�ò ???� w�u�«Ë q�Q��« s?? ÒLC��Ë ¨œd??� qJ� ’U)« dOJH��« w??� dOJH��« w??�Ë
 W�dF*«Ë ¨·dF� ô U�Ë ·d??F� U0 dOJH��« wN� ¨WO�dF*«  UOKLF�« q??LF� nO� Ë√ ¨år??KF��«
 W�dF*«Ë ¨WO��dB��« W??�dF*«Ë ¨WOz«d�ù« W??�dF*«) : W�dF*« s??� Ÿ«u�√ W�ö� qL??A� UM�
 ¨QD�K� W{d�Ë ¨…dI�??�� ÎU��U� UN�Q� eÒOL�� ÊË«d� Èb� W�dF*« ¡«—Ë U� W�dF�Ë ¨(WO�dE�«

.dLF�« l� uLM� Ê√ l�u�Ô�Ë ¨dLF�« vK� bL�F�Ë

 :(Regulation of Cognition) áaô©ŸG º«¶æJ (Ü)

 W�ËU;« ‰ö??� w�«c�« rOEM��« ( U??O�P�)  U??�eO�UJO0 o??ÒKF�� w��«  U�U??AM�« w??�Ë
 n�u*«Ë WLN*« v??K� bL�F� q� ¨d??LF�« vK� bL�F� ôË ¨ öJ??A*« q( Ë√ r??KF�K� …dL�??�*«

.œdHK�  «—bI�«Ë

ÊË«d� Èb� …d�«c�« ¡«—Ë U�Ë W�dF*« ¡«—Ë U�  UOKL�

 Â«b���«
WO�O�«d��ù«.uI��«WO��dB��«

W��«d*«WOz«d�ù«

jOD���«WO�dE�«W�dF�

W�dF*« 

rOEM�

W�dF*« 
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë  l�U��« œbF�«  ÆÆÆ öJALK� w�«b�ù« q(«Ë W�dF*« ¡«—Ë U� 5� W�öF�«

:WO�ü« WO�dH�«  UOKLF�« sLC�� ÊË«d� Èb� W�dF*« rOEM� WOKL�Ë
.rKF��«Ë WKJA*« q�� bNF��« q�� U�  UÞUAM�« jOD�ð (√ )

.rKF��«Ë WKJA*« q�� dOJH��« ¡UM�√ w�  UÞUAM�« W³�«d�Ë (»)
 W�_  U�d�LK� .uI��« :Í√ ¨ U�d�*« s??� b�Q��«Ë ¨rKF��« ‰ö�  UÞU???AM�« .uIðË (Ã)
 ÷d�H�  U�UAM�« Ác�Ë ¨WO�UFH�«Ë WOK�UH�« —UOF� q�UI� w� UN�«b��??�« - ¨WO�O�«d��≈

.U�—«dI��« …—ËdC�U� fO�Ë ¨…dI��� dO� UN�√ ÊË«d�

 ¡«—Ë U� ÂuNH� (Tobias&Everson, 2000) Êu�dH�≈Ë eO�u� Õd� ¨d�¬ V�U� s�Ë
 W�dF*«Ë ¨( UOKLF�«) W�dF*« ¡«—Ë U�  «—UN� :w�Ë ¨ U�uJ*« s� W�uL�* lL��� W??�dF*«
  UOKL� Êu�dH�≈Ë eO�u� ÂÒb� r� s�Ë .UNFOL�  UOKLF�« Ác� vK� …dDO��«Ë ¨W�dF*« ‰u�
 jOAM�� ÎUI�U� ÎU�KD�� W�dF*« W��«d� öF� YO�� ÎUO�d� ÎULOEM� rEM� qJA� W�dF*« ¡«—Ë U�
 .uI� …—UN� (√) : (3) r�— w??�ü« qJ??A�« w� `C�� w��«Ë ¨Èd�_« W�dF*« ¡«—Ë U�  «—U??N�
 UNFOL� UND�C�Ë j??OD���« …—U??N�Ë (Ã) . UO�O�«d�??�ù« —UO��« …—U??N� (») .W??�dF*«

.…dDO��«Ë j�C�« WOKL�

©Tobias & Everson¨ 2000® W�dF*« ¡«—Ë U* Êu�dH�≈Ë eO�u� Ã–u/ ∫©3® qJ�

:áaô©ŸG AGQh Ée ÒµØJ º«∏©J

 sJ1 W�dF*« ¡«—Ë U??� dOJH� Ê√ v??�≈ W�dF*« ¡«—Ë U??0 WIKF�*« Àu���« W??O��U�  —U??�√
 s�Ë ¨W�dF*« ¡«—Ë U� dOJH� vK� V�—b��« XÒM�� Z�«d� ‰ö� s� p�– - b�Ë ¨‰UH�ú� tLOKF�
 ÎUF�«— Î«bFÔ� nOC� W�dF*« ¡«—Ë U� dOJH� rOKF� ÒÊ√ Ò5�� b�Ë ¨qHD�« rKF� vK� U�d�√ ”—œ r�
 s�Ë ¨W�dF*« ¡«—Ë U� dOJH� vK� V�—b��« XÒM�� Z�«d� ‰ö� s� p�– - b�Ë ¨‰UH�ú� tLOKF�
 ÎUF�«— Î«bFÔ� nOC� W�dF*« ¡«—Ë U� dOJH� rOKF� ÒÊ√ Ò5�� b�Ë ¨qHD�« rKF� vK� U�d�√ ”—œ r�
 s�Ë ¨W�dF*« ¡«—Ë U� dOJH� vK� V�—b��« XÒM�� Z�«d� ‰ö� s� p�– - b�Ë ¨‰UH�ú� tLOKF�

Brown,) Ê«Ëd�  —U??�√ UL� ¨sÒLC�� w��«Ë ¨dOJH��« rOKF� w� …—uN??A*« W�ö��« œUF�ú�
:wK� U� ¨(1987

 •Teaching of Thinking dOJH��« rOKF�
 •Teaching with Thinking dOJH��« l� rOKF��«
 •Teaching for Thinking dOJH��« q�√ s� rOKF��« 

 bF��« u�Ë  •Teaching About Thinking dOJH��« ‰u� dOJH��« q�√ s� rOKF��« 
.l�«d�«

W?????????????�dF*« W?????????��«d�

W????????�dF*« r????????�uI�

—U���«
 UO�O�«d��ù« 

jOD���«jOD���«
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:wK¹ U� W�dF*« ¡«—Ë U� dOJHð f¹—bð vKŽ rKF*« bŽU�ð w²�« dOJH²�« Ÿ«u½√ s�Ë

http://www.personal.psu.edu/wlm103/edpsy/problemci.html
 Æ©ÊUL�O� v�M�® WOCI�« q�UI0Ë WOCI�U� dOJH��«  •

 W�—b��  U??�� v�≈ —UJ??�_«Ë —u??�_« nOMB� b??L�F� Íc??�«Ë® w??HOMB��« d??OJH��«  •
Æ©W�uM��  UHOMB�Ë

 ¨dOJH��« WOKLF� W��UM*«  UO�O�«d��ù« oO�D� bL�F� Íc�«® w�O�«d��ù« dOJH��«  •
Æ©ÂU�ú� WF�«Ë  «uD� dOJH��« "«uM� uD��Ë

 —UJ�_«Ë ¡«—ü«Ë  UOKLF�« lOL' w�«u�« b�UM�« oOLF�« dOJH��« u�Ë® wK�Q��« dOJH��«  •
Æ©n�«u*«Ë ·ËdE�«Ë

Æ©U�d��F�Ë s�d�ü« dE�  UN�u� c�Q� Íc�«® —uEM*« dOJH��«  •

 sJ1 w��« W??�dF*« ¡«—Ë U??�  UO�O�«d�??�≈ iF� v�≈ dO??�√ wM�S� ª‚UO??��« «c� w??�Ë 
 ¨w�«c�« rOEM��«  UO�O�«d��≈Ë ¨W�cLM�« WO�O�«d��≈) :UNM� w��«Ë rOKF��« w� UN�«b���«
 ¨lH�d�  uB� dOJH��«Ë ¨w�«c�« .uI��«Ë ¨jOD���«Ë ¨w�«c�« ‰ƒU���« Ë√  ôƒU���« Õd�Ë

.(WOKIF�«Ë WOLO�UH*« jz«d)« WO&«d��≈Ë

 Â«b��??�« Í—ËdC�« s??� ÊuJ� v??�� «Ë—d??I� Ê√ v??K� ÊË—œU??� ÊËd??JH*« Êu??LKF�*«Ë
 ÊË—dI�Ë ÊuL??�d�Ë ¨r�dOJH� ÊuD�C�Ë ¨Êu��«d� r??N� ªW�dF*« ¡«—Ë U�  UO�O�«d�??�≈
  ULN*« «ËÒœ√ r??N�√ ÊËb�Q�� r� ¨ U??LN*« W�uL�� Ë√ W??�U)« WLN*U� Êu�uI� n??O�Ë v??��

.(Gregory, 2007) rOK� qJA�

 rN�«—UN�Ë ‰U??H�_«  «—b??� W??OLM� w� s??LJ� w??�d*« Ë√ r??KF*« —Ëœ ÊS??� ªt??OK� Î¡U??M�Ë 
 U� nO�u�� p??�–Ë ¨p�– sJ1 YO� ¨W??MJ2 W�—œ vB�√ v�≈ d??OJH��« w??� rN�UO&«d�??�≈Ë
 ‰ö� s� ¨W�uM��  öJ??A� s� t�uN�«u� U??� q( WN�U??A� WO�UO� n�«u� w� t??�uLKF��

.rKF��« WOKLF� w�«c�« j�C�«Ë w�dF*« w�u�« WOL� …œU�“

 fM��« V�ô ÃU��� ULJ� ¨w{—_« fM��« VFK� dOJH��« u�u��œ t�??A� ªœbB�« «c� w�Ë
 Í√ ÊS� VFK�« sI�� v??��  UOKLF�«Ë VO�U??�_«Ë  «—UN*« s� W�uL�� W??�—U2Ë rKF� v�≈
 dOJH��« s� s??JL�� v�� dOJH��«  «Ëœ√Ë b??�«u�Ë VO�U??�√ W??�—U2Ë rKF� v�≈ ÃU��� œd�
 sJ1 dOJH��«  «—UN� p�cJ� U??NOK� V�—b��«Ë UNLKF� sJ1 fM��« …—U??N� Ê√ UL�Ë ¨W??OK�UH�
 ‰ö� s� s??���� Ê√ sJ0 wN� ¨5??I�«d*«Ë ‰U??H�ú� UN��—b�Ë U??NOK� V??�—b��«Ë »—b??��«

.(De Bono, 1994) Èd�√ …—UN� ÍQ� ”«d*«Ë V�—b��«

 `�B� UNMJ�Ë ¨b??�d�« WK�d� w� UNK�√ w�R� W�dF*« ¡«—Ë U� ÒÊS� ªWK� Í– ‚UO??� w�Ë
 bL�F� `�B� U�— ÒuD� ¡UM�√ w� W�dF*« ¡«—Ë U�  UOKL� Ê_ p�–Ë ¨œb�� ‰U�� w� Î«e�d� d��√
 `�B� UNMJ�Ë ¨b??�d�« WK�d� w� UNK�√ w�R� W�dF*« ¡«—Ë U� ÒÊS� ªWK� Í– ‚UO??� w�Ë
 bL�F� `�B� U�— ÒuD� ¡UM�√ w� W�dF*« ¡«—Ë U�  UOKL� Ê_ p�–Ë ¨œb�� ‰U�� w� Î«e�d� d��√
 `�B� UNMJ�Ë ¨b??�d�« WK�d� w� UNK�√ w�R� W�dF*« ¡«—Ë U� ÒÊS� ªWK� Í– ‚UO??� w�Ë

 v�≈ ÷dF�� b� b??�d�« WK�d� w� WK�UF�« …d�«c�« sJ�Ë ¨Èb*« …dOB� WK�UF�« …d�«c�« vK�
 U� t�b� b??�«d�« ÒÊS� d�¬ vMF0Ë ¨5F� ‰U�� w� r�N� U??NKF�� U2 ¨bz«e�« w�dF*« ¡V??F�«
 …œb��  ôU�� w� `�B� UNMJ�Ë ¨o�«d*« s� vK�√ Èu�??�0 W�dF*« ¡«—Ë U�Ë ¡U�c�« ¡«—Ë
 s� w�Q� ô —uD��« «c??�Ë ¨b??�d�« WK�d� d�� —uD�K� WK�U� W�dF*« ¡«—Ë U� v??I�� p�– l??�Ë
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë  l�U��« œbF�«  ÆÆÆ öJALK� w�«b�ù« q(«Ë W�dF*« ¡«—Ë U� 5� W�öF�«

 √b�� Ê√ qC�_«Ë ¨»—b??�K�  «Ëœ_« ‰ö??� s�Ë Î̈UO�«– t�u*« r??KF��« ‰ö� s� s??J�Ë ¨⁄«d??�
 dOJH�� ¨b??�d�« w� UNK�√ w�R� v�� …d??�U��« W�uHD�« cM� W�dF*« ¡«—Ë U??�  «—U??N� r??OKF��
 U�Ë WOKJA�« WK�d*« oOI% vK� Î«—œU� h�??A�« ÊU� «–≈ d�R� qJ??A� ÂbI�� W�dF*« ¡«—Ë U�
 dOJH�� ¨b??�d�« w� UNK�√ w�R� v�� …d??�U��« W�uHD�« cM� W�dF*« ¡«—Ë U??�  «—U??N� r??OKF��
 U�Ë WOKJA�« WK�d*« oOI% vK� Î«—œU� h�??A�« ÊU� «–≈ d�R� qJ??A� ÂbI�� W�dF*« ¡«—Ë U�
 dOJH�� ¨b??�d�« w� UNK�√ w�R� v�� …d??�U��« W�uHD�« cM� W�dF*« ¡«—Ë U??�  «—U??N� r??OKF��

 w��« wKIF�« — ÒuD��« q??�«d� s� Formal and Postformal Thinking WOKJ??A�« bF�
 dL� v�� —uD��U� W�dF*« ¡«—Ë U�  «—UN� dL�??�� p�– bF�Ë ¨œb'« ÊuO�UO��« UNM� ÀÒb%
 uN� ¨bO� qJA�  öJA*« W'UF* qC�_« u� wKJA�« dOJH��U� p�c�Ë ¨q�_« vK� ÎU�U� (30)
  öJ??A*« q( WOKLF�« …UO(« l�«Ë w� rN� «c�Ë ªWKJ??A*« q� rOKF� vK� d��√ Î «bO�Q� lC�
 uN� ¨bO� qJA�  öJA*« W'UF* qC�_« u� wKJA�« dOJH��U� p�c�Ë ¨q�_« vK� ÎU�U� 
  öJ??A*« q( WOKLF�« …UO(« l�«Ë w� rN� «c�Ë ªWKJ??A*« q� rOKF� vK� d��√ Î «bO�Q� lC�
 uN� ¨bO� qJA�  öJA*« W'UF* qC�_« u� wKJA�« dOJH��U� p�c�Ë ¨q�_« vK� ÎU�U� 

.(Gregory, 2007) WO�UFH�

:(Creative Problem Solving) w�«b�ù« WKJA*« q� Ë√  öJALK� w�«b�ù« q(«

 ‚dD�  öJ??A*« q� UNM� w??��«Ë ¨q??HDK� W??O�«b�ù«  «—b??I�« W??OLM�� ÂU??L��ô« ÊU� «–≈
 U�«u�??�� l�b� WOL�√ d��√ W??O�UM�« ‰Ëb??K� wN� ¨W�bI�*« ‰Ëb??�« UN�  e??O9 WL??� WO�«b�≈
 W�O�M�Ë ¨UNN�«u� w??��«  U�b���« vK� VKG��«Ë UN�öJ??A� q(Ë w�u�uMJ��«Ë w??LKF�«
  UFL��*« l� q�«u��« vK� —œU� lL��� oK�Ë ¨qC�√ u�M� …UO(« ·Ëd� 5??�% WO�U�
 UNzUM�_ WO�«b�ù«  U�UD�« dO�H� ‰ö� s� Î̈U�œUB��«Ë ÎUO�u�uMJ�Ë ÎUOLK�Ë ÎUO�UI� Èd??�_«

.UN��U�—Ë

 b�«uI�«Ë  U�uKF*« ÊËe�� Â«b���« t�ö� s� r�� ÍdJ� qL� u�  öJA*« q� dOJH� ÒÊ≈
 œdH�« lM9 W�uF� “ËU& Ë√ i??�U� d�√ Ë√ i�UM� q� w� WI�U??��«  «d�)«Ë  «—U??N*«Ë
 UN�b���� w��« …«œ_« Ê√Ë ¨·bN�« v�≈ ‰u�u�« vK� Áb�U��Ë WMOF� W�U� v�≈ ‰u�u�« s�
 “U$« t�ö� s� ‰ËU??�� bN� s� œdH�« t�c�� U??�Ë dOJH��« WOKL� w� WKJ??A*« q� w� œd??H�«

.(2003 ¨‰u�e�«Ë ¨‰u�e�«) t� ÷dF�� ‚“Q� s� ÃËd)« Ë√ WOKI�  ULN�

 WOKI�  UOKL� Â«b���« VKD�� WKJA*« q� Ê√ (Anderson, 2002) Êu??�—b�√ Èd�Ë
 WLzö*«  «uD)« Ë√  U�d���« s� WK??�K� cOHM� sLC�� WKJA*« q� ◊U??A� Ê√Ë ¨W�uM��
 ô …d�«c�« s� o�b� r??�« ¡U�b�??�« ULMO� ¨WO{U�— W�Q??�� q�� WOze'« ·«b�_« oOI���

.WKJA*« q( ÎU��UM� ÎôU�� bF�

 WKCF� œdH�« UNO� t�«u� w��« WÒO�dF*« WOM�c�« WOKLF�« UN�Q� WKJA*« q� WOKL� ·ÒdF�Ë
 w�dF� Ê“«u� W??�U� v�≈ ‰u�uK� œdH�« tO� vF??�� ·b� UNO� qJ??A��Ë Î̈UO�dF� Îôö??��«Ë
 WKCF� œdH�« UNO� t�«u� w��« WÒO�dF*« WOM�c�« WOKLF�« UN�Q� WKJA*« q� WOKL� ·ÒdF�Ë
 w�dF� Ê“«u� W??�U� v�≈ ‰u�uK� œdH�« tO� vF??�� ·b� UNO� qJ??A��Ë Î̈UO�dF� Îôö??��«Ë
 WKCF� œdH�« UNO� t�«u� w��« WÒO�dF*« WOM�c�« WOKLF�« UN�Q� WKJA*« q� WOKL� ·ÒdF�Ë

 ¨w�UD� ¨Íb??L� ¨w��� ¨w??�UD� ¨V�U� u??�√) WKJ??A*« Ác� q( W??MÒOF� W??ÒO�¬ Â«b��??�U�
.(1995

 s� b�bF�« ‰UL�√ ‰ö??� s� s�d??AF�« ÊdI�«  U�«b� w�  öJ??A*« q�� ÂUL��ô« √b� b??�Ë
 s� w{U*« Êd??I�« nB�M� w� d��√ qJ??A� t� ÂUL��ô« q�«u� r??� ¨p�«b�—u� q??�� ¡U??LKF�«
 b�√ Ê√ (1977) tOO�U� Èd� Îö�L� ¨tOO�U�Ë wJ??��u�O�Ë t�UO�� ¡ULKF�« s� b�bF�« q��
 s� w{U*« Êd??I�« nB�M� w� d��√ qJ??A� t� ÂUL��ô« q�«u� r??� ¨p�«b�—u� q??�� ¡U??LKF�«

 tOO�U� Èd� Îö�L� ¨tOO�U�Ë wJ??��u�O�Ë t�UO�� ¡ULKF�« s� b�bF�« q��
 s� w{U*« Êd??I�« nB�M� w� d��√ qJ??A� t� ÂUL��ô« q�«u� r??� ¨p�«b�—u� q??�� ¡U??LKF�«

 q� rKF� Ê√ Èd??� u�Ë ¨ öJ??A*« q� w� UN�«b��??�ô u� ∆œU�*«Ë rO�UH*« r??KF� »U�??�√
 q� Ê√ q�“Ë√ Èd� ULMO� ¨rKF��«  ULN�  U�u�??�� sL{ vK�_« VO�d��« w� lI�  öJ??A*«
 w� ÎUO�U��≈ Î «—Ëœ r??KF�LK� Ê≈ 
 q� Ê√ q�“Ë√ Èd� ULMO� ¨rKF��«  ULN�  U�u�??�� sL{ vK�_« VO�d��« w� lI�  öJ??A*«
 w� ÎUO�U��≈ Î «—Ëœ r??KF�LK� Ê≈ 
 q� Ê√ q�“Ë√ Èd� ULMO� ¨rKF��«  ULN�  U�u�??�� sL{ vK�_« VO�d��« w� lI�  öJ??A*«

:Í√ ¨vMF�  «– WO�U??AJ��« rKF� WOKL� t??�H� u�  öJ??A*«
 t��b� ÂuI� r� s�Ë ¨Á“U$ù ÎU�dJ� Î«bN� ‰c�� U/≈Ë ÁdO� s� q(« vIK�� ô uN� ¨U??NIOI%
 w� ÎUO�U��≈ Î «—Ëœ r??KF�LK� Ê≈ 
 t��b� ÂuI� r� s�Ë ¨Á“U$ù ÎU�dJ� Î«bN� ‰c�� U/≈Ë ÁdO� s� q(« vIK�� ô uN� ¨U??NIOI%
 w� ÎUO�U��≈ Î «—Ëœ r??KF�LK� Ê≈ Í√ ¨vMF�  «– WO�U??AJ��« rKF� WOKL� t??�H� u�  öJ??A*«
 t��b� ÂuI� r� s�Ë ¨Á“U$ù ÎU�dJ� Î«bN� ‰c�� U/≈Ë ÁdO� s� q(« vIK�� ô uN� ¨U??NIOI%

Í√ ¨vMF�  «– WO�U??AJ��« rKF� WOKL� t??�H� u�  öJ??A*«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë  l�U��« œbF�«  ÆÆÆ öJALK� w�«b�ù« q(«Ë W�dF*« ¡«—Ë U� 5� W�öF�«

.(2003 ¨‰u�e�«Ë ¨‰u�e�«) w�dF*« tzUM� sL{

 cM� t�«b���« √b� bI� (w�«b�ù« WKJ??A*« q� Ë√  öJ??ALK� w�«b�ù« q(« ) »uK??�√ U Ò�√
 WÒO�NM*« Ác�  — =u Ô� bI� ¨WO*UF�«  U��R*«Ë  ULEM*« iF� o??�d� s?� Î̈U�U� 

w�«b�ù« WKJ??A*« q� Ë√  öJ??ALK� w�«b�ù« q(« 
 WÒO�NM*« Ác�  — =u Ô� bI� ¨WO*UF�«  U��R*«Ë  ULEM*« iF� o??�d� s?� Î̈U�U� 

w�«b�ù« WKJ??A*« q� Ë√  öJ??ALK� w�«b�ù« q(« 
55 s� d��√

 œ« ÒËd�« 5� s�Ë .o�u���«Ë ÃU��ù«  UÒOKL� w� W�UMB�«Ë …—U���«  U�UD� …b�U�* ÎU�U�√
 ŸUD� w� qLF� ÊU� Íc�« Osbern Êd�“ËÔ√ q???��� WÒO�NM*« Ác� f�Ô√ «uF{Ë s�c�« qz«Ë_«

o�u���«Ë ÃU��ù«  UÒOKL� w� W�UMB�«Ë …—U���«  U�UD� …b�U�* ÎU�U�√
 Êd�“ËÔ√ q???��� WÒO�NM*« Ác� f�Ô√ «uF{Ë s�c�« qz«Ë_«

o�u���«Ë ÃU��ù«  UÒOKL� w� W�UMB�«Ë …—U���«  U�UD� …b�U�* ÎU�U�√
Osbern Êd�“ËÔ√ q???��� WÒO�NM*« Ác� f�Ô√ «uF{Ë s�c�« qz«Ë_«Osbern

 ÂU� W?ÒO�«b�ù« WO�d��« W� Ò�R� QA�√ b�Ë Î̈U�u�d� ÎU�UJ� „—u�uO� WM�b� w� Í—U���« Êö�ù«
 ŸUD� w� qLF� ÊU� Íc�« 
 ÂU� W?ÒO�«b�ù« WO�d��« W� Ò�R� QA�√ b�Ë Î̈U�u�d� ÎU�UJ� „—u�uO� WM�b� w� Í—U���« Êö�ù«
 ŸUD� w� qLF� ÊU� Íc�« 

  U�«—b�« lO�??A�Ë Á—UJ�√ d??A� qON??��� ¨„—u�uO� W�ôË w� u??K�U� WF�U� w� (1953)
.(Davis, 1998) w�«b�ù«  öJA*« q�Ë Ÿ«b�ù« rOKF�� V�—b��«Ë ¨WÒ�u�d��« Z�«d��«Ë

:ô¨æØjôJ ódÉfhód äÓµ°ûª∏d »YGóHE’G π◊G êPƒ‰:ô¨æØjôJ ódÉfhód äÓµ°ûª∏d »YGóHE’G π◊G êPƒ‰:

 d�uD�� uK�U� WF�U� s� Scott  uJ� rNM�Ë t�U�—Ë Scott  uJ� rNM�Ë t�U�—Ë Scott Trefinger dGMH�d� b�U�Ëœ ÂU�
 ’U�??�ú� tKOK%Ë t�??�«—œ o�d� s� p�–Ë ¨ öJ??ALK� w�«b�ù« q�K� Êd�“Ë√ Ã–u??/
 Êu�b���� «u�U� nO�Ë ¨…“—U� WO�«b�≈  «—b� rN�b� s� Ë√ Êu�b�� rN�Q� rNH�Ë - s�c�«
 ô Ÿ«b�ù« Ê√ v�≈ t�??�«—œ s� dGMH�d� hK�Ë ¨ öJ??A*« rN�N�«u� ¡UM�√ w�  «—bI�« p??K�
 ¨W�uHD�« cM�Ë Ÿ«b�ù« rOKF� sJ1 q� ÎUI�U??� bI�F� ÊU� UL� s�œb�� ’U�??�√ vK� dB�I�
 ô Ÿ«b�ù« Ê√ v�≈ t�??�«—œ s� dGMH�d� hK�Ë ¨ öJ??A*« rN�N�«u� ¡UM�√ w�  «—bI�« p??K�
 ¨W�uHD�« cM�Ë Ÿ«b�ù« rOKF� sJ1 q� ÎUI�U??� bI�F� ÊU� UL� s�œb�� ’U�??�√ vK� dB�I�
 ô Ÿ«b�ù« Ê√ v�≈ t�??�«—œ s� dGMH�d� hK�Ë ¨ öJ??A*« rN�N�«u� ¡UM�√ w�  «—bI�« p??K�

 ÂU� qJ??A� dOJH��« WOLM� vK� qLF�  öJ??ALK� w�«b�ù« q�K� t�–u/ Ê√ dGMH�d� Èd??�Ë
  «—UN*« Â«b���« vK� œdH�« …—b� —uDÔ� t�√Ë ¨’U� qJA� w�«b�ù« dOJH��«  «—UN� WOLM�Ë
Davis,) WOKIF�« t??�«—b� Èb��� WKJ??A� œdH�« t�«u� U�bM� WO�U� W??�—b� WO�dF*« ‚u??�

.(1998

 dGMH�d�� ’U)«  öJALK� w�«b�ù« q(« Ã–u/ (Loraine, 2003) s�—u� ·ÒdF�Ë
 d�uD�Ë ’d??H�« rNH� W�uM��  «Ëœ√Ë  U??OMI� Âb��??�� WLEM� WOKL� t??�√ v??K� (CPS)
(Steege, 1999) ZO�� Èd�Ë .WO�«b�≈ WI�dD� œdH�« t�«u� w��«  öJ??A*« q�Ë jD)«
 bO�u�� rEM� —U??�S� œdH�« b�Ëe� W??OKL� u� (CPS)  öJ??ALK� w�«b�ù« q??(« Ã–u??/ Ê√
.Íb�U���« dOJH��«Ë w�—UI��« dOJH��« 5� W�“«u*« o�d� s� ¨WKO�√Ë …bOH�Ë …b�b� ZzU��

 w�«b�ù« q(« n�dF�� (Mitchell & Kowalik, 1999) pO�u�Ë qA�O� s� q� ÂU�Ë
  U�uJ� W�ö� v�≈ tKOK% ‰ö� s� (CPS) Creative Problem Solving  öJ??ALK�

:w�

 s� …b�d�Ë …b�b� …dJ� bO�u�� W�U)« WOKLF�« w�Ë  •:(Ÿ«b�ù«) (Creative) (C)
.W�bOKI� dO�Ë W�uM�� —UJ�√ bO�u� ‰ö�

 v�≈ ‰u�uK� œdHK� Îôu??�I� ÎU�b% q�1 n�u� Ë√ ozU�  •:(WKJ??A*«) Problem (P)
.·bN�«

 n�u*« WN�«u* W??K�U�Ë W��U� WO�O�«d�??�≈ v�≈ q�u��«  •:(q??(«) Solving (S)
.qJA*«

 s� —U�≈ t??�√ vK�  öJ??ALK� w�«b�ù« q??(« Ã–u/ (p??O�u�Ë q??A�O�) ·Òd??F� «c??N�Ë
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 w�«b�≈ »uK??�Q� U� WKJ??A� WN�«u* Z�M*« dOJH��«  «Ëœ√ rC� W�uEML� q??LF�  U??OKLF�«
.WK�U� W�O�� v�≈ ÍœR�

 w�«b�ù« q�K� t�–u??/ Áƒö�“Ë n�Ë bI� (Trrefinger,  2002) mMH�d� bM�U�Ëœ U�√
 vK� —U�J�«Ë ‰UH�_« b�U??�� Ã–u/ :t�Q� (Creative Problem Solving)  öJ??ALK�
 W�öD�U� eOL�� WKO�√ WO�«b�≈ ‰uK� v�≈ q�u��«Ë Ÿb�� qJA� dOOG��« …—«œ≈Ë ¨ öJA*« q�
 WKN�  «uD)«Ë  «Ëœ_« s� W�uL�� dO�u� ‰ö� s� p�–Ë ¨W{U�ù« Ë√ W�U�_«Ë W�Ëd*«Ë
 ‰uK� v�≈ q�u��«Ë ¨WIOI� v�≈ Âö�_«Ë ·«b�_« WL�d?� vK� b�U??�� w��«Ë ¨‰ULF�??�ô«

http:// www.cpsb.com/cps6.html .…eO2 WO�«b�≈

 d??A� wM�ô« Ÿ«b�ù« v??K� V�—b��« Z??�«d� b??�√ u� w??�«b�ù« WKJ??A*« q??� Z??�U�d� Ê≈
 n�dF�Ë ¨ öJ??A*« q�  «uD� vK� œ«d�_« V�—b� v�≈ ·bN� u�Ë ¨dGMH�d�� W�b��??�*«
  öJ??A*« q� WOKL� qN??�� w��« …bOH*« —UJ??�_«Ë qzU??�u�« iF�� 5??�u�d��«Ë 5??�—b*«
 ‰UH�_« l??� W�U� WF��Ë W�uN??�Ë W??O�U ÒF� d��√ W??OKLF�« Ác� `??�B� Y??O�� ¨w??�«b�ù«

.(2002 ¨—Ëd��«)

:äÓµ°ûª∏d »YGóHE’G πë∏d ô¨æØjôJ êPƒ‰ äÉª°S

 fL� Â«b��??�U� (CPS)  öJ??ALK� w�«b�ù« q(« Ã–u/ «c??�  «eÒ ?O� d??GMH�d� Ò5??�
www.cpsb. :WO�ü« w�  «eÒO*« Ác�Ë “Five P’s” U�UL�√Ë (P) ·d�� UNK� √b��  ULK�

com/cps
 ·d�� UNK� √b��  ULK�

com/cps
 ·d�� UNK� √b��  ULK�

6.html

:(Proven) t��d& X Ò9 ? 1

 WO*U�  U??��R�Ë  UL?EM� qÓ ??�� s� ÎU�U� (50) s� d��_ Ã–uLM�« «c� Â«b��??�« Ò- bI�
 s� …—u??AM*«  U??�«—b�«  U��  “d� YO� Y���U� r????? =� Ôœ p�c�Ë ¨rOKF��«Ë ”—«b*« w??�Ë

.d�_« …bOF� t�zU�� WÒO�U ÒF� Èb???�

∫©Portable® Â«b���ô« qN�Ë ‰UÒ ?I� ? 2

 s� W???��d�Ë ¨W??F�2Ë ‰ULF�??�ô« WKN??� W??I�d� u??� w??�«b�ù« WKJ??A*« q??� Ã–u??/
  U�UI��«Ë  ULEM*« s� b�b??FK�Ë ¨—U??L�_« nK��0  U�uL�*«Ë œ«d?�_« lOL' Â«b??���ô«

.WO�«—b�« œ«u*« nK��� w�Ë ¨WHK��*«

∫©Powerful® ÒÍu?� ? 3

  U�U??AM�« s� b�bF�« l� q�UJ�� Ê√ w??�«b�ù« WKJ??A*« q( Ã–uLM�« «cN� sJ1 v??MF0
 W�«b���Ë WLN� WOKF� WÒOIOI�  «dOG� v�≈ ÍœR� YO�� ¨…b�b�  «Ëœ√ nOC�Ë ¨WO�«—b�«
 b�U??�� WO�dF�  «ËœQ� —U�J�« v��Ë ‰UH�_« b�Ëe� w??� bOH� u�Ë ¨qLF�« w�Ë …U??O(« w??�

.dOJH��« vK�

∫©Practical® wKL?� ? 4

 q� vK� V�—b��«Ë r??OKF��«  UOKL� w� tHO�u� rKF*« r??NM�Ë  UN'« s� b�bFK� s??J1
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 wLKF� bOH� u??N� ¨…bIF*«  öJ??A*« Ë√  U�b���« WN�«u� v�≈ W??�U{≈ ¨WOF�«u�«  öJ??A*«
  öJA*« q� vK� rN��K�  «—b� d�uD�� rOKF��« w� Áu�b��??�O� WHK��*« WO??�«—b�« œ«u*«

.WO�UO(«Ë WO1œU�_«

∫©Positive® w�U?��≈ ? 5

 U�bM�Ë ¨…¡UÒM� WI�dD� dOJH��« eO�d� vK�Ë ¨WO�«b�ù«  «—UN*« qI� vK� Ã–uLM�« b�U��
 `O��Ë ¨¡UÒM��« Ÿ ÒuM��«Ë w�UL'« qLF�«Ë ÊËUF��« vK� b�U�� t�S�  U�uL�� q�� s� oÒ�D�
 b�U��Ë ¨WO�«b�≈ ‰uK� v�≈ q�u��« vK� b�U��Ë ¨WO�«b�ù« V�«u*« ‚ö�≈Ë ¨dO�F��« W�d�

.WO�«b�ù«  «c�«  «—b� u�� WO�U��≈  U�U&« d�uD� vK�

:¬JÉ«∏ªYh äÓµ°ûª∏d »YGóHE’G π◊G äÉfƒµe

 ‰ö� s� dGMH�d� UN�{Ë√ bI�  öJ??ALK� w�«b�ù« q(«  U�uJ�Ë  UO�P� oÒKF�� U??LO�
.(Treffinger, 2002)Ë www.cpsb.com/cps6.html :w�ü« w�O{u��« r�d�«

©Tre�nger¨ 2002® dGMH�d� b�U�Ëb�  öJALK� w�«b�ù« q(« Ã–u/ ∫©4® qJ�

 t�–u/ w�  öJ??ALK� w�«b�ù« q(«  «uD�Ë  UOKL� Triffinger dGMH�d� ÓÕd??�ËTriffinger dGMH�d� ÓÕd??�ËTriffinger
:wK� UL� o�U��«

:(Understanding the Challenge) (WKJA*«(WKJA*«( ) Íb??���« rN� :v�Ë_« …uD)« 

 l{u� dOJH��« e??O�d� r� ¨WKJ??A*« ‰u�  U�uKF*« lL�Ë ÂU??F�« ·bN�« ¡UM� s??LC��Ë
:WKJA*« rNH� Àö��« q�«d*« ŸU��≈ V��Ë ¨WKJA*« W�UO�Ë qLFK� ”U�√

:(Constructing Goals) ·«b�_« ¡UM� ? 1

 tO�u�Ë ÁU??���ô« eO�d� vK� b�U??�� «c� ¨…b??OH�Ë …dB���Ë WC�d� ·«b??�√ b??�b% 

©‰uK(«® qLFK� dOC���« ∫©3® …uD� WKJA*« rN� ∫©1® …uD�

—UJ�_« bO�u� ∫©2® …uD�

d�uD�d�uD�
‰uK(«

 bO�u�
—UJ�_«

W�UO�
WKJA*«

 ¡UM�
·«b�_«

 ÍÒd% ÍÒd%
W�uKF*«W�uKF*«

 .uI�
 lOL�

 UOKLF�«

 ¡UM�
‰u�I�«
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.`O�B�« ÁU&ô« w� dOJH��«

∫©Exploring Data®  U�uKF*« Í Òd?% ? 2

 WJ�??A�«Ë  ö�*«Ë V�J�«Ë ¡«—ü«Ë l�«d*U�  U??�uKF*« —œUB� s??� b�bF�« s� Y??���«
 s�c�¬ ¨WKJA*U� W�öF�«  «– Ÿu{u*« d�UM� r�√ vK� ÁU���ô« eO�d� r� s�Ë ¨WO�u�JMF�«
 ¨Ÿu{u*« d�u� v�≈ qB� v�� t�dF� Ê√ b�d� Íc�« U�Ë ¨W�«—b�« Ÿu{u� :—U���ô« 5F�

.·bN�« s� bF��« Ë√ ·«d��ô« Âb� vMF0

∫©Framing Problems® WKJA*« W�UO� ? 3

 ÷dF� W�œUF�« d??O�Ë …bOH*«Ë W??HK��*« ‚dD�« s??� b�bF�« bO�u� r??�� WK�d*« Ác� w??�
 ¨W�b�*« ¡«—x�Ë dOJH�K� »«u�_« `�� vK� b�U�� …œÒb�� …—U�� vK� eO�d��« r� s�Ë ¨WKJA*«

.WKJALK� WO�«b�≈ ‰uK� œU��≈ WÒO�UJ�≈ w� dOJH��« vK� b�U��Ë

∫©Generating Ideas® —UJ�_« bO�u� ∫WO�U��« …uD)«

 w�Ë WO�«b�ù« ‰uK(« bO�u� v�≈ œuI� w��« Ã–u??LM�« w�  «uD)« r�√ s� …uD)« Ác??�
 ¨WKJ??A*U� WIKF�*«  UÒO{dH�«Ë —UJ�_« s� b�bF�U� ÊUO�û� WI�d� w�Ë ¨jI� …b�«Ë WK�d�
 wM�c�« nBF�« WO�O�«d��≈ s� UM� …œUH��ô« sJ1Ë ¨WO�«b�≈ WK�d� UN�√ vK� UNO�≈ dEMÔ�Ë

.UN�«Ëœ√ b�√ wM�c�« nBF�U� ¨—UJ�_« bO�u� q�√ s�

∫©Preparing for Action® ‰uK�K� dOC���« ∫W��U��« …uD)« 

 ¨…b�«u�« ‰uK(« c�√ vK� b�U??�� wN� ¨WMJ2 ÎôuK� …b�«u�« —UJ�_« qF' WI�d� w??�Ë
 sJ2 dOOG� q??C�√ oK) ¨Ÿ«b�ù«Ë …u??I�« s� W�—œ v??B�√ vK� ÊuJ� Y??O�� U??�d�uD�Ë

:UL�Ë 5�K�d0 r��Ë ¨ÕU�MK�

∫©Developing Solution® ‰uK(« d�uD� ? 1

 —UJ�_« Ë√ q??z«b��« W??OHB�Ë d??�uD�Ë q??OK��� ¨…œb??��  «Ëœ√Ë  UÒO�O�«d�??�≈ o??Ò�D�
 W�Ëd*«Ë W�öD�U� nB��Ë ¨oO�D�K� WK�U�Ë WOKL�Ë …b�«Ë ‰uK� v�≈ rNK�u��� ¨WO�«b�ù«

.W�U�_«Ë

:(Building Acceptance) ‰u�I�« ¡U??M� ? 2

 - w��« ‰uK(« Ác??N� W�ËUI*«Ë i�d�« s� qOKI��«Ë ŸU??M�ù«Ë r�b�« ¡UM�� WI�d� w??�Ë
 ]rÓ� s�Ë ¨W??O�UFH�«Ë ZzU�M�« .u??I� w� b�U??�� w�Ë ¨WI�U??��« …uD)« w� U??NO�≈ q??�u��«

.W�b�*« —UJ�_« oO�D� w� b�U��

 q�«d� s� WK�d� q� w??� ÂUN*« .uI� W??OKL� Â«b��??�« s� b�ô t�√ vK� d??GMH�d� b?? Ò�√Ë
 nFC�« s�«u� b�b%Ë ¨t??�b� U� qC�√ œd� q� s� Ãd��??�� Ê√ q�√ s� Ã–u??LM�« o??O�D�

.W�d�I*«Ë W�U�*« ‰uK(«Ë —UJ�_« w� …uI�«Ë
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:ô¨æØjôJ êPƒ‰ ‘ äÓµ°ûª∏d á«YGóHE’G ∫ƒ∏◊G ÒjÉ©e:ô¨æØjôJ êPƒ‰ ‘ äÓµ°ûª∏d á«YGóHE’G ∫ƒ∏◊G ÒjÉ©e:

 WO�«b�≈ ‰uK� .bI� u??� t�–u/ w�  öJ??ALK� w�«b�ù« q(« —UOF� Ê√ dGMH�d� Èd??�
 d��√ bL�F�Ë ¨q??O�UH��« Ë√ W�U�_«Ë W??�Ëd*«Ë W�öD�U� eOL��Ë ¨…b??OH�Ë …b�d�Ë W??KO�√
 s� q�√ W�œUB��« WHKJ�  «– ‰uK(« ÊuJ� Ê√ qC�_«Ë ¨W�bI�*« dOJH��«  UO�O�«d��≈ vK�

.(reffinger, 2002 ) W�œUF�« ‰uK(«

 Íb�U���« dOJH��« 5� W??�“«u*« vK� qLF�  öJ??ALK� w�«b�ù« q�K� dGMH�d� Ã–u??/ Ê≈
 ¨—UJ�_« s� sJ2 —b� d��√ bO�u� vK� VBM� Íb�U�� dOJH�� √b�� YO�� ¨w�—UI��« dOJH��«Ë
 w�—UI� dOJH� r� ¨W�uM��  UJOMJ� Â«b��??�U� W�œU� dO�Ë W�uM��  ôUL��« w� d??OJH��«Ë
 —UJ�_« Ã«d��??�« :q�� …œb??F��  «Ëœ√ Â«b��??�U� UN1uI�Ë q??z«b��« qOK% v??K� V??BM�
 ¨WO�Ëe�«  U�—UI*« qOK% ¨WO�K��«Ë WO�U��ù« t�Ë_« b�b% ¨nOMB��«Ë lOL���« ¨WLN*«

..uI��« W�uHB�Ë

:»YGóHE’G äÓµ°ûŸG πM ‘ IÈÿG QÉ«©e

(Whimpy & Lochhead, 1982) bON�u�Ë w??�1Ë rNM�Ë ¡ULKF�« s� b�bF�« Èd??�
 sJ1  «—UN� W�uL�� ô≈ U??�O� w�«b�ù« WKJ??A*« q� »uK??�√Ë  öJ??A*« q� »uK??�√ Ê√
 WKJA*« q� WOKL� bON�u�Ë w�1Ë t�??A�Ë ¨V�—b��«Ë ”«d*U� UN�œU�≈Ë ¨UNLOKF�Ë UNLKF�
 ¨n�u'« VF�  «—UN� s� nK��� WKJA*« q�  «—UN� ÊQ� ‚—UH�« l� ¨n�uG�« VF� WOKLF�
  öJ??A*« q� w� dJH� u�Ë dO�)« …b�U??A� s� sJL�� ô ∆b��*« Ê√ w� w� W�uFB�« Ê√Ë
 …—bI�« s� WO�U� W�—b� WKJ??A*« q� w� ÊËeOL�*« l�L��Ë ¨n�u'« VF� w� ‰U(« u� UL�
 d��_« WDIM�« s� q(« ÊË√b�� r� ¨dG�√  U�uJ� v�≈ …bIF*« —UJ�_«Ë  öJA*« qOK% vK�
 ’d�Ë W�œ qJ�Ë ¨…uD� …uD� WKJA*« q�  «uD� w� dO��« v�≈ ÊuKO1 r�Ë Î̈U�u{Ë
  UO�O�«d��ù« rN�ö��U� p�c�  öJA*« q� w� ¡«d�)« eOL��Ë ¨W�UNM�« v��Ë W�«b��« s�
 b�U�� U2 ¨W�U(« bM� WOK�UH� UN�«b���« vK� …—bI�« l� ¨WKJ??A*« q( W�U)«Ë W�UF�«

.(2002 ¨Ê«Ëd�) WO�«b�≈ ‰uK� d�uD� vK�

:äÓµ°ûª∏d »YGóHE’G πë∏d õjôJ êPƒ‰

 ¨dGMH�d� Ã–u??/ s� nK��� w??�«b�ù«  öJ??A*« q� rOKF�� dON??� d�¬ Ã–u??/ d??N�
 w�Ë WO??�Ëd�« WGK�U� …—U�F� Î«—U??B��« WLKJ�« Ác� q??�9Ë ¨
 ¨dGMH�d� Ã–u??/ s� nK��� w??�«b�ù«  öJ??A*« q� rOKF�� dON??� d�¬ Ã–u??/ d??N�
 w�Ë WO??�Ëd�« WGK�U� …—U�F� Î«—U??B��« WLKJ�« Ác� q??�9Ë ¨
 ¨dGMH�d� Ã–u??/ s� nK��� w??�«b�ù«  öJ??A*« q� rOKF�� dON??� d�¬ Ã–u??/ d??N�
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 W�uL�� sLC�� W??O�dF� …b�U�  «– W�bI�� WOMI� w�Ë ¨o�U??��« w�UO�u??��« œU%ô« w�
 dK??A��« w??�Ëd�« r�UF�« v�≈ W�dEM�« Ác� V??�M�Ë ¨WOMI��« WKJ??A*« q( oz«dD�« s� WOM�
 ÃU�M��« v�≈ Îö�u�� ¨Ÿ«d��ô«  «¡«d� s� ·ôü«  U�� qOK% v�≈ bL� Íc�« 
 dK??A��« w??�Ëd�« r�UF�« v�≈ W�dEM�« Ác� V??�M�Ë ¨WOMI��« WKJ??A*« q( oz«dD�« s� WOM�
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 UN�U??A��« sJ1 WMOF� 5�«u� o??�Ë —uD�� W??HK��*« WOMI��«Ë WO??�bMN�« r??EM�« ÒÊ√ ÁœU??H�
 qJA� W�U� WO�«b�≈ ∆œU�� „UM� Ê√Ë ¨WOK�I�??�*« —uD��«  «—U??�� b�b% w� UNM� …œU�ù«Ë
 qF' s�d�x� UNKI�Ë U�eO�d�Ë U�b�b% sJ1 ∆œU�*« Ác� Ê√Ë ¨WO�«b�ù«  U�U�M�« f�√
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë  l�U��« œbF�«  ÆÆÆ öJALK� w�«b�ù« q(«Ë W�dF*« ¡«—Ë U� 5� W�öF�«

 Î √b�� (40) dK??A��« œb� YO� ¨UN�Ëb� WO�UJ�S� R�M��«Ë r??KF�K� WOK�U� d��√ Ÿ«b�ù« W??OKL�
 vK� …—bI�« w� …—UN*« q�L��Ë ¨ öJ??ALK� WO�«b�≈ ‰uK� v�≈ q�u��« w� Âb��??�� ÎUO�«b�≈
 ¨…—«œù« :q�� WOMI��« dO�  ôU�*« w� ∆œU�*« Ác� Â«b��??�« sJ1Ë ¨∆œU�*« Ác� Â«b��??�«

.(2003 ¨ËœU�u�√) U�dO�Ë WO�UL��ô«  U�öF�«Ë ¨WO�d��«Ë

.(2003 ¨ËœU�u�√) : öJALK� w�«b�ù« q�K� WO�ü« q�«d*« e�d� W�dE� sLC��Ë
WKJA*« b�b% WK�d� 1 Æ

 WO�«b�≈ WI�dD� UNK� - …d�UM�  öJA� …b� 5� s� —UO��ô« WK�d� 2 Æ
 ∆œU�*« Â«b��??�«Ë ¨W??O�U(« WKJ??A*« q� w??� …d�UM*« ‰u??K(« Â«b��??�« W??K�d� 3 Æ

‰uK(« v�≈ q�u��« w� …b�U�LK� WO�«b�ù«
4 Æ.…b�b�  öJA� —uN� ÊËœ UNK� - b� WKJA*« Ê√ s� b�Q�K� .uI��« WK�d�

 vK� ÊöLF� (TRIZ)Ë (CPS) dKA��«Ë dGMH�d�� w�«b�ù« WKJA*« q� w�–u/ ö� Ê≈
 Ê« qL�;« s� ]rÓ� s??�Ë ¨’U� qJ??A� w�«b�ù« dOJH��«Ë ÂU� qJ??A� dOJH��«  «—UN� W??OLM�
 W�U{ùU� ¨‰UH�_« Èb� W�dF*« ¡«—Ë U*  «—UN*« WOLM�Ë d�uD� vK� ÊU�–uLM�« Ê«c� q??LF�
 ¨ULN� ÂUL��ô« s??� b�ô p�c�Ë ¨ULNOK� »—b��« b??M� rN�b� w�«b�ù« dOJH��«  «—U??N� W??OLM��

.WO�«—b�« œ«u*« lOL� w� rNOK� V�—b��« ‰U�œ≈Ë

:á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG

 W�dF*« ¡«—Ë U� dOJH� iF� 5� W�öF�« ¡UBI��« q�√ s�  U??�«—b�« s� b�bF�« X�d�√
 ¨WO�«—b�« œ«u*« iF� w� ULNHO�u� ‰ö� s� ‰UH�_« Èb�  öJALK� w�«b�ù« q(« dOJH�Ë

: U�«—b�« Ác� s� ÎUCF� UM� ÷dF���Ë
 ¨WO�«—b�« œ«u*« iF� w� ULNHO�u� ‰ö� s� ‰UH�_« Èb�  öJALK� w�«b�ù« q(« dOJH�Ë

 U�«—b�« Ác� s� ÎUCF� UM� ÷dF���Ë
 ¨WO�«—b�« œ«u*« iF� w� ULNHO�u� ‰ö� s� ‰UH�_« Èb�  öJALK� w�«b�ù« q(« dOJH�Ë

:Êd�“Ë√ Ã–u/ vK� rzU� Z�U�d� d�√ b�b% v�≈ X�b� W�«—œ (2007) ÍœULB�« Èd�√
 ¡«—Ë U�  «—U??N�Ë w�«b�ù« dOJH��«  «—U??N� WOLM� w??� (CPS)  öJ??ALK� w�«b�ù« q??(«
 W�u�U��« W$dH� W??�—b� w� Êœ—_« w� l??�U��« nB�« W�K� Èb�  UO{U�d�« w??� W??�dF*«
 WO��d���« WMOF�« X�uJ� W??��U� (86) W??�«—b�« œ«d�√ œb� mK�Ë ¨ÊuK�� WM�b� w�  U??M�K�
 s� X�uJ� WD�UC�« W�uL�*«Ë ¨lO�U�√ 4 …b* w��—b��« Z�U�d�K� s{dF� W��U� 4 …b* w��—b��« Z�U�d�K� s{dF� W��U� 4 (43) s�
 œ«b�S� Y�U��« ÂU�Ë ¨W??�œUF�« WI�dD�U� W�d�'« d�œUI*« qOK% …b??�Ë s??�—œ W��U� (43)
 ÎUC�√ Y�U��« ÂU??�Ë ¨Êd�“Ë_  öJ??ALK� w�«b�ù« q(« Ã–u/ vK� rzU� w��—b� Z??�U�d�
 …—bIK� —U���« Â«b��??�« -Ë ¨ UO{U�d�« w� WO�dF*« ¡«—Ë U�  «—UN*« ”UOI� …«œ√ d�uD��
 WD�UC�«Ë WO��d���« :5��uL�*« œ«d�√ vK� Ú5�UOI*« oO�D� -Ë ¨ UO{U�d�« w� WO�«b�ù«
  «—bI�« w� s�% œu�Ë v�≈ dO??A� ZzU�M�« X�U�Ë ¨ÁbF�Ë w��—b��« Z�U�d��« oO�D� q��
  öJ??A*« q� Ã–u/ vK� V�—b��« W�O�� W??O��d���« W�uL�*« `�UB� W??O�dF*« ¡«—Ë U??�
  UO{U�d�« f�—b� w� w??��—b��« Z�U�d��« Â«b��??�« wM��� Y�U��« v�Ë√ b�Ë ¨w??�«b�ù«

.W�KD�« Èb� WO�dF*« ¡«—Ë U�  «—UN*«Ë w�«b�ù« dOJH��«  «—UN� WOLM� vK� t�—bI�

 Ã–u/Ë wzUM��« r??KF��« Ã–u/ d�√ ¡UBI�??�« v�≈ X�b� W??�«—b� (2006) …uOK� ÂU�Ë
 …¡«d� w� w�dF*« ¡«—Ë U??� w�u�« WOLM� vK� dGMH�d�Ë Êd�“Ë_  öJ??ALK� w�«b�ù« q??(«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë  l�U��« œbF�«  ÆÆÆ öJALK� w�«b�ù« q(«Ë W�dF*« ¡«—Ë U� 5� W�öF�«

 l??�U��« nB�«  U��U� bM� ¡U??�eOH�« w�  öJ??A*« q� vK� …—b??I�«Ë W??OLKF�« ’u??BM�«
 5��uL�� : U??�uL�� 3 v�≈ sL??�� W��U� (135) s� W??�«—b�« WMO� X??�uJ� ¨ w??�U�_«
 ¨ öJ??ALK� w�«b�ù« q(« Ã–u/ o�Ë Ós?? Ú� Ó—Óœ W��U� (46) s� X�uJ� v�Ë_« :5??�ÒO��d&
 W��U��« W�uL�*«Ë ¨rKF�K� w??zUM��« Ã–uLM�« o�Ë s??�—œ ¨W��U� (45) s� X�uJ� W??O�U��«Ë
 ·b� oOI% q�√ s??�Ë .W�œUO��ô« WI�dD�« o??�Ë X??�—œ W��U� (44) s� X�uJ� W??D�U{
 ¨WOLKF�« ’u??BM�« …¡«d� w??� w�dF*« ¡«—Ë U??� w�u�« —U���« Y??�U��« Âb��??�« W??�«—b�«
 ZzU�M�«  —U�√ ¨W�d���« ¡«d�≈ bF�Ë q��  öJA*« q� vK� …—bI�« —U���« ÎUC�√ Âb��??�«Ë
 ¨WOLKF�« ’u??BM�« …¡«d� w??� w�dF*« ¡«—Ë U??� w�u�« —U���« Y??�U��« Âb��??�« W??�«—b�«
 ZzU�M�«  —U�√ ¨W�d���« ¡«d�≈ bF�Ë q��  öJA*« q� vK� …—bI�« —U���« ÎUC�√ Âb��??�«Ë
 ¨WOLKF�« ’u??BM�« …¡«d� w??� w�dF*« ¡«—Ë U??� w�u�« —U���« Y??�U��« Âb��??�« W??�«—b�«

 ’uBM�« …¡«d� w� W�dF*« ¡«—Ë U� w�Ë s� s Ò��  öJALK� w�«b�ù« q(« Ã–u/ Ê√ v�≈
. öJA*« q� vK� W�KD�« …—b� s� s Ò�� UL� ¨WOLKF�«

 l�d� Õd�I� w??��—b� Z�U�d� d??�√ ·dF� v�≈ X??�b� bI� (2004) …b??�«u)« W??�«—œ U�√
 ¨WKJ??A*« q�  «—UN� vK� V�—b��« W�O�� W??�dF*« ¡«—Ë U�  «—U??N0 W�KD�« w�Ë Èu�??��
 w�dF*« ¡«—Ë U??� w�u�«  «—U??N� Èu�??�� 5� W�öF�« WFO�� vK� ·dF��« v??�≈ W??�U{ùU�
 p�– q�_ Y�U��« Âb���« b�Ë ¨ÁbF�Ë Z�U�d��« oO�D� q�� WKJA*« q�  «—UN� Èu�??��Ë
 w�U�_« s�U��« nB�« s� W��U�Ë ÎU��U� (120) s� W�«—b�« WMO� X�uJ�Ë w��d���« ZNM*«
:5��uL�� v�≈ ÍËU���U� rNLO??�I� -Ë ¨ÊUL� WM�b� w� W�ËdF� W�U� ”—«b� …b� s�
 ÂU� Î «—U���« Y�U��« Âb���«Ë ¨W�uL�� q� w� W��U�Ë ÓÎU��U� 

5��uL�� v�≈ ÍËU���U� rNLO??�I� -Ë ¨ÊUL� WM�b� w� W�ËdF� W�U� ”—«b� …b� s�
 ÂU� Î «—U���« Y�U��« Âb���«Ë ¨W�uL�� q� w� W��U�Ë ÓÎU��U� 

5��uL�� v�≈ ÍËU���U� rNLO??�I� -Ë ¨ÊUL� WM�b� w� W�ËdF� W�U� ”—«b� …b� s�
(60) l�«u� WD�U{Ë WO��d&) l�«u� WD�U{Ë WO��d&)

 ¨W�d��uJO??��« tBzUB� s� b Ò�Q�Ë w�dF*« ¡«—Ë U� w�uK� u�Ë ¨WO�œ—_« W�O�K� t??K�bF��
 ¡«—Ë U� dOJH��«  «—UN� Â«b���« vK� W�KD�«  «—b� WOLM�� ÎUO��—b� ÎU��U�d� Y�U��« r ÒL�Ë
 ¨W�d��uJO??��« tBzUB� s� b Ò�Q�Ë w�dF*« ¡«—Ë U� w�uK� u�Ë ¨WO�œ—_« W�O�K� t??K�bF��
 ¡«—Ë U� dOJH��«  «—UN� Â«b���« vK� W�KD�«  «—b� WOLM�� ÎUO��—b� ÎU��U�d� Y�U��« r ÒL�Ë
 ¨W�d��uJO??��« tBzUB� s� b Ò�Q�Ë w�dF*« ¡«—Ë U� w�uK� u�Ë ¨WO�œ—_« W�O�K� t??K�bF��

 vK� Íu�% w��« n�«u*« s� Î«œb� Z??�U�d��« sLC��Ë ¨WO�UO(«  öJ??A*« q� w� w�dF*«
 dOJH��«  «—UN� Â«b���« WOHO� `{u�� UN� WO��—b�Ë WO�«—œ WD� œ«b�≈ - WO�UO�  öJA�
 bF�Ë . öJ??A*« pK� q� w� (.uI��«Ë ¨j??�C�«Ë ¨W��«d*«Ë ¨jOD���«) w??�dF*« ¡«—Ë U??�
 —U���ô« ¡«d�≈Ë ¨j??I� WO��d���« W�uL�*« œ«d�√ v??K� Õd�I*« w��—b��« Z�U�d��« o??O�D�
 …¡UH� l�— w� `{«Ë d�√ t� ÊU� Z�U�d��« Ê√ ZzU�M�«  dN�√ W�dF*« ¡«—Ë U�  «—UN* ÍbF��«
.WO��d���« W�uL�*« œ«d??�√ `�UB� p�–Ë ¨ öJ??A*« q� WN�«u� vK� s�U��« nB�« W??�K�
 ÎU��U� ÊU� W�dF*« ¡«—Ë U�  «—UN� vK� rzUI�« Õd�I*« w��—b��« Z�U�d��« Ê√ ZzU�M�« XMÒO�Ë
:w�Ë  öJ??A*« q�  «—UN� w� WO��d���« W�uL�*« W�K� …¡U??H� l�— w� ”uLK� d??�√ «–Ë
 vK� q� (.u??I��«Ë ¨W��«d*«Ë ¨w??KIF�« ÕU�H�ô«Ë ¨j??OD���«Ë ¨—U??�H��ô«Ë ŸöD�??�ô«)
 5� fM�K� d�√ œu�Ë Âb� Ò5��Ë .WD�UC�« W�uL�*« s� WOzUB�≈ W�ôœ Í– ‚—UH�Ë …b??�
 d�Q� ÀU�ù« d�Q�� ÎU��dI� W�ËU??�� —u�c�« d�Q�  U�u�??�� X�U� YO� ¨WO��d���« W�uL�*«

WD�UC�« W�uL�*« s� WOzUB�≈ W�ôœ Í– ‚—UH�Ë …b??�
 d�Q� ÀU�ù« d�Q�� ÎU��dI� W�ËU??�� —u�c�« d�Q�  U�u�??�� X�U� YO� ¨WO��d���« W�uL�*«

WD�UC�« W�uL�*« s� WOzUB�≈ W�ôœ Í– ‚—UH�Ë …b??�

.Z�U�d��« «c�

 q� vK� w??M�*« wKLF*« V??�d���« d??�√ ¡UBI�??�« v�≈ (2007) …u??A� W??�«—œ X??�b�Ë
 r�� »ö� Èb� (.uI��«Ë ¨W��«d*« ¨jOD���«) W�dF*« ¡«—Ë U�  «—UN� WOLM� w�  öJ??A*«
 s� W�uJ*« W??�«—b�« W�uL�� X�uJ� b�Ë .¡UFM� WF�U� w� W�� WO�d��« WOKJ� ¡U??�eOH�«
 ZNM*« W�«—b�« X�b���« b�Ë ¨WO�d��« WOKJ� ¡U�eOH�« r�I� w�U��« Èu��*« s� ÎU��U� 

¡UFM� WF�U� w� W�� WO�d��« WOKJ� ¡U??�eOH�«
 ZNM*« W�«—b�« X�b���« b�Ë ¨WO�d��« WOKJ� ¡U�eOH�« r�I� w�U��« Èu��*« s� ÎU��U� 

¡UFM� WF�U� w� W�� WO�d��« WOKJ� ¡U??�eOH�«
(19)

 ¨wKL� —U���« ¨d�dI� …—UL��«) s� W�uJ*« W�«—b�«  «Ëœ√ œ«b�S� W��U��« X�U�Ë ¨w��d���«
 ¨(% 0.89)d�dI��« …—UL��«  U�� mK� YO� ¨W�d��uJO��« UNBzUB� s� b�Q��« -Ë ¨(WK�UI�
 W'UF� X9 W�«—b�« W�uL�� vK�  «Ëœ_« oO�D� bF�Ë ¨ W'UF� X9 W�«—b�« W�uL�� vK�  «Ëœ_« oO�D� bF�Ë ¨ W'UF� (% 0.87)wKLF�« —U���ô«  U��Ë
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë  l�U��« œbF�«  ÆÆÆ öJALK� w�«b�ù« q(«Ë W�dF*« ¡«—Ë U� 5� W�öF�«

 ¨W�—UOF*«  U�«d��ô«Ë ¨ UD�u�*« UNM� WOzUB�ù« VO�U�_« s� œb� Â«b��??�U�  U�UO��«
 Èu��� bM� WOzUB�≈ W�ôœ  «– ‚Ëd� œu�Ë v�≈ W??�«—b�« XK�u� b�Ë ¨(t-test)—U���«Ë
 jOD���«  «—U??N* ÍbF��«Ë w??K�I�« oO�D��« w??� »öD�«  U??�—œ wD??�u�� 5??� (0.05)
 bI� ¨ÍbF��« oO�D��« `�UB� WO�dH�« .u??I��«  «—UN*Ë WO�dH�« W��«d*«  «—UN*Ë W??O�dH�«
 ¡U�eOH�« r�� »ö� Èb� W�U� WHB� W�dF*« ¡«—Ë U�  «—UN� u/ Èu�??�� w� s??�% dN�

.WKJA*« q�  «—UN� vK� V�—b��« W�O�� ¡UFM� WF�U� w� W�� WO�d��« WOKJ�

 ¡«—Ë U�  UO�O�«d��≈ Â«b��??�« WO�UF� ·dF�  bB� bI� (2008) ÍdNA�« W??�«—œ U�√
 Èb� w{U�d�« oKI�« ‰«e??��«Ë WKJ??A*« q�  «—UN� WOLM��  UO{U�d�« f�—b� w� W??�dF*«
 WKJ??A*« q�  «—UN0 WLzU� Y�U��« b�√ W??�«—b�« ·b� oOI���Ë .UN�Q� WOMI��« WOK� »ö�
 Èu��*« »ö� Èb� UN�OLM�� W�dF*« ¡«—Ë U�  UO�O�«d�??�≈ s� Î«œb� Âb��??�«Ë ¨WO{U�d�«
 ‰ƒU??���«) : UO�O�«d�??�≈ w�Ë ¨UN�Q� WOMI��« W??OK� w� WO�Ëd�J�ù« W??OMI��« r??�� w�U��«
  «—UN� —U���« ):w� W??�«—b�«  «Ëœ√ XK�9Ë .(W�cLM�«Ë ¨lH�d�  uB� dOJH��«Ë ¨w??�«c�«
(53) W??�«—b�« WMO� XGK�Ë .(WO{U�d�« WKJ??A*« q� oK� ”UOI�Ë ¨WO{U�d�« WKJ??A*« q�
 WO��d& :5��uL�� v�≈ XL�� ¨WO�Ëd�J�ù« WOMI��« r�� w�U��« Èu�??�*« »ö� s� ÎU��U�
 WD�U{ W�uL��Ë ¨W�dF*« ¡«—Ë U�  UO�O�«d��≈ Â«b���U� X�—œ ÎU��U� 

5��uL�� v�≈ XL�� ¨WO�Ëd�J�ù« WOMI��« r�� w�U��« Èu�??�*« »ö� s� ÎU��U�
 WD�U{ W�uL��Ë ¨W�dF*« ¡«—Ë U�  UO�O�«d��≈ Â«b���U� X�—œ ÎU��U� 

5��uL�� v�≈ XL�� ¨WO�Ëd�J�ù« WOMI��« r�� w�U��« Èu�??�*« »ö� s� ÎU��U�
(26) s� X�uJ�

 ¨WO{U�d�« WKJA*« q�  «—UN� —U���« o��Ë .W�œUF�« WI�dD�U� X�—œ U��U� (27) XMLC�
 Ê√ ZzU�M�«  dN�√ ¨ U??�UO��« qOK% bF�Ë .ÎU�bF�Ë UOK�� W??O{U�d�« WKJ??A*« oKI� ”UOI�Ë
  «—UN� WOLM� w� ÎU�u�d� W�u�I� WO�UF� Èu�??�� W�dF*« ¡«—Ë U�  UO�O�«d��≈ Â«b��??�ô

.W�«—b�« WMO� »ö� Èb� WO{U�d�« WKJA*« q� oK� ‰«e��« w�Ë ¨WO{U�d�« WKJA*« q�

 q(« Ã–u/ d�√ W??�dF� v�≈ X�b� (Hung, 2003) Z??M� U�«d�√ WO�M�√ W??�«—œ w??�Ë
.¡UOLOJ�« Y��� w�  öJA*« q� vK� …—bI�«Ë wLKF�« Ÿ«b�ù« WOLM� w�  öJALK� w�«b�ù«
 oOI% q�√ s�Ë ¨w??�U�_« f�U)« nB�« W�K� ÎU��U� 

¡UOLOJ�« Y��� w�  öJA*« q� vK� …—bI�«Ë wLKF�« Ÿ«b�ù« WOLM� w�  öJALK� w�«b�ù«
 oOI% q�√ s�Ë ¨w??�U�_« f�U)« nB�« W�K� ÎU��U� 

¡UOLOJ�« Y��� w�  öJA*« q� vK� …—bI�«Ë wLKF�« Ÿ«b�ù« WOLM� w�  öJALK� w�«b�ù«
(32) s??� W??�«—b�« WMO� X�uJ�Ë

 wLKF�« Ÿ«b�ù« ”UOI�Ë ¨ öJA*« q� vK� …—bI�« ”UOI� Y�U��« Âb���« W??�«—b�« ·«b�√
 s� s?? Ò��  öJ??ALK� w�«b�ù« q(« Ã–u/ Ê√ ZzU�M�«  dN�√ ¨W�d���« ¡«d??�≈ bF�Ë q??��

.W�dF*« ¡«—Ë U� dOJH�Ë  öJA*« q� vK� …—bI�«Ë wLKF�« Ÿ«b�ù« vK� W�KD�« …—b�

(Haward,Mcgee,&Namssoo,2000) Ëu��U�Ë w�J�Ë œ—ËU� W�«—œ  bB�Ë ) Ëu��U�Ë w�J�Ë œ—ËU� W�«—œ  bB�Ë )
 WM??� (19 ? 10)dL� s� ÎU��U� (339) W�KD�« ŸuL�� ÊU�Ë ¨ U�uL�� (3) vK� XIÒ�� w��«Ë
 ‚bB�U� nB�� YO�� ”UO� …«œ√ d�uD� :‰Ë_« UL� 5�b� nA� ¨v�Ë_« WOF�U'« WM��« w�
 d�uD� :w�U��«Ë ¨WOHB�« ·dG�« w??� w�«c�« w�u�«Ë w�«c�« rOEM��« .uI�� …bOH�Ë  U??���«Ë
.WKJA*« q�� WD��d*« W�dF*« ¡«—Ë U�  «—UN� s� …b�«u� w�«c�« rOEM��« rKF� ‰U�� w� W�dE�
 qJA�� WKJA*« q�� j��d*« w�«c�« rOEM��«  «—UN�Ë W�dF*« ¡«—Ë U� w�Ë Ê√ ZzU�M�«  dN�√Ë
 WO�bN�«Ë WO�u{u*«Ë ¨(knowledge of Cognitive) W�dF*« W�dF� :WO�ü«  U�uJ*« s�
Subtasks) W??��«dLK� W??O�dH�«  U??LN*«Ë ¨WKJ??ALK� w??KIF�« q??O�L��«Ë ¨(Objectivity)
 b�U??�� V�—b� —œUB�Ë  «Ëœ√ ÎU??C�√ W??�«—b�« X�Òb�Ë 

 W??��«dLK� W??O�dH�«  U??LN*«Ë ¨WKJ??ALK� w??KIF�« q??O�L��«Ë ¨
 b�U??�� V�—b� —œUB�Ë  «Ëœ√ ÎU??C�√ W??�«—b�« X�Òb�Ë 

 W??��«dLK� W??O�dH�«  U??LN*«Ë ¨WKJ??ALK� w??KIF�« q??O�L��«Ë ¨
.w??�«c�« .u??I��«Ë ¨(monitoring

 ô s�c�« 5LKF*« bOH�� ¨WKJ??A*« q�� j��d*« w�«c�« rNLOEM�� »ö??D�« 5??�% vK� 5LKF*«
.»öD�« rKF� WOHOJ� ÊuL�N� sJ�Ë ¨W�KD�« rKF�� U0 jI� ÊuIKI�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë  l�U��« œbF�«  ÆÆÆ öJALK� w�«b�ù« q(«Ë W�dF*« ¡«—Ë U� 5� W�öF�«

 ÍË– W�KD�« 5??� W�—UI*« v�≈ X??�b� W??�«—b� (Swanson, 1990) Êu??��«u� ÂU??�Ë
  «œ«bF�??�ô« ÍË– rN�«d�√ l??� ¨W??FH�d*« W??�dF*« ¡«—Ë U??�  «—b??I�«Ë l??H�d*« œ«bF�??�ô«
  UO�O�«d�??�ù« Â«b��??�« w�Ë ¨WO�U??AJ��ô«  «—bIK� rN�ö��« w� WCH�M*«  «—b??I�«Ë
 l�«d�« :5HB�« s??� W��U�Ë ÎU��U� 
  UO�O�«d�??�ù« Â«b��??�« w�Ë ¨WO�U??AJ��ô«  «—bIK� rN�ö��« w� WCH�M*«  «—b??I�«Ë

5HB�« s??� W��U�Ë ÎU��U� 
  UO�O�«d�??�ù« Â«b��??�« w�Ë ¨WO�U??AJ��ô«  «—bIK� rN�ö��« w� WCH�M*«  «—b??I�«Ë

(56) s??� W�uJ� WMO� vK� p�–Ë ¨WKJ??A*« q( W??�“ö�«
 ÷dG�  öJ??A*« q� w� qLFK� r�œ«bF�??�« s� n??AJ� —U���ô rN�UC�≈ bF� f�U)«Ë
 Y�U��« ÂU??� r� ¨(iH�M� œ«bF�??�« ÍË–Ë ¨lH�d� œ«bF�??�« ÍË–) :5??��� v�≈ r??NHOMB�
 WF??�Ë ¨‰ËbM��«) :UL�Ë Âu??KF�« w??� WKJ??A*« q� ‰U�� w� 5??�OMO�Ë— 5??�LN� —U??O��U�
 ¡«—Ë U�  «—b??� ÍË– W�KD�« Ê√ W??�«—b�« w� ZzU�M�« t??O�≈ XK�u� U� r??�√ ÊU�Ë .(W??�c�c�«
  «—bI�« ÍË– s� rN�«d�Q� W�—UI� WKJA*« q� w� q�√  «uD� Êu�b��??�� WFH�d*« W�dF*«
 W�dF*« ¡«—Ë U??�  «—b� ÍË– s??� œ«d�_« UNJK�1 w??��«  UO�O�«d�??�ù« Ê√ U??L� ¨W??CH�M*«
 ÎUO�U��≈ d�R� W�dF*« ¡«—Ë U??�  «—b� ÒÊ≈ YO� ¨WKJ??A*« q� w� d��√ WOK�UH� eOL�� W??FH�d*«
 W�dF*« ¡«—Ë U??�  «—b� ÍË– s??� œ«d�_« UNJK�1 w??��«  UO�O�«d�??�ù« Ê√ U??L� ¨W??CH�M*«
 ÎUO�U��≈ d�R� W�dF*« ¡«—Ë U??�  «—b� ÒÊ≈ YO� ¨WKJ??A*« q� w� d��√ WOK�UH� eOL�� W??FH�d*«
 W�dF*« ¡«—Ë U??�  «—b� ÍË– s??� œ«d�_« UNJK�1 w??��«  UO�O�«d�??�ù« Ê√ U??L� ¨W??CH�M*«

.WKJA*« q� w� œdH�« ¡«œ√ w�

:á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ≈∏Y ≥«∏©àdG

 ÍdOG�� j�d� w��«Ë ¨Y���« WKJA0 oKF�� w��« WI�U��«  U�«—b�« ÷«dF��« ‰ö� s�
:wK� U� dN� w�«b�ù« WKJA*« q�Ë ¨W�dF*« ¡«—Ë U�

 w�«b�ù« q??(« ‰ËUM� UNCF�Ë ¨w??��d���« Z??NM*« XF��« WI�U??��«  U??�«—b�« V??K�√ -
 —U���« vK� W�dF*« ¡«—Ë U??�  «—UN� X�ËUM�Ë ¨qI�??�*« dOG�*« t�√ —U??���« vK�  öJ??ALK�
 ÁuOK�Ë ¨(2007) …u??A�Ë ¨(2007) ÍœU??LB�« W??�«—œ w� UL� p�–Ë ¨l??�U��« dOG�*« U??N�√
 q� vK� V??�—b��« Ê√ U??NFOL� U??N�zU��  d??N�√ b??�Ë ¨(Hung, 2003) Z??M�Ë ¨(2006)
 ‰ËUM� UNCF�Ë ¨rKF�*« Èb??� W�dF*« ¡«—Ë U�  «—UN� d�uD� vK� b�U??�� w�«b�ù« WKJ??A*«
 œ—ËU� W??�«—b�  öJ??ALK� w�«b�ù« q(« l� W�dF*« ¡«—Ë U�  UOKL� s� jI� …b�«Ë WOKL�

.(Haward, Mcgee, & Namssoo, 2000)Ëu��U�Ë w�J�Ë

 …b�«u)«Ë ¨(2008) ÍdN??A�« W??�«—b� Èd�√  U??�«—œ ÊS� W??K�UI� dE� W??N�Ë s??�Ë ?
 ¨qI��� dOG�L� W�dF*« ¡«—Ë U�  «—UN� X�ËUM� (Swanson,1990) Êu��«u�Ë ¨) Êu��«u�Ë ¨) (2004)
 V�—b� Ê√  U??�«—b�« pK� ZzU��  dN�√Ë ¨l�U� d??OG�L� WKJ??A*« q� vK� …—bI�« X??�ËUM�Ë
 ÊQA�« «c� w�Ë .w�«b�ù« WKJA*« q� vK� …—bI�« 5�% w� rN??�� W�dF*« ¡«—Ë U�  «—UN�
 WO�«c�« W��«d*«  «—UN�Ë W�dF*« ¡«—Ë U* W�dF*« WO�u�Ë WOL� …œU�“ Ê√ bI�F� t�√ qO�ö� d�–

.(Flavell, 1987)  öJA*« q( ÎôU ÒF�Ë ÎUOKL� ÊuJ� b� ¨qHDK� rEM� V�—b� ‰ö� s�

 5�Ë W�dF*« ¡«—Ë U� 5� W�öF�« Ê√ w�Ë ¨WLN� W�O�� WI�U??��«  U�«—b�« s� √dI�??�� ?
 w� bOH� qHDK� W�dF*« ¡«—Ë U� V�—b� YO� ªWO�œU��Ë WOD�«d� W�ö� w�«b�ù« WKJ??A*« q�
 WKJ??A*« q� V�—b� ÊS� fJF�U� fJF�«Ë ¨t�b� w�«b�ù« WKJ??A*« q� vK� …—bI�« 5??�%

.qHD�« Èb� W�dF*« ¡«—Ë U�  «—UN� s��� w�«b�ù«

 …uOK� W�«—œË ¨(2007) ÍœULB�« W�«—b� Áö�√ W{ËdF*« WO�dF�«  U�«—b�« X�ËUM� ?
(l??�U��« nB�«Ë s�U��« nB�U�) W??I�«d*« W??K�d� (2004) …b??�«u)« W??�«—œË (2006)
 X�ËUM�Ë ¨d??�ü« dOG�*« vK� Ád??�√ W??�«—œË 5I�U??��« s�dOG�*« b�√ vK� W�KD�« V??�—b��
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë  l�U��« œbF�«  ÆÆÆ öJALK� w�«b�ù« q(«Ë W�dF*« ¡«—Ë U� 5� W�öF�«

 WK�d*« Î «b�b%Ë b�d�« WK�d� (2007) …uA�Ë (2008) ÍdN??A�« W�«—b� Èd�√  U�«—œ
 W�«—œË (Swanson,1990) W??�«—b� Áö�√ WO�M�_«  U??�«—b�« X�ËUM� ULMO� ¨WOF�U'«
 ‰b� U2 ¨(f�U)«Ë l�«d�« :5HB�U�) tOK� V�—b�K� qHDK� dG�√ Î«dL� ¨(Hung, 2003)
 w� Ë√ W�uHD�« c??M� w�«b�ù« WKJ??A*« q� V�—b� Ë√ W�dF*« ¡«—Ë U??� V�—b� sJ1 t??�√ v??K�
 ¡«—Ë U�  «—b� Ê_ ª…d??J�*« W�uHD�« cM� UNOK� V??�—b��« qC�_«Ë ¨b??�d�« v�� Ë√ W??I�«d*«
 d�� WI�«d*« v??�≈ W�uHD�« s� ÎUO��—b� —u??D�� UL�ö�  öJ??A*« q� vK� …—bI�«Ë W??�dF*«

.w�dF*« uLM�« q�«d�

:ájƒHÎdG Éª¡à«ªgCGh ,äÓµ°ûª∏d »YGóHE’G π◊Gh áaô©ŸG AGQh Ée ÚH §HôJ á«∏«∏– Iô¶f

 UNKOK%Ë WI�U��«  U�«—b�«Ë Ÿu{u*« w� o�U��« ÍdEM�« »œ_« ÷«dF�??�« ‰ö� s� 
 WOD�«d� W�ö� w�Ë ¨ öJ??ALK� w�«b�ù« q(«Ë W�dF*« ¡«—Ë U??� 5� W�ö� „U??M� Ê√ 5??��
 rN�� UNOK� oO�D��« l� w�«b�ù« WKJA*« q�  «uD� rOKF� Ê√  dN�√  U�«—b�U� ¨WO�œU��
 WO�«c�« W��«d*«Ë w�«c�« rOEM��«Ë jOD���U� qHD�« Èb� W�dF*« ¡«—Ë U�  «—UN� 5�% w�
 vK� W�KD�« …—b� 5�% w� rN??�� W�dF*« ¡«—Ë U� rOKF� ÒÊS� q�UI*« w�Ë ¨w�«c�« .uI��«Ë
 w�«c�« rOEM��« vK� rN�—b�Ë œ«œe� w�dF*« rNO�Ë Ê_ p�–Ë ¨WO�«b�≈ WI�dD�  öJA*« q�
 .uI�Ë W��«d� v??K� …—bI�« rN�b� — ÒuD�� p??�c�Ë ¨— ÒuD�� WKJ??A*« q�  «uD)Ë W??�dFLK�
 d��√Ë ÎUO�Ë d??��√ ‰uK� v�≈ q??�u��« w� rN??�� U2 ¨WKJ??A*« q� WOKL� ¡UM�√ w??� rN??�H�√

. ÎW�U�√Ë Î«—uD�
 d��√Ë ÎUO�Ë d??��√ ‰uK� v�≈ q??�u��« w� rN??�� U2 ¨WKJ??A*« q� WOKL� ¡UM�√ w??� rN??�H�√

ÎW�U�√Ë Î«—uD�
 d��√Ë ÎUO�Ë d??��√ ‰uK� v�≈ q??�u��« w� rN??�� U2 ¨WKJ??A*« q� WOKL� ¡UM�√ w??� rN??�H�√

 w�  öJ??A*« q( oÒ�D� Ê√ sJ1 w��« dOJH��«  UOKLF� œdH�« w�ËË ¨rKF�� nO� rKF��
 n�«u� …UO(« ÂÒbI� U�bMF� ¨rOKF�K� w�Oz— ·b� w�Ë ¨W�dF*« ¡«—Ë U* W�dF*« w�Ë WOKL�
 u� W�dF*« ¡«—Ë U� dOJH� Êu??J� UMN� ¨W�œUF�« rKF��«  U�U��??�« ‰ö� s� q% Ê√ s??J1 ô
 …œU�F*«  U�U��??�ô« U�bM� qHD�« UN�U��� w��« w� W�dF*« ¡«—Ë U�  «—UN� Ê_ ªV??�UM*«
 U� wF� Ê√ WKJ??A*« q� bM� ÃU��� qHD�U� ¨ öJ??ALK� ‰uK� v�≈ q�u��« w� t�b� `�M� ô
 —UO��«Ë t�b� W�dF*« rOEM�Ë U??NLOEM�Ë UNO� dOJH��« r� s�Ë ¨ U�uKF�Ë W�dF� s??� t�b�
 w�Ë WKJA*« q( jOD���« WOKL� v�≈ ‰u�u�« q�√ s� tK� p�–Ë ¨W��UM*«  UO�O�«d��ù«
  UOKLF�« w�u� ¨WKJA*« q�  «uD�� ¡b��« r� s�Ë ¨ öJA*« q� WOKL� w� v�Ë_« …uD)«
 rN??�� WOKIF�« t�OM� w� œdH�« Èb� w��« WO�dF*«  UO�O�«d�??�ù« w�ËË UND�{Ë WO�dF*«

. öJALK� WO�«b�ù« ‰uK(« v�≈ q�u��« w�

 Êu�bI� nO�Ë ¨r�—UJ�√ ÊuLEM� nO� Êu�dF� w�dF� ¡«—Ë U� w�Ë rN�b� s�c�« œ«d�_«Ë
 qB� U�bM� Á√d� U� d�c�� Ê√ lOD��� ô .d� V�UD�« Îö�L� ¨ ULN*« s� t�uLKF�� U* ÎU�UJ�√
 Êu�bI� nO�Ë ¨r�—UJ�√ ÊuLEM� nO� Êu�dF� w�dF� ¡«—Ë U� w�Ë rN�b� s�c�« œ«d�_«Ë
 qB� U�bM� Á√d� U� d�c�� Ê√ lOD��� ô .d� V�UD�« Îö�L� ¨ ULN*« s� t�uLKF�� U* ÎU�UJ�√
 Êu�bI� nO�Ë ¨r�—UJ�√ ÊuLEM� nO� Êu�dF� w�dF� ¡«—Ë U� w�Ë rN�b� s�c�« œ«d�_«Ë

 …œU�≈ tOK� ÊQ� Î«—«d??� c��� r� s�Ë ¨
 qB� U�bM� Á√d� U� d�c�� Ê√ lOD��� ô .d� V�UD�« Îö�L� ¨ ULN*« s� t�uLKF�� U* ÎU�UJ�√
 …œU�≈ tOK� ÊQ� Î«—«d??� c��� r� s�Ë ¨
 qB� U�bM� Á√d� U� d�c�� Ê√ lOD��� ô .d� V�UD�« Îö�L� ¨ ULN*« s� t�uLKF�� U* ÎU�UJ�√

(rNH�« w� WKJ??A�) a�—U��« »U�� w� W??�HB�« qH??�_
 w�Ë vL??�� U� «c�Ë) UNM� rN� U� W��«d* …dI� q� b??F� w�Q��«Ë Èd�√ …d� W??�HB�« …¡«d??�
 p�–Ë ¨…b�Ë q� W�UN� bF�  «—U���ö� W�«—b�« w� W�uF� b& œUN??� W��UD�«Ë .(W�dF*«
 …œU�S� Î «—«d� c���� ¨
 p�–Ë ¨…b�Ë q� W�UN� bF�  «—U���ö� W�«—b�« w� W�uF� b& œUN??� W��UD�«Ë 
 …œU�S� Î «—«d� c���� ¨
 p�–Ë ¨…b�Ë q� W�UN� bF�  «—U���ö� W�«—b�« w� W�uF� b& œUN??� W��UD�«Ë 

(UN�KJ??A* w�u�«) UN�LKF� t�uI� U� d�c�� ôË UN�UE�ö� rNH� ô UN�_
 «c�Ë) WLEM� W??O�«– WF�«d� w??� ◊d�M� p�c�Ë ¨W??OH� WB� q� bF� U??N�UE�ö� W??�U��
 w�Ë WOKL� ÊU�{u� ÊôU??�� UL� œUN??�Ë .d� ÊULKF�*« Ê«c� ¨(WO�«c�« W��«d*« vL??�� U�
 rN�S� bO� qJ??A� W�dF*« ¡«—Ë U�  «—UN� ÊuIK�� U�bM� »öD�U� ¨WO�«c�« W��«d*«Ë W??�dF*«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë  l�U��« œbF�«  ÆÆÆ öJALK� w�«b�ù« q(«Ë W�dF*« ¡«—Ë U� 5� W�öF�«

 ¨rN�UO� l�«Ë w� UN�uN�«u� w��«  öJ??A*« l� ‰U ÒF� qJ??A� q�UH��« vK� s�—œU� Êu�uJ�
.ÎUO�«– 5KI��� 5LKF�� Êu��B� ]rÓ� s�Ë

 ¨rN�UO� l�«Ë w� UN�uN�«u� w��«  öJ??A*« l� ‰U ÒF� qJ??A� q�UH��« vK� s�—œU� Êu�uJ�
ÎUO�«– 5KI��� 5LKF�� Êu��B� ]rÓ� s�Ë

 ¨rN�UO� l�«Ë w� UN�uN�«u� w��«  öJ??A*« l� ‰U ÒF� qJ??A� q�UH��« vK� s�—œU� Êu�uJ�

 ÎU1uI�Ë ÎWF�«d� W??�dF*« w�Ë WOKL� v�≈ W�U{ùU� W??�dF*« ¡«—Ë U�  UOKL� s??LC��Ë
 W��UM*« q(« WO�O�«d��≈ —UO��« w� WF��*« t�«œU�Ë t�«—b�Ë œdH�«  «œ«bF��« ‰u�  «cK�
 WLN� WO�O�«d�??�ù« —UO��« …—U??NL� ¨WKJ??A*« q� WOKL� ÎUC�√ t�KD�� U??� «c�Ë ¨WKJ??ALK�
 W��UM*« q(« WO�O�«d��≈ —UO��« w� WF��*« t�«œU�Ë t�«—b�Ë œdH�«  «œ«bF��« ‰u�  «cK�
 WLN� WO�O�«d�??�ù« —UO��« …—U??NL� ¨WKJ??A*« q� WOKL� ÎUC�√ t�KD�� U??� «c�Ë ¨WKJ??ALK�
 W��UM*« q(« WO�O�«d��≈ —UO��« w� WF��*« t�«œU�Ë t�«—b�Ë œdH�«  «œ«bF��« ‰u�  «cK�

 rN�U�uKF�Ë ¨WOKIF�« r??N�«—b�Ë ¨rN�«d�) ÎUI�Ë œ«d�_« 5??� nK��� w�Ë ¨dOJH��« "«u??M�
 œ«d�_« 5� W�œdH�« ‚ËdH�U� ¨rN�b� W�dF*« ¡«—Ë U??� —uD�� ÎUI�ËË ¨Ÿu{u*« ‰u� …d??�«u�*«
 rN�U�uKF�Ë ¨WOKIF�« r??N�«—b�Ë ¨rN�«d�) ÎUI�Ë œ«d�_« 5??� nK��� w�Ë ¨dOJH��« "«u??M�
 œ«d�_« 5� W�œdH�« ‚ËdH�U� ¨rN�b� W�dF*« ¡«—Ë U??� —uD�� ÎUI�ËË ¨Ÿu{u*« ‰u� …d??�«u�*«
 rN�U�uKF�Ë ¨WOKIF�« r??N�«—b�Ë ¨rN�«d�) ÎUI�Ë œ«d�_« 5??� nK��� w�Ë ¨dOJH��« "«u??M�

.U�—UJ�≈ sJ1 ô W�dF*« ¡«—Ë U�  «—UN� w�

 WOK�UH� rN�öJ??A� q� vK� œ«d�_« b�U??�� W�dF*« ¡«—Ë U�  UO�O�«d�??�≈ Â«b��??�« Ê≈
 ¨(w�«c�« .uI��«Ë ¨w�«c�« ‰ƒU���«Ë ¨w�«c�« rOEM��«)  UO�O�«d��≈ Â«b��??�U� rN�UO� w�
 ¨W�dF*« ¡«—Ë U�  UO�O�«d��≈ UN� Âb���� Ê√ sJ1 WKJ??A*« q�  «uD� s� …uD� q� Ê_
 Âb��??�� Ê√ sJ1 UN�u� Á—UJ�√ lC� Ë√ WKJ??A*« ‰u�  U�uKF*« qHD�« lL�� U�bM� Îö�L�
 b�b'« l� .bI�« j�— ‰ËU��Ë Á—UJ�√Ë t�U�uKF� rOEM� bOFO� w�«c�« rOEM��« WO�O�«d��≈
 √b�O� w�«c�« ‰ƒU??���« WO�O�«d�??�≈ n Ò�u� Ë√ ¨W�“ö�« W�dF*« v�≈ ‰u�uK�  U�uKF*« s??�
 ‰uK� v�≈ q�u��« w� rN�� U2 UN��UN� v�� WKJA*« W�«b� s� t�H� vK�  ôƒU�� ÕdD�
 ¨rNH� r� U�Ë rN� ULO� t??�H� l�«dO� w�«c�« .uI��« WO�O�«d�??�≈ Âb��??�� Ë√ ¨ öJ??ALK�
  UO�O�«d��û� Â«b���ô« «c�Ë ¨W�dF*« ¡«—Ë U� d�u� u� «c�Ë ¨·dF� ô U�Ë ¨·dF� ULO�Ë
 q� WOKL� ¡UM�√ w� œdH�« t� ÂuI� U� qJ� w�u�«Ë `O�B��«Ë q�bF��«Ë jOD���« w� rN��
 dOJH� t�b� —uD� X�u�«  «– w�Ë ¨ öJALK� WO�«b�ù« ‰uK(« v�≈ q�u� U� «c�Ë ¨WKJA*«

.W�dF*« ¡«—Ë U�

 ¨WKJA*« q� V�—b�  UO�O�«d��≈ l� wI�K� W�dF*« ¡«—Ë U�  UO�O�«d��≈ s� dO�J�« Ê≈
 Ë√ ¨QD)«Ë W??�ËU;U�) w�«b�ù« WKJ??A*« q�  UO�O�«d�??�≈ s� b??�bF�« Â«b��??�« s??JLO�
 w� (jOD���« Ë√ ¨Ê«d??�_« s� r??KF��« Ë√ ¨w�«c�« ‰ƒU??���« Ë√ ¨ UO{dH�« qOJ??A�Ë R??�M��«
 ÊuE�ö� 5LKF�*« qF& Ê«d�_« s� WF�«d�« W�cG��« Îö�L� ¨W�dF*« ¡«—Ë U� V�—b� WOKL�
 w� 
 ÊuE�ö� 5LKF�*« qF& Ê«d�_« s� WF�«d�« W�cG��« Îö�L� ¨W�dF*« ¡«—Ë U� V�—b� WOKL�
 w� jOD���« Ë√ ¨Ê«d??�_« s� r??KF��« Ë√ ¨w�«c�« ‰ƒU??���« Ë√ ¨ UO{dH�« qOJ??A�Ë R??�M��«
 ÊuE�ö� 5LKF�*« qF& Ê«d�_« s� WF�«d�« W�cG��« Îö�L� ¨W�dF*« ¡«—Ë U� V�—b� WOKL�

jOD���« Ë√ ¨Ê«d??�_« s� r??KF��« Ë√ ¨w�«c�« ‰ƒU??���« Ë√ ¨ UO{dH�« qOJ??A�Ë R??�M��«

 vMF0 V�UM*« X�u�« w� UN�«b���« vK� …—bI�« rN�b� —uD� U2  UO�O�«d��ù« Â«b���«
.WO&«d��ù« w�Ë WOKL� —uD��

 rOEM�Ë w�Ë vK� d�R� w��« rKF�*«  UO�uK� ò:w� WO�dF*« ¡«—Ë U�  UO�O�«d�??�ù«Ë
 W�KD�« ÍuI� W�dF*« ¡«—Ë U�  UO�O�«d��≈ rOKF�Ë ¨åUNHO�u�Ë  U�uKFLK� rKF�*« W'UF�
 pK�1 r� «–S??� ¨rN�öJ??A� «uK�� Ê√ v??K� W�KD�« b�U??�� rKF�K� ÎU??�d�Ë VO�U??�√ r??N�M0
 W�KD�« ÍuI� W�dF*« ¡«—Ë U�  UO�O�«d��≈ rOKF�Ë ¨åUNHO�u�Ë  U�uKFLK� rKF�*« W'UF�
 pK�1 r� «–S??� ¨rN�öJ??A� «uK�� Ê√ v??K� W�KD�« b�U??�� rKF�K� ÎU??�d�Ë VO�U??�√ r??N�M0
 W�KD�« ÍuI� W�dF*« ¡«—Ë U�  UO�O�«d��≈ rOKF�Ë ¨åUNHO�u�Ë  U�uKFLK� rKF�*« W'UF�

  UO�O�«d�??�ù« pK� rOKF� ÊuJ� czbMF� ¨ U??LN*« “U$ù  UO�O�«d�??�ù« ÎUOzUIK� »öD�«
.(Olson & Platt, 2000) qOB���«Ë “U$ù« 5���� ÎU�—Ëd{ Î«d�√

  UO�O�«d�??�ù« pK� rOKF� ÊuJ� czbMF� ¨ U??LN*« “U$ù  UO�O�«d�??�ù« ÎUOzUIK� »öD�«
 qOB���«Ë “U$ù« 5���� ÎU�—Ëd{ Î«d�√

  UO�O�«d�??�ù« pK� rOKF� ÊuJ� czbMF� ¨ U??LN*« “U$ù  UO�O�«d�??�ù« ÎUOzUIK� »öD�«

 WI�dD� rN�b� WO�dF*« ¡«—Ë U�  UO�O�«d��≈ d�uD� ÊuFOD��� ô »öD�« WO��U� Ê√ U0Ë
 s� W�uL�0 »öD�« œËe� UN�_ ¨r??N�  UO�O�«d�??�ù« pK� rOKF� rN*« s� ÌczbMF� ¨WOzUIK�
 W�U��) :q�� WMOF*« rN�U�UO��« WO�K�Ë W'UF� vK� r�b�U??�� w��« w�«c�« rKF��«  «uD�
 ¨rN�«b�√ VO�d�Ë ¨fHM�« s� dO�F��« ¨ U�uKF*« ŸU�d��«Ë d�c��« ¨rOEM��« ¨rÒKF��« ¨W�UI�
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 YO� ¨WO�«b�≈ ÎôuK� VKD�� V�UD�« ÂU�√  öJA� d��F� Ác� lOL�Ë ¨(WO{U�— qzU�� q�
 V�UDK� w�dF*« Èu�??�*U� …b�b'« qzU??�u�« —UJ��«Ë Ÿ«d��ô« w� ÂbI��« Èu�??�� j��d�

.(Olson & Platt, 2000)

 qL??A� w�«b�ù« WKJ??A*« q� vK� WMOF� w� w��«Ë W�dF*« ¡«—Ë U0 WIKF�*« W??�dF*« ÒÊ≈
 w� UN�b���� Ê√ sJ1 w��«  UO�O�«d�??�ù« U� ‰u� œdH�« Èb� w��«  U�uKF*«Ë  «bI�F*«
 W�dF* W�KD�« ÃU��O� ¨W�dF*« ¡«—Ë U�  UO�O�«d��≈ Â«b���« WOHO� W�dF�Ë ¨WKJA*« q�

Æ ©Olson & Platt, 2000) :wK� U�
 øWO�«b�≈ ‰uK� v�≈ q�u��« v�≈ ÍœR�Ë …bzU�  «–  UO�O�«d��ù« Ác� ÊuJ� v�� •

øWO�O�«d��ù« Âb���� s�√Ë v��Ë nO�  •
 ø UO�O�«d��ù« ÁcN� W�“ö�«  «—UN*« U�Ë •

ø UO�O�«d��ù« oO�D� w� ‚dG��*« X�u�« U�Ë  •
 øoO�D��« bM� UN�N�«u� sJ1 w��«  U�uFB�« U�Ë •

øUN�U���« r�� w��« …bzUH�« U�Ë  •
øUN�O�UF� Â =uI� nO�Ë •

 WLN� l� »öD�« q??�UH�� nO� W�dF� u� »ö??DK� W�dF*« ¡«—Ë U� rOKF� w??� V�??��« ÒÊ≈
 WK�«u� vK� »öD�« 5??�%Ë W�uI� q�√ s� rOKF��« w� rLB� W??�dF*« ¡«—Ë UL� ¨r??KF��«
 W�U�≈Ë ¨rNN�«u� w��«  öJA*« q� vK� …b�U�*« q�√ s� w�«c�« rNLKF� W��«d�Ë ¨rND�{
 Ë√ rNOLKF� s� rNOK� vK1 w�d� d??OJH� Í√ s� d��√ 5KI�??�� «u�uJ� Ê_ »öDK� W�dH�«
 ÊËbI�F� s�c�« »öD�« Ê√ b??�Ë b�Ë ¨ öJ??A*U� WIKF�*« W�dF*«Ë ·bN�« rN�Ë ¨r??N��UM�
 s� rN�öJ??A� q� w� ÎU�U$ d��√ 5LKF�� Êu�uJ� WOLKF��« rN��O� vK� ÊËdDO??�� rN�Q�

.(Huitt, 1997) s�d�ü«Ë rNOLKF� vK� s�bL�F*« W�KD�«

 U�  «—UN* WO�UF�« …—bI�« V??KD�� qHDK� WO�«b�≈ WI�dD�  öJ??A*« q� WOKL� d�uD� Ê≈
 WKJ??A*« q� 5� W�u�Ë WOD�«d� W�öF�U�  ̈(.uI��«Ë ¨jOD���«Ë ¨W��«d*U�) W??�dF*« ¡«—Ë
 Êu�dF�� nO� Êu�dF� W�dF*« ¡«—Ë U0 r�dOJH� nB�� s�c�U� ¨W�dF*« ¡«—Ë U�Ë w�«b�ù«
 nO� Êu�dF�Ë ¨r??N�u� ◊U??I� Êu�dF�Ë ’U??)« r??�dOJH� w� »u??OF�«Ë  «u??�H�« v??K�
 UN�uH�u� nO�Ë ¨rN�U�uKF�Ë r�—UJ�√ vK� ÊËdDO??�� nO�Ë ¨WOM�c�« rN�UOKL� ÊuLEM�



93

WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë  l�U��« œbF�«  ÆÆÆ öJALK� w�«b�ù« q(«Ë W�dF*« ¡«—Ë U� 5� W�öF�«

 Êu??����� rNKF�� U2 ¨rN�UO�O�«d�??�≈ ÊË—U��� nO�Ë ¨rN�UO� l�«Ë w�Ë rNLKF� w�
 q�√ s� W�dF� s� rN�d�«– w� rN�b� U� ‰öG�??�« vK� 5F� WI�dD� UN�u�—b�Ë  öJ??A*«

.W�b��Ë …eO2 WI�dD�  öJA*« pK� q�

 WK�K��*« w�dF*« ¡«—Ë U� dOJH��«  UOKL� Ê√ (Sternberg, 1998) Ãd��dO�� Õd�I�Ë) Ãd��dO�� Õd�I�Ë)
:w� WKJA*« q�  UOKL� l� „d�A� Ê√ sJ1 w��«

1 Æ.UN�N�«u� X9 w��« WKJA*« WFO�� b�b% WOKL�
2 Æ.WKJA*« q� w� UN�U��� w��«  «uD)«Ë  U�uJ*« —UO��« WOKL�
3 Æ.WKJA*« q�  U�uJ� VO�d� vK� qLF� w��« WO�O�«d��ù« —UO��« WOKL�
4 Æ. U�uKFLK� wKIF�« qO�L��« »uK�√ —UO��« WOKL�
5 Æ.WKJA*« q� w� …bOH*« WO�—U)«Ë WO�«c�« —œUB*« lL� WOKL�
6 Æ.U�cOHM� W��«d�Ë ‰uK(« —UO��« WOKL�

  UOKL� Ÿ«u�√ v�—√ w�b�??�� w�dF*« ¡«—Ë U� dOJH��« Ê√ (Beyer, 1987) d??�U� Èd??�Ë
 UNFOL�Ë ¨dOJH��«  UOKL� s�  U�u��� W�ö� qLA� WHK��*« dOJH��«  UOKL� Ê≈ –≈ ¨dOJH��«

:ÎUO�U� `C�� w��«Ë ¨UNLOKF� sJ1

1 Æ.»UFO��ô«Ë rNH�«Ë d�c��«Ë W�dF*« :q�� WO�U�_« dOJH��«  UOKL�
  öJ??A*« q�Ë ¨w�«b�ù« dOJH��«Ë ¨b�UM�« dOJH��« 2 Æ:q??�� UOK� W��d� dOJH�  U??OKL�

.—«dI�« –U��«Ë
  U�u�??�� vK�√ UN�√ vK� ÎU��b� XH�Ë U??� w�Ë WO�dF*« ¡«—Ë U� d??OJH��«  U??OKL� 3 Æ

.dOJH��«

:w�ü« qJA�« ‰ö� s� UN�U�u���Ë UNFOL�  UOKLF�« pK� `C��Ë

©Bayer¨ 1987®  d�U��  Î UI�Ë  t�U�u���Ë  dOJH��«  Ÿ«u�√  ∫©5® qJ�
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WO�U�_« dOJH��«  UOKL�W�dF*« ¡«—Ë U�  UOKL�
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  öJALK� w�«b�ù« q(«Ë w�dF*« ¡«—Ë U� ÍdOJH� 5� WLOL(« W�öF�« p�c� dNE� U Ò2Ë
 ¨ULNOK� dL�??�*« V�—b��«Ë rOKF��« l� «—uD��Ë «uLM� Ê√ sJ1 dOJH��« s� 5�uM�« s�c� Ê√
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.Ÿ«b�≈Ë WOK�UH�  öJA*« q� vK�

  UO&«d�??�≈Ë  «—UN� rOKF� W??OHOJ� ÎULEM� Î«—u??B� (Beyer, 1987) d??�U� Õd??�I�Ë
 ¨WHK��*« WO�«—b�« œ«u*« rOKF� ‚UO� sL{ dOJH��« rOKF� ÁU&« l� r��M� WI�dD� dOJH��«

:w�Ë  «uD� X� s� W�uEM*« Ác� ÊuJ��Ë
 W�U��Ë d�c� √b��Ë ¨t??�—b� Íc�« Ÿu{u*« ‚UO??� sL{ dOJH��« …—UN* rKF*« .bI� 1 Æ
 t1bI� wNM�Ë ¨WOKL�Ë WD��� …—uB� …—UN*« ·dF�Ë ¨”—bK� ·bN� …—UN*« r??�«

.UNLKF� WOL�√Ë …—UN*« UN� Âb���� Ê√ sJ1 w��«  ôU�*« ÷dF��� ÊQ�
 …—UN*« oO�D� w� l��� w��« W�Ozd�«  «uD)« qOBH��« s� ¡wA� rKF*« ÷«dF��« 2 Æ

.W�{u� WK��√ l� …uD� q� ¡«—Ë »U��_«Ë b�«uI�«Ë
3 Æ.WF�«d�« W�cG��« l� …uD� …uD� …—UN*« oO�D� vK� W�KD�« rKF*« …b�U��

 w� XF��« w??��« b�«uI�«Ë  «u??D)« w� oO�D��« s??� ¡UN��ô« bF� W??�KD�« W??A�UM� 4 Æ
.UN� rN�√— ¡«b�≈Ë …—UN*« oO�D�

 b�Q�K� WF�«d�« W�cG��« t1bI�Ë rKF*« ·«d�≈Ë …b�U�0 d�¬ wIO�D� s�d9 .bI� 5 Æ
.…—UNLK� W�KD�« rN� s�

 Ã—U�Ë q�«œ UN�«b��??�«  ôU��Ë …—UN*« cOHM� WOHO� ‰u� W�KD�« l� —«u� ¡«d�≈ 6 Æ
.WOHB�« W�dG�«

 W??�—b*« WK�d� cM�  «—UN*« Ác� vK� V�—b��«Ë »Ò—b��« rN*« s� t�S� ¨‚UO??��« «c� w�Ë
  öJ??ALK� WO�«b�≈ ‰uK� ÃU��≈Ë w�«b�ù« dOJH��« Èu�??�� v�≈ qHD�« qB� v��� ¨…dJ�*«
 ‰u�u�« w� WLN�  «—UN*« Ác??� q� Ê_ ¨qO�UH��«Ë W�Ëd*«Ë W�öD�« vK� »—b??�� Ê√ t??OK�
 W�UNM�« w� ÍœR� U2 ¨ öJA*« q� WOKL� ¡UM�√ w� w�«c�« .uI��«Ë W��«d*«Ë jOD���« v�≈
 œdH�« Ê_ ¨W�U�_«Ë W??�Ëd*«Ë W�öD�U� eOL��  öJ??ALK� WO�«b�≈ ‰uK� v�≈ ‰u??�u�« v�≈
 w� UNHO�u�Ë U??ND�{ v??K� Î«—œU�Ë w??�dF*« tzUM� w??� W�dF� s??� t�b� U* ÎU�—b??� `??�B�
 w�«b�ù« q(«Ë W�dF*« ¡«—Ë U� 5??� W�uI�« W�öF�« d�u� w�Q� UM� s�Ë ¨V??�UM*« l{u*«

. öJALK�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë  l�U��« œbF�«  ÆÆÆ öJALK� w�«b�ù« q(«Ë W�dF*« ¡«—Ë U� 5� W�öF�«

 ¡«—Ë U� ÍdOJH� ö� — ÒuD� Ê√ Ÿu{u*« ‰u� ÍdEM�« »œ_« WF�«d� ‰ö� s� b$ Y??O�
 uLM� UL�ö�Ë ¨t�b� w�dF*« uLM�« vK�  «d??�R� w� qHDK� w�«b�ù« WKJ??A*« q�Ë W�dF*«
 s�c� ÊUI�≈ v�≈ (wFO�D�« ‰bF*« w� ) ‰UH�_« qB� ô Y??O� ¨rOKF��«Ë V�—b��«Ë dLF�« l??�
 l�—_« w�dF*« uLM�« q�«d� s� œd�*« dOJH��« WK�d� w� ‰u�b�« bF� ô≈ dOJH��« s� 5�uM�«
 qHD�« ‰u�œ bM�Ë Î̈U??��dI� …d??A� W�œU(« s??� bF� 
 l�—_« w�dF*« uLM�« q�«d� s� œd�*« dOJH��« WK�d� w� ‰u�b�« bF� ô≈ dOJH��« s� 5�uM�«
 qHD�« ‰u�œ bM�Ë Î̈U??��dI� …d??A� W�œU(« s??� bF� 
 l�—_« w�dF*« uLM�« q�«d� s� œd�*« dOJH��« WK�d� w� ‰u�b�« bF� ô≈ dOJH��« s� 5�uM�«

:Í√ ¨tO�UO� UNM� Àb% w��« q??HDK�
 q� vK� ‰UH�_« Èb??� …—bI�« Ê√ tO�UO� Õd�I� œd??�*« dOJH��« WK�d� W??F�«d�« WK�d*« w??�
 ‰uK(« ¡UM�Ë ¨—UJ??�_« v�≈ ‰u�u�«Ë ¨ U??O{dH�« d�uD�Ë ¨ U??�uKF*« lL�Ë ¨ öJ??A*«
 dOJH��« vK� …—bI�« WK�d*« Ác� w� —uD�� p�c�Ë .—uD�� qz«b��« 5� W�“«u*«Ë ¨ öJ??ALK�
 ¨UND�C� nO� ·dF�Ë ¨t�b� w��« W�dF*« „—b� o�«d*« Ë√ qHD�« √b�� YO� w�dF*« ¡«—Ë U�
 Ác� w� qHD�« Èb� W�dF*« u/ vK� d�R� U2 ¨·«b�_« v�≈ ‰u�u�« q�√ s� UNLEM� nO�Ë

.W�dLF�« WK�d*«

 U�  UO�O�«d�??�≈ W�KD�« rOKF� Ê√ ÀU��_« s� b�bF�« WF�«d� ‰ö� s� ÎUC�√ Ò5�� b??�Ë
 rOKF��«Ë rKF��« WOKL� w� ªÎUF� ULNIO�D�Ë  öJALK� w�«b�ù« q(« »uK�√Ë ¨W�dF*« ¡«—Ë
 v�� Ë√ w�b�*« qOB���« ÍË– Ë√ 5�œUF�« W�KD�« ¡«œQ� ¨w??�—b*« W�KD�« qOB% s� b�e�
 ¨W�dF*« ¡«—Ë U�  «—U??N� vK� rN��—b� ‰ö� s� ÿu�K� qJ??A� s?? Ò���� Ê√ sJ1 5�uH�*«
 ¨rN�u� —Ëb� U* 5LKF�*« w�Ë s� b�e�  «—UN*« Ác� Ê_ ªÎUF� w�«b�ù« WKJA*« q�  «—UN�Ë
 w�Ë U/Ëœ r�_« kH(«  U??OKL� w� V�UD�« o�d� Íc�« bz«e�« w??�dF*« ¡VF�« s� q??KI�Ë
 s� b�e� UL� ¨ UO�O�«d�??�≈Ë  U�uKF� s� t??�d�«– w�  U�Ëe�� s� t�b� U??* oOL� r??N�Ë
 «c�Ë ¨Õd�I� ‰uK� W�√Ë Âb��??��  UO�O�«d�??�≈Ë  U�uKF� W�_ —«dI�« –U��« w� t�OK�U�
 Èu��� s���� ]rÓ� s�Ë ¨œ«u*« w�U�Ë ¡UOLOJ�«Ë ¡U�eOH�«Ë  UO{U�d�« W??�«—œ w� bOH� tK�

.(Osbern, 1963) WO�«—b�« œ«u*« w� qOB���«

 Ê√ sJ1 t�S� tzö�“ l� Ë√ Áb�Ë U� WO{U�— Ë√ WOLK� WKJA* V�UD�« q� ¡UM�√ w� Îö�L�
 Î̈ö�� w�«c�« ‰ƒU���« WO�O�«d��S� W�dF*« ¡«—Ë U�  UO�O�«d��≈ s� WO�O�«d��≈ Âb����
 Ê√ sJ1 t�S� tzö�“ l� Ë√ Áb�Ë U� WO{U�— Ë√ WOLK� WKJA* V�UD�« q� ¡UM�√ w� Îö�L�
 Î̈ö�� w�«c�« ‰ƒU���« WO�O�«d��S� W�dF*« ¡«—Ë U�  UO�O�«d��≈ s� WO�O�«d��≈ Âb����
 Ê√ sJ1 t�S� tzö�“ l� Ë√ Áb�Ë U� WO{U�— Ë√ WOLK� WKJA* V�UD�« q� ¡UM�√ w� Îö�L�

 v�≈ ‰u�uK� X�u�« s� ÃU��√ r�Ë øtO�≈ vF�√ Íc�« ·bN�« U� :t�«– vK�  ôƒU�� ÕdDO�
 ÃU��√ q� øWO�ü« …uD)« U� øWKJ??A*« q�  «uD� w� `O�� qJ??A� dO??�√ q�Ë ø·bN�«
 XII� q� øW�UF�Ë WOKL� w� q� øW�d�I*« ‰uK(« U� øWKJA*« s� d��√  U�uKF� lL� v�≈
 ÒÊS� ..«cJ�Ë øWFMI� U??NKF�√ nO� øUNM� l�«œ√ n??O� øWFMI� ‰uK(« Ác� q??� øô Â√ ·b??N�«
 s� WO�O�«d�??�≈ Â«b��??�« ‰ö� s� WKJ??A*« q�  «uD� lOL� ”—U??� b� Êu??J� V??�UD�«
 l�L��� X�u�«  «– w�Ë ¨w�«c�« ‰ƒU���« WO�O�«d��≈ w�Ë W�dF*« ¡«—Ë U�  UO�O�«d�??�≈

.t�HM� "«uM�« v�≈ qB� t�_ ªtKOB% s����Ë ¨tLKF� w� V�UD�«

 ÎUF� w�«b�ù« WKJ??A*« q�Ë W�dF*« ¡«—Ë U� W�KD�« rOKF� ÊS� ªWOL�√ Í– d�¬ —UEM� s�Ë
 WO�UM�« s� q� W??OLKF�«Ë W�dJH�« WO�UM�« s� j??I� fO� 5LKF�*« l�b� W??O�UL��ô« U??LN�b�
 U� «c�Ë ¨rKF��« WF�� œ«œe�Ë rKF�K� W�KD�« WOF�«œ œ«œe� Îö�L� Î̈UC�√ WO�UFH�ô«Ë WO??�HM�«
 5�Ëd�« s� œUF��ô«Ë ¨rKF��« w??� WF�*« …œU�“ u�Ë ¨rKF��« WOKL� w� ‰UH�_« l??� t�U���
 sJ1 rKF��« w� w�«b�ù« WKJA*« q� Ë√ W�dF*« ¡«—Ë U�  «—UN� oO�D�� ¨rOKF��« w� w�uO�«
  U�UJ�ù«Ë …—b??I�« t�b� Ê√ rKF�*« „—b??� YO� ¨rKF�LK� W??O�«c�« WOK�UHK� 5?? ÒLN� U??�uJ� Ê√
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë  l�U��« œbF�«  ÆÆÆ öJALK� w�«b�ù« q(«Ë W�dF*« ¡«—Ë U� 5� W�öF�«

 s� X�u�«  «– w??� qKI�Ë ¨WO�«c�« t�OK�U� s??� b�e� U2  U�U�M�«Ë ·«b??�_« v�≈ ‰u??�uK�
 bM� Àb�� UL� ·«b??�_« “U$≈ bM�  «c�« d�bI�� ”U??��ù« lH�d�Ë q� ¨t�b� r??KF��« e??��
 5� w�UL��ô« q�UH��« v??K� 5F�Ë UL� ¨W�ËdD*«  öJ??ALK� WO�«b�≈ ‰uK� v�≈ ‰u??�u�«

. öJA*« q� w� WA�UM*« ¡UM�√ w� W�KD�«

 q�«b�� qJ??A� W�dF*« ¡«—Ë U� dOJH� l�  öJ??A*« q� dOJH� ‰UH�_« rOKF� Ê√ l�u��Ë
 WN�«u� w� WO�«c�« WOK�UH�« s�Ë ¨rKF�K� WO�ËR�*« qL% s�Ë ¨—«dI�« –U��« WOK�U� s� b�e�
 ‰uK(« W�UO� vK� s�—œU� rNKF��Ë ¨WO�dF*« ‰UH�_«  «—b� —uD� U2 ¨UN�—«œ≈Ë  öJA*«
 l� ¨WOM�c�« rN�UOKLF� dOJH��« vK� s�—œU�Ë ¨dBF�«  U�KD�� WN�«u�Ë WKO�_« WO�«b�ù«
 5�%Ë ¨WKJA*« n�«u*« WN�«u� w� UN�u�b���� w��« rN�b� dOJH��« ◊U/_ w�u�« …œU�“
 U2 rN�b� W�dF*« rOEM��Ë rNHK� UN�u�b���� w��« dOJH��«  UO�¬Ë  UOMI�Ë  UO�O�«d��≈

.b�UM�«Ë w�«b�ù« r�dOJH� vK� UC�√ d�R� qC�√ dOJH� "«u� Z�M� b�

 w�«b�ù« WKJ??A*« q�  «uD�Ë W�dF*« ¡«—Ë U�  «—UN� ‰UH�_« »U??��≈ ÒÊ√ b�R� Î«dO�√Ë
 w�  «d��Ë n�«u� s� rN� ÂÒbI� U� w??�ËË rN� vK� r�b�U??�� rOKF��« WOKL� ‰ö� s� ÎUF�
 w�«b�ù« WKJ??A*« q�  «uD�Ë W�dF*« ¡«—Ë U�  «—UN� ‰UH�_« »U??��≈ ÒÊ√ b�R� Î«dO�√Ë
 w�  «d��Ë n�«u� s� rN� ÂÒbI� U� w??�ËË rN� vK� r�b�U??�� rOKF��« WOKL� ‰ö� s� ÎUF�
 w�«b�ù« WKJ??A*« q�  «uD�Ë W�dF*« ¡«—Ë U�  «—UN� ‰UH�_« »U??��≈ ÒÊ√ b�R� Î«dO�√Ë

 ¨Êu��J� U�Ë ¨ÊËƒdI� U* 5�—b� «u��B� Ê√ vK� r�b�U??��Ë ¨…UO(« l�«Ë w�Ë W??�—b*«
 ÍœR� U� u�Ë ¨W�dF*« ¡«—Ë U� d�u� u� «c�Ë ÊuLKF�� U�Ë ¨ÊËb�UA� U�Ë ¨ÊuFL??�� U�Ë
 s�bL�F� r??NLKF� w� 5KI�??�� W�KD�« q??F� w� rN??��Ë ¨ öJ??ALK� w�«b�ù« q??(« v??�≈
 r�dOJH�  U�U??A� lOL� vK� …dDO??��« vK� s�—œU� ¨rNOLKF� ‰uI� vK� ô rN??�H�√ v??K�
 w��«  U�b���« Êu??N�«u� rNKF�� «c�Ë ¨WO�dF*« rN�UO�O�«d�??�≈ vK�Ë UN�u??�—U1 w��«
 q� v�≈ …UO(« l�«Ë w� t�U��� U� «c�Ë ¨WO�U� WOK�U�Ë …¡UHJ� rN�UO� w� UN� Êu??{dF��

.…d�UF*« WO�dF�« UM�UFL���  öJA�

:Úª∏©àª∏d kÉ©e »YGóHE’G á∏µ°ûŸG πMh áaô©ŸG AGQh Ée º«∏©àd áMÎ≤e á«é«JGÎ°SEG

 WK�UJ�� WO�O�«d��≈ W��U�� Õd�√ wM�S� ªW??�«—b�« w� t�d� o�??� U� lOL� vK� ¡UM�
 W�dF*« ¡«—Ë U� ÍdOJH� rOKF�Ë rKF�� W��U��« s� …dJ��� Ã–U/Ë ¨ «uD� …b� s� Êu??J��

:WO�ü« w�Ë Î̈UF� w�«b�ù« WKJA*« q�Ë
 W�dF*« ¡«—Ë U� ÍdOJH� rOKF�Ë rKF�� W��U��« s� …dJ��� Ã–U/Ë ¨ «uD� …b� s� Êu??J��

WO�ü« w�Ë Î̈UF� w�«b�ù« WKJA*« q�Ë
 W�dF*« ¡«—Ë U� ÍdOJH� rOKF�Ë rKF�� W��U��« s� …dJ��� Ã–U/Ë ¨ «uD� …b� s� Êu??J��

 WKJ???A*« qŠË W�dF*« ¡«—Ë U� dOJHð wŽu½ vKŽ W³KD�« V¹—bð WO�ËR???�� Ê√ „«—œ≈ ≠ ÎôË√ 
 5LKF*« v??KF�  ªWO½U¦�« W???ł—b�UÐ 5???Ðd*«Ë ¨v???�Ë_« Wł—b�UÐ r???KF*« WO�ËR???�� w???¼ ÎU???F�
 WKJ???A*« qŠË W�dF*« ¡«—Ë U� dOJHð wŽu½ vKŽ W³KD�« V¹—bð WO�ËR???�� Ê√ „«—œ≈ ≠ ÎôË√ 

  ªWO½U¦�« W???ł—b�UÐ 5???Ðd*«Ë ¨v???�Ë_« Wł—b�UÐ r???KF*« WO�ËR???�� w???¼ ÎU???F�
 WKJ???A*« qŠË W�dF*« ¡«—Ë U� dOJHð wŽu½ vKŽ W³KD�« V¹—bð WO�ËR???�� Ê√ „«—œ≈ ≠ ÎôË√ 

 WOF�«Ë® 5I�«d*«Ë ‰UH�_« ‰uI� Èb��� W��UM�  öJA�Ë  öCF� «Ë—U��� Ê√ 5�d*«Ë
 WOLM�Ë ¨ öJ??A*« q� WOHO� vK� V�—b��« q�√ s� rN�uI� ÂU�√ UN�uFC�Ë ¨©WO{«d��« Ë√
 W��UM*«  UO�O�«d��ù« —UO��« rNOK� X�u�«  «– w�Ë ¨WO�dF*« ¡«—Ë U�Ë WO�dF*« rN�«—b�

ÆrOKF��«Ë rKF��« WOKL� ¡UM�√ w� U�cOHM��

  U�UOÝ sL{ ‰UHÞú�  öJ???ALK� wŽ«bÐù« q(«Ë W�dF*« ¡«—Ë U� dOJHð rOKFð ≠ ÎUO½UŁ
 ÂbI�� v�� ªW???OÐœ_«Ë WOLKF�« œ«u???*« wLKF� l???OLł q³� s�Ë W???HK²�*« WO???Ý«—b�« œ«u???*«
 Ê√ ¡ULKF�« iF� Èd??�Ë .dBF�«  U�KD�* W�U��??�« Ê“«u�� qJ??A�Ë ÎUF�d??� qHD�« dOJH�

W???OÐœ_«Ë WOLKF�« œ«u???*« wLKF� l???OLł q³� s�Ë W???HK²�*« WO???Ý«—b�« œ«u???*«
dBF�«  U�KD�* W�U��??�« Ê“«u�� qJ??A�Ë ÎUF�d??� qHD�« dOJH�

W???OÐœ_«Ë WOLKF�« œ«u???*« wLKF� l???OLł q³� s�Ë W???HK²�*« WO???Ý«—b�« œ«u???*«

 rOKF�� W�U� WKI��� WO�«—œ …œU� w� …d�U�� …—uB� qHDK� t�UOKL�Ë dOJH��« rOKF� r��
 œ«u*« Èu��� sL{  U??OKLF�«Ë  «—UN*« Ác� r??OKF� sJ1 t�√ ÊËd�¬ Èd� U??LMO� ¨d??OJH��«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë  l�U��« œbF�«  ÆÆÆ öJALK� w�«b�ù« q(«Ë W�dF*« ¡«—Ë U� 5� W�öF�«

 V��� Âu� q� w� ÊuLKF*« U�eN�� w��« WO�«—b�« jD)« s� ¡e��Ë ¨WHK��*« WO??�«—b�«
.qHD�« uLM� qC�_« u�Ë ¨5�uK�_« 5� Z�b�« sJ1Ë ¨rN��UM�  U�u{u�

 w��«Ë ¨©6® qJ??� w� W��U��« s� W�d�I*« W???�uEMLK� 5¹uÐd²�«Ë 5???LKF*« w???M³ð ≠ ÎU???¦�UŁ
 w� WIKF�*« WO�dF*«  UO&«d�??�ù« Â«b��??�U� qHD�« V�—b�Ë rOKF� WOL�√Ë —Ëœ `??{u�
 p�–Ë Î̈UF� w�«b�ù« WKJ??A*« q�Ë W�dF*« ¡«—Ë U� w??��U� w� ‰UH�_« dOJH� d??�uD� W??OKL�
 w� WIKF�*« WO�dF*«  UO&«d�??�ù« Â«b��??�U� qHD�« V�—b�Ë rOKF� WOL�√Ë —Ëœ `??{u�
 p�–Ë Î̈UF� w�«b�ù« WKJ??A*« q�Ë W�dF*« ¡«—Ë U� w??��U� w� ‰UH�_« dOJH� d??�uD� W??OKL�
 w� WIKF�*« WO�dF*«  UO&«d�??�ù« Â«b��??�U� qHD�« V�—b�Ë rOKF� WOL�√Ë —Ëœ `??{u�

 …b�«Ë Â«b���U� …d� q� w� V�—b��« r�� YO�� Î̈U�C�Ë Î«—uD� d��√ WO�«b�≈ "«u� ÃU��ù
 p�–Ë Î̈UF� w�«b�ù« WKJ??A*« q�Ë W�dF*« ¡«—Ë U� w??��U� w� ‰UH�_« dOJH� d??�uD� W??OKL�
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