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A Field Study of the Effectiveness of a Counseling Program in Reducing 
Children’s Surgical Pre-Operative Fears

Abstract

The study aims at identifying the most common fears of children exposed to surgical operations, 
and the effectiveness of counseling program to reduce those fears in Saudi society. The study’s 
Sample consisted of (20) children of both sexes, divided into two groups; experimental (11 children), 
and control (9 children). Data were collected using 3 self-rating questionnaires about Children’s 
surgecal fears, that included pre, and pos-operative, and a follow-up questionnaire. A program was 
applied to the study group. Results Showed significant difference in the mean scores of pre-operative 
fears questionnaires between the two groups. While fear symptoms after surgery were significantly 
higher in children of control group who did not receive guidance program. Only few displayed 
"negative" post operative behavior. It was concluded that this preoperative guidance program is 
useful and effective in all age groups to reduce fears and to gain better post-operative results. Some 
recommendation were drawn for future research.
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 ©WM� 1 Æ12 ? 12 ? 12 7® s� w� UNM� ©WM� 7 ? 7 ? 7 4® s� w� WFzUA�« ‰UH�_« ·ËU�� nK��� q�
øWO�«d'« WOKLF�« s� ·ËU�*« Ÿu� w�

 ·ËU�*« Ÿu� w� ÀU�ù« s� UNM� —u�c�« b??M� WFzU??A�« ‰UH�_« ·ËU�� nK��� q� 2 Æ
øWO�«d'« WOKLF�« s�

 WO��d���«Ë WD�UC�« W�uL�*«  U�—œ  UD�u�� 5� ÎUOzUB�≈ W�«œ ‚Ëd� b�u� q� 3 Æ
 øW�«d'« q�� ‰UH�_« Èb� ·ËU�*« …—UL��« vK�

 W??D�UC�« W??�uL�*«  U??�—œ  UD??�u�� 5??� ÎU??OzUB�≈ W??�«œ ‚Ëd??� b??�u� q??� 4 Æ
 bF� ©vHA��*« w�® WOKLF�« bF� qHD�« „uK??� WE�ö� …—UL�??�« vK� WO��d���«Ë

øÍœU�—ù« Z�U�d��« oO�D�

 WO��d���«Ë WD�UC�« W�uL�*«  U�—œ  UD�u�� 5� ÎUOzUB�≈ W�«œ ‚Ëd� b�u� q� 5 Æ
 oO�D� bF� ©‰eM*« w�® WOKLF�« bF� qHD�« „uK??� WF�U��Ë WE�ö� …—UL�??�« vK�

øÍœU�—ù« Z�U�d��«

:á°SGQódG á«ªgCG

 ¨qHDK� WO�UL��ô«Ë WO�dF*« V�«u'U� qHD�« fH� rK� ‰U�� w�  U�«—b�« rEF� XL��«
 YO� ¨qHDK� WO�B�«Ë WO�HM�« V�«u�K� UN�??�«—œ s� UN�OL�√ V��J� W??�«—b�« Ác� Ê√ ô≈
 ¨ UOH??A��*« vK� œ—«u�� w��« ‰UH�_« s� …b�«e�*« œ«b�_« W�??�� …dO�_« ÂU�_« w� k�u�
 WO�öF�«Ë WO�D�«  UOMI�K� W�O��Ë ¨WHK��� »U��_ WO�«d�  UOKL� ¡«d�≈ VKD�� w��«Ë
 Ê√ k�u� ¨œ«d�_« UN� ÷dF�� w��« WO??�UI�«Ë Wz—UD�« WO�O��« WO�B�« ·ËdE�« ·ö��ôË
 WO�uK??�  «dOG� v�≈ ÍœR� w��«Ë ¨ «dOG��« ÁcN� Î«d�Q�Ë ÎU{dF�  U??�H�« d��√ r� ‰U??H�_«
 Ê√ k�u� ¨œ«d�_« UN� ÷dF�� w��« WO??�UI�«Ë Wz—UD�« WO�O��« WO�B�« ·ËdE�« ·ö��ôË
 WO�uK??�  «dOG� v�≈ ÍœR� w��«Ë ¨ «dOG��« ÁcN� Î«d�Q�Ë ÎU{dF�  U??�H�« d��√ r� ‰U??H�_«
 Ê√ k�u� ¨œ«d�_« UN� ÷dF�� w��« WO??�UI�«Ë Wz—UD�« WO�O��« WO�B�« ·ËdE�« ·ö��ôË

 ¨÷d*« t���� Íc�« wL�'« ‚U�—ù« v�≈ W�U{ùU� ¨b�_« WK�u�Ë …dOB� WO�K� WO�UFH�«Ë
ÆW�dDC� WO�H� d�UA� s� ‰UH�_« ¡ôR� ¡U�¬ tO�UF� U� v�≈ W�U{≈

:á«JB’G •É≤ædG ‘ á°SGQódG á«ªgCG RÈJh

 ‰UH�_« œ«b??�≈ ÊS� ¨ÊU??��ù« u/ q�«d� d??D�√Ë r�√ s??� bF� w��« W??K�d*« W??OL�√ 1 Æ
ÆWOK�I��*«  U�b���« WN�«u* œ«b�≈ u� rN��ON�Ë

 ¨ öJA*« q� w� dJ�*« w�uK??��« q�b��« WOL�_ 5��U��« WO�u�Ë ÂUL��ô« tO�u� 2 Æ
 c�_«Ë ¨WD��d*«  «d??OG�*«Ë q??�«uF�« s� Y���«Ë n??�u�« bM� ·u�u�« s??� Îôb�
 ¨ öJA*« q� w� dJ�*« w�uK??��« q�b��« WOL�_ 5��U��« WO�u�Ë ÂUL��ô« tO�u� 
 c�_«Ë ¨WD��d*«  «d??OG�*«Ë q??�«uF�« s� Y���«Ë n??�u�« bM� ·u�u�« s??� Îôb�
 ¨ öJA*« q� w� dJ�*« w�uK??��« q�b��« WOL�_ 5��U��« WO�u�Ë ÂUL��ô« tO�u� 

ÆdOOG��« À«b�≈ t�Q� s� Íc�« wLKF�« ÁU&ôU�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆÍœU�—ù« Z�U�d��« WO�UF� ‰u� WO�«bO� W�«—œ

 Ê√ b� v�≈ ‰UH�_« s??� dO�� Èb� WOIOI� WKJ??A� q�9 WO�UFH�« WKJ??A� ‰ËUM�� t�√ 3 Æ
 vK� ÎU�K� d�R� UN�√ X�� Ê√ bF� ULO�ô ¨W�U�ù« s� ÎU�u� UN�ËbF� 5��U��« s� Î«dO��

ÆÂU� qJA� w�HM�« t�«e�«Ë qHD�« WOB�A� q�UJ�*« uLM�«

 Íc�«Ë ¨‰UH�_« vK� dDO??�� w��« ·ËU�*« iH� w� w??�HM�« œU??�—ù« —Ëœ WOL�√ 4 Æ
  ôbF*«Ë V??�UM�� WO�ö� VO�U??�√ Â«b��??�U� r�¡UH??�Ë w??�HM�« r�u/ ‚uF�
ÆWO�HM�« W�B�«Ë ¨o�«u��« s� Èu��� qC�√ v�≈ rN� ‰u�u�«Ë ¨‰UH�ú� WOzULM�«

  UOKLF�« ¡«d??�≈ q�� ‰UH�_« v??K� UNIO�D� s??J1 w��« W??MMI*« f??O�UI*« Â«b��??�« 5 Æ
ÆrN�b� ·u)« d�UE� iH� vK� qLF�«Ë ¨WO�«d'«

:á°SGQódG ±GógCG

 rN� WO�«d'«  UOKLF�« ¡«d�≈ q�� ‰UH�_« Èb� ·u)« d�UE� iH� v�≈ W�«—b�« ·bN�
 ∫q�� WOMH�«  «¡«d�ù«Ë VO�U�_« iF� Â«b���U� w�H� ÍœU�—≈ W�ON� Z�U�d� ‰ö� s�

 w� ‰UH�_«  ôUFH�«Ë „uK� rN�  ¨vHA��*U� ‰UH�_« W�U�— vK� 5LzUI�« …b�U�� 1 Æ
ÆWO�«d'« WOKLF�« ¡«d�≈ bF�Ë ¡UM�√

Æ…¡UM� WI�dD� rN�ôUFH�« s� dO�F�K� ‰UH�ú� W�dH�« ¡UD�≈ 2 Æ

ÆvHA��*«Ë WOKLF�« ÁU& ‰UH�_« ·ËU�� iH� 3 Æ

ÆVOB� X�Ë w� rJ���« vK� …—bI�U� ”U��ù«Ë WI��« …œU�“ 4 Æ

ÆvHA��*U� 5K�UF�« w�U�Ë ¨W{dL*«Ë ¨VO�D�«Ë vHA��*U� WI��« …œU�“ 5 Æ

ÆWO�«d'« W�d���« qL��� rNKz«u�Ë ‰UH�_« …b�U�� 6 Æ

 ©w�HM�«Ë wL??�'«® wFO�D�« s??����«Ë W�«d�K� r�R*« dO�Q��« qOKI� vK� qLF�« 7 Æ
Æö�√ ‰u�_«

ÆÈd�√ …d� WOFO�D�« …UO�K� …œu�Ë Ÿd�√ ¡UH�Ë qC�√ nOJ� 8 Æ

 vH??A��*U� ÃöF�« ¡UM�√ w??� d��√ ÎU??OKL� rN�UH�√ r??�b�  «—U??N�  U??N�_« »U??��≈ 9 Æ
ÆÁbF�Ë

:á«FGôLE’G º«gÉØŸG

 ¨W�UL�K� l�b� Íe�d� ‰UFH�« t�√ iF��« t�dFO� ¨·u�K� …b�b� n�—UF� „UM� ∫·u)«
 ¨Êb��« o??�d�Ë ¨VKI�« ‚—R??�� UN� W�UN� ô ”ËU??�Ë V�??�� —u�_« q� w� W??G�U�*« s??J�Ë
 t�dF�Ë ÆqHD�«  «—b??� ‚UD� w� WK�«œ —u??�√ vK� …dDO??��« UNF� —cF��Ë ¨d??JH�« q??DF�Ë
  U�UJ�ù« W??��F�� p�–Ë ¨ «c??�« vK� ÿU??H(« v�≈ ·bN� …—U??�≈ t??�√ò ©1994® wLO�??A�«
 dF??A� WOFO�� WO�UFH�« W�U� ·u)«ò Ê√ Èd??� s� „UM�Ë Æåw(« s??zUJK� WO�u�uO??�H�«
 ÕË«d��  U�—b�Ë …œb??F�� ‰UJ??�√ w� dNEO� ÆÆÆ n�«u*« iF� w� WO(«  UMzUJ�« q� U??N�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆÍœU�—ù« Z�U�d��« WO�UF� ‰u� WO�«bO� W�«—œ

 —uF??� s� …—U�� ·u)« Ê√ U??L� Æ©1993 ¨f??�d�® åV�d�«Ë l??KN�«Ë —c(« œ Òd??�� 5??�
 »«d��«Ë ÁËdJ*« l�u�� W�O�� tMOF� n�«u� ÂU�√ ÊU�Q� ÂbI��« s� ÂU��≈Ë VKI�« ÷U??�I�U�

Æ©2002 ¨pK�Ë Í—bMJ�«®—dC�« s�

 w�b�Ë w??�H� ‰UFH�« UN��UB� WO�«b�Ë W�—uF??� W�U� t�√ ·u)« n�dF� sJ1 U??L�
 ”U��ù« «c� YF�M� b�Ë ¨dD)U� t�U��≈ w� w�—U� d�R� V���� U�bM� ¨qHD�« »U�M�
 f�u�Ë ¨©2003® f�u� t��d� UL� Æ©2002 ¨r�K�® Ã—U)« s� ÊuJ� b�Ë ¨qHD�« q�«œ s�2002 ¨r�K�® Ã—U)« s� ÊuJ� b�Ë ¨qHD�« q�«œ s�2002
 ¡w� ÁU& WO{Ód Ó� ¨…dO�� ÎU�UO�√Ë ¨WOFO�� dO�Ë W�uIF� dO� W�U���« t�√ vK� ¨©2008®
 ‰«u�_« w??� W�uIF� W�U��??�« W�√ qJ??A� ô w��« ¨5F� Ÿu� s??� …—U�≈ Ë√ n??�u� Ë√ 5??F�
 Ë√ oKI�U� W�U��??�ô« ÊuJ�Ë ¨·u)« s� ŸuM�« p�c� ¨v{d*« d??O� ”UM�« bM�Ë W??OFO�D�«

Æd�c�«Ë lKN�«Ë ÃUON�« s� W�U��

:…OÉ°TQE’G èeÉfÈdG

 …d??�U�*« W�œU??�—ù«  U�b)« .bI�� WOLK� f??�√ ¡u{ w� rEM� jD�� Z�U�d� u??�
 oOI% w� rN�b�U??�� ·bN� ¨W??��R*« rNLC� s� lOL' UO�UL�Ë ÎU�œd� …d??�U�*« dO�Ë
 …d??�U�*« W�œU??�—ù«  U�b)« .bI�� WOLK� f??�√ ¡u{ w� rEM� jD�� Z�U�d� u??�
 oOI% w� rN�b�U??�� ·bN� ¨W??��R*« rNLC� s� lOL' UO�UL�Ë ÎU�œd� …d??�U�*« dO�Ë
 …d??�U�*« W�œU??�—ù«  U�b)« .bI�� WOLK� f??�√ ¡u{ w� rEM� jD�� Z�U�d� u??�

Æ©1986 ¨Ê«d�“® Íu��« uLM�«

:óMGƒdG Ωƒ«dG äÉMGôL

24 ‰ö� vH??A��*« s� i�d*« Ãd??�� ¨—b�*« dO�Q� X??% …dOG� W??O�«d�  U??OKL�24 ‰ö� vH??A��*« s� i�d*« Ãd??�� ¨—b�*« dO�Q� X??% …dOG� W??O�«d�  U??OKL�24
ÆW�U�

:á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG

 UN� U* WOL�_« s??� ‰UH�ú� WO�«d'«  UOKLF�« ¡«d??�≈ q�� WO??�HM�« W�ON��« Z�«d� b??FÔ�
 t�b�√ U� «c� ÆbOF��« Ë√ V�dI�« Èu�??�*« vK� qHD�« WOB�� vK� w�U��≈ w??�H� dO�Q� s�
 W�ËbF� ÊuJ� œUJ��  Ÿu{u*« «c� X�ËUM� w��« WO�dF�«  U�«—b�« U�√ ¨WO�M�_«  U??�«—b�«

ÆŸu{u*« WOL�√ s� r�d�« vK�

 WO�«d'«  UOKLF�« q�� U� X�ËUM� w��« WI�U��«  U�«—b�« nOMB� - W�«—b�« Ác� w�Ë
 ∫s�—u; ÎUI�Ë

 WO�«d'«  UOKLF�« q�� U� X�ËUM� w��« WI�U��«  U�«—b�« nOMB� - W�«—b�« Ác� w�Ë
 ∫s�—u; ÎUI�Ë

 WO�«d'«  UOKLF�« q�� U� X�ËUM� w��« WI�U��«  U�«—b�« nOMB� - W�«—b�« Ác� w�Ë

ÆWHK��*« Ád�UE�Ë ‰UH�_« oK� Ë ·ËU�� X�ËUM�  U�«—œ ©1®

ÆW�œU�—≈ Z�«d� ‰ö� s� ‰UH�_« W�ON� X�ËUM�  U�«—œ ©2®

:áØ∏àîŸG √ôgÉ¶eh ∫ÉØWC’G ≥∏b h ±hÉfl âdhÉæJ äÉ°SGQO ` k’hCG

 ·ËU�� 5� W�öF�« W�dF� v�≈ X�b� W�«—b� © Thompson & Vernon,1993® ÂU�
 ©101® s� W�«—b�« WMO� XH�Q�Ë ¨WOKLF�« ¡«d�≈ bF� w�HM�« U�dO�Q�Ë WOKLF�« q�� ‰UH�_«
 WOKLF�« ¡«d�≈ q�� ‰UH�_« vK� o��Ë ¨©PÆHÆP® „uK��« ¡U�H��« Y�U��« Âb��??�«Ë qH�
 s� ZzU�M�«  dH??�√Ë WOKLF�« q�� ÍdOC% Z�U�d� Í√ WMOF�« œ«d�√ ]oÓK�� r�Ë ¨W??O�«d'«
 WOKLF�« ¡«d�≈ q�� ‰UH�_« vK� o��Ë ¨©
 s� ZzU�M�«  dH??�√Ë WOKLF�« q�� ÍdOC% Z�U�d� Í√ WMOF�« œ«d�√ ]oÓK�� r�Ë ¨W??O�«d'«
 WOKLF�« ¡«d�≈ q�� ‰UH�_« vK� o��Ë ¨© ® „uK��« ¡U�H��« Y�U��« Âb��??�«Ë qH�
 s� ZzU�M�«  dH??�√Ë WOKLF�« q�� ÍdOC% Z�U�d� Í√ WMOF�« œ«d�√ ]oÓK�� r�Ë ¨W??O�«d'«

® „uK��« ¡U�H��« Y�U��« Âb��??�«Ë qH�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆÍœU�—ù« Z�U�d��« WO�UF� ‰u� WO�«bO� W�«—œ

 5�u�??�√ —Ëd� bF� vH��«Ë ¨ÿu�K� qJ??A� WOKLF�« q�� ‰UH�_« Èb??� w??�H� oK� œu�Ë
 V��� ‰UH�_« UNM� w�UF� w��« WO�K??��« WO??�HM�« —U�ü« Ê√ W??�«—b�«  b�√ UL� ¨WOKLF�« s�
 ¡«d�≈ q�� UNF�u� sJ1Ë ¨qHD�« WOB�� vK� WO�K�Ë …œU� ÊuJ� Ê√ sJ1 W�«d'« ¡«d�≈

ÆWO�«d'« WOKLF�«

 d�UE� vK� ·d??F��« v�≈ X�b� W??�«—b� ©Squires, 1995® ÂU??� Èd�√ W??O�U� s??�Ë
 s� ZzU�M�« XH??A�Ë ¨W??O�«d�  U??OKL� rN� Èd??& s2 ‰U??H�_« s� W??MO� Èb� ·u??)«
 5�Ëd�« ¨s�U�_«Ë W��dG�« Áu�u�« s� ·u??)« XMLC� YO� ¨‰UH�_« Èb� ·u)« d??�UE�
 q�� s� ©t�—u�® tL??�� s� ¡«e�√ f*Ë ÷dF� ¨vH??A��*« ¡«c� ¨5K�UF�« f�� ¨w�uO�«

Æ¡U�ü« oK� ¨r�_U� ”U��ù« ¨¡U�dG�«

 X�Ë«d� ‰U??H�_« s� W??MO� v??K� WO�öD�??�« W??�«—b� ©  Senay, 1999 ® X??�U� U??L�
  öJA*« vK� ·dF��« ·bN� ¨WO�«d�  UOKL� rN� Èd�� U2  «uM� ©10 ? 2® s� r�—UL�√
 ZzU�M�« XHA�Ë ¨WO�«d'«  UOKLF�« V��� ‰UH�_« UNM� w�UF� w��« WO�uK??��«Ë WO�HM�«
 ¡«d�≈ q�� p�–Ë ¨WO�uK??��«  öJ??A*« iF�Ë oKI�« s� Êu�UF� WMOF�« œ«d�√ s??� % ¡«d�≈ q�� p�–Ë ¨WO�uK??��«  öJ??A*« iF�Ë oKI�« s� Êu�UF� WMOF�« œ«d�√ s??� % ¡«d�≈ q�� p�–Ë ¨WO�uK??��«  öJ??A*« iF�Ë oKI�« s� Êu�UF� WMOF�« œ«d�√ s??� 50 Ê√
 ô ‰u�� ¨fO�«u�® w??� ÷«d�_« Ác� XK�9Ë —uN??� v�� Ë√ lO�U??�Q� WO�«d'« W??OKLF�«

Æ©ÂUFD�« w�  U�«dD{« ¨Íœ«—≈

 f??H� w??� ©Le-Roy, O’Brien, Turpin, & Uzark, 2003® W??�«—œ  —U??�Ë
 w��« ¨WO�UFH�ô«Ë WO�«—œù«Ë WO�uK??��«Ë WOB�A�«  «dOG��« nAJ� XF??� YO� ÁU&ô«
 bF� U� WK�d� v�≈ b�9 b� w��«Ë WO�«d'«  UOKLF�« …d��� r�—Ëd* W�O�� ‰UH�_« w� Z�M�
 ÎU�«Ëb� ¨ÂUF�  U�«dD{« ¨ÂuM�« ‰u??� ÎUIK� ¨‚«d��« oK� Î̈U�U� ÎUIK� XMLC� w��«Ë ¨W??OKLF�«
 bF� U� WK�d� v�≈ b�9 b� w��«Ë WO�«d'«  UOKLF�« …d��� r�—Ëd* W�O�� ‰UH�_« w� Z�M�
 ÎU�«Ëb� ¨ÂUF�  U�«dD{« ¨ÂuM�« ‰u??� ÎUIK� ¨‚«d��« oK� Î̈U�U� ÎUIK� XMLC� w��«Ë ¨W??OKLF�«
 bF� U� WK�d� v�≈ b�9 b� w��«Ë WO�«d'«  UOKLF�« …d��� r�—Ëd* W�O�� ‰UH�_« w� Z�M�

 ÎUF�� WO�«d'«  UOKLF�« s� ‰UH�_« ·ËU�� X�uM� UL� ÆÎU�U���« ¨…ôU�� ô ¨WDK??��« u��
 ÎU�«Ëb� ¨ÂUF�  U�«dD{« ¨ÂuM�« ‰u??� ÎUIK� ¨‚«d��« oK� Î̈U�U� ÎUIK� XMLC� w��«Ë ¨W??OKLF�«
 ÎUF�� WO�«d'«  UOKLF�« s� ‰UH�_« ·ËU�� X�uM� UL� ÆÎU�U���« ¨…ôU�� ô ¨WDK??��« u��
 ÎU�«Ëb� ¨ÂUF�  U�«dD{« ¨ÂuM�« ‰u??� ÎUIK� ¨‚«d��« oK� Î̈U�U� ÎUIK� XMLC� w��«Ë ¨W??OKLF�«

 U�UB�√ …b*  ö�UA� «uN�«Ë ‰UH�_« s� % U�UB�√ …b*  ö�UA� «uN�«Ë ‰UH�_« s� % U�UB�√ …b*  ö�UA� «uN�«Ë ‰UH�_« s� 20 Ê√ ZzU�M�« XHA� UL� ¨rNMO� dLF�« ·ö��ô20 Ê√ ZzU�M�« XHA� UL� ¨rNMO� dLF�« ·ö��ô20
Æ…b�«Ë WM� U�UB�√ …b* ‰UH�_« s� % 10 ÎU��dI�Ë ¨WO�«d'« W�d���« bF� —uN� 6

 WO??�HM�« W�U(« W??�«—œ v�≈ X�bN� © Fukachi & Teramoto, 2003® W??�«—œ U??�√
 X�Ë«d� ‰UH�_« s� W�uL�� WMOF�« XMLC�Ë ¨WO�«d'« WOKLF�« ¡«d�≈ q�� ‰UH�_«Ë ¡U�x�
 WOKLF�« U�—U���ô ¨5�“uK�« ‰UB���« W�«d� rNOK� Èd& U2 WM� ©12 ≠ 2® 5� r�—UL�√
 ULO� ÎöH� ©32® v??�≈ XL??��Ë ÎUC�d� ©78® vK� WMOF�« XKL�??�«Ë ¨‰UH�ú� Î«—«d??J� d??��_«
 WOKLF�« U�—U���ô ¨5�“uK�« ‰UB���« W�«d� rNOK� Èd& U2 WM� ©

® vK� WMOF�« XKL�??�«Ë ¨‰UH�ú� Î«—«d??J� d??��_«
 WOKLF�« U�—U���ô ¨5�“uK�« ‰UB���« W�«d� rNOK� Èd& U2 WM� © ® 5� r�—UL�√

® vK� WMOF�« XKL�??�«Ë ¨‰UH�ú� Î«—«d??J� d??��_«
® 5� r�—UL�√

 fO�UI� Â«b���U� ÎUC�√ r�¡U�¬Ë W??�—b*« dL� w� ÎöH� ©46®Ë ¨r�¡U�¬Ë W??�—b*« s??� q��
 ·u)« ∫w� XK�9Ë WMOF�« œ«d�_ WO�uK??��« d�UE*« s� ZzU�M�«  dH??�√Ë ¨‰UH�ú� ·u)«
 ULMO� % ULMO� % ULMO� 4.59 W��M� WOKLF�« q�� bzU��« —uFA�« u� W�—b*« q�� U� WK�d� w� ‰UH�_« Èb�
 X�d�Ë ¨% 63 w�«u��« vK� rNzU�¬ vK�Ë W�—b*« dL� w� ‰UH�_« vK� bzU??��« ·u)« ÊU�
 Z�U�d� v??�≈ ¡UM�_«Ë ¡U??�ü« s� q� i??�dF� …—Ëd??{ UNM� ¨ U??NO�u��« i??F�� W??�«—b�«
 d�U??A� iH) p�–Ë ¨‰UH�_« UNN�«uO??� w��« d�U??A*«Ë  «¡«d�ù« 5�� wHOI�� w??LOKF�

ÆW�«d'« bF� Âôü« nOH���Ë oKI�«

(Kain, Caldwell-Andrews, Krivutaza, & Mayes, 2004 ®W??�«—œ p�– s� Îö??C�Ë2004 ®W??�«—œ p�– s� Îö??C�Ë2004
 r�_U� ”U��ù«Ë ¡UHA�« W�d� vK� W�«d'« q�� U� ·ËU�� dO�Q� W??�«—œ v�≈ X�b� w��«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆÍœU�—ù« Z�U�d��« WO�UF� ‰u� WO�«bO� W�«—œ

 s2 WM??� ©12 ? 5® 5� r�—UL�√ X�Ë«d� Îö??H� ©241® s� WMOF�« X??H�Q�Ë ¨W�«d'« b??F�
 ‰ö� s� ZzU�M�« X� =uÔ�Ë ©5??�“uK�« ‰UB��??�« WOKL�® WO�«d'«  UOKLF�« …d��� ÊËd1
 ”U��ù«Ë W�«d'« q�� U� ‰UH�_« oK� 5� W�ö� œu�Ë s�  dH�√Ë ¨‰UH�_« oK� ”UOI�
  dN�√ UL� ¨W�«d'« q�� oK� s� «u�UF� r� s�c�« ‰UH�_« s� vK�√ W�—b� ÊU� Íc??�« r??�_U�
 ‰UH�_« s� QD�√ qJA� «uÔH Ô� 5IKI�« ‰UH�_« Ê√Ë ¨d��√ qJA�  UMJ�LK� rN�öN��« ZzU�M�«
  dN�√ UL� ¨W�«d'« q�� oK� s� «u�UF� r� s�c�« ‰UH�_« s� vK�√ W�—b� ÊU� Íc??�« r??�_U�
 ‰UH�_« s� QD�√ qJA� «uÔH Ô� 5IKI�« ‰UH�_« Ê√Ë ¨d��√ qJA�  UMJ�LK� rN�öN��« ZzU�M�«
  dN�√ UL� ¨W�«d'« q�� oK� s� «u�UF� r� s�c�« ‰UH�_« s� vK�√ W�—b� ÊU� Íc??�« r??�_U�

ÆWO�uK��«  öJA*« iF� rNOK� dN� UL� ¨5�œUF�«

 ‰UH�_« oK� 5� W�öF�« W�«—œ v�≈ X�b� w��« t��«—œ w� ©   Laurie,  2006® —U??�√Ë
 U�«d�√ w��«Ë ¨W??�«d'« bF� r�_U� ”U??��ù«Ë ¨¡UH??A��ô«Ë WOKLF�« q�� U� r??N�ËU��Ë
 ‰UB��??�« …d��� ÊËd1 s2 WM??� © 12≠5  ® 5� r�—UL�√ ÕË«d�� ‰UH�_« s� WMO� v??K�
 oK� qH� ©44®Ë l??H�d� o??K� s� Êu�UF� Îö??H� ©197® v??K� WMOF�« XKL�??�«Ë Æ5??�“uK�«
 d��√  UMJ??�� „öN�??�«Ë ¨lH�d*« oKI�« W�uL�� bM� r�√ œu�Ë s� WOKLF�« q�� i??H�M�
 bF� w�Ë_« ÂU�_« w� ÂUFD�«Ë ÂuM�U� »«dD{U� WO�uK�  öJ??A� —uN� l� ¨W�«d'« bF�
 5�uO�« w� Ÿd�√ ÎUM�%  dN�√ w��« iH�M*« oKI�« W�uL�0 W�—UI� ¨WO�«d'« WOKLF�«
 bF� w�Ë_« ÂU�_« w� ÂUFD�«Ë ÂuM�U� »«dD{U� WO�uK�  öJ??A� —uN� l� ¨W�«d'« bF�
 5�uO�« w� Ÿd�√ ÎUM�%  dN�√ w��« iH�M*« oKI�« W�uL�0 W�—UI� ¨WO�«d'« WOKLF�«
 bF� w�Ë_« ÂU�_« w� ÂUFD�«Ë ÂuM�U� »«dD{U� WO�uK�  öJ??A� —uN� l� ¨W�«d'« bF�

Æ…d�U�� W�«d'« ¡«d�≈ s� ÂU�√ W�ö� bF� r�_U� —uFA�« Ê«bI�Ë ¨WOKLF�« bF� 5�Ë_«

:ájOÉ°TQEG èeGôH ∫ÓN øe ∫ÉØWC’G áÄ«¡J âdhÉæJ äÉ°SGQO ` kÉ«fÉK

 W??OK�U� W??�«—œ v??�≈ X??�b� W??�«—b�  (Derrickson & Buchanan, 1991® ÂU??�
 d�UA� nOH�� vK� qLF� WHK���  «—UN� rNLOKF� WOHO� ‰UH�_« rOKF� w� v�b�« ‰ULF��«
 ‰UH�√ WF�—√ v??K� W??�«—b�« WMO� XKL�??�«Ë ¨WO�«d'« WOKLF�« q�� ‰U??H�_« Èb� ·u??)«
 V??���«Ë ¨UO??�—UNK��U� W�U�ù« s� Êu�UF� s2  «uM??� ©8 ? 5® 5??� r�—UL�√ X??�Ë«d�
 dOC���« …—UN� q�� WO�«–  «—UN�Ë ¨WO�b�« l� …U�U;« o�d� s� WHK��*«  «—UN*« ‰UH�_«
  uO� w�  U�K'« X�b�Ë ¨nOEM��« WOKL�Ë …dD�I�« W�«“≈Ë Â«b��??�« WOHO� w� WOKLFK�
 w�Ë q�� ‰UH�_« ¡«œ√ rO�Ë ¨lO�U�√©6 ? 2® s� Z�U�d��« dL��«Ë ¨”Ë—b�«  U�U�Ë ‰UH�_«
 U{d�« s� WO�U�  U�u��� s� ZzU�M�«  dH�√Ë ¨WHK��*«  «—UN*« vK� V�—b��« bF�Ë ¡UM�√
 WO�b�« vK� V�—b��« Ê√  dN�√ UL� ¨‰UH�_« Èb� ·u)« d�U??A� iH�Ë 5'UF*« q�� s�
 …b�U??�� ÊËb� rN??�H�√ W�b�� ÂUOI�«Ë WOKLF�« bF� W??O�«c�«  «—UN*« ‰U??H�_« vK� XKN??�

Æs�d�ü«

 ·bN� X??I�� w??��« (Hatava, Ollson, & Largerkranser, 2000) W??�«—œ U??�√
 WO�� WO�d??��Ë v�b�U� VFK�«Ë —Ëb�« VF� Â«b��??�« Z�U�d� ‰ö� s� ‰U??H�_« d??OC%
 s2  «uM??� ©10 ? 2® dLF� ÎöH� 160 s� X??�uJ� WMO� vK� o�� W??{dL*«Ë ‰UH�_« 5??�
 ‰UH�_« s� W??D�U{ W�uL�� ¨5??��uL�� v�≈ WMOF�« XL??�� ¨Ê–_U� W??�«d� rN� Èd??&
 fH� XIK� WO��d& W�uL��Ë ¨vHA��*« q�� s� W�u�J�Ë WONH�  U�uKF� XIK� rNzU�¬Ë
 qG�??�� X�U� w��« v�b�« ‰ö� s� ‰UH�_« UN�??���« w��«  «—UN*« v�≈ W�U{ùU�  U�uKF*«
 ÆW{dL*« l??� —«Ëœ_« ‰œU??�� vK� ‰UH�_« lO�??A�Ë WO�«d'« W??OKLF�«  «¡«d??�≈ ÷d??F�
 W�dF* rNzU�√ w�Ë —UL�_« q� w� ‰UH�_« 5� dO�� s�% „UM� ÊU� t�√ v�≈ ZzU�M�«  —U�√Ë
 UL� ‰UH�ú� U{d�«Ë oKI�« ¡U�H�??�« vK� rN�zU�� ‰ö� s� p�–Ë ¨W�«d'« q��  «¡«d??�ù«
 q�� ‰UH�_« ·ËU??��Ë oK� iH� w� w??�U��≈ dO�Q� t� ÊU� Z??�U�d��« Ê√ W??�«—b�« XH??A�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆÍœU�—ù« Z�U�d��« WO�UF� ‰u� WO�«bO� W�«—œ

ÆWD�UC�« W�uL�*« ‰UH�Q� W�—UI� ¨W�«d'«

 iH) w�uK??��« q�b��« W??OK�U� v??K� ·d??F�K� W??�«—b� © Zeev, 2001® ÂU??� U??L�
 ©5® vK� W�«—b�« WMO� XKL�??�«¨WO�«d'« WOKLF�« ¡UM�√ w� d�b���« X�Ë ‰UH�_« ·ËU��
 XL??��Ë ¨5�“uK�« ‰UB��??�« W�«d� rNOK� Èd�� s2 WOz«u??A� WI�dD� «ËdO��« ‰UH�√
 ·ËU�� 5� W�ö� „U??M� Ê√ W??�«—b�« X{d��« ÆWD�U{Ë WO��d& 5��uL�� v�≈ W??MOF�«
 ¡U{uC�«Ë ‰U??H�_« ·ËU�� 5??� W�ö� „UM� Ê√Ë ¨W??�dG�« w� …¡U??{ù« W�??��Ë ‰U??H�_«
 W�dG� …¡U{ù« nOH�� ? 1 ∫w�uK��« q�b��« qL��«Ë ¨5H�u*«Ë  ôü« s�  UOKLF�« W�dG�
 k�u� Æd�b���« ¡UM�√ w� qHD�« s� V�d� h�??� œu�Ë ? 3  ¨WzœU� UIO??�u�  ? 2 ¨ UOKLF�«
 ¨‚«d��ô« bM�Ë ¨WOKLF�« q�� u�bO� W�d??�√ ‰ö� s� ¨WOKLF�« ¡UM�√ w�Ë bF�Ë ¨q�� ‰UH�_«
  dN�√Ë Æd�b���« ¡UM�√ w�Ë ¨W�«d'« q�� rN�b�«Ë oK�Ë ‰UH�_« Èb� ·u)« W��� ”UO�Ë
 ¨q�� ·dD�� ·u� s� Êu�UF� WO�«d'«  UOKLF�« …d��� ÊËd1 s�c�« ‰UH�_« Ê√ ZzU�M�«
 ÆWOKLF�« bF� ZzU�M�« l�u�� sJ�Ë ¨jI� W�«d�K� «c� lC�� ôË ¨W�«d'« …d�� ¡UM�√ w??�Ë
 w� jO??���« q�b��« Ê√ ZzU�M�«  b�√Ë ¨¡w�Ë ÊUO��Ë r�√ 5� ·u)« ÷«d�√ X�uM� YO�

Æ·u)« iH� vK� qLF� …¡U{ù«Ë ¡U{uC�« iH�

 W�ON�� Z�U�d� .bI� v�≈ X�b� W�«—b� © Felder, et al., 2003® ÂU� p�– V�U� v�≈Ë
 WOKLF�« q�� d�u��«Ë oKI�« d�U??A� iH) WO�«d�  UOKL� rN� Èd& s2 rNzUM�√Ë ¡U�ü«
2® 5� r�—UL�√ ÕË«d??�� qH� ©300® vK� W??�«—b�« WMO� XKL�??�«Ë ÆU�bF� U�Ë WO�«d'«
160 vK� XKL�??�« WO��d���« W�uL�*« ¨5??��uL�� v�≈ WMOF�« XL??��Ë ¨ «uM??� ©10 ≠
Yayl ”UOI� Â«b��??�« -Ë Î̈öH�Ë ÎU�√ ©240® s� X�uJ� WD�UC�« W�uL�*«Ë Î̈öH�Ë ÎU�√
  U�uKF*«Ë  «œU�—ù« 5� VO�� ‰ö� s� Z�U�d��«  UN�_« XIK� ¨‰UH�_«Ë  UN�ú� oKIK�
 5IK� w�ö�«  UN�_« Ê√ ZzU�M�«  dN�√Ë ¨WO�«d'« WOKLF�« ¡«d�≈ q??��Ë ¨…—U�e�« ¡UM�√ w�
 W??�«—b�«  b�√ UL� ¨WD�UC�« W�uL�*« s� sN�UH�√ vK� W�«d'« q�� ÎUIK� q�√ s� Z�U�d��«
 5IK� w�ö�«  UN�_« Ê√ ZzU�M�«  dN�√Ë ¨WO�«d'« WOKLF�« ¡«d�≈ q??��Ë ¨…—U�e�« ¡UM�√ w�
 W??�«—b�«  b�√ UL� ¨WD�UC�« W�uL�*« s� sN�UH�√ vK� W�«d'« q�� ÎUIK� q�√ s� Z�U�d��«
 5IK� w�ö�«  UN�_« Ê√ ZzU�M�«  dN�√Ë ¨WO�«d'« WOKLF�« ¡«d�≈ q??��Ë ¨…—U�e�« ¡UM�√ w�

ÆrN�«d�√ s� Ÿd�√ ¡UHAK� «uK�U9Ë ÎUIK� q�√ «u�U� ‰UH�_« Ê√

 Z�U�d� d�√ vK� ·d??F��« v�≈ X�b� W??�«—b� ( Melnyk & Richert, 2004) ÂU??�Ë
 UNM� Êu�UF� w��« oKI�« d�UA� iH� w� ‰UH�_«Ë  UN�_« s� W�uL�� …b�U??�* w�uK??�
 U�ƒUI��« - W??MO� vK� WO�«d'« W??OKLF�« ¡«d�≈ bF�Ë ¨vH??A��*U� r�œu�Ë …d??�� ‰ö??�
  «uM� 7 ¨WM� 7 ¨WM� 7 36 j�u�0 WM� ©36 j�u�0 WM� ©36 52  ? 18® sN�UH�√Ë ÎU�√ ©163® vK� XKL�??�« ÎUOz«u??A�
 qL??A� w��«  U�«d'« ¡«d??�ù wzU�� qJ??A� vH??A��*« «uK�œ« ¨w??�«u��« v??K� ‰U??H�ú�
 ‰UH�ú� w�uK��« .uI��« ÂUE� fO�UI� Âb��??�«Ë ¨Àœ«u� ? Wz— ? u�— ? WO�HM�  öJ??A�
 v�≈ W�«—b�« ZzU��  —U??�√Ë ¨‰UH�ú� Íu�_« œUI��ô« ”UOI� ¨ UN�ú� oKI�« ”UOI� ¨PIS
 sN�UH�√ l� d��√ Îö�UH�Ë W�—U??A�  dN�√ b� Z�U�d��« XIK� w��«Ë WO��d���« W�uL�*« Ê√
 X�Ë w� vHA��*« s� ÃËd)«Ë WOKLF�« bF� iH�M*« oKI�« v�≈ W�U{ùU� Î̈UOH�U�Ë ÎUO�H�
 sN�UH�√ l� d��√ Îö�UH�Ë W�—U??A�  dN�√ b� Z�U�d��« XIK� w��«Ë WO��d���« W�uL�*« Ê√
 X�Ë w� vHA��*« s� ÃËd)«Ë WOKLF�« bF� iH�M*« oKI�« v�≈ W�U{ùU� Î̈UOH�U�Ë ÎUO�H�
 sN�UH�√ l� d��√ Îö�UH�Ë W�—U??A�  dN�√ b� Z�U�d��« XIK� w��«Ë WO��d���« W�uL�*« Ê√

ÆdOB�

 s� W�uL�� Èb� ·u??)« d�U??A� iH� UN�b� W??�«—b� ÂU� bI� ©Mayes, 2004® U�√
  U�uL�� Àö� v�≈ rNL??�� ÎöH� ©123® XMLC� WO�«d�  UOKL� rN� Íd& s2 ‰UH�_«
 ÎöH� ©34® WO�U��«Ë ¨Z??�U�d� ‰ö� s� WO�öF�« W�ON��« «u??IK� ÎöH� ©51® v�Ë_« ∫ X??L{
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆÍœU�—ù« Z�U�d��« WO�UF� ‰u� WO�«bO� W�«—œ

 WMOF�« X??��U&Ë ÆWD�U{ W�uL�L� ÎöH� ©38® W??��U��«Ë ¨ÂöJ�U� W�UH??� W�ON��« «uIK�
 sLC�Ë ¨WI�U??� W�«d� W�d& ¨s�b�«u�« oK� ¨·ËU�*« W�??�� ¨Ã«e*« ¨fM'« ¨s??��« w�
 ¨WOIO??�u�  ô¬ ‰ULF�??�« ¨UIO??�u� v�≈ ŸUL�??�ô« ¨Z�UF*« q�� s� X??�b� w�U�√ q??�b��«
 Ê√ ZzU�M�«  dN�√Ë ¨WOKLF�« ÁU& r�d�UA� s� UN�ö� s� ‰UH�_« d�F� WOzUM� WO�d??��

ÆWO�«d'« WOKLFK� WI�U��« ·ËU�*« nOH�� vK� —œU� UIO�u*U� ÃöF�«

 v�≈ X�b� W??�«—b� (Laura, Simona, Arianna, & Andrea, 2005) ÂU??� U??L�
 iH�Ë ¨rN�b�«ËË ‰U??H�_« vK� d�b���« …d�� ¡UM�√ w??� ÃdN� —uC� dO�Q� vK� ·d??F��«
 ©40® vK� W??�«—b�« WMO� XKL�??�«Ë ¨U??�bF�Ë WOKLF�« q??�� rN�b� ·u??)«Ë o??KI�« W�??��
 WMOF�« XL??��Ë ¨WDO??�� W�—UN� WOKL� ¡«d�ù «uFC� s2 WM??� ©12 ? 5® s??� s� ÎöH�
 q�� W�dG�U� rN�b�«ËË ÃdN*« WI�d� «u??�U� WO��d& W�uL�L� ÎöH� ©20® ∫5��uL�� v??�≈
 ”UOI� W�«—b�« X�b���«Ë ÆjI� rNzU�¬ W��B� WD�U{ W�uL�L� ÎöH� ©20®Ë ¨W�«d'«
 XHA�Ë ¨—U�JK� ·u)« ”UOI�Ë ‰UH�ú� „uK��« WE�ö� WLzU�Ë W�«d'« q�� U� ©Yayl®
 W�uL�*U� W??�—UI� d�b���« X??�Ë ¡UM�√ w??� ÎU�u� q??�√ X�U� Ãd??N*« W??�uL�� Ê√ Z??zU�M�«
 Ê√ ZzU�M�«  b�√ UL� Æd�b���« W�d� w� ·u)« s� b�«e�� Èu��0 XL??��« w��« ¨WD�UC�«

ÆU�bF�Ë W�«d'« q�� rNzU�¬Ë ‰UH�_« Èb� ·u)« iH� vK� qLF� ÃdN*« œu�Ë

 W�U�— Z�U�d� .bI� WOK�U� UNM� ·bN�« W??�«—b� ©Nakai , 2006® ÂU� p�– s� ÎöC�Ë
 XI�� ¨vH??A��*« q�«œ ‰UH�_« u??/  U�U�Ë V??�UD� l� V??�UM�� U0 v??{d*« ‰U??H�_«
 WK�UI*« W�«—b�« X�b���« ¨vHA��*U� Êu'UF� s2 ÎöH� ©120® s� WMO� vK� W??�«—b�«
 …d�� ¡UM�√ w� vHA��*U� qHD�« t�«u� U� √u�√Ë qC�√ nB� WE�ö� …—UL��« ¨‰UH�_« l�
  dH??�√Ë ¨—UL�_« q� w� ‰UH�_« UN� ÂU� W??OKO�9  U�U??A� vK� Z�U�d��« qL�??�« ¨ÃöF�«
 ¨WOKLF�« bF� œUN�ù«Ë r�_U� ”U��ù« u� ‰UH�_« Èb� ÎU�uO� ·ËU�*« d��√ Ê√ s� ZzU�M�«
  dH??�√Ë ¨—UL�_« q� w� ‰UH�_« UN� ÂU� W??OKO�9  U�U??A� vK� Z�U�d��« qL�??�« ¨ÃöF�«
 ¨WOKLF�« bF� œUN�ù«Ë r�_U� ”U��ù« u� ‰UH�_« Èb� ÎU�uO� ·ËU�*« d��√ Ê√ s� ZzU�M�«
  dH??�√Ë ¨—UL�_« q� w� ‰UH�_« UN� ÂU� W??OKO�9  U�U??A� vK� Z�U�d��« qL�??�« ¨ÃöF�«

ÆvHA��*U� 5K�UF�«Ë ‰UH�_« 5� WO�U��ô« W�öF�« oO�u� Z�U�d��« b�√Ë

:á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ≈∏Y ≥«∏©àdG

 U�d�UE�Ë ‰UH�_« ·ËU�� W�«—b� XL��« w��« WI�U��«  U�«—bK� ÷d� s� o�??� U2
 X�U� w��«Ë ¨WO�«d'«  UOKLF�« …d��� ÊËd1 s�c�« ‰UH�ú� X�b� w��«Ë ¨W�ON��« Z�«d�Ë

 ∫Ê√ ÊU���U��« XE�ô WO�U(« W�«—b�« Ÿu{u0 W�ö� UN�

 w��« WO�M�_«  U�«—b�U� W�—UI� ‰U�*« «c� w� …—œU� ÊuJ� œUJ� WO�dF�«  U�«—b�« 1 Æ
ÆWKJA*« …—uD�Ë WK�d*« WOL�√ s� ÎU�öD�« W�H�« ÁcN� XL��«

 w��« WO�M�_«  U�«—b�U� W�—UI� ‰U�*« «c� w� …—œU� ÊuJ� œUJ� WO�dF�«  U�«—b�« 
ÆWKJA*« …—uD�Ë WK�d*« WOL�√ s� ÎU�öD�« W�H�« ÁcN� XL��«

 w��« WO�M�_«  U�«—b�U� W�—UI� ‰U�*« «c� w� …—œU� ÊuJ� œUJ� WO�dF�«  U�«—b�« 

 ‰ö� s??� ·ËU??�*« i??H) X??{dF� w??��«  U??�«—b�«Ë Àu??���« r??EF� 2 Æ
 YO� ¨W??�uM��  UOM� v??K�  bL��«Ë w??��d���« Z??NM*« X??F��« Z??�U�d��«
 ¨©Zeev, 2001® ¨©Mayes, 2004®W??�«—œ w� UL� vIO??�u*« X�b��??�«
 WO�d??�*«Ë —Ëb�« VF� ¨© Laura, et al., 2005)  W??�«—œ w� UL� ÃdN*«Ë
W???�«—œ w?� U?L� v�b�U� VFK�«Ë ¨(Nakai, 2006) W�«—œ w� UL� WOKO�L��«

Æ©Derrickson, & Buchanan¨1991®
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆÍœU�—ù« Z�U�d��« WO�UF� ‰u� WO�«bO� W�«—œ

 W�uHD�« W??K�d� ‰UH�√ vK�  e??�—  U??�«—b�« Ê√ k�ö� s�e�«Ë d??LF�« YO� s??� ?  
ÆWK�d*« Ác� WOL�_ WM� ©12 ? 5® s� vD�u�«Ë …dJ�*«

 Y??O� ¨Àu??���«Ë  U??�«—b�« w??� W�b��??�*« f??O�UI*«Ë  «Ëœ_« X??�uM� U??L� ?  
 „uK��« rz«u� ¨WOB�??A�« WK�UI*« ¨‰UH�_«Ë —U�JK� ·ËU�� fO�UI� vK� XKL�??�«

ÆWE�ö*«Ë

 WI�U??��«  U??�«—b�« w� ZzU�M�« tM�  dH??�√ U� ‰ö??� s� ÊU���U��« X??E�ô b�Ë «c??�
 iH� w� w�uK��« w�HM�« ÃöF�« VO�U??�√ s� WDK��� VO�U�√Ë  UOM� Â«b��??�« WOK�U�
 UL�œUM�??�« w� 5���U��« ÊQ??L� U2 ¨W�uHD�« W??K�d� w� W??�«d'« q�� ‰U??H�_« ·ËU??��
 W�œU??�—ù«  U�uKF*« Â«b��??�« ULN� `O�� r� s�Ë ¨wIDM*« Ád??�d�� t� wLK� ”U??�√ v??K�
 ¨W�«d'« q�� rN�zUI� œ«b�≈ w� rN��—U??A�Ë ‰UH�_«  ôƒU??�� vK� —U??�H��ô« ‰ö� s�
 w�U��ù« rO�b��« v�≈ W�U{ùU� WO�UC�≈ »UF�√Ë hB�Ë V�� ¨vHA��*U� …d(« W�u'«
 fO�UI�Ë  «Ëœ√ rOLB� w� WI�U��«  U�«—b�« s� ÊU���U��«  œUH�??�« UL� Æ‰UH�ú� ÂbI*«

ÆWO�U(« W�«—b�«

 W�«—b�« ÷Ëd� W�UOB� ÊU���U��« X�U� o�??� U* Î «œUM��«Ë W??�«—b�« ·«b�_ UIOI%Ë
∫WO�U(«

 Èb� WFzUA�« ·ËU�*«Ë ¨© «uM� 1 Æ7 ?4® s� bM� WFzU??A�« ‰UH�_« ·ËU�� nK��� 
ÆWO�«d'«  UOKLF�« s� ·ËU�*« Ÿu� w� ©WM� 12 ? 7® s� bM� ‰UH�_«

 ÀU�ù« ‰UH�_« Èb� WFzUA�« ·ËU�*«Ë —u�c�« bM� WFzUA�« ‰UH�_« ·ËU�� nK��� 2 Æ
ÆWO�«d'«  UOKLF�« s� ·ËU�*« Ÿu� w�

  UD�u��Ë ¨WD�UC�« W�uL�*«  U�—œ  UD�u�� 5� ÎUOzUB�≈ W�«œ ‚Ëd� b�u� ô 3 Æ
ÆW�«d'« q�� ‰UH�_« Èb� ·ËU�*« …—UL��« vK� WO��d���« W�uL�*«  U�—œ

  UD�u��Ë WD�UC�« W�uL�*«  U�—œ  UD??�u�� 5� ÎUOzUB�≈ W�«œ ‚Ëd� b�u� 4 Æ
 w�® WOKLF�« bF� qHD�« „uK??� WE�ö� …—UL�??�« vK� WO��d���« W�uL�*«  U�—œ

ÆÍœU�—ù« Z�U�d��« oO�D� bF� ©vHA��*«

  UD�u��Ë WD�UC�« W�uL�*«  U�—œ  UD??�u�� 5� ÎUOzUB�≈ W�«œ ‚Ëd� b�u� 5 Æ
 w�® WOKLF�« bF� qHD�« „uK� WF�U��Ë WE�ö� …—UL�??�« vK� WO��d���« W�uL�*«

ÆÍœU�—ù« Z�U�d��« oO�D� bF� ©‰eM*«

 :É¡JGAGôLEGh á°SGQódG è¡æe

 Z�U�d� r??OLB� v�≈ vF??�� YO� ¨w��d���«Ë w??H�u�« ZNM*« W??O�U(« W??�«—b�« Âb��??��
 vK� Z�U�d��« «c� V�d&Ë W�«d'« ¡«d�≈ q�� ÎUO�H� rN��ON�Ë ‰UH�_« ·ËU�� iH) ÍœU�—≈
 Z�U�d� r??OLB� v�≈ vF??�� YO� ¨w��d���«Ë w??H�u�« ZNM*« W??O�U(« W??�«—b�« Âb��??��
 vK� Z�U�d��« «c� V�d&Ë W�«d'« ¡«d�≈ q�� ÎUO�H� rN��ON�Ë ‰UH�_« ·ËU�� iH) ÍœU�—≈
 Z�U�d� r??OLB� v�≈ vF??�� YO� ¨w��d���«Ë w??H�u�« ZNM*« W??O�U(« W??�«—b�« Âb��??��

∫w��d���« ZNMLK� UN�«b���« w� w�U��« »uK�_« WO�U(« W�«—b�« XF��« b�Ë Æ‰UH�_« s� WMO�

 rNOK� o��Ë ¨WM� ©12 ? 4® s� WO�«d� WOKL� ¡«d�≈ rN� œb� ‰UH�_« s� WMO� —UO��«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆÍœU�—ù« Z�U�d��« WO�UF� ‰u� WO�«bO� W�«—œ

 ô w��«  ôU??(« œUF��??�« bF�Ë ¨WO�«d'«  UOKLF�« s??� ·ËU�*« ”U??OI� v�Ë√ W??K�dL�
 XL��Ë Î̈öH� ©
 ô w��«  ôU??(« œUF��??�« bF�Ë ¨WO�«d'«  UOKLF�« s??� ·ËU�*« ”U??OI� v�Ë√ W??K�dL�
 XL��Ë Î̈öH� ©
 ô w��«  ôU??(« œUF��??�« bF�Ë ¨WO�«d'«  UOKLF�« s??� ·ËU�*« ”U??OI� v�Ë√ W??K�dL�

20® WMOF�« X���√ ¨UNHO�u� w�QO??� UL� W??�«—b�« dO�UF� rNOK� o�DM�
 o�D� r�® ÀU�ù«Ë —u�c�« s� ‰UH�√ ©9® s� X�uJ� WD�U{ v�Ë_« ¨5??��uL�� v�≈ W??MOF�«
 ÀU�ù«Ë —u�c�« s� Îö??H� ©11® s� X�uJ� WO��d& W??O�U��«Ë ¨©ÍœU??�—ù« Z�U�d��« UNOK�
 qHD�« W�U�— vK� 5??LzUI�« b�√ Ë√ Â_« ‰ö� s� Ác??OHM� ©ÍœU??�—ù« Z�U�d��« UNOK� o??��®
 Ê√ sJ1 w��«Ë ¨W�U)«  «—U���ô« iF� oO�D��« bM� w�Ë—Ë  ¨vHA��*U� Áb�«u� ‰ö�
 p�c�Ë ¨©WGK�«Ë  ? W�«d'U� WI�U??��« UN�d��Ë ? Â_« rOKF�® q�� W�d���« ZzU�� vK� d??�R�
 ¡UHA��ô« W�d�Ë ·ËU�*« iH�Ë ¨qI��*« dOG�*« u� WHK��*« t�U�UAM� Z�U�d��« ÊuJ�

Æl�U��« dOG�*« u� WOFO�D�« …UO(« v�≈ …œuF�«Ë

:á°SGQódG áæ«Y

 W�œuF��« WO�dF�« WJKL*U� w�U*_« ÍœuF??��« vH??A��*« s� W??�«—b�« WMO� —UO��« -
∫w� WMOF� dO�UF� vK� ¡UM� 2008 fD��√ ? 2007 d�L��œ …d�H�« s� ©…b�®

ÆWM� ©  •12 ? 4® 5� U� WMOF�« —UL�√ ÕË«d�� Ê√ 
Æb�«u�« ÂuO�« WOKL� rN� œb% s2  •

 ÆW�«d'U� WI�U� …d�� …d�ú� Ë√ qHDK� ÊuJ�  Òô√  •

ÆWM�e*« ÷«d�_« ÈË– s� qHD�« ÊuJ� ô√  •

 W�H�«Ë fM'«  «dOG�� V��� ©WD�U{Ë WO��d&® 5��uL�� v�≈ WMOF�« rO??�I� -
∫©1® r�— ‰Ëb� w� `{u� u� UL� W�dLF�«

  
wM�e�« dLF�« YO� s�Ë ŸuM�« YO� s� W�«—b�« WMO� nO�u� ©1® ‰Ëb�

Æ©5���U��« œ«b�≈® ∫WO�ü«  «Ëœ_« W�«—b�« X�b���« ∫WÝ«—b�«  «Ëœ√
 ÆW�«d'« q�� ‰UH�_« ·ËU�� …—UL��« 1 Æ

 ÆvHA��*« w� WO�«d'« WOKLF�« ¡«d�≈ bF� ‰UH�_« „uK� WE�ö� …—UL��« 2 Æ
 ‰eM*« w� WO�«d'« W??OKLF�« ¡«d�√ bF� q??HD�« „uK??� WF�U��Ë WE�ö� …—UL�??�«  3 Æ

 Æ…—UA��ô« X�Ë
 w��«  U�—UL*«Ë  U�UAM�«Ë  U�uKF*« s� W�uL�� sLC�*«Ë Âb���*« Z�U�d��« 4 Æ

WMOF�«          WO��d���«WD�UC�«
wKJ�« ŸuL�*« ©fM'«®             

W�dLF�« W�H�«
d�–v��√d�–v��√

7≠4524213
12≠7313≠7

wKJ�« ŸuL�*«837220
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆÍœU�—ù« Z�U�d��« WO�UF� ‰u� WO�«bO� W�«—œ

Æ¡UHA�« W�d�Ë WOKLF�« q�� ·ËU�*« iH) ‰UH�_« …b�U�* XLL�

∫WO�Ozd�«  «Ëœú� ÷d� wK� ULO�Ë

:áMGô÷G πÑb ∫ÉØWC’G ±hÉfl IQÉªà°SG 1ـ

  UOKLF�« q??�� W�U� W??HB�Ë ¨W�U� ‰U??H�_« ·ËU�* n??�dF� s� Âb??I� U� v??K� Î¡U??M�
 vK� —u�F�« d??�O�� r� ¨t� W�U)« fO�UI*« v�≈Ë ÍdEM�« À«d��« v�≈ Ÿu�d�«Ë ¨WO�«d'«

ÆWO�dF�« W�O��« w� W�U�Ë WO�B�« rN�Ëd�Ë ‰UH�_« hzUB� l� V�UM�� ”UOI�

∫WO�ü«  «uD�K� ÎUI�Ë ”UOI� rOLB�� ÊU���U��« X�U� bI�Ë 

Æ‰UH�_U� W�U)« ·u)« fO�UI� iF� vK� Ÿö�ô« •

 s� ¨WO�«d� WOKL� …d��� «Ëd� s2 ‰UH�_« s� W�uL�* WO�öD��« W??�«—œ ¡«d�≈ •
 rNIK�Ë rN�ËU�� dO�� w��« ¡UO??�_« ‰u� ‰UH�_« v�≈ WN�u� W�u�H� WK�??�√ ‰ö�

ÆWO�«d'« WOKLF�« ÁU&

 UNOK� XKL�??�« w��« œu??M��« «œb??% Ê√ ÊU���U��« X�UD�??�« o�??� U� ‰ö??� s??�Ë  •
 s� ULN�b� d??�«u� U� ‰ö� s� œu??M��« Ác� iF� XI�??�« YO� ¨WO�U(« …—UL�??�ô«

Æ©2 r�— o�K�® ÆWHK��� —UL�_ XLL� fO�UI�Ë ¨WI�U�  U�«—œ

 rN� s� b??�Q�K�  U??N�_« s� œb??� vK� …—UL�??�ö� WO�öD�??�« W??�d& ¡«d??�≈ -Ë •
ÆsN� …—UL��ô«  «—U�� Õu{ËË

:¢SÉ«≤ŸG ¥ó°U

 ¨fHM�« r??K� ‰U�� w� 5??BB��*« 5LJ;« …œU??��« s� œb??� vK� ”U??OI*« ÷d??� -
  «—U�F�« W??�¡ö� Èb� b??�b% rNM� V??K Ô�Ë ¨w�«d'« V??D�« w� ¡«d??�)« s??� W??�uL��Ë
 ¨fHM�« r??K� ‰U�� w� 5??BB��*« 5LJ;« …œU??��« s� œb??� vK� ”U??OI*« ÷d??� -
  «—U�F�« W??�¡ö� Èb� b??�b% rNM� V??K Ô�Ë ¨w�«d'« V??D�« w� ¡«d??�)« s??� W??�uL��Ë
 ¨fHM�« r??K� ‰U�� w� 5??BB��*« 5LJ;« …œU??��« s� œb??� vK� ”U??OI*« ÷d??� -

Æ`O�B��« ÕU�H� W�¡ö� Èb� b�b% rNM� VK Ô� UL� ¨W�«—b�« Ÿu{u� WMOFK�Ë Ÿu{uLK�
  «—U�F�« W??�¡ö� Èb� b??�b% rNM� V??K Ô�Ë ¨w�«d'« V??D�« w� ¡«d??�)« s??� W??�uL��Ë
Æ`O�B��« ÕU�H� W�¡ö� Èb� b�b% rNM� VK Ô� UL� ¨W�«—b�« Ÿu{u� WMOFK�Ë Ÿu{uLK�
  «—U�F�« W??�¡ö� Èb� b??�b% rNM� V??K Ô�Ë ¨w�«d'« V??D�« w� ¡«d??�)« s??� W??�uL��Ë

  «—U�� vK� ©% 93® 5??LJ;« 5� ‚UH�ô« W�??�� »U??�� -Ë ¨5LJ;« ¡«—¬ m�dH� -
 UNI�«u� ÂbF� 5LJ;« s� % UNI�«u� ÂbF� 5LJ;« s� % UNI�«u� ÂbF� 5LJ;« s� 50 UNOK� oH�« w��«  «—U�F�« iF� œUF���« -Ë ¨…—UL�??�ô«

Æ ôU(« iF� l�

:¢SÉ«≤ŸG äÉÑK

 WI�UD� v�Ë ¨ U���« WMO� vK� ”UOI*« ¡«d�≈ …œU�≈ o�d� s� ”UOI*«  U�� »U??�� -
 s�¡«d�ù« 5� ◊U��—ô« q�UF� V���Ë ÊU�u��√ Á—b� wM�“ ‚—UH� W�«—b�« WMO�  UH�«u*
 W�—b� ”UOI*« l??�9 v�≈ ZzU�M�« Ác� dO??A�Ë ¨©Æ01® Èu�??�� bM� ‰«œ u�Ë ©Æ92® ÊUJ??�

Æ U���« s� WO�U�

 ©30® s� ÊuJ�??� w��«Ë …—UL�??�ö� WOzUNM�« WGOB�« v??�≈ ÊU���U��« X??K�u� p??�c�Ë
 ©rF�® w�  U�U��??�« …—u� w� UNM� W�U�ù« r??�� YO� ¨WOz«u??A� …—uB� W��d� …—U??��
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆÍœU�—ù« Z�U�d��« WO�UF� ‰u� WO�«bO� W�«—œ

 t� dF??A� UL� d�F� w��« W�U��??�ô« w�Ë ¨ULNM� …b??�«Ë W�U��??�« —U??O��« r??��Ë ¨©ô® Ë√
  U�—œ ÕË«d�� p�c�Ë ¨…b??�«Ë W�—b� ©ô®Ë ¨5��—b� ©rF�® —bI� Y??O� b�b���U� q??HD�«

ÆW�—œ ©60® ¨©30® 5� U� …—UL��ô«

:(≈Ø°ûà°ùŸG ‘) á«MGô÷G á«∏ª©dG AGôLEG ó©H πØ£dG ∑ƒ∏°S á©HÉàe h á¶MÓe IQÉªà°SG ـ 2

 W�d� v�Ë …d??�U�� WOKLF�« ¡«d�≈ bF� qHD�«  UO�uK??� WE�ö� …—UL�??�ô« Ác� ·bN�
 w�Ë ¨d�b���« X�Ë qHD�«  UO�uK� s� W�uL�� nB� Î̈«bM� ©15® s� ÊuJ�� w�Ë ¨W�U�ù«
 tzUH??A��« …b�Ë ¨s�d�ü« l� t�ö�UH�Ë t�UO�uK??� s� n??AJ� UL� ¨U�bF�Ë ¨W�U�ù« ¡UM�√

Æ©3 r�— o�K�® vHA��*« …—œUG�Ë t�U�UAM� t��—U2Ë

 :¢SÉ«≤ŸG ¥ó°U

 w��«Ë ¨WI�U��« WO�öD�??�ô« WMOF�« fH� vK� …—UL�??�ö� WO�öD�??�« W�d& qL� -
 WOKLF�« ¡«d�≈ bF� ‰UH�_«  UO�uK??� s� n??AJK� ·ËU�*« …—UL�??�« V�d��� X�b��??�«

Æ‰UH�ú� UN���UM�Ë ¨UNLN�Ë ¨ «—U�F�« Õu{Ë W�d���« Ác� X���√ b�Ë ¨rN� WO�«d'«

 …—UL��ô« Ê√ vK� ‚UH�ô« -Ë ¨5I�U��« 5LJ;« …œU??��« vK� …—UL�??�ô« ÷d� - UL�
 —U���ô« w� c�√Ë ¨UNOK� ‚UH�ô« r�� r� w��« œuM��« iF� ‰e� - UL� ¨% 95 W��M� W��UM�
 ¨W�U�ù« bF�Ë d�b���« ¡UM�√  w� qHD�«  UO�uK� WMLC��  «—U�F�« ÊuJ� Ê√ ‰u� rN�E�ö�

ÆÎUIO�œ Î«eOO9 U�eO9Ë  UO�uK��« b�b% vM��� v��
 ¨W�U�ù« bF�Ë d�b���« ¡UM�√  w� qHD�«  UO�uK� WMLC��  «—U�F�« ÊuJ� Ê√ ‰u� rN�E�ö�

ÆÎUIO�œ Î«eOO9 U�eO9Ë  UO�uK��« b�b% vM��� v��
 ¨W�U�ù« bF�Ë d�b���« ¡UM�√  w� qHD�«  UO�uK� WMLC��  «—U�F�« ÊuJ� Ê√ ‰u� rN�E�ö�

:¢SÉ«≤ŸG äÉÑK

 ¨WOHBM�« W??ze���« WI�dD� ¨”U??OI*«  U�� »U??�( ŒU��Ëd� U??H�√ W�œUF� X�b��??�«
 ‚bB�« …—UL��ô« ÁcN� oI% p�c�Ë ¨ U���« W�—œ vK� ‰b� U2 ©Æ92®  U���« WLO� XGK�Ë

Æ U���«Ë

 :(∫õæŸG ‘ ) á«MGô÷G á«∏ª©dG AGôLEG ó©H πØ£dG ∑ƒ∏°S á©HÉàeh á¶MÓe IQÉªà°SG ـ 3

 b�u�Ë ¨t� WO�«d'« WOKLF�« ¡«d�≈ bF� qHD�«  UO�uK� WE�ö� vK� ”UOI*« «c� bL�F�
 WO�B�« W�U(« fJF� w��« …¬d*« w� ¨qHD�«  UO�uK??�Ë  U�dB� Ê√ v�≈ dO??A� …b� W�œ√

ÆWO�HM�«Ë WOL�'« qHD�« W��Ë W�ö� vK� rJ�� UN�U�√ vK� w��«Ë ¨œdHK� WO�HM�«Ë

 ¨WO�«d� WOKLF� Á—Ëd� bF� ¨qHD�«  UO�uK??� vK� ·dF�K� ”UOI� d�«u� ÂbF� Î«d??E�Ë
 qL��Ë Î̈«bM� ©
 ¨WO�«d� WOKLF� Á—Ëd� bF� ¨qHD�«  UO�uK??� vK� ·dF�K� ”UOI� d�«u� ÂbF� Î«d??E�Ë
 qL��Ë Î̈«bM� ©
 ¨WO�«d� WOKLF� Á—Ëd� bF� ¨qHD�«  UO�uK??� vK� ·dF�K� ”UOI� d�«u� ÂbF� Î«d??E�Ë

13® s??LC�� qHD�« „uK??�� WE�ö� …—UL�??�« rOLB�� ÊU���U��« X�U� bI�
 Ê≈ UNK�??��Ë ¨Â_« UNE�ö�Ë WOKLF�« bF� qHD�« vK� dNE� b�  ôUFH�«Ë  UO�uK??� bM� q�

Æ©4 r�— o�K�® UNKH� Èb�  b�Ë

 ¨w�HM�«Ë w�D�« ‰U�*« w� …c�U�_« s� œb� vK� …—UL��ô« Ác� ÷d�  - ∫tðU³ŁË ”UOI*« ‚b� ¨w�HM�«Ë w�D�« ‰U�*« w� …c�U�_« s� œb� vK� …—UL��ô« Ác� ÷d�  - ∫tðU³ŁË ”UOI*« ‚b� ¨w�HM�«Ë w�D�« ‰U�*« w� …c�U�_« s� œb� vK� …—UL��ô« Ác� ÷d�  -
 Wze���« o�d� s� ŒU��Ëd� UH�√ q�UF� Â«b���« -Ë ¨Ÿu{uLK� UN���UM�Ë UN�b� s� oI��K�

Æ…—UL��ô« ‰u�I� bO� d�R� u� Ë ©Æ92 ® t�LO� XGK�Ë ¨…«œ_«  U�� »U�( WOHBM�«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆÍœU�—ù« Z�U�d��« WO�UF� ‰u� WO�«bO� W�«—œ

:…OÉ°TQE’G èeÉfÈdG

 b� Î «d�√ tOK� „d??��Ë ÊU??��ù« vK� d9 w��«  «d�)«Ë »—U���« s� b�bF�« „U??M� ∫ W???�bI�
 …d��Ë ÆbOF��« b??�_« Ë√ dOBI�« b??�_« vK� t�UO� vK� d??�R� U2 Î̈UO�K??� Ë√ ÎUO�U��≈ Êu??J�
 b� Î «d�√ tOK� „d??��Ë ÊU??��ù« vK� d9 w��«  «d�)«Ë »—U���« s� b�bF�« „U??M� ∫
 …d��Ë ÆbOF��« b??�_« Ë√ dOBI�« b??�_« vK� t�UO� vK� d??�R� U2 Î̈UO�K??� Ë√ ÎUO�U��≈ Êu??J�
 b� Î «d�√ tOK� „d??��Ë ÊU??��ù« vK� d9 w��«  «d�)«Ë »—U���« s� b�bF�« „U??M� ∫

 ¨WOB�??A�« vK� w�K??��« dO�Q��« «c� UN� ÊuJ� b� w��«  «d�)« s� WO�«d� W??OKL� ¡«d??�≈
 ·ËU�*« v�≈  W??�U{ùU� ¨¡U�x� wMO�Ëd�« w??�uO�« ÂUEM�« w??� oz«u� s� t��??�� U2 p??�–Ë
 ÕUL??��«Ë ¨W�b??��Ë WO??�H� Âôü« s� …d�)« Ác� t��??�� U�Ë ¨rNKH� ÁU& rN�U�M� w��«
 ÎU�u??� rNMJ1 U2 ¨ÁeON&Ë …d�)« ÁcN� rNKH� œ«b�≈ w� W�—U??A*U� ‰UH�_« ¡ôR� d??�_
 ÕUL??��«Ë ¨W�b??��Ë WO??�H� Âôü« s� …d�)« Ác� t��??�� U�Ë ¨rNKH� ÁU& rN�U�M� w��«
 ÎU�u??� rNMJ1 U2 ¨ÁeON&Ë …d�)« ÁcN� rNKH� œ«b�≈ w� W�—U??A*U� ‰UH�_« ¡ôR� d??�_
 ÕUL??��«Ë ¨W�b??��Ë WO??�H� Âôü« s� …d�)« Ác� t��??�� U�Ë ¨rNKH� ÁU& rN�U�M� w��«

 Áu/ ‚uF� Ê√ sJ1 w��« ¨WO??�HM�«  öJ??A*« s� —b� q�Q�Ë ÊU�Q� W�d���« Ác� «Ëd�F� Ê√
 Êu�uIO??� w��«  U�U??AM�«Ë ·—UF*«Ë  U??�uKF*U� r�b�Ëe� ‰ö??� s� p??�–Ë ¨w??FO�D�«
 w�HM�« rN�UH�√ r�b� WO�«d'« WOKLF�« ¡«d�≈ X�Ë rN� ¡UI��U� ÕUL��«Ë ¨qHD�« v�≈ UNKIM�

ÆW�«d'« X�Ë wH�UF�«Ë

:èeÉfÈ∏d ΩÉ©dG ±ó¡dG

 …b�U??�0 W�«d'« q�� ‰U??H�_« ·ËU??�� iH� u??� ÍœU??�—ù« Z�U�d��« s??� ·b??N�«
 dO�Q��«Ë  ¨ U??H�UC*« qOKI�Ë i??H� vK� qLF�«Ë ¨W??�«d'« W�d& qL% v??K� r??NKz«u�

Æ¡UHA��ô« W�d� p�c�Ë ¨wH�UF�«Ë wFO�D�« s����« vK�Ë ¨W�«d�K� r�R*«

∫UNM�  U�b)« s� Î«œb� Z�U�d��« ÂbI� ∫Z�U½d³�« UN�bI¹ w²�«  U�b)«

  U�b)U� ¨…d??�U�� dO�  U�b�Ë ¨…d??�U��  U�b� w� q�L�� ∫W¹œU???ý—ù«  U�b)« ©1®
 dO�  U�b)« U�√ ¨W??OKLF�« q�� rN�ËU�� i??H� vK� ‰UH�_« …b�U??�� w� q�L�� …d??�U�*«
 WOHO� w� ¨vHA��*U� ‰UH�_« W�U�— vK� 5LzUI�« tO�u�Ë …b�U�� sLC�� wN� …d??�U�*«

ÆWOKLF�« …d��� r�—Ëd� ¡UM�√ w� rN�UH�√ l� q�UF��«

 vK� ‰UH�_« V�—b� r�� YO� ¨WLN� WOzU�Ë W�b� Z�U�d��« ÂbI� ∫W???OzU�u�«  U???�b)« ©W???OzU�u�«  U???�b)« ©W???OzU�u�«  U???�b)« 2®
Æq�I��*« w� UNOK� VKG��« WOHO�Ë ¨·u)« rN�b� dO�� w��« n�«u*« WN�«u�

 ÁcN� —Ëd*«Ë ¡UH??A��ô« W�d??� vK� ‰UH�_« …b�U??�� ‰ö� s� ∫WOłöF�«  U�b)« ©3®
ÆWO�UL��ô«Ë WOL�'«Ë WO�HM�« …—U�)« s� —b� q�Q�Ë ¨ÊU�Q� …d�)«

 s� w�UJ�« —b??I�U� «uE�� r� ‰U??H�_« s� W�H� ÂUL��ô« w??� q??�L�� ∫WO½U???�½≈  U???�bš ©WO½U???�½≈  U???�bš ©WO½U???�½≈  U???�bš 4®
 rN�b�U��Ë ¨WO�HM�« rN�ôU� lOL� w� rNK�I�Ë r�d�UA� rN��—U??A�Ë ¨WO�B�« WO�UM�«

ÆsJ�√ ULK� UN�uN�«u� w��« W�“_« wD�� vK�

∫w�ü« u�M�« vK� Z�U�d��« oO�D� r�� ∫© Z�U½d³�« oO³Dð® Z�U½d³K� WOz«dłù« œËb(«

 W�œuF��« WO�dF�« WJKL*U� w�U*_« ÍœuF??��« vH??A��*« w� cOHM��« - ∫cOHM²�« ÊUJ� ? 1
Æ…b��

 ÕË«d�� s2 vH??A��*U� ÀU�ù«Ë —u�c�« s� ÎöH� ©20® vK� Z�U�d��« cOHM� - ∫WMOF�« ? 2
ÆWM� ©12 ? 4® 5� r�—UL�√
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆÍœU�—ù« Z�U�d��« WO�UF� ‰u� WO�«bO� W�«—œ

Æ©—uN� W�ö�® WOM�e�« …d�H�« X�dG��« ∫ WOM�e�« …b*« ? 3

  «—«u�® W??O�ü« qzU??�u�« ÊU���U��« X�b��??�« ∫Z???�U½d³�« w???� W�b�²???�*«  «Ëœ_« ? 4
∫©W�—UN�  U�UA� ?WOEH�

 w��« ·«b�_« vK� ¡UM� WO�öF�« W�œU�—ù«  U�K'« Íu��� ¡UI��« - ∫ U�K'« Èu²��
Æ5�K�d� vK� X9 w��«Ë ¨WOKLF�«  «¡«d�ù« p�c�Ë ¨Z�U�d��« w� U�b�b% -

 Èu��� —UO��« w� dO�UF*« s??� W�uL�� ÊU���U��« X�«— ∫©‰u�b�« bM�® ∫w???�Ë_« W???KŠd*«
∫w�Ë ¨Z�U�d��«

ÆWK�d*« Ác� w� ‰UH�_« Èb� W�uNH�Ë W�{«Ë  «—U��Ë ÿUH�√ Â«b���«   ?
ÆrN� WOzU/ù« hzUB)« l� V�UM�� U0 —UL�_« Ác� w� ‰UH�_« hzUB� …U�«d�   ?

 rN�ËU�� s� dO�F��« vK� lO�A�K� rNBzUB�Ë V??�UM��  UOM�Ë VO�U??�√ —UO��«   ?
Æl�d��« ¡UHA�« vK� rN�b�U��Ë WHK��*« r�d�UA�Ë

:á«fÉãdG á∏MôŸG

 Æ©vHA��*« w� WOKLF�« bF�®    ? √

 Æ©…—UA��ô«Ë WF�U�LK� vHA��*« s� ÃËd)« s� Ÿu��√ bF�® ? »

:á°SGQódG èFÉàf Ò°ùØJh ¢VôYh á«FÉ°üME’G á÷É©ŸG

 W�«—b�U� W�U)«  U�UO��« W'UF* SPSS wzUB�ù« Z�U�d��« ÊU���U��« X�b��??�«
∫wK� UL� ZzU�M�« r�√ X�U�Ë¨ZzU�M�« vK� ‰uB�K�Ë

 WFzUA�« ·ËU�*«Ë © «uM� 7?7?7 4® s� bM� WFzUA�« ‰UH�_« ·ËU�� nK��� ∫‰Ë_« ÷dH�«
 ÆWO�«d'«  UOKLF�« s� ·ËU�*« Ÿu� w� ©WM� 12 ?7® s� bM� ‰UH�_« Èb�

WA�UM�Ë —«u� •
hB�Ë ‰UH�√ V�� •

…d�ú� WO��  U�uKF�Ë  U�uD�   •
—u�  U�u��«   •

d�UA*« s� dO�F�K� r�d�«Ë s�uK�K� d�U�œ •
vHA��*U� WHK��� s�U�Q� W�u� •

 ‰u� qHD�« d�U??A� s� dO�F�K� WO�œ   •
WO�«d'« WOKLF�«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆÍœU�—ù« Z�U�d��« WO�UF� ‰u� WO�«bO� W�«—œ

 «uM� 7? 4 dL� s� ‰UH�_« 5� ÎU�uO� d��_« ·ËU�*« VO�d� ©2® ‰Ëb�
WO��d���«Ë WD�UC�« ∫5��uL�*« Èb� 

 w�UF� w��« ·ËU�*« s� WHK��*« Ÿ«u�_« b$ ©1® qJA�« WE�ö0Ë ©2® ‰Ëb'« …¡«dI�
 W�dLF�« W�H�« Èb�  ÎU�uO??� ·ËU�*« d��√Ë r�√ X�U�Ë ¨WO�«d'« WOKLF�« q�� ‰UH�_« UNM�
 w�UF� w��« ·ËU�*« s� WHK��*« Ÿ«u�_« b$ ©
 W�dLF�« W�H�« Èb�  ÎU�uO??� ·ËU�*« d��√Ë r�√ X�U�Ë ¨WO�«d'« WOKLF�« q�� ‰UH�_« UNM�
 w�UF� w��« ·ËU�*« s� WHK��*« Ÿ«u�_« b$ ©

Æo�U��« ‰Ëb'U� W�—b� w� UL� 5��uL�LK� ‰UH�_« s�  «uM� 7 ? 4

 «uM� 12 ? 7 dL� s� ‰UH�_« 5� ÎU�uO� d��_« ·ËU�*« VO�d� ©3® ‰Ëb�
WO��d���«Ë WD�UC�« 5��uL�*« Èb� 

Â·ËU�*« Ÿu�j�u�*«Í—UOF*« ·«d��ô«
1q�_« s� ‰UBH�ô« s� ·u)«1.5151.0
2r�_« s� ·u)«1.480.50
3 UOKLF�« W�d� s� ·u)«1.480.50
4vHA��*« s� ·u)«1.420.49
5W�«d'«  «Ëœ√ s� ·u)«1.420.49

Â·ËU�*« Ÿu�j�u�*«Í—UOF*« ·«d��ô«
1 u*« s� ·u)«1.470.49

2n�eM�«Ë Âb�« s� ·u)«1.470.49

3…—uF�« nAJ� s� ·u)«1.420.49

4¡UHA�« d�Q� s� ·u)«1.390.48

5qJA�« w� dOG� s� ·u)«1.390.48
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆÍœU�—ù« Z�U�d��« WO�UF� ‰u� WO�«bO� W�«—œ

 W�dLF�« W??�H�« Èb� ÎU�uO??� d��_« ·ËU�*« b$ ©2® qJ??A�«Ë ©3® ‰Ëb??'« W??E�ö0Ë
 d��√ Ê√ k�ö� ©3® ‰Ëb� ZzU��Ë ©2® ‰Ëb??� ZzU�� W�—UI0Ë ¨‰UH�_« Èb??� WM??� 12 ? 7
 X�U� WOKLF�« q??�� ©7?7?7 4® s� ÎUM??� dG�_« W�dLF�« W�H�« w� ‰UH�_« Èb??� ÎU�uO??� ·ËU�*«
 WOKLFK� V�UB*« r??�_« s� ·u)« UNOK�Ë ¨q??�_« s� ‰UBH�ô« s� ·u??)« ∫w� V??O�d��U�
 hzUB� v�≈ l�d� U/≈ WK�d*« Ác� w� ·ËU�*« Ác??� Ÿu� Ê√ ÊU���U��« Èd�Ë ¨W??O�«d'«
 X�U� Íc�« X�u�« w� ¨WK�d*« Ác� w� WOKLF�« ÁU& rN�b� w�«—œù«Ë w??KIF�« uLM�« WFO��Ë
 XK�9 ©12 ?7® ÎUM??� d��_« W�dLF�« W�H�« w??� ‰UH�_« Èb� Î«—U??A��«Ë ÎU�uO??� ·ËU�*« d��√
 X�U� Íc�« X�u�« w� ¨WK�d*« Ác� w� WOKLF�« ÁU& rN�b� w�«—œù«Ë w??KIF�« uLM�« WFO��Ë

® ÎUM??� d��_« W�dLF�« W�H�« w??� ‰UH�_« Èb� Î«—U??A��«Ë ÎU�uO??� ·ËU�*« d��√
 X�U� Íc�« X�u�« w� ¨WK�d*« Ác� w� WOKLF�« ÁU& rN�b� w�«—œù«Ë w??KIF�« uLM�« WFO��Ë

 WOKLFK� V??�UB*« n�eM�«Ë ¨Âb??�« s� ·u??)« W�—b�« fH� v??K�Ë ¨ u*« s??� ·u)« w??�
 w� qHDK� w??�HM�«Ë wL??�'« nFC�« v�≈ ‚ËdH�« Ác� ÊU���U��« X??F�—√ UL� ¨W??O�«d'«
 …—bI�« n??F{Ë e�F�U� Á—uF??�Ë ¨·ËU�*« d�uD�� Î«œ«bF�??�« d??��√ ÊuJ� –≈ ¨X??�u�« «c??�
 w� qHDK� w??�HM�«Ë wL??�'« nFC�« v�≈ ‚ËdH�« Ác� ÊU���U��« X??F�—√ UL� ¨W??O�«d'«
 …—bI�« n??F{Ë e�F�U� Á—uF??�Ë ¨·ËU�*« d�uD�� Î«œ«bF�??�« d??��√ ÊuJ� –≈ ¨X??�u�« «c??�
 w� qHDK� w??�HM�«Ë wL??�'« nFC�« v�≈ ‚ËdH�« Ác� ÊU���U��« X??F�—√ UL� ¨W??O�«d'«

 ZzU�� l� ÷dH�« «c??� ZzU�� XIH�« b�Ë ¨·u�K� …d??O�*« —UJ�_«Ë d�U??A*« l� q�UF��« v??K�
 ¨s??��« ·ö��ô ÎUF�� ‰UH�_« ·ËU�� w� ÎU�ö��« „UM� Ê√  b�√ w??��«  U??�«—b�« s� b�bF�«
 W??�«—œË ¨©Squires, 1995®¨ © Fukachi, & Teramoto, 2003® s� q� W??�«—œ q��

Æ©Le-Roy, et al., 2003®

 Èb� WFzU??A�« ·ËU�*«Ë —u�c�« b??M� WFzU??A�« ‰UH�_« ·ËU�� n??K��� ∫w???½U¦�« ÷d???H�«
ÆWO�«d'«  UOKLF�« s� ·ËU�*« Ÿu� w� ÀU�ù« ‰UH�_«

WO��d���«Ë WD�UC�« 5��uL�*« Èb� —u�c�« s� ‰UH�_« 5� ÎU�uO� d��_« ·ËU�*« VO�d� ©4® ‰Ëb�

Â·ËU�*« Ÿu�j�u�*«Í—UOF*« ·«d��ô«
1q�_« s� ‰UBH�ô« s� ·u)«1.390.48

2…—uF�« nAJ� s� ·u)«1.370.48

3 UOKLF�«  «Ëœ« s� ·u)«1.370.46

4 UOKLF�« f�ö� s� ·u)«1.360.46

5r�_« s� ·u)«1.360.46
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆÍœU�—ù« Z�U�d��« WO�UF� ‰u� WO�«bO� W�«—œ

 ÀU�ù« 5� ÎU�uO??� d��_« ·ËU�*« k�ö� ©5® ‰Ëb??' t��—UI�Ë ©4® ‰Ëb� ¡«dI�??�U�
 5��uL�LK� —u�c�« 5??� ÎU�uO??� d��_« ·ËU�*« Ê√ `C�� ©3® qJ??� ‰ö� s�Ë ¨—u�c�«Ë
 W�??�M�U� U�√ ¨ u*« r� ¨ U??OKLF�« W�d� s??� ·u)« t??OK� r� r�_« s??� ·u)« ∫w??� X??�U�
 tOK�Ë ¨q�_« s� ‰UBH�ô« s??� ·u)« w�Ë ÎU�uO??� d��_« ·ËU�*« X�UJ� ÀU�ù« ·ËU??�*
 W�??�M�U� U�√ ¨ u*« r� ¨ U??OKLF�« W�d� s??� ·u)« t??OK� r� r�_« s??� ·u)« ∫w??� X??�U�
 tOK�Ë ¨q�_« s� ‰UBH�ô« s??� ·u)« w�Ë ÎU�uO??� d��_« ·ËU�*« X�UJ� ÀU�ù« ·ËU??�*
 W�??�M�U� U�√ ¨ u*« r� ¨ U??OKLF�« W�d� s??� ·u)« t??OK� r� r�_« s??� ·u)« ∫w??� X??�U�

 ”U�√ vK� «c� d�H� Ê√ sJ1Ë ¨ UOKLF�«  «Ëœ√ s� ·u)« r� ¨…—uF�« nAJ� s� ·u)«
ÆÀU�ù«Ë —u�c�« 5� n�«uF�«Ë d�UA*« w� W�dA��« WFO�D�« ·ö��ô«

ÀU�ù« s� ‰UH�_« 5� ÎU�uO� d��_« ·ËU�*« VO�d� ©5® ‰Ëb�   
WO��d���«Ë WD�UC�« ∫5��uL�*« Èb� 

 WD�UC�« W�uL�*«  U�—œ j�u�� 5� WOzUB�≈ W�ôœ  «– ‚Ëd� b�u� ô ∫Y�U¦�« ÷dH�«
 WOKLF�« q??�� ‰UH�ú� ·ËU??�*« …—UL�??�« vK� WO��d���« W??�uL�*«  U�—œ  UD??�u��Ë

ÆWO�«d'«

 ∫5��uL�*«  U??�—œ  UD??�u�� 5� W�—UILK� ©t  test®—U??���« ÊU���U��« X�b��??�«
 Z�U�d��« c??OHM� q�� ¨WOKLF�« q??�� ·ËU�*« …—UL�??�« oO�D� v??K� W??D�UC�«Ë W??O��d���«

Æ¡UB�ù« ZzU�� `{u� w�ü« ‰Ëb'«Ë ¨ÍœU�—ù«

Â·ËU�*« Ÿu�j�u�*«Í—UOF*« ·«d��ô«
1r�_« s� ·u)«1.510.51

2 UOKLF�« s� ·u)«1.480.50

3 u*« s� ·u)«1.480.50

4Âb�« s� ·u)«1.480.50

5WO�«d'«  «Ëœ_« s� ·u)«1.480.50
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆÍœU�—ù« Z�U�d��« WO�UF� ‰u� WO�«bO� W�«—œ

WD�UC�« W�uL�*« ‰UH�√  U�—œ  UD�u�� 5� © ® WLO�Ë ‚ËdH�« W�ôœ ©6® ‰Ëb�  
WO�«d'« WOKLF�« q�� ·ËU�*« …—UL��« vK� WO��d���«Ë 

 WOzUB�ù« W??�ôb�« d���� Íc??�« ©t test® —U??���« Âb��??�� w�U(« Y??���« Ê≈ Y??O�Ë
∫wK� U* ÎUI�Ë W&UM�«  «¡UB�ù« dO�H� …U�«d� - bI�

 WOzUB�ù« W??�ôb�« d���� Íc??�« ©
∫wK� U* ÎUI�Ë W&UM�«  «¡UB�ù« dO�H� …U�«d� - bI�

 WOzUB�ù« W??�ôb�« d���� Íc??�« © ® —U??���« Âb��??�� w�U(« Y??���« Ê≈ Y??O�Ë
∫wK� U* ÎUI�Ë W&UM�«  «¡UB�ù« dO�H� …U�«d� - bI�

® —U??���« Âb��??�� w�U(« Y??���« Ê≈ Y??O�Ë
 %∫wK� U* ÎUI�Ë W&UM�«  «¡UB�ù« dO�H� …U�«d� - bI� %∫wK� U* ÎUI�Ë W&UM�«  «¡UB�ù« dO�H� …U�«d� - bI�  Æ05 Èu��� bM� ÷ËdHK�

 WLO�  Æ025® W??O�Ëb'« å ò W??LO� ÍËU??�� Ë√ s� d��√ W�u??�;« å ò W??LO� X??�U� «–≈
ÆÍdHB�« ÷dH�« i�— r��Ë ÎUOzUB�≈ ‰«œ ‚dH�« ÊuJO� ©W�ôb�«

® W??O�Ëb'« å ò W??LO� ÍËU??�� Ë√ s� d��√ W�u??�;« å ò W??LO� X??�U� «–≈
ÆÍdHB�« ÷dH�« i�— r��Ë ÎUOzUB�≈ ‰«œ ‚dH�« ÊuJO� ©W�ôb�«

® W??O�Ëb'« å ò W??LO� ÍËU??�� Ë√ s� d��√ W�u??�;« å ò W??LO� X??�U� «–≈

 WLO� Æ025® WO�Ëb'« å ò WLO� ÍËU�� Ë√ s� dG�√ W�u??�;« å ò WLO� X�U� «–≈ U�√
ÆÍdHB�« ÷dH�« ‰u�� r��Ë Î̈UOzUB�≈ ‰«œ dO� ‚dH�« ÊuJO� ©W�ôb�«

® WO�Ëb'« å ò WLO� ÍËU�� Ë√ s� dG�√ W�u??�;« å ò WLO� X�U� «–≈ U�√
ÆÍdHB�« ÷dH�« ‰u�� r��Ë Î̈UOzUB�≈ ‰«œ dO� ‚dH�« ÊuJO� ©W�ôb�«

® WO�Ëb'« å ò WLO� ÍËU�� Ë√ s� dG�√ W�u??�;« å ò WLO� X�U� «–≈ U�√

 å ò WLO� s� dG�√ 0.05 Ω W�u�;« å ò WLO� Ê√ b$ ¨©6® o�U��« ‰Ëb'« …¡«dI�Ë
 s�Ë ¨WD�UC�«Ë WO��d���« 5??��uL�*« 5� W�«œ ‚Ëd� „UM� X??�O� Ê–≈ ¨0.03 W??O�Ëb'«
 W�uL�*«  U�—œ j??�u�� 5� WOzUB�≈ W�ôœ  «– ‚Ëd??� b�u� ô u�Ë ¨÷d??H�« q�I� r??�
 cOHM� q��Ë ¨W??O�«d'« WOKLF�« q�� ·ËU??�*« …—UL�??�« oO�D� bM� WD�UC�«Ë W??O��d���«
 ULO� …dO�� W�—œ v�≈ oH�� 5��uL�*« U�K� Ê√ wMF� U2 ¨5��uL�LK� ÍœU??�—ù« Z�U�d��«

Æ‰UH�_« 5� WN�UA�� ·ËU�� œu�u� oKF��

 WD�UC�« W�uL�*«  U�—œ  UD�u�� 5� WOzUB�≈ W�ôœ  «– ‚Ëd� b�u� ∫lÐ«d�« ÷dH�«
 WO�«d'« W??OKLF�« bF� „uK??��« WF�U��Ë W??E�ö� …—UL�??�« vK� W??O��d���« W??�uL�*«Ë

ÆWO��d���« W�uL�*« `�UB� ¨ÍœU�—ù« Z�U�d��« oO�D� bF� vHA��*U�

 WO��d���«Ë WD�UC�« 5��uL�*« ‰UH�√  U�—œ  UD�u�� 5� © ® WLO�Ë ‚ËdH�« W�ôœ ©7® ‰Ëb� 
vHA��*U� …d�U�� WO�«d'« WOKLF�« bF� qHD�« „uK� WF�U��Ë WE�ö� …—UL��« vK�

 å ò WLO� s� d��√ 5.013 Ω W�u�;« å ò WLO� Ê√ b$ ¨©7® o�U??��« ‰Ëb'« …¡«dI�Ë
 WO��d���« ∫5��uL�*« 5� W�ôœ  «– ‚Ëd� œu�Ë b�R� U2 `{«Ë qJ??A� Æ007 WO�Ëb'«007 WO�Ëb'«007
 5� WOzUB�≈ W??�ôœ  «– ‚Ëd� b�u� t??�√ u�Ë ¨w�U��« ÷d??H�« q�I� ]r� s??�Ë ¨W??D�UC�«Ë
 „uK��« WE�ö� …—UL�??�« oO�D� bM� WD�UC�«Ë WO��d���« W�uL�*«  U�—œ  UD??�u��

…«œ_«W�uL�*«
œb�

WMO�
©Ê®

j�u�*«
©Â®

Í—UOF*« ·«d��ô«
©Ÿ®

WLO�
© ®

W�—œ
W�d(«

WLO�  
Èu���Ë

W�ôb�«
…—UL��«

q�� ·ËU�*«
WOKLF�«

WD�UC�«96.44441.4816
0.053

0.30
W�«œ dO� WO��d���«115.8181.4240

…«œ_«W�uL�*«
WMO� œb�

©Ê®
j�u�*«

©Â®
Í—UOF*« ·«d��ô«

©Ÿ®
WLO�
© ®

W�—œ
W�d(«

WLO�
Èu��� Ë 

W�ôb�«W�ôb�«W�ôb�«W�ôb�«
…—UL��«

„uK��« WE�ö�  
WOKLF�« bF�
vHA��*U�

WD�UC�«95.2000Æ 8367
5.0134

Æ007
W�«œ

WO��d���«111.8000Æ8367
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆÍœU�—ù« Z�U�d��« WO�UF� ‰u� WO�«bO� W�«—œ

 U0 ¨WO��d���« W�uL�*« `�UB� ¨ÍœU�—ù« Z�U�d��« oO�D� bF� ¨vHA��*U� WOKLF�« bF�
 q�� rN� Z�U�d��« oO�D� bF� …«œ_« v??K� WO��d���« W�uL�*« œ«d�_ ÷d�H*« ÂbI��« Ëe??F�

ÆWO�«d'« WOKLF�« ¡«d�≈

 ‰UH�√ vK� Âb���*« Z�U�d��« WOL�√Ë WOK�U� oKDM� s� ZzU�M�« Ác� ÊU���U��« d??�H�Ë
 q�� ÎUO??�H� r�d??�√Ë ‰UH�_« b�√ Íc�« ¨W�b��??�*«  UOMH�« WOK�U�Ë WO��d���« W??�uL�*«
 w??�HM�« œ«b�û� WO??�U�_«  U�U??AM�«Ë  U�uKF*« sLC� Z�U�d��« Ê√ ULO??� ô ¨W??OKLF�«
 q�_« l�  U�U??AM�« iF� cOHM�Ë W??A�UM*«Ë —«u(« ‰ö� s??� ¨W�{«ËË WIO??� WI�dD�
 WO�U��ùU� ‰UH�_« ·ËU�� vK� fJF�« U2 ¨…u�d*« …—uB�U� Z�U�d��« cOHM�� ¨‰U??H�_«Ë
 Ác� r�d��Ë ¨W??D�UC�« W??�uL�*« 5�Ë r??NMO� ÎUOzUB�≈ ‰«œ ‚d??H� dN� Íc??�« —u??D��«Ë
  d�«u� «–≈ ¨ÿu�K� qJA� ‰UH�_« Èb� ·u)« d�UE� w�  «dOOG� À«b�≈ WO�UJ�≈ W�O�M�«

∫s� q� W�«—œ l� ZzU�M�« Ác� oH��Ë ¨p�– vK� …b�U�*« W�O��«

 (Laura, et al., 2005)¨ (Mayes, 2004)¨ (Melnyk, & Richert, 2004)¨ (Felder, et al. 2003)

.(Hatava, et al., 2000) ¨ (Zeev, 2001) ¨ (Derrickson, & Buchanan, 1991)

 WO�U(« bO�«Ë ¨t�ËU�* w�«u�« rNH�« s??� d��√ v�≈ ÃU��� ô qHD�« Ê√ ÊU���U��« b??�R�Ë
 vK� t��ËUF�Ë ¨t�OB�??� v??K� …—UC�« UN�«d�R� s??�Ë ¨·ËU�*« Ác??� s� tK??A�M� w??��«
 Î «œd� t�œU�≈ r??� s�Ë ¨t�—R� w��« W*R*« W??�u�J*«  «d�)« vK� …dDO??��«Ë ¨UNOK� V??KG��«
 vK� t��ËUF�Ë ¨t�OB�??� v??K� …—UC�« UN�«d�R� s??�Ë ¨·ËU�*« Ác??� s� tK??A�M� w??��«
 Î «œd� t�œU�≈ r??� s�Ë ¨t�—R� w��« W*R*« W??�u�J*«  «d�)« vK� …dDO??��«Ë ¨UNOK� V??KG��«
 vK� t��ËUF�Ë ¨t�OB�??� v??K� …—UC�« UN�«d�R� s??�Ë ¨·ËU�*« Ác??� s� tK??A�M� w??��«

ÆWO�UL��ô« t��O� l�Ë t�H� l� ÎUI�«u�� ÎU(U�
 Î«œd� t�œU�≈ r??� s�Ë ¨t�—R� w��« W*R*« W??�u�J*«  «d�)« vK� …dDO??��«Ë ¨UNOK� V??KG��«

ÆWO�UL��ô« t��O� l�Ë t�H� l� ÎUI�«u�� ÎU(U�
 Î«œd� t�œU�≈ r??� s�Ë ¨t�—R� w��« W*R*« W??�u�J*«  «d�)« vK� …dDO??��«Ë ¨UNOK� V??KG��«

 W�uL�*«  U�—œ  UD??�u�� 5� WOzUB�≈ W??�ôœ  «– ‚Ëd� b�u� ∫f???�U)« ÷d???H�«
 bF� wF����« „uK??��« …—UL�??�« vK� WO��d���« W�uL�*«  U??�—œ  UD??�u��Ë WD�UC�«

ÆWO��d���« W�uL�*« `�UB� ¨ÍœU�—ù« Z�U�d��« oO�D� bF� ‰eM*U� WOKLF�«

 vK� WO��d���«Ë WD�UC�« W�uL�*« ‰UH�√  U�—œ  UD�u�� 5� å ò WLO�Ë ‚ËdH�« W�ôœ ©8® ‰Ëb�
‰eM*« v�≈ …œuF�«Ë WOKLF�« bF� qHD�« „uK� WF�U��Ë WE�ö� …—UL��«

 å ò WLO� s� d��√ 7.519 Ω W�u�;« å ò WLO� Ê√ b$ ¨©8® o�U??��« ‰Ëb'« …¡«dI�Ë
 WO��d���« ∫5��uL�*« 5� W�ôœ  «– ‚Ëd� œu�Ë b�R� U2 ¨`{«Ë qJA� Æ000WO�Ëb'«
 5� WOzUB�≈ W??�ôœ  «– ‚Ëd� b�u� t??�√ u�Ë ¨Y�U��« ÷d??H�« q�I� ]rÓ� s??�Ë ¨W??D�UC�«Ë
 WE�ö� …—UL��« vK� WO��d���« W�uL�*«  U�—œË WD�UC�« W�uL�*«  U�—œ  UD�u��
 Ê√ wMF� U2 ¨WO��d���« W�uL�*« `??�UB� ¨WF�U�*« X�Ë bM� ‰eM*U� WOKLF�« bF� „uK??��«

ÊUO��«W�uL�*«
WMO� œb�

©Ê®
j�u�*«

©Â®
Í—UOF*« ·«d��ô«

©Ÿ®
WLO�
© ®

W�—œ
W�d(«

Èu���Ë  WLO�
W�ôb�«

…—UL��«
WE�ö�
WF�U��Ë

qHD�« „uK�
WOKLF�« bF�

w� WO�«d'«
bM� ‰eM*«

WF�U�*«

WD�UC�«85.50001.3229

7.5197Æ000
W�«œ

WO��d���«81.6250Æ6189
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80

WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆÍœU�—ù« Z�U�d��« WO�UF� ‰u� WO�«bO� W�«—œ

 Èb*« vK� rN�uK??�Ë ‰UH�_« vK� d�√ b� ÍœU??�—ù« Z�U�d�K� WO��d���« W�uL�*« o??O�D�
Æ‰eM*« v�≈ ÃËd)«Ë ¨WOKLF�« bF� wF����«Ë bOF��«

  U??�—U2 s� Z�U�d��« t??MLC� U??� ¡u{ w??� WOFO�� W??�O�M�« Ác??� Ê√ ÊU??���U��« Èd??�Ë
 W�d�Ë —«dI�??�ô« Ê√Ë ¨W�H�« Ác� w� ‰UH�_« hzUB�Ë V??�UM�� WO�ö� »UF�√Ë  U�U??A�Ë
 w� Z�U�d��« dO�Q� W�—«dL�??�«Ë WOK�U� b�R� ¨dOB� X�Ë w� WOFO�D�« …UO�K� …œuF�«Ë ¡UH??A�«
  b�√ w��« WI�U??��«  U??�«—b�« ZzU�� l� W�O�M�« Ác� oH��Ë ¨tK�√ s� l{Ë Íc�« ·bN�« oOI%

∫W�«—œ q�� ‰UH�_« vK� WOKLF�« bF� Z�U�d��« d�√ —«dL��«Ë ¡UI� vK� UNK�
(Nakai, 2006),(Laura, et al., 2005) , (Fukachi, & Teramoto, 2003), 
(Melnyk, & Richert, 2004), 
 ·ËU�� nOH�� w� UN�UOM�Ë UN�dD� W�œU??�—ù« Z�«d��« WOL�√  U??�«—b�« Ác� b�R� YO� 
 dO�F��«Ë r�œ«b�ù ¨rN� W??�“ö�« WO??�HM�« W�ON��« p�c�Ë ¨WO�«d'«  UOKLF�« q�� ‰UH�_«

ÆrOK��« w�HM�« o�«u��« oOI% v�≈ W�UNM�« w� ÍœR� U0 ¨rNF�«ËœË rN�U�U&« s�

 ‰UH�_« …b�U�� w� tK�√ s� l{Ë Íc�« ·bN�« oOI% Âb���*« Z�U�d��« ŸUD��« «cJ�Ë
 ¡UH??A��ô« W�d??� vK� qLF�«Ë ¨WO�«d'« WOKLF�« ÁU& ·u)«Ë r�_« d�U??A� wD�� w�
 fH� w� WO�«d� W??OKL� rN� Èd�√ s??2 rNzU�d� s� Ÿd??�√ X�Ë w� rN�U�U??A� W??�Ë«e�Ë
 UNOK�  uD�« U� l� rN�ËU&Ë rNLNH�Ë ¨…eOL*« rN�UL�Ë rNBzUB� s� o���« t�_ X�u�«
 ¨‰UH�_«  UO�uK� vK� ÎU�{«Ë Î«dL��� dO�Q��« «c� qF� U2 ¨ U�U??AM�«Ë  U??�—UL*« Ác�
 UNOK�  uD�« U� l� rN�ËU&Ë rNLNH�Ë ¨…eOL*« rN�UL�Ë rNBzUB� s� o���« t�_ X�u�«
 ¨‰UH�_«  UO�uK� vK� ÎU�{«Ë Î«dL��� dO�Q��« «c� qF� U2 ¨ U�U??AM�«Ë  U??�—UL*« Ác�
 UNOK�  uD�« U� l� rN�ËU&Ë rNLNH�Ë ¨…eOL*« rN�UL�Ë rNBzUB� s� o���« t�_ X�u�«

ÆZ�U�d��« «c� ÕU$ v�≈ dOA� U2 WOKLF�« bF� U� …d�� ¡UCI�« bF� v��

 :åëÑdG äÉ«°UƒJ

 jI� fO� w??�HM�« r�bK� WO�«d'«  U??OKLF�« q??�� W�œU??�—≈ Z�«d� qL� …—Ëd??{ 1 Æ
ÆÎUC�√ Èd�J�«  UOKLF�« u� U/≈Ë ¨ÈdGB�«  UOKLFK�

 jI� fO� w??�HM�« r�bK� WO�«d'«  U??OKLF�« q??�� W�œU??�—≈ Z�«d� qL� …—Ëd??{ 
ÆÎUC�√ Èd�J�«  UOKLF�« u� U/≈Ë ¨ÈdGB�«  UOKLFK�

 jI� fO� w??�HM�« r�bK� WO�«d'«  U??OKLF�« q??�� W�œU??�—≈ Z�«d� qL� …—Ëd??{ 

  UOKLF�« q�� w??�HM�« r�bK� WO�«d'«  UOKLF�« bF� W�œU??�—≈ Z�«d� qL� …—Ëd{ 2 Æ
ÆÈd�J�« W�U�Ë

 Õ«d'«Ë d�b���« VO�� l�  UOKLF�« q�� w�HM�« .uI��«Ë h�H�« ¡«d�≈ …—Ëd{ 3 Æ
ÆWO�«d'« WOKLFK� œ«b�ù«  «uD� b�Q�

 ÁdC�� © 4 ÆOrientation day® Íu�u�Ë w??KO�Q� Âu� rOEM� vK� qLF�« …—Ëd??{ 
 VO�D�«Ë wzUB�_«Ë  U??{dL*«Ë d�b���« ¡U��√Ë 5�«d'« s??� 5B��*« iF�

Æ‰UH�_«Ë q�ú� —U�H��« Í√ s� W�U�û� ¨w�HM�«
   «—UA��ô«Ë  «—U�H��ö� w�HM�« tO�u��«Ë œU??�—û� V�J� hOB�� …—Ëd{ 5 Æ

 ÆWO�D�«
  «—Ëœ —uC� ‰ö� s� V�UJ*« pK�� 5K�UFK� dL�??�*« b�b���«Ë V�—b��« …—Ëd{ 6 Æ

ÆU�dO�Ë
 Î̈U�uO??� d��_«  UOKLF�« ‰u� WO�D�«  «—U??�H��ö� w�D�« n??�UN�« W�b� ¡U??A�≈ 7 Æ

Æ «—U�H��« Í√ s� W�U�ù«Ë
 ÍË– s� ‰UH�ú� w??�HM�« qO�Q�K� W�œU??�—ù« Z�«d��« w�  ö�bF��« iF� ¡«d??�≈ 8 Æ

ÆW��UB*« W�U�ù« V��� W�U)«  U�UO��ô«
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81

WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆÍœU�—ù« Z�U�d��« WO�UF� ‰u� WO�«bO� W�«—œ

 ¨W�U)«  U�UO��ô« ÍË–  U�� s� ‰UH�_« qO�Q�� WBB��� Z�«d� œ«b�≈ …—Ëd??{ 9 Æ
ÆW�U�ù« Ÿu� V���

 …¡ËdI�Ë W�uL??�� WHK��*« Âö�ù« qzU??�Ë w� qHD�« ÊËR??A� WOMF*«  UN'« e??H� 10 Æ
 r�d�√Ë ‰UH�_« qO�Q� WOL�√ ‰u� d??�_« WO�u�� WH�J�  öL� rOEM� vK� ¨WOzd�Ë

ÆWHK��*« ÁœUF�Q� w�HM�« s�_« oOI% VO�U�Q�  UOKLF�« q��
 nOI���« jzU??�u� 5L�N*«Ë ¨‰UH�_« ¡U�œ_ w�UI��« Èu??�;« lO??�u�Ë l�— …—Ëd{ 11 Æ
  UO��d�Ë ¨‰UH�_« V��Ë  ö��Ë ¨qHD�« Õd��Ë ¨‰UH�_« hB� UNO� U0 WHK��*«
 q�� d??�_«Ë ‰UH�ú� w??�HM�« qO�Q��« WOL�√ ‰u� WO??�—b*« W�«–ù«Ë d�uO�LJ�« vK�
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ÆÊUL� ¨WO�œ—_« WF�U'«  «—uAM� ¨ÍbL�
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≥MÓŸG

(1) ºbQ ≥ë∏e

èeÉfÈdG á«é«JGÎ°SEG

(èeÉfÈ∏d ΩÉ©dG §«£îàdG) 

∫5�K�d� vK� Z�U�d��« cOHM� r��
ÆÆÆÆrC�Ë ∫WO�«d'« WOKLF�« ¡«d�≈ q�� U� WK�d�

 ÆWOKLF�« d�dI� Ë wzb�*« nAJ�« cM�WOKLF�« d�dI� Ë wzb�*« nAJ�« cM� ∫WO�Ë_« WK�d*«
ÆWOKLF�« qO�UH� s� W�U�Ë WO�«Ë  U�uKF� .bI� r��

 WO�HM�« …b�U�*« .bI� WOHO� `{u� qHD�« W�U�— vK� 5LzUI�« Ë√ s�b�«uK� WO�«Ë W�œU�—≈  U�uKF� ÂbI�
Æ© s�b�«uK� w�HM�« r�b�« ‰ö� s�® WOKLF�« ¡«d�ù œ«bF��ô« q�� w�HM�« r�b�«Ë W�ON��«Ë qHDK�

 ∫WOKLF�« ¡«d�ù œ«bF��ô«Ë wHA��LK� ‰u�b�« bM�WOKLF�« ¡«d�ù œ«bF��ô«Ë wHA��LK� ‰u�b�« bM� ∫W�u�U��« WK�d*«
 qHD�« q�� s� U�eON& - w��«Ë ¨ÆÆÆÆt�UIKF��Ë W�U)« t��ö� YO� s� vHA��*U� qHD�« W�d� dOC%

Æ‰eM*U� ÎUI���
 qHD�« q�� s� U�eON& - w��«Ë ¨ÆÆÆÆt�UIKF��Ë W�U)« t��ö� YO� s� vHA��*U� qHD�« W�d� dOC%

Æ‰eM*U� ÎUI���
 qHD�« q�� s� U�eON& - w��«Ë ¨ÆÆÆÆt�UIKF��Ë W�U)« t��ö� YO� s� vHA��*U� qHD�« W�d� dOC%

ÆvHA��*« W�O� vK� ·dF�K� ÊUJ*U� WF�d� W�u� qL�
ÆÆÆÆÆrC�Ë  ∫WO�«d'« WOKLF�« ¡«d�≈ bF� U� WK�d�

WO�«d'« WOKLF�« ¡«d�≈ bF� vHA��*« W�d� w�WO�«d'« WOKLF�« ¡«d�≈ bF� vHA��*« W�d� w� ∫WO�Ë_« WK�d*«
qHDK� ÂbI� U�«b�

∫© WOF����«® WO�«d'« WOKLF�« bF� vHA��*« …—œUG� bF�∫© WOF����«® WO�«d'« WOKLF�« bF� vHA��*« …—œUG� bF�∫W�u�U��« WK�d*«

…—UA��ô« X�Ë bM� Ë√ W�U(« WF�U�* qHD�« ‰eM* WO�uHOK� W�œU��

Z�U�d�K� wKOBH��« jOD���«

 ∫WOŠ«d'« WOKLF�« ¡«dł≈ q³� U� ∫v�Ë_« WKŠd*«
Æ WOKLF�« d�dI� Ë wzb�*« nAJ�« cM� ∫WO�Ë_« WK�d*«

ÆÆÆÆ‰ö� s� s�b�«uK� W�ON��«Ë w�HM�« r�b�«
 ¨t�O�u�Ë Â“ö�« d�b���« ¨WF��*« WI�dD�« YO� s� WOKLF�« qO�UH� s� W�U�Ë WO�«Ë  U�uKF� .bI�  •

ÆZ�UF*« Õ«d'« ‰ö� s� ÆÆÆWOKLF�« s� …œ—«u�«  UH�UC*« ÀËb� ¨WOKLF�« bF� W&UM�« ÷«d�_«
 b�b�� vK� …—bI*« rN� ÊU� qHD�« W�U�— v??K� 5LzUI�«Ë s�b�«u�« dOB�� © s�b�«uK� WO??�HM�« W�ON��«® •
 rN�≈ YO� ÆWOKLF�« Ác??� q�* rN�UH�√ q�� rN??�H�√ œ«b�≈Ë W�ON� ‰ö� s� r??N�UH�_ oKI�«Ë ·ËU??�*«

ÆrNzUM�√ v�≈ rN�u� ‰UI��ô w�U�_«Ë ‰Ë_« V���« rN� rN�UH�√ vK� w�K� qJA� ÊËd�R�
 rN�UH�√ ·ËU�0 r�dOB��Ë rN��ON�Ë s�b�«uK� w??�HM�« r�b�« vK� b�U�� W�œU??�—≈  U�uKF� ÂbI� •

Æ öJA*« pK� l� q�UF��« WOHO�Ë
 ¡UM��??�U�  U�Ë_« lOL� w� rNKH� l� W�U�ù« WO�UJ�S� qHD�« W�U�— vK� 5LzUI�«Ë s�b�«u�« n??�dF� •

 ÆWOKLF�« X�Ë
 s� ÃËd)«Ë ¨¡UH??AK� Â“ö�« X�u�«Ë WOKLF�« ÊU??A� rNIK�Ë rN�ËU�� dO�� q� s� —U??�H��ô« sJ1 •

ÆÍd�√ …d� W�uO(«  U�UAM�« v�≈ …œuF�«Ë ¨vHA��*«
∫WOŠ«d'« WOKLF�« ¡«dł≈ q³� ‰UHÞ_« Èb� ·ËU�*« …—UL²Ý« ‰öš s� W�U(« WFÐU²� r²OÝ

 5LzUI�«Ë s�b�«uK� w�HM�« œ«b�ù«Ë WOKLF�« ¡«d�ù V�UM*« X�u�« b�b% bF� √b�� qHDK� WO�HM�« W�ON��«
ÆÆÆÆ‰ö� s� pKH� W�ON� w� √b�√ ÆÆÆW�U�d�« vK�

©ÎU�u�Ë ÎUIK� q�√Ë d��√ W�«— w� X���√ Êü«® ÆÆÆ
ÆÆÆÆ‰ö� s� pKH� W�ON� w� √b�√ ÆÆÆW�U�d�« vK�

©ÎU�u�Ë ÎUIK� q�√Ë d��√ W�«— w� X���√ Êü«® ÆÆÆ
ÆÆÆÆ‰ö� s� pKH� W�ON� w� √b�√ ÆÆÆW�U�d�« vK�

WKJA*« `O{uð
ÆÆÆÆqHD�« rN� Èu��� w� WDO��  ULK� w� WO�«d'« WOKLFK� V���« `{Ë ?

ÆW�uM�Ë WzœU�  u� …d�M� W�«d'« …—Ëd{Ë WOL�√ `{Ë ?
 VO�D�« sJ��Ë ©ÆÆÆpM� Î«¡e� hI� ? …d�S� jO�� ? lDI� VO�D�«® q�� t��e� Ë√ tHO��  ULK� Âb���� ô ?

ÆW�uM�Ë WzœU�  u� …d�M� W�«d'« …—Ëd{Ë WOL�√ `{Ë ?
 VO�D�« sJ��Ë ©ÆÆÆpM� Î«¡e� hI� ? …d�S� jO�� ? lDI� VO�D�«® q�� t��e� Ë√ tHO��  ULK� Âb���� ô ?

ÆW�uM�Ë WzœU�  u� …d�M� W�«d'« …—Ëd{Ë WOL�√ `{Ë ?

 ÆÆÆWKJA*« `KB� ? Z�UF�
 sJ��Ë ÆWIOI(« W??�dF� Âb� ‰UH�ú� ·ËU??�*« VK�Q� ¨W??OIOI� dO�Ë W�–U�  U??�uKF0 q??HD�« Ÿb??�� ô ?
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Æq�I��LK�Ë Êö� WI��« ¡UM�� Ÿ«b� ÊËœ WK�U� WIOI(«
ÆWOKLF�« s� t��dF� b�d� U� q� pKH� l� g�U� ?

ÆwH�UF�« ¡·b�U� dFA� pKH� d F�√Ë ÊUM�Ë V� s� d�UA*« —UN�≈ w� œ“ ?

....πØ£dG ±hÉfl OóÑJ ∞«c

 WO��U� Ê« rK� v??K� sJ��Ë ¨ÆÆÆÆU�b�√ s??� qHD�« v�UF� b� w��« ·ËU??�*«Ë oKI�« »U�??�√ vK� ·d??F� •
ÆÆÆ U�«dD{«Ë  öJA� …b� s� Z�M� qHD�« Èb� ·ËU�*«Ë oKI�«  U����

 oKI�«Ë ·ËU�*« Ác??� Ê√ `O{u� V�� ¨ÆÆÆt??IK� »U�??�√ s�Ë t�ËU��Ë Ád�U??A� s� d�F� p??KH� Ÿœ •
 tM� qOKI��« ‰ËU??�� s�� sJ�Ë Î̈U??�O� fO� UNM� d??O�F��«Ë —U�J�« s??� ÎUC�√ q� —U??GB�« s??� w??FO��
 oKI�«Ë ·ËU�*« Ác??� Ê√ `O{u� V�� ¨ÆÆÆt??IK� »U�??�√ s�Ë t�ËU��Ë Ád�U??A� s� d�F� p??KH� Ÿœ
 tM� qOKI��« ‰ËU??�� s�� sJ�Ë Î̈U??�O� fO� UNM� d??O�F��«Ë —U�J�« s??� ÎUC�√ q� —U??GB�« s??� w??FO��
 oKI�«Ë ·ËU�*« Ác??� Ê√ `O{u� V�� ¨ÆÆÆt??IK� »U�??�√ s�Ë t�ËU��Ë Ád�U??A� s� d�F� p??KH� Ÿœ

 ‰u� tF� —«u(«Ë t� …¡«dI�« ? XFD��« Ê≈ ? √b�«Ë ÆÆÆd��√ pKH� s� »d��« ¨ÆÆÆZzU�M�« qC�_ ‰u�uK�
ÆÆÆt�A�UM�Ë WK��_« Õd� vK� tF =��Ë ¨WO�«d'« WOKLF�«

ÆÆÆÆ»—U�_«Ë ¡U�b�_« Ë tÐUF�√ sŽ bF³�«Ë vHA²�*« w� …bŠu�« s� ·u)« ÊU� ÊS� •
 Î «bO�Ë „d�Ô� s�Ë vHA��*« w� Á—«u�� ÎULz«œ ÊuJO??� tF� 5I�«d*« b�√ „UM� ÊQ� qHDK� bO�Q��« sJ1

ÆÆÆÆ»—U�_«Ë ¡U�b�_« Ë tÐUF�√ sŽ bF³�«Ë vHA²�*« w� …bŠu�« s� ·u)« ÊU� ÊS�
 Î «bO�Ë „d�Ô� s�Ë vHA��*« w� Á—«u�� ÎULz«œ ÊuJO??� tF� 5I�«d*« b�√ „UM� ÊQ� qHDK� bO�Q��« sJ1

ÆÆÆÆ»—U�_«Ë ¡U�b�_« Ë tÐUF�√ sŽ bF³�«Ë vHA²�*« w� …bŠu�« s� ·u)« ÊU� ÊS�

 ÆtF� dL��� ‰UB�« vK� Êu�uJ� ¡U�b�_«Ë q�_« Ê√Ë
 …œUF??��U� ÁdF??A� t�  UIKF�� s� Í√ Ë√ WKCH*« WO�eM*« t�UF�√ b�Q� kH���Ë —U��� Ê√ t??MJ1 U??L�

ÆWMO�QLD�«Ë ÊU�_U� dFA� v�� vHA��*« w� tF�
 •ÆÆÆWOŠ«d'« WOKLFK� W³ŠUB*« Âôü« s� ·u)« ÊU� Ê≈

 ¨W�«d'« ¡UM�√ r�_U� —uFA�« Âb� s� ÎôËR��  ? d�b���« VO�� ? ÎU�U� ÎU�O�� „UM� Ê√ `O{u� sJLO�
ÆÆÆWOŠ«d'« WOKLFK� W³ŠUB*« Âôü« s� ·u)« ÊU� Ê≈

 ¨W�«d'« ¡UM�√ r�_U� —uFA�« Âb� s� ÎôËR��  ? d�b���« VO�� ? ÎU�U� ÎU�O�� „UM� Ê√ `O{u� sJLO�
ÆÆÆWOŠ«d'« WOKLFK� W³ŠUB*« Âôü« s� ·u)« ÊU� Ê≈

 ÍQ� dF??A� s�Ë ¨rK� w�Ë ¨oOL� Âu� w� p�Q� WOKLF�« ÊuJ� ·u??�Ë WOKLF�« bF�  UMJ??�� „UM�Ë
ÆWO�U�Ë W�B� p�u� s� oOH� U�bF�Ë ¨¡w�

 •ÆÆÆdOG�« ÂU�√ ? …—uF�« ? WÝU�Š s�U�√ nAJð s� ·u)« ÊU� Ê≈
 XM� Ë√ s�« p�Q� ¨b�«u�U� VO�D�« ÊQ� t� b�√ sJ�Ë ¨¡wA�« iF� Z�e�Ë Ãd�� d�_« ÊQ� qHDK� `{Ë

ÆjI� …—ËdCK� ô≈ nAJ� s�Ë ŸUD��*« —bI� s�U�_« Ác� WODG� vK� ’d�O�Ë ¨t�
 X�Ë w� t???ŁËbŠ ·œUBð  t???�d²�« U???� V½– vKŽ »U???IŽ u¼ WOKLF�« ¡«d???ł≈ Ê√ q???HD�« b???I²F¹ b???� •

ÆÆÆWKJA*«
 UN�√Ë ¨t� ÂU� Ë√ t�d��« TO� qLF� W�O�� X�O�Ë ¨WO�� WKJA� Ác� Ê√ qHD�« ·dF�Ë `{u� Ê√ V��

Æt�b� WKJA� q( …bO�u�« WKO�u�« w� U/≈Ë Î̈U�UI� X�O�
 UN�√Ë ¨t� ÂU� Ë√ t�d��« TO� qLF� W�O�� X�O�Ë ¨WO�� WKJA� Ác� Ê√ qHD�« ·dF�Ë `{u� Ê√ V��

Æt�b� WKJA� q( …bO�u�« WKO�u�« w� U/≈Ë Î̈U�UI� X�O�
 UN�√Ë ¨t� ÂU� Ë√ t�d��« TO� qLF� W�O�� X�O�Ë ¨WO�� WKJA� Ác� Ê√ qHD�« ·dF�Ë `{u� Ê√ V��

ÆÆÆWŠ«d'« bFÐ s¹dšü«Ë s¹b�«u�U� t�uŠ s� VŠ Ê«bI� s� ·u)UÐ qHD�« dFA¹ b� •
 t� 5DO;« V�U� s??�Ë t� ÎUO�UL��«Ë ÎU??OH�U� t�b�U??��Ë pL�œ b�√Ë ¨t� œu�«Ë V(« —U??N�≈ w??� œ“

ÆÆÆWŠ«d'« bFÐ s¹dšü«Ë s¹b�«u�U� t�uŠ s� VŠ Ê«bI� s� ·u)UÐ qHD�« dFA¹ b�
 t� 5DO;« V�U� s??�Ë t� ÎUO�UL��«Ë ÎU??OH�U� t�b�U??��Ë pL�œ b�√Ë ¨t� œu�«Ë V(« —U??N�≈ w??� œ“

ÆÆÆWŠ«d'« bFÐ s¹dšü«Ë s¹b�«u�U� t�uŠ s� VŠ Ê«bI� s� ·u)UÐ qHD�« dFA¹ b�

ÆÎUC�√
 t� 5DO;« V�U� s??�Ë t� ÎUO�UL��«Ë ÎU??OH�U� t�b�U??��Ë pL�œ b�√Ë ¨t� œu�«Ë V(« —U??N�≈ w??� œ“

ÆÎUC�√
 t� 5DO;« V�U� s??�Ë t� ÎUO�UL��«Ë ÎU??OH�U� t�b�U??��Ë pL�œ b�√Ë ¨t� œu�«Ë V(« —U??N�≈ w??� œ“
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Æ—UE��ô« s�“ ¡UM�√ pMC� vK� pKH� ÔfK Ú Ó& ËÓ√ ¨© XO��« Ús � ÚX�K Ó� WK ÒCH*« W�FK�« ® VÔ� ÔJ�«Ë
 V ÓFÔK�U� ÓV??FÚK Ó� ÚÊÓ√ ÓpKHD� ÔsJ Ú Ô1Ë Æd??�u��«Ë oKIK� hB�*« ZMH??�ù« vK� jGC�«Ë o??OLF�« f??HM��«

Æ—UE��ô« s�“ ¡UM�√ pMC� vK� pKH� ÔfK Ú Ó& ËÓ√ ¨© XO��« Ús � ÚX�K Ó� WK ÒCH*« W�FK�« ® VÔ� ÔJ�«Ë
 V ÓFÔK�U� ÓV??FÚK Ó� ÚÊÓ√ ÓpKHD� ÔsJ Ú Ô1Ë Æd??�u��«Ë oKIK� hB�*« ZMH??�ù« vK� jGC�«Ë o??OLF�« f??HM��«

 Í√Ë ÆvHA��*U� UN�—Ë ¨t��ö� dOC% w� b�U�� pKH� ŸœË ∫vHA��*U� pKH� W�d� dOC��� r� 
Æ—UE��ô« s�“ ¡UM�√ pMC� vK� pKH� ÔfK Ú Ó& ËÓ√ ¨© XO��« Ús � ÚX�K Ó� WK ÒCH*« W�FK�« ® VÔ� ÔJ�«Ë

 Í√Ë ÆvHA��*U� UN�—Ë ¨t��ö� dOC% w� b�U�� pKH� ŸœË ∫vHA��*U� pKH� W�d� dOC��� r� 
Æ—UE��ô« s�“ ¡UM�√ pMC� vK� pKH� ÔfK Ú Ó& ËÓ√ ¨© XO��« Ús � ÚX�K Ó� WK ÒCH*« W�FK�« ® VÔ� ÔJ�«Ë

 •
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ÆWOKLF�« bF� Èd�√ …d� t��ƒd� W�dH�«Ë …œUF��U� pKH� dF Ú�√
 •

ÆÆÆÆU�dO�Ë
Æ—UJ�√Ë d�UA� s� ÁbK� w� —Ëb� UL� pKH� l� Àb% •

 W�—bLK�Ë ‰eMLK� …œuFK� V�UM*« X�u�« ∫s� WOKLF�« bF� U� qO�UH�� oKF�� U� q� s� Õ«d'« ‰Q�« •
ÆÆU�dO�Ë W�uO(«  U�UAM�«Ë Èd�√ …d� WOFO�D�« …UO(« W�Ë«e�Ë

≈Ø°ûà°ùŸG ‘ á«MGô÷G á«∏ª©dG AGôLEG ó©H πØ£dG ∑ƒ∏°S á¶MÓe IQÉªà°SG ∫ÓN øe ádÉ◊G á©HÉàe ºà«°S

:á«MGô÷G á«∏ª©dG ó©H ≈Ø°ûà°ùŸG IQOÉ¨e ó©H :ájƒfÉãdG á∏MôŸG

 ÊU�_«Ë ¨‰eMLK� …œuF�«Ë vHA��*« …—œUG�Ë ¨ÃËd)« WK�d� w� qHDK� …b�U�*« .bI��  Î «bF��� s�
:á«MGô÷G á«∏ª©dG ó©H ≈Ø°ûà°ùŸG IQOÉ¨e ó©H :ájƒfÉãdG á∏MôŸG

 ÊU�_«Ë ¨‰eMLK� …œuF�«Ë vHA��*« …—œUG�Ë ¨ÃËd)« WK�d� w� qHDK� …b�U�*« .bI��  Î «bF��� s�
:á«MGô÷G á«∏ª©dG ó©H ≈Ø°ûà°ùŸG IQOÉ¨e ó©H :ájƒfÉãdG á∏MôŸG

 •

����� ������ ���������. indd   85 11/12/12   12:29:55 PM



86

WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆÍœU�—ù« Z�U�d��« WO�UF� ‰u� WO�«bO� W�«—œ

ÆWO�«d'« WOKLF�« ¡«d�≈ bF� Èd�√ …d�
Æ‰eM*« w� pKHD� W��UB*« Âôü« iF� „UM� ÊuJ� bI� ¨p�– VKD� v�� qHD�« …b�U�� vK� Î«—œU� s�

ÆWO�«d'« WOKLF�« ¡«d�≈ bF� Èd�√ …d�
Æ‰eM*« w� pKHD� W��UB*« Âôü« iF� „UM� ÊuJ� bI� ¨p�– VKD� v�� qHD�« …b�U�� vK� Î«—œU� s�

ÆWO�«d'« WOKLF�« ¡«d�≈ bF� Èd�√ …d�
 •

ÆZ�UF*« Õ«d'« mK�√Ë ¨tOK� √dD� b�  «dOG� Í_ Î«bO� pKH� V�«—
Æ‰eM*« w� pKHD� W��UB*« Âôü« iF� „UM� ÊuJ� bI� ¨p�– VKD� v�� qHD�« …b�U�� vK� Î«—œU� s�

ÆZ�UF*« Õ«d'« mK�√Ë ¨tOK� √dD� b�  «dOG� Í_ Î«bO� pKH� V�«—
Æ‰eM*« w� pKHD� W��UB*« Âôü« iF� „UM� ÊuJ� bI� ¨p�– VKD� v�� qHD�« …b�U�� vK� Î«—œU� s�

 •
Æt��d� w� d�d��« vK� WK�u� …d�H� YJ1 qHD�« „d�� ô •

Æ¡UHA�« WK�d* ‰U�F��ö� w�«œ ôË qHDK� UND =�Ó�Ë ¡ËbN� —u�_« c�
Æt��d� w� d�d��« vK� WK�u� …d�H� YJ1 qHD�« „d�� ô

Æ¡UHA�« WK�d* ‰U�F��ö� w�«œ ôË qHDK� UND =�Ó�Ë ¡ËbN� —u�_« c�
Æt��d� w� d�d��« vK� WK�u� …d�H� YJ1 qHD�« „d�� ô

 •
Æ¡UHA�« WK�d� ‰ULJ��ô WF�«d*« fM� ôË …—UA��ô« b�u� „d�� ô •

Æ…—UA��ô« X�Ë bM� Ë√ ¨qHD�« ‰eM* WO�uHOK� W�œU�� ‰ö� s� W�U(« WF�U�� r�O� •
 øe êhôÿG ó©H á«MGô÷G á«∏ª©dG AGôLEG ó©H πØ£dG ∑ƒ∏°S á¶MÓe IQÉªà°SG ∫ÓN øe ádÉ◊G á©HÉàe ºà«°S

.∫õæŸG ¤EG IOƒ©dGh ≈Ø°ûà°ùŸG

(2) ºbQ ≥ë∏e

áMGô÷G πÑb Ée ∫ÉØWC’G ±hÉfl IQÉªà°SG

©qHD�«® W�U(« sŽ  U½UOÐ
 ∫qHD�« r�«

∫s��«
©qHD�« W¹UŽ— sŽ ‰ËR�*«® o�«d*« sŽ  U½UOÐ

∫o�«d*« r�ô«
∫W�«dI�« W�—œ

∫WMN*«
∫‰UH�_« œb�

∫‰eM*« nðU¼

 WOKLF�« ¡«d??�≈ W�U� w� qHD�« W??�U�— vK� 5LzUI�« b??�√ ‰ö� s� W�U��??�ô« Ác� o??O�D� r??�� ∫ U??LOKF�
ÆtOK� WO�«d'«

 b� q�� Í– s�  dOG� w��«Ë ¨WO�U(« pKH�  UO�uK??�Ë d�U??A0 oKF�� w��«  «—U�F�« iF� p�U�√           
 Æt� WO�«d� WOKL� ¡«d�S� tLK� bM� tOK�  b�

 W�—œ `{u� Íc�« V�UM*« ÊUJ*« w� © Ø ® W�ö� l{Ë W�b� WO�ü«  «—U�F�« s� …—U�� q� √d�«  ÎöC�           
 Æt� WO�«d� WOKL� ¡«d�S� tLK� bM� tOK�  b�

 W�—œ `{u� Íc�« V�UM*« ÊUJ*« w� © Ø ® W�ö� l{Ë W�b� WO�ü«  «—U�F�« s� …—U�� q� √d�«  ÎöC�           
 Æt� WO�«d� WOKL� ¡«d�S� tLK� bM� tOK�  b�

 r� «–≈Ë ¨©rF�® ÊUJ� w� W�öF�« l{ pKH� vK� o�DM� UN�√  b�Ë Ê≈ Æ…—U�F�« pK�� qHD�« „uK??� WI�UD�
  «—U�F�« Ác� U/≈Ë ¨Q??D� …—U��Ë W�O�� …—U�� b�u� ô t??�Q� ÎULK� ¨©ô® ÊUJ� w� W�öF�« l??{ o??�DM�
 r� «–≈Ë ¨©rF�® ÊUJ� w� W�öF�« l{ pKH� vK� o�DM� UN�√  b�Ë Ê≈ Æ…—U�F�« pK�� qHD�« „uK??� WI�UD�
  «—U�F�« Ác� U/≈Ë ¨Q??D� …—U��Ë W�O�� …—U�� b�u� ô t??�Q� ÎULK� ¨©ô® ÊUJ� w� W�öF�« l??{ o??�DM�
 r� «–≈Ë ¨©rF�® ÊUJ� w� W�öF�« l{ pKH� vK� o�DM� UN�√  b�Ë Ê≈ Æ…—U�F�« pK�� qHD�« „uK??� WI�UD�

ÆpKH�  U�dB�Ë ”«u�Ë d�UA� nB�
ÆUNM� ÎU�O� „d�� ôË WK��_« q� s� V�√  öC�

ÆpKH�  U�dB�Ë ”«u�Ë d�UA� nB�
ÆUNM� ÎU�O� „d�� ôË WK��_« q� s� V�√  öC�

ÆpKH�  U�dB�Ë ”«u�Ë d�UA� nB�

dJA�« q�e� rJ�Ë

 ∫fM'«
∫W�«d'« Ÿu�

 ∫WO�M'«
∫s��«

∫rOKF��« Èu���
∫…d�_« œ«d�√ 5� qHD�« VO�d�

∫‰«u'« nðUN�« 
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆÍœU�—ù« Z�U�d��« WO�UF� ‰u� WO�«bO� W�«—œ

WO�«d'« WOKLF�« ¡«d�≈ q�� ‰UH�_« Èb� ·ËU�*« ”UOI�

∫WO�U��«  «—U�F�« lOL� s� V�√ ÎöC�

Â «—U�F�«rF�ô
1Æ ÂuM�« ¡UM�√ Ë√ q��  U�«dD{ô« iF� s� qHD�« w�UF�
2Æ …œU�e�U� Ë√ hIM�U� ÂUFD�« ‰ËUM� w�  U�«dD{« s� w�UF�
3Æ WD�«d�� dO�  U�u{u� w� X�A� qJA� Àb���
4Æ WO�«Ëb� d��√Ë Î UO�B� Ëb��
5Æ …œUF��« Âb�Ë Êe(« ÁvK� Ëb��
6Æ—«dI��ô« Âb�Ë WF�d��« W�d(U� r���
7Æ ◊UAM�« Âb�Ë q�J�« tOK� Ëb��
8Æ»U��_« tH�_ d�u��Ë Z�eM�
9Æs�d�x� Î UH�UF�Ë Î U�� dNE�

10ÆWOKLF�« s� Y�b� ŸUL� bM� ·u)« tOK� Ëb��
11ÆWOKLF�« s� Y�b(« bM� U�—U� ÊUJ*« —œUG�
12ÆwHA��LK� ‰ËeM�« bM� Q�U���
13Æ d��√ t� 5DO;« s� ÂUL��ô«Ë W�U�d�«Ë V(« s� Î «b�e� b�d�
14ÆvHA��*« w� t� 5I�«d*« s� ‰Q��
15ÆUN�FO��Ë WOKLF�« s� Î «dO�� ‰Q��
16ÆWOKLF�« ¡UM�√ tM� Âb�« ‰Ëe� s� ‰Q��
17Æ© …—uF�« ® tM� W�U��  ¡«e�√  ÍdF�Ë —uN� s� ‰Q��
18Æ—b�*« s� ‰Q��
19ÆÕËd'«Ë Âôü« s� ‰Q��
20ÆŸUMI�«Ë VO�D�« f�ö� s� ‰Q��
21Æ© ÆÆÆÆ Èd�_« …eN�_« –Æ© ÆÆÆÆ Èd�_« …eN�_« –Æ© ÆÆÆÆ Èd�_« …eN�_«  ◊dA*«®  WOKLF�«  «Ëœ√ s� ‰Q�� 
22Æ…U�u�«Ë  u*« v�≈ ÍœR�� q� WOKLF�« s� ‰Q��
23ÆWOKLF�« bF� t�U��Q� t��ö� s� ‰Q��
24ÆvHA��*« w� W�U�ù« …b� s� ‰Q��
25ÆTO� t�_ t� »UI� WOKLF�« q� ‰Q��
26Æt�UF�Q� VFK� Èd�√ …d� …œuF�« s� ‰Q��
27ÆW�—b*« s� t�UO� …b� s� ‰Q��
28ÆWOKLF�« s� tzUHA� Â“ö�« X�u�« s� ‰Q��
29ÆWOKLF�« bF� t� WKCH*« W{U�d�« W�—U2 s� ‰Q��
30ÆWOKLF�« bF� t�UA� …œUF��ô Â“ö�« X�u�« s� ‰Q��
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©3® r�— o�K�
vHA��*« w� WOKLF�« bF� qHD�« „uK� WE�ö� …—UL��«

©4® r�— o�K�
©…—UA��ô« X�Ë® WOKLF�« bF� qHD�« „uK� rOOI� WF�U��Ë WE�ö� …—UL��«

Â…—U�F�«rF�ô
1ÆWOKLF�« q�� ÁbN� o�U�� wFO�� qJA� ÂUM�
2ÁbN� o�U� s� ‰eM*« w� ¡UI��« qCH�
3ÂUFD�« w�  U�«dD{« t�b� b�u�
4ÁœdH0 ”uK'« lOD���
5»U��_« tH�_ VCG�Ë ¨d��√ W�d�� —u��
6t�U�U� ¡UC� w� s�d�ü« vK�d��√  bL�F�
7q�� Í– s� t��d� qI�
8‰UL�_« w� s�d�ü«  „—«g�
9s�d�üU� d��√  Î UIKF� dNE�

10W�d�� WOFO�D�« t�UO� ”—U1
11dOB� X�Ë w� W�—b*« v�≈ œuF�
12¡UHAK� q�UL��« w� Î «dO�� Î U��Ë c�Q�
13∫q�� q�� s� …œu�u� sJ� r� …b�b�  UO�uK� dNE�

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

Â «—U�F�«rF�ô
1W�U�ù« bM� WOKLF�« bF� ÍcN�
2W�U�ù« bM� r�_U� dFA�
3 UMJ�*« dO�Q�� W�d�� VO����
4vHA��*« w� ÂuM�« w�  U�«dD{« s� w�UF�
5t�H� vK� œUL��ô« w� W�uF� b��
6WOKLF�« bF�  ÂUFD�« ‰ËUM�  w� W�uF� b��
7rNF�  U�œU�� Íd��Ë Î UOFO�� 5DO;« s�d�ü« l� q�UH��
8—c�� s�d�ü« l� q�UH��
95I�«d*U� Î U�UB��« d��√ `�B�

10WOKLF�« bF� W�u�K� W��d�  UO�uK� tOK� dNE�
11vHA��*« w� tzUI� ¡UM�√ WOKLF�«  UH�UC� tOK� dNE�
12WOKLF�« bF� qIM��Ë W�d�� „d���
13V�UM� X�Ë w� t��d�Ë t�UA� œËUF�
14d�B�« ⁄—UH� vHA��*« …—œUG� dE�M�
15V�UM*« X�u�« w� vHA��*« qHD�« —œUG�
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