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Abstract
Gifted, talented and creative persons are considered to be great essential who should be 

given care and attention for the service and development of the community. So, attention 
and care of the communities to those gifted and talented should be increased in order to 
benefit from their potentials at its best.

The first step for the gifted and talented to be more creative lies in the awareness of the 
significance of the persons success and creativity as well as of his potentials. Further more, 
we should be aware of the obstacles that hinder the creativity, giftedness, and talents of 
such children, and make the way for strategies that reinforce the potential abilities of such 
children. Hence, counseling services should be provided for both the families and their 
talented children.
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 U2 …œUH�??�ô« q�√ s� 5�uH�*«Ë 5�u�u*U�  UFL��*« ÂUL��« œ«œ“« p�c� ¨WHK��*« …UO(«
Æ©2000 ¨bO�*« b��Ë ¨Íd��u��«® sJ2 t�Ë s��√ vK�  U�UJ�≈ s� rN�b�

 ozUI(« l??� q�UF��« vK� W??IzU� …—b� p??K�1 Íc�« qHD�« t??�Q� »u??�u*« ·d??F�Ë  
 v�≈ ÊuL�M� s�c�« œ«d??�_« v�≈ ÂULC�ô« qCH� t??�√ UL� ¨WO�U� …¡UHJ�  U??�öF�«Ë —UJ??�_«Ë
 ¨—uO)U�® UOKF�« WOKIF�« ÂUL��« w� t�u�—UA� rN�Q� t�U��ù r�d�J� w��« W�dLF�«  U�H�«

Æ©2009

 5�«d��« ∫Í√ ¨W�—œ ©130® s� tzU�– W�??�� b�e� Íc�« V�UD�« t�Q� ·dFO� ‚uH�*« U�√
 Æ1©2010 ¨bO��® Æj�u�*« ‚u� 5�—UOF�

:πØ£dG iód áÑgƒŸG á«ªæJ ‘ Iô°SC’G QhO

 5�uH�*«Ë 5�u�u*« d�√ t�«u� ÎU�b% q�1 Ÿ«b�ù«Ë W��u*« WOLM� w� …d�_« —Ëœ Ê≈  
 Ê√ ©Bloom,1985® Âu??K� bI�F�Ë ¨Ÿ«b�ù«Ë W��u*« W??OLM�� …d??�O*« W�O��« dO�u� q�√ s�
 lO�??A�� rI� r� «–≈ …d??�_« Ê√Ë ¨qHD�« Èb� W��u*« qOJ??A� w� r�_« —Ëb�« VFK� …d??�_«
 XO��« —Ëb� ¨WM�U� vI�� b� W��u*« ÊS??� ¨XO��« w� t� rzö*« ŒUM*« dO�u�Ë Ád�bI�Ë q??HD�«
 —Ëœ »UO� ÊS� p�– s� r�d�« vK� sJ�Ë ¨q??HD�« Èb� W��u*« WOLM� w� W??�—b*« —Ëœ s� r�√
 WLOI� W�u�d� VO�U??�√ UN�U��U� W��u*« dN� Ë√ ¨rN�OLM�Ë 5�u�u*« ·U??A��« w� W??�—b*«
 V�U� s� —u??BI�« «c� i�uF� lOD�??�� s� Y??O� ¨…d??�_« —Ëœ W�U�≈ v�≈ ÍœR??� ·u??�

Æ©2000 ¨Ê«dLF�«® ÆW�—b*«

:ÚbƒØàŸGh ÚHƒgƒŸG ∫ÉØWCÓd ájô°SC’G áÄ«ÑdG ¢üFÉ°üN

 Ë√ »u�u*« q??HD�« …d??�√ r�� Ê√  U??�«—b�« s� b�bF�« X??�{Ë√ 1 Æ∫…d???Ý_« r???−Š
 …d�√ w� gOF� U�bM� »u�u*« qHD�U� ¨qOK� U�œ«d�√ œb� Ê√Ë Î̈UO��� dOG� ‚uH�*«
 tF� Ê«b�«u�« tOCI� Íc�« X�u�«Ë ¨d��√ ÊuJ� t� ÂUL��ô« ÊS� ÎUO��� dOG� UNL��
 …d�√ w� gOF� U�bM� »u�u*« qHD�U� ¨qOK� U�œ«d�√ œb� Ê√Ë Î̈UO��� dOG� ‚uH�*«
 tF� Ê«b�«u�« tOCI� Íc�« X�u�«Ë ¨d��√ ÊuJ� t� ÂUL��ô« ÊS� ÎUO��� dOG� UNL��
 …d�√ w� gOF� U�bM� »u�u*« qHD�U� ¨qOK� U�œ«d�√ œb� Ê√Ë Î̈UO��� dOG� ‚uH�*«

Æt���u� —UN�≈ w� Ôr N Ú�Ô� U2 ¨d��√

 q��� U�bM� »u�u*« qHD�« Ê√  U�«—b�« s� b�bF�« 5�� ∫ 2 Æ…dÝ_« w� qHD�« VOðdð Æ…dÝ_« w� qHD�« VOðdð Æ
 ¨W�U� WK�UF� w�ö�Ë ¨…d�_« w� W�U� W�UJ0 l�L�� b� ¨bO�u�« Ë√ ‰Ë_« VO�d��«

ÆdGB�« cM� …d�_« w� ÍœUO� —Ëœ VF�Ë WO�öI��ô« vK� rNF�A� «c�Ë

 ¨5�ö��« qz«Ë√ Ë√ s�d??AF�« d�«Ë√ w� s??�b�«u�« dL� ÊuJ� U�bM� ∫ 3 Æs???¹b�«u�« d???LŽ
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 WOLM� vK� WO�U��« …—uB� d�R� s�u�ú� wMN*«Ë wLOKF��« Èu�??�*« Ê√  U??�«—b�«
 —b�√ ÊU�uJ� WOMN� e�«d0 ÊUF�L�� s�cK�« 5LKF�*« s�u�_« Ê_ ªqHD�« Èb� W��u*«
 ‚ö�ù rzö*« w�HM�«Ë Íu�d��« ŒUM*«Ë ¨W��u*« WOLM�� …d??�O*« W�O��« dO�u� vK�

ÆWO�«b�ù« t��U�

 v�≈ W��u*«Ë W�d??�_«  U�öF�« ‰u�  U�«—b�« rEF� dO??A� ∫ 5 ÆW¹d???Ý_«  U�öF�«
 ¨WCH�M� ‚ö??D�« W�??�� Ê√Ë ¨bO� Íd??�√ o�«u�� l�L�� »u�u*« q??HD�« d??�√ Ê√
 WO�HM�« W�B�« w� W�Ë«e�« d�� Íd??�_« —«dI�??�ô« bF� YO� ¨©2000 ¨Ê«dLF�«®
 ÷uNMK� WK�U� UNO�« ÃU??��� w��« W�UF�« t��� s� √e��� ô ¡e� w??�Ë ¨»u�uLK�
 `� ULKJ� ¨qL�_« t??�u�« vK� W??�—b*« Ã—U�Ë q�«œ t�U��«Ë ¡«œ√Ë t�UO�ËR??�0
 ¨t�U�√ w�«—b�« ‚uH��« oOI% ’d�  œ«“ Î̈UO�UL��«Ë Î̈UO??�H�Ë Î̈UOL??�� »u�u*«
 bHM�??�� UN�S� WO�UL��« Ë√ ¨WO??�H� Ë√ ¨WOL??�� WK� s� w�UF� Íc??�« »u�u*« U??�√
 w� ÕU�M�« oOI% w??� t� bOH�??�� Ê√ sJ1 ÊU� Íc�« bN'«Ë X�u�« s� dO�J�« t??M�
 ÎöGAM� »u�u*« qF�� Íd�_« —«dI��ô« Âb� Ê≈Ë ¨UNO� ‚uH��« s� ÎöC� W??�«—b�«
 w� ÕU�M�« oOI% w??� t� bOH�??�� Ê√ sJ1 ÊU� Íc�« bN'«Ë X�u�« s� dO�J�« t??M�
 ÎöGAM� »u�u*« qF�� Íd�_« —«dI��ô« Âb� Ê≈Ë ¨UNO� ‚uH��« s� ÎöC� W??�«—b�«
 w� ÕU�M�« oOI% w??� t� bOH�??�� Ê√ sJ1 ÊU� Íc�« bN'«Ë X�u�« s� dO�J�« t??M�

 tL��� Î«œu�u� Á«d�� ¨WEIO�« Âö�√Ë ÊU�d�K� ÎU�N� t�d��Ë ¨t�F�U��Ë ”—b�« s�
 ÎöGAM� »u�u*« qF�� Íd�_« —«dI��ô« Âb� Ê≈Ë ¨UNO� ‚uH��« s� ÎöC� W??�«—b�«
 tL��� Î«œu�u� Á«d�� ¨WEIO�« Âö�√Ë ÊU�d�K� ÎU�N� t�d��Ë ¨t�F�U��Ë ”—b�« s�
 ÎöGAM� »u�u*« qF�� Íd�_« —«dI��ô« Âb� Ê≈Ë ¨UNO� ‚uH��« s� ÎöC� W??�«—b�«

 ¨t� jO% w��« W�d??�_«  öJ??A*« pK�� t�K�Ë …dJH� ‰uG??A� tMJ� ¨nB�« q??�«œ
Æ©2004 ¨dBM�« u�√® tIM�� œUJ�Ë

 V��� …dO(«Ë „U��—ö� ÎU�UO�√ Ê«b�«u�« ÷dF�� b� ∫ 6 ÆW¹d???Ý_« W¾???AM²�« VO�U???Ý√
 ÂbF� ÊËdF??A� b�Ë ¨W�u�K� …—u??B� ‚u??H�*«Ë »u�u*« r??NKH�  «—b??� ŸU??H�—«
 s� rNKH� U??NO� nK��� w��« V??�«u'« iF� v�≈ ÊËd??�ü« dO??A� U�bM� ÕU??O�—ô«
 ¨ÍËU�d��«Ë h�A�«® ¨ÍœU� t�Q� —uF??A�« v�≈ ÃU��� qHD�U� ¨dLF�« w� rN�«d�√
 …d�_« W�ËUF* —u�_« ¡UO�Ë√ WO�ËR��Ë …d??�_« WO�ËR??�� X�U� UM� s� ¨©1999
 w�UL��ô« u'« dO�u� u� q�I��*« qO� W�AM�Ë œ«b�≈ w� UN�HO�Ë ¡«œ√ w� W�—bLK�
 ¨s�_«Ë W�UL(« t� d�u� t�d�√ ÊQ� »u�u*« dFA� YO�� ¨…d??�_« q�«œ »u�uLK�
 UN� d�H� WJ�UL�� …d�_ ¡UL��ôU� —uF??A�« t�b� ÊuJO� ¨q�I��«Ë ¨V(«Ë ¨ÊU�_«Ë
 …d�_« œ«d�√ W�ö� v�≈ ÍœR� U� q� s� Y���« Í—ËdC�« s� ÊU� «c� ªUNO�≈ ¡UL��ôU�

Æ©2004 ¨dBM�« u�√®

 ©Bing,1973® ZM�Ë ©Grosman & Eisman,1971® ÊU�e�«Ë ÊUL??�Ëd' W??�«—œ w�Ë
 vK� V�� Í—UJ��ô« dOJH��« vK� ¡UM�_« …—b� uLM� wJ� t�√ v�≈ «uK�u� ©Hare,1972® Í—U�
 œu�Ë v�≈ ©Schaefer,1969® dH�UJ� q�u�Ë ¨¡UM�_« WK�UF� w� jK���« «u�M��� Ê√ s�b�«u�«
 WO�öI�??�ôU� r??��� w��« s�b�«u�« WK�UF�Ë Í—UJ��ô« dOJH��« vK� …—bI�« 5� W��u� W??�ö�
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 ÂU�√ ÊU��U��� ULN�√ UL� ¨jK���« VM&Ë WO�«dI1b�U� rN� s�b�«u�« WK�UF� r��� Í—UJ��ô«

Æ©2005 ¨w�UMJ�«® Æ¡UM�_« UN� ÂuI� w��« W�œUF�« dO�  U�dB��« iF�

 :´GóHE’Gh ¥ƒØàdGh áÑgƒŸG äÉbƒ©e ´GƒfCG

 5�u�u*« Èb� WO�uK�  U�«dD{« Ë√  U�uF� s� Àb��� Ê√ »dG��*« s� ÊuJ� b�  
 UNO� U0 ¨WO�UL��ô«Ë ¨WO�«—b�«Ë W�d�_« rN�U�O� l� eOL�*« rNK�UH� rN� s�c�« ¨5�uH�*«Ë
 QAM� UM� s�Ë ¨rN�U�U� ŸU��≈ ‚uF� Ë√ r�b� b� ·Ëd� s� t�u% U�Ë ÊuLKF*«Ë Ê«b�«u�«
 Ê“«u��« Âb� Ê√ U??L� ¨©2008 ¨VOM�® ¨W??HK��*«  öJ??A*« o��M�Ë WO�uK??��«  U??�«dD{ô«2008 ¨VOM�® ¨W??HK��*«  öJ??A*« o��M�Ë WO�uK??��«  U??�«dD{ô«2008
 ¨WO??�H�  öJ??A� v�≈ ÍœR� ‚uH�*«Ë »u??�uLK� wKIF�« Z??CM�«Ë w�UFH�ô« Z??CM�« 5??�
 ¨tM� …dOG�U� t??�U��ù Ë√ ¨rNM� t�ö��ô 5�œUF�« t�«d�√ l� WO�UL��ô« t�U�ö� d??���Ë
  «œUI��ô« s� »u�u*« qHD�« d??�J� UL� Î̈UM??� tM� d��√ r� s� l�  U�«b� Ê =uJ� tKF�� U??2
 t�«u�≈Ë »u�u*« V�UD�« 5� W��UM*« Ê√ UL� ¨t�H� W�UL( WO�U�œ WKO�� W�d�_«  U�öFK�
 WOF�«u�« dO� rN�UF�u�Ë ¨»u�u*« q�� s� UNIOI% »uKD*«Ë U??NO� m�U�*« q�_«  U�uL�Ë

Æ©1997 ¨…dOL�® tK�√ l� …dO��  öJA� w� tF�u� WO�öI��ô« v�≈ »u�u*« W�U�Ë ¨tM�

 vK� ÊuJ� Ê√ w� sLJ� ÎU�«b�≈ d??��√ ÎUB�??� ‚uH�*«Ë »u�u*« `�BO� v�Ë_« …uD)«Ë
 ÃU��ùU� ÎUO�Ë d��√Ë ¨ UIOF*U� ÎUO�Ë d��√Ë ¨t�«—bI� w�u�«Ë ¨wB�A�« Ÿ«b�ù« WOL�Q� w�Ë
 vK� ÊuJ� Ê√ w� sLJ� ÎU�«b�≈ d??��√ ÎUB�??� ‚uH�*«Ë »u�u*« `�BO� v�Ë_« …uD)«Ë
 ÃU��ùU� ÎUO�Ë d��√Ë ¨ UIOF*U� ÎUO�Ë d��√Ë ¨t�«—bI� w�u�«Ë ¨wB�A�« Ÿ«b�ù« WOL�Q� w�Ë
 vK� ÊuJ� Ê√ w� sLJ� ÎU�«b�≈ d??��√ ÎUB�??� ‚uH�*«Ë »u�u*« `�BO� v�Ë_« …uD)«Ë

 Î«dO�√Ë ¨t�«– Ÿ«b�û� qC�_« rNH�« tK� «c� wK�Ë ¨tzUI�Ë lL��*« d�uD�� WOL�√Ë ¨w�«b�ù«
 ÃU��ùU� ÎUO�Ë d��√Ë ¨ UIOF*U� ÎUO�Ë d��√Ë ¨t�«—bI� w�u�«Ë ¨wB�A�« Ÿ«b�ù« WOL�Q� w�Ë
 Î«dO�√Ë ¨t�«– Ÿ«b�û� qC�_« rNH�« tK� «c� wK�Ë ¨tzUI�Ë lL��*« d�uD�� WOL�√Ë ¨w�«b�ù«
 ÃU��ùU� ÎUO�Ë d��√Ë ¨ UIOF*U� ÎUO�Ë d��√Ë ¨t�«—bI� w�u�«Ë ¨wB�A�« Ÿ«b�ù« WOL�Q� w�Ë

 t�«u� w��«  U??IOF*« Ÿ«u�√ œb??F��Ë ¨WO�«b�ù«  «—b??I�« …œU�e�  UO�O�«d�??�ù« »U??���«
 ¨UN� w�Ë vK� t�H� ‚uH�*«Ë »u�u*«Ë Ê«u�_« ÊuJ� Ê√ Î «b� bOH*« s�Ë ¨‚uH�*«Ë »u�u*«
 t�«u� w��«  U??IOF*« Ÿ«u�√ œb??F��Ë ¨WO�«b�ù«  «—b??I�« …œU�e�  UO�O�«d�??�ù« »U??���«
 ¨UN� w�Ë vK� t�H� ‚uH�*«Ë »u�u*«Ë Ê«u�_« ÊuJ� Ê√ Î «b� bOH*« s�Ë ¨‚uH�*«Ë »u�u*«
 t�«u� w��«  U??IOF*« Ÿ«u�√ œb??F��Ë ¨WO�«b�ù«  «—b??I�« …œU�e�  UO�O�«d�??�ù« »U??���«

Æ©2005 ¨ÊUDK�® ÆUNF� q�UF�K�  UO�O�«d��≈ l{ËË ¨UNO�ö� W�ËU�� w� rN�� U2

:Iô°SC’G ‘ äÉbƒ©ŸG

 Ác�  U�uJ� r� U??�œ«d�√Ë ¨lL��*« w� v�Ë_« W??M�K�«Ë WOFO�D�« W??�O��« w� …d??�_« Ê≈
 p�– d]�√ ]r Ó� s�Ë ¨WM�K�« Ác� …u� vK� p�– d]�√ ¨·ö��« t� œ«d�_« ¡ôR� b�√ ÊU� «–S� ¨W??M�K�«
 Ác�  U�uJ� r� U??�œ«d�√Ë ¨lL��*« w� v�Ë_« W??M�K�«Ë WOFO�D�« W??�O��« w� …d??�_« Ê≈
 p�– d]�√ ]r Ó� s�Ë ¨WM�K�« Ác� …u� vK� p�– d]�√ ¨·ö��« t� œ«d�_« ¡ôR� b�√ ÊU� «–S� ¨W??M�K�«
 Ác�  U�uJ� r� U??�œ«d�√Ë ¨lL��*« w� v�Ë_« W??M�K�«Ë WOFO�D�« W??�O��« w� …d??�_« Ê≈

 v�≈ ÎULz«œ vF�� Íc�« u� ¨p�UL�*« lL��*« ÊS� p�c� ªlL��*« u� Íc�« ¨tK� ¡UM��« …u� vK�
 lH�d� q� ÆÆÆÆ «—UO��« ÂU�√ bLBO� Î̈U�u� ÎUMO�� ¡UM��« ÊuJ� v�� ¨t�UM�� W�ö??� vK� qLF�«
 v�≈ ÎULz«œ vF�� Íc�« u� ¨p�UL�*« lL��*« ÊS� p�c� ªlL��*« u� Íc�« ¨tK� ¡UM��« …u� vK�
 lH�d� q� ÆÆÆÆ «—UO��« ÂU�√ bLBO� Î̈U�u� ÎUMO�� ¡UM��« ÊuJ� v�� ¨t�UM�� W�ö??� vK� qLF�«
 v�≈ ÎULz«œ vF�� Íc�« u� ¨p�UL�*« lL��*« ÊS� p�c� ªlL��*« u� Íc�« ¨tK� ¡UM��« …u� vK�

Æ©2005 ¨ÊUDK�® r�UF�« «c� w� …—UM� ÊuJ� v�� uKF�Ë ¨iNM�Ë

 ÊËd1 rN� ¨‰U??H�_« s� r�dO� s� n??K��� ô 5�u�u*«  öJ??A�Ë  U�U� Ê√ l??�«u�«
 5�u�u*« ÊS� p�c�Ë ¨r�dO� s??� dJ�� X�Ë w� p�– ÊuJ� U0— sJ�Ë ¨uLM�« q�«d� f??HM�
 t�√ ô≈ ¨Êu�œUF�« ‰UH�_« UNN�«u� w??��« WKL�;«  öJ??A*« fH� ÊuN�«u� ô b� 5�uH�*«Ë
 ‰UH�_« s� 5�u�u*« 5� d��√ “d��  öJA*«Ë  U�U(« iF� Ê≈ ‰uIK� WO�UJ�≈ „UM� vI��
 oKF�� U� UNM� …b??� q�«u�  öJ??A*« Ác� ÀËb� w� rN??�Ô�Ë ¨©2008 ¨5??��® ¨Êu�œUF�«
 V�??�� »u�u*« q�«œ s� l�M� W??O�«– q�«uF� Ë√ ¨l??L��*«Ë WO??�—b*«Ë W�d??�_« W??�O��U�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« 5�uH�*«Ë 5�u�u*«  UN�√Ë ¡U�ü w�HM�« œU�—ù«

 ’U� Ÿu� v�≈ Êu�u�u*« ‰U??H�_« ÃU��� «c� vK�Ë ¨»u�u� qHD� t??� …eOL*« t??BzUB�
Æ©2003 ¨vO��® rN� WN�u*« W�œU�—ù«  U�b)« s�

 W�b�«u�« hzUB)« Ë√  UL��U� Ë√ UNBzUB��Ë W�U)« UN��O�d�� …d�_« rN�� b�Ë
 Ë√ UNzU/Ë t���u� —UN�≈ w� ‚uH�*«Ë »u�uLK� ÆÆÆU??LNOK� Ë√ s�b�«u�« s� Í√ UNJK�1 w??��«

∫w�ü« w� W�d�_«  UIOF*« q�L��Ë ¨UN��U�≈

1 ÆHackney,® w??M�U� d??�c�Ë ∫…d???Ý_« w� Y???�UŁ b???�«u� »u???¼u*« q???HD�« —Ëœ “Ëd???Ð
 W�uF�Ë ¨‚uH�*«Ë »u??�u*« qHD�« l� rNK�UF� b??M� ¡U�ü« —Ëœ ÷u??L� ©1981
 w� rN�dO� «Ëb??�√Ë ¨…d??�_« w� 5�u�u*« ¡U??M�_«Ë ¡U??�ü« —Ëœ 5??� ‚dH�« b??�b%
 oKI�U� rN??�U��≈ v�≈ ÍœR� U2 ¨b??�«d� Â√ qHD� »u�u*« qHD�« l� q�UF��« WOHO�
 ªqHD� ‚uH�*«Ë »u�u*« q??HD�« —ËœË ¡U�P� r�—Ëœ 5� q??BH�« W�uFB� …d??O(«Ë
 t�b�«Ë v�≈ Àb���Ë ¨WO�U� …—bI�Ë ¨œU� ¡U�c??� l�L�� ‚uH�*«Ë »u�u*« q??HD�« Ê_
 s�b�«u�« q??F�� U2 ¨ÊU�d��«Ë W??�(« Íu� ¨‰b??'« dO�� ¨d??OG� ·u??�KO� t�Q�
 ¨…d�_« w� Y�U� b�«u� t�H� ÷dH� Íc�« »u�u*« qHD�« ÂU�√ rN�ö??���« ÊuMKF�
 ¨5�œUF�« ‰UH�_« l??� WF��*« W�œUF�« VO�U??�_U� t�O�d� w� W??�uF� ¡U�ü« b??��Ë
 ¨…d�)« hI� q�«u� V�??�� p�–Ë Î̈ö�U� U�—Ëb� ÂUOI�« s� ÎU�UO�√ e�F� UN�≈ Y??O�
 ¨5�œUF�« ‰UH�_« l??� WF��*« W�œUF�« VO�U??�_U� t�O�d� w� W??�uF� ¡U�ü« b??��Ë
 ¨…d�)« hI� q�«u� V�??�� p�–Ë Î̈ö�U� U�—Ëb� ÂUOI�« s� ÎU�UO�√ e�F� UN�≈ Y??O�
 ¨5�œUF�« ‰UH�_« l??� WF��*« W�œUF�« VO�U??�_U� t�O�d� w� W??�uF� ¡U�ü« b??��Ë

 dO� Ë√ d??�U�� qJ??A� W�uM�*« ÊU�d(« q�«uF� UNKH� ÷dF� Ë√ ¨V??�—b��« W??K� Ë√
©2000 ¨Ê«dLF�«® Æd�U��

 w�«uM�« v??K� …d??�ú� ÍœUB��ô« Èu�??�*« d??�R� ∫ 2 ÆÍœU???B²�ô« Èu²???�*« w??? =½bð
 UNO� gOF� w��« W�O��« vK� d�R� wN� p�c� ¨¡UM�ú� WOMJ??��«Ë WO�B�«Ë WOz«cG�«
 vK� WO�U� ¡U��√ ÷dH� p�– ÊS� qHD�« W�O� ¡UM�≈ …—Ëd{ s� Àb��� U�bMF� ¨qHD�«

 Æ U�KD�*« pK� q�0 ¡U�u�« s� …e�U� nI� b� …dOIH�« …d�_U� ¨…d�_«

 p�c� W�O��Ë ¨¡UM�_« WO�d� w� ”U�_« u� Â_« —Ëœ d��F� ∫ 3 Æs¹b�«u�« rOKFð Èu²��
 U� W�U� qHD�U� WDO;« W�O��« vK� ÎU�K� fJFMO??� Â_« rOKF� Èu�??�� w�b� ÊS�
 p�c� W�O��Ë ¨¡UM�_« WO�d� w� ”U�_« u� Â_« —Ëœ d��F� ∫
 U� W�U� qHD�U� WDO;« W�O��« vK� ÎU�K� fJFMO??� Â_« rOKF� Èu�??�� w�b� ÊS�
 p�c� W�O��Ë ¨¡UM�_« WO�d� w� ”U�_« u� Â_« —Ëœ d��F� ∫

 ªÎ «¡u??� œ«œe� d�_« ÊS� WK�UF�« Â_« W�U� w�Ë ÆÍuGK�«Ë w�UI��« ∫s??�bF��U� j??��d�
 U� W�U� qHD�U� WDO;« W�O��« vK� ÎU�K� fJFMO??� Â_« rOKF� Èu�??�� w�b� ÊS�
 ªÎ «¡u??� œ«œe� d�_« ÊS� WK�UF�« Â_« W�U� w�Ë ÆÍuGK�«Ë w�UI��« ∫s??�bF��U� j??��d�
 U� W�U� qHD�U� WDO;« W�O��« vK� ÎU�K� fJFMO??� Â_« rOKF� Èu�??�� w�b� ÊS�

 vK� WLzU� ¡UM�_« W??O�d� WO�ËR??��Ë WO�O��« UN�UO�ËR??�� vI��Ë ¨qLFK� Ãd�� –≈
 Æ…d�_« q�«œ  U�öF�« d�u� w� b�e� U2 Î̈UC�√ UNI�U�

 q� nO�u� …—Ëd??{ v??K� ÂuI� w??�Ë ∫ 4 Æv¦½_«Ë d???�c�« 5???Ð W???K�UF*« w???� ‚Ëd???H�«
 ‰Ëb�« v�� q� ¨w�dF�« lL��*« w??� «c� dB�M� ôË ¨d�c�« b�u�« `�UB�  U??�UJ�ù«

Æ©2005 ¨‘«d� u�√® ÆWKJA*« Ác� s� w�UF� ‰«e� ô W�bI�*«

 l�??A� YO� ∫ 5 ÆW³¼u*«Ë ‚uH²�« d???¼UE� u???×½ WLzö*« d???Ož W¹d???Ý_«  U???¼U&ô«
 UN�b�� w��« …ôU��ö�« d�U??A� Ê≈ YO� ¨kH(U� W�bOKI��« qOB���«  «—b� Ê«b�«u�«
 s� ‰UG??A�ô« p�c� ¨rNM�« b??M� W��u*« ¡U�ü« i??F� j��� b� t??���u� ¡«“≈ Á«b??�«Ë
 ¨t�U�Ë tM�« vK� ·dF�K� W�d� t??�H� wDF� ôË ¨…UO(« q�UA�Ë q�U??A0 qHD�«
 ¨tM�« ¡U�c� ¡UH��ô« w� w�UG� s� r�bM� b�M� …ôU??��ö�« iOI� ¡U�ü« iF� bM�Ë
 tOK� b�H�Ë ¨qHD�« q�U� qI�� U2 WOKIF�« qzU�*« iF� W�—U2 u�� ÎUF�œ tF�b�Ë
 ¨tM�« ¡U�c� ¡UH��ô« w� w�UG� s� r�bM� b�M� …ôU??��ö�« iOI� ¡U�ü« iF� bM�Ë
 tOK� b�H�Ë ¨qHD�« q�U� qI�� U2 WOKIF�« qzU�*« iF� W�—U2 u�� ÎUF�œ tF�b�Ë
 ¨tM�« ¡U�c� ¡UH��ô« w� w�UG� s� r�bM� b�M� …ôU??��ö�« iOI� ¡U�ü« iF� bM�Ë
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« 5�uH�*«Ë 5�u�u*«  UN�√Ë ¡U�ü w�HM�« œU�—ù«

 vK� ÊuJ� ô b� wH�UF�«Ë w�UL��ô« qHD�« u/ Ê√ Êu�dF� ô rN�_ ¨wFO�D�« Áu/
Æ©2007 ¨”dD�® wKIF�« Áu/ Èu���

 WO�HM�«  UłU(« ŸU³ý≈ ‰UHž≈Ë ¨W¾AM²�« w� W¹u???��« dOž W¹b�«u�« VO�UÝ_« 6 Æ
 s� Ÿu??M� qHD�« q??�UF� Ê√ …d??�_« v??K� «c??� ¨‰öI�??�ö� W??�U(« w??�Ë ∫q???HDK�
  «c�« vK� œUL��ô« Áb??�uF�Ë t??�H� s� dO�F�K� W�dH�« tODF� Ê√Ë ¨WO�öI�??�ô«
  U�«uN�« W??�—UL* W�d(« s??� Î «—b� qHD�« «c??� wDF� Ê√Ë ¨t??�HM� —«d??I�« –U??��«Ë
 WI�d??� w� »u�u*« qHD�« ‰e� ÂbF� p�–Ë ¨UNO�≈ q??O1Ë UN��d� w��«  U�U??AM�«Ë

Æ©2006 ¨ÍbM'«® WO�öI��ô« ‚uF� w��«Ë ¨…bz«e�« W�UL(«

 W�U{≈Ë ¨ 7 Æt³¼«u�Ë qHD�« œ«bF²Ý« WOLM²� W�“ö�«  «Ëœú� WO�eM*« W¾O³�« —UI²�«
ÆqHD�«  «—b�

 »u�u*« qHD�« …d??�√ Ê√ v�≈  U�«—b�« iF� dO??A� ∫ 8 ÆW???Ý—b*« vKŽ »d(« ÊöŽ≈
 ÊU� «–≈ ÎU??�uB�Ë ¨ÍœU??F�« qHD�« …d??�√ s� W??�—b*« s� Î«d??�c� d��√Ë U??{— q??�√
 p�–Ë ¨5LKF*«Ë W�—b*« vK� ¡«uF??� WKL� sA� …d??�_« √b�� W��u*« b�b??� qHD�«
 ÍœUF�« rKF*« W�dF� Âb� p�c� ¨qHDK� W�??�UM*« W�u�d��« W�O��« dO�u� Âb� V�??��
 s� WO�U�  U�u�??�� rNM�« oI�� ÊQ� Êu??��d� q�_U� ¨»u�u*« q??HD�« h??zUB)

Æ2©2010 ¨bO��® Æw1œU�_« qOB���«

:w�üU�  U�uF*« Ác� q�L��Ë :á°SQóŸG ‘ äÉbƒ©ŸG

Æt�U�U�Ë »u�u*« qHDK� rKF*« rN� —uB� 1 Æ

 ¨W��u*«Ë ‚uH��« d�UE� s� n??AJK� WLzö� dO�Ë W�??�UM� dO�  UJ�� Â«b��??�« 2 Æ
 w� rN��U�—Ë 5??�u�u*« s??� n??AJK� W�{«Ë WOM�Ë WO�O�«d�??�≈ œu??�Ë Âb??�Ë

ÆwF�U'« ÂUF�« rOKF��« q�«d�

 Ë√ ¨5�uH�*«Ë 5�u�u*« »öDK� WLzö� WOLOKF� VO�U�√Ë W�U� Z�UM� œu�Ë Âb� 3 Æ
Æ©2008 ¨VOM�® 5�u�u*« W�KD�« l� q�UF�K� 5LKF*« œ«b�ù Z�«d�

:™ªàéŸG ‘ äÉbƒ©ŸG

 Áœ«b�≈Ë Áœ«b??�≈Ë ‚uH�*«Ë »u??�u*« qHD�« vK� ·d??F��U� lL��*« r??�N� Ê√ V??��  
 w�UL��ô« ŒUM*« qB� lOD��� ô UM�≈ YO� ¨WHK��*« ◊UAM�« t�Ë√Ë »—U���«Ë  «d�)U�
 sJ�Ë ¨WK�UH�� WK�UJ�� …b�Ë wN� ¨t??�H� œdH�« v�� Ë√ ¨W??�—b*« Ë√ …d??�_« s� w�UI��«Ë
 Ë√ …d�_« s� UN���J� Ê√ sJ1 w��«Ë œdH�« Èb� dNE� w��« œUF�_« iF� v�≈ …—U�ù« sJ1
∫Ÿ«b�û� ÎUOFL��� ÎUIOF� q�9 w��« œUF�_« Ác� s�Ë ¨WOFL��� WL� d��F� w��«Ë ¨W�—b*«

 Ë√ …d�_« s� UN���J� Ê√ sJ1 w��«Ë œdH�« Èb� dNE� w��« œUF�_« iF� v�≈ …—U�ù« sJ1
∫Ÿ«b�û� ÎUOFL��� ÎUIOF� q�9 w��« œUF�_« Ác� s�Ë ¨WOFL��� WL� d��F� w��«Ë ¨W�—b*«

 Ë√ …d�_« s� UN���J� Ê√ sJ1 w��«Ë œdH�« Èb� dNE� w��« œUF�_« iF� v�≈ …—U�ù« sJ1

ÆWLE�_« vK� ÃËd)« Ë√ W�ËUI*« Âb�Ë ¨l�«u�« d�_« q�I�� »U�A�« tO�u� 1 Æ

 WO�F??A�«  U�—u*« v�� «c� vK���Ë ¨w�dF�« œdH�« …UO( w??KJ�« w�UL��ô« j??LM�« 2 Æ
 j�Ë® ©WL�— W??�UL'« l�  u*«® q�� W??�UL'« V�— w� dO??��« vK� i% w??��«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« 5�uH�*«Ë 5�u�u*«  UN�√Ë ¡U�ü w�HM�« œU�—ù«

Æ©”Ëd�« 5� ”√d�«

 s� …dO�� W�U??�� t� d�c�« »U??A�« Ê√ vK� WLzUI�«Ë v��_«Ë d�cK� WODLM�« …dEM�« 3 Æ
Æv��ú� W�d(« s� …œËb�� W�U�� q�UI� w� W�d(«

 ¨bO�u��«Ë ÊU1ù« U�UCI� T�U)« rNH�« s� ÂuNH*« «c� oKDM� ¨s�bK� ◊uKG*« rNH�« 4 Æ
 dO� rNH�« ÊS� ¨q�Q��«Ë d??OJH��«Ë d�b��« vK� WM??��«Ë »U�J�« i� s� r�d�« v??KF�
 ÆÊu�d�«Ë w�UF��« v�≈ œ«d�_« iF�� ÍœR� ‚“d�«Ë dOO���« q�� U�UCI� `O�B�«

 W�O��« d??�«u�� YO� ¨Ÿ«b??�û� ’dH�«Ë W�U�d�« Y??O� v�≈ W??O�dF�« ‰u??IF�« …d??�� 5 Æ
 w� ·ËdE�« pK� d�«u� Âb� W��� ¨w??�u�uMJ��«Ë wLKF�« Ÿ«b�û� W�“ö�« W??�B)«

Æ©2005 ¨‘«d� u�√® ÆUMFL���

 —uF??A�« ÕË— oOLF� v�≈ UN�??�—U2Ë UN�O�U??�√ w� W??OLOKF��«  U??��R*« ÁU??&« 6 Æ
 ÍdEM�« rNLOKF� ‰ULJ��« q�√ s� ¨œ«d�_« Èb� WODLM�« VO�U�_« t��uI�Ë WOF���U�
 b�b���« Ë√ W�U�_U� dJH� s� —U���«Ë ¨5KO�√ 5�b��Ë s�dJH� œ«b�≈ s� Îôb� ·U'«

ÆÁdOJH� w� –U� Ë√ ·d�M� t�√ vK� ÎUH�U�� dNE0 —uNE�« Ë√

 W�œdH�«  U�U??AM�« s� Îôb??� WOMO�Ë— WO�UL�  U�U??A� w� ⁄«d??H�«  U�Ë√ W??OC9 7 Æ
Æ©1996 ¨w�«cI�«®

  U�“_« s� Î«œb??� ©Blackburn & Erikson,1986® Êu??�J�—≈Ë Êd??O��ö� œ—Ë√ b??�Ë
 r�u/ q�«d� ‰ö??� Êu�uH�*«Ë Êu??�u�u*« W??�KD�« UNN�«u� Ê√ q??L��� w??��« W??�—uD��«

∫©1® r�— w�U��« ‰Ëb'« w� UN�{u� ¨WHK��*« w�HM�«Ë w�dF*«

5�u�u*« W�KD�« Èb� WD��d*« WO�HM�«  U�“_«Ë W�dLF�«Ë WO�«—b�« WK�d*« ©1® ‰Ëb�

 UNN�«u� w��« WO�UL��ô«Ë WOH�UF�«  öJ??A*« WO�K�√ Ê√ ©webb,1984® V�Ë d??�c�Ë
 bM� dNE� Q??AM*« WOK�«œ Èd??�√Ë —b??B*« WO�—U� w??� Êu??�uH�*«Ë Êu??�u�u*« ‰U??H�_«

Æ5�u�u*« ‰UH�_«

WO�«—b�« WK�d*«W�dLF�« WK�d*«fM'«WO�HM�«  U�“_«

UO�b�«  WOz«b��ô« «uM� 9 «uM� 9 «uM�  ≠  6 ≠  6 ≠   ÀU�≈ Ø —u�–
rN�b�  s�c�«  —u�cK�  W��M�U�  W�U�Ë  ¨Ê“«u�*«  dO�  uLM�«

Æw�d(« uLM�« w� d�Q�

UOKF�«  WOz«b��ô«WM� 12  ≠ 10     ÀU�≈ Ø —u�–
Íb���«  ’d�  Â«bF�ô  w�«—b�«  qOB���«  Èu���  w�b�

ÆW�œUF�« W�—b*« Z�UM� w�

WD�u�*«WM�  15≠13ÀU�≈
s�  lO�—  Èu���  oOI%  w�  W��d�«  5O��  w�  Ÿ«dB�«

Æ—u�c�« 5� WO�FA�« w� W��d�«Ë qOB���«

W�u�U��«WM�  18≠16ÀU�≈ Ø —u�–
WMN�  œb��  Íc�«  wF�U'«  w�«—b�«  —UO��ô«  w�  W�uF�

Æ «—UO)« œbF�Ë  «—bI�« ŸuM�� q�I��*«

WF�U'«WM� 19ÀU�≈ Ø —u�–
qOB���«  Èu���  w�  ‰ULJ�«  ÊËœ  u�  U0  W�UMI�«  Âb�

ÆqLF�«Ë

(Silverman, 1993)
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« 5�uH�*«Ë 5�u�u*«  UN�√Ë ¡U�ü w�HM�« œU�—ù«

 q�UH� s� WL�U� WO�—b�Ë W�d�√ »U��√ v�≈ œuF�� —bB*« WO�—U)«  öJA*« U�√  
 …d�_« rN� Âb�Ë ¨s�d�ü«  UF�u�Ë WDO;« WO�UI��« W�O��«Ë tzö�“Ë t�d�√ l� »u�u*«
 u�  öJ??A*« ◊U/√ iF� s�Ë ¨s�d�ü« l�  öJ??A*« t� V�??�� »u�u*« qHDK� Ê«d�_«Ë
 rNM� 5�u�u*« ‰U??H�_« —uF??� v�≈ ÍœR??� ¨dLF�« V??��� W??�—b*« w� ‰UH�_« n??OMB�
 ÊuHK��� rN�_ ªW�UFH�« dO� W�œUF�«  U�U??AM�«Ë WO1œU�_«  «d�)« s� qK*«Ë ¡UO�??�ôU�
 u�� vK� ◊dH� ◊UA� rN�OB� b�Ë rN�«d�√ s� ÊuIAMO� ¨5�œUF�« ‰UH�_« s� rN�«—b� w�

Æ©w{d�® wFO�� dO�

 ÊuKI�� rNKF�� 5�u�u*« qOB��� 5LKF*«Ë ¡U�ü« q�� s� WO�UF�«  UF�u��« ÊS� p�c�
 w�UL��ô« V�U�K� Â“ö�« X�uK� …U�«d� ÊËœ w�U{ù« qLF�«Ë  U�UAM�«Ë ”Ë—b�U� rNOK�

Æw�UFH�ô«Ë

 ÊËdF??A� rNKF& w��«  UL??��« s� b�bF�« rN�b� 5�u�u*« ‰UH�_« Ê√ ÎUC�√ k??�ö�Ë
 ¡UO�_« rOEM�� wF??��U� ¨s�d�ü« l� rN��ö� w� ÎUO�K??� d�R� U2 ¨rN�«d�√ s� ·ö��ôU�
 ÊËdF??A� rNKF& w��«  UL??��« s� b�bF�« rN�b� 5�u�u*« ‰UH�_« Ê√ ÎUC�√ k??�ö�Ë
 ¡UO�_« rOEM�� wF??��U� ¨s�d�ü« l� rN��ö� w� ÎUO�K??� d�R� U2 ¨rN�«d�√ s� ·ö��ôU�
 ÊËdF??A� rNKF& w��«  UL??��« s� b�bF�« rN�b� 5�u�u*« ‰UH�_« Ê√ ÎUC�√ k??�ö�Ë

 WO�U�(«Ë ¨…dO�J�« WK��_«Ë ¨¡«uD�ô« v�≈ œuI� w��« W�uM�*«  U�UL��ô«Ë ¨’U��_«Ë
Æs�d�ü«Ë  «c�« s� …bz«e�«  UF�u��«Ë ¨…bz«e�«

 ÀËb� v�≈ ÍœR??� »u�u*« r??NKHD� W�??�UM*« W??�U�d�U� …d??�_« …d�� Âb??� ÊS� p??�c�
 Æt�b� WO�UFH�ô«Ë WO�UL��ô« …¡UHJ�« u/ w� …d�_« d�R� p�c�Ë ¨rNMO� …b�bF�«  öJ??A*«

Æ©2006 ¨ÍbM'«®

 —UO��ô tOK� q??�_« jG{ ¨t�d??�√ w� »u�u*« V�UD�« U??NN�«u� w��«  öJ??A*« s??�Ë
 »u�uLK� Ê√ 5�UM�� ¨ÀU�û� W��M�U� W�U�Ë ¨rN�uC� w{d� Íc�« w�«—b�« hB���«
  «œ«bF��«Ë  «—b� 5�u�uLK� Ê√ UL� ¨q�_« W��—Ë  U�uL� s� nK���  U��—Ë  U�uL�

Æt� 5DO;« Ë√ s�b�«u�« Á—uB�� UL� nK���

 W�ö� UN� ÊuJ�Ë ¨U??N�«– »u�u*« WOB�??� s� Z�M�� —bB*« WOK�«b�«  öJ??A*« p�c�
 ¨wL??�'« uLM�« »u�uLK� wKIF�« uLM�« ‚u??H� YO� ¨WOL??�'«  öJ??A*« UNM�Ë ¨tM�uJ��
 ¨◊U��ù« w� tF�u� U??0 t�b� oOI% vK� UNJK�1 w��« WOL??�'«  «—UN*« Áb�U??�� ô b�Ë
 W??�—b*«Ë t�d??�√ l� tK�UH� s� Q??AM� w�c�« qHD�« WOB�??� Ê≈ YO� ¨©2003 ¨w��e�«®
 ¨…bz«e�« WO�U�*« bAM�Ë ¨WO�U�(« b�b� »u�u*« ÊuJ� b� p�c� ¨ÂU� qJA� lL��*« W�UI�Ë

Æ©Parker & Mills, 1996® nOJ��« ¡u� v�≈ ÁœuI� b� w��«Ë

 w��«  öJ??A*« r�√ Ê√ ‰U�*« «c� w� X�d�√ w??��« …b�bF�«  U??�«—b�« ZzU�� X??�{Ë√Ë
∫w� ¨Êu�uH�*«Ë Êu�u�u*« UNM� w�UF�

 ¨WOF���«Ë œUOI�ô« Êu��� ô rN�_ ª5�uH�*«Ë 5�u�uLK� ÊuLKF*« ÕU�d� ô U� ÎU��U� 1 Æ
 dOOG��« s� Êu����Ë ¨W�bOKI� dO�Ë ¨W��dG�« —UJ�_« ÍË– s�Ë ¨ÊuF�bM� rN�√ UL�

ÆÂUEM�« Âb�Ë v{uH�« v�≈ ÊuKO1Ë ¨…d�UG*« ÕË— —UN�≈ VKD�� w��«  ôU�*« w�

 w� W��d�« Â«bF�«Ë ¨WO�U�  U�—œ vK� ‰uB(U� 5�uH�*«Ë 5�u�u*« ÂUL��« Âb??� 2 Æ
Æw1œU�_« qOB���« w�b� v�≈ ÍœR� «c�Ë ¨WO�—b*«  U��«u�« WKLJ�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« 5�uH�*«Ë 5�u�u*«  UN�√Ë ¡U�ü w�HM�« œU�—ù«

 ¨t�b� …dDO��« q�U� ŸUH�—« u� ‚uH�*«Ë »u�u*« V�UD�« eO1 U� r�√ Ê√ k�ö*« s� 3 Æ
 ¨qI�??�*« dOJH��« W??�—U2Ë ¨ÊUO�_« s� dO�� w� Î«œdHM� q??LF�« qCH� tKF�� U??2
 ¨t�b� …dDO��« q�U� ŸUH�—« u� ‚uH�*«Ë »u�u*« V�UD�« eO1 U� r�√ Ê√ k�ö*« s� 
 ¨qI�??�*« dOJH��« W??�—U2Ë ¨ÊUO�_« s� dO�� w� Î«œdHM� q??LF�« qCH� tKF�� U??2
 ¨t�b� …dDO��« q�U� ŸUH�—« u� ‚uH�*«Ë »u�u*« V�UD�« eO1 U� r�√ Ê√ k�ö*« s� 

Æ©1996 ¨w�«cI�«® t��dF0 t�öJA* ‰uK� v�≈ q�u��« w� W��d�«

 bM� W��u*« ¡U�ü« iF� j��� b�Ë ¨t���u� ¡«“≈ Á«b�«Ë UN�b�� w��« …ôU��ö�« d�UA� 4 Æ
 W�d� t�H� wDF� ôË ¨…UO(«  öJA�Ë q�U??A0 qHD�« s� ‰UG??A�ô« p�c� ¨tM�«
 w�UG� s� r�bM� b�M� …ôU��ö�« iOI� ¡U�ü« iF� bM�Ë ¨t�U�Ë tM�« vK� ·dF�K�
 qI�� U2 WOKIF�« qzU�*« iF� W??�—U2 u�� ÎUF�œ tF�b�Ë ¨tM�« ¡U�c� ¡UH��ô« w�
 w�UG� s� r�bM� b�M� …ôU��ö�« iOI� ¡U�ü« iF� bM�Ë ¨t�U�Ë tM�« vK� ·dF�K�
 qI�� U2 WOKIF�« qzU�*« iF� W??�—U2 u�� ÎUF�œ tF�b�Ë ¨tM�« ¡U�c� ¡UH��ô« w�
 w�UG� s� r�bM� b�M� …ôU��ö�« iOI� ¡U�ü« iF� bM�Ë ¨t�U�Ë tM�« vK� ·dF�K�

 w�UL��ô« qHD�« u/ Ê√ Êu�dF� ô rN�_ ªwFO�D�« Áu/ tOK� b??�H�Ë ¨qHD�« q�U�
ÆwKIF�« Áu/ Èu��� vK� ÊuJ� ô b� wH�UF�«Ë

 ¡ö�e�« l�  U�«bB�« s�uJ�  öJA� ¨‚uH�*«Ë »u�u*« UNN�«u� w��«  öJA*« s� 5 Æ
 »u�u*« w??�c�« qHD�« «c??� Êu�dF� U??�bM� nB�« ¡ö??�“ Ê√ V??�UG�U� ¨n??B�« w??�
 v�≈ rN�e�F� Ê√ U�≈Ë ¨r??NOK� t??�H� ÷dH� Ê√ U�S� ¨tM� Êu{dFÔ� WOKIF�« t??�«—b�Ë

ÆV�J�« r�U�

 ‚ö�≈Ë tzU�– Íd% ‰ËU�� Ê√ ÊËœ À«d��« dO� s� t� t�K�UF�Ë t� tLKF� W�UN��« 6 Æ
Æ¡«uD�«Ë q�√ W�O� t� V��� «c�Ë ¨WOKIF�« t�U�U�

 WO�K��U� ÎU�UO�√ nB�� t�√ w�Ë ¨WO�H� 5�uH�*«Ë 5�u�u*« iF� bM�  öJ??A� 7 Æ
 œœd��«Ë q�)« tOK� Ëb��Ë ¨W�eF�«Ë ¡«uD�ô« qCH�Ë ¨WO�UL��ô« n�«u*« iF� w�

Æ©2007 ¨”dD�® w�UL��ô«Ë w�HM�« o�«u��« ¡u� V��� p�–Ë ¨„U��—ô«Ë

 w�UF� w��«  öJA*« r�Q� WLzU� ÎUC�√ ÊËd�¬Ë ©Silverman,1993® ÊU�dHK??� ÂbI�Ë
∫UNM�Ë Êu�u�u*« W�KD�« UNM�

ÆWO�NM*« dO�  U�UAM�U� ÂUL��ô«Ë ¨W�—UALK� q�UI�« dO� VFK�«  U�UL��« 1 Æ
Æ‚uH��«Ë »u�u*« V�UD�«  U�uL� w�K� ô w��« …dOIH�« WO�—b*« W�O��« 2 Æ

 Æs�b�«u�« WI�— vK� …dO�J�« W�œUL��ô« 3 Æ
ÆWK�UL*«Ë q�J�«Ë ¨W�—b*« w� qK*U� —uFA�«Ë »U���ô« 4 Æ

Æœ«b�_« l� «uHOJ�� wJ� rN��«u� ¡UH�≈Ë ¨ «—bI�« “Ëd� Âb� 5 Æ
Æ©Ê“«u�*« uLM�«® uLM�« w�  ËUH��« 6 Æ

Æ© 7 ÆSilverman,1993® bz«e�« f�UM��«
 »öD�« s� WI�UC*U� r�—uF??A�Ë ¨rN�«—bI� W�O�� s�d�ü« s� Ê«ËbFK� ÷dF��« 8 Æ

Æs�d�ü«
Æ‰ULJ�« …b�UM�Ë ¨s�d�ü« u�� WO�ËR�*U� bz«e�« —uFA�« ? 9

Æd��_« …u�ù« s� ÎU�uB� »u�u*« qHD�«  «—bI� Íd�_« .uI��« ? 10
 Æ©Freeman,1994® WOH)«  U�U�ù« iF� ? 11

Æq�I��« Âb�Ë ·ö��ôU� —uFA�« ? 12
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« 5�uH�*«Ë 5�u�u*«  UN�√Ë ¡U�ü w�HM�« œU�—ù«

Æ…b�bF�« WOMN*«  «—U���ôU� rNOK� –«u���ôU� ÃU�e�ô« ? 13
ÆWO�UF�« WO�U�(«Ë ¨s�d�ü« qL% vK� …—bI�« Âb� ? 14

Æ…—dJ��  ULN0 ÂUOI�« rNC�— ? 15
Æw�UL��ô« i�d�« s� oKI�« ¨oKI�« s� w�UF�« Èu��*« ? 16

ÆbIM�« q�I� w� W�uFB�« ? 17
Æ©2008 ¨e�eF�« b��® ◊U��ù«Ë WOF�«b�« WK� ? 18

ÆWO�U�*U� —uFA�« ? 19
Æ «c�« d�bI� w� WG�U�*« Ë√ ¨ «c�« bI� ? 20

 w��« q�I�??�LK� WO�K??��«  UF�u��«Ë ¨ «c�« ÂuNH� w�b�� j��d*« w�b�*« “U$ù« ? 21
Æ©2003 ¨w��e�«® 5�u�u*« bM� oKI�« v�≈ ÍœR�

?ÜƒgƒŸG IóYÉ°ùŸ πNóàdG ¥ôWh πFÉ°Sh Ée

 u� U�Ë r??zU� u� U� 5??� …uN�« q??OKI� v�≈ »u??�u*«  öJ??A� q( q??�b��« ·b??N�  
 vK� b�U??�� Ë√ ÍœR� b� WOFL��� WO�O� ÎU�Ëd� gOF� »u�u*U� ¨sJ2 u� U� Ë√ ¨·ËdF�

∫w�ü« V���  U�U&« Ë√ t�Ë√ …b� s� …b�U�*« q�� ‰ËUM� r�O�Ë ¨ öJA� ¡uA�

:(ÚHƒgƒŸG OÉ°TQEG ‘ á«FÉbƒdG äÉ«é«JGÎ°SE’G) äÓµ°ûŸG øe ájÉbƒdG ` k’hCG

 ¨WOHOJ��«  öJ??A*« s� 5�u�u*« rN�UH�√ W??�U�Ë w� ÎULN� Î«—Ëœ  U??N�_«Ë ¡U�ü« V??FK�
 rN�U�U�Ë 5�u�u*« W??FO�� s� WO�U�Ë WKBH�  U�uKF0 r??�b�Ëe� V??�UM*« s� ÊuJ�Ë
 ¡U�b�??�«Ë ¨ «d{U;«Ë  «ËbM�« bI�Ë —«u(«Ë W??A�UM*«  UIK� ‰ö� s� r??NBzUB�Ë
  UFL���«  «d??��Ë ¨p�c� W??�U)« l�«d*«Ë V??�J�U� r??�b�Ëe�Ë r??NHOI��� 5??BB���
 qC�Q� ¨—U??GB�« ‰UH�_« ¡U??�¬ vK� eO�d��« Í—Ëd??C�« s� t�√ U??L� ¨W??OHOB�«  U??LO�*«Ë
 WOMN*«Ë WOLOKF��« Z�«d��« vK� eO�d��« l� ¨dGB�« w� WKJ??A*« ÍœUH� w� W�U�uK� WKO??�Ë

Æ©2003 ¨qOI�® 5�uH�*«Ë 5�u�u*« W�U�—Ë WO�B�« W�UMF�« rOKF�Ë

 ¨rN�öJ??A�Ë 5�u�u*« ‰UH�_« „uK??� rN� w� rN�O�u�Ë s�b�«u�« V??�—b� V�� p??�c�
 W�Ëd� d��√Ë WHK���  «d�� v�≈ W�U�� 5�u�u*« Ê√ UL� ¨“U$ù« s� b�e* rNF�œ W??OHO�Ë
 …b�d� 5�u�u*« W??�KDK� W�œU??�—ù«  U�U(« Ê√ s??� r�d�« vK�Ë ¨r??�dO� s� r??KF��« w??�
 ¨ÍœdH�« œU�—ù«Ë ¨WOzU�u�« W�œU??�—ù«  U�uL�*« s� «ËbOH�??�� Ê√ sJ1 rN�S� ¨W�uM��Ë
 hzUB)« w�—b*« b�d*« ·dF� Ê√ Í—ËdC�« s� «c�Ë ª¡ö�e�« œU�—≈Ë ¨wMN*« œU�—ù«Ë
 W�œU??�—ù«  UJOMJ��« vK� 5LKF*« V�—b� vK� qLF�«Ë Î̈«bO� 5�u�u*« W�KDK� W??O�UFH�ô«
 hzUB)« w�—b*« b�d*« ·dF� Ê√ Í—ËdC�« s� «c�Ë ª¡ö�e�« œU�—≈Ë ¨wMN*« œU�—ù«Ë
 W�œU??�—ù«  UJOMJ��« vK� 5LKF*« V�—b� vK� qLF�«Ë Î̈«bO� 5�u�u*« W�KDK� W??O�UFH�ô«
 hzUB)« w�—b*« b�d*« ·dF� Ê√ Í—ËdC�« s� «c�Ë ª¡ö�e�« œU�—≈Ë ¨wMN*« œU�—ù«Ë

Æ©2009 ¨—uL�® X�u�« fHM� s�b�d�Ë 5LKFL� U�u�b���O�

 wJ??�uO�Ë  ©Colanglio,1979®  u??OK$ôu�  ‰U??��√  5??��U��«  s??�  d??O�J�«  Èd??�Ë
 e�M�ËË ©Silverman,1993® ÊU�dHK�Ë ©Roedell,1984® ‰b�Ë—Ë ©Piechowsk,1986®
 r�uLM� W�U�  U�u{u� v�≈ W�U�� 5�u�u*« »U�A�«Ë ‰UH�_« Ê√ ©Willings,1985®
 WD��d*« WOH�UF�«Ë WO�UL��ô«  öJ??A*« rN� Êu�O�� s�b??�«d�« s� dO�J�« Ê_ ªw??�HM�«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« 5�uH�*«Ë 5�u�u*«  UN�√Ë ¡U�ü w�HM�« œU�—ù«

 WIOI� 5�u�u*« ‰UH�_« l� ÎU�œU??�—≈ ÊuK�UF�� s2 œ«d�_« q�U��� b�Ë ¨w??�HM�« r�uLM�
 ÊQ� 5�u�u*« Èb� w�UL��ô«Ë wH�UF�« nOJ��U� oKF�*« Íu�d��« »œ_« dOA�Ë ÆrN���u�
 WO�uK�Ë WOH�U� lO{«u� „UM� Ê√ s� ÎöC� ¨…bO� ‚U�d�« l� rN�U�ö�Ë wH�UF�« rNHOJ�
 ÊQ� 5�u�u*« Èb� w�UL��ô«Ë wH�UF�« nOJ��U� oKF�*« Íu�d��« »œ_« dOA�Ë ÆrN���u�
 WO�uK�Ë WOH�U� lO{«u� „UM� Ê√ s� ÎöC� ¨…bO� ‚U�d�« l� rN�U�ö�Ë wH�UF�« rNHOJ�
 ÊQ� 5�u�u*« Èb� w�UL��ô«Ë wH�UF�« nOJ��U� oKF�*« Íu�d��« »œ_« dOA�Ë ÆrN���u�

 W�d�Ë …bz«e�« WO�U�(« UNM�Ë ¨rN� W�??�M�U� …dO�� WKJ??A� X���√ W��u*U� W�ö� UN�
 ¨s�d�ü« s� ÊuHK��� rN�Q� —uF??A�«Ë ¨©‰ULJ�« …b??�UM�® ‰ULJ�« ¡«—Ë wF??��«Ë qFH�« œ—
 5�uH�*«Ë 5??�u�u*« W�U�� ·«d??��ô« WOL�√ «Ëb??�√ UL� ¨W??O�UL��ô« W�eF�« v??�≈ q??O*«Ë

Æ©Silverman,1993® wzU�u�« œU�—û�

 lOL� WO�u� v�≈ ·b??N�Ë ¨ öJ??A� œu�Ë Âb� ÷«d��« vK� wzU�u�« ÁU&ô« b??L�F�Ë
 u�� rN�U�U&« dOOG� vK� qLF�«Ë ¨v�Ë_« W�—b�U� »u�u*« l� ‰UB�« vK� r� s�c�« œ«d�√

∫WO�ü« t�Ë_« b�√ ÁU&ô« «c� c�Q�Ë ¨WO�U� …uD�� 5�u�u*« WO�d�

ÆrN� WOHOI���«  U�uKF*« dO�u�Ë ¨W��u*« ‰u� W�dF*U� ¡U�ü« b�Ëe� 1 Æ

 vK� qLF�«Ë 5??LKF*«Ë s�b??�d*«Ë ¨W�uHD�« e??�«d� w??� 5K�UFK� t??O�u��« V??�� 2 Æ
Æ5�u�u*U� j��d� U� qJ� WO�U�_« W�dF*«Ë W�UI��U� r�b�Ëe�

 WDO;« W�O��« ‰UL��« w� rN�� «c�Ë ¨W�—b*«Ë q�_« 5� ÍuI�« q�UH��« WOL�√ bO�Q� 3 Æ
ÆqHD�U�

 w� l�d���« ¨W�—b*« w� dJ�*« ‰u�I�« ∫q�� WMJL*« qz«b��« nK��� w� rOKF��« W�Ëd� 4 Æ
ÆWOHOB�«  «dJ�F*« Ë√ Z�«d��U� ‚U���ô«Ë ¨ÍœuLF�« Ë√ wI�_« ¡«d�ù«Ë ¨ÃUNM*«

 ÎULN� rN�??�J� w��«  U�uKF*U� …œb�� WOM�“ …d�� Èb� vK� 5LKF*«Ë q�_« b??�Ëe� 5 Æ
 vK� …—bI� d��√ rNKF�� U2 ¨»u�u*« qHD�U� WD��d*« U�UCI�«Ë V�«u'« qJ� qC�√

Æ©2009 ¨ÍbF��«® t�U�UO��« W�dF�Ë rN� vK� …—b� d��√Ë ¨rNKH� l� q�UH��«

 ô°SC’ ájOÉ°TQE’G äÉLÉ◊G) …ƒHÎdGh »YÉªàL’Gh »°ùØædG êÓ©dGh OÉ°TQE’G ` kÉ«fÉK

:(É¡d áÑ°SÉæŸG OÉ°TQE’G äÉ«é«JGÎ°SEGh ÚHƒgƒŸG ∫ÉØWC’G

 e�«d� qL??AO� b�1Ë ¨w??�U�√ qJ??A� w??�—b*« b??�d*« —Ëœ vK� ÁU??&ô« «c??� b??L�F�
 d??�√Ë w�U�√ l� qLF�« qL??AO� b�1Ë b??�d*« —Ëœ l??���Ë ¨WO??�HM�«  «œUOF�«Ë œU??�—ù«
 ∫w� w??�—b*« b??�d*«  ULN� qL??A�Ë Æ5LKF*«Ë W??�—b*« ¡ö�“ l�Ë ¨5??�u�u*« ‰U??H�_«
 WMN*« —UO��«Ë qz«b� ÕUC�≈ ‰U�� w�Ë ¨©w??�«—b�« œU??�—ù«® tLKF� w� »u�u*« …b�U??��
 ¨◊U��ù«Ë ¨¡ö�e�«  U�ö� ∫q�� »u�u*«  öJA� q� vK� …b�U�*« w�Ë ¨©wMN*« œU�—ù«®

Æ©2005 ¨‘«d� u�√® ©w�HM�« œU�—ù«®ÆÆÆÆW�AM��«Ë ¨W�dH*« WO�U�(«Ë

 ÊuJ� b??� Íc�« b??�d*« 5� t�u� ÎU??N�Ë W??�œU��� WOMN� W??�ö� t??�√ œU??�—ùU� b??BI�Ë
 Íc�« ©‚uH�*«Ë »u�u*« V�UD�« u�® b�d��*«Ë Î̈ULKF� Ë√ ÎUO�UL��« Ë√ ÎUO??�H� ÎUO�UB��«
 ÊuJ� b??� Íc�« b??�d*« 5� t�u� ÎU??N�Ë W??�œU��� WOMN� W??�ö� t??�√ œU??�—ùU� b??BI�Ë
 Íc�« ©‚uH�*«Ë »u�u*« V�UD�« u�® b�d��*«Ë Î̈ULKF� Ë√ ÎUO�UL��« Ë√ ÎUO??�H� ÎUO�UB��«
 ÊuJ� b??� Íc�« b??�d*« 5� t�u� ÎU??N�Ë W??�œU��� WOMN� W??�ö� t??�√ œU??�—ùU� b??BI�Ë

 ÎU��U� b�d*« v�≈ ÂËbIK� tF�b� YO�� ¨t�«b�√ iF� oOI% s� tFM9 U� WKJ??A� s� w�UF�
 Íc�« ©‚uH�*«Ë »u�u*« V�UD�« u�® b�d��*«Ë Î̈ULKF� Ë√ ÎUO�UL��« Ë√ ÎUO??�H� ÎUO�UB��«
 ÎU��U� b�d*« v�≈ ÂËbIK� tF�b� YO�� ¨t�«b�√ iF� oOI% s� tFM9 U� WKJ??A� s� w�UF�
 Íc�« ©‚uH�*«Ë »u�u*« V�UD�« u�® b�d��*«Ë Î̈ULKF� Ë√ ÎUO�UL��« Ë√ ÎUO??�H� ÎUO�UB��«

Æ©2004 ¨dBM�« u�√® …b�U�*«Ë ÊuF�«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« 5�uH�*«Ë 5�u�u*«  UN�√Ë ¡U�ü w�HM�« œU�—ù«

 v��Ë ¨¡UM�_« ¨s�b�«u�«® …d??�_« œ«d�√ …b�U??�� WOKL� t�Q� Íd??�_« œU??�—ù« ·dF�Ë
 s�Ë ¨…d�_« —«dI��«Ë …œUF??� oOI��� W�d??�_« …UO(« rN� w�  U�UL�Ë Èœ«d� ©»—U�_«
 ¡«u� …d�_« œ«d�√ …b�U�� v�≈ Íd�_« œU�—ù« ·bN� YO� ¨Á—«dI��«Ë lL��*« …œUF� ]rÓ�
 ¨w??�HM�« o�«u��« oOI��� UN�O�ËR??��Ë W�d??�_« …UO(« rN� w�  U�UL� Ë√ Èœ«d� «u??�U�
 qzU??�ËË ¨¡UM�ú� WLOK??��« WO�UL��ô« W�??AM��« ‰ö� s� rNN�«u� w??��«  öJ??A*« q�Ë
 Y�Ë ¨rNN�«u� w��«  U??�«dD{ô«Ë  öJ??A*« q� w� …b�U??�*«Ë r�u/ W�U�—Ë rN�O�d�
 rN�M�Ë r??N�UH�√  «—b� l??� V??�UM�� ÕuLD�« s� WLzö�  U�u�??�� b�b% v??K� ¡U??M�_«
 —Ëœ d��F�Ë ¨w??�U��ù« Íd??�_« q�UH�K� WLzö*« ·ËdE�« dO�u�Ë ¨…d??�_« w� ‰öI�??�ô«
 ·dF��« w� Î«—Ëœ Êu�FK� rN� ¨©
 —Ëœ d��F�Ë ¨w??�U��ù« Íd??�_« q�UH�K� WLzö*« ·ËdE�« dO�u�Ë ¨…d??�_« w� ‰öI�??�ô«
 ·dF��« w� Î«—Ëœ Êu�FK� rN� ¨©
 —Ëœ d��F�Ë ¨w??�U��ù« Íd??�_« q�UH�K� WLzö*« ·ËdE�« dO�u�Ë ¨…d??�_« w� ‰öI�??�ô«

2008 ¨5??��® ¨5�u�u*« œU??�—≈ w� Î«b�U??�� Î«—Ëœ ¡U�ü«
 —Ëœ d��F�Ë ¨w??�U��ù« Íd??�_« q�UH�K� WLzö*« ·ËdE�« dO�u�Ë ¨…d??�_« w� ‰öI�??�ô«

 ¨5??��® ¨5�u�u*« œU??�—≈ w� Î«b�U??�� Î«—Ëœ ¡U�ü«
 —Ëœ d��F�Ë ¨w??�U��ù« Íd??�_« q�UH�K� WLzö*« ·ËdE�« dO�u�Ë ¨…d??�_« w� ‰öI�??�ô«

 ·dF��« w� «Ëb�U�� Ê√ sJ1 UL� ¨rN���u� dO���� w��« ‚dD�« w�Ë 5�u�u*« ‰UH�_« vK�
  U�uGC�« l� q�UF��« WOHO� w� rN� …b�U�*« .bI�Ë rN�U�U��≈Ë rN�UH�√  öJ??A� vK�
 nOJ��U� WIKF�*«Ë ¨r??N�UH�√ bM� Q??AM� w��«  ôƒU??���« s� W�U�ù«Ë ¨UN� Êu{dF�� w��«

ÆwB�A�«Ë w�UL��ô«

 »u�u*« qHD�« Z??�œ vK� qLF�« s??� b� ö� qHDK�  öJ??A� v�« ÍœR� b??� W??��u*« Ê_Ë
 vDF� Ê√ V�� Íc??�« dO�J�« ÂU??L��ô« ÊËb??�d*« „—b� Ê√ V��Ë ¨…d??�_« œ«d�√ lOL� l??�
 w�u�dI�«® W�KD�« …b�U�* W�œU�—≈ Z�«d�� r�b�Ëe� vK� qLF�«Ë ¨5�u�u*« W�KD�« d??�_

Æ©1998 ¨ÍœULB�«Ë ÍËU�d��«Ë

 ¡UO�Ë√Ë rNzU�¬ q??A� u� ‚uH�*«Ë »u�u*« t�«u� w??��«Ë ¨UN� Ôn?? Ó�R� w��« —u�_« s??�Ë
 ÁU& WO�«dJ�«Ë ¡«bF�U� r�—uF??� tM� Z�M� U2 ¨rNLN� w� ÎU�UO�√ rN� 5DO;«Ë r??�—u�√
 ¡UO�Ë√Ë rNzU�¬ q??A� u� ‚uH�*«Ë »u�u*« t�«u� w??��«Ë ¨UN� Ôn?? Ó�R� w��« —u�_« s??�Ë
 ÁU& WO�«dJ�«Ë ¡«bF�U� r�—uF??� tM� Z�M� U2 ¨rNLN� w� ÎU�UO�√ rN� 5DO;«Ë r??�—u�√
 ¡UO�Ë√Ë rNzU�¬ q??A� u� ‚uH�*«Ë »u�u*« t�«u� w??��«Ë ¨UN� Ôn?? Ó�R� w��« —u�_« s??�Ë

 bI� ¨‚uH�*«Ë »u�u*« qHD�« rN� w� Îö??�� rKF*« q??AH� U�bM� ¨UN� j��d� s�Ë n�«u*« pK�
 ÁU& WO�«dJ�«Ë ¡«bF�U� r�—uF??� tM� Z�M� U2 ¨rNLN� w� ÎU�UO�√ rN� 5DO;«Ë r??�—u�√
 bI� ¨‚uH�*«Ë »u�u*« qHD�« rN� w� Îö??�� rKF*« q??AH� U�bM� ¨UN� j��d� s�Ë n�«u*« pK�
 ÁU& WO�«dJ�«Ë ¡«bF�U� r�—uF??� tM� Z�M� U2 ¨rNLN� w� ÎU�UO�√ rN� 5DO;«Ë r??�—u�√

ÆrOKF��«Ë W�«—b�« WOKL� w� —«dL��ô« dO�_« i�— tM� Z�M�

 s� ’U� Ÿu??� v�≈ WO�UF�«  «—b??I�« ËË– Êu??�uH�*«Ë Êu??�u�u*« ‰U??H�_« ÃU??��� «c??�
 b� w�UFH�ô«Ë w�UL��ô« ‰U�*« w� UN�u�UF� w��«  U�uFB�« Ê_ Î«dE� ªW�œU�—ù«  U�b)«
 ©Robinson & Nobel® q�u�Ë Êu�M�Ë— dO??A�Ë ¨UN� WI�«d� Ë√ ¨rN���u� s� W&U� ÊuJ�
 nOJ� ¡u??� s� Êu�UF� 5�uH�*«Ë 5�u�u*« ‰UH�_« s� ©% 25 ? % ? % ? 20® t��??�� U� Ê√ v�≈

Æ©1998 ¨w�U��d�«® wIOI�

 r�dO�Ë ¡U�ü« rNH� wJ� W��UM*« W�dH�«  ôU(« iF� w� w�HM�« b�d*« q�b� q�1Ë
 VFK� ÎUC�√ ¨©
 r�dO�Ë ¡U�ü« rNH� wJ� W��UM*« W�dH�«  ôU(« iF� w� w�HM�« b�d*« q�b� q�1Ë
 VFK� ÎUC�√ ¨©
 r�dO�Ë ¡U�ü« rNH� wJ� W��UM*« W�dH�«  ôU(« iF� w� w�HM�« b�d*« q�b� q�1Ë

1996 ¨w??�«cI�«® ¨w??�ö��« Ë√ —U??�b�ô« Ë√ ¡U??HD�ô« s� W�U)« W??�H�« Ác??�
 UL� ¨5�u�u*« »öD�« bM� w�UL��ô« nOJ��«  öJ??A� q� w� ÎULN� Î«—Ëœ w�—b*« b??�d*«

 ¨w??�«cI�«® ¨w??�ö��« Ë√ —U??�b�ô« Ë√ ¡U??HD�ô« s� W�U)« W??�H�« Ác??�
 UL� ¨5�u�u*« »öD�« bM� w�UL��ô« nOJ��«  öJ??A� q� w� ÎULN� Î«—Ëœ w�—b*« b??�d*«

 ¨w??�«cI�«® ¨w??�ö��« Ë√ —U??�b�ô« Ë√ ¡U??HD�ô« s� W�U)« W??�H�« Ác??�

  U�U??A� w� rN�UH�√ Êu�d??A�Ë WO�UL��ô« ¡UM�_«  U??�U� ŸU�??�≈ w� ¡U�ü« b�U??�� t�√
 w�UFH�ô« Ë√ w??�UL��ô« u??LM�« rO�b� w� ¡U??�ü« —Ëb� ¨V??FK�« ‰ö� s� W??O�U{≈ W??O�NM�
 rN� Íd??�_« ÃöF�«Ë œU??�—ù« ÊS� «cN�Ë ¨©Silverman,1993® ¨5�u�u*« Èb� w�U��ù«
 ¡UD�≈ Ë√ ¨‚uH�*«Ë »u�u*« …UO� w� …d??�_« q�b� VO�U??�Q� oKF�� U� W�U� Í—Ëd{Ë

 Æ…d�_« q�«œ b�«u�« —Ëœ ‚uH�*« Ë√ »u�u*« qHD�«

 W��UM*«  U�b���« sLC�� YO�� W�œU??�—ù« Z�«d��« d�uD� Î«b� Í—ËdC�« s� d��F�Ë
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« 5�uH�*«Ë 5�u�u*«  UN�√Ë ¡U�ü w�HM�« œU�—ù«

 ‰ö� s� r�d??�_Ë ‰UH�_« ¡ôRN� q�U??� œU??�—≈ .bI� Í—ËdC�« s�Ë ¨5�u�u*« W�KDK�
 ¡U�c�« W�—œ vMF� rN� vK� q�_« …b�U�� vK� qLF�«Ë  «d{U;« rOEM�Ë qL� ‘—Ë bI�

ÆW�—b*« l� ‰UFH�« q�UF��« WOHO� vK�Ë

 s� b�bF�« „UMN� ¨œU??�—û� Î«—bB� Ê«b�«u�« `�B� Ê√ s??J1 ‰UFH�« œU??�—ù« W�U� w�Ë
 v�≈ UNFOL� ÍœR??� w��«Ë ¨W??�—b*« l� ÊËUF��« UN� ÊuFOD�??�� w��« VO�U??�_«Ë ‚d??D�«

Æ5�u�u*« W�KDK� ÂbI*« rOKF��« WO�u� 5�%

  U�U&« dOOG� WOL�√ ©Renzully & Sternberg,1996® Ãd��dO��Ë w�ËeM�— b�R�Ë
 ¨r�uLM� W�??�UM*« WO�O��« ·ËdE�« W�ON� ‰ö� s� p�–Ë ¨5�u�u*« u�� WO�K??��« lL��*«
 W�U�— WOHO� w� 5�u�u*« d??�√ œU??�—≈Ë tO�u�Ë ¨W�U)« rN�U�U� ŸU�??�≈ vK� qLF�«Ë
 b� ô UL� ¨WOzU�Ë —U??�¬ s� p�c� U* ¨d??J�� qJ??A� 5�u�u*« W�U�— Í—ËdC�« s�Ë ¨r??NzUM�√
 5�u�u*«  U??�UO��«Ë ‰uO�Ë  «—b??I� ÎULNH� d??��√ «u�uJO� r�œU??�—≈Ë ¡U�ü« t??O�u� s??�
 b� ô UL� ¨WOzU�Ë —U??�¬ s� p�c� U* ¨d??J�� qJ??A� 5�u�u*« W�U�— Í—ËdC�« s�Ë ¨r??NzUM�√
 5�u�u*«  U??�UO��«Ë ‰uO�Ë  «—b??I� ÎULNH� d??��√ «u�uJO� r�œU??�—≈Ë ¡U�ü« t??O�u� s??�
 b� ô UL� ¨WOzU�Ë —U??�¬ s� p�c� U* ¨d??J�� qJ??A� 5�u�u*« W�U�— Í—ËdC�« s�Ë ¨r??NzUM�√

 ÷d� Âb�Ë ¨r??NzUM�√ l� …—ËU;«Ë ŸU??M�ù« »uK??�√ «ËbL�F� Ê√Ë ¨rNzUM�√ s� 5??�uH�*«Ë
Æ©2003 ¨w��e�«® b�bA�« »UIF�« s� œUF��ô«Ë ¨rNOK� œuO�

 5�u�u*« »öD�« t??O�u� vK� 5LKF*«Ë ¡U??�ü« Y� w??�HM�« t�u*« Ë√ b??�dLK� sJ1Ë
∫UL� 5���UM� 5�KN� 5�I�dD�

 U2 ¨W�œUF�« dO� rN�K��√Ë ‰UH�_« —UJ�√ l� q�UF�K� W�??�UM*« VO�U�_« Â«b��??�« 1 Æ
 Âb�Ë ¨WO�«b�ù« rN�«—b� d�uD�Ë ¨r??N�b� ·U??A��ô«Ë Y���« ÕË— WOLM� v�≈ ÍœR�

Æ·ö��ô« Ë√ W�eF�U� r�—uF�

 U2 ¨v{uH�« …—U??�≈ v�≈ W�U� ÊËœ W??�d�� ·dB��« v??K� t��—b�Ë q??HD�« r??OKF� 2 Æ
 w� s�d�ü« d�U??A�Ë t��d� Â«d��« l� t�«b�≈Ë t��«u0 WO�C��« Âb� v�≈ ÍœR??�

Æ©2009 ¨—uO)U�® X�u�« fH�

:Ö°SÉæŸG …ô°SC’G ñÉæŸG Òaƒàd ÜƒgƒŸG ÖdÉ£dG ô°SCG ™e πª©dG

 l� U/≈Ë ¨jI� »u??�u*« V�UD�« l� W??�—b*« w� w�UL��ô« w�UB��ô« q??LF� ô  
 ¡UO�Ë√ .dJ�� ¨»u�u*« V�UD�« .dJ� bM� w�UL��ô« w�UB��ô« ÂUL��«Ë Î̈UC�√ t�d??�√
 l� U/≈Ë ¨jI� »u??�u*« V�UD�« l� W??�—b*« w� w�UL��ô« w�UB��ô« q??LF� ô  
 ¡UO�Ë√ .dJ�� ¨»u�u*« V�UD�« .dJ� bM� w�UL��ô« w�UB��ô« ÂUL��«Ë Î̈UC�√ t�d??�√
 l� U/≈Ë ¨jI� »u??�u*« V�UD�« l� W??�—b*« w� w�UL��ô« w�UB��ô« q??LF� ô  

 …d??�_« t� ÂuI� Íc�« dO�J�« —Ëb�U� W??�—b*« s�Ë Íu�d��« ÂUEM�« s� ÎU�«d��« ÎUC�√ r�—u�√
 ¡UO�Ë√ .dJ�� ¨»u�u*« V�UD�« .dJ� bM� w�UL��ô« w�UB��ô« ÂUL��«Ë Î̈UC�√ t�d??�√
 …d??�_« t� ÂuI� Íc�« dO�J�« —Ëb�U� W??�—b*« s�Ë Íu�d��« ÂUEM�« s� ÎU�«d��« ÎUC�√ r�—u�√
 ¡UO�Ë√ .dJ�� ¨»u�u*« V�UD�« .dJ� bM� w�UL��ô« w�UB��ô« ÂUL��«Ë Î̈UC�√ t�d??�√

Æ©2009 ¨dJ� u�√® V�UD�« Èb� ‚uH��« d�UE� lO�A�Ë W�ON� w�

 qJ??� w� …d??�_« l� —Ëb�« «c� q??�«u� Ê√ w??�UL��ô« w??�UB��ô« v??K� p??�c�  
 tM�« Èu��� vK� √dD� U� q� w� t�«d�≈Ë ¨d�_« w�Ë l� WOH�U�Ë WO�U�� …dL���  ôUB�«
 W�U�— w� XO��«Ë W�—b*« 5� ÂU��« ÊËUF��« ÊULC� Î̈UO�H�Ë ÎUO�UL��«Ë ÎUO�uK??�Ë ÎUO�«—œ
 tM�« Èu��� vK� √dD� U� q� w� t�«d�≈Ë ¨d�_« w�Ë l� WOH�U�Ë WO�U�� …dL���  ôUB�«
 W�U�— w� XO��«Ë W�—b*« 5� ÂU��« ÊËUF��« ÊULC� Î̈UO�H�Ë ÎUO�UL��«Ë ÎUO�uK??�Ë ÎUO�«—œ
 tM�« Èu��� vK� √dD� U� q� w� t�«d�≈Ë ¨d�_« w�Ë l� WOH�U�Ë WO�U�� …dL���  ôUB�«

 W�—b*« 5� UNOK� ÎUIH�� …b�«Ë W�UO� „UM� Ê√ s� —«dL��U� b�Q��«Ë ¨»u�u*« V�UD�« «c�
 W�U�— w� XO��«Ë W�—b*« 5� ÂU��« ÊËUF��« ÊULC� Î̈UO�H�Ë ÎUO�UL��«Ë ÎUO�uK??�Ë ÎUO�«—œ
 W�—b*« 5� UNOK� ÎUIH�� …b�«Ë W�UO� „UM� Ê√ s� —«dL��U� b�Q��«Ë ¨»u�u*« V�UD�« «c�
 W�U�— w� XO��«Ë W�—b*« 5� ÂU��« ÊËUF��« ÊULC� Î̈UO�H�Ë ÎUO�UL��«Ë ÎUO�uK??�Ë ÎUO�«—œ

Æ©2008 ¨ÍËUDMD�«® ÷—UF� Ë√ i�UM� Ë√ WO�«Ëœ“« ÊËœ ¨V�UD�« l� q�UF�K� XO��«Ë
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« 5�uH�*«Ë 5�u�u*«  UN�√Ë ¡U�ü w�HM�« œU�—ù«

:ÚbƒØàŸGh ÚHƒgƒŸG äÉLÉM

  UL??� s� t� ÊuL??��� U� V�??�� W�U�  U�U� rN� ÊQ� Êu�uH�*«Ë Êu�u�u*« eOL��
 s�Ë ¨UNIOI% s??� W�œUF�« ”—«b*« lOD�??�� ô WO�UL��«Ë ¨WO�UFH�«Ë ¨WOL??��Ë ¨W??OKI�
 qLF� W�œU�—≈  U�b�Ë rN�«œ«bF�??�«Ë rN�«—b� l� r�??�M� Z�«d� vK� «uKB�� Ê√ rNI�
 v�� WO�HM�« rN�öJA� vK� VKG��«Ë ¨rN�b� w�UL��ô«Ë wB�??A�« o�«u��« oOI% vK�

∫ U�U(« Ác� r�√Ë ¨©2008 ¨5��® `O�B�« qJA�U� Îö�I��� rNM� …œUH��ô« r��
 v�� WO�HM�« rN�öJA� vK� VKG��«Ë ¨rN�b� w�UL��ô«Ë wB�??A�« o�«u��« oOI% vK�

 ¨5��® `O�B�« qJA�U� Îö�I��� rNM� …œUH��ô« r��
 v�� WO�HM�« rN�öJA� vK� VKG��«Ë ¨rN�b� w�UL��ô«Ë wB�??A�« o�«u��« oOI% vK�

 WOKI�  «¡UH�Ë  U??�UJ�≈ s� rN�b� U??� l� V??�UM�O� ¨‚uH��« s� b�e� v�≈ W??�U(« 1 Æ
Æp�– v�≈ rNK�R�

 b�e� v�≈ rNF�b� ¨5??LKF*«Ë q�_« q�� s� ÂUL��ô«Ë W??�U�d�« s� b�e� v�≈ W??�U(« 2 Æ
 dO�F��«Ë —UJ??�_« rOEM�Ë ¨W??HK���  ôU�� w??�  U�uKF*U� œËe??��«Ë ¨“U$ù« s??�
 5�u�u*« W??�KDK� wH�UF�«Ë w??KIF�« uLM�« Èu�??�� 5� …u??�� b�u� YO� ¨U??NM�

Æ5�uH�*«Ë

 5�uH�*«Ë 5??�u�u*«  «—b??� l??� V??�UM�� ’U??� w??�«—œ Z�U�d� v??�≈ W??�U(« 3 Æ
 UN��UH� Âb??F� ⁄«dH� r�dF??A� W�œUF�« W??�«—b�« Z??�«d� Ê_ ¨W??OK�UH� r??N�U�UJ�≈Ë
  «—UN� 5�u�u*« bM� wLM� w��« W�U)« Z�«d��« ô≈ ⁄«dH�« b??�� ôË ¨rNBzUB)

ÆWBB��� s�œUO� w� Y���« w� oLF��«Ë ¨dOJH��«

 ¨‰U�  «– ÂuNH� s� t� ÊËdFA� U� l� V�UM��� s�d�ü« d�bI� s� b�e� v�≈ W�U(« 4 Æ
Æ…œbF�*« rN�«“U$≈ Áb�R� Íc�«Ë ¨rN�«Ëc� d�bI�Ë

 WO�«bO*«  «—U??�e�« sLC�� ¨wH�ö�« ◊U??AMK� w??�«—œ Z�U�d� l{Ë v�≈ W??�U(« 5 Æ
ÆqK*U� r�—uF� Âb�Ë “U$ù« s� b�e� v�≈ 5�uH�*«Ë 5�u�u*« W��— ŸU��ù

 ÊËUF��«Ë ¨Êu�??�UM*« ¡U�b�_« rN� Ád??�u� Íc�« w�UL��ô« ÃU�b�ô« v??�≈ W??�U(« 6 Æ
 ÃU��� «c�Ë ÆrNM� s�d�ü« n�u� Ë√ rN�uH� V��� W�dG�U� «ËdF??A� ô v�� rNF�
 WO�UL'«  U�U??AM�«Ë  ö�d�« ‰ö� s??� r�� W�U� WO�UL��« Z??�«d� l{Ë v??�≈

 Æ©2003 ¨w��e�«® Èd�_«

 s� UN� o�K� U??�Ë Êu�uH�*«Ë Êu??�u�u*« UN� eOL�� w??��« hzUB)« p??K� Ê√ l??�«u�«Ë
 WO??�—b*« Z�«d��« s� ¡e�� W�œU??�—ù«  U�b�K� ÎU??�u� ÎU??�U�√ qJ??A� rNN�«u�  öJ??A�
 s� UN� o�K� U??�Ë Êu�uH�*«Ë Êu??�u�u*« UN� eOL�� w??��« hzUB)« p??K� Ê√ l??�«u�«Ë
 WO??�—b*« Z�«d��« s� ¡e�� W�œU??�—ù«  U�b�K� ÎU??�u� ÎU??�U�√ qJ??A� rNN�«u�  öJ??A�
 s� UN� o�K� U??�Ë Êu�uH�*«Ë Êu??�u�u*« UN� eOL�� w??��« hzUB)« p??K� Ê√ l??�«u�«Ë

 5�u�uLK� hzUB)« 5??� W�öF�« ©2® r�— ‰Ëb'« 5��Ë ¨W??�KD�« ¡ôR� W�U� W??N�«u*
∫©Baska® UJ�U� UNMO� UL� hzUB)« pK�� j��d� w��« œU�—ù« VO�U�√Ë
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« 5�uH�*«Ë 5�u�u*«  UN�√Ë ¡U�ü w�HM�« œU�—ù«

 œU�—ù« VO�U�√Ë 5�u�u*« hzUB� 5� W�öF�« ©2®  ‰Ëb�

 w� ¡«u??� WOHOJ�  öJ??A� s� Êu�UF� U�Ë 5�u�uLK� WOzULM�« hzUB)« ¡u{ w??�Ë
 v�≈ W�U(« “d�� U??N�S� ‚U�d�«Ë q�_«Ë s�d�ü« l??� rN�U�ö� w� Ë√ rN??�H�√ l� rN�U�ö�
 WN�«u� w� UN�«b��??�« sJ1 W??MOF� WO�ö�Ë W�œU??�—≈  UO�O�«d�??�≈Ë Z�«d� r??OLB�
 ¨W�U)«  öJ??A*« pK� WN�«u� w� W�KD�« ¡ôR??�  U�U� WO�K�Ë WOHOJ��«  öJ??A*« p??K�
  U�U(« ©3® r�— ‰Ëb'« 5��Ë «c� ¨WOH�UF�«Ë WO�UL��ô« V�«u'U� oKF�� U� W??�U�Ë
 q�b��«Ë œU??�—ù«  UO�O�«d�??�≈Ë 5�u�u*« W�KDK� WOH�UF�«Ë W??O�UL��ô«Ë W�œU??�—ù«

∫©Baska® UJ�U� U�œb� UL� UNM� qJ� W��UM*«

 UNM� qJ� W��UM*« q�b��«Ë œU�—ù«  UO�O�«d��≈Ë W�œU�—ù«  U�U(« ©3® ‰Ëb�

hzUB)«œU�—ù« VO�U�√

∫©WO�dF*« hzUB)«® v�Ë_« W�uL�*«
Æ…œd�*« WLE�_«Ë “u�d�« l� q�UF��« vK� …—bI�« ≠

ÆÿUH��ô« ‰bF�Ë …d�«c�« …u� ≠
Æw�O��« rJ���« Ë√ W�O��« vK� …dDO��«Ë rKF��« w� W�d��« ≠

ÆW�KD�« ¡ôRN�  U�U(« l� V�UM�� WO1œU�√ Z�«d�� jOD���« ≠

∫©WOMN*«Ë WO�UL��ô« hzUB)«® WO�U��« W�uL�*«
 œbF�� Î «dE� bO� qJA� ‰UL�_« s� b�bF�« ÊUI�≈ vK� …—bI�« ≠

∫©WOMN*«Ë WO�UL��ô« hzUB)«® WO�U��« W�uL�*«
 œbF�� Î «dE� bO� qJA� ‰UL�_« s� b�bF�« ÊUI�≈ vK� …—bI�« ≠

∫©WOMN*«Ë WO�UL��ô« hzUB)«® WO�U��« W�uL�*«

ÆrN�UO�UJ�≈
ÆrN�U�UL��« ŸuM�Ë œbF� ≠

ÆWO�öI��ô« Ë√ wK�«b�« j�C�« vK� …—bI�« ≠ÆWO�öI��ô« Ë√ wK�«b�« j�C�« vK� …—bI�« ≠

 dO� Ã–U/ ÂbI� Íc�« ŸuM�« s� q�I��*« …UO( wMN*« jOD���« ≠
ÆWHK���Ë W�œU�

∫©WO�UFH�ô« hzUB)«® W��U��« W�uL�*«
Æ…bz«e�« WO�U�(« ≠

ÆW�«bF�U� ”U��ù« ≠
Æ‰ULJ�«Ë WO�U�*« ≠

 ·ö��ô«Ë eOL��« vK� ÿUH(« vK� e�d� w�H� œU�—≈ ≠
Æw�UFH�ô«

WOH�UF�«Ë WO�UL��ô«  U�U(«q�b��«Ë œU�—ù«  UO�O�«d��«

5�uH�*«Ë 5�u�u*« ‰UH�_« 5� ‚ËdH�« W�dF�Ë rN� ≠
ÆrNMO� t�UA��« rN�Ë 5�œUF�«Ë

Æ…¡«dI�« o�d� s� ÃöF�« ≠
ÆWA�UMLK� W�uL�� —UO��« ≠

ÆrNF� W�œd� —«u�  U�K� bI� ≠

5� W�œdH�« ‚ËdH�« d�bI� p�c�Ë  ¨rN��œd� 5L��Ë d�bI� ≠
Æs�d�ü«

‰ö� s� r�eO9 vK� 5�u�u*« Â«d��«Ë ÊU����« .bI� ≠
Æ UA�UM�Ë W�U�  «—«u�Ë WOz«œ√  U�K� qL�Ë rN�Q�UJ�

Ê√ sJ1 w��« WO�UF�« rN�O�U�� d�bI� vK� rN�—bI� d�uD� ≠
ÆWOH�UF�«  «d�)«Ë sH�«Ë W�U�b�« o�d� s� dNE�

o�d� s� p�–Ë ¨rN�O�U�� s� dO�F��«Ë WO�U��ù« lO�A� ≠
ÆU�«—b�«Ë wIO�u*« sH�«Ë w�uD��« qLF�«

q�UF��« vK� r�b�U�� w��« WO�UL��ô«  «—UN*« d�uD�Ë rN� ≠
Æs�d�ü« l� rN�U�ö� —«dL��«Ë

Ë√ …dOG�  U�uL�� o�d� s�  öJA*« q� »uK�√ rOKF� ≠
ÆWOzUM�

Æ—«Ëœ_« VF� ≠
ÆW��UM� WOKO�9  U�UA� rOLB�≠

ÆUN�OLM� WOHO�Ë rN���u�Ë rN�«—b� s� wF�«Ë rOOI� oOI% ≠ÆtOLOOI� WLE�M�  «—U���U� r�b�Ëe� ≠
 U�UL��«Ë  «—b� rN�b� œ«d�≈ s� W��UM�  UFL��� r�b�Ëe� ≠

ÆWN�UA��
©‰uO*«Ë  U�UL��ô« w� WN�UA��  U�UL� s�uJ�®

Æ‰ULJ�« ¡«—Ë wF��« 5� eOOL�K� rNH�« d�uD� ≠ÆqAH�« l� V�d��K� WM�¬ W��UM� W�O� œU��≈ ≠
Æ…d�UG*« „uK� lO�A� ≠

ÆCompromise   W�ËU�*« s�Ë rK� rOKF� ≠ÆWO�ËUF� »UF�Q� r�b�Ëe� ≠
Æ…d�UG*« „uK� lO�A� ≠

ÆWOF�«u�« ·«b�_« l{Ë vK� qLF�« ≠
Æ©1998 ¨w�U��d�«®
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« 5�uH�*«Ë 5�u�u*«  UN�√Ë ¡U�ü w�HM�« œU�—ù«

:ºgOÉ°TQEGh ÚbƒØàŸGh ÚHƒgƒŸG ájÉYQ Ö«dÉ°SCG

 «u�œ® ‰uI� U�bM�Ë t??���u�Ë tzU�– qOJ??A� w� Î«dO�� Î«—Ëœ qHD�U� W??DO;« W??�O�K� Ê≈
 W�OK�Ë WOM� W�O��« Êu??J� b� WKL�;« W�O��« ◊U??/√ Ê√ wMF� ©rN��uH� Êu??AOF� ‰U??H�_«
 ¨W�u�u*« s� ‰U� Èu�??�� v�≈ ‰u�uK� ‚uH�*«Ë »u??�u*« b�U??��Ë  «eH;«Ë  «dO�*U�
 ŸUO{ b�Ë YO� ¨©2001 ¨‚uK�“® ¨UN�L�Ë t�«—b�Ë t�U�U� —«b�≈ w� —Ëœ UN� ÊuJ� b�Ë
 ¨WM??�U;«® 5�u�u*« W�KDK� W�??�M�U� d�c� …bzU� ÊËœ W??�—b*« X�Ë s??� d??��√ Ë√ ©% 5®

Æ©2001

 q�� rOKF��« q�«d� w� W�U�Ë Î̈«b??� qN??� d�√ »u�u*« l� q�UF��« Ê√ iF��« bI�F�Ë
 s� bO�� Íc�« u� jI� Ÿ—U��«Ë eOL�*«Ë s??JL�*« rKF*U� ¨p�– ‰U� s� QD�√ sJ�Ë ¨w??F�U'«
 w��« W�u�d��« Z�«d��« w� 5�uH�*«Ë 5�u�u*« W�U�— VO�U�√ q�L��Ë ¨»u�u*« l� q�UF��«

 ÆrN��«u�Ë rN�«—b� WOLM� v�≈ ·bN�Ë ¨5�u�u*« »öD�«  U�U� WN�«u* ÎUBOB� bF�
 w��« W�u�d��« Z�«d��« w� 5�uH�*«Ë 5�u�u*« W�U�— VO�U�√ q�L��Ë ¨»u�u*« l� q�UF��«

 ÆrN��«u�Ë rN�«—b� WOLM� v�≈ ·bN�Ë ¨5�u�u*« »öD�«  U�U� WN�«u* ÎUBOB� bF�
 w��« W�u�d��« Z�«d��« w� 5�uH�*«Ë 5�u�u*« W�U�— VO�U�√ q�L��Ë ¨»u�u*« l� q�UF��«

 w� 5�œUF�« r??NzUM�√ l� rN�«d�� s??� WI�??A� W�bOKI� ÎU�U/√ …œU??� Ê«b�«u�« ”—U??1Ë
 W�dF� s�b�«u�« Èb� ÊuJ� Ê√ l�u�*« s??� fO�Ë ¨5�uH�*«Ë 5�u�u*« rNzUM�√ l� q??�UF��«
 rN�S� ]r Ó� s�Ë ¨r??N�U�UO��«Ë rN�öJ??A�Ë 5�uH�*«Ë 5�u�u*« ‰UH�_« hzUB) W??O�«Ë
 ÎöH� ÊuN�«u� U??�bM� W�??�UM*«  «—«dI�« –U��« w??� …dO�Ë ¨nOJ��« w??� W�uF� ÊËb??��
 b�Ë ¨5�œUF�« ‰U??H�_« l� rN�«d�� vK� WOM�*« r??N�UF�u� l� r�??�M� ô WI�dD� ·d??B��
 dO� W�—b� ÎU�uH�� Ë√ ÎU�u�u� Ë√ WG�U� rNKH� ÊuJ� U�bM� W�UHJ�« Âb� Ë√ e�F�U� ÊËdFA�
 wH�UF�« r�b�« .bI� vK� rN�—b� Âb� V�??�� r�e�� ÊuJ� b�Ë ¨wKIF�« r�u/ w� W??�œU�
 W�u�d��«  «d�)« dO�u� vK� rN�—b� Âb� V��� Ë√ ¨‚uH�*«Ë »u�u*« rNKH� t�U��� Íc�«

 Æ©1999 ¨Ê«Ëd�® W�“ö�« WOKIF�«  «dO�*« Ë√

:ÚbƒØàŸGh ÚHƒgƒŸG AÉHBG º«∏©J ±GógCG

  U�ôu�« w� ©New jersy, 1996®w�d�uO� w� 5�uH�*«Ë 5�u�u*« ¡U�¬ WLEM� X�U�
 ∫wK� UL� w�Ë ¨·«b�_« s� W�uL�� W�UOB� …b��*«

 ¡U�ü« b�Ëe� ‰ö??� s� 5�uH�*«Ë 5??�u�u*« ‰UH�_« s??� n??AJ�«Ë dJ�*« ·d??F��« 1 Æ
  «ËbM�« b??I� o??�d� s� W??��u*« œu??�Ë vK� W??�«œ W??O�Ë√  «d??�R�Ë  U??�uKF0

Æ «d{U;«Ë

 hzUB�Ë WOF�«u�« rN�«—b� W??IOI� rN�Ë W�U)« rNzUM�√  U�U� ¡U??�ü« rNH� Ê√ 2 Æ
 ¡U�ü« b??�Ëe�Ë ¨UNF� q??�UF��« W??OHO�Ë WOzULM�« r??NK�«d�Ë 5??�u�u*«  öJ??A�Ë

Æ5�uH�*«Ë 5�u�u*«  öJA�Ë hzUB)«Ë  U�U(« ‰u�  U�uKF0

 ¨rNMO� t�U??A��« rN�Ë 5�œUF�«Ë 5�u�u*« ‰UH�_« 5� W�œdH�« ‚ËdH�« W�dF�Ë rN� 3 Æ
 ¨W�—UI*« Ác??� s� bOH�??�� b�√ ö� ¨5�œUF�« t�«u�≈ l??� »u�u*« p??KH� Ê—U??I� ôË

Æ©W�œdH�« ‚ËdH�« …U�«d�® pKH� W�œd� Âd��«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« 5�uH�*«Ë 5�u�u*«  UN�√Ë ¡U�ü w�HM�« œU�—ù«

 ¨WO�«c�« rN�«—b� d??�uD�Ë ¨XO��« w� rN�UH�√ …UO� ¡«d�≈ s??J1 nO� ¡U�ü« r??NH� Ê√ 4 Æ
ÆUNK�Ë  öJA*« WN�«u* p�–Ë

 w� rN� d�«u�� ô U2 5�uH�*«Ë 5�u�u*« rNzUM�_ WOLOKF��« ’dH�« ¡U�ü« d??�u� Ê√ 5 Æ
 ¨¡UI�ú� r�œ Z�«d� œ«b�≈Ë ¨lL��*«Ë …d??�_« w� »u�u*« qHD�« Z�œË ¨rN??�—«b�
 WD�UC�« n�«u*« l� q�UF��« ‚dD� rNH�dF� q�√ s� ¡U�x� WO��—b�  U??�—Ë bI�Ë

 Æ…d�u�*« —œUB*« s�  U�uKF*U� r�b�Ëe�Ë ¨UN� ÊËd1 w��«

 5�u�u*« V??�UM� rOKF� dO�u� vK� W�U)«Ë W�UF�« ”—«b*« l� ¡U�ü« ÊËUF�� Ê√ 6 Æ
 ÆW�—b*« l� w�U��ù« q�UH��« WOHO� vK� ¡U�ü« …b�U��Ë ¨5�uH�*«Ë

 5�u�u*«  «œ«bF��«Ë  «—b� V�UM� rOKF� .bI� vK� ”—«b*« Íd�b� ¡U�ü« lMI� Ê√ 7 Æ
Æ5�uH�*«Ë

 W�??�UM*« Z�«d��«Ë ‰«u??�_« dO�u�� 5??�«uI�« s??� vK�  U??��R*« ¡U�ü« Y??�� Ê√ 8 Æ
Æ5�uH�*«Ë 5�u�uLK�

Æ© 9 Æ2008 ¨bO��® ÃöF�«Ë qO�Q��«Ë V�—b��« ’d� v�≈ r�œU�—≈ r�� Ê√

 WO�d� WOHO� ‰u� Z�«d�Ë  U�uKF0 ¡U�ü« b�Ëe�Ë »u�u*« qHD�« r�b�Ë q�I�� Ê√ 10 Æ
 e�eF�Ë ¨qHD�U� W�UMF�« vK� rN��—b� q??�� tF� q�UF��«Ë ‚uH�*«Ë »u�u*« q??HD�«
 ‰UB�ô«  «—UN� v??K� rN��—b�Ë WO�U��S� »u??�u*« qHD�« l� ¡U??�ü« q�«u� ‚d??�
 w�K��« oOKF��« Ë√ bIM�« tO�u� Âb�Ë ¨©lO�A��«Ë ŸUL��ô«Ë ¡UG�ù«® q�«u��«Ë

Æt�OF�«œ s� qKI� ô v�� »u�u*« qHDK�

 lO�??A�Ë UN�OLM� WOHO�Ë qHD�«  U�UJ�≈Ë  «—b� s� wF�«Ë .u??I� oOI% r??�� Ê√ 11 Æ
ÆUN� W�U���ô«Ë WK��_« Õd�Ë W�uM��  «d�� .bI� vK� eO�d��«Ë ¨d(« Y���«

 qHD�« i�— Ë√ ‰UL�≈Ë ¨WN� s� ¡U�c�« ‰öG��« d�U��Ë  ôUL��U� ¡U�ü« wF� Ê√ 12 Æ
ÆÈd�√ WN� s� »u�u*«

 s� d�u��«Ë w??�HM�« jGC�« iH�Ë WMO�QLD�«Ë q??L���« vK� …—b??I�« r�œ r??�� Ê√ 13 Æ
Æ©2008 ¨5��® »u�u*« qHD�«  U�U� vK� ·dF��« ‰ö�

 dL��� qJA� qLF�« s�b�d*« vK�Ë Î̈«b�d� ÎU�b% ÊuN�«u� 5�uH�*«Ë 5�u�u*« ¡U�¬ Ê≈
∫UNM�Ë W�œU�—ù«  U�b)« .bI�Ë ¨5�u�u*« d�√ l�

 5�u�u*« W�—b*« q�� U� ‰UH�√ W�U�Ë rN�UH�√ WO�d� w�  UN�_«Ë ¡U�ü« …b�U�� 1 Æ
Æ5�uH�*«Ë

ÆeOL��«Ë ‚uH��«Ë W��u*« WO�U� rN� w�  UN�_«Ë ¡U�ü« …b�U�� 2 Æ

 W�U� 5�u�u*« ‰U??H�_« l� q�UF��« w??� W�b�«u�«  «—U??N*« vK� s�b�«u�« V??�—b� 3 Æ
Æ·dD�*« ‰ULJ�« …b�UM�Ë W�dH*« WO�U�(« q�� U�UC�
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25

WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« 5�uH�*«Ë 5�u�u*«  UN�√Ë ¡U�ü w�HM�« œU�—ù«

Æ öJA*« q� …—UN�  UO�O�«d��≈ s�b�«u�« rOKF� 4 Æ

Æ¡U�c�«  ö�UF� rN� vK� ¡U�ü« …b�U�� 5 Æ

 p??�–Ë  ¨…d??�«u�*«  …b??�bF�«  W??OFL��*«  —œU??B*«  s??�  …d??�ú�   U??�uKF�  .b??I� 6 Æ
 WIKF�*«Ë 5??�uH�*«Ë 5�u�u*« W??�KDK� W�œU??�—ù«  U�b)« .bI� w� rN�b�U??�*
 ÆÆÆ U??�F��« ¨ U??F�U'« ¨”—«b??*« w??� qO�??���« q??�� ¨r??N�U�UL��«Ë r??N�U�U��

Æ©Silverman,1993®

 wKIF�« Áu/ 5� …u�� „UM� Ê√Ë ¨r�UM�� dO� »u�u*« qHD�« u/ Ê√ ¡U�ü« „—b??� Ê√ 7 Æ
ÆwH�UF�«Ë w�UL��ô« Áu/Ë

 q�UF��« vK� Áb�uF� rN*« sL� ¨‰ULJK� ô eOOL�K� wF��« vK� »u�u*« qHD�« lO�A� 8 Æ
 „«—œ≈Ë ¨tzUD�√ q??�I� vK�Ë ¨‰ULJ�« vK� b�b??A�« ’d(« s� bF��«Ë ◊U??��ù« l�
 Êö�U� b�R� Y??O� ¨…UO(« w??� WF??�«u�« WO�U??��ù« …d�)« s� ¡e� u� Q??D)« Ê√
 vK� UNM�« »u??�u*« qHD�« …d??�√ l�??A� Ê√ Í—ËdC�« s� t??�√ ©Kaplan,1990®
 t� `L�� U� vB�√ v�≈ ‰u�uK� Áb�U�� Ê√ UNM� VKD�� «c�Ë ¨‰ULJ�« fO�Ë eOOL��«
 w� p�– d�R� ô v�� ¨tM� Î«b� WO�U�  UF�u� l{Ë Ë√ ¨jG{ Ë√ Á«d�√ ÊËœ t�U�UJ�≈

Æ©2003 ¨w��e�«® t�«c� Ád�bI� w�b�

  UN�_«Ë ¡U�ü« ¡ôR� b�U??�� w��« b�«uI�« iF� å»u�u*« qHD�« WOFL�ò XF{Ë bI�
 U� b�«uI�« Ác??� r�√ s�Ë ¨qHD�« «c??� vK� …bzUH�U� œu??F� Îö�UF� rNzUM�√ l??� «uK�UF�� w??�
  UN�_«Ë ¡U�ü« ¡ôR� b�U??�� w��« b�«uI�« iF� å»u�u*« qHD�« WOFL�ò XF{Ë bI�
 U� b�«uI�« Ác??� r�√ s�Ë ¨qHD�« «c??� vK� …bzUH�U� œu??F� Îö�UF� rNzUM�√ l??� «uK�UF�� w??�
  UN�_«Ë ¡U�ü« ¡ôR� b�U??�� w��« b�«uI�« iF� å»u�u*« qHD�« WOFL�ò XF{Ë bI�

∫wK�

 ·dB� »u�u*« pM�« ·dB� «–≈ oKI� Ë√ Z�eM� ôË ¨qHD� »u�u*« pM�« l� q�UF� 1 Æ
Æ‰UH�_« dzU� q�� qH� t�≈ ¨‰UH�_« s� t�«d�√

 ÁU��� ôË ¨pzU�b�√ Ë√ p�«dO� ¡UM�√ s� ‰UH�_« s� ÁdO� l� »u�u*« pKH� Ê—UI� ô 2 Æ
ÆrNOK� t�

 W??�U� p??��U�≈ Êu??J� Ê√ ‰ËU??�Ë ¨U??N� V��??�«Ë »u??�u*« p??KH� WK�??�_ lL�??�« 3 Æ
ÆW�œU�Ë

 —uK��Ë ¨t�HM� t�uO� nAJ��� wJ� W�dH�« j�√ ¨WMOF� ÎôuO� pM�« vK� ÷dH� ô 4 Æ
Æ‰uO*« Ác�

Æœ«—√ U�Ë t�b� ¨5F� Ÿu{u� w� hB��� Ê√ pM�« œ«—√ «–≈ 5 Æ

 qHD�U� ¨rK��Ë dJH�Ë q�Q�� wJ� W�dH�« tD�√ ¨WO�UI��« t�ON� ŸU�??�≈ w� m�U�� ô 6 Æ
 t�b�Ë ÎU�d���Ë ÎU??�b�� h�??A�« ÊuJ� Ê√ VFB�« s�Ë ¨Ÿd??���Ë Ÿb�� »u??�u*«
 qHD�U� ¨rK��Ë dJH�Ë q�Q�� wJ� W�dH�« tD�√ ¨WO�UI��« t�ON� ŸU�??�≈ w� m�U�� ô
 t�b�Ë ÎU�d���Ë ÎU??�b�� h�??A�« ÊuJ� Ê√ VFB�« s�Ë ¨Ÿd??���Ë Ÿb�� »u??�u*«
 qHD�U� ¨rK��Ë dJH�Ë q�Q�� wJ� W�dH�« tD�√ ¨WO�UI��« t�ON� ŸU�??�≈ w� m�U�� ô

ÆÎUHK� UN� WDD�*«  U�UAM�« s� q�U� ‰Ëb�

 w� s�d�ü« s� —b??�√ uN� ¨UNKFH� Ê√ t��UD�??�U� Ê√ ‰uI� w��« ¡UO??�_« qFH� t??�œ 7 Æ

����� ������ ���������. indd   25 11/12/12   12:29:18 PM



26

WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« 5�uH�*«Ë 5�u�u*«  UN�√Ë ¡U�ü w�HM�« œU�—ù«

ÆtHF{ ◊UI� rOOI�Ë t�UO�UJ�≈ ”UO�

 ¨t�HM� U�—U���  U�U??AM� ÂUOI�«Ë ¨¡U�d�??�ô«Ë VFK�« vK� »u�u*« pM�« b�U??� 8 Æ
ÆtM�– c�A�� UN�_ fO�Ë ¨UN� ŸU�L��ô« œd�*

 »u�u*« qHD�« sJ� ¨`�bLK� Êu�U��� ‰UH�_« lOL�� ¨VOD�« ÁœuN�� vK� t??�b�« 9 Æ
 UNOK� ÂbI� w��« WOM�c�« ‰U??L�_« s� d��√ …d�U�*« s� UNO� WOM�– ‰U??L�√ vK� Âb??I�

ÆÊËd�ü«

 ¡U�ü« rNH� Ê√ —u�_« lOL� w�Ë ¨ U�Ë_« lOL� w� ÎU�u�u� pM�« ÊuJ� Ê√ l??�u�� ô 10 Æ
 ¨bO��®  U�Ë_« q� w�Ë ¨ ôU�*« q� w� ÎU�u�u� …—ËdC�U� fO� »u�u*« qHD�« Ê√
 ¡U�ü« rNH� Ê√ —u�_« lOL� w�Ë ¨ U�Ë_« lOL� w� ÎU�u�u� pM�« ÊuJ� Ê√ l??�u�� ô 
 ¨bO��®  U�Ë_« q� w�Ë ¨ ôU�*« q� w� ÎU�u�u� …—ËdC�U� fO� »u�u*« qHD�« Ê√
 ¡U�ü« rNH� Ê√ —u�_« lOL� w�Ë ¨ U�Ë_« lOL� w� ÎU�u�u� pM�« ÊuJ� Ê√ l??�u�� ô 

Æ©2008

 s� u� d�«u�� ÎU??��u� ÎU�U��—« j��d� ‚u??H��«Ë W��u*«Ë —UJ??��ô« Ê√ Êu��U��« Èd??�Ë
∫?� r��� ¡UM�ú� WK�UF*«

 »uK�√ ŸU��«Ë dOJH��« w� WO�öI�??�ô« vK� l�??A� ¡UM�ú� ‰b�F� Íu�d� »uK??�√ 1 Æ
 U� qC�√Ë ¨W�UD�«Ë lL��« »uK�√Ë d�«Ë_« ¡UI�≈ fO�Ë W??A�UM*«Ë —«u(U� r�UH��«
 ¨—UO��ö� t� W�d(« „d�Ë s�_U� —uFA�«Ë q�I��U� s�ô« —UF??�≈ u� …d??�_« t�bI�

ÆW��u*«Ë —UJ��ô« WOLM� w� W�«b��« WDI� d��F� Á«d�ù« Âb�Ë s�ô« W�d� ÊS�

∫UNM�Ë ¨s�ô« WO�d� w� W�u��« dO� VO�U�_« s� Íd�_« ŒUM*« hK�� 2 Æ

 WO�uK� V�UD0 W��UD*« ¨w�b��« »UIF�« ¨W�d�??��« ¨aO�u��« ¨b�bN��« ¨…u??�I�«  ≠√
 ¨t�b� WI��« n??F{ v�≈ ÍœR� U2 ¨UNIOI% s??� e�F� ]rÓ� s�Ë ¨t??�«—b� s� v??K�√

ÆUNM� ·u)«Ë UNOK� œdL��« Ë√ ¡«uD�ô« v�≈ tKO�Ë

 ◊dH� ÎUO�U�√ tKF�� UL� WO�UJ�« d��√ s�ô« qF�� …bz«e�« W�UL(«Ë bz«e�« q??O�b��«  ≠ »
 ÎUO�H� s�ôU� W�UMF�« Âb�Ë c�M�«Ë ‰UL�ù«Ë ¨t�H� w� WI��« nOF{ ¨WO??�U�(«
 Q�K� tKF�� U2 q�I��« Âb�Ë ÊU�d(U� s�ô« —uF� v�≈ ÍœR� U� ÎU��U� Î̈UOL??��Ë
 ÎUO�H� s�ôU� W�UMF�« Âb�Ë c�M�«Ë ‰UL�ù«Ë ¨t�H� w� WI��« nOF{ ¨WO??�U�(«
 Q�K� tKF�� U2 q�I��« Âb�Ë ÊU�d(U� s�ô« —uF� v�≈ ÍœR� U� ÎU��U� Î̈UOL??��Ë
 ÎUO�H� s�ôU� W�UMF�« Âb�Ë c�M�«Ë ‰UL�ù«Ë ¨t�H� w� WI��« nOF{ ¨WO??�U�(«

Æq�_« s� ŸUM��ô« ¨÷d*« ¡U�œ« ∫UNM� ÁU���ô« XHK� VO�U�√ Â«b���« v�≈

 s�ô« dFA� Á«dI�??�«Ë „uK??��« «c�  U�� Âb�Ë ¡UM�_« ÁU& ¡U�ü« „uK??� »c�c�  ≠ Ã
Æ©2009 ¨—uL�® t�uK� u�� qFH�« œËœ— l�u� vK� …—bI�« ÁbIH�Ë ¨oKI�U�

 œb� .bI� U??NM�Ë ¨W��u*«Ë —UJ��ô« W??�d� `O�� …dO��Ë W??�uM��  «dO�� .b??I� 3 Æ
 ¨V�J�«Ë  ö�*« s� W�uM�� W�uL�� p??M�« ·dB� X% Úl Ó{Ë ¨VFK�« s� V??�UM�
 ¨s�b�«u�« l??� WOK??�*« »U??F�_« W??�—U2Ë ¨W�UI�K� …d??O�*« œ«u??*« s??� p??�– d??O�Ë
 s� p�–Ë ¨W�—bLK� rNKH� œ«b�≈ w� Ê«b�«u�« rN�� YO� ¨‰UH�_« hB� …b�U??A�Ë
  «—UN*« qHD�« »U��≈ w� rN�� w��«Ë ¨WHK��*« »UF�_«Ë  U�UAM�« W�—U2 ‰ö�
 rO�UH*« lOL' rNKH� »U���« w� Ê«b�«u�« rN��Ë ¨rOKF�K� W�—ËdC�«Ë WO??�U�_«
 U� qHG� b�√ ôË ¨W??HK��*« »UF�_« W??�—U2 ‰ö� s� rKF�K� WO??�U�_«  «—U??N*«Ë
 d(« ◊UAM�« ’d� ¡UM�ú� ¡U�ü« ÕU�√ ULK�Ë ¨¡UM�_« …UO� w� —Ëœ s� …d�_« t�FK�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« 5�uH�*«Ë 5�u�u*«  UN�√Ë ¡U�ü w�HM�« œU�—ù«

Æ©2009 ¨…dL�® X/Ë ¡UM�_«  «—b�  œ«œ“« tO� Êu��d� Íc�«

 ŸöD�??�ô« V� 5� W�œd� W�ö� b�u� YO� ¨¡U??M�_« bM� ŸöD�??�ô« V� W??OLM� 4 Æ
 V� e�eF� w??� ÊuLN??�� ¡U�ü«Ë ¨‚uH��«Ë W??��u*«Ë —UJ��ô« v??K� ¡U??M�_« …—b??�Ë

ÆW�—UJ��ô« rN�«—b� WOLM� w� dO�� qJA� ÊuLN��Ë ¨rNzUM�√ Èb� ŸöD��ô«

 w� ¡U�ü« bOKI� v�≈ ¡UM�_« l�b� ‚uH��«Ë W�—UJ��ô«  «—bI�«Ë  UHB�U� ¡U�ü« wK% 5 Æ
Æ©2005 ¨wKOK)«® ¡UM�ú� WM�� …Ëb� W�U�0 rN�uJ� p�–

  UL� q�I�� oKF�� ULO� W�U�Ë ¨5??�M'« —«Ëœ_ QD)« b�b���«Ë XO����« VM& 6 Æ
Æd�ü« fM'« ÊËœ fM� Èb� WMOF�

Æ© 7 Æ2005 ¨w�UMJ�«® —UJ��ô«Ë …d�U�*« ÕË— rN�H�√ ¡U�ü« V��J� Ê√

:ÚbƒØàŸGh ÚHƒgƒŸG ÜÓ£dG ájÉYQ ‘ á°SQóŸG QhO

 ‰c��Ë ¨W��UM�« WO�d�Ë rOKF�� lL��*« q�� s� ÁƒU??A�≈ - ÎUD??�Ë W??�—b*« d��F�  
  UFL��*« X�b��« b??I� ¨WLN*« ÁcN� ÂUOIK� Îö??�R� j??�u�« «c� ÊuJ� wJ� Î«bN�  U??FL��*«
 ‰c��Ë ¨W��UM�« WO�d�Ë rOKF�� lL��*« q�� s� ÁƒU??A�≈ - ÎUD??�Ë W??�—b*« d��F�  
  UFL��*« X�b��« b??I� ¨WLN*« ÁcN� ÂUOIK� Îö??�R� j??�u�« «c� ÊuJ� wJ� Î«bN�  U??FL��*«
 ‰c��Ë ¨W��UM�« WO�d�Ë rOKF�� lL��*« q�� s� ÁƒU??A�≈ - ÎUD??�Ë W??�—b*« d��F�  

 qLF�« rO??�I�Ë …UO(« bIF�Ë —uD��«Ë ÂbI��« s� WK�d� v�≈ XK�Ë Ê√ bF� W??�—b*« ÂUE�
 rOKF��« WLN0 WOK;«  UFL��*« Ë√ …d??�_« ÂuI� Ê√ UNF� rOI�??�� bF� r� W�dF*« —U�H�«Ë

Æ©2003 ¨ÍbO�d�«® WO�d��«Ë

 w��«  «—bI�«Ë  U??�UD�« WOLM� vK� wLM� w??��« W��d*«  «d�)« W??�—b*« ÂbI� Ê√ b??�ôË
 VFK�Ë ¨©2002 ¨dC�® ¨sJ2 b??� vB�√ v�≈  «—bI�«Ë  U�UD�« Ác� WOLM� vK� Áb�U??��
 ·uHB�« w� wMN*« œU??�—ù« w� UL�—Ëœ e�eF�Ë ¨s�b�«u�« …b�U??�� w� ÎULN� Î«—Ëœ ”—«b*«
  U�u{u*« ÍœU??�—ù« Z??�U�d��« sLC�� Ê√ V??��Ë ¨W??�u�U��« W??�—b*« w??�Ë W??Oz«b��ô«

∫WO�ü«
ÆÊu�b�*« ¡U�ü« ? 1

Æ U�UL��ô« d�uD�� W�d�√  U�UA� ? 2
ÆWOMN*«  UM��«Ë œôË_«  UF�u� ? 3

ÆÀU�û� WBB�� X�O� V��Ë »UF�√ ? 4
Æ—u�cK� XO��« w�  UO{U�d�« rOKF� ? 5

Æ UM�K� W�U� …bz«e�« W�UL(« VM& ? 6
ÆW�U)« V�«u*« u/ w� W�d(«  «d�H�« ? 7

ÆWOLOKF��«  «d�)« u�� »öD�« ‰UF�√ œËœ— ? 8
ø⁄«dH�«  U�Ë√ U�Ë ø”Ë—œ v�≈ Êu�U��� r� ? 9

ÆÃ–ULM�« s� …b�b� Ÿ«u�√ v�≈ ‰UH�_« i�dF� ? 10
Æ5LN*« ’U��ú� WO�«c�« dO��« Ë√ WLN*«  UOB�A�« vK� ‰UH�_« n�dF� ? 11

Æl�d���U� W�ö� UN�  «—U���« ? 12
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« 5�uH�*«Ë 5�u�u*«  UN�√Ë ¡U�ü w�HM�« œU�—ù«

ÆsN*« lOL� w� W�bI*«  UO{U�d�« WOL�√ ? 13
ÆsN*« lOL� w� W�bI*«  «—«dI�« –U��« ? 14

ÆZCM�« q�� WMN*« V�d& d�U�� ? 15
Æ «—«dI�« –U��« ? 16

Æ…œbF�� sN* ‰UH�_« œ«b�≈ ? 17
Æ©2008 ¨e�eF�« b��® WO�U�  «b�U��Ë  U�F� vK� ‰uB(« ? 18

:ÜƒgƒŸG πØ£dG Iô°SCGh º∏©ŸG ÚH ¿hÉ©àdG

 l� `�UM�« tK�UF� s� WOL�√ q??I� ô b� —u�_« ¡UO�Ë√ l� 5�u�u*« rKF� ÊËU??F� Ê≈  
 ÃU��� U� dO�u� w� ÊuIH�� s??�c�« —u�_« ¡UO�Ë√ rKF*« b�U??�� Ê√ d�_« VKD�� bI� ¨t??�ö�
 Ê√ V�� —u�_« ¡UO�Ë√ l??� q�UF�� –≈ u�Ë ¨ «d�� s� Êu�uH�*«Ë Êu??�u�u*« rN�UH�√ t??O�≈
 v�≈ l�d� b� 5�u�u*« ‰UH�_« s� WK�Q�*« r??Nz«—¬Ë QD)« ¡U�ü«  U�U&« iF� Ê√ —b??I�

Æ©1989 ¨5�«u�Ë 5�«u�® rN��uH� w� W�U)« rN�«d��

 s� dO�J� Êu??�u�u*« Ë√ Êu�uH�*« r??N�UH�√ ÂuI� Ê√ —u??�_« ¡UO�Ë√ s??� dO�� l�u�� b??�
 rKF*« qB�� wJ�Ë ¨rKF*« q�� s�  «d??�bI� vK� qB% Ê√ V�� UNK�Ë ¨WO??�«—b�« ‰UL�_«
 qHD�« ÊuJ� Ê√ vMF� rNLKF� Ê√ v�≈ ÃU��� rNKH� q�√ s� ÁœuN� bO�Q�Ë s�b�«u�« r�œ vK�
 —u�√ ¡UO�Ë√ l� ©qLF�® X�√Ë WO�ü«  «œU�—ù« ©rKFL�® „b�U�� p�c�Ë Î̈U�u�u� Ë√ ÎU�uH��

∫5�u�u*« ¡ôR�

 …œUF��«Ë u�e�U� dFA� ·u??� rNLEF� ÊS� p�c�Ë ¨rN�UH�√ WFL??�� Ê«b�«u�« r�N� 1 Æ
 W�U� ¨5�u�u*« Ë√ 5�uH�LK� W�œuIM� W�uL�� sL{ rN�UH�√ Ê√ Êu�dF� U??�bM�
 ‰UH�ú� w�UL��ô« q�I��« vK� WO�U��≈  «dO�Q� t� ÍœuIMF�« lL���« Ê√ «u??�—œ√ «–≈

Æ5�u�u*«Ë 5�uH�*«

 …d� s� d��√ U0— ? rN� b�R� Ê√ V�� p�c�Ë ªrN�UH�√  «d�bI�� Î«d??O�� Ê«b�«u�« r??�N� 2 Æ
  «d�bI� vK� Êu�u�u*« Ë√ Êu??�uH�*« ‰UH�_« qB�� Ê√ Í—Ëd??C�« s� fO� t??�√ ?

ÆÎULz«œ ©“U�2®
  «d�bI� vK� Êu�u�u*« Ë√ Êu??�uH�*« ‰UH�_« qB�� Ê√ Í—Ëd??C�« s� fO� t??�√ ?

ÆÎULz«œ ©“U�2®
  «d�bI� vK� Êu�u�u*« Ë√ Êu??�uH�*« ‰UH�_« qB�� Ê√ Í—Ëd??C�« s� fO� t??�√ ?

 ¡w??� Í√ Ë√ ¨rN�UH�√ s�  U�uKF*« ‰œU??�� W�d� ÕU�� w� s??�b�«uK� …u�b�« t??�Ë 3 Æ
ÆqC�√ …—uB� ‰UH�_« ¡ôR� rN�Ë W�dF� w� „b�U�� Ê√ sJ1

  U��«Ë s� W��UM*« V�J�«Ë  ôUI*« …¡«d� rNM� VK�« ¨s�b�«uK�  U�uKF� —bB� s� 4 Æ
Æ©1999 ¨ÍËU�d��«Ë h�A�«® Æ5�u�u*«Ë 5�uH�*« ‰UH�_« —u�√ ¡UO�Ë√

 WOLOKF��« W�O��« —UO��«Ë ¨rN�«œ«bF�??�«Ë rN�«—b� hO�A� vK� »öD�« …b�U??�� 5 Æ
 5�u�u*« ‰UH�_« lOL� l� oO�D�K� b�«Ë wLOKF� Z�U�d� b�u� ô –≈ ªrN��UM� w��«

Æ5�uH�*«Ë

 W�ËU��Ë ¨rN�U�UL��«Ë rN�uO� ·UA��« vK� 5�uH�*«Ë 5�u�u*« »öD�« …b�U�� 6 Æ
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« 5�uH�*«Ë 5�u�u*«  UN�√Ë ¡U�ü w�HM�« œU�—ù«

ÆrN�b� qO*« «c� s� b�e� rO�b� vK� b�U�� w��«Ë ¨rN� W��UM*«  U�b)« .bI�

  «œdH*«Ë W�dF*«  ôU??�� tOK� ÍuDM� U??� vK� ·dF�O� ‚uH�LK� W??�dH�« d??O�u� 7 Æ
 ÆtO� hB��� Ê√ sJ1 U0 p�– s� qB�� U� ULO??� ôË ¨ÃUNM*« w� WK�«b�« WHK��*«

  Æ2©2010 ¨bO��®

 rN�U(≈Ë ¨U??NO� «u??�uH� w��« WO??�«—b�« œ«u??*« ÊU??O�Ë »ö??D�« ¡ôR??N� n??�dF��« 8 Æ
ÆrN�uH�� W��UM*« WOLKF�«  U�UL'U�

Ær�—u�√ ¡UO�Ë_ W�MN�  U�UD� ‰U�—≈Ë d�bI�  «œUN� rN�M� 9 Æ

 W�u�Ë W�U��Ë W??�«–≈ 5� W??�—b*U� WO�ö�ù« …eN�_« nK��� d�� rN� …œU??�ù« 10 Æ
ÆsJ�√ Ê≈ s�d�x� Î«e�U� ÊuJ� v�� ¨W�—b*U� ·d�

 W�u�Ë W�U��Ë W??�«–≈ 5� W??�—b*U� WO�ö�ù« …eN�_« nK��� d�� rN� …œU??�ù«
ÆsJ�√ Ê≈ s�d�x� Î«e�U� ÊuJ� v�� ¨W�—b*U� ·d�

 W�u�Ë W�U��Ë W??�«–≈ 5� W??�—b*U� WO�ö�ù« …eN�_« nK��� d�� rN� …œU??�ù«

ÆsJ�√ Ê≈ WOK;« n�B�« w� rNzUL�√ dA� 11 Æ

 vK� rNFO�??A�Ë 5�uH�*« 5�u�u*« Èb� ŸöD�??�ô« V� V�U� WOLM�� ÂU??L��ô« 12 Æ
 iF�� rNHOKJ�Ë b??�b� q� v??K� ·u??�uK� rN�uH�  ôU??�� w� V??OIM��«Ë Y??���«
 WO??�«—b�«  U��«u�« s� d�Ë√ ÎU�OB� r�ƒUD�≈Ë ¨rN�U�UJ�≈ o�ËË …dOGB�« Àu���«
 iF�� rNHOKJ�Ë b??�b� q� v??K� ·u??�uK� rN�uH�  ôU??�� w� V??OIM��«Ë Y??���«
 WO??�«—b�«  U��«u�« s� d�Ë√ ÎU�OB� r�ƒUD�≈Ë ¨rN�U�UJ�≈ o�ËË …dOGB�« Àu���«
 iF�� rNHOKJ�Ë b??�b� q� v??K� ·u??�uK� rN�uH�  ôU??�� w� V??OIM��«Ë Y??���«

ÆWMJL*« W�œU*«Ë WO�eM*«Ë

 W�b) W�UF�«  U??��J*« œUO�—ô rNFO�??A�Ë r??NF�œË rN� W??�—b*« W��J� dO�??�� 13 Æ
ÆWMJL*« W�œU*«Ë W�uMF*« e�«u(« l{Ë l� ¨WOLKF�« rN{«d�√

 rN� W�dH�« W??�U�ù WOLKF�« »—U??���« ¡«d�ù U�dO�Ë q??�UF*«Ë  «d??���*« W??�ON� 14 Æ
ÆÎUO�U��≈ UN�OLM�Ë W�—UJ��ô« rN�«—b� Â«b���«Ë ‰öG��ô

 …œUOIK� ÎU??�d� 5�uH�*«Ë 5??�u�u*« `??M� q??�� Èd�_« W??�u�d��« ’d??H�« W??�U�≈ 15 Æ
  U�UAM�« iF�Ë W�UL'« vK� ·«d??�ù« WHK��*« W�u�d��«  U�??�UM*«Ë …œU�d�«Ë
 WHK��*«  U�U??AM�« W�Ë«e0 rNNO�u�� W??O�UI��«  UI�U??�*«Ë  öH(«Ë  «ËbM�«Ë

Æ©2008 ¨5��® rN�uO�Ë rN�U��— oOI%Ë

 …œU�Ë …d�_« W��J� UNOK� qLA� w��« V�J�«Ë ¡U�ü« rOKF� Ê√ v�≈ ©1969® d�«d� dOA�Ë
 ¨¡UM�_« bM� ¡U�c�« Èu��� ŸUH�—« l� WO�U��≈ …—uB� j��d� q�«u� UNK� ¨¡U�ü« bM� …¡«dI�«

∫‚uH�*«Ë »u�u*« V�UD�« …d�√ l� rKF*« W�ö� WOLM��  U�d�I*« s� œb� wK� ULO�Ë

 …b�U??�0 5�uH�*«Ë 5�u�u*« W??�KD�« Èb� w�U��≈ „uK??� qOJ??A� vK� ’d??(« 1 Æ
ÆW�KD�« ¡ôRN� w1œU�_« ÕU�M�« vK� „uK��« «c� e�d� YO� ¨r�—u�√ ¡UO�Ë√

 ¨‰öI��ô«Ë w�«b�ù« dOJH��« lO�A�Ë ¨W�«dB� d�UA*« s� dO�F��« w� …b�U??�*« 2 Æ
ÆÁ«d�ù«Ë jK���« VM&Ë ¨ «c�« vK� œUL��ô«Ë

 lO�??A�Ë ¨—«u(«Ë q�UH��« ‰ö??� s� »u�u*« V�UD�« b??M� wKIF�« ◊U??AM�« e??H� 3 Æ
ÆWO�«b�ù«  U�UAM�«Ë dOJH��«Ë rKF��« ‰UJ�√ nK���
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« 5�uH�*«Ë 5�u�u*«  UN�√Ë ¡U�ü w�HM�« œU�—ù«

 Ê√Ë »u�u*« r??NM�« l� «u�b��� ÊQ??� 5�u�u*« ¡U??�¬ v�≈ œU??�—ù«Ë `BM�« .b??I� 4 Æ
 t��� kH( ‰eM*« w� V�UM� ÊUJ0 t� «u�L�� Ê√Ë ¨…dO�J�« t�ôƒU??�� s� «u�O��

Æ©1992 ¨ÕdH�«Ë ÿuH��Ë W�UL� u�√® WHK��*« t�—U& ¡«d�≈Ë W�U)« t�«Ëœ√Ë

ÆrN�H�√ vK� UNO� s�bL�F�  U�UAM� ÂUOI�« vK� 5�u�u*« lO�A� 5 Æ

 Ê√Ë ¨nBK� …œU� rNKF�� Ê√ w??� 5�u�u*« »öD�« ¡ôR� q�� s� rKF*« bOH�??�� Ê√ 6 Æ
 ¡UN��« bF� rNzö�e� ”—b�« hO�K� Ë√ ¨rNzö�“ vK� ”Ë—b�« iF� ¡UI�S� «u�uI�

ÆÕdA�« s� rKF*«

 ÂUOI�« w� r�¡ö�“ ÊËb�U��Ë ¨t� s�b�U�L� qLF*« w� rKF*« rN� 5F��� Ê√ sJ1 7 Æ
ÆWOKLF�« rN�U��—b��

 W�u�K�  U�UAM� ÂUOI�« vK� rNFO�A�Ë ÂuKFK� Ìœ«u� ¡UA�≈Ë qL� vK� rNFO�A� 8 Æ
ÆÍœ«uM�« pK� ‰ö� s�

 q�I�??�*« w� lL��*U� WOKLF�«  ULEM*« w� wKFH�« „«d�??�ô« vK� »öD�« lO�??A� 9 Æ
Æ©Clark,1992®

 bF� YO�� ¨¡U??�ü« l� qLF�« v??K� …—bI�« 5LKFLK� Êu??J� ÊQ� WOL�_«  ¡U??� UM� s??�Ë
  U�U� ŸU��≈ w� ÊuK??AH� s�c�« —u�_« ¡UO�Ë√ …b�U??�� s� rNMJ1 Î«œ«b�≈ ÊuLKF*« ¡ôR�
 5LKFLK� sJ1Ë ¨5??G�UM�« rN�UH�√ V�«u� s??� …œUH�??�ô« WOHO� w� rN�b�U??��Ë rN�UH�√
  U��— ŸU�??�≈ p�c�Ë ¨UN�uK�U��� Ë√ rN�UH�√ V�«u� ÊuKHG� s??�c�« ¡U�ü« Y�Ë …—U��??�«
  «œ«bF�??�ô«Ë  U�U(«Ë  U�U&ô« ÂuNH� rNzUD�S� p�–Ë ¨rN�uL� w� 5�dD�*« ¡U�ü«

Æ©1989 ¨5�«u�Ë 5�«u�® 5�u�u*« ‰UH�_« s�

:ÜƒgƒŸG äÓµ°ûe á¡LGƒe ‘ »°SQóŸGh …ô°SC’G »°ùØædG OÉ°TQE’Gh ¬«LƒàdG

 Z�«d�� UNMOLC� s??J1 w��« WO�uK??��«  «œU??�—ù«Ë VO�U??�_« s� œb� wK� U??LO�  
 vK� VKG��« w� s�dJ��*« …b�U??�� v�≈ ·bN� w��«Ë w�—b*«Ë Íd�_« œU??�—ù«Ë tO�u��«
 bM� rNH��«Ë ‰eM*« w??� r�b�« .bI�� p�–Ë ¨WO??�«—b�«Ë WO�UL��ô«Ë WO�UFH�ô« rN�öJ??A�

∫w� VO�U�_« Ác�Ë ¨5LKF*«

  öJA� rNN�«u� s�c�« 5�uH�*«Ë 5�u�u*« »öD�« WK�UI0 w�HM�« b�d*« ÂuI� Ê√ 1 Æ
Æ5O�UB��ô« v�≈ rN��U�≈ Ë√ UNK� vK� rN�b�U�� bBI� WHK���

 wJ�Ë ¨»u�u*« h??zUB� «uLNH� w??� ‚U�d�«Ë 5??LKF*«Ë ¡U�x� w??�HM�« œU??�—ù« 2 Æ
ÆWD�;« ¡UL�_« tOK� «uIKD� ôË u� UL� ÁuK�I��

 Á—UJ�√Ë t�K��√ Â«d��« ÂeK�??�� q�I�K� l{u� t�Q� ‚uH�*«Ë »u�u*« dF??A� wJ� 3 Æ
ÆWLO� s� Á—UJ�√ w� U� —UN�≈Ë ¨W��dG�«Ë WO�UO)«

 ¨ «ËbM�«Ë  U??�UL��ô« ‰ö??� s� t�U�—Ë ‚u??H�*«Ë »u??�u*« 5�  U??�«bB�« r??�œ 4 Æ
Æt�«—b� l� V�UM�� U0 Á—Ëb� rNM� q� tO� ÂuI� Íc�« rEM*«Ë w�UL'« qLF�«Ë
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« 5�uH�*«Ë 5�u�u*«  UN�√Ë ¡U�ü w�HM�« œU�—ù«

 ÎU�uJ� UNK�I�� Ê√Ë ¨t�HM� o��Ë tBzUB� rNH� Ê√ vK� ‚uH�*«Ë »u�u*« …b�U�� 5 Æ
 ‰uK( tF{ËË ¨‰U??O)« w� t�«d�≈ q�� ÎU��d� U??NM� Ëb�� U� u�� W�u??�  U??�U&«

ÆW��d� Ëb��

  U�UA�Ë œ«u� v�≈ W�U{ùU� ¨rOKF�K� W�U�  UO�U�√ WO�«—b�«  «œdH*« sLC�� Ê√ 6 Æ
Æt��UM� U� ‚uH�*«Ë »u�u*«Ë dJ��*« UNM� —U��� W�uM��Ë …œbF�� WOLOKF�

ÆW�—b*« q�«œ WO�ËR�*« qL��� rN� `L�� Ê√ 7 Æ

 ªUNM� W�UG�« oI% …dL�� W??�«—œ UNKF�Ë ¨W??�—b*« w� WOLKF�«  U�«uN�U� W�UMF�« 8 Æ
 W�O�� …—uB� W�U)« t�«—b�Ë »u�u*« V�UD�« ‰uO� n??A� vK� b�U??�� UN�_

ÆÁbM� WMOF� W�U� q�UI�Ë

 ¨bIM�«Ë dOJH�K� …dJ��*« WK��_« W�UOB� p�–Ë ¨W??�—b*« w� .uI��« »uK�√ q�bF� 9 Æ
ÆW�U�≈ s� d��√ VKD�� w��«Ë

 ¨‚uH�*«Ë »u�u*« bM� ‰uCH�« W??�—b*« w� Êu�ËR??�*«Ë ‰eM*« w� q�_« q�I�� Ê√ 10 Æ
ÆtI�√ lO�u� vK� b�U�� p�– ÊS� ¨t�UO� w� v{uH�« s� qOK�Ë

Æs�d�ü« l� o�«u��« vK� …—bI�« »u�u*« »U��≈ 11 Æ

Æd�bI��«Ë V(«Ë s�_«  U�U�Ë WOL�'«  U�U(« ŸU��≈ 12 Æ

 s�d�ü« rNH� Ê√ q�� Á—UJ�√ ÂuI�Ë ¨t??�H� rNH� Ê√ vK� ‚uH�*«Ë »u�u*« …b�U??�� 13 Æ
Ær�—UJ�√ Ë√

 ¨W�U)« rN�«œuN�� «u� =uI� Ê√Ë ¨rN??�H�√ …Q�UJ� vK� ‚uH�*«Ë »u�u*« …b�U??�� 14 Æ
Æs�d�x� r�—UJ�√ o�u��Ë qO�u� WOHO� «uLKF�� Ê√Ë

∫qHD�« W��u* WK�UI�« WO�ü«  «—U�F�« rKF*«Ë b�«u�« VM��� Ê√ 15 Æ
ÆwMI�UC� ô ¨Êü« Íb� X�Ë ô   ? √

Æp�c� WKO���� UN�√ rKF� p�√ b� ôË Î̈«b� WHO�� p�dJ� Ê≈   ? »
Æp�– p� X�{Ë XMJ� WHK��� WI�dD� ¡wA�« «c� qL� b�—√ XM� u�   ? Ã

Æ©pKO�“® pO�√ q�� ÊuJ� ô «–U*   ? œ
ÆÂU�_« Ác� W��dG�« p�U�dB� rN� lOD��√ ô wM�≈   ? ?�

ÆWHO���« „—UJ�Q�Ë p� ÎU�—– XI{ wM�≈   ? Ë
ÆbOF� s�“ cM� XHA��« b�Ë …b�b� X�O� …dJH�« Ác� Ê≈   ? “

Æ©2005 ¨w�UMJ�«® p�– vK� rLB� wM�_ qLF�« «cN� ÂuI�� p�≈   ? Õ

ÆqHD�«  U�UL��«Ë  U�U� w�K� w��«  «—UN*«Ë —UJ�_« vK� eO�d��« 16 Æ

ÆrN�H�_ WOF�«Ë ÎU�«b�√ «uFC� Ê√ vK� 5�uH�*«Ë 5�u�u*« ‰UH�_« …b�U�� 17 Æ
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« 5�uH�*«Ë 5�u�u*«  UN�√Ë ¡U�ü w�HM�« œU�—ù«

 d�U??A� u�� WO�U��«  U??�U&« d??�uD� vK� ‚u??H�*«Ë »u??�u*« q??HD�« …b�U??�� 18 Æ
Æ5�u�u*« dO� t�«d�√  «—b�Ë  «—UN�Ë

 V��� fO�Ë Î̈U�U��≈ t�uJ� »u��� ÊU��≈ t�√ rKF� ‚uH�*«Ë »u�u*« qHD�« qF�« 19 Æ
Æ©2007 ¨W/«u�Ë Õ«d'«Ë WM�UD��«® W�uH�*« t�«—b�

 b�Ë ¨…d??�ú� ÎUOIOI� ÎU�b% d��F� ‚uH�*« Ë√ »u�u*« qHD�« WO�d� Ê≈ Ëb�� ÂU�)« w�Ë
 dO�� r� v�≈ ‰u��� b� Ë√ Î̈ö�U� U�—Ëb� X??�U� w� Ê≈ …d??�_« …UO� w� WOIOI� WF�� ÊuJ�
 b�Ë ¨…d??�ú� ÎUOIOI� ÎU�b% d��F� ‚uH�*« Ë√ »u�u*« qHD�« WO�d� Ê≈ Ëb�� ÂU�)« w�Ë
 dO�� r� v�≈ ‰u��� b� Ë√ Î̈ö�U� U�—Ëb� X??�U� w� Ê≈ …d??�_« …UO� w� WOIOI� WF�� ÊuJ�
 b�Ë ¨…d??�ú� ÎUOIOI� ÎU�b% d��F� ‚uH�*« Ë√ »u�u*« qHD�« WO�d� Ê≈ Ëb�� ÂU�)« w�Ë

Æ—Ëb�« «c� »UO� ‰U� w�

™LGôŸG

:á«Hô©dG ™LGôŸG

 s�b??�d*« dE� WN�Ë s??� 5D??�K� w� 5�u�u*« W�KDK� W??�b�«u�« W??K�UF*« Æ©2009® œU??�≈ ¨d??J� u??�√
 ¨“u9 28 ?26 ¨5??�uH�*«Ë 5�u�u*« W??�U�d� ”œU??��« w�dF�« wLKF�« d9RLK� W�bI� W??�—Ë ¨5??�u�d��«

ÆÊœ—_«
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