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Abstract
The purpose of this study was to evaluate the effectiveness of a cognitive-behavioral 

teaching program in developing self-regulation skills of students with learning disabilities 
and the consequent effect on their classroom behavior. The sample of the study consisted of 
(40) 5th grade children with learning disabilities from the government and private schools. 
The children were randomly distributed into two groups: The (experimental) numbered 20 
children with L.D, the (control) numbered 20 children with L.D.  A pretest- posttest control 
group design was used. The results were analyzed by using (ANCOVA) to determine the 
effect of the independent variable on the dependent variables. The findings showed that 
there were significant differences in self- regulation skills between the experimental 
group, which got the program, and the control group, which didn't get the program. Also, 
there was significant differences in classroom behavior between both groups. The results 
also showed a significant negative correlation between self- regulation skills and level of 
classroom behavioral problems which indicated clearly that improving self- regulation, 
decreased the classroom behavior problems.
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Æ©2004 ¨w�d�®  «c�« rOEM� Z�«d� w� rN� dBM� u�Ë ¨w�«c�« e�eF��« Â«b���« ? 5
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« ÆÆ WOHB�« WO�uK��«  öJA*U� UN��ö�Ë  «c�« rOEM�  «—UN�

:»JGòdG º«¶æàdGh º∏©àdG äÉHƒ©°U

 rN�«Ë– rOEM� vK� rN�—b� Âb� r??KF��«  U�uF� ÍË– s� cO�ö��« eÓO1 U� r�√ s� q??F�
 »ö� 5� W�—UILK� X??�b� w��« ©Merrell, 1990® q??�dO� W??�«—œ wH� ¨»uKD*« qJ??A�U�
 rOEM��«Ë bz«e�« ◊U??AMK� 5LKF*« d??�bI� WLzU� vK� r??KF�  U�uF� ÍË– »ö??�Ë 5??�œU�
 `�UB�  «c�« rOEM�  «—UN� w� 5��uL�*« 5� W�ôœ  «– ‚Ëd� œu�Ë ZzU�M�« XMO� ¨w�«c�«
 dO�Q��«Ë ¨bz«e�« qO���« Ê√ v�≈ ©Mithaug, 1998® Ãu�O�  —U??�√ b�Ë Æ5�œUF�« »öD�«
 Ê√ sJ1  UO�O�«d��≈ X�b� YO� ¨ «c�« rOEM� WK� d�UE� s� ÁU���ô« X�??A�Ë ¨qLF�« w�
 Ë√ ÁU���ô« X�A� s� Êu�UF� s�c�« rN�ö� bM�  «c�« rOEM� lO�A�� ÊuLKF*« UN�b��??��
 »öD�« ¡ôR� ©Shore, 1998® —u??� nB�Ë Æ ULN*« “U$≈ w� d�Q��« Ë√ ¨…bz«e�« W�d(«
 v??�M� b� ∫nB�« W�d� w� rNOK� WO�U��« d�UE*« W??E�ö� sJ1 YO� ¨5LEM� dO� r??N�Q�
 w�UF� ¨U� qLF� ÂuI� U�bM� p��d� ¨t��M� d??O�Ë qLN� ¨‰eM*« s� W�uKD*«  «Ëœ_« —U??C�≈
  U��«u�« qL� d�c�� ¨w??�—b*« ‰Ëb'« d�c� W�uF� q�� ¨ U�uKF*« d�c� w� W�uF� s�
 ¨d�dI� W�U�� Ë√ ŸËd??A0 ¡b��« w� W�uF� b??�� Î̈UOzUN� U�d�c�� ô b??�Ë ¨d�Q�� X�Ë w??�
  U��«u�« qL� d�c�� ¨w??�—b*« ‰Ëb'« d�c� W�uF� q�� ¨ U�uKF*« d�c� w� W�uF� s�
 ¨d�dI� W�U�� Ë√ ŸËd??A0 ¡b��« w� W�uF� b??�� Î̈UOzUN� U�d�c�� ô b??�Ë ¨d�Q�� X�Ë w??�
  U��«u�« qL� d�c�� ¨w??�—b*« ‰Ëb'« d�c� W�uF� q�� ¨ U�uKF*« d�c� w� W�uF� s�

 t�S� `O�� qJ??A� V�«u�U� ÂU� «–≈Ë Î̈«b??�√ t��J� ô b??� Ë√ ¨W�b� w??�O��« V??�«u�« V??�J� ô
 ¨d�dI� W�U�� Ë√ ŸËd??A0 ¡b��« w� W�uF� b??�� Î̈UOzUN� U�d�c�� ô b??�Ë ¨d�Q�� X�Ë w??�
 t�S� `O�� qJ??A� V�«u�U� ÂU� «–≈Ë Î̈«b??�√ t��J� ô b??� Ë√ ¨W�b� w??�O��« V??�«u�« V??�J� ô
 ¨d�dI� W�U�� Ë√ ŸËd??A0 ¡b��« w� W�uF� b??�� Î̈UOzUN� U�d�c�� ô b??�Ë ¨d�Q�� X�Ë w??�

 ¨l�U���Ë rEM� qJ??A� t??�H� s� dO�F��« w� W�uF� b�� ¨W??�—b*« v�≈ Á—UC�≈  v??�M�
  —U�√ b�Ë Æ©2004 ¨w�d�® —«dL�??�U� t�«Ëœ√Ë t�«—Ë√ bIH� ¨X�u�« WOL�Q� dF??A� U� Î «—œU�
 ¨l�U���Ë rEM� qJ??A� t??�H� s� dO�F��« w� W�uF� b�� ¨W??�—b*« v�≈ Á—UC�≈  v??�M�

 ¨w�d�® —«dL�??�U� t�«Ëœ√Ë t�«—Ë√ bIH� ¨X�u�« WOL�Q� dF??A� U� Î «—œU�
 ¨l�U���Ë rEM� qJ??A� t??�H� s� dO�F��« w� W�uF� b�� ¨W??�—b*« v�≈ Á—UC�≈  v??�M�

2004 ¨w�d�® —«dL�??�U� t�«Ëœ√Ë t�«—Ë√ bIH� ¨X�u�« WOL�Q� dF??A� U� Î «—œU�2004
 ¨rN�b�  «c�« r??OEM� WK� u� W�u�d*« dO�  U�uK??��« Ác� w� V�??��« Ê√ v�≈  U??�«—œ …b�
 vK� w�dF*« w�uK��« Ã–uLM�« Âb��??�� rN�H�Q� rN�öJA� …—«œ≈ vK� ‰UH�_« …b�U??�*Ë
 WO�dF*«  UOKLF�«Ë WI�U??��« À«b�_« vK� ÂUL��ô« VBM� Ã–uLM�« «c� w�Ë ¨l??�«Ë ‚UD�
 e�d� qI� w� rN�� u�Ë ¨„uK��U� rJ���  UOKL� U�—U���U� WI�ö�« À«b�_«Ë WODO�u�«Ë
 ¨t�—bI� œdH�« „«—œ≈ s??� b�e�Ë ¨wK�«b�« ‰U�*« v�≈ w�—U)« ‰U??�*« s� œdH�« bM� j??�C�«

Æ©Mithaug, 1998® s���K� t�OF�«œ s� b�e�Ë

:á«Ø°üdG á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸGh º∏©àdG äÉHƒ©°U

 ËË– ‰U??H�_« U??�dNE� w??��« W??O�UFH�ô«Ë WO�uK??��«  U??�«dD{ô« s??� b??�bF�« „U??M�
 ÊuF�u�� rN� ÆWLOK??� WO�UL��«  U�ö� s�uJ� vK� rN�—b� Âb� q�� WOLKF��«  U�uFB�«
 oOI��� ·UJ� fO� t� Êu�uI� qL� Í√ Ê√ ÊËbI�F�Ë ¨rN??�H�√ ÊQ??� s� ÊuKKI�Ë ¨q??AH�«
 ¨bz«e�« ◊U??AM�« ∫w� rKF��«  U�uFB� ÎU�U��—« WO�uK??��«  U�«dD{ô« d��√ s�Ë ÆÕU??�M�«
 oOI��� ·UJ� fO� t� Êu�uI� qL� Í√ Ê√ ÊËbI�F�Ë ¨rN??�H�√ ÊQ??� s� ÊuKKI�Ë ¨q??AH�«
 ¨bz«e�« ◊U??AM�« ∫w� rKF��«  U�uFB� ÎU�U��—« WO�uK??��«  U�«dD{ô« d��√ s�Ë ÆÕU??�M�«
 oOI��� ·UJ� fO� t� Êu�uI� qL� Í√ Ê√ ÊËbI�F�Ë ¨rN??�H�√ ÊQ??� s� ÊuKKI�Ë ¨q??AH�«

  öJ??A�Ë ¨WO�«ËbF�«Ë ¨»U�??��ô«Ë ¨ «c�« Âu??NH� ÷UH��«Ë ¨W??O�U�b�ô«Ë ¨X�??A��«Ë
 dO??A�Ë «c� Æ©NJCLD, 1994® w??�«c�« r??OEM��« w??�  öJ??A�Ë w�UL��ô« q??�UH��« w??�
 UNH�Ë w� Âb��??�« w��« „uK??��« Ÿ«u�√ s??� WF??�«Ë W�uL�� v�≈ W??OLKF��«  U??�uFB�«
 w��«  UHB�«Ë h??zUB)« s� WK�u� rz«u� U??NM� n??AJK� l{ËË ¨ U�KDB*« s� d??O��
 dEM�« V�� –≈ ªtMOF� qH� vK� UNFOL� dNE� ô UNMJ�Ë ¨„«– Ë√ qHD�« «c� vK� UNCF� dNE�
 nzU�u�« vK� ÎUO�K� Î«dO�Q� UNKL�0 d�R� „uK??��« ◊U/√ s� W�uL�L� rKF��« W�uF� v�≈
 ¨WO�«ËbF�U� r??KF��«  U�uF� ËË– W??�KD�« eOL�� YO� Æq??HDK� W??O�UL��ô« Ë√ W??O1œU�_«
 fHM�« j�{ nF{Ë W??I��« Âb�Ë WO�ËR??�*« qL% Âb� ¨oKI�«Ë ¨w�UFH�ô« Ê«e�ô« Âb??�Ë

 Æ©2004 ¨w�d�®
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« ÆÆ WOHB�« WO�uK��«  öJA*U� UN��ö�Ë  «c�« rOEM�  «—UN�

:á«Ø°üdG á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûª∏d á©FÉ°ûdG ôgÉ¶ŸG

 WOHB�« WO�uK��«  öJA*« s� b�bF�« v�≈ WHK��*«  U�«—b�«Ë ÍdEM�« »œ_« —U??�√ bI�
∫UNL�√ s� w��«Ë ¨rKF��«  U�uF� ÍË– s� cO�ö��« U�dNE� w��«

 ¨W�UD�« Âb� ∫q�� WOHOJ��« dO�  UO�uK��« s� b�bF�« qLA�Ë WOHB�« ·dG�«  öJA�   ?1
 ¨w??�—b*« ÀU�_« V�d��Ë ¨bFI*« s� ÃËd)«Ë s�d�ü« ÃU�“≈Ë ¨nB�« w� Z�dN��«Ë

ÆÊ«d�_« »d{Ë ¨VGA�«Ë Œ«dB�«Ë
Æ»U���ô«Ë ¨ «c�« d�bI� nF{Ë ¨d�u��«Ë ¨oKI�« ∫w� q�L��Ë ¨…dD)«  UO�uK��«   ? 2

 ¨ÁU���ô« X�A�Ë bz«e�« ◊U??AM�« ¨ŸU�b�ô«Ë —uN��« ∫w� q�L��Ë Z{UM�« dO� „uK??��«   ? 3
ÆWEIO�« Âö�√Ë eO�d��« Âb�Ë

  U� «dD{«Ë ¨d�U�_« rC�Ë ¨w1œU�_« ¡«œ_« nF{ ∫w� q�L��Ë ¨W�dDC*«  «œUF�«   ? 4
ÆoDM�«

Æ¡«uD�ô«Ë ¨q�)«Ë ¨»U���ô«Ë ¨Ê«ËbF�« ∫w� q�L��Ë ,  ¡ö�e�« l� q�UA*«   ? 5
 ¨d�«Ë_« W??�U�≈ Âb�Ë ¨ U??LOKF��U� b??OI��« Âb??� ∫w� q�L��Ë ¨5??LKF*« l??� q�U??A*«   ? 6

Æ©163 ∫ 2000 ¨vO��® rKF*« “«eH��«Ë

:á°SGQódG á∏µ°ûe

 ÌqJ??A� rKF��«  U�uF� ‰U��Ë ¨ÂU??� ÌqJ??A� W�U)« WO�d��« ‰U�� ÁbN??A� U* ÎW??�O��
 U�dNE� w��« ©W??O1œU�_«Ë WO�uK??��«®  öJ??A*U� oKF�� ULO� W�U�Ë ¨—uD� s� ’U??�
 rNz«œ√ w� d�R� U2 ¨rKF��« —œU??B� ·d� w� rKF��«  U�uF� ËË– rNML{ s??�Ë ¨c??O�ö��«
 »U�??�_« s� bF�  «c�« rOEM�  «—UN� v�≈ cO�ö��« ¡ôR� —UI��« qF�Ë ªrN�«Ëc� r??�d�bI�Ë

ÆwHB�« „uK��«Ë rKF��« w�  öJA� —uN� v�≈ ÍœR� w��« WO�Ozd�«

 ¨s�b�b??� d�u�Ë oK� v�≈ ÍœR� WO�K??� ZzU��Ë Î«—U�¬ U�¡«—Ë nK�� r??KF��«  U??�uFB�
 ÷UH��« v�≈ ÎUC�√ ÍœR�Ë ¨t� Êu??DO;«Ë WOLKF��« W�uFB�« Ë– qHD�« U�—U�¬ s� w??�UF�
 ¨s�b�b??� d�u�Ë oK� v�≈ ÍœR� WO�K??� ZzU��Ë Î«—U�¬ U�¡«—Ë nK�� r??KF��«  U??�uFB�
 ÷UH��« v�≈ ÎUC�√ ÍœR�Ë ¨t� Êu??DO;«Ë WOLKF��« W�uFB�« Ë– qHD�« U�—U�¬ s� w??�UF�
 ¨s�b�b??� d�u�Ë oK� v�≈ ÍœR� WO�K??� ZzU��Ë Î«—U�¬ U�¡«—Ë nK�� r??KF��«  U??�uFB�

 ÂUN*« “U$ù 5�—ËdC�« ÂU??L��ô«Ë WOF�«b�« Ê«b??I�Ë ¨fHM�U� WI��« hI�Ë  «c??�« ÂuNH�
 w??�HM�« Èu�??�*« vK� Ë√ ¨w??�«—b�« Èu�??�*« v??K� ¡«u??� ¡ö??�e�« …d�U??��Ë WO??�«—b�«
 w�  öJ??A� s� rKF��«  U�uF� ËË– W�KD�« w�UF� p�c� Æ©1993 ¨w�U�d�«® w�UL��ô«Ë
 …d�«c�« w�  U??�uF�Ë ¨©Hardman, 1996® w??�UL��ô« q�UH��«Ë r??NH�«Ë  «c�« r??OEM�
 œ«b�≈ v�≈ W�U� W�U� „UM� Ê√ Y�U��« Èd� p�c� Æ©Boudah & Weiss, 2002® Èb*« WK�u�
 ¨rKF��«  U�uF� ÍË– s� cO�ö�K�  «c�« rOEM�  «—UN� WOLM�� Z�«d��« s� b�bF�« d�uD�Ë
 q( …dO�� W�d� s� rNFL& tKJ??A� U* ¨—œUB*« ·d� w� ÊËœu�u*« p??��Ë√ ÎU??�uB�Ë
 ¨rKF��«  U�uF� ÍË– s� cO�ö�K�  «c�« rOEM�  «—UN� WOLM�� Z�«d��« s� b�bF�« d�uD�Ë
 q( …dO�� W�d� s� rNFL& tKJ??A� U* ¨—œUB*« ·d� w� ÊËœu�u*« p??��Ë√ ÎU??�uB�Ë
 ¨rKF��«  U�uF� ÍË– s� cO�ö�K�  «c�« rOEM�  «—UN� WOLM�� Z�«d��« s� b�bF�« d�uD�Ë

 W�«—b�« Ác� w� ÎWK�2 WOFL� W�œU??�—≈ Z�«d� ‰ö� s� WO1œU�_«Ë WO�uK��« rN�öJ??A�
 q( …dO�� W�d� s� rNFL& tKJ??A� U* ¨—œUB*« ·d� w� ÊËœu�u*« p??��Ë√ ÎU??�uB�Ë
 W�«—b�« Ác� w� ÎWK�2 WOFL� W�œU??�—≈ Z�«d� ‰ö� s� WO1œU�_«Ë WO�uK��« rN�öJ??A�
 q( …dO�� W�d� s� rNFL& tKJ??A� U* ¨—œUB*« ·d� w� ÊËœu�u*« p??��Ë√ ÎU??�uB�Ë

  öJ??A*« s� b(«Ë ¨rN�b�  «c??�« rOEM�  «—U??N� 5??���� w�dF*« w�uK??��« Z�U�d��U�
 d�√ vK� ·dF�K� W??�«—b�« Ác� …dJ�  ¡U� UM� s�Ë ÆUNM� Êu�UF� w��« WOHB�« WO�uK??��«
  U�uF� ÍË– s� c??O�ö��« Èb�  «c�« rOEM�  «—U??N� d�uD� w� w�dF� w�uK??� Z�U�d�
 t�S� ÆUN�ËdNE� w��« W??OHB�« WO�uK??��«  öJ??A*U� p�– W�ö�Ë ¨—œUB*« ·d� w� rKF��«

∫w�ü« u�M�« vK� W�«—b�« WKJA� W�UO� sJ1
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« ÆÆ WOHB�« WO�uK��«  öJA*U� UN��ö�Ë  «c�« rOEM�  «—UN�

 d�uD� w� W??�«—b�« Ác� w� o�DO??� Íc�« w�dF*« w�uK??��« Z�U�d��« WO�UF� Èb� U??�
  öJ??A*U� p�– W�ö�Ë ¨rKF��«  U�uF� —œUB� ·d� cO�ö� Èb??� ¨ «c�« rOEM�  «—U??N�

øWOHB�« WO�uK��«

:á°SGQódG ±óg

 w�uK??� Z�U�d� WOK�U� Èb� vK� ·dF��« u� WO�U(« W??�«—b�« s� w??�Ozd�« ·bN�« Ê≈
 w��« WOHB�« WO�uK??��«  öJ??A*U� p�– W�ö�Ë ¨ «c�« rOEM�  «—U??N� d�uD� w� w??�dF�

Æ U�uF� —œUB� ·d� cO�ö� U�dNE�

:á°SGQódG äÉ«°Vôa

∫WO�ü«  UO{dH�« vK� WO�U(« W�«—b�« ÂuI�
 5�  «c�« rOEM�  «—UN� w� ©0.05® Èu��� bM� WOzUB�≈ W�ôœ  «– ‚Ëd� b�u� ô   ? 1
 ”UOI* WOKJ�« W??�—b�« vK� Íb??F��« —U���ô« w??� WD�UC�«Ë W??O��d���« 5??��uL�*«

Æ «c�« rOEM�
  öJ??A*« Èu�??�� w� ©0.05® Èu�??�� bM� W??OzUB�≈ W??�ôœ  «– ‚Ëd??� b??�u� ô   ? 2
 ÍbF��« —U���ô« w??� WD�UC�« W??�uL�*«Ë WO��d���« W??�uL�LK� WOHB�« WO�uK??��«

ÆWÓOHB�« WO�uK��«  öJA*« ”UOI* WOKJ�« W�—b�« vK�
 rOEM�  «—UN� »U??���« 5� ©0.05® Èu�??�� bM� WOzUB�≈ W�ôœ  «– W�ö� b�u� ô   ? 3

ÆrKF��«  U�uF� —œUB� ·d� cO�ö�� WOHB�« WO�uK��«  öJA*« s�%Ë ¨ «c�«

:á°SGQódG á«ªgCG

∫wK� ULO� WO�U(« W�«—b�« WOL�√ sLJ�
 w� rN�� w��« Z�«d��« V��Q� rKF��«  U�uF� —œUB� ·d� cO�ö�� 5L�N*« b�Ëe�   ? 1

ÆUN�ËdNE� w��« WOHB�« WO�uK��«  öJA*« s� b(«Ë ¨rN�«Ë– rOEM� vK� rN��—b�
 Ác� ZzU�� s� rKF��«  U??�uF� —œUB� ·d� wLKF� V�—b� v??K� 5LzUI�« …œUH�??�«   ? 2
 ¨ «c�« r??OEM�  «—U??N� d�uD� w??� w�dF� w�uK??� Z??�U�d� Â«b��??�« w??� W??�«—b�«

ÆWLzö*« dO� WOHB�«  UO�uK��« s� b(« w�U��U�Ë
 —œUB� ·d� c??O�ö� rKF�Ë r??OKF� ‰U�� w� W??��b(« WO*UF�«  U??�U&ô« …d�U??��   ? 3

ÆrKF��«  U�uF�
ÆrKF��«  U�uF� —œUB� ·d� cO�ö� u�� WO�U��ù«  U�U&ô« WOLM�   ? 4

:á°SGQódG äÉë∏£°üe

 W�U( œd??H�« ‰U??B�≈ v??�≈ ·b??N�  «¡«d??�ù« s??� W??�uL�� ∫w???�dF*« w�uK???��« Z???�U�d��«

 »U��√ l� q�UF�K� W�“ö�«  UO�O�«d��ù« tLOKF�Ë ¨t�b� ¨»«dD{ô« »U��Q� —UB���ô«
 Æ©WO�dF� W??OM�√ qJ??� vK�® WO�uK??��« t�dO�– s� Î«¡e� `??�B� YO�� ¨»«d??D{ô« «c??�

ÆWO�dF*« WO�uK��« W�dEM�« UN�H�Ë w��« VO�U�_« s� b�bF�« ÷dG�« «cN� n�u�Ë
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« ÆÆ WOHB�« WO�uK��«  öJA*U� UN��ö�Ë  «c�« rOEM�  «—UN�

 Ë√ …b�«Ë w� »«dD{« v??�≈ œuF� UN�Q� rKF��«  U�uF� n??�dF� sJ1 ∫r???KF��«  U???�uF�

 »U??�(« Ë√ Y�b(« Ë√ …¡«dI�« Ë√ W�U�J�« Ë√ WGK�U� W??D��d*« WO??�U�_«  UOKLF�« s� d��√
 Ë√ ¨a*« w??� WOHO�Ë  U�«dD{« œu??�Ë ‰UL��ô Q??AM�  U??�uFB�« Ác??� Ê√Ë ¨W??��N��« Ë√
 w�(« ÊU�d(« Ë√ wKIF�« d�Q��« s� Í√ W�O�� X??�O�Ë ¨WO�UFH�« Ë√ WO�uK??�  U�«dD{«

Æ©1998 ¨ U�e�«® WO�UI��«Ë WO�O��« q�«uF�« Ë√

 s� t�uK??�� rJ���« vK� œdH�« t� qLF� »uK??�√ u� w�«c�« rOEM��« ∫ «c�« rOEM�  «—UN�

 WOK�«œ q�«uF�« Ác� X�U�√ ¡«u� ¨UN� j��d� w��« q�«uF�«Ë  «dO�*U�  «dOG� À«b�≈ ‰ö�
 W�—b�U� ”UIO�  «c�« r??OEM� ÂuNH* wz«d�ù« n�dF��« U�√ Æ©1995 ¨Íb??L�® W??O�—U� Ë√

Æw�U(« Y���« w� bL�F*«Ë  «c�« rOEM� ”UOI� vK� œdH�« UNOK� qB�� w��«

 —bB� Íc�« Íu��« dO� „uK��« ‰UJ�√ s� qJ� s� …—U�� w� ∫WOHB�« WO�uK???��« WKJ???A*«

 e�eF� qJ??� vK� p�– ÊuJ� U� ÎU??��U�Ë ÆrKF��« W??OKL� w� U� qK� œu??�Ë W�O�� œd??H�« s??�
 —bB� Íc�« Íu��« dO� „uK��« ‰UJ�√ s� qJ� s� …—U�� w� 
 e�eF� qJ??� vK� p�– ÊuJ� U� ÎU??��U�Ë ÆrKF��« W??OKL� w� U� qK� œu??�Ë W�O�� œd??H�« s??�
 —bB� Íc�« Íu��« dO� „uK��« ‰UJ�√ s� qJ� s� …—U�� w� 

 n�dF��« U??�√ ©162∫2000 ¨v??O��® wHOJ��« „uK??��« e�eF� Âb??�Ë wHOJ��« dO� „uK??��«
  öJA*« ”UOI� vK� œdH�« UNOK� qB�� w��« W�—b�U� ”UIO�  «c�« rOEM� ÂuNH* wz«d�ù«

Æw�U(« Y���« w� bL�F*«Ë WOHB�« WO�uK��«

:á°SGQódG OhóM

 WMO� sL{ r??�—UO��« - s??�c�« cO�ö�K� —œU??B*« ·d??� wLKF� hO�??A� W�œ Èb??�   ?
 ÆrKF�  U�uF� rN�b� Ê√ vK� W�«—b�«

 W??�«—b�«  U�UG� Y�U��« q�� s� bF*« w�dF*« w�uK??��« w��—b��« Z??�U�d��« Èu??���   ?
ÆWO�U(«

:á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG

 WO�uK� Z�«d� WOK�U� W�«—œ w� w��d���« ZNM*U� WI�U��«  U�«—b�« s� b�bF�« XL��«
  U�«dD{ô« s??� b�bF�« W??'UF*  «c�« …—«œ≈Ë r??OEM�Ë j??�{  «—UN� 5??���� W??O�dF�
 WO�??M�_«Ë WO�dF�«  U??�«—b�« w� …—b???� „UM� UL???MO� ¨5??�œUF�« cO�ö��« È b� WO�uK??��«
  «—UN� d�uD�� W�ö�  «– WO�dF� WO�uK??� Z�«d� œ«b�S� WIKF�*«Ë ? Y�U��« rK� V??��� ?
 WO�uK??��«  öJ??A*U� p�– W�ö�Ë ¨rKF��«  U�uF� —œUB� ·d� cO�ö� Èb�  «c�« rOEM�

 ÆUNOK� ‰uB(« s� Y�U��« sJ9 w��«  U�«—b�« ÷d� r�� ·u� p�c� ªWOHB�«

 w�dF� w�uK� Z�U�d� rOLB� v�≈ XF� W�«—œ ©Demers, 1981® “dO1œ Èd�√ bI�
 WOK�U� oOI% v??K� b�U??�� UL� rKF��«  U�uF� ÍË– ‰UH�_« „uK??� dOOG� v??K� b�U??��
 ‰UL�_« WKLJ� vK�Ë rN�«Ë– rOEM� vK� r�ÓeH��Ë ¨cO�ö��« ¡ôR??� Èb� w1œU�_« ¡«œ_« w??�
 ÎUO��—b� «u���√ cO�ö��« Ê√ W�«—b�« ZzU��  dN�√ b�Ë ÆZ�U�d�K� ÎW�O�� UN� ÊuHÓKJ� w��«
 ‰UL�_« WKLJ� vK�Ë rN�«Ë– rOEM� vK� r�ÓeH��Ë ¨cO�ö��« ¡ôR??� Èb� w1œU�_« ¡«œ_« w??�
 ÎUO��—b� «u���√ cO�ö��« Ê√ W�«—b�« ZzU��  dN�√ b�Ë ÆZ�U�d�K� ÎW�O�� UN� ÊuHÓKJ� w��«
 ‰UL�_« WKLJ� vK�Ë rN�«Ë– rOEM� vK� r�ÓeH��Ë ¨cO�ö��« ¡ôR??� Èb� w1œU�_« ¡«œ_« w??�

 w�«u� W�—U2 vK� r�b�U� U2 l��*« ÂUEM�« vK� Î«œUL��« q�√Ë rN??�H�√ vK� Î«œUL��« d�� √
 ÎUO��—b� «u���√ cO�ö��« Ê√ W�«—b�« ZzU��  dN�√ b�Ë ÆZ�U�d�K� ÎW�O�� UN� ÊuHÓKJ� w��«
 w�«u� W�—U2 vK� r�b�U� U2 l��*« ÂUEM�« vK� Î«œUL��« q�√Ë rN??�H�√ vK� Î«œUL��« d�� √
 ÎUO��—b� «u���√ cO�ö��« Ê√ W�«—b�« ZzU��  dN�√ b�Ë ÆZ�U�d�K� ÎW�O�� UN� ÊuHÓKJ� w��«

 ÆrN�K�UF� w� œbA��« ÊËœ w�—b*« ◊UAM�«

 d�uD� v�≈ X�b� W�«—œ ©Depora & Smith, 1988® YOL�Ë «—u��œ s� q� Èd�√ UL�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« ÆÆ WOHB�« WO�uK��«  öJA*U� UN��ö�Ë  «c�« rOEM�  «—UN�

 s� WMÓO� Èb??� Íu{uH�« „uK??��« iH)  «c�« r??OEM�  «—UN0 ’U??� w��—b� Z??�U�d�
 s� W??�«—b�« WMO� X�uJ� b�Ë ¨WO�uK??��«  U�«dD{ô«Ë rKF��«  U�uF� ÍË– s� c??O�ö�
 ÍË– s� ©1® b�«Ë V�U�Ë ÎUO�uK� 5�dDC*« s� ©
 s� W??�«—b�« WMO� X�uJ� b�Ë ¨WO�uK??��«  U�«dD{ô«Ë rKF��«  U�uF� ÍË– s� c??O�ö�

® b�«Ë V�U�Ë ÎUO�uK� 5�dDC*« s� ©
 s� W??�«—b�« WMO� X�uJ� b�Ë ¨WO�uK??��«  U�«dD{ô«Ë rKF��«  U�uF� ÍË– s� c??O�ö�

3® ÆcO�ö� ©4® rC� WO��d& W�uL��
 WO��d���« W�uL�*« X??IK� b�Ë Æ5�œU� cO�ö� rC� W??D�U{ W�uL��Ë rKF��«  U??�uF�
 W�«—b�« ZzU��  —U�√ b�Ë ÆV�—b� Í√ WD�UC�« W�uL�*« oK�� r� ULMO� w��—b��« Z�U�d��«
 Z�U�d��« qFH� W??O��d���« W�uL�*« œ«d�√ Èb??� Íu{uH�« „uK??��« Èu�??�� ÷UH��« v�≈

Æ «c�« rOEM�� ’U)« w��—b��«

 U� W�öF�« s� oI��K� X�b� w��«Ë ¨©Sander, 1991® —b�U� U�«d�√ Èd�√ W�«—œ w�Ë
 W�«—b�« WMO� X�uJ� b�Ë Æ„uK��« WO�öI��«Ë w�«c�« rOEM��« »uK�√ Â«b��??�« s� q� 5�
 Â«b���U� ’U� w��—b� Z�U�d� vK� ÎU��—b� «uIK� rKF��«  U�uF� ÍË– s� cO�ö� ©
 W�«—b�« WMO� X�uJ� b�Ë Æ„uK��« WO�öI��«Ë w�«c�« rOEM��« »uK�√ Â«b��??�« s� q� 5�
 Â«b���U� ’U� w��—b� Z�U�d� vK� ÎU��—b� «uIK� rKF��«  U�uF� ÍË– s� cO�ö� ©
 W�«—b�« WMO� X�uJ� b�Ë Æ„uK��« WO�öI��«Ë w�«c�« rOEM��« »uK�√ Â«b��??�« s� q� 5�

4® s�
 œu�Ë v�≈ W�«—b�« ZzU��  —U�√ b�Ë ÆWO��—b�  U�K� ©9® s� ÊuJ�  «c�« rOEM� »uK�√
  U�uK??��« X�U� YO� ¨„uK??��« WO�öI�??�«Ë  «c�« rOEM� »uK??�√ Â«b��??�« 5� U� W�ö�
 p�c�Ë ¨WO��—b��« n�«u*« w� tM� vK�√ Ë√ Z�U�d��« s� »uKD*« —UOF*« Èu��0 W�bN��*«

ÆWN�UA*« Èd�_« n�«u*« w�

 WO�uK??��« nzU�u�« W�—UI� v�≈ X??�b� W??�«—œ ©Robins, 1991® eMO�Ë— Èd??�√ U??L�
 U�√ ¨ÁU���ô« w� X�??A� s� w�UF� ∫v�Ë_« W�uL�*« ¨c??O�ö��« s� 5��uL�� w� ÁU??���ô«Ë
 5��uL�*« w� cO�ö��« ¡«œ√ W??�—UI� -Ë ÆWÓOLKF�  U�uF� s� w�UF�� ∫W??O�U��« W??�uL�*«
 W??�«—b�« ZzU��  —U??�√ b�Ë ÆWO�B� WO??�H�  «—U���«Ë WMMI� d�bI� fO�UI� Â«b��??�U�
 ¨Ê«ËbF�«Ë qLF�« W??�œË ¨ «c�« rOEM� w� 5��uL�*« 5??� W�d�u�  U�ö��« „UM� Ê√ v??�≈
 r� ULMO� ¨WÓOLKF�  U??�uF� s� w�UF�� w��« W??O�U��« W�uL�*« `�UB� j??OD���« W�d??�Ë

ÆÁU���ô« X�A�� oKF�� ULO� 5��uL�*« 5� ‚Ëd� b�u�

 ÊU� W�«—b� ©Malone & Masteropieri, 1992® ÍdO�Ëd��U�Ë Êu�U� s� q� ÂU� UL�
 w�uK??�√ vK� rKF��«  U�uF� ÍË– »ö??� s� WMO� V�—b� d??�« v�≈ ·dF��« U??NM� W??�UG�«
 ÎU��U� ©
 w�uK??�√ vK� rKF��«  U�uF� ÍË– »ö??� s� WMO� V�—b� d??�« v�≈ ·dF��« U??NM� W??�UG�«
 ÎU��U� ©
 w�uK??�√ vK� rKF��«  U�uF� ÍË– »ö??� s� WMO� V�—b� d??�« v�≈ ·dF��« U??NM� W??�UG�«

45® s� W??MOF�« X�uJ� ¨wz«dI�« »UFO�??�ô« 5??�% w�  «c�« W��«d�Ë ¨hO�K��«
 ¨5�O��d& 5��uL�� ∫ U�uL�� Àö� vK� rNF�“u� - ©l�U??��«Ë ”œU��«® nB�« s�
 ¨hO�K��« WO�O�«d�??�≈ vK� ÎU��—b� XIK� v�Ë_« WO��d���« W�uL�*« ÆWD�U{ W??�uL��Ë
 W�uL�*«Ë ¨ «c�« W��«d� l� hO�K��« WO�O�«d��≈ vK� UN��—b� - bI� WO�U��« W�uL�*« U�√
 Ê√ v�≈ ZzU�M�«  —U??�√Ë ¨W??�œUF�« WI�dD�U� X??�—œ U/≈Ë ¨V�—b� Í√ o??K�� r??� W??D�UC�«
 ZzU�� XMO� p�c�Ë ÆW??D�UC�« W�uL�*« ¡«œ√ s??� qC�√ ÊU� 5�O��d���« 5??��uL�*« ¡«œ√
 W�U(« œ«œe�Ë Î̈UDO�� hM�« ÊuJ� U�bM� WLzö� ÊuJ� hO�K��« WO�O�«d��≈ Ê√ W�«—b�«

ÆÎU�F� hM�« ÊuJ� U�bM� WO�«c�« W��«d*« »uK�√ v�≈

 WO�uK??��«  «—UN*« d??�uD� v�≈ X�b� W??�«—œ ©Mary, 1994® Í—U??�  d??�√ p??�c�Ë
 ÆWO�uK??��«  U�«dD{ô«Ë r??KF��«  U�uF� ÍË– s??� cO�ö��« s??� W�uL�* W??O1œU�_«Ë
 X�A� s� w�UF�Ë ¨rKF�  U�uF� Ë– UL�b�√ ∫s�cOLK� ©2® s� W??�«—b�« WMO� X�uJ� b�Ë
  U�KI� s�Ë …bz«“ WO�B� s??� w�UF�Ë ¨WO�uK??�  U�«dD{« Ë– cOLK� d�ü«Ë ¨ÁU���ô« w�
 qL??� YO� ¨ «c�« rOEM�Ë …—«œ≈ w� w��—b� ÌZ??�U�d� v�≈ Ê«cOLK��« l??C� b�Ë ¨Ã«e*« w??�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« ÆÆ WOHB�« WO�uK��«  öJA*U� UN��ö�Ë  «c�« rOEM�  «—UN�

 Ê√ W??�«—b�« ZzU��  dN�√ b�Ë ÆWO�«–  ULOKF�Ë ¨w�«– .uI� ¨WO�«– W��«d� ∫vK� Z??�U�d��«
 WHK��*« W�U)« WO�d��«  U??�� 5� Z�b�« WOKL� qÓN??��  «c�« …—«œ≈Ë rOEM� …—UN� d??�uD�

ÆcO�ö�K� WO�uK��«Ë WO1œU�_«  «—UN*« 5�% w� rN�� UN�√ UL� ¨dJ�*« q�b��« b�U��Ë

 WO�dF*« WO�O�«d��ù« Â«b���« d�√ W�dF� v�≈ X�b� W�«—œ ©2002® ÊU�d� Èd�√ UL�
  U�uF� ÍË– s� l�«d�«Ë Y�U��« 5HB�« W�K� s� WMO� ¡«œ√ 5�% w� WO�dF*« ¡«—Ë U�Ë
  «uD)« œb� d�√ W�dF� v�≈ W??�«—b�« X�b� UL� ¨WOEHK�« WO{U�d�« qzU??�*« q� w� rKF��«
 W�KD�« ¡«œ√ vK� fM'«Ë W�Q�*« q( W�“ö�« WO�U�(« WOKLF�« Ÿu�Ë W�Q�*« q( W�“ö�«
 s� W��U�Ë V�U� ©100® s� W??�«—b�« WMO� X�uJ� b�Ë ÆWOEHK�« WO{U�d�« qzU??�*« q� w�
 nB�« s� 50Ë Y??�U��« nB�« s� 50 Æ—œU??B*« ·dG� 5I��K*«Ë r??KF��«  U??�uF� ÍË–
  U�d�b* WF�U��« ©W??�U� ”—«b� 5 ¨WO�uJ� ”—«b� 8® W??�—b� 13 vK� 5�“u� l??�«d�«
 »—œ YO�� ¨WD�U{Ë WO��d& 5��uL�� v�≈ ÎUOz«u??A� rNF�“u� - b�Ë ÆWL�UF�« WO�d�
 ¡«—Ë U�Ë WO�dF*« WO�O�«d�??�ù« o�Ë WOEHK�« qzU??�*« q� vK� WO��d���« W�uL�*« œ«d�√
 o�Ë WOEHK�« W??O{U�d�« W�Q??�*« q� vK� WD�UC�« W??�uL�*« œ«d�√ »—œ U??LMO� ¨W??O�dF*«
 WO�dF*« ¡«—Ë U�Ë WO�dF*« WO�O�«d�??�ù« WOK�U� v�≈ ZzU�M�«  —U??�√Ë ÆW�bOKI��« WI�dD�«
 l� W�—UI� WOEHK�« WO{U�d�« qzU�*« q� w� rKF��«  U�uF� ÍË– W�KD�« ¡«œ√ 5??�% w�

ÆW�bOKI��« WI�dD�«

 w�dF� w�uK??� Z�U�d� W??OK�U� .uI� v??�≈ ©Paul, 2002® ‰ËU??� W??�«—œ X�b� b??�Ë
 —UO��« - 5��uL�� s� WMOF�« X�uJ� ÆrKF��«  U�uF� ÍË– ‰UH�_« bM� VCG�« qOKI��
 ÆWD�U{ W�uL��Ë Î̈«œd� ©
 —UO��« - 5��uL�� s� WMOF�« X�uJ� ÆrKF��«  U�uF� ÍË– ‰UH�_« bM� VCG�« qOKI��
 ÆWD�U{ W�uL��Ë Î̈«œd� ©
 —UO��« - 5��uL�� s� WMOF�« X�uJ� ÆrKF��«  U�uF� ÍË– ‰UH�_« bM� VCG�« qOKI��

14® s� X�uJ� WO��d& W??�uL�� ¨—UE��ô« rz«u� s� U??L�œ«d�√
 WO�O�  U��«Ë ¨w??M�c�« nBF�« q��  UO�O�«d�??�≈ …b� vK� W??'UF*« ‚d� XKL�??�« bI�
 WO�uK??��«Ë WO�u�uO??�H�«  U�uJ*« ÆVCG�« w�b�??�� n�«u� qL??A� WMOF� l??O{«u�Ë
  ôU(« qL%Ë ¨V??CG�« bOFB� VM��� WO�dF*«Ë WO�uK??��«  UO�O�«d�??�ù« ¨VCGK�
 W�uL�*« Z??zU�� s??�% W??�«—b�« ZzU�� XMO�Ë ÆV??CG�« ‰u�� ‚d??�Ë V??CGK� …d??O�*«

ÆVCG�« s� qOKI��« w� W'UF*« WO�UF�Ë WO��d���«

 Øw�uK� wLOKF� Z�U�d� WOK�U� s� oI���« v�≈ X�b� W�«—œ ©2004 ¨w�d�® Èd�√ UL�2004 ¨w�d�® Èd�√ UL�2004
 ÍË– s� ‰UH�√ Èb� wHB�« „uK??��« vK� p�– d�√Ë  «c�« rOEM�  «—UN� d�uD� w� w??�dF�
 b�Ë ÆjK��« WO�d� W�d�b* WF�U� WO�uJ� ”—«b� w� ”œU??��« nB�« w� rKF��«  U�uF�
 WO��d& ∫5��uL�� v�≈ ÍËU���U� «uL�� …cOLK�Ë Î«cOLK� ©
 b�Ë ÆjK��« WO�d� W�d�b* WF�U� WO�uJ� ”—«b� w� ”œU??��« nB�« w� rKF��«  U�uF�
 WO��d& ∫5��uL�� v�≈ ÍËU���U� «uL�� …cOLK�Ë Î«cOLK� ©
 b�Ë ÆjK��« WO�d� W�d�b* WF�U� WO�uJ� ”—«b� w� ”œU??��« nB�« w� rKF��«  U�uF�

40® s� W??�«—b�« WMO� X�uJ�
 ÎU��—b� WO��d���« W�uL�*« XIK� YO� ¨W�uL�� qJ� …cOLK�Ë Î«cOLK� ©
 WO��d& ∫5��uL�� v�≈ ÍËU���U� «uL�� …cOLK�Ë Î«cOLK� ©
 ÎU��—b� WO��d���« W�uL�*« XIK� YO� ¨W�uL�� qJ� …cOLK�Ë Î«cOLK� ©
 WO��d& ∫5��uL�� v�≈ ÍËU���U� «uL�� …cOLK�Ë Î«cOLK� ©

20® l�«u� WD�U{Ë
 W�uL�*« vIK�� r??� ULMO�  «c�« r??OEM�  «—UN� d�uD�� w??�dF*« w�uK??��« Z�U�d��« v??K�
 w� WOzUB�≈ W�ôœ  «– ‚Ëd� œu�Ë v�≈ W??�«—b�« ZzU��  —U??�√ b�Ë ÆV�—b� Í√ WD�UC�«
 cO�ö��«Ë WO��d���« W�uL�*« w� cO�ö��« 5� wHB�« „uK��«Ë  «c�« rOEM�  «—UN� s� q�
 ¨w��—b��« Z�U�d��« XIK� w��« WO��d���« W??�uL�*« cO�ö� `�UB� WD�UC�« W�uL�*« w??�
 rOEM�  «—UN� »U??���« 5� WOzUB�≈ W�ôœ Í– w??�J� ◊U��—« œu�Ë ZzU�M�«  dN�√ U??L�

ÆwHB�« „uK��«Ë  «c�«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« ÆÆ WOHB�« WO�uK��«  öJA*U� UN��ö�Ë  «c�« rOEM�  «—UN�

:äÉ°SGQódG √òg ‘ áeÉY äÉLÉàæà°SG øe ¬«dEG π°UƒàdG øµÁ Ée

  «—UN� w� b�b� —uB� s� —œUB*« ·d� w� rKF��«  U�uF� ÍË– s� cO�ö��« w�UF�   ?
Æ «c�« rOEM�

 ÆWOHB�« WO�uK��«  öJA*« 5� U�Ë  «c�« rOEM�  «—UN� 5� U� oO�Ë ◊U��—« „UM�   ?
  «—UN� 5??���� WO�dF� WO�uK??� Z�«d� ¡UM��  ]bB� w��« WO�dF�«  U??�«—b�« …—b�  ?
 WN�U??A�  U??�«—œ  b�Ë Ê≈Ë ¨WOHB�« WO�uK??��«  öJ??A*« s� b(«Ë  «c�« r??OEM�
 w�uK??��« w��—b��« Z�U�d��« Èu��� w�  «c�U�Ë ¨W??�«—b�«  «ËœQ� ÎU�ö��« „UM� ÊS�
  öJ??A*U� W�U)« d�bI��« WLzU� œUF�√Ë  «c�« rOEM�  «—UN� WOLM�� ’U)« w�dF*«

ÆW�«—b�« WMÓO� hzUB�Ë WO�U(« W�«—b�«  U�UG� W�b���*« WOHB�« WO�uK��«

 :äGAGôLE’Gh á`≤jô£dG

:á°SGQódG áæ«Y

  U�uF� —œUB� ·dG� 5I��K� …cOLK�Ë Î«cOLK� ©40® s� WO�U(« W�«—b�« WMO� X�uJ�
 v�≈ W??�«—b�« œ«d�√ rO??�I� - b�Ë ¨ÊUL� W??M�b� w� w??�U�_« f�U)« nB�« s??� r??KF��«
 …cOLK�Ë Î«cOLK� ©
 v�≈ W??�«—b�« œ«d�√ rO??�I� - b�Ë ¨ÊUL� W??M�b� w� w??�U�_« f�U)« nB�« s??� r??KF��«
 …cOLK�Ë Î«cOLK� ©
 v�≈ W??�«—b�« œ«d�√ rO??�I� - b�Ë ¨ÊUL� W??M�b� w� w??�U�_« f�U)« nB�« s??� r??KF��«

20® ‰bF0 WD�U{ W�uL��Ë ¨WO��d& W�uL�� ∫5��ËU��� 5��uL��
 WMOF�« —UO��« - b�Ë ÆnB�«Ë f??M'«Ë dLF�« w� ÊU���UJ�� ÊU��uL�*«Ë ¨W�uL�� qJ??�
 ÍË– s� cO�ö��U� W�U� —œUB� ·d� UN� b�u� e�«d�Ë ”—«b� WF�—√ s� W�bB� WI�dD�
 WMO� œ«d�√ l�“u� ©1® r�— ‰Ëb'« 5��Ë ¨2006Ø2005 w??�«—b�« ÂUFK� rKF��«  U�uF�

 ÆW�«—b�«

á°SGQódG áæ«Y OGôaCG ™jRƒJ (1) ∫hóL

W�—b*«
f�U)« nB�«ŸuL��

WD�UC�«
WO��d���«Ë

WD�UC�« W�uL�*«WO��d���« W�uL�*«

—u�c�«ÀU�ù«ŸuL�*«—u�c�«ÀU�ù«ŸuL�*«

WDK��*« WO�U�_« UJ�5≠5≠5510

‚uH��«Ë W��u*« e�d�5≠55≠510

œ—uH��√ ”—«b�≠555≠510

w�dG�« w�U�OLA�«≠55≠5510

ŸuL�*«10102010102040
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« ÆÆ WOHB�« WO�uK��«  öJA*U� UN��ö�Ë  «c�« rOEM�  «—UN�

:á°SGQódG äGhOCG

:äGòdG º«¶æJ äGQÉ¡e ¢SÉ«≤e `1

 w�d� Áb�√ Íc�«Ë ¨ «c�« rOEM�  «—UN� ”UOI� Â«b���« - bI� WO�U(« W�«—b�«  U�UG�
  «c�« rOEM�  «—UN� fOI� u�Ë ¨©Kendall, 1979® ‰b??�U� ”UOI� vK� Î«b??L�F� ©
 w�d� Áb�√ Íc�«Ë ¨ «c�« rOEM�  «—UN� ”UOI� Â«b���« - bI� WO�U(« W�«—b�«  U�UG�

® ‰b??�U� ”UOI� vK� Î«b??L�F� ©
 w�d� Áb�√ Íc�«Ë ¨ «c�« rOEM�  «—UN� ”UOI� Â«b���« - bI� WO�U(« W�«—b�«  U�UG�

2004®
 ÂuI�Ë ¨WO�U�b�ô«Ë w�«c�« rOEM��« s�bF� X% ÍuCM� …d??I� ©30® s� ÊuJ��Ë ¨‰UH�ú�

 Æ—U���ô«  «dI� W��F�� ÊuLKF*«

  «dI� ÷d� o??�d� s� ”UOI*« ‚b??� s� oI���U� ”U??OI*« bF� ÂU� ∫”U??OI*« ‚b??�
 VK�Ë ¨fHM�« rK�Ë W�U)« WO�d��«Ë œU�—ù« r�� w�—b� s� 5LJ�� dA� vK� ”UOI*«
 c�√ -Ë ¨W�uGK�« W�UOB�« W??�� Èb�Ë bF�K� …dIH�« W�¡ö� Èb??� ‰u� rN�√— ¡«b�≈ r??NM�

Æ—U���ô« 5F� 5LJ;«  UE�ö� lOL�

 tIO�D� …œU�≈Ë tIO�D� ‰ö� s� ”UOI*«  U�� s� oI���U� ”UOI*« bF� ÂU� ∫”UOI*«  U��
Æ©0.74® …œU�ù« WI�dD� ◊U��—ô« q�UF� mK�Ë Î̈«cOLK� ©

 tIO�D� …œU�≈Ë tIO�D� ‰ö� s� ”UOI*«  U�� s� oI���U� ”UOI*« bF� ÂU� ∫”UOI*«  U��
® …œU�ù« WI�dD� ◊U��—ô« q�UF� mK�Ë Î̈«cOLK� ©

 tIO�D� …œU�≈Ë tIO�D� ‰ö� s� ”UOI*«  U�� s� oI���U� ”UOI*« bF� ÂU� ∫”UOI*«  U��
30® vK� ÂU�√ WF�� q�UH�

 œ«b�S� Y�U��« ÂU� bI� ∫©Y�U��« œ«b�≈ s�® WOHB�« WO�uK��«  öJA*« d�bI� WLzU� ? 2
 “d� …«œ√ ∫q�� WI�U��«  U�«—b�« s� œb� ¡u{ w� WOHB�« WO�uK��«  öJ??A*« d�bI� WLzU�
  U�uF� hO�??A� —U���«Ë ©Coon, Waguespack, Polk, 1994® r??KF��«  U??�uF�
 b�� W??�«—œË ©2004® w??�d� W??�«—œË ©1995® g??LI�« W??�«—œË ©1988® r�U??� r??KF��«
 WFzUA�« WOHB�« WO�uK��«  öJA*« “d�√ b�b��� WLzU� w�Ë ¨©2004® w�uH�O�«Ë o�U)«
 W??�L)« œUF�_« wDG� …dI� ©32® s� ÊuJ��Ë ¨rKF��«  U�uF� —œUB� ·d� cO�ö� 5??�

∫WO�ü«
Æw�«ËbF�« „uK��« ? 1

ÆÁU���ô« X�A�Ë …bz«e�« W�d(« ? 2
Æw�UL��ô« »U���ô« ? 3

 ÆoKI�« ? 4
Æw1œU�_« ¡«œ_« nF{ ? 5

 Èb� w� rNz«—¬ c�√ -Ë ¨5B��*«Ë 5�u�d��« s� œb� vK� …«œ_« ÷d� - ∫…«œ_« ‚b�
 s� U�dO�F�Ë W�UOB�« YO� s�  «—U�F�« W�¡ö� Èb�Ë ¨W??�«—b�« ÷«d�_ œUF�_« WLzö�
 w��«  «—U�F�« ·c� -Ë ¨r??Nz«—¬ ¡u{ w�  «—U�F�« iF� q??�bF� -Ë ¨tK�9 Íc�« b??F��«

Æ‚UH�ô« W��� s� %Æ‚UH�ô« W��� s� %Æ‚UH�ô« W��� s� 85 s� q�√ X�U�

 ¨wK�«b�« ‚U��ö� UH�√ ŒU��Ëd� q�UF� »U??���U� …«œ_«  U�� »U??���« - ∫…«œ_«  U��
 5�u��√ bF� —U���ô« …œU�≈Ë —U���ô« »U���Ë ¨©0.89® qJ� …«œú� W��M�U� Á—«bI� ÊU�Ë
 V�M� …«œ_« l�9 v�≈ dO??A� «c�Ë ¨©0.91® ◊U��—ô« q�UF� ÊU� w�U��«Ë ‰Ë_« oO�D��« s�

ÆW�u�I�  U��

 w��«  «uD)«Ë  «¡«d�û� n�Ë wK� ULO� ∫©Y�U��« œ«b�≈ s�® w��—b��« Z�U�d��« ? 3
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« ÆÆ WOHB�« WO�uK��«  öJA*U� UN��ö�Ë  «c�« rOEM�  «—UN�

 w�dF� w��—b� Z??�U�d� ¡UM� u�Ë ¨Y??��K� w??�Ozd�« ·bN�« v�≈ ‰u�uK� Y�U��« U??NF��«
 W�dF�Ë ¨rKF��«  U�uF� —œUB� ·d??� cO�ö� Èb�  «c�« rOEM�  «—UN� d�uD�� w�uK??�

ÆUN�ËdNE� w��« WOHB�« WO�uK��«  öJA*« s� b(« vK� Ád�√

 rOEM��« WO�O�«d��≈ vK� w��—b��« Z�U�d��« œ«b�S� Y�U��« ÂU� ∫Z�U�d��« ¡UM�  «uD� ? √
 W�b���*« WO�dF*« WO�uK��« VO�U�_U� WIKF�*«  U�«—b�«Ë ¨Ÿu{u*« »œ_ Î«œUM��« w�«c�«
 rOEM��« WO�O�«d��≈ vK� w��—b��« Z�U�d��« œ«b�S� Y�U��« ÂU� ∫Z�U�d��« ¡UM�  «uD� ? √
 W�b���*« WO�dF*« WO�uK��« VO�U�_U� WIKF�*«  U�«—b�«Ë ¨Ÿu{u*« »œ_ Î«œUM��« w�«c�«
 rOEM��« WO�O�«d��≈ vK� w��—b��« Z�U�d��« œ«b�S� Y�U��« ÂU� ∫Z�U�d��« ¡UM�  «uD� ? √

 WO�Ë√ W�UOB� Y�U��« ÂU� YO� ¨©Kanfer 1973® dH�U� Ã–u/ vK� Î¡UM� w�«c�« rOEM��« w�
 rN�U�d�I�Ë rNz«—P� ”UM���ô«Ë ¨©5B��*«Ë ¡«d�)«® s� WM' vK� t{d�Ë ¨Z�U�d�K�
 cO�ö� Èb�  «c�« rOEM�  «—UN* t�'UF�Ë t��¡ö�Ë Õd�I*« Z�U�d��« WO�ö� Èb� ‰u�
 ¡UC�√ s� œb� s� 5??B��*«Ë ¡«d�)« WM' X�uJ� b�Ë ¨r??KF��«  U�uF� —œUB� ·d??�

 ÆWOIO�D��« ¡UIK��« WF�U� w� f�—b��« W�O�

 q� …b� ¨WO��—b�  U??�K� ©10® s� w��—b��« Z�U�d��« Êu??J� ∫Z�U�d��«  U??�u��� ? »
 W�K� q� w� r�� Î«b�b%Ë Î̈UO�dF� ÎUO�uK� ÎU�uK�√ W�K� q� Íu�%Ë ¨WIO�œ ©

® s� w��—b��« Z�U�d��« Êu??J� ∫Z�U�d��«  U??�u��� ? »
 W�K� q� w� r�� Î«b�b%Ë Î̈UO�dF� ÎUO�uK� ÎU�uK�√ W�K� q� Íu�%Ë ¨WIO�œ ©

® s� w��—b��« Z�U�d��« Êu??J� ∫Z�U�d��«  U??�u��� ? »
90® W�K�

∫w�Q� U�

 W�ö�  «– WO�O�«d��≈ q� w� WMLC�*«  U�KDB*«Ë rO�UH*«Ë  «—UNLK� n�dF�   ˚
Æ «c�« rOEM��

 s� WOKL� W??K��√ »—b�*« ¡UD�≈ l??� W??�K� qJ� W�U)« WO�O�«d�??�ù« `O{u�   ˚
 ÆWO�uO�« …UO(«

 `M�Ë ¨WF�«d�« W�cG��« .bI�� W??�K� q� W�«b� l� UN�??A�UM� r�� WO�O�  U��«Ë   ˚
 ÆWA�UM*«Ë —«u�K� W�d� 5�—b�*«

 ∫WO�UL��« w��—b��« Z�U�d��«  U�K� s� W�K� q� Ÿu{u* `O{u� wK� ULO�Ë

  cO�ö��«Ë »—b*«Ë cO�ö��« 5� WO�U��≈ W�ö� ¡UM�� WOzUM� W�K�    ∫v�Ë_« W�K'«
Æt�«b�√Ë  «c�« rOEM� Z�U�d�� rNH�dF� p�c�Ë iF�� rNCF�    

 ÆÂU� ÌqJA� WHK��*« UNK�«d�Ë w�«c�« rOEM��« …—UN� `O{u�  ∫WO�U��« W�K'«
ÆUNOK� cO�ö��« V�—b�Ë „uK�K� WO�«c�« W��«d*« …—UN� .bI�   ∫W��U��« W�K'«

ÆUNOK� rN��—b�Ë cO�ö�K�  «c�« rOOI� …—UN� .bI�   ∫WF�«d�« W�K'«
 ÆUNOK� rN��—b�Ë cO�ö�K�  «c�« e�eF� …—UN� .bI�   ∫W��U)« W�K'«

 V�—b�Ë „uK??��U� ÂU??OI�« q�� d??OJH��«Ë n??�u��« …—U??N� .b??I�   ∫W�œU��« W�K'«
ÆUNOK� cO�ö��«

 V�—b�Ë „uK??��U� ÂUOI�« q�� w�U��ù«  «c�« Y�b� …—UN� .bI�   ∫WF�U��« W�K'«
 ÆUNOK� cO�ö��«

 UNK( WMJL*« qz«b��« v??K� ·dF��«Ë WKJ??A*« b�b% …—UN� .bI�   ∫WM�U��« W�K'«
 ÆUNOK� cO�ö��« V�—b�Ë

ÆUNOK� rN��—b�Ë cO�ö�K� w�U��ù«  «c�« bO�u� …—UN� .bI�   ∫WF�U��« W�K'«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« ÆÆ WOHB�« WO�uK��«  öJA*U� UN��ö�Ë  «c�« rOEM�  «—UN�

 Æw��—b��« Z�U�d�K� WO�U�)« W�K'«   ∫…d�UF�« W�K'«

 :èeÉfÈdG ‘ áeóîà°ùŸG äÉ«é«JGÎ°SE’G ` ê

  UO�¬ s�  U�uKF0 »—b??�*« b�Ëe� r�� U??NO�Ë ∫»—b�LK�  U??LOKF��« ¡U??D�≈   ? 1
Æ…—UN*« W�œQ�� t�UI�≈ Èb� ‰u�  U�uKF� ÁƒUD�≈ r� s�Ë …—UN� q� cOHM�

 t�UI�≈ Èb� ‰u�  U�uKF0 »—b�*« b�Ëe� r�� YO�� ∫WF�«d�« W�cG��« .bI�   ? 2
 Æ…—UN*« W�œQ��

  U??�K� w� tLKF� - U??� W??�—U2 v??MF0 ∫…dL�??�*« WO�uK??��« W??�—UL*«   ? 3
 Æ…dL��� WI�dD� WO�uO�« WOKLF�« WO�UO(« n�«u*« w� w��—b��« Z�U�d��«

 UNO� o�D� WO�eM�  U??��«Ë cOHM� r�� UNO�Ë ∫W??O�O�  U��«Ë »—b�*« ¡U??D�≈   ? 4
  U��«u�« W??A�UM� r�� r� s�Ë ¨WO��—b��«  U??�K'« w� tLKF� - U� »—b??�*«
 w��«  U�uFB�« q??O�c�Ë …œUH�??�ô« Èb� b�b��� W??�K� q� W�«b� w� WO�O��«

ÆtLKF� - U� oO�D� bM� »—b�*« UNN�«Ë

:á°SGQódG ≥«Ñ£J äGAGôLEG

 WOzUNM�« U�—uB� W??�«—b�«  «Ëœ√ œ«b�≈Ë w��—b��« Z�U�d��« ¡UM� s� Y�U��« ¡UN��« bF�
∫WO�ü«  «uD)« ŸU��S� W�«—b�« oO�D� -

 s� rKF��«  U�uF� ÍË– s� cO�ö� UN� o��K� w��« e�«d*«Ë ”—«b*« d??B�   ? 1
ÆrÓKF��« —œUB� ·dG� 5I��K*« f�U)« nB�«

 WOLK� ‚dD�Ë ÎUOL�— 5B�??A*«Ë rKF��«  U�uF� ÍË– s� cO�ö��« dB�   ? 2
 ÆrKF��«  U�uF� hO�A�� W�U�  «—U���« Â«b���« ‰ö� s� W�O��

ÆW�bB� WI�dD� WMOF�« —UO��« -   ? 3

 WI�dD�« Â«b��??�U� ©WD�U{Ë W??O��d&® 5??��uL�� v�≈ c??O�ö��« l??�“u�   ? 4
ÆWOz«uAF�«

 W??�«—b�« WMO� œ«d�√ vK� wK�� ”U??O� ¡«d�≈ - Z??�U�d��« cOHM�� ¡b??��« q??��    ? 5
 W??�«—b�« w�«œ√ oO�D� ‰ö� s??� p�–Ë ¨WD�UC�«Ë W??O��d���« 5??��uL�LK�

Æ©WOHB�« WO�uK��«  öJA*« d�bI� WLzU� ¨ «c�« rOEM� ”UOI�®

 s� ÎUOz«uA� r�—UO��« - s�c�« cO�ö��« s� wFL� œU??�—≈  U�uL�� s�uJ�   ? 6
Æ…b� vK� e�d�Ë W�—b� q�

  U??�K� ©10® Z�U�d��«  U??�K� œb� ÊU�Ë ¨Z�U�d��« c??OHM�� Y??�U��« ÂU??�   ? 7
ÆÎUO�u��√ 5�d� ‰bF0Ë WIO�œ ©90® W�K� q� s�“ ÕË«d�

 ÍbF� ”UO� ¡«d??�≈ - …d??�U�� w��—b��« Z�U�d��« c??OHM� s� ¡U??N��ô« b??F�   ? 8
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« ÆÆ WOHB�« WO�uK��«  öJA*U� UN��ö�Ë  «c�« rOEM�  «—UN�

 …œU�≈ ‰ö� s� W??D�UC�«Ë WO��d���« 5��uL�LK� W??�«—b�« WMO� œ«d�√ v??K�
 WO�uK��«  öJA*« d�bI� WLzU� ¨ «c�« rOEM� ”UOI�® W??�«—b�« w�«œ√ oO�D�

Æ©WOHB�«

 ÆW�«—b�«  UO{d� s� oI��K� W��UM*« WOzUB�ù« W'UF*« ¡«d�≈  ? 9

:á°SGQódG è¡æe

:º«ª°üàdG

 ¨qI��� b�«Ë dOG�� ∫ «dOG�� W�ö� vK� qL�A� WO��d& W�«—œ WO�U(« W�«—b�« bF�
 WO��d���« W??�uL�*«Ë WD�UC�« W??�uL�*« rOLB� Â«b��??�« - b�Ë ¨5??F�U� s??�dOG��Ë

Æ©2® r�— ‰Ëb'« dE�« ∫wK� UL� ÍbF� —U���«Ë wK�� —U���U�

:á«ÑjôŒ áYƒª›

ÆÍbF� ”UO� ? W'UF� ? wK�� ”UO� ? wz«uA� 5OF�

:á£HÉ°V áYƒª›

ÆÍbF� ”UO� ? W'UF� ÊËb� ? wK�� ”UO� ? wz«uA� 5OF�

á°SGQódG º«ª°üJ ∫hóL (2) ∫hóL

:á°SGQódG äGÒ¨àe

∫WO�ü«  «dOG�*« s� WO�U(« W�«—b�« X�uJ�
 rOEM�  «—UN0 ’U)« w�dF*« w�uK��« wLOKF��« Z�U�d��« ∫qI��*« dOG�*«  ?1

Æ «c�«
Æ©WOHB�« WO�uK��«  öJA*« ¨ «c�« rOEM�  «—UN�® ∫w� WF�U��«  «dOG�*«   ? 2

 dOG�*« d�√ b�b��� ©ANCOVA® „d�A*« s�U���« qOK% Â«b��??�U� ZzU�M�« qOK% -Ë
ÆWF�U��«  «dOG�*« vK� qI��*«

W�uL�*«wK�� ”UO�W'UF�ÍbF� ”UO�

WO��d&
 «c�« rOEM�  «—UN�

WOHB�« WO�uK��«  öJA*«
w��—b��« Z�U�d��« oO�D�

w�«c�« rOEM��«  «—UN0 ’U)«
 «c�« rOEM�  «—UN�

WOHB�« WO�uK��«  öJA*«

WD�U{
 «c�« rOEM�  «—UN�

WOHB�« WO�uK��«  öJA*«W'UF� ÊËb�
 «c�« rOEM�  «—UN�

WOHB�« WO�uK��«  öJA*«

����� ������ ���������. indd   66 12/13/10   12:26:32 PM



67

WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« ÆÆ WOHB�« WO�uK��«  öJA*U� UN��ö�Ë  «c�« rOEM�  «—UN�

:á°SGQódG èFÉàf

 XB� w��«Ë ¨v??�Ë_« WO{dH�« W�� s??� oI��K� ∫v�Ë_« W??O{dH�U� WIKF�*« Z??zU�M�«
 rOEM�  «—UN� w� ©0.05® Èu�??�� bM� WOzUB�≈ W�ôœ  «– ‚Ëd??� b�u� ôò ∫wK� U� v??K�
 ”UOI* WOKJ�« W�—b�« vK� ÍbF��« —U���ô« w� WD�UC�«Ë WO��d���« 5��uL�*« 5�  «c�«

Æå «c�« rOEM�

 ”UOI� vK� WOKJ�« W�—bK� W�—UOF*«  U�«d��ô«Ë WO�U??�(«  UD�u�*« Ã«d��??�« -
 ¨W�bF��«Ë W??OK�I�«  «—U??���ô« vK� W??D�UC�«Ë W??O��d���«  ∫5??��uL�LK�  «c??�« r??OEM�

Æp�– 5�� ©3® r�— ‰Ëb'«Ë

 ÚàYƒªéŸG OGôaCG äÉHÉéà°S’ ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG (3) ∫hóL

…ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG øjQÉÑàN’G ≈∏Y äGòdG º«¶æJ ¢SÉ«≤Ÿ á«∏µdG áLQódG ≈∏Y á£HÉ°†dGh á«ÑjôéàdG

 „d�??A*« s�U���« qOK% Â«b��??�« - ‚ËdH�« Ác??N� WOzUB�ù« W�ôb�« v??K� ·d??F�K�Ë
Æ «c�« rOEM� ”UOI� vK� WOKJ�« W�—bK� s�U���« qOK% ZzU�� ©4® r�— ‰Ëb'« q�1Ë

 áæ«©dG OGôaCG äGQÉÑàN’ (ANCOVA) ∑Î°ûŸG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf (4) ∫hóL

…ó©ÑdG QÉÑàN’G ≈∏Y äGòdG º«¶æJ ¢SÉ«≤Ÿ á«∏µdG áLQódG ≈∏Y

  «c�« rOEM� Èu�??�� w� WOzUB�≈ W�ôœ  «– ‚Ëd� œu�Ë ©4® r�— ‰Ëb'« s� `??C��
 Ê√Ë ©3803.089® ÍËU�� å·ò WLO� X�U� YO� rKF��«  U�uF� —œUB� ·d� cO�ö� Èb�
 WO�U�(«  UD�u�*« v�≈ Ÿu�d�U�Ë ¨©0.05® Èu��� bM� WOzUB�≈ W�ôœ  «– WLOI�« Ác�
 W�uL�*« w� rKF��«  U??�uF� —œUB� ·d� cO�ö� Èb??�  «c�« rOEM� Èu�??�� Ê√ k??�ö�
 W�uL�*« œ«d??�√ l� W�—UI� ©33.84® v??�≈ ©54.63® s??� ÿu�K� qJ??A� lH�—« W??O��d���«

W�uL�*« WO��d���« W�uL�*«WD�UC�« W�uL�*«

—U���ô«wK��ÍbF�wK��ÍbF�

w�U�(« j�u�*«54.6384.3360.7355.00
Í—UOF*« ·«d��ô«10.287.8813.1611.29

s�U���« —bB�ŸuL��                
 UF�d*«

 U�—œ
W�d(«

ŸuL�� j�u��                             
 UF�d*«

å·ò WLO�
Èu���
W�ôb�«

s�U���«83.431183.4316.9660.914

W�uL�*«45546.487145546.487¿3803.0890.000

QD)«443.1193711.976

wKJ�«4579.6039
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« ÆÆ WOHB�« WO�uK��«  öJA*U� UN��ö�Ë  «c�« rOEM�  «—UN�

Æw��—b��« Z�U�d��« d�√ v�≈ dOA� «c�Ë ¨WD�UC�«

 XB� w��«Ë ¨WO�U��« WO{dH�« W??�� s� oI��K�Ë ∫WO�U��« WO{dH�U� WIKF�*« Z??zU�M�«
  öJA*« Èu��� w� ©0.05® Èu��� bM� WOzUB�≈ W�ôœ  «– ‚Ëd� b�u� ôò ∫wK� U� vK�
 vK� ÍbF��« —U??���ô« w� WD�UC�« W??�uL�*«Ë WO��d���« W??�uL�LK� WOHB�« WO�uK??��«

ÆåWÓOHB�« WO�uK��«  öJA*« ”UOI* WOKJ�« W�—b�«

  U�«d��ô«Ë WO�U??�(«  UD??�u�*« Ã«d��??�« - WO{dH�« Ác??� W�� s� o??I��K�Ë
 5��uL�LK� W??OHB�« WO�uK??��«  öJ??A*« d??�bI� WLzU� v??K� W??OKJ�« W??�—bK� W??�—UOF*«

Æp�– 5�� ©5® r�— ‰Ëb'«Ë ¨W�bF��«Ë WOK�I�«  «—U���ô« vK� WD�UC�«Ë WO��d���«

 á£HÉ°†dGh á«ÑjôéàdG ÚàYƒªéŸG OGôaCG äÉHÉéà°S’ ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG (5) ∫hóL

…ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG øjQÉÑàN’G ≈∏Y á«Ø°üdG á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG ôjó≤J áªFÉ≤d á«∏µdG áLQódG ≈∏Y

 ¨„d�??A*« s�U���« qOK% Â«b��??�« - ‚ËdH�« ÁcN� WOzUB�ù« W??�ôb�« vK� ·d??F�K�Ë
  öJ??A*« d�bI� WLzU� vK� WOKJ�« W�—bK� s??�U���« qOK% ZzU�� ©6® r??�— ‰Ëb'« q??�1Ë

ÆWOHB�« WO�uK��«

 áæ«©dG OGôaCG äGQÉÑàN’ (ANCOVA) ∑Î°ûŸG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf (6) ∫hóL

…ó©ÑdG QÉÑàN’G ≈∏Y á«Ø°üdG á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG áªFÉ≤d á«∏µdG áLQódG ≈∏Y

  öJ??A*« WO�u� w� WOzUB�≈ W??�ôœ  «– ‚Ëd??� œu??�Ë ©6® r�— ‰Ëb??'« s� `??C��
 å·ò WLO� X�U� YO� rKF��«  U�uF� —œUB� ·d� cO�ö� U�dNE� w��« WOHB�« WO�uK��«
 Ÿu�d�U�Ë ©0.05® Èu��� bM� WOzUB�≈ W�ôœ  «– WLOI�« Ác� Ê√Ë ©4429.287® ÍËU��
 ·d� cO�ö� Èb� WOHB�« WO�uK��«  öJ??A*« WO�u� Ê√ k�ö� WO�U�(«  UD??�u�*« v�≈

W�uL�*«WO��d���« W�uL�*«W�—UI*« W�uL�*«
—U���ô«wK��ÍbF�wK��ÍbF�

w�U�(« j�u�*«157.39131.87146.93145.42
Í—UOF*« ·«d��ô«19.7023.1821.4022.96

s�U���« —bB�ŸuL��
 UF�d*«

 U�—œ
W�d(«

ŸuL�� j�u��
 UF�d*«

å·ò WLO�Èu���
W�ôb�«

s�U���«47.678147.6784.4400.42

W�uL�*«47563.630147563.630¿ 4429.2870.000

QD)«397.3223710.738

wKJ�«36643.7739
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« ÆÆ WOHB�« WO�uK��«  öJA*U� UN��ö�Ë  «c�« rOEM�  «—UN�

 œ«d�√ l� W�—UI� ÿu??�K� ÌqJ??A� s?? Ò�% WO��d���« W�uL�*« w� rKF��«  U�uF� —œUB�
 Ê√ v�≈ dO??A� «c�Ë ¨5��uL�*« 5� WOK�I�« ‚Ëd??H�« j�{ bF� p�–Ë ¨W??D�UC�« W??�uL�*«

ÆcO�ö��« Èb� WOHB�« WO�uK��«  öJA*« s Ó�% vK� d�√ t� ÊU� Z�U�d��« Â«b���«

 XB� w��«Ë ¨W��U��« WO{dH�« W??�� s� oI��K�Ë ∫W��U��« WO{dH�U� W??IKF�*« ZzU�M�«
  «—UN� »U??���« 5� ©0.05® Èu�??�� bM� WOzUB�≈ W�ôœ  «– W�ö� b??�u� ôò ∫t�√ v??K�
ÆårKF��«  U�uF� —œUB� ·d� cO�ö�� WOHB�« WO�uK��«  öJA*« s�%Ë  «c�« rOEM�

 WO�uK??��«  öJ??A*«Ë  «c�« rOEM� 5� W�öFK� Ã—b�*« —«b��ô« qOK% »U??�� - bI�
 ÆZzU�M�« Ác� `{u� ©7® r�— ‰Ëb'«Ë ¨WOHB�«

äGòdG º«¶æJ ÚH ábÓ©∏d êQóàŸG QGóëf’G π«∏– èFÉàf ¢üî∏e (7) ∫hóL

º∏©àdG äÉHƒ©°U QOÉ°üe ±ôZ ò«eÓàd á«Ø°üdG á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸGh

 rOEM�  «—UN� dOG�� Ê√ Ã—b�*« —«b��ô« ZzU�� s� `C�� ©7® r�— ‰Ëb'« WE�ö� s�Ë
 WO�uK��«  öJA*« w�  «dOG��« s� % WO�uK��«  öJA*« w�  «dOG��« s� % WO�uK��«  öJA*« w�  «dOG��« s� 26.6d??�H�Ë Î̈U�K??� l�U��« dOG�*« vK� d�R�  «c�«
  öJ??A*« Èu�??�� ÷UH��« v�≈ ÍœR�  «c�« rOEM�  «—UN� w� s??����« Ê≈ ∫Í√ ¨W??OHB�«
 w� ULNMO� W�öF�« Ê√ wMF� rKF��«  U�uF� —œU??B� ·d� cO�ö� Èb� ¨WOHB�« WO�uK??��«

 ÆWO�J� W�ö�

:èFÉàædG á°ûbÉæe

 dOA� rKF��« —œUB� ·d� cO�ö� Èb� WOHB�« WO�uK��«  öJA*« Èu�??�� ÷UH��« Ê≈
 rOEM� Èu��� ŸUH�—« w� `{«u�« d�_« t� ÊU� Íc�« w�dF*« w�uK��« Z�U�d��« WOK�U� v�≈
 ¨WD�UC�« W�uL�*« œ«d�S� W�—UI� W??O��d���« W�uL�*« œ«d�√ Èb� ÿu�K� Ì qJ??A�Ë ¨ «c�«
 ÎWKBH� WA�UM� wK� ULO�Ë ¨cO�ö��« Èb� WOHB�« WO�uK??��«  öJ??A*« s� b(« v�≈ Èœ√ U2
 ¨WD�UC�« W�uL�*« œ«d�S� W�—UI� W??O��d���« W�uL�*« œ«d�√ Èb� ÿu�K� Ì qJ??A�Ë ¨ «c�«
 ÎWKBH� WA�UM� wK� ULO�Ë ¨cO�ö��« Èb� WOHB�« WO�uK??��«  öJ??A*« s� b(« v�≈ Èœ√ U2
 ¨WD�UC�« W�uL�*« œ«d�S� W�—UI� W??O��d���« W�uL�*« œ«d�√ Èb� ÿu�K� Ì qJ??A�Ë ¨ «c�«

ÆW�«—b�«  UO{dH� W�öF�«  «– ZzU�MK�

:¤hC’G á«°VôØdÉH á≤∏©àŸG èFÉàædG á°ûbÉæe ` k’hCG

  «– ‚Ëd� b�u� ôò ∫wK� U� vK� XB� w��«Ë ¨v�Ë_« WO{dH�U� WIKF�*« ZzU�M�«  —U�√
 WO��d���« ∫5��uL�*« 5�  «c??�« rOEM�  «—UN� w� ©0.05® Èu�??�� bM� WOzUB�≈ W�ôœ
 W�uL�*« Ê√ v�≈ Æå «c�« rOEM� ”UOI* WOKJ�« W�—b�« vK� ÍbF��« —U���ô« w� W??D�UC�«Ë
 w� Z�U�d��« d�√  dN�√ b� w�dF*« w�uK??��« Z�U�d��« vK� V�—b��« XIK� w��« WO��d���«
 ∫5��uL�*« 5� W�«œ ‚Ëd� œu�Ë ‰ö� s� p�– `C�« b�Ë Æ «c�« rOEM�  «—UN� »U??���«

—«b��ô« q�UF�
B

Í—UOF*« —«b��ô« —UOF�
Beta

QD)« Í—UOF*«
SE

W�uMF�
T   

dO�H��« W���
R2

1.786 ≠0.487 ≠0.205¿0.266
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« ÆÆ WOHB�« WO�uK��«  öJA*U� UN��ö�Ë  «c�« rOEM�  «—UN�

 oH��Ë Æ «c�« r??OEM�� W�U)« W??�«—b�« …«œ_ ÍbF��« oO�D��« w� W??D�UC�«Ë W??O��d���«
 Ê√ v�≈  —U??�√ w��« ¨©Demers, 1981® “dO1œ W??�«—œ l� ZzU�� l� W??�«—b�« Ác� ZzU��
 «u���√ b�  «c�« rOEM�  «—UN� 5??���� w�dF*« w�uK??��« Z�U�d��« «uIK� s�c�« cO�ö��«
 vK� r�b�U??� U2 l��*« ÂU??EM�« vK� Î«œU??L��« q�√Ë ¨rN??�H�√ vK� Î«œU??L��« d??�� √ ÎU??O��—b�
 «u���√ b�  «c�« rOEM�  «—UN� 5??���� w�dF*« w�uK??��« Z�U�d��« «uIK� s�c�« cO�ö��«
 vK� r�b�U??� U2 l��*« ÂU??EM�« vK� Î«œU??L��« q�√Ë ¨rN??�H�√ vK� Î«œU??L��« d??�� √ ÎU??O��—b�
 «u���√ b�  «c�« rOEM�  «—UN� 5??���� w�dF*« w�uK??��« Z�U�d��« «uIK� s�c�« cO�ö��«

Depora® YOL�Ë «—u��œ s� q� W?�«—œ l� XIH�« p�c�Ë Æw�—b*« ◊UAM�« w�«u� W�—U2
 Èb� Íu{uH�« „uK��« Èu�??�� ÷UH��« v�≈ UN�zU��  —U??�√ w��«Ë ©& Smith, 1988
 l� XIH�« UL� Æ «c??�« rOEM�� ’U)« w��—b��« Z�U�d��« q??FH� WO��d���« W�uL�*« œ«d??�√
 Â«b���« 5� U� W�ö� œu�Ë v�≈ UN�zU��  —U�√ w��«Ë ¨©Sander, 1991® —b�U� W�«—œ
 —UOF*« Èu��0 W�bN��*«  U�uK��« X�U� YO� ¨„uK��« WO�öI��«Ë  «c�« rOEM� »uK�√
 ¨WN�UA*« Èd�_« n�«u*« w� p�c�Ë ¨WO��—b��« n�«u*« w� tM� vK�√ Ë√ Z�U�d��« s� »uKD*«
 ¨©Mary, 1994® Í—U� UN�d�√ w��« W�«—b�« ZzU�� l� WO�U(« W�«—b�« ZzU�� oH�� p�c�Ë
 5� Z�b�« WOKL� qN??��  «c�« …—«œ≈Ë r??OEM� …—UN� d�uD� Ê√ v??�≈ UN�zU��  d??N�√ w??��«Ë
  «—UN*« 5??�% w� rN?? Ú�Ô� UN�√ UL� ¨dJ�*« q�b��« b�U??��Ë WHK��*« W�U)« WO�d��«  U��
 w��«Ë ©Paul, 2002® ‰ËU??� W??�«—œ ZzU�� l� oH�� UL� ÆcO�ö�K� WO�uK??��«Ë W??O1œU�_«
  «c�« rOEM� Z�U�d�� W'UF*« W??O�UF�Ë WO��d���« W�uL�*« ZzU�� s??�% UN�zU�� XMO�
 ¨w�d�® W??�«—œ ZzU�� l� WO�U(« W??�«—b�« ZzU�� XIH�« Î «d??O�√Ë ÆVCG�« s� q??OKI��« w??�
  «c�« rOEM� Z�U�d�� W'UF*« W??O�UF�Ë WO��d���« W�uL�*« ZzU�� s??�% UN�zU�� XMO�
 ¨w�d�® W??�«—œ ZzU�� l� WO�U(« W??�«—b�« ZzU�� XIH�« Î «d??O�√Ë ÆVCG�« s� q??OKI��« w??�
  «c�« rOEM� Z�U�d�� W'UF*« W??O�UF�Ë WO��d���« W�uL�*« ZzU�� s??�% UN�zU�� XMO�

  «—UN� s� q� w� WOzUB�≈ W�ôœ  «– ‚Ëd??� œu�Ë v�≈ UN�zU��  —U??�√ w??��«Ë ¨©2004
 W�uL�*« w� cO�ö��«Ë WO��d���« W�uL�*« w� cO�ö��« 5� wHB�« „uK??��«Ë  «c�« rOEM�
 w�uK??��« w��—b��« Z�U�d��« X??IK� w��« W??O��d���« W??�uL�*« cO�ö� `??�UB� W??D�UC�«
  U�uF� ÍË– s� ‰UH�√ s� WMÒO� Èb�  «c�« rOEM�  «—UN� d�uD� v�≈ ·bN� Íc�« w�dF*«
 rKF��«  U�uF� —œUB� ·d� c??O�ö� hzUB� s� Ê√ v�≈ p�– Y�U��« ËeF� b�Ë ¨r??KF��«
 w��—b��« Z�U�d��«  U??�u��� »UFO�??�« vK� r�b�U??� U2 ¨WFH�d� ¡U�– W�—b� r??NF�9

Æ «c�« rOEM�� ’U)«

 :á«fÉãdG á«°VôØdÉH á≤∏©àŸG èFÉàædG á°ûbÉæe ` kÉ«fÉK

 ‚Ëd� b�u� ôò ∫w??K� U� vK� XB� w��«Ë ¨WO�U��« W??O{dH�U� WIKF�*« Z??zU�M�«  —U??�√
 W??OHB�« WO�uK??��«  öJ??A*« Èu�??�� w??� ©0.05® Èu�??�� b??M� W??OzUB�≈ W??�ôœ  «–
 ”UOI* WOKJ�« W�—b�« vK� ÍbF��« —U���ô« w� WD�UC�« W�uL�*«Ë WO��d���« W??�uL�LK�
  öJA*« Èu��� w� WOzUB�≈ W�ôœ  «– ‚Ëd� œu�Ë v�≈ ÆåWÓOHB�« WO�uK??��«  öJ??A*«
 `�UB� W??D�UC�« W�uL�*« w??� cO�ö��«Ë W??O��d���« W??�uL�*« 5??� W??OHB�« WO�uK??��«
 œ«d�√ Èb� iH��« b� WOHB�« WO�uK��«  öJA*« Èu�??�� Ê√ vMF0 ¨WO��d���« W�uL�*«
 «c�Ë ¨ «c�« rOEM�  «—UN0 ’U)« w��—b��« Z�U�d�K� UN{dF� bF� WO��d���« W??�uL�*«
 WO�uK��« Z�«d��« Ê√ v�≈  —U??�√ w��« WI�U??��«  U??�«—b�« s� b�bF�« l� ÂU� qJ??A� oH��
 WOHB�« WO�uK??��«  öJ??A*« Èu�??�� ÷UH��« w� WOK�U�  dN�√  «c�« rOEM�Ë ¨WO�dF*«
 XIH�« b�Ë Æw�dF*« w�uK��« Z�U�d��« d�√ s� "UM�«  «c�« rOEM�  «—UN� »U??���« W�O��
 s� q� W�«—œË ¨©Demers, 1981® “dO1œ W??�«—œ s� q� W??�«—œ l� W??�«—b�« Ác� ZzU��
 W�«—œË ¨©Sander, 1991® —b�U� W�«—œË ©Depora & Smith, 1988® YOL??�Ë «—u��œ
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 YO� ¨©2004 ¨w??�d�® W??�«—œË ¨©2004 ¨w??�d�® W??�«—œË ¨©2004 Paul, 2002® ‰ËU� W??�«—œË ¨©Mary, 1994® Í—U??�
 WI�dD� rN�� cO�ö��« Èb�  «c�« rOEM�  «—UN� s??�% Ê√  U??�«—b�« Ác� ZzU��  —U??�√
 WO�U��U� UN�«b���«Ë rN�«—b� ‰u� WO�K??��« —UJ�_U� rJ���« w� rN�«—UN� d�uD� w� WK�U�
 vK� VKG�K� WO�U�√ bF�  «—UN�Ë  «ËœQ� cO�ö��« Íd�� UN�√ UL� ¨rN�öJA� vK� VKG��«Ë
 WOLKF�«  «uD)« ŸU��≈Ë WKJA*« b�b% q�� ¨WOHB�« WO�uK��«  öJALK� W���*« q�«uF�«
 »U��√ ‰u� ‰UH�_« Èb� w�«c�« w�u�« eOH% vK� qLF� UN�u� v�≈ W�U{ùU� ¨WKJA*« q(
 b�Ë ÆUN��??�� w��«  «dO�*« j�{Ë UNLOOI�Ë UN���«d�Ë UNOK� ·dF��«Ë U�b�b%Ë WKJ??A*«
 ¡ôR� W�U� w�KO�  «—UN*« Ác� vK� e�d� WO�dF� WO�uK??�  UO�O�«d�??�≈ Â«b��??�« ¡U�

ÆwHB�« rN�uK� Èu��� s Ò�% r� s�Ë rN�b� œu�u*« hIM�« r�b�Ë ¨cO�ö��«

 :áãdÉãdG á«°VôØdÉH á≤∏©àŸG èFÉàædG á°ûbÉæe ` kÉãdÉK

  «– W�ö� b�u� ôò ∫wK� U� vK� XB� w��«Ë ¨W��U��« WO{dH�U� WIKF�*« ZzU�M�«  —U�√
  öJA*« s�%Ë  «c�« rOEM�  «—UN� »U??���« 5� ©0.05® Èu�??�� bM� WOzUB�≈ W�ôœ
 ‰«œ w�K??� ◊U��—« œu�Ë v�≈ årKF��«  U??�uF� —œUB� ·d� cO�ö�� W??OHB�« WO�uK??��«
 WO�uK??��«  öJ??A*«Ë rKF��« —œUB� ·d� cO�ö� Èb�  «c�« rOEM�  «—UN� 5� ÎU??OzUB�≈
 ‰«œ w�K??� ◊U��—« œu�Ë v�≈ årKF��«  U??�uF� —œUB� ·d� cO�ö�� W??OHB�« WO�uK??��«
 WO�uK??��«  öJ??A*«Ë rKF��« —œUB� ·d� cO�ö� Èb�  «c�« rOEM�  «—UN� 5� ÎU??OzUB�≈
 ‰«œ w�K??� ◊U��—« œu�Ë v�≈ årKF��«  U??�uF� —œUB� ·d� cO�ö�� W??OHB�« WO�uK??��«

 rKF��« —œUB� ·d� cO�ö� »U??���« œ«“ ULK� t�√ wMF� «c�Ë ¨©0.05® Èu�??�� bM� WOHB�«
 WOHB�« WO�uK��«  öJ??A*« Èu�??�� ÷UH��« v�≈ ÍœRO??� p�– ÊS�  «c�« rOEM�  «—UN*
 w�dF*« w��—b��« Z�U�d��« t�b� U� v�≈ œu??F� WOIDM� W�O�� Ác� Ê√ Y�U��« Èd�Ë Ær??N�b�
 ·d� cO�ö� …—b� vK� ÎU??O�U��≈ fJF�« U2  «c�« rOEM�� W�ö�  «–  «—U??N� s� w�uK??��«
 w�dF*« w��—b��« Z�U�d��« t�b� U� v�≈ œu??F� WOIDM� W�O�� Ác� Ê√ Y�U��« Èd�Ë Ær??N�b�
 ·d� cO�ö� …—b� vK� ÎU??O�U��≈ fJF�« U2  «c�« rOEM�� W�ö�  «–  «—U??N� s� w�uK??��«
 w�dF*« w��—b��« Z�U�d��« t�b� U� v�≈ œu??F� WOIDM� W�O�� Ác� Ê√ Y�U��« Èd�Ë Ær??N�b�

 ]r Ó� s�Ë WOHB�« WO�uK��« rN�öJ??A� l� ‰UF� ÌqJ??A� q�UF��« w� rKF��«  U�uF� —œUB�
 ÆUN�Ëb� ‰bF� ÷UH��«

:äÉ«°UƒàdG

 ∫wK� U0 w�u� Y�U��« ÊS� ¨W�«—b�« Ác� w� ZzU�� s� tO�≈ q�u��« - U� ‰ö� s�

  öJA*« s� b(« w� W�«—b�« Ác� w� t�«b���« - Íc�« Z�U�d��« s� …œUH��ô«  ? 1
ÆrKF��«  U�uF� —œUB� ·d� cO�ö� W�� Èb� WOHB�« WO�uK��«

  öJ??A*« s� b�K� W??�«—b�« Ác� w??� Âb��??�*« w??LOKF��« Z??�U�d��« V??�d&  ? 2
 r�dO�Ë ÎUO�uK??� 5�dDC*U� cO�ö��« s??� Èd�√  U�� Èb??� WOHB�« WO�uK??��«
  öJ??A*« s� b�K� W??�«—b�« Ác� w??� Âb��??�*« w??LOKF��« Z??�U�d��« V??�d&  ? 
 r�dO�Ë ÎUO�uK??� 5�dDC*U� cO�ö��« s??� Èd�√  U�� Èb??� WOHB�« WO�uK??��«
  öJ??A*« s� b�K� W??�«—b�« Ác� w??� Âb��??�*« w??LOKF��« Z??�U�d��« V??�d&  ? 

 Æ U�H�« s�
 w� w�uK��« w�dF*« œU�—ù«  UO�O�«d�??�≈Ë  UOM� nO�u� WOL�√ vK� bO�Q��«   ? 3
 s� œ«d�_«Ë ’U??� ÌqJ??A� rKF��«  U�uF� ÍË– s� œ«d�ú� œU??�—ù«Ë t??O�u��«

ÆÎU�uL� W�U)«  U�UO��ô« ÍË–
 s� œ«d�_«Ë ’U??� ÌqJ??A� rKF��«  U�uF� ÍË– s� œ«d�ú� œU??�—ù«Ë t??O�u��«

ÆÎU�uL� W�U)«  U�UO��ô« ÍË–
 s� œ«d�_«Ë ’U??� ÌqJ??A� rKF��«  U�uF� ÍË– s� œ«d�ú� œU??�—ù«Ë t??O�u��«
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™LGôŸG

:á«Hô©dG ™LGôŸG

  «c�« rOEM�  «—UN� d�uD� w� w�dF� w�uK� wLOKF� Z�U�d� WOK�U� Æ©2004® t�— b�� œUN� ¨w�d�
 WF�U� ¨…—uAM� dO� Á«—u��œ W�U�— ÆwHB�« rN�uK�� p�– W�ö�Ë rKF��«  U�uF� ÍË– s� ‰UH�_« Èb�

ÆÊœ—_« ¨ÊUL� ¨UOKF�«  U�«—bK� WO�dF�« ÊUL�

 W�d�b� Æ1996Ø1995 ÂUFK� 5�u�d��« s�b�d*« V�—b� Z�U�d� ∫ «c�« tO�u� Æ©1995® t�e� ¨ÍbL�
ÆÊœ—_« ¨ÊUL� ¨rOKF��«Ë WO�d��« …—«“Ë ? Íu�d��« V�—b��« e�d� ¨5�—«œù« V�—b�

  U�uF� ÍË– c??O�ö�K� …eOL*« WOB�??A�« h??zUB� iF�� W??�«—œ Æ©1993® ÊU??1—U� ¨w??�U�d�«
 Æ228≠181 ¨3 ¨…d�UI�« ¨W�uHD�«  U�uF� WK�� ÆrKF��«

 WK�K� ÆWO�öF�«Ë WOBO�A��«Ë W�dEM�« f�_« ∫rKF��«  U�uF� Æ©1998® vHDB� w��� ¨ U�e�«
 Æ UF�U�K� dAM�« —«œ ∫WO�dF�« dB� W�—uNL� ¨4w�dF*« fHM�« rK�

 w� 5O�œ—_« cO�ö��« Èb� rKF��«  U�uF� hO�??A�� —U���« d�uD� W??�«—œ Æ©1988®d??�U� ¨r�U??�
 Æ113 ≠1 ¨©8®15 ¨WO�œ—_« WF�U'« ¨ U�«—œ WK�� ¨WOz«b��ô« WK�d*«

  UMO� Èb� t�U��M�Ë t�U�U��—«Ë oKI�« —UA��«  ôbF� ©2004® Èu$ ¨w�uH�O�«Ë bL�√ ¨o�U)« b��
Æ54 ?11 ¨©18® 71 ¨X�uJ�« WF�U� ¨W�u�d��« WK�*« Æ5O�UM�K�« »öD�« s�

 ÆtIO�D� s�œUO�Ë t�O�U??�√ ∫Y�b(« w�dF*« w�uK��« w??�HM�« ÃöF�« Æ©1994® rO�«d�≈ ¨—U�??��« b��
 Æw�dF�« dJH�« —«œ ∫…d�UI�«

 s� WMO� ¡«œ√ 5�% w� WO�dF*« ¡«—Ë U�Ë WO�dF*« WO�O�«d��ù« Â«b���« d�√ Æ©2002® W�«œ ¨ÊU�d�
 WF�U'« ¨…—uAM� dO� dO���U� W�U�— ÆWOEHK�« WO{U�d�« qzU??�*« q� w� rKF��«  U�uF� ÍË– W�KD�«

ÆÊœ—_« ¨ÊUL� ¨WO�œ—_«

  UO�O�«d��≈Ë w�U�_« U�«d� UL� ‰eM*« q�«œ ÎUOKI� 5�uF*« ‰UH�_«  öJA� Æ©1995® vHDB� ¨gLI�«
 ÆÊœ—_« ¨ÊUL� ¨WO�œ—_« WF�U'« ¨…—uAM� dO� dO���U� W�U�— Æ öJA*« Ác� l� rNK�UF�
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(1) ºbQ ≥ë∏e

äGòdG º«¶æJ ¢SÉ«≤e 

.áª∏©ŸG »àNCG / º∏©ŸG »NCG

¨¨¨bF�Ë W�O� WO%

 w� cO�ö��« U??�dNE� Ê√ sJ1 w��« „uK??��« ◊U/√ s� qJ??� w� p�b� 5� w??��« W??LzUI�«
 …bO� W�dF� v??K� ÊuJ� Ê√ V�� ¨WLzUI�« Ác??� W��F� lOD�??�� v��Ë Æp�??�—b� Ë√ pH�

ÆWI�U��« W�ö��« dN�_« ‰ö� t�uK� s� „d�bI� ÊuJ� Ê√Ë Ád�bI� b�d� Íc�« V�UDK�

 Ê_ ªW�œË ÂUL��U� W�U�ù«Ë WLzUI�« Ác� w� …œ—«u�«  «—U�F�« s� …—U�� q� …¡«d� v�d�
ÆWIO�œ ZzU�� v�≈ ‰u�u�« w� dO�J�« d�_« ULN� ÊuJO� W�U�ù« w� W�b�«Ë ‚bB�«

:äÉª«∏©àdG

ÆV�UD�« vK� o�DM� Íc�« Èu��*« e�— X% ©X® …—U�≈ l{ ?

∫w�üU� w�Ë  U�u��� W�L� w� …dI� q� d�bI� ÊuJ� ?

5   Ω  Î «b� dO��

4   Ω   dO��

3    Ω  j�u��

  2    Ω  nOF{

1    Ω  Î «b� nOF{

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ∫V�UD�« r�«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ∫nB�«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ∫W�—b*«
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(1) ºbQ ≥ë∏e

äGòdG º«¶æJ ¢SÉ«≤e

r�d�«…dIH�«
dO��

«b�dO��j�u��nOF{
nOF{

Î«b�

1©ZzU�M�« d�bI� ¡w��® UNLOEM�Ë —u�_« d�bI� w� qHD�« oH��

2Æp�– tM� VKD� Ê√ ÊËœ  U�UAM�« Ë√ »UF�_« w� qHD�« „—UA�

3Æ…œb;« UN�U�Ë√ w� ‰UL�_« ¡UN�≈ vK� qHD�« qLF�

4ÆR�M�K� WOK�UI�U�Ë  U���U� r���Ë W��U��� qHD�« qL� WO�u�

5ÆÈb*« WK�u� t�«b�√ oOI% vK� qHD�« qLF�

6Æd�¬ ¡wA� qGAM� Ê√ ÊËœ ‰«R��« s� W�U�ù« dE�M� Î̈ô«R� qHD�« ‰Q�� U�bM�

7
w�  Á—Ëœ  dE�M�  Ê√  ÊËœ  ¨WLzö�  dO�  WI�dD�  rN��b�  ¡UM�√  w�  Á¡ö�“  qHD�«  l�UI�

ÆY�b(«

8ÆqL� s� t� ÂuI� U� ‰UL�S� qHD�« Âe�K�

9Æs�b�«d�«  ULOKF�� qHD�« bOI��

10Æ—uN�Ë ŸU�b�U� qHD�« ·dB��

11Æ…bOH*« t�U�U��≈ WK� s� qHD�« w�UF�

12Æ©UN� nKJ� Ë√® tM� VKD� w��«  U��«u�« cOHM� qHD�« VM���

13
÷d� vK� dB� Ê√ ÊËœ WO�UL'« l�—UA*« w� s�d�ü«  U�«d��«Ë ¡«—√ qHD�« q�I��

ÆÁdO� vK� Á—UJ�√

14ÆU� Î U�O� e�M� wJ�  «d� …b� qHD�« dO�c� ÂeK�

15ÆnB�« W�d� w� tM� »uKD*« ÍœdH�« qLF�« qHD�« qLJ�

16ÆÊ«c���« ÊËœ qHD�« VO��

17Æ—«dL��U� WO�—b*«  U��«u�« qHD�« v�M�

18Æ‰UL�_« iF�� ÂUOI�« Êu�ËU�� r�Ë s�d�ü« ÃU�“S� qHD�« ÂuI�

19Æ ULOKF��«Ë 5�«uI�« qHD�« n�U��

20ÆU� qL� vK� ÂbI� U�bM� ’d(« qHD�« v�u��

21ÆW�U�ù« q�� Î UOK� dJH� t�Q� ¨WK��_« s� qHD�« VO�� U�bM�

22ÆU� qLF� ÂuI� U�bM� qHD�« ÁU���« X�A� qN��« s�

23ÆÂe�K� dO�Ë qLN� t�Q� qHD�« «c� n�u�

24ÆW�FK�« b�«u� ŸU��U� ÂuI� ¨‰UH�_« l� qHD�« VFK� U�bM�

25Æb�«Ë ◊UA� vK� eO�d��« s� Îôb� d�ü ◊UA� s� qHD�« qIM��

26ÆÈd�√ …d� ‰ËU�� ôË j��� t�Q� ¨U� ◊UA� w� W�uF� qHD�« ·œU� «–≈

27ÆrN�UF�√ nK�� t�Q� ¨rN�FK� qHD�« s�d�ü« „dA� ô U�bM�

28ÆU� ¡w� qL� vK� ÂbI� Ê√ q�� qHD�« dJH�

29ÆqC�√ qJA� e�M� t� S� ¨qC�√ qJA� tKL� vK� t�U���« qHD�« e�— u�

30Æt��A�� ÍœR� «c�Ë ¨X�u�« fH� w� …dO�� ¡UO�√ qL� vK� qHD�« ÂbI�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« ÆÆ WOHB�« WO�uK��«  öJA*U� UN��ö�Ë  «c�« rOEM�  «—UN�

(2) ºbQ ≥ë∏e

 º∏©àdG äÉHƒ©°U QOÉ°üe ±ôZ ò«eÓJ iód á«Ø°üdG á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG ôjó≤J áªFÉb

:ÚeÎëŸG Úª∏©ŸG äGô°†M

¨¨¨bF�Ë W�O� WO%

 Èb� WOHB�« WO�uK��«  öJ??A*U� UN��ö�Ë  «c�« rOEM�  «—UN� W??�«—b� Y�U��« ÂuI�
 W�U�ù«Ë W�b� WO�ü«  «d??IH�« …¡«dI� ÂdJ��« v�d� ÆrKF��«  U�uF� —œU??B� ·d� cO�ö�
 v��Ë Æp�cOLK� Ø„cOLK� „uK??� vK� o�DM� t�√ bI�F� Íc�« ÊUJ*« w� ©✓® …—U??�≈ l{u�
 b�d� Íc�« …cOLK��« ØcOLK��U� …bO� W�dF� vK� ÊuJ� Ê√ V�� ¨WLzUI�« Ác� W��F� lOD���

ÆWI�U��« W�ö��« dN�_« ‰ö� t�uK� s� „d�bI� ÊuJ� Ê√Ë ¨Ád�bI�

 ÷«d�_ ô≈ Âb��??�� s�Ë ¨WÒ�d??� ÊuJ� ·u??� UN� w�bO??� w��«  U�uKF*« ÊQ??� ÎU??LK�
ÆjI� WOLKF�« W�«—b�«

 rJ�ËUF� rJ� Î «d�U�

Y�U��«

∫r�ô«

∫e�d*« ØW�—b*«

∫nB�«

∫fM'«

r�—
…dIH�«…dIH�«

Àb%
W�—b�

Î«b� …dO��Î«b� …dO��
W�—b�

Î«b� …dO��
W�—b�

Àb%
W�—b�
…dO��…dO��

Àb%
W�—b�

WD�u��WD�u��

Àb%
W�—b�
WKOK�WKOK�

Àb% ô
Î«b�√

Àb% ô
Î«b�√

Àb% ô

w�«ËbF�« „uK��« ∫‰Ë_« bF��«

±ÆWO�U� Î U�UH�√ Âb����Ë Á¡ö�“ r�A�

≤ÆnB�« w� tzö�“ vK� oB��

≥ÆtOK�d� rNK�d� Ë√ t�bO� Á¡ö�“ »dC�

¥ÆrNz«c�≈ v�≈ ÍœR� U2 ¡UO�√ rNOK� wIK� Ë√ ¡UO�Q� Á¡ö�“ »dC�

µÆnB�« w� tzö�e� Èd�√  UJK�2 Í√ Ë√ V�� Ë√ f�ö� ‚e1

∂WOHB�« W�dG�U� W�U)« ©a�«ÆÆÆ ¨c�«uM�« ¨ «Ëœ_« ¨»UF�_«® ¡UO�_« d�J�
ÆÆ

ÁU���ô« X�A�Ë …bz«e�« W�d(« ∫w�U��« bF��«

∑ÆåW�d�� t�U���« X�A�� Í√ò …œËb�� nB�« q�«œ eO�d��« vK� t�—b�

∏ÆåqLKL��« dO��ò t�uK� ¡UM�√ w� ‰U� vK� dI��� ô

πÆWOHB�« W�dG�« q�«œ q�«u�� qJA� eHI�Ë Íd��

±∞ÆeO�d��« vK� t�—b� vK� d�R� U2 ¡ËbN� fK�� ô

±±ÆÈd�√ —u�Q� t�UGA�« W�O�� UN� √b�� w��« ‰UL�_« wNM� ô

±≤Æ—«dL��U� WOHB�« W�dG�« q�«œ t�uK� ÊUJ� dÒOG�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« ÆÆ WOHB�« WO�uK��«  öJA*U� UN��ö�Ë  «c�« rOEM�  «—UN�

w�UL��ô« »U���ô« ∫Y�U��« bF��«

±≥ÆrNM� »d�I� ôË ¨nB�« w� tzö�“ s� ‰eFM�

±¥ «—U�e�«Ë  öH(U�®  tzö�e� W�U)« WO�UL��ô«  U�UAM�« w� „—UA� ô
Æ©a�« ÆÆÆ

±µÆnB�« w� tzö�“ l� q�UF��« w� Ãd(U� dFA�

±∂ÆWO�UL��ô« n�«u*« w� ·u)«Ë q�)«  U�ö� tOK� dNE�

±∑ÆnB�« w� tzö�“ s� Í√ tI�UC� U�bM� t�H� s� l�«b� ô

±∏ÆVFK�« s�U�√ w� nB�« w� Á¡ö�“ „—UA� ô

oKI�« ∫l�«d�« bF��«

±πÆ©X�U� dO�® VKI�� t�Q� dFA�

≤∞ÆWOHB�« W�dG�U� Áœu�Ë ¡UM�√ w� ÃU�e�ô«Ë d�u��U� dFA�

≤± U�U���ö� t��œQ� ¡UM�√ w� W�d�� t�K� ‚b�Ë fHM��« w� oO{ s� w�UF�
ÆÆ

≤≤ÆWOHB�« W�dG�« w� Áœu�Ë ¡UM�√ w� W�O� ¡UO�√ ÀËb� l�u��

≤≥    Æ q�I��*« s� ·u�� dFA�

≤¥Æ—«dL��U� W��e� —u�Q� dJH�

w1œU�_« ¡«œ_« nF{ ∫f�U)« bF��«

≤µÆWOHB�« W�dG�« q�«œ ‘UIM�« vK� …—bI�« nF{ s� w�UF�

≤∂ÆWK�K���Ë WOIDM� …—uB� —UJ�_« VO�d�Ë W�UO� w� W�uF� t�b�

≤∑ÆtM� W�uKD*« ÂUN*« “U$ù tzö�“ s� d��√ Î U��Ë ÃU���

≤∏Æ 5LKF*« q�� s� t� …UDF*«  ULOKF��« ŸU��≈ w� nF{ t�b�

≤πÆ t�«d�Q� ÎW�—UI� WO�b�� rNH�« vK� t�—b�

≥∞Æ ‘uA�Ë d�Q�� Î ULz«œ uN� WOK�UH� WB(« X�Ë qG��� ô

≥±ÆtM� W�uKD*«  U��«u�« ‰UL�≈ vK� —œU� dO�

≥≤Æt�UFO��«Ë rKF*« Õd� WF�U�� vK� …—bI�« w� nF{ t�b�
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