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A Study of Social Interaction Among Two Groups of Children:
 Normal and Autistic 
(A proposed Strategy)

Abstract
The Study aims at investigating Social Interaction in two groups of children: Normal and 

Autistic, studying the relation between social interaction and some variables such as birth order, 
sex, mother qualification and family income for normal children.  Consequently, a strategy 
for developing social interaction among normal and autistic children would be proposed. The 
study samples consisted of 36 normal children, and 36 autistic children. The results of this 
study could be summarized as follows: (1) there were statistically significant differences in 
social interaction between normal and autistic children for the benefit of  normal children, 
(2) there were no statistically significant differences in social interaction for normal children 
attributed to some variables such as sex, birth order, mother qualification and family income.
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 ÎUO��Ë ÎUO??�H�Ë ÎUO�UL��« Î«u??/ uLM� wJ� W�??�UM� d��√ ÎU�UM�Ë q??C�√ ÎU�d� r??NzUD�≈Ë
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 ¡U�u�_« ‰UH�_« Èb� w�UL��ô« q�UH��« WOLM� w� rN�� W�UF�  UO�O�«d�??�≈ d�uD�
Æ¡«u� b� vK� 5�u�«c�«Ë

 :á°SGQódG ±GógCG

 5�u�«c�« ‰UH�ú� w�JF�« ÃU�b�ô«Ë Z�b�«Ë 5LC��« rO�UH� oO�D� WOL�√ Èb� qOFH�   ? 1
 ‰UH�_« w��uL�� s� qJ� W�d�A� WOL�√Ë …bzU� s� p�c� U* ¡U�u??�_« s� rNz«dE� l�
 W�UI�® d�ü« rNM� q� q�I�� Ê√ vK� ‰UH�_« b�U??�� r�«œ ŒUM� —U�≈ w� ¡«u??� b� vK�
 ÆtFL��� l� q�UH��«Ë t��U�≈ wD�� vK� Íu�«c�« qHD�« …b�U�� r� s�Ë ¨©·ö��ô«

 t�O�d�Ë qHD�« fM�� WOB�A�«  «dOG�*« iF�� w�UL��ô« q�UH��« W�ö� W�«—œ   ? 2
 W�œUB��ô« WO�UL��ô« WO�UI��«  «dOG�*« i??F�� t��ö� p�c�Ë ¨…d??�_« w� ÍœöO*«

 Æ…d�ú� ÍœU*« q�b�«Ë Â_« rOKF� Èu��L�
 Èb� UN� ¡UI�—ô«Ë W??O�UL��ô«  ö�UH��« W??OLM� w� rN??�� W�UF� WO�O�«d�??�≈ Õd�   ? 3

 Æ5�u�«c�«Ë ¡U�u�_« W�«—b�« w��uL�� ‰UH�√

 :á°SGQódG OhóM

 - b�Ë ¨5�u�«c�«Ë ¡U�u??�_« ‰U??H�_« s� 5��uL�� v??K� WO�U(« W??�«—b�«  d??B��«
36 U�œb� m�U��«Ë ¨ UG� WO��d���« qOK'« W??�—b� s� ¡U�u??�_« ‰UH�_« W�uL�� —UO��«
 åÎöH�  36¨WOLOKF��« Êu��e�« …—«œ≈ f�u??��« d�� s� ŸdH�*« qOK'« Ÿ—U??A� lI�Ë Î̈öH�

 ∫s� U�—UO��« - b�Ë ¨5�u�«c�« ‰UH�_« W�uL�� q�9Ë
 W�U)« ¨ U�HK� wM�« W��R* l�U��« ©CÆLÆD® Íb�u��« qHD�« WOLM�Ë rOKF� e�d�   ? 1
24 W�uL�*« œb� mK�Ë ¨…b�b'« dB� fO�u�uOK� WL�M�« Ÿ—U??� 4 w� lI�Ë b�u�K�

ÆÎöH�
 w� lI�Ë b�u�K�

ÆÎöH�
 w� lI�Ë b�u�K�

 5� WF�U� W�uHDK� UOKF�«  U??�«—b�« bNF0 W�U)«  U�UO��ô« ÍË– W�U�— e??�d�   ? 2
ÆÎöH� 12 e�d*« «c� s� W�uL�*« œb� mK� b�Ë ¨fL�

 iF�� w�UL��ô« q�UH��« W�ö� s� nAJK� ¡U�u�_« ‰UH�_« s� ÎöH� 60—UO��« - UL�
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12

WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë w�U��« œbF�« ÆÆÆ ‰UH�_« s� 5��uL�� 5� w�UL��ô« q�UH��« w� W�«—œ

 ÆWO�UL��ô«Ë WOB�A�«  «dOG�*«

 ‰eM*« Ã—U� ‰UH�ú� WO�UL��ô«  ö�UH��« ”UOI� oO�D� - bI� WO�U�e�« œËb(« s� U�√
 ÂU� q�d�≈Ë ”—U� ÍdN� ‰ö� …d�ú� ÍœUB��ô« w�UI��« w�UL��ô« Èu��*« …—UL�??�«Ë

Æ2008

:á°SGQódG äÉë∏£°üe

 :»YÉªàL’G πYÉØàdG

 ¨rNMO� ‰œU��*« dO�Q��« ‰ö� s� WO�uO�« …UO(« n�«u� w� ‰UH�_« 5� W�—UA� WOKL� u�
 ¨d�x� Î«dO�� UL�b�√ W�U��??�« `�B� YO�� ¨t� d�Q��Ë ¨d??�ü« w� ULNM� q� d�R� Y??O��
 ¨rNMO� ‰œU��*« dO�Q��« ‰ö� s� WO�uO�« …UO(« n�«u� w� ‰UH�_« 5� W�—UA� WOKL� u�
 ¨d�x� Î«dO�� UL�b�√ W�U��??�« `�B� YO�� ¨t� d�Q��Ë ¨d??�ü« w� ULNM� q� d�R� Y??O��
 ¨rNMO� ‰œU��*« dO�Q��« ‰ö� s� WO�uO�« …UO(« n�«u� w� ‰UH�_« 5� W�—UA� WOKL� u�

 Æ©wz«d�≈ n�dF�® Æw�HM�« jO;« ‰U�� w� s�d�ü« l�  U�ö� W�U�≈ w� bOH� U� u�Ë

 ∫w�Ë ©2003 ¨tK�« b��® Èd� U� o�Ë œUF�_« s� W�uL�� w�UL��ô« q�UH��« rC�Ë
 t�d�Ë ¨r�u�� t�d%Ë ¨s�d�ü« vK� qHD�« ‰U��≈ v�≈ dO??A�Ë ∫w�UL��ô« ‰U��ù«   ? 1

 ÆrNF� œu�u�«Ë rN� ‰UB�ô«Ë rNF� ÊËUF��« vK�
 rNF� Áœu�u� —Ëd��«Ë s�d�üU� ‰UGA�ô« wMF�Ë ∫w�UL��ô« ‰UG??A�ô«Ë ÂUL��ô«   ? 2

 ÆÎUO�«b�Ë rN��—UA�Ë t� rN�UL��«Ë rN�U���« »c� r� s�Ë ¨tF� r�œu�ËË
 rNF� Áœu�u� —Ëd��«Ë s�d�üU� ‰UGA�ô« wMF�Ë ∫w�UL��ô« ‰UG??A�ô«Ë ÂUL��ô«   ? 

 ÆÎUO�«b�Ë rN��—UA�Ë t� rN�UL��«Ë rN�U���« »c� r� s�Ë ¨tF� r�œu�ËË
 rNF� Áœu�u� —Ëd��«Ë s�d�üU� ‰UGA�ô« wMF�Ë ∫w�UL��ô« ‰UG??A�ô«Ë ÂUL��ô«   ? 

 l�  U�«b�Ë …b??O�  U??�ö� W�U�≈ v??K� …—bI�« v??�≈ dO??A�Ë ∫w??�UL��ô« q??�«u��«   ? 3
 ÂUF�« w�UL��ô« ‚Ëc�« b??�«u� …U�«d�Ë rN� rz«b�« ‰UB�ô«Ë UNOK� ÿUH(«Ë s??�d�ü«
 ‰UB�ô« oOI% qO�� w� WHK��*« WO�UL��ô«  «—U�ù« Â«b��??�«Ë ¨rNF� q�UF��« w�

 Æ©6 ∫2003 ¨tK�« b��® rNF� q�«u��«Ë rN�

 :ájƒJGòdG

 ¨qHD�« dL� s� v??�Ë_« Àö��«  «uM??��« ‰ö� dNE� wzU/ e�� UN�Q� W??�u�«c�« ·d??F�
 v�≈ ÍœR??� Íe�d*« w??�BF�« “UN'« w??� qK� U??NM� Z�M�Ë ¨t??�UO� ‰«u??� t??F� dL�??��Ë
  «—UN�Ë w??�UL��ô« q�UH��« —u??B� w� q??�L�� WO??�U�_«  öJ??A*« s� W�uL�� —u??N�
 v�≈ W�U{ùU� ¨…—d??J�*« WODLM�«  öJ??A*« iF� —uN�Ë ¨wEHK�« dO�Ë w??EHK�« q??�«u��«
 —uB�Ë ¨WO�(«  «dOG�LK� WOFO�D�« dO� W�U���ô« q�� W�u�U��«  öJ??A*« s� W�uL��
 Ë√ fHM�« v??K� Ê«ËbF�U� WO�uK??��«  U�«dD{ô« i??F�Ë ¨qO���«Ë ÁU���ô« v??K� …—b??I�«

Æ  ©59’∫2007¨k�U�®dOG�«

 :…ô¶ædG QÉWE’G

 q�UH��« ÂuNH� UN��bI� w� w�Q�Ë ¨W??�«—bK� WO??�U�_« rO�UH*« iF�� wK� ULO� ÷dF�
 ÁdO�H� w� W�dJH�«  UIKDM*«Ë  UN�u��«  œbF� Íc�« Social Interaction w�UL��ô«
 w� Ë√ ŸUL��ô« r??K� —U�≈ w� ¡«u??� ¨œ«d�_« 5� ‰œU��� d�Q�Ë dO�Q� s??� tOK� ÍuDM� U??�Ë
 s� ∫w�ü« u�M�« vK� “U��ù« s� ¡wA� ÂuNH*« «c� W'UF* U�u�b� U� u�Ë ¨fHM�« rK� —U�≈
 w�UL��ô« q�UH��« ©1999 ¨sL�d�« b�� ªw??N��«® ·dF� œ«d�_« 5� ‰œU��*« dO�Q��« o??KDM�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë w�U��« œbF�« ÆÆÆ ‰UH�_« s� 5��uL�� 5� w�UL��ô« q�UH��« w� W�«—œ

 YO�� ¨t??� d�Q��Ë ¨d??�ü« w� ULNM� q� d??�R� Y??O�� ¨s�œd� 5??� ‰œU??��*« d??O�Q��«ò t??�Q�
 wN�M� Ê√ v�≈ W�U���ô«Ë dO�*« 5� ‰œU���« v�«u��Ë ¨d�x� …dO�� UL�b�√ W�U���« `�B�
 QAM� w��« WO�UL��ô«  U�öFK� ÎU??�U�√ w�UL��ô« q�UH��« bF� «c�Ë ªULNMO� rzUI�« q�UH��«
 wN�M� Ê√ v�≈ W�U���ô«Ë dO�*« 5� ‰œU���« v�«u��Ë ¨d�x� …dO�� UL�b�√ W�U���« `�B�
 QAM� w��« WO�UL��ô«  U�öFK� ÎU??�U�√ w�UL��ô« q�UH��« bF� «c�Ë ªULNMO� rzUI�« q�UH��«
 wN�M� Ê√ v�≈ W�U���ô«Ë dO�*« 5� ‰œU���« v�«u��Ë ¨d�x� …dO�� UL�b�√ W�U���« `�B�

 Æ©147 ∫1999 ¨sL�d�« b�� ªwN��«® åq�«u� s� rNMO� ÂuI� U�Ë œ«d�_« 5�

 ÁdNE� U� —uEM� s� w??�UL��ô« q�UH��« ÂuNH� ©Gillson, 2000® Êu??�KO� Z??�UF�Ë
 rN��—UA�Ë rNF� w�UL��ô« q�«u��«Ë ‰U��ù«Ë dOGK� t�H� s� dO�F��« w� …—UN� s� qHD�«
 q�«u��« ·bN�  «—U�ù«Ë  «¡U1ù«Ë b??�'« WG� rN� s� ÎöC� ¨ÂUN� s� t� Êu�uI� ULO�
 rN��—UA�Ë rNF� w�UL��ô« q�«u��«Ë ‰U��ù«Ë dOGK� t�H� s� dO�F��« w� …—UN� s� qHD�«
 q�«u��« ·bN�  «—U�ù«Ë  «¡U1ù«Ë b??�'« WG� rN� s� ÎöC� ¨ÂUN� s� t� Êu�uI� ULO�
 rN��—UA�Ë rNF� w�UL��ô« q�«u��«Ë ‰U��ù«Ë dOGK� t�H� s� dO�F��« w� …—UN� s� qHD�«

 s�d�x� qHD�« W�—UA� vK� ÍuDM� WO�œU�� WOKL� w�UL��ô« q�UH��« ÊuJ� r� s�Ë rNF�
 ÆW�UF�Ë WO�U��≈Ë …¡UM� WO�UL��«  U�ö� W�U�ù WO�UO(« n�«u*« nK��� d��

 ‰U??B�ô«  Âu??NH0  W??KB�«  o??O�Ë  ÎU??�U��—«  w??�UL��ô«  q??�UH��«  Âu??NH�  j??��d�Ë
 5� q�UH� b??�u� ö� WO�UL��« W??�ö� q� d??�u�Ë ”U??�√ t??�_ ªåCommunicationò
 WG�® WOEHK�« dO�Ë WOEHK�« ‰UB�ô«  «u??M� nK��� d�� ULNMO� ‰UB�« r�� Ê√ ÊËœ s??�œd�
 vMF�  «– 5K�UH�*« 5??� q�UH��« …d�� X���√ ÎôUF�Ë Î«d??L�� ‰UB�ô« ÊU� «–≈Ë ¨©b??�'«
 WG�® WOEHK�« dO�Ë WOEHK�« ‰UB�ô«  «u??M� nK��� d�� ULNMO� ‰UB�« r�� Ê√ ÊËœ s??�œd�
 vMF�  «– 5K�UH�*« 5??� q�UH��« …d�� X���√ ÎôUF�Ë Î«d??L�� ‰UB�ô« ÊU� «–≈Ë ¨©b??�'«
 WG�® WOEHK�« dO�Ë WOEHK�« ‰UB�ô«  «u??M� nK��� d�� ULNMO� ‰UB�« r�� Ê√ ÊËœ s??�œd�

 Æ¡«u� b� vK� ÎUF� ULN� „d�A�

 :øjô¶æeh äÉjô¶f »YÉªàL’G πYÉØàdG

 w�UL��ô« q�UH��« dO�H� X�ËU� w��«  U�U�J�« s� dO�J�« „UM� Ê√ v�≈ dOA� Ê√ UM� —b��
 WOKL� d??�� s� „UMN� ¨rNMO� ULO� ÊËdEM*« nK��«  UN�u�Ë …œbF�� W�dJ�  UIKDM� s??�
 d�� s� „UM�Ë ¨5O�uK??��« q�� e�eF��«Ë W�U��??�ô«Ë dO�*« ¡u{ w� w�UL��ô« q�UH��«
 v�≈ w�UL��ô« q�UH��« ÍœR� r??� s�Ë Ê“«u��«Ë t�U??A��« √b�� ¡u{ w� w�UL��ô« q�UH��«

 Æw�UL��ô« ÃU�b�ô« WOKL�

 rNCF�Ë œ«d�_« 5�  U�öF�« WO�u� ¡u{ w� w�UL��ô« q�UH��« WOKL� d�� s� „UM�Ë
 q�UH�K� Êu??���U� dO??�H� q??�� œ«d�_« 5??� W??�“«u�*«  U??�öF�« s??� Y??���«Ë ¨i??F��«
 5�O??�Oz— 5�O�U� ¡u{ w� w�UL��ô« q�UH��« ‰ËUM� Íc�« ÊU�bKO� „UM�Ë ¨w??�UL��ô«
 ÊuJ� r� s�Ë ¨Èd??�_«  U�UL'«Ë W�UL'« ¡UC�√ 5� w�uK??��« —“P��«Ë —«dL�??�ô« UL�
 ? wHO�u�« q??�UJ��«® w� W�ö� Î«œU??F�√ sLC�� œU??F�_« œbF�� ÎU??�uNH� w??�UL��ô« q??�UH��«
 ÊuJ� r� s�Ë ¨Èd??�_«  U�UL'«Ë W�UL'« ¡UC�√ 5� w�uK??��« —“P��«Ë —«dL�??�ô« UL�
 ? wHO�u�« q??�UJ��«® w� W�ö� Î«œU??F�√ sLC�� œU??F�_« œbF�� ÎU??�uNH� w??�UL��ô« q??�UH��«
 ÊuJ� r� s�Ë ¨Èd??�_«  U�UL'«Ë W�UL'« ¡UC�√ 5� w�uK??��« —“P��«Ë —«dL�??�ô« UL�

Æ©112≠104 ∫1998 ¨ËœU� u�√® ©Í—UOF*« q�UJ��« ? wK�UH��« q�UJ��«

 oH�� UN�S� w??�UL��ô« q??�UH��« WFO�D� …d??�H*«  UN�u��«Ë Èƒd??�« X??HK��« U??LHO�Ë
 dO�Q��« WOKL� w� s�d�x� ÎU�—UA�Ë ÎUL��I� œd� q� tO� ÊuJ� ‰œU��� qF� t�√ vK� UNFOL�
 oH�� UN�S� w??�UL��ô« q??�UH��« WFO�D� …d??�H*«  UN�u��«Ë Èƒd??�« X??HK��« U??LHO�Ë
 dO�Q��« WOKL� w� s�d�x� ÎU�—UA�Ë ÎUL��I� œd� q� tO� ÊuJ� ‰œU��� qF� t�√ vK� UNFOL�
 oH�� UN�S� w??�UL��ô« q??�UH��« WFO�D� …d??�H*«  UN�u��«Ë Èƒd??�« X??HK��« U??LHO�Ë

 Æ…dL��� WHB� ‰œU��*« d�Q��«Ë

 ¨rO�UH*« Ác� W??�bI� w� W�u�«c�« `KDB� w�Q� W??�«—bK� WO??�U�_« rO�UH*« —U�≈ v�Ë
 ∫w�ü« u�M�« vK� t�'UF� ‰ËU�M� U� u�Ë

  U�«dD{ô« vL??�� WOBO�??A� WKE� U??NODG� ÷«d??�_« s� W�uL�� w??� W??�u�«c�«
 Êu??J� t??OK� Î¡U??M�Ë ¨Pervasive Developmental Disorders  W??�UF�« W??O�UFH�ô«
 qHD�« w�  ËU??H�� UN�√ UL� ¨d�ü qH� s??� UN�b� nK��� ÷«d�_« s??� W�uL�� W??�u�«c�«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë w�U��« œbF�« ÆÆÆ ‰UH�_« s� 5��uL�� 5� w�UL��ô« q�UH��« w� W�«—œ

 vK� WO�BF�« W??O�UFH�ô«  U�«dD{ô« Ác??� d�R�Ë ¨ÊU??BIM�« Ë√ …œU??�e�« YO� s� t??�H�
 ULO� q�L�� W�d�??A*« q�«uF�« s� W�uL�� ULNMO� lL��Ë ¨w??�(«Ë ÍdJH�« uLM�« o??�UM�

 ∫wK�

Æw�UL��ô« q�«u��«Ë q�UH��« hI�   ? 1
 ÆqO���«Ë WO�«b�ù«  «—bI�« hI�   ? 2

 ÆÎU�U9 tH�u� Ë√ WGK�« u/ ¡j� ‰ö� s� ÍuGK�« dO�Ë ÍuGK�« q�«u��« hI�   ? 3
 Æ…—dJ� WOD/  U�UA� ÊuJ� U� …œU� w��«  U�UL��ô« s� WDO�� W��� œu�Ë   ? 4

 Æ‰UO)« vK� eJ�d*« Ë√ ÍuHF�« VFK�« v� —uB� ∫VFK�«   ? 5
 WO??�U�(U� W�b??�'« fO??�U�ú� WOFO�D�« dO�  U�U��??�ôU� WO??�(« W�U�ù«   ? 6

Æ©SaudiautismÆcom® ‚Ëc��«Ë dB��«Ë fLK�«Ë lL�K�

 q� Ê_ ªW�u�«cK� …œb??�� »U�??�Q� lDI�« Êü« v�� lD�??�� r� rKF�« Ê√ d�c�U� d??�b�Ë
 UN��� Èb� WOLKF�«  U�«—b�« X��� r�  ôUL��«Ë ÷Ëd� Èu� X�O� W�ËdD*« »U��_«

 ÆtK�« ÊU���Ë rK� s� w�Ë√ ULN� ÊU��ù« nF{Ë o�U)« …—b� rEF� ÎU�U��≈ bF�

 ∫qLA�Ë W�u�«c�« nO�  U�uL�� bM� n�u��«Ë …—U�ù« —b&Ë
ÆAutistic Disorders Íu�«c�« »«dD{ô«   ? 1

Æ Rett's Disorder e��— »«dD{«   ? 2
ÆAsperger's Disorder d�dO��« »«dD{«   ? 3

ÆChildhood Disintegrative Disorder w�uHD�« rD���« »«dD{«   ? 4
Pervasive Developmental Disorder …œb;« dO� W�UF�« —uD��«  U�«dD{«   ? 5

Ænot otherwise speci�ed ©PDD≠NOS®

 d��√ vMF0Ë ¨Spectrum ‚UD� sL{ Àb�� VFA�� »«dD{« UN�«– b� w� W�u�«c�«ËSpectrum ‚UD� sL{ Àb�� VFA�� »«dD{« UN�«– b� w� W�u�«c�«ËSpectrum
 ¨œU(«Ë nOH)« 5??�  ËUH�� WK�«b�� …dO�� ◊U??/√ qJ??� vK� dNE� t{«d�√ Ê≈ ÎU??�u{Ë

 ‚UD� sL{ Àb�� VFA�� »«dD{« UN�«– b� w� W�u�«c�«Ë
 ¨œU(«Ë nOH)« 5??�  ËUH�� WK�«b�� …dO�� ◊U??/√ qJ??� vK� dNE� t{«d�√ Ê≈ ÎU??�u{Ë

 ‚UD� sL{ Àb�� VFA�� »«dD{« UN�«– b� w� W�u�«c�«Ë

 W�ËU�� v�≈ U�u�b� «c??�Ë ÆÍu�«c�« qHDK� b??�«Ë j/ œu�Ë Âb� vK� ¡U??LKF�« lL�� «c??�Ë
 ¨r�_U� t�dB�Ë t�u� s0 t�UL��« Âb� U??N��bI� w� w�Q�Ë ¨Íu�«c�« qHD�«  UL??� b�—
 ‰uL� Ë√ ◊dH� ◊U??A� U�≈ tOK� k�ö� b�Ë ÆdD)« ·U�� ôË ¨b�√ tLC� Ê√ V??�� ô u??�Ë
 l�D�U�Ë ¨WLO� UN� X�O� ¡UO�Q� oKF��Ë ¨n�«u*« V�UM� ô WO�UFH�ô« t�U�U��??�«Ë ¨bz«“
 YO� s� U�—uN� WO�UJ�≈ nK��� U/≈Ë ¨Íu�«c�« qHD�« Èb� UNFOL�  UHB�« Ác� b�u� ö�
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 b� …—b� d��_« ‰UH�_« Ê_ ªd�_« «c� rNOK� o�DM� ‰UH�_« q� fO� sJ�Ë ¨5�u�«c�« ‰UH�_«
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Æ©46 ≠ 42 ∫2002 ¨dB�® åÊËb�d� U� cOHM��  «Ëœ√ œd�� rN� W��M�U� ÊËd�üU�

 :á≤HÉ°S äÉ°SGQO

 Ÿu{u0 WKB�« WIO�Ë W�ËdD*« W�dEM�« d�_«Ë À«d��« Áœ—Ë√ U� iF� wK� ULO� ÷dF�
 q�UH��« 5� XD�—Ë XFL� w��«  U�«—b�« ∫u�Ë ¨t�u� —uK��� w�U�√ oKDM� s� W�«—b�«
 WO�U�√ WHB�Ë ¨W�U)«  U�U(« ÍË– ‰UH�_«Ë ¡U�u�_« ‰UH�_« s� q� Èb� w�UL��ô«

 ∫wK� ULO� tKOBH� sJ1 U� u�Ë ¨Êu�u�«c�«

 q�UH��«  «—U???N� ¡UM�� w???�«—b�« nB�« rOEM� ∫w�UL��ô« X�u�« V???FK�« X???�Ë W???�«—œ ? 1
 ∫©Odom, et al., 1997® s�d�¬Ë ÂËœ√ œ«b�≈ ¨w�UL��ô«

  U??�—UL*«Ë WOHB�«  U�U??AM�«Ë Z�UM*« jOD��  U�uI� ÷d??� v�≈ W??�«—b�« X�b�
 W??�—b*« q�� U� ‰UH�√ Èb� WO�UL��ô« …¡UHJ�«Ë w�UL��ô« q�UH��« WOLM� ·b??N� W�u�d��«

 Æ5�u�«c�«Ë ¡U�u�_«

 q�� U� ‰U??H�√ qL??A�Ë v�Ë_« ∫‰UH�_« s??� 5��uL�� s??� W??�«—b�« WMO� X�uJ� b??�Ë
 ‰UH�_« s� W�uL�� WO�U��«Ë ¨WO�UL��ô« …¡UHJ�« s� WFH�d*«  U�u�??�*« ÍË–Ë W??�—b*«
 qB� WOM�“ …d�H� „uK��« q�bF�Ë ÃöFK� w�u�uJO��« q�b��« Z�U�d� oO�D�� 5�u�«c�«
 q�bF�Ë w�öF�« q�b��«  U�UA� s� ÎU�UA� ©
 qB� WOM�“ …d�H� „uK��« q�bF�Ë ÃöFK� w�u�uJO��« q�b��« Z�U�d� oO�D�� 5�u�«c�«
 q�bF�Ë w�öF�« q�b��«  U�UA� s� ÎU�UA� ©
 qB� WOM�“ …d�H� „uK��« q�bF�Ë ÃöFK� w�u�uJO��« q�b��« Z�U�d� oO�D�� 5�u�«c�«

21® Êu��U��« Âb���« b�Ë ¨Âu� ©100® v�≈
  «—UN*«Ë q??�UH��«Ë …¡U??HJ�« WOLM� w� ‰U??H�ú� r�«b�« ŒU??M*« ÂUN??�≈ Èb� ÊUO�� „uK??��«
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Play VFK�« r??OEM� ¨Play VFK�« r??OEM� ¨Play Requesting share W�—U??A*« V??K� ¨Requesting share W�—U??A*« V??K� ¨Requesting share Persistence …d??�U�*«Persistence …d??�U�*«Persistence
 ÆHelping …b�U�*« ¨Agreeing WI�«u*« ¨organizing
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  U�U??�� w??�U�√ X�Ë œU��≈Ë ¨WOHB�«  U�U??AM�«Ë ”Ë—b�«  U�U??� jOD�� ‰ö�
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 Æ‰UH�_« lOL� tM� Y���
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:(Darwish , Esquirel , Houtz, & Alfonso, 2001)

 dO� ‰UH�_« 5�Ë rN�K�UF� ¡U??�*« ‰UH�_« 5� ·ö��ô« Èb� Y�� v�≈ W??�«—b�« X�b�
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 ÎöH� ©
 Ê«d�_« l� w�UL��ô« q�UH��«Ë W??O�UL��ô« rN�«—UN0 oKF�� ULO� p�–Ë ¨rN�K�UF� ¡U??�*«
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30® WMOF�« r�� mK� b�Ë ÆW{Ëd�« w� W�u�d��«  U�UAM�« W�—U2Ë VFK�« ¡UM�√ w�
 v�≈ W�«—b�« WMO� r�IM�Ë ¨ «uM� ©5 ≠ 3® r�—UL�√ ÕË«d�� s2 W�—b*« q�� U� ‰UH�√ s�
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 W�—œË ¨wM�e�« dLF�«  «dOG�� s� dEM�« iG� ÎUO�K??� ÎUO�UL��« Îö�UH� ‰UH�_« dNE�   ˚
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 v�  U�uF� rN�b� s2 ? ‰UH�ú� w�uK??��« nOJ��« ÊU� «–≈ U� Y�� v�≈ W??�«—b�« X�b�
 Ê«d�_« l� w�UL��ô« q�UH��« w�  öJ??A� œU��≈ v�≈ ÍœR� ? dOG�« l� w�UL��ô« q�«u��«
 Ê«d�_« l� w�UL��ô« q??�UH��« ÊU� «–≈ U� Y�� s� ÎöC� ¨d??(« VFK�«Ë Õd*«  «d�� ‰ö??�
 Ê«d�_« l� w�UL��ô« q�UH��« w�  öJ??A� œU��≈ v�≈ ÍœR� ? dOG�« l� w�UL��ô« q�«u��«
 Ê«d�_« l� w�UL��ô« q??�UH��« ÊU� «–≈ U� Y�� s� ÎöC� ¨d??(« VFK�«Ë Õd*«  «d�� ‰ö??�
 Ê«d�_« l� w�UL��ô« q�UH��« w�  öJ??A� œU��≈ v�≈ ÍœR� ? dOG�« l� w�UL��ô« q�«u��«

 ? ÍœdH�«® w�UL��ô« d??O� VFK�« ◊U/√ ·ö��U�Ë W�d??�_« hzUB)« ·ö��U� n??K���
 Æ©d���*« ? ‰eFM*«

 ‰UH�_« W�uL�� q??�9 v�Ë_« ‰UH�_« s� 5��uL�� vK� W??�«—b�« WMO� XKL�??�« b�Ë
 vK� …—bI�« œU??I��U�® WOK�«u��«  U??�uFB�« ÍË– ‰U??H�_« W�uL�� W??O�U��«Ë ¨¡U�u??�_«
 vK� W??�«—b�« Ác� —U�≈ w� Êu��U��« bL��« b�Ë Æs�d�ü« l� w�UL��ô« q�UH��«Ë q�«u��«
  «d�� ‰ö� WOK�«u�  U??�uF� rN�b� s2 ‰UH�_« V??F� w� WO�uK??��« Ã–ULM�« W??E�ö�
 ◊U/√ …b� vK� rN�b� w�UL��ô« d??O� VFK�« Ã–U/ XKL�??�« YO� ¨d(« VFK�«Ë ‚öD�ô«
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 ∫s� W�«—b�« ZzU��  dH�√ b�Ë
 ÊuFOD��� ô ? Ê«d�_« l� q�«u��« w�  U�uF� rN�b� s2 ? W�—b*« q�� U� ‰UH�√ Ê√   ˚
 ÊËdNE� rN�√ s??� ÎöC� ¨¡U�u??�_« ‰UH�_« l� q�«u��«Ë V??FK�«Ë w�uK??��« nOJ��«
 ÊuFOD��� ô ? Ê«d�_« l� q�«u��« w�  U�uF� rN�b� s2 ? W�—b*« q�� U� ‰UH�√ Ê√   
 ÊËdNE� rN�√ s??� ÎöC� ¨¡U�u??�_« ‰UH�_« l� q�«u��«Ë V??FK�«Ë w�uK??��« nOJ��«
 ÊuFOD��� ô ? Ê«d�_« l� q�«u��« w�  U�uF� rN�b� s2 ? W�—b*« q�� U� ‰UH�√ Ê√   

 Î «bOF� d��??�*«Ë wEH���«Ë ÍœdH�« VFK�« w� q�L�� w??�UL��ô« dO� VFK�« s� Ã–U??/
 ÊËdNE� rN�√ s??� ÎöC� ¨¡U�u??�_« ‰UH�_« l� q�«u��«Ë V??FK�«Ë w�uK??��« nOJ��«
 Î «bOF� d��??�*«Ë wEH���«Ë ÍœdH�« VFK�« w� q�L�� w??�UL��ô« dO� VFK�« s� Ã–U??/
 ÊËdNE� rN�√ s??� ÎöC� ¨¡U�u??�_« ‰UH�_« l� q�«u��«Ë V??FK�«Ë w�uK??��« nOJ��«

 Æ¡U�u�_« ‰UH�_« s� rN�«d�√ s�
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  U�uFB�« ÍË– 5??�Ë ¡U�u??�_« ‰UH�_« 5� WOK�UH��«  öJ??A*« ÀËb� s� q??OKI�K�
 dO� VFK�« Ã–U/ s� b(« r??� s�Ë ¨Ê«d�_« l� q�«u��«Ë q�UH��« dO??�O�� WOK�«u��«

Æw�UL��ô«
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Æ5�u�«c�« ‰UH�_« W�uL�� v� fO�Ë ¡U�u�_«
 5�u�«c�« ‰UH�_« 5??� wHOJ��« „uK??��«Ë ¡U�c�« V??��Ë  ôbF� w� W�«œ ‚Ëd� œu�Ë   ˚
 `�UB� dOG�« l� ÎUO�UL��« ÊuK�UH�� ô s� 5�Ë ÎUO�U��≈ ÎUO�UL��« Îö�UH� ÊËdNE� s2
 5�u�«c�« ‰UH�_« 5??� wHOJ��« „uK??��«Ë ¡U�c�« V??��Ë  ôbF� w� W�«œ ‚Ëd� œu�Ë   
 `�UB� dOG�« l� ÎUO�UL��« ÊuK�UH�� ô s� 5�Ë ÎUO�U��≈ ÎUO�UL��« Îö�UH� ÊËdNE� s2
 5�u�«c�« ‰UH�_« 5??� wHOJ��« „uK??��«Ë ¡U�c�« V??��Ë  ôbF� w� W�«œ ‚Ëd� œu�Ë   

Æ5�u�«c�« ¡U�c�« wFH�d� ‰UH�_«
  «d�RL� ¡U�u�_« ‰UH�_« W�«—œ ZzU�� Â«b���« …—Ëd{ vK� W??�«—b�« ZzU�� b�R�   ˚

 ÆUNzu{ vK� WOK�b��« WO�öF�« Z�«d��« ZzU�� .uI�� WLO� W�d�u�

 5�u�«c�« ‰UH�_« Èb� w�UL��ô« q�UH��« …œU�e� WO�O�«d��≈ ∫VFK�« `O�UH� W�«—œ ? 8
 ∫©Nelson, et al., 2007) s�d�¬Ë Êu�KO� œ«b�≈ ¨¡U�u�_« s� rN�«d�√Ë

 s� rNz«dE� l� 5�u�«c�« W�—b*« q�� U� ‰UH�√ ÃU�œ≈ WOL�√ Èb� Y�� v�≈ W�«—b�« X�b�
 rN�U��ù iF��« rNCF� l� Õd*«Ë VFK�«  U�Ë√ v� ¡UDAM�« ‰UH�_« W�U��Ë ¡U�u??�_«
 s� 5��uL�� vK� W??�«—b�« WMO� XKL�??�« b�Ë ÆWO1œU�_«Ë WO�UL��ô«  «—UN*« s� Î«b�e�
 rN�U��ù iF��« rNCF� l� Õd*«Ë VFK�«  U�Ë√ v� ¡UDAM�« ‰UH�_« W�U��Ë ¡U�u??�_«
 s� 5��uL�� vK� W??�«—b�« WMO� XKL�??�« b�Ë ÆWO1œU�_«Ë WO�UL��ô«  «—UN*« s� Î«b�e�
 rN�U��ù iF��« rNCF� l� Õd*«Ë VFK�«  U�Ë√ v� ¡UDAM�« ‰UH�_« W�U��Ë ¡U�u??�_«

 W�uL�� q�9 W??O�U��«Ë ¡U�u??�_« ‰UH�_« W�uL�� q�9Ë ¨v�Ë_« W??�—b*« q�� U� ‰U??H�√
 5�u�«c�« ‰UH�_« W�ƒ— WO�O�«d��≈ Â«b��??�« vK� Êu��U��« bL��« b�Ë ¨5�u�«c�« ‰UH�_«
 5�u�«c�« ‰UH�_« Èb� b�u� X�u�« wC0Ë ¨Õd*«Ë VFK�«  «d�� ‰ö� ¡U�u�_« s� rN�«d�_
 s� rN�U�— l� V??FK�« vK� Â«b�ù«Ë WO�UL��ô« W�—U??A*« u�� WOF�«b�«Ë W??OK�«b�« W??��d�«
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 5�u�«c�« ‰UH�_« l� W�b��??�*« WO�O�«d��ù« ÕU$ s� W??�«—b�« ZzU��  dH??�√ b�Ë
 W�—U??A*« …œU�“Ë VFK�« w� „«d�??�ô« u�� WOF�«b�«Ë W??OK�«b�« W��d�« b??O�u�Ë …—U�≈ w??�
 bIF� vK� X�JF�« w��«Ë ¨w�UL��ô« q�UH��«  «—UN� iF� ‰UH�_« »U??��≈Ë ¨WO�UL��ô«
 tOK� ÊU� UL� w�u�uJO��« q�b��« WO�O�«d�??�≈ Â«b���« W�UN� w� ‰UH�_« VF� Èu�??��
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë w�U��« œbF�« ÆÆÆ ‰UH�_« s� 5��uL�� 5� w�UL��ô« q�UH��« w� W�«—œ

 —U���« vK� ¡U�u�_« ‰UH�_«  U�—b� s�U���« qOK% ZzU�� `{u� ©5® ‰Ëb�
 ÍœU*« …d�_« q�œ dOG�� ·ö��U� ‰eM*« Ã—U� ‰UH�ú� WO�UL��ô«  ö�UH��«

 ©iH�M� ¨j�u�� ¨lH�d�®

  

 ¨0.547 mK�� ©·® W??LO� Ê√ UM� `C�� ©5® ‰Ëb� UNO�≈ dO??A� w��« ZzU�M�« ¡«dI�??�U�Ë
 vK� ‰UH�_«  U�—œ  UD??�u�� 5� ‚Ëd� b�u� ö� tOK�Ë Î̈UOzUB�≈ W�«œ dO� WLO� v??�Ë

® ‰Ëb� UNO�≈ dO??A� w��« ZzU�M�« ¡«dI�??�U�Ë
 vK� ‰UH�_«  U�—œ  UD??�u�� 5� ‚Ëd� b�u� ö� tOK�Ë Î̈UOzUB�≈ W�«œ dO� WLO� v??�Ë

® ‰Ëb� UNO�≈ dO??A� w��« ZzU�M�« ¡«dI�??�U�Ë

 ¨…d??�ú� ÍœU*« q�b�« dOG�� ·ö��U� ‰eM*« Ã—U� ‰UH�ú� WO�UL��ô«  ö�UH��« ”UOI�
 œUI��«Ë w�u�« »UO� v�≈ d�_« l�d� b� t�S� ZzU�M�« Ác� tOK� ÍuDM� ULO� dEM�« ÊU??F�S�Ë
 w�UI��« w�UL��ô« Èu��*« …—UL�??�« w� W�b� Íd�_« q�b�« b�— w� WO�«bBLK� …d??�_«
 wLKF�« Y���« WOL�Q� w�u�« —uB�Ë d??�ú� ÍdJH�« —uBI�« oKDM� s� p�–Ë ¨ÍœUB��ô«
 W??�«—b�« ZzU�� vK� d�R� Ê√ qL��� d??�√ «c�Ë ¨¡«u??��« vK� UN� wMF*«  U??MOFK�Ë Y??��K�
 WO��d& W�—b� s� W�«—b�« W�uL�� —UO��« ÊuJ� Ê√ qL��� bI� d�¬ V�U� s�Ë ¨WM�«d�«
 dNE� rK� r� s�Ë ¨Íd�_« q�b�« dOG�� w� ‰UH�_« 5� dO�J�«  ËUH��« Âb� tF����� b� d�√

 Æ÷dH�« «c� W�� X��� rK� p�c�Ë dOG�*« «c� q�� dO�Q� WM�«d�« W�«—b�« ZzU��

 VO�d��«® i??F��« rNCF� l� W??�ö��«  «dOG�*« q??�UH� ‚dD� r??� UM�√ d??�c�U� d??�b�Ë
 vK� ULNM� Îö� Ê_ ©Íd??�_« q�b�« dOG�� ¨Â_« rOKF� Èu�??�� ¨…d??�_« w� qHDK� ÍœöO*«

 ÆÎô«œ ÊuJ� ô√ ÎUOIDM� ÎUF� rNK�UH� ÊS� r� s�Ë ÎUOzUB�≈ ‰«œ dO� ÊU� …b�
 vK� ULNM� Îö� Ê_ ©Íd??�_« q�b�« dOG�� ¨Â_« rOKF� Èu�??�� ¨…d??�_« w� qHDK� ÍœöO*«

 ÆÎô«œ ÊuJ� ô√ ÎUOIDM� ÎUF� rNK�UH� ÊS� r� s�Ë ÎUOzUB�≈ ‰«œ dO� ÊU� …b�
 vK� ULNM� Îö� Ê_ ©Íd??�_« q�b�« dOG�� ¨Â_« rOKF� Èu�??�� ¨…d??�_« w� qHDK� ÍœöO*«

 w�UL��ô« q�UH��« W'UF� UN�ö� s� UM�ËU�  «d�R�Ë WF�d� W; pK� X�U� ÎU�U��Ë
 b�— s� ÎöC� U�dO� s� WHK��*« W�U)« UN�U�uI� ULNM� qJ� ‰UH�_« s� 5��uL�� Èb�
 w�UL��ô« q�UH��« W'UF� UN�ö� s� UM�ËU�  «d�R�Ë WF�d� W; pK� X�U� ÎU�U��Ë
 b�— s� ÎöC� U�dO� s� WHK��*« W�U)« UN�U�uI� ULNM� qJ� ‰UH�_« s� 5��uL�� Èb�
 w�UL��ô« q�UH��« W'UF� UN�ö� s� UM�ËU�  «d�R�Ë WF�d� W; pK� X�U� ÎU�U��Ë

 b�e*« V�u��� d�_«Ë WO�UL��ô«Ë WOB�A�«  «dOG�*« iF�� w�UL��ô« q�UH��« W�ö�
  U??�«—b�« s� b�b� ‰ö� s�  U�öF�« Ác??� WFO�� ‰u� Õu{u�« ¡U??H{ù  U??�«—b�« s�

 Æ—ULC*« «c� w� WOK�I��*«

 :ÚjƒJGòdGh AÉjƒ°SC’G ∫ÉØWC’G óæY »YÉªàL’G πYÉØàdG á«ªæàd áMÎ≤e á«é«JGÎ°SEG :ÚjƒJGòdGh AÉjƒ°SC’G ∫ÉØWC’G óæY »YÉªàL’G πYÉØàdG á«ªæàd áMÎ≤e á«é«JGÎ°SEG :ÚjƒJGòdGh

:á¡Lƒe ¢ShQOh QÉµaCG
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 WO�O�«d��ù« Ác� d�u� ÂuI�Ë ¨5�u�«c�«Ë ¡U�u�_« ‰UH�_« bM� w�UL��ô« q�UH��« WOLM��

 ∫wK� ULO� q�L�� WO�U�√  U�uI� …b� vK� W�dI*«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë w�U��« œbF�« ÆÆÆ ‰UH�_« s� 5��uL�� 5� w�UL��ô« q�UH��« w� W�«—œ

 lOL'« UO�� w� q�Ë e� o�U)« s� WLJ� ·ö��ô« Ê_ ªWO�UL��ô«  UOHK)«Ë  «—UN*«Ë
 Æ…¡UM��« WO�UL��ô«  U�öF�« UNO� ”—U9 WOFO�� …UO� ÎUF�

 lOL'« UO�� w� q�Ë e� o�U)« s� WLJ� ·ö��ô« Ê_ ªWO�UL��ô«  UOHK)«Ë  «—UN*«Ë
 Æ…¡UM��« WO�UL��ô«  U�öF�« UNO� ”—U9 WOFO�� …UO� ÎUF�

 lOL'« UO�� w� q�Ë e� o�U)« s� WLJ� ·ö��ô« Ê_ ªWO�UL��ô«  UOHK)«Ë  «—UN*«Ë

 qL%  U�œ«d�� UNFOL� w??�JF�« ÃU�b�ô«Ë 5LC��«Ë Z�b�«  ULK� Ê√ d�c�U� d??�b�Ë
 r�«b�« ŒUM*«Ë W??�O��« W�ON� …—Ëd??{ w� q�L�� w??�U�√ d�u� vK� ÂuI�Ë Î̈«b??�«Ë Îv??MF�
 qL%  U�œ«d�� UNFOL� w??�JF�« ÃU�b�ô«Ë 5LC��«Ë Z�b�«  ULK� Ê√ d�c�U� d??�b�Ë
 r�«b�« ŒUM*«Ë W??�O��« W�ON� …—Ëd??{ w� q�L�� w??�U�√ d�u� vK� ÂuI�Ë Î̈«b??�«Ë Îv??MF�
 qL%  U�œ«d�� UNFOL� w??�JF�« ÃU�b�ô«Ë 5LC��«Ë Z�b�«  ULK� Ê√ d�c�U� d??�b�Ë

 p�–Ë ¨¡U�u�_« l� rN��œ q�� rNKO�Q�Ë  r�œ«b�≈Ë rN��ON� p�c�Ë ¨5�u�«c�« ¡UM�_« ¡ôRN�
  U�U$ v�≈ «uK�u� W�U)«  U�U(« ÍË– s??� b�b� „UM�Ë ¨d�ü« rNM� q� q�I�� v??��
 qJ� ‰UF� dO�Q� 5�u�«c�« l� ¡U�u�_« 5LC��Ë Æ¡U�u�_« s� dO�� UNO�≈ qB� r�  U�«b�≈Ë

∫w�ü« u�M�« vK� `C�� U� u�Ë ¨ULNM�

 :ÚjƒJGòdG ∫ÉØWCÓd áÑ°ùædÉH ` k’hCG

Æ…¡UM� WO�UO�Ë WO�UL��«  «—UN� »U���« ˚

 Æq�UH��« s� b�e� oOI% r� s�Ë ¨¡U�u�_« l� WO�U��ù«  U�öF�« ‰œU�� w� …b�U�*«   ˚
 ÆdOG�« l�  U�«b� s�uJ�Ë qO���«Ë dOJH��« lO�A� ˚

 —«Ëœ_« Ã–U??/ n??K��� W??E�ö�Ë w??�«—b�« q??OB���«Ë w??1œU�_« ¡«œ_« 5??�% ˚

 Æa�≈ÆÆÆcOLK��« ¨Â_« ¨»_« ¨rKF*« —Ëb� WO�UL��ô«

 :AÉjƒ°SC’G ∫ÉØWCÓd áÑ°ùædÉH ` kÉ«fÉK

 s� 5�u�«c�« vK� ·dF�K� W??�dH�« W�U�≈Ë WO�U��≈ d��√ UNKF�Ë  U�U&ô« 5??�%   ˚
 Æp�– s� sJL��« bM� rN�b�U��Ë rNK�UA� d�bI�Ë »d�

 q� ¨d�ü« s� ·ö��ô« q�I� WOLM� r� s�Ë ¨5�u�«c�« s� r�dOG� ¡U�u�_« rNH� …œU�“   ˚
 ÆW�UD��ô« bM� t�b�U��

 l� w�«b�u�« n�UF��« vK� ¡U�u??�_« …—b� 5??�% ‰ö� s� wB�??A�« uLM�« …d��   ˚
 u�� WO�K��«  U�U&ô« 5�%Ë WO�UL��ô« WO�U�(« …œU�“Ë rN�«d��«Ë 5�u�«c�«

 ÆW�H�« Ác�
 w�UL��ô« uLM�« 5�% r� s�Ë ¨5�u�«c�«Ë ¡U�u??�_« 5� WO??�HM�« —U�ü« s� qOKI��«   ˚
 l??�  `�U??���«Ë  …œU??OI�«Ë  q??�«u��«Ë  w??�UL��ô«  q??�UF��«  v??K�  ‰U??H�_«  …—b??�Ë

©PrmÆnauÆedu®ÆW�œbF��«

 ∫s�dI�« ‰ö� s� rKF��« ? 2

  UOMH�«Ë q??�«b*« `$√ s??� s�dI�« …b�U??��Ë …b�U??�� »uK??�√ ‰ö� s� r??KF��« b??F�
 Æ©Choi ,2000® Íu� ¡UM��« w�U��ù« rKF��«Ë q�UH��« s� b�e� oOI��� WO�öF�«

 …UO( ÊU�_« ÂU??L� tH�u� VFK�« vK� Âu??I� U�bM� t�zU�� rE�Q� r??KF��« «c� w??�Q�Ë
 n�u� UN�LzU� vK� W??O�d(«  U�U??AM�« nI� w��«  U�U??AM�« W�uL�� ‰ö� s� ‰UH�_«
 ÎUC�√ UNH�u�Ë WO�UL��ô« ‰UH�_«  ö�UH� WO��U� w� rE�_« „d�A*« r�UI�« w� W�d(«
 n�u� UN�LzU� vK� W??O�d(«  U�U??AM�« nI� w��«  U�U??AM�« W�uL�� ‰ö� s� ‰UH�_«
 ÎUC�√ UNH�u�Ë WO�UL��ô« ‰UH�_«  ö�UH� WO��U� w� rE�_« „d�A*« r�UI�« w� W�d(«
 n�u� UN�LzU� vK� W??O�d(«  U�U??AM�« nI� w��«  U�U??AM�« W�uL�� ‰ö� s� ‰UH�_«

 …bO� 5�u�«c�« ‰UH�_« Èb� W??O�d(«  «—bI�«Ë  «—UN*« Ê√Ë ¨ULO??�ôË qHD�« ¡U�– oKDM�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë w�U��« œbF�« ÆÆÆ ‰UH�_« s� 5��uL�� 5� w�UL��ô« q�UH��« w� W�«—œ

 ¡U�u??�_« ‰UH�_« …UO� w� Î«dO�Q� rKF��« q�«b� rE�√ W??�d(« bF� r� s�Ë Æ…dO�� W??�—b�
 ¡U�u??�_« ‰UH�_« w��uL�� Ê√ d�¬ V�U� s�Ë ¨V??�U� s� «c� ¡«u??� b� vK� 5??�u�«c�«Ë

 ÆY�«u��«Ë  U�UL��ô«Ë  U�U(« fH�Ë wM�e�« dLF�« fH� ULN� 5�u�«c�«Ë

 q�«u��«Ë q�UH��«  «—UN� WOLM� w� Îö�U� Î«—Ëœ WOK�UH��« »UF�ú� Ê√ v�≈ …—U�ù« —b&Ë
  «—UN*«Ë  öJ??A*« q�  «—U??N� WOLM�� W??�U{ùU� W??O�d(«  U�U??AM�« d�� w??�UL��ô«
 ¡U�u??�_«Ë 5�u�«c�« s� qJ� p�–Ë ¨VFK�« v� ‰UH�_« l� W??O�UL��ô« W�—U??A*«Ë WO�dF*«

  ©Tremblay,et al.,2006®Æw�UL��ô« q�UH��« wCH�M�

 ‰UH�_« q??�� VFK�« ‰ö??� s� WO�d(« r??N�«—UN� 5??�% W??�u�«c�« ‰U??H�√ lOD�??��Ë
  U�UAM�« ÊuJ� Ê√ vK� b�R� WO�d(« rN�«—UN� 5���� W�UFH�« vK�*« WI�dD�«Ë ¡U�u�_«
 …—U�ù«Ë Small steps …dOGB�«  «uD)« vK� bL�F�Ë …dOB�Ë WDO??�� ‰UH�ú� W�bI*«
  U�uFB�« wD��Ë ÕU�M�«Ë  U�UAM�« w� „«d��ô« W�d� ‰UH�_« lOL� `M9Ë WOEHK�«

Æ©Davis, 2007® ‰UH�_« s� r�dO� l� WO�UL��ô« W�—UA*U� ŸU�L��ô«Ë

 ‰ö� s� w�UL��ô« q??�UH��«Ë rKF�K� …d??O�� ÎU�d� Ê«d�_« l� ◊ö??��ô« …d�� d??�u�Ë
 ¡U�u??�_« ‰UH�_« rKF��Ë …U�U;«Ë bOKI��« W�u�«c�« ‰UH�√ rKF�� Ê√ q� w� sJ�Ë ¨…U�U;«

Æ5�u�«c�« s� rNz«dE� WFO�D� rNH��«Ë d�B�« s� Î«b�e�
 ¡U�u??�_« ‰UH�_« rKF��Ë …U�U;«Ë bOKI��« W�u�«c�« ‰UH�√ rKF�� Ê√ q� w� sJ�Ë ¨…U�U;«

Æ5�u�«c�« s� rNz«dE� WFO�D� rNH��«Ë d�B�« s� Î«b�e�
 ¡U�u??�_« ‰UH�_« rKF��Ë …U�U;«Ë bOKI��« W�u�«c�« ‰UH�√ rKF�� Ê√ q� w� sJ�Ë ¨…U�U;«

∫W�«bB�« ‰ö� s� w�UL��ô« q�UH��« dO�O� ? 3

 b�U??�� YO� ¨WO�UL��ô« t??�F�u� s� ÃËd??)« vK� Íu�«c�« q??HD�« W??�«bB�« b�U??��
 d�uD� ‰ö� s??� qHD�« «c� Íb� WO??�U�_« WO�UL��ô«  «¡UHJ�« W??OLM�� ‚UO??�� W�«bB�«
 r�U??�� UL� ¨UNF� ÊËUF��«Ë …b�«Ë W�uL�� w??� ÂULC�ô«  «—UN�Ë w??�UL��ô« ‰U??B�ô«
  «c�U� w??�u�« WOLM� s� Îö??C� ¨w�UL��ô« r??J���«  «—U??N� WOLM� w� ‰U??H�_«  U??�«b�
 r�U??�� UL� ¨UNF� ÊËUF��«Ë …b�«Ë W�uL�� w??� ÂULC�ô«  «—UN�Ë w??�UL��ô« ‰U??B�ô«
  «c�U� w??�u�« WOLM� s� Îö??C� ¨w�UL��ô« r??J���«  «—U??N� WOLM� w� ‰U??H�_«  U??�«b�
 r�U??�� UL� ¨UNF� ÊËUF��«Ë …b�«Ë W�uL�� w??� ÂULC�ô«  «—UN�Ë w??�UL��ô« ‰U??B�ô«

 ‰UH�_« W�«bB�« b�U??�� UL� ¨©2007¨‰u� ¨Êœ—u??�® Ær�UF�« u�� WO�U��ô«  U??�U&ô«Ë
 d�bI�Ë WO�öI�??�ô« s� ÎU�O??� wLM� YO� ¨s�b�«u�« s� w��—b��« ‰UBH�ô« vK� 5�u�«c�«
  «—UN� …œu� vK� WMOF*«  «—UN*« ¡«d�≈ r� s�Ë ¨s�d�ü« q�� s� V(U� ”U��ù«Ë  «c�«

©PrmÆnauÆedu® ÆW�U� WHB� …UO(«

 - w??�JF�« ÃU�b�ô«Ë Z??�b�« rO�UH� —U??LC� w� W��UM�« »—U??���« s??� œb� „U??M�Ë
 v�≈ bM??�� n�«u*« Ác� w�Ë ¨‰UH�_« Èb� VFK�« n�«u�Ë „uK??� lO�??A�Ë …—U�ù U�ƒ«d�≈
 ‰UH�_« rOKF� ‰ö� s??� «c� oOI% sJ1Ë 5�u�«c�« ‰U??H�_« l� VFK�« ¡U�u??�_« ‰UH�_«
 Êu�uI� W�U� ÎU�«b�√ sLC�� WD� l??{u� 5�u�«c�« l� q�UF��«Ë VFK�« WOHO� ¡U�u??�_«
 VK� YO� ¡U�u�_« ‰UH�_« v�≈  bM??�√ w��« WIOA�«  U�Ëd??A*« b�√ ∫p�– ‰U��ÆU�cOHM��
 hzUB)« Ác� ¡u{ w� W�F� —UJ��« r� 5�u�«c�« Èb� VFK�«  UL� W��«d�Ë WE�ö� rNM�
 U�bM� W�u�Q� W??LN� t�Q� r�dF??A� d�√ «c�Ë ÆW�u�«c�« ‰U??H�√ tKCH� Íc??�« ◊U??AM�« r�b�

 Æ©2007 ¨‰u� ªÊœ—u�® Æs�d�ü« l� UN�u�FK�

 w�b�Ë ÷UH��« UNM� 5??�� w��«Ë WM�«d�« UM�??�«—œ ZzU�M� dEM�« U�«Ë“ ‚dH� U??�u�b�Ë
 w�  UN�u��«Ë d??EM�« …œU??�≈ ¡U�u??�_« ‰UH�_« iF� Èb??� w�UL��ô« q??�UH��« Èu�??��
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë w�U��« œbF�« ÆÆÆ ‰UH�_« s� 5��uL�� 5� w�UL��ô« q�UH��« w� W�«—œ

 ‰UH�≈Ë W�œdH�« vK� UNM� dO�� ÂuI� w��«Ë ¨‰UH�ú� WO�UL��ô« W�??AM��«Ë rKF��« VO�U??�√
  «d�)« W�—U??A�Ë ‰UH�_« 5� w�U��ù« q�UH��« WOLM� w� w�ËUF��«Ë w�UL'« qLF�« —Ëœ
 w�UL'« qLF�« s� b�e� qOFH� v�≈ …u�b�«  ¡U� UM� s�Ë ÆjAM�« ÃU�b�ô«Ë ‚«dG�??�ô«Ë
 w��«Ë ¨UNO� 5�—U??A*« lOL� 5� ÎU�ËUF� wC�I� w??��« WOK�UH��«Ë WO�ËUF��«  U�U??AM�«Ë
 w�UL'« qLF�« s� b�e� qOFH� v�≈ …u�b�«  ¡U� UM� s�Ë ÆjAM�« ÃU�b�ô«Ë ‚«dG�??�ô«Ë
 w��«Ë ¨UNO� 5�—U??A*« lOL� 5� ÎU�ËUF� wC�I� w??��« WOK�UH��«Ë WO�ËUF��«  U�U??AM�«Ë
 w�UL'« qLF�« s� b�e� qOFH� v�≈ …u�b�«  ¡U� UM� s�Ë ÆjAM�« ÃU�b�ô«Ë ‚«dG�??�ô«Ë
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