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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ÍœU(« œbF�« åÊË«b�«ò W�“ö�� ‰UH�√ W�b) WLLB� W�œU� W�u�d� »UF�_ Ã–U/

 ôUI�

”U�� VO�� s�u� Æ√ ∫ œ«b�≈
åÊË«b�«ò r�� w� WLKF�

X�uJ�« W�Ëœ ¨WO�d��« …—«“Ë w� WI�U� WO�H� W��U�

 WL ]LB� W�œU� W�u�d� »UF�_ Ã–U/
åÊË«b�«ò W�“ö�� ‰UH�√ W�b)

 UL� ¨åÊË«b�«ò W�� c??O�ö� bM� VFK�« W??�—U2 ÂuNH� vK� ·dF��« v�≈ ‰UI*« «c� ·b??N�
 w� —UJ��ô« v�≈ ÁU??&ô« vK� åÊË«b�«ò ‰UH�√ W�b� ‰U??�� w� 5BB��*« Y� v�≈ ·b??N�
 ‰UI*« «c??� ÷dF�Ë ÆW�H�« Ác??� hzUB) W??Lzö*«Ë …dJ��*« W??�u�d��« »U??F�_« r??OLB�

∫UNM� q� rOLB�Ë œ«b�S� W��U��« X�U� W�œU� W�u�d� »UF�_ 5�–u/

ÆåÊË«b�«ò ‰UH�√ W�b) …—uB*« UNO åu�Ë_«ò W�F� ∫‰Ë_« Ã–uLM�«

ÆåÊË«b�«ò ‰UH�√ W�b) …—uB*« DOMINOES å“uMO�Ëb�«ò W�F� ∫w�U��« Ã–uLM�«

 n�Ë sLC�� ? 5�–uLM�« s� qJ� ? q ÒBH� ÷d??� .bI�� ‰UI*« «c� w� W��U��« X??�U�Ë
 ‰UI*« ÂU�� w�Ë ÆUN�??�—U2 WI�d�Ë ¨UN�U�uJ�Ë ¨UNLOLB� v�≈ l�«b�«Ë ¨UN�«b�√Ë ¨W??�FK�«
 w� ¡b��U� WO�d��« ‰U??�� w� 5K�UF�« …u�œ ∫UNL�√ ¨ UO�u��« i??F� v�≈ W��U��«  —U??�√
 Âb�� W�œU�Ë W�UF�Ë W??�u�d� Z�«d�Ë  U�U??A� rOLB� w� Ÿ«b�ù«Ë —UJ��ô« v�≈ t??�u��«
 W�FK�« rOLB� ◊ËdA� Â«e��ô« …—ËdC� X�Ë√ UL� ¨W�U)«  U�UO��ô« ÍË– s� ‰UH�_«
 WE�ö*«Ë ¨cOLK��« W�O� l� g�UF��« ‰ö� s� W�FK�« ·«b�√ b�b% w� W�b�« q�� s� …bO'«

Æo�uA��«Ë …—U�ù« d�UM� dO�u�Ë ¨t�«—b�Ë t�«œ«bF��«Ë t�uO* WIO�b�« WOLKF�«

:á«ªgC’Gh á∏µ°ûŸG

:ó«¡“

 wB�� l�«b� U�—UO��« r�� w��« WO�U��ù«  U�UAM�« r�√ Èb�≈ WONO�d��« Z�«d��« bF�
 ¨vO��® WOFO�� …—u??B� WO�uO�« t�UO� W??�—U2 vK� Î«—œU� `�BO� œdH�« jO??AM� ·bN�
 wB�� l�«b� U�—UO��« r�� w��« WO�U��ù«  U�UAM�« r�√ Èb�≈ WONO�d��« Z�«d��« bF�
 ¨vO��® WOFO�� …—u??B� WO�uO�« t�UO� W??�—U2 vK� Î«—œU� `�BO� œdH�« jO??AM� ·bN�
 wB�� l�«b� U�—UO��« r�� w��« WO�U��ù«  U�UAM�« r�√ Èb�≈ WONO�d��« Z�«d��« bF�

 s� bF� ? UNM� W??ONO�d��« ÎW�U� ?  U�U??AM�« s� ŸuM�« «c� ‰U??L�≈Ë ¨©203 ∫2004 ¨b??O��Ë2004 ¨b??O��Ë2004
 U* ªœdH�« l� UNK�UF� w� ©a�≈ÆÆ ¨W�—b*« ¨…d??�_«® WO�UL��ô«  U��R*« q??A� q�«u� “d�√
(Stark, Bronic, Wong, Wells, ‰UH�_« »U���« q�� s� W�O??� ZzU�� s� tO�≈ t�œR�

& Ostrander, 2000: 298).

 W�U� …—uB� ? p�– o�DM�Ë ¨ÊU��ù« ‚uI� b�√ bF� WONO�d��«  U�UAM�« W�—U2 Ê≈
 rN�b�U??�� w� WOL�√ s�  U�U??AM�« ÁcN� U* ¨W�U)«  U�UO��ô« ÍË– s??� œ«d�_« v??K� ?
 v�≈  UH��ô« W??�—b*«Ë …d??�_« s� q� vK� wG�M�Ë Æ «c�« ‰u��Ë …UO(« l� n??OJ��« v??K�
 W�u�d� »UF�√Ë qzU�Ë s� tKLA� U�Ë  U�UAM�« Ác� W�—UL* V�UM*« u'« dO�u� …—Ëd{
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ÍœU(« œbF�« åÊË«b�«ò W�“ö�� ‰UH�√ W�b) WLLB� W�œU� W�u�d� »UF�_ Ã–U/

 vK� rN�b�U�� v�≈ ÍœR� w��« WI�dD�U� p�–Ë ªÎUOKI� 5�UF*« ‰UH�_« ·uH� w� WONO�d�Ë
 rzö� YO�� WO��—b�Ë ¨WDO��Ë ¨WK2 dO�Ë ¨WF�2 …—uB� WO�UO(« rN�«—UN� »U??���«
 w� W�FK�« s� WOLKF�« …œUH�??�ô« oI% UL� ©203 ∫2004 ¨ÊËd�¬Ë ¨vO��® ¨W�U�ù« W�—œ

 Æt�H� X�u�«

 iF�� r??��� u�Ë Î̈UOKI� 5�UF*« ‰UH�_« n??OMB� X% ÊË«b�« W??�“ö�� qH� Ã—b??M�
 ÎW�U� WHK��*«  «—bI�« WOLM�Ë rKF��« s� qJ� tK�R� w��« WOKIF�«Ë WOL??�'« hzUB)«
 iF�� r??��� u�Ë Î̈UOKI� 5�UF*« ‰UH�_« n??OMB� X% ÊË«b�« W??�“ö�� qH� Ã—b??M�
 ÎW�U� WHK��*«  «—bI�« WOLM�Ë rKF��« s� qJ� tK�R� w��« WOKIF�«Ë WOL??�'« hzUB)«
 iF�� r??��� u�Ë Î̈UOKI� 5�UF*« ‰UH�_« n??OMB� X% ÊË«b�« W??�“ö�� qH� Ã—b??M�

 …—U�ù« d�UM� vK� WKL�??A*«Ë W�œUN�« W�u�d��« »UF�_«Ë qzU??�u�« iF� dO�u� - U??� «–≈
 WOLM� ·bN� »UF�_« pK� s� Ã–U/ rOLB� V�UM*« s� t�√ W��U��«  b�Ë p�c� ªo�uA��«Ë

ÆåÊË«b�«ò qHD� WO�UL��ô«Ë WO�«b�u�«Ë WO�dF*«  «—bI�« iF�

:∫É≤ŸG É¡æª°†àj »àdG º«gÉØŸG ºgCG

:Children with Dawn Syndrome  z¿hGódG{ áeRÓàe ∫ÉØWCG `  1

 WO{d� W�U( …e=OL*« WOKIF�«Ë WOL�'« hzUB)« s� W�uL�0 Êu�UB*« ‰UH�_« r�
 w�U{≈ Âu??�u�Ëd� œu�Ë WMOF�« dNEÔ� YO� ¨qHD�« Âœ s??� WMO� h�H� UNBO�??A� r��
 VO�D�« v�≈ W�??�� Dawn åÊË«œò r??�U� W�“ö�*« XOL??�Ë ÆqHDK� WOL??�'« U�ö)« w�
 vK� oKDÔ� ÊU� Y??O� ¨Â1866 ÂU� w� p�– ÊU�Ë W??�U�K� …eOL*« hzUB)« n??A��« Íc??�«1866 ÂU� w� p�– ÊU�Ë W??�U�K� …eOL*« hzUB)« n??A��« Íc??�«1866

Æ©11 ∫1995 ¨w�UN�N�Ë ¨w�uF�F�«® åWO�uGM*«ò ∫r�« ? a�—U��« «c� q�� ? »«dD{ô«

:z¿hGódG{ ∫ÉØWCG á«HôJ ‘ Ö©∏dG á°SQÉ‡ ` 2

 ¨W�u�d��«Ë W??ONO�d��«  U�U??AM�« s??� …bL�??�*« »UF�_« W�uL�0 U??NHOMB� s??J1Ë
 V�«u'« UNM�Ë ¨åÊË«b�«ò W�“ö�� qH� WOB�??A� W� =uJ*« V�«u'« WOLM� v�≈ ·bN� w��«Ë

ÆWO�dF*«Ë ¨WO�UL��ô«Ë ¨WO�«b�u�«Ë ¨WOL�'«

:z¿hGódG{ ∫ÉØWC’ IQ sƒ°üŸG UNO  zƒfhC’G{ áÑ©d `  3

 WOK�_« ? åu�Ë_«ò W�F� s� U�d�uD�� W��U��« X�U� …— ]uB� W�u�d� WONO�d� W�F� w??�
ÆåÊË«b�«ò W�“ö�� cO�ö� W�b) ? …dONA�«Ë

:z¿hGódG{ ∫ÉØWC’ IQƒ°üŸG DOMINOES  zRƒæ«ehódG{ áÑ©d `  4

 ¨åÊË«b�«ò W�“ö�� cO�ö� W�b) UNF�uD�Ë U�d�uD�� ? ÎUC�√ ? W��U��« X�U� W�F� w�Ë
Æ…dONA�« å“uMO�Ëb�«ò W�F� s� …bL��� w�Ë

:±GógC’Gh á∏µ°ûŸG

 vK� åÊË«b�«ò W�� s� cO�ö��«Ë ‰UH�_« W�U�— qHJ�� w��« W�u�d��«  U??��R*« ’d%
 rN�b�U??�� v�≈ vF??�� UL� ¨w�dF*«Ë wLKF�« qOB��K� …b�U??�*« q�«uF�« nK��� d??O�u�
 l� V??�UM�� W�—b�Ë ¨fHM�« vK� œUL��ô«Ë WO�öI�??�ô« s� ŸuM� r??N�UO� WK�«u� v??K�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ÍœU(« œbF�« åÊË«b�«ò W�“ö�� ‰UH�√ W�b) WLLB� W�œU� W�u�d� »UF�_ Ã–U/

Æ©5 ∫2005 ¨‚u�F*« ¨w�uF�F�« ¨ÍdOLF�«® WOKIF�«Ë WOL�'« rNBzUB�

 s� WOLKF�« …œUH��ô« oOI% v�≈ vF??�� W��UM�« W�u�d��« W??��R*« Ê√ ÷d�H*« s�Ë
 ◊U??AM�« Â«b��??�U� p�–Ë ¨…—U�ù«Ë ŸU�L�??�ô« s� —b� d��Q� WO�NM*«  «d�)«Ë  «—U??N*«

Æ·œUN�« VFK�«Ë

 p�–Ë ªåÊË«b�«ò ‰UH�√ W�b) …dJ��*«Ë W��b(« W�u�d��« »UF�_« …—b� W��U��« XE�ô
 d�UF*« dJH�« Ê√ 5� w� ¨WO�Ëd�J�ù« l�«u*«Ë ¨WO�dF�« —œUB*«Ë V�J�« w� UN��� ‰ö� s�

ÆÍœdH�« ÃU��ù«Ë —UJ��ô«Ë Ÿ«b�ù« vK� WHK��*«  ôU�*« w� 5K�UF�« lO�A� v�≈ t���

 »UF�_« iF� rOLB�Ë œ«b??�S� ÂuI� Ê√ V??�UM*« s� t�√ W��U��«  √— oKDM*« «c� s??�Ë
 ¨w��uJ�« lL��*« w� »U�??A�«Ë ‰UH�_« 5� UN�Ë«b� Zz«d�« »U??F�_« s� …bL�??�*«Ë W�œUN�«

ÆåÊË«b�«ò cOLK� WOB�� V�«u� WOLM� v�≈ ? t�H� X�u�« w� ? ·bN� w��«Ë

∫w�Q� ULO� ‰UI*« WKJA� h�K��Ë
 ‰UH�_« Íb??�Q� W�Ë«b�*«Ë W�z«d�« »U??F�_« W??�—U2 ÊË«b�« qH� v??K� V??FB�   ? 1

Æt� ÊuDO�� s�c�« ¡U�u�_«
ÆwK;« lL��*« w� åÊË«b�«ò ‰UH�_ ÎUBOB� WLLB� »UF�√ b�u� ô   ? 2

 s� cOLK�K� w��uJ�« Y??�U��« Ë√ rKF*« q�� s� WLLB*«Ë W??��b(« »UF�_« …—b??�   ? 3
ÆåÊË«b�«ò W��

∫wK� U� v�≈ ·bN� ‰UI*« «c� ÊS� ]r Ó� s�Ë
 rO�UH*« iF�Ë ¨åÊË«b??�«ò W�� cO�ö� bM� VFK�« W??�—U2 ÂuNH� vK� ·d??F��«   ? 1

ÆWD��d*«
 rOLB� v??�≈ ÁU&ô« vK� åÊË«b??�«ò ‰U??H�√ W�b� ‰U??�� w� 5??BB��*« Y??�   ? 2

ÆW�H�« Ác� hzUB) WLzö*«Ë …dJ��*« W�u�d��« »UF�_«
∫W��U��« rOLB�Ë œ«b�≈ s� WONO�d�Ë W�u�d� »UF�_ 5�–u/ ÷d�   ? 3

ÆåÊË«b�«ò ‰UH�√ W�b) …—uB*« UNO åu�Ë_«ò W�F� ∫‰Ë_« Ã–uLM�«  
 ‰U??H�√ W??�b) …—u??B*« DOMINOES å“u??MO�Ëb�«ò W??�F� ∫w??�U��« Ã–u??LM�«  

ÆåÊË«b�«ò

:∫É≤ŸG á«ªgCG

∫w�Q� ULO� ‰UI*« WOL�√ sLJ�
 ¨W�U)«  U�UO��ô« ÍË– s??� ‰U??H�_« Âb�� w��«  U�U??AM�« rOLB� w??� …—œU??�*«   ? 1

Æw�U��ù« qLF�« «c� vK� ‰U��ù« vK� rN��Ë ¨‰U�*« «c� w� 5K�UFK� bONL��«Ë
 Î«dE� åÊË«b�«ò W�� s??� ‰UH�_U� ’U)« wLKF�« À«d��« s� wIO�D��« V??�U'« ¡«d??�≈  ? 2

ÆW�H�« ÁcN� W�]bI*« WOIO�D��«  U�UAM�«Ë ‰UL�_« …—bM�
 »UF�_« d�uD� w� W�U)«  U�UO��ô«Ë W�U�ù« ‰U�� w� 5L�N*«Ë 5��U��« …b�U��   ? 3

Æ5�UF*« ‰UH�_« W�b) UNF�uD�Ë w*UF�« Ë√ wK;« lL��*« w� …—uNA*«Ë W�z«d�«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ÍœU(« œbF�« åÊË«b�«ò W�“ö�� ‰UH�√ W�b) WLLB� W�œU� W�u�d� »UF�_ Ã–U/

:…ô¶ædG QÉWE’G

∫åÊË«b�«ò W�� s� cO�ö��« WO�d� w� ·œUN�« VFK�« W�—U2

 «c� nB� ÎUH�dF� Mental Retardation w??KIF�« nK��K� WOJ�d�_« WOFL'« X??�b�Mental Retardation w??KIF�« nK��K� WOJ�d�_« WOFL'« X??�b�Mental Retardation
 WM�U��« s??� q�� hIM�« «c� dNE� ¨œdHK� wHO�u�« ¡«œ_« w� Íd??�u� hI�ò ∫u�Ë Âu??NH*«
 5M�« w� —uB� V�«u�� ÎU� Ó�UB� ÊuJ� j�u�*« ÊËœ wHO�Ë wM�– ¡«œQ� nB��Ë ¨…dA�
 WM�U��« s??� q�� hIM�« «c� dNE� ¨œdHK� wHO�u�« ¡«œ_« w� Íd??�u� hI�ò ∫u�Ë Âu??NH*«
 5M�« w� —uB� V�«u�� ÎU� Ó�UB� ÊuJ� j�u�*« ÊËœ wHO�Ë wM�– ¡«œQ� nB��Ë ¨…dA�
 WM�U��« s??� q�� hIM�« «c� dNE� ¨œdHK� wHO�u�« ¡«œ_« w� Íd??�u� hI�ò ∫u�Ë Âu??NH*«

∫WO�ü« WOHOJ��«  «—UN*«  ôU�� s� d��√ Ë√
Æq�«u��« ? 1

ÆWOB�A�« W�UMF�« ? 2
Æ‰eM*« w� …UO(« ? 3

ÆWO�UL��ô«  «—UN*« ? 4
ÆlL��*« —œUB� s� …œUH��ô« ? 5

Æw�«c�« tO�u��« ? 6
ÆW�ö��«Ë W�B�« ? 7

ÆWOHO�u�«Ë WO1œU�_« V�«u'« ? 8
Æ⁄«dH�« X�Ë ¡UC� ? 9

ÆåWO�öI��ô« …UO(«Ë qLF�«  «—UN� ? 10

 s� ÁdL� qI� ô Íc�« œdH�«ò t�Q� ÎUOKI� ‚UF*« œdH�« n�dF� sJ1 Íu�d��« V�U'« s??�Ë
 qOB���« WF�U�� s� wKIF�« »«dD{ô« tIOF�Ë ¨WM??� s�dA� s� b�e� ôË  «uM??� Àö�
 VO�U??�√ o�Ë V�—b��«Ë r??KF��U� t��U� t??� `L??��Ë ¨ÂUF�« rOKF��« ”—«b??� w� w??�«—b�«

Æ©16 ? 15 ∫2004 ¨ÊËd�¬Ë ¨vO��® åW�U�

∫w�Q� U2 q� ”U�√ vK� WOKIF�« W�U�ù« ÂuNH� nOMB�� fHM�« rK� w� ÊuBB��*« ÂU�Ë
ÆW�U�ù« »U��√ ? 1

ÆW�U�ù« …b� ? 2
Æ©wJOMOK�ù« Ë√ wBO�A��« V�U'«® ‚UFLK� w�—U)« dNE*« ? 3

ÆrKF�K� WOK�UI�«Ë Íu�d��« V�U'« ? 4
Æ©16 ? 15 ∫2004 ¨ÊËd�¬Ë ¨vO��® wHOJ��« „uK��« ? 5

 vK� WOKIF�«  U�U�ù« Èb�≈ UN�u� Dawns Syndrome åÊË«b�«ò W�“ö�� b�b% -ËDawns Syndrome åÊË«b�«ò W�“ö�� b�b% -ËDawns Syndrome
ÆwBO�A��« V�U'« ”U�√

:Children with Dawns Syndrome z ¿hGódG{ áeRÓàe ∫ÉØWCG ` k’hCG

:Ωƒ¡ØŸG ∞jô©J

 WO{d� W�U( …e??=OL*« h??zUB)« s� W�uL�0 åÊË«b??�«ò W??�“ö�� »«dD{« q??�L��
 w�U{≈ Âu??�u�Ëd� œu�Ë WMOF�« dNEÔ� YO� ¨qHD�« Âœ s??� WMO� h�H� UNBO�??A� r��
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ÍœU(« œbF�« åÊË«b�«ò W�“ö�� ‰UH�√ W�b) WLLB� W�œU� W�u�d� »UF�_ Ã–U/

 VO�D�« v�≈ W�??�� Dawn åÊË«œò r??�U� W�“ö�*« XOL??�Ë ÆqHDK� WOL??�'« U�ö)« w�
 vK� oKDÔ� ÊU� Y??O� ¨Â1866 ÂU� w� p�– ÊU�Ë W??�U�K� …eOL*« hzUB)« n??A��« Íc??�«1866 ÂU� w� p�– ÊU�Ë W??�U�K� …eOL*« hzUB)« n??A��« Íc??�«1866

ÆåWO�uGM*«ò ∫r�U� ? a�—U��« «c� q�� ? »«dD{ô«

:z¿hGódG{ áeRÓàÃ á£ÑJôŸG ¢üFÉ°üÿG

:á«ª°ù÷G ¢üFÉ°üÿG ` 1
∫w�Q� ULO� q�L��Ë

ÆUNHF{Ë q�UH*«Ë  öCF�« ¡U��—« ? 1
ÆlL��« WK�Ë oDM�« w�  U�uF� ? 2

Æ”√dK� wHK)« V�U'« `D̂�� ? 3
ÆÊ“u�« …œU�“Ë W��d�« dB� ? 4

ÆULN� W�uKF�« W�U(« s� qOK� ¡UM��«Ë ¨5�–_« r�� dG� ? 5
Æ5�–_« vK�√ ÁU&U� ÊU�KzU� Ë ¨qJA�« w� “uK�« V� ÊUN�A� ÊUMO� ? 6

ÆrH�« r�� v�≈ ÎW��� Î«dO�� ÊU�K�« Ëb��Ë ¨qJA�« `D��Ë i�d� n�√ ? 7
ÆVKI�«Ë wLCN�« “UN'« s� q� w� WOIK� »uO� ? 8

ÆbO�« W�«— w� bO�Ë w{d� j� ? 9
 ¨w??�UN�N�Ë  ¨‚u??�F*«Ë  ¨w??�uF�F�«Ë  ¨Íd??OLF�«®  W??O�—b�«  …b??G�«  w??�   U??�«dD{«  ?  10

Æ©1995∫11

 :á«∏≤©dG ¢üFÉ°üÿG ` 2

 W��� ÕË«d��Ë ¨WDO���«Ë WD�u�*« 5�U� åÊË«b�«ò W�� ‰UH�_ WOKIF�« …—bI�« ÕË«d��
 Î«dE� rKF�K� W??K�UI�«  U�H�« s� W�H�« Ác??� d��F�Ë ¨W�—œ 70 ? 70 ? 70 45 5??� rN�b� ÂU??F�« ¡U�c??�«
 ¨»U??�(«Ë ¨W�U�J�«Ë ¨…¡«d??I�« q�� s� WDO??���« WO1œU�_«  «—U??N*« rKF� v??K� r??N�—bI�
 ¨vO��® s�d�ü« l� q??�«u��«  «—UN�Ë ¨ «c�U� W�UMF�«  «—U??N�Ë ¨WO�UL��ô«  «—U??N*«Ë

Æ©25 ∫2004 ¨ÊËd�¬Ë

:¿hGO áeRÓàe áÄØd á°UÉÿG á«HÎ∏d áeÉ©dG ±GógC’G

 WOKIF�«Ë WOL??�'« hzUB)« s??� q� vK� ÊË«b??�« W�H� Íu�d��« Z??NM*« ¡U??M� b??L�F�
 WO�d��« ·«b�√ s� nK��� WO�uK� ·«b�√ b�b% VKD�� U2 ¨W�H�« ÁcN� …e=OL*« WO�UL��ô«Ë

∫ÊË«b�« W�H� W�U)« WO�d��« ·«b�√ r�√ wK� ULO�Ë ¨ÂUF�« rOKF��« w� WO�—b*«
ÆUNOK� WE�U;«Ë WOL�'«  «c�« vK� ·dF��«   ? 1

ÆUNOK� œUL��ô«Ë ¨fHM�U� WI��« WOLM�  ? 2
 WOKLF�«Ë W??�ËbO�«  «—U??N*« iF� »U??���« o�d� s??�  U??�UL��ô«Ë ‰u??O*« W??OLM�   ? 3

ÆWDO���«

����� ������ ����������.indd   78 12/13/10   12:35:28 PM



79

WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ÍœU(« œbF�« åÊË«b�«ò W�“ö�� ‰UH�√ W�b) WLLB� W�œU� W�u�d� »UF�_ Ã–U/

Ær�'«  öC� jOAM�� WO�d(«  «—UN*« iF� vK� V�—b��«   ? 4
ÆWOKIF�«  «—bI�« WOLM�   ? 5

ÆW�uGK�« WKOB(« Èu��� l�—Ë ¨rOK��« oDM�« vK� …—bI�« WOLM�  ? 6
ÆWLOK��« …—uB�U� WO�U�_« t�U�U� ¡UC� vK� cOLK��« …b�U��  ? 7

 ¨ÍdOLF�«® s??�d�ü« l� q??�UF��« w� o??zö�« w�UL��ô« „uK??��« s??� —b??� »U??���«  ? 8
Æ©10 ∫1995 ¨ÊËd�¬Ë

:z¿hGódG{ áeRÓàe ∫ÉØWCG óæY Ö©∏dG á°SQÉ‡ ` kÉ«fÉK

 ¨W�u�d��«® UN�«b�√ n??K��0 t�UF�_ ? »dDC*« Ë√ Íu??��« ? qHD�« W??�—U2 WOKL� bF�
 ¨UN� r�N� Ê√ …d??�_« v??K� wG�M� w��« ‚u??I(« r�√ s??� ©a??�≈ÆÆÆ ¨W??O{U�d�« ¨W??O��Ëd��«
 Ê«b�«u�« XH�K� Ê√ wG�M� UL� ¨qHD�« bM� UN��—U2 “eF�Ë ¨UN��Ë«e� …—Ëd{ vK� k�U%Ë
 WOLM� vK� p�– b�U??�� YO� ªqHD�« W�F� w??� o�u??A��«Ë …—U�ù« d�UM� d�«u� WOL�√ v??�≈

Æ©19 ∫2006 ¨aOA�«® bO� qJA� WO�«b�u�«Ë WOKIF�« t�«—b�

 s� ? U�UII�� Ê√ s??�b�«uK� s??J1 w??��« qzU??�u�« qC�√ Èb??�≈ VFK�« WKO??�Ë d??��F�Ë
 WO�HM�«  U�«dD{ô« s� Î«bOF� WLOK??� W�??AM� qHD�« W�??AM�� »uKD*« Èu�??�*« ? UN�ö�
 s� ? U�UII�� Ê√ s??�b�«uK� s??J1 w??��« qzU??�u�« qC�√ Èb??�≈ VFK�« WKO??�Ë d??��F�Ë
 WO�HM�«  U�«dD{ô« s� Î«bOF� WLOK??� W�??AM� qHD�« W�??AM�� »uKD*« Èu�??�*« ? UN�ö�
 s� ? U�UII�� Ê√ s??�b�«uK� s??J1 w??��« qzU??�u�« qC�√ Èb??�≈ VFK�« WKO??�Ë d??��F�Ë

 s� qHD�« ÊU�d� v�≈ ÍœR� b� W�œUN�«Ë …bO'« »UF�_« WK� Ê≈ YO� ªWO�U���ô« ÷«d??�_«Ë
 l�d*« s� ·dB�� ® …œUF��U� —uF??A�« Âb�Ë ¨oOC�U� t��U�≈Ë VFK�« W??�—U2 w� tI�

Æ©o�U��«

 WO��Ëd��« »UF�_«Ë  U�UAM�U� qHD�« ÂUL��« ÷UH��« Ê√ d�c�U� —b�� œbB�« «c� w�Ë
 ¨Childhood Depression W??�uHD�« »U??���« ÷«d�√ “d�√ b??�√ bF� W�u�K� …—u??B�
 WOJ�d�_« w??�HM�« VD�« WD�«— q??�� s� U�b�b% - w??��« ÷«d�_« W??�uL�* ÎUF�� p??�–Ë
 w� 5BB��*« iF� dO??A� Èd�√ WN� s�Ë ¨(Avenevoli & Steinberg, 2001:143)
  U�UAM�« W�—U2 UNO� qI� d�_« Ác� rEF� Ê√ 5���J� ‰UH�√ vK� WKL�??A*« d??�_« ‰U��
 5���J� Î«—U??G� rC� ô w??��« d??�_« l??� W??�—UI*U� 
  U�UAM�« W�—U2 UNO� qI� d�_« Ác� rEF� Ê√ 5���J� ‰UH�√ vK� WKL�??A*« d??�_« ‰U��
 5���J� Î«—U??G� rC� ô w??��« d??�_« l??� W??�—UI*U� 
  U�UAM�« W�—U2 UNO� qI� d�_« Ác� rEF� Ê√ 5���J� ‰UH�√ vK� WKL�??A*« d??�_« ‰U��

Activity level W??ONO�d��«Ë …d??O�*«Activity level W??ONO�d��«Ë …d??O�*«Activity level
Æ(Stark, Bronic, Wong, Wells & Ostrander, 2000:301)

 ? t�b� Ë√  U�«dD{ôU� rN��U�≈ s� dEM�« i??G� ? ‰UH�_« VF� Ÿ«u�√ nOMB� s??J1Ë
∫w�Q� U� v�≈

 w� t�ôËU�� v??�ËQ� ? W??�dD� …—uB� ? q??HD�« ÂU??O� u??�Ë ∫w�öD�???�ô« V???FK�«   ? 1
 W�«b� w� qHD�« U�UIK�� w��« WO�(«  «d�)« rOEM� v�≈ ·bN�Ë ¨VFK�« W??�—U2

Æt� WDO;« WO�(«  «dOG�LK� t�«—œ≈
 „uK??��« Ë√ WGK�« ‰ö??� s� qHD�« t??�—U1 Íc�« V??FK�« u??�Ë ∫w???KO���« V???FK�«  ? 2
 «c� —uN� √b??��Ë ¨W??�u�;« œ«u*« iF�Ë W�e�—  «—U??�≈ Â«b��??�U� `�dB�«

ÆWF�U��« s� v�� dL���Ë Î̈«dN� 
 «c� —uN� √b??��Ë ¨W??�u�;« œ«u*« iF�Ë W�e�—  «—U??�≈ Â«b��??�U� `�dB�«

ÆWF�U��« s� v�� dL���Ë Î̈«dN� 
 «c� —uN� √b??��Ë ¨W??�u�;« œ«u*« iF�Ë W�e�—  «—U??�≈ Â«b��??�U� `�dB�«

18 s� w� VFK�« s� ŸuM�«
 ¨’U�??�_« …U�U�0 t�ö� s� qHD�« Âu??I� Íc�« V??FK�« u�Ë ∫b???OKI��U� V???FK�«   ? 3

Æ—U�J�« r�U� w� qHD�« UN�—b� w��« n�«u*« bOKI�Ë
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ÍœU(« œbF�« åÊË«b�«ò W�“ö�� ‰UH�√ W�b) WLLB� W�œU� W�u�d� »UF�_ Ã–U/

 WO�UL��ô«  «œUF�« t�ö� s??� qHD�« dNEÔ� Íc�« VFK�« u�Ë ∫w???�UL��ô« V???FK�«   ? 4
 t�U�ö� w?? ÒLMÔ� VFK�« s??� ŸuM�« «c??� w�Ë ¨t�??�—b�Ë t�d??�√ s� UN�??���« w??��«
 iF� e�eF� ŸuM�« «c� w� ÎUC�√ r��Ë ¨tzU�b�√Ë t�—U�√Ë t�u�≈ l� W??O�UL��ô«
 t�U�ö� w?? ÒLMÔ� VFK�« s??� ŸuM�« «c??� w�Ë ¨t�??�—b�Ë t�d??�√ s� UN�??���« w??��«
 iF� e�eF� ŸuM�« «c� w� ÎUC�√ r��Ë ¨tzU�b�√Ë t�—U�√Ë t�u�≈ l� W??O�UL��ô«
 t�U�ö� w?? ÒLMÔ� VFK�« s??� ŸuM�« «c??� w�Ë ¨t�??�—b�Ë t�d??�√ s� UN�??���« w??��«

 ¨ÊËUF��« vK� lO�A��« q�� s� qHD�« WOB�� w� WM�(« WO�UL��ô«  UL??��«
 s�d�ü« l� q�UF��« w� s�(« oK)« …U�«d�Ë ¨¡UM��« w� W�—U??A*« ÕË— ”d�Ë

Æ©16 ?11 ¨aOA�« s� ·dB��®

:z¿hGódG{ ò«eÓàd á°UÉÿG á«HÎdG ‘ áeóîà°ùŸG ÜÉ©dC’G ∞«æ°üJ

 b�√ bF� W??�œUN�« »U??F�_«Ë  U�U??AM�« W??�—U2 Ê√ Ÿu{u*« W??�bI� w??� ‰uI�« o�??�
 ÍË– s� r??N�u� åÊË«b�«ò W??�“ö�� ‰UH�√ v??K� W�U�� p�– o??�DM�Ë ¨qHD�« ‚u??I� r??�√

ÆW�U)«  U�UO��ô«

 r�� Ê√ V??�UM*« s� t�√ W��U��«  b??�Ë åÊË«b??�«ò ‰UH�_ Íu�d��« r??OKF��« —U??�≈ w??�Ë
 W�U� V��� cO�ö��« ¡ôRN� WO�«—b�« ·uHB�« w� W�u�d��« »UF�_«Ë WD??A�_« nOMB�
 ¨W�H�« Ác� WO�d� w� l��*« w??�«—b�« ZNM*U� WD��d*« WO�uK??��« ·«b�_« oOI% v�≈ rKF*«

∫w�Q� UL� w�Ë ¨cOLK��« WOB�A� WHK��*« V�«u'« WOLM�� ? Î…œU� ? ·«b�_« Ác� q�L��Ë
 ¨W�H�« Ác� WO�d� w� l��*« w??�«—b�« ZNM*U� WD��d*« WO�uK??��« ·«b�_« oOI% v�≈ rKF*«

∫w�Q� UL� w�Ë ¨cOLK��« WOB�A� WHK��*« V�«u'« WOLM�� ? Î…œU� ? ·«b�_« Ác� q�L��Ë
 ¨W�H�« Ác� WO�d� w� l��*« w??�«—b�« ZNM*U� WD��d*« WO�uK??��« ·«b�_« oOI% v�≈ rKF*«

:»ª°ù÷G ÖfÉ÷G ` 1

 ¡U��—« ∫UNM�Ë ¨WOL�'« t�UH� iF�� åÊË«b�«ò cOLK� WOB�� s� V�U'« «c� q�L��
 WOL??�'«  U�U??AM�« W??�—U2 V�U'« «c� u/ VKD��Ë ÆU??NHF{Ë q??�UH*«Ë  ö??CF�«
 ŸuM�« «c� ·bN�Ë ÆW��d�«Ë bO�« s� q�  öC� W�U��Ë r�'«  öC� jO??AM�� W�“ö�«

ÆUN��uA�Ë  öCF�« ‰uL� s� qOKI��«Ë ¨ÂUF�« wL�'« ¡«œ_« W�uI� v�≈  U�UAM�« s�

 ÆWDO��Ë WKN� WO{U�— s�—U9 ? ÂbI�« …d�Ë ? WK��« …d� ∫WOL�'«  U�UAM�« WK��√ s�Ë
 Í_ ÎÒU��% ÎUDO??�� Î«bN� ÊË«b�« cOLK� ‰c�� Ê√ …—Ëd{ t� rKF*« 5N�??�� Ê√ wG�M� ô U2Ë
 ÆWDO��Ë WKN� WO{U�— s�—U9 ? ÂbI�« …d�Ë ? WK��« …d� ∫WOL�'«  U�UAM�« WK��√ s�Ë
 Í_ ÎÒU��% ÎUDO??�� Î«bN� ÊË«b�« cOLK� ‰c�� Ê√ …—Ëd{ t� rKF*« 5N�??�� Ê√ wG�M� ô U2Ë
 ÆWDO��Ë WKN� WO{U�— s�—U9 ? ÂbI�« …d�Ë ? WK��« …d� ∫WOL�'«  U�UAM�« WK��√ s�Ë

Æ©ÊË«b�« ‰UH�√ s� …dO�� W��� bM�® VKI�«  öC� nF{ V��� t�OB� b� —d{

:ÊGóLƒdGh ‹É©Øf’G ÖfÉ÷G ` 2

 qHD�« WOB�??� w� dNE� w??��« WO�«e*«  ôU??(«Ë  ôU??FH�ôU� V�U'« «c??� q??�L��Ë
 ÆÊe(«Ë ¨VCG�«Ë ¨o??OC�«  ôU� Ë√ ¨”UL(«Ë ¨p??�C�«Ë ¨ÃUN��ô«  ôU??FH�« q�� s??�
 e�eF� v�≈ ·bN� w��« WO��Ëd��«Ë WONO�d��«  U�UAM�« W??�—U2 V�U'« «c� u/ VKD��Ë
 s� qOKI��« v�≈ ·bN� UL� ¨WN� s� w�U��ù« —U??�*« u�� UNNO�u�Ë cOLK�K� WO�«e*« W�U(«
 V�U'« «c� w� —U��� Ê√ rKFLK� sJ1Ë ¨Èd�√ WN� s� WO�K��« WO�«e*«  ôU�K� ÷dF��«
 b�√ ÚwÓMO� WODG�® åWCO]LG�«ò W�F� ∫q�� s� cOLK��« lL��� w� W�z«d�« Ë√ WO�FA�« »UF�_«
 å…bO]�K�«ò W�F�Ë ¨©rN�«u�_ t�UL� V��� 5�—UA*« WOI� ÁœUOD�« W�ËU�� r� ¨cO�ö��«
 åu�Ë_«ò w��F�Ë ¨©ÁœU��≈ W�ËU�0 5�—U??A*« ÂUO� r� ¨s�¬ ÊUJ� w� cO�ö��« b�√ ¡U���«®

Æ©ÎUI�ô ULN{d� r�O�® W��U��« UL�œ«b�S� X�U� 5�K�«Ë ¨5�—uB*« å“uMO�Ëb�«ò Ë√
 åu�Ë_«ò w��F�Ë ¨©ÁœU��≈ W�ËU�0 5�—U??A*« ÂUO� r� ¨s�¬ ÊUJ� w� cO�ö��« b�√ ¡U���«®

Æ©ÎUI�ô ULN{d� r�O�® W��U��« UL�œ«b�S� X�U� 5�K�«Ë ¨5�—uB*« å“uMO�Ëb�«ò Ë√
 åu�Ë_«ò w��F�Ë ¨©ÁœU��≈ W�ËU�0 5�—U??A*« ÂUO� r� ¨s�¬ ÊUJ� w� cO�ö��« b�√ ¡U���«®
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:»`aô©ŸG ÖfÉ÷G ` 3

 VKD��Ë ¨W�UF�« WOKIF�« t�«—bI� åÊË«b�«ò cOLK� WOB�� s� w�dF*« V�U'« q�L��  
 j�d�«Ë ¨d�c��«Ë ¨dOJH��«  UOKL� e�eF� v�≈ ·bN� w��«  U�UAM�« W�—U2 V�U'« «c� u/
 iH� v�≈ ·b??N� w��«  U�U??AM�«Ë ¨WO�U??�(«  UOKLF�«Ë ¨UNMO� e??OOL��« Ë√ —UJ�_« 5??�
 ∫V�U'« «c� w??� UNM� œUH�??�*« »UF�_« s�Ë ¨cOLK��« bM� bK���«Ë w??KIF�« œuL'« Èu�??��
 q�«œ qO�u��«Ë ¨…— ]u??B*«  U??O��_«Ë “UG�_« V??O�d�Ë ¨WB�UM�« —u??B�« ‰UL�≈ »U??F�√
 w��F� v�≈ W�U{ùU� ¨WO�bMN�« ‰UJ??�_« sLC�� w��« »UF�_« lOL�Ë ¨W�u??�d*«  U�U�*«

Æ5�—uB*« å“uMO�Ëb�«ò Ë√ åu�Ë_«ò

:»YÉªàL’G ÖfÉ÷G ` 4

 tKO� V�??�� ¨Ád�uD� v�≈ åÊË«b�«ò cOLK� `LD� w��« V�«u'« r�√ s� V�U'« «c� bF�Ë
 «c� w� j��d� w??��« »UF�_« ·bN� Ê√ wG�M�Ë ¨s??�d�ü« l� t�U�ö� WOLM� v??�≈ ? ÎU??OFO�� ?
 tKO� V�??�� ¨Ád�uD� v�≈ åÊË«b�«ò cOLK� `LD� w��« V�«u'« r�√ s� V�U'« «c� bF�Ë
 «c� w� j��d� w??��« »UF�_« ·bN� Ê√ wG�M�Ë ¨s??�d�ü« l� t�U�ö� WOLM� v??�≈ ? ÎU??OFO�� ?
 tKO� V�??�� ¨Ád�uD� v�≈ åÊË«b�«ò cOLK� `LD� w��« V�«u'« r�√ s� V�U'« «c� bF�Ë

 Ê√ V�� UL� ¨s�d�ü« l� w�UL��ô« q�«u��« »«œ¬Ë ‰u�√ vK� cOLK��« WO�d� v�≈ V??�U'«
 qOKI��« p�c�Ë ¨WOz«uD�ô«Ë ¨WO�«ËbF�«Ë ¨œUMF�U� w�K��« w�UL��ô« „uK��« c�� v�≈ w�d�

Æq�UF��« w� WO�ËR�*« Âb�Ë v{uH�U� ÎUO�UL��« ‰u�I*« dO� „uK��« W�—U2 s�
 qOKI��« p�c�Ë ¨WOz«uD�ô«Ë ¨WO�«ËbF�«Ë ¨œUMF�U� w�K��« w�UL��ô« „uK��« c�� v�≈ w�d�

Æq�UF��« w� WO�ËR�*« Âb�Ë v{uH�U� ÎUO�UL��« ‰u�I*« dO� „uK��« W�—U2 s�
 qOKI��« p�c�Ë ¨WOz«uD�ô«Ë ¨WO�«ËbF�«Ë ¨œUMF�U� w�K��« w�UL��ô« „uK��« c�� v�≈ w�d�

 ¨WO�UL'«  U�uK�« r�—Ë ¨W�d��*« fz«dF�« »UF�√ ∫V�U'« «cN� …bOH*«  U�UAM�« s�Ë
 qL� q��® w??�«—b�« ZNMLK� ÎUI�Ë rKF*« UN�KD� w��« WO�UL'« ‰UL�_« w� cOLK��« „«d�??�«Ë
 å“uMO�Ëb�«ò Ë√ åu�Ë_«ò w??��F� v�≈ W�U{ùU� ¨©a�≈ÆÆÆ ¨‰e??M*« Ë√ W�UG�« Ë√ b�??�LK� W�O�

Æ5�—uB*«

∫WO�ü« ◊ËdA�U� Â«e��ô« åÊË«b�«ò cOLK� W�b) UNLOLB� Ë√ W�FK�« œ«b�≈ bM� wG�M�Ë
ÆcOLK��« WOB�� u/ V�«u� s� ? q�_« vK� ? V�U� WOLM� v�≈ W�FK�« ·bN� Ê√   ? 1

Æt��ö�Ë cOLK��« s�√ ◊Ëd� lOL� œ«b�ù«Ë rOLB��« w� v�«d� Ê√  ? 2
 w��« pK� Ë√ ¨W�z«d�« Ë√ ¨WO�F??A�« »UF�_« s� …bL�??�� W�FK�« ÊuJ� Ê√ q??CH�   ? 3

ÆWDO;« WO�UL��ô« W�O��« w� cOLK��« U�b�UA�
 o�u??A��«Ë …—U�ù«Ë …œu'« s� W�—œ vK�Ë ¨W� ]uK� Ë√ …— ]uB� W�FK�« ÊuJ� Ê√   ? 4

ÆVFK�« ¡UM�√ WF�*U� ÁdFAÔ�Ë cOLK��« »c& YO��
 ¨t??�uO�Ë ¨q�I�??�LK� c??OLK��«  t??FKD�� U??0 ?  Èd??�Q� Ë√ W??I�dD� ?  j??��d� Ê√   ? 5

Æt�b� …œ«—ù«Ë Íb���« Èu��� s� l�d� U2 t�«œ«bF��«Ë

:z¿hGódG{ ∫ÉØWCG áeóÿ áaOÉ¡dG ÜÉ©dC’G º«ª°üJ

:…OôØdG êÉàfE’Gh º«ª°üàdG ¤EG √ÉŒ’G ≈∏Y å◊G ` k’hCG

 qzU??�u� ÍœdH�« ÃU��ù«Ë rOLB��« v??K� W�U)« WO�d��« ‰U??�� w� 5K�UF�« ‰U??��≈ Ê≈
 ªw�U??��ù« V�U'« sL� ¨WLOE� …bzU� «– b̂ ÓFÔ� W�U)«  U�UO��ô« ÍËc� W�U)« r??OKF��«
 qzU??�u� ÍœdH�« ÃU��ù«Ë rOLB��« v??K� W�U)« WO�d��« ‰U??�� w� 5K�UF�« ‰U??��≈ Ê≈
 ªw�U??��ù« V�U'« sL� ¨WLOE� …bzU� «– b̂ ÓFÔ� W�U)«  U�UO��ô« ÍËc� W�U)« r??OKF��«
 qzU??�u� ÍœdH�« ÃU��ù«Ë rOLB��« v??K� W�U)« WO�d��« ‰U??�� w� 5K�UF�« ‰U??��≈ Ê≈

 …œU�“ v�≈ ÍœR??� t�öOCH�Ë Â¡ö�� W�F� v??K� åÊË«b�«ò cOLK� ‰uB� Ê√ U??M� q� k??�ö�
  U�UAM�« W�U�— ¡«“≈ d�C�«Ë qK*U� Á—uF� qOKI� v�≈ ÍœR� UL� ¨U{d�«Ë WF�*U� Á—uF�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ÍœU(« œbF�« åÊË«b�«ò W�“ö�� ‰UH�√ W�b) WLLB� W�œU� W�u�d� »UF�_ Ã–U/

 ‰ËUM�� w� UN��ƒ— vK� œU��« ÌW�FK� åÊË«b�«ò cOLK� ŸU�L�??�« ÊS� Èd�√ WN� s�Ë ¨Èd�_«
 “uH�« t�UJ�S� Ê√ „—b� U�bM� W�U�� ªÁbM�  «c�« bO�Q� Èu�??�� s� l�d� ¡U�u??�_« t�«d�√

ÆcO�ö��« WOI� q�� W�FK�« Ác� W�UN� w�

 b�Ë ¨‚UF*« qHD�« VK� v�≈ —Ëd��« q�b� W�œU�Ë WOK�� W�F� .bI� ÊS� d�¬ V�U� s�Ë
 q��« v�� ¨t�K� v�≈ —Ëd??��« ‰U�œ≈Ë ¨t�U??�«u�Ë ¨i�d*U� o�d�U� nOM(« UMM�œ v??�Ë√
 V�√ Ê≈ò ∫©’® Âd�_« UMO�� ‰uI� UL� q�Ë e� o�U)« bM� vLE� W�eM� `�UB�« qLF�« «c�
 ∫©’® ÎUC�√ ‰uI�Ë ¨©16∫145Ã ¨w??�K�*«®å5M�R*« vK� —Ëd??��« ‰U�œ≈ tK�« v�≈ ‰UL�_«

Æ©144 ∫w�K�*«® åtK�« ]d Ó� bI� w�]d Ó� s�Ë ¨w�]d Ó� bI� ÎUM�R� ]d Ó� s�ò
Ã ¨w??�K�*«®å5M�R*« vK� —Ëd??��« ‰U�œ≈ tK�« v�≈ ‰UL�_«

 ∫w�K�*«® åtK�« ]d Ó� bI� w�]d Ó� s�Ë ¨w�]d Ó� bI� ÎUM�R� ]d Ó� s�ò
Ã ¨w??�K�*«®å5M�R*« vK� —Ëd??��« ‰U�œ≈ tK�« v�≈ ‰UL�_«

 …bO� WKO??�Ë åÊË«b??�«ò qHD� W??�œUN�« »U??F�_« ÃU��≈ b̂?? ÓFÔ� w??�UL��ô« V??�U'« s??�Ë
 t�d??�√ œ«d�√ s� ÎÈ√d0 UN� Á“u�Ë W�FÒK� t�??�—U2 Ê≈ YO� ªt�d??�√Ë qHD�« 5� q�«u�K�
 ‚UF*« …d??�√ ÃU�%Ë Æ“U$ù« s� b�e� oOI% w� t�b�U??�� v�≈ rNF�b�Ë ¨q�_« r??N�M1
 qHD�« UN��—U2 w� „d�A�  U�UA�Ë œ«u� œu�Ë v�≈ ©¡U�u??�√® …b� Ì¡UM�√ s� ÊuJ�� w��«
 Âb� Ë√ W�dH��U� ‚UF*« qHD�« dFA� ô v�� p�–Ë ªUN�uM� ÊU�dD�« rNH�Ë ¨t�u�√ l� ‚UF*«
 vK� b�U�� VFK�« rN��—UA�Ë ¡UM�ú� …d??�_« ‰u�� Ê√ d�c� Ê√ UM� d�b'« s�Ë Æ…œUF??��«

Æ©2004 ¨”U��® »U���ôU� ¡UM�_« —uF� iH�

 ÍœdH�« ÃU��ù« vK� lL��*« w??� 5K�UF�« œ«d�_« ‰U��≈ ÊS� s�u�« W�b�� j??��d� U??LO�Ë
 ‰Ëb�« l� W��«u*« …dO??�� w� Á—uD�Ë lL��*« ¡UI�—« v??�≈ ÍœR� ‰U�*« «c� w� rN??��UM�Ë

ÆW�bI�*«

 WO�öF�« qzU�u�«Ë Z�«d��« —UJ��« Ê√ tO� p� ô ULL� WOIO�D��«Ë WOLKF�« WO�UM�« s� U�√
 ¨WOIO�D��« W�U(« v??�≈ W�dEM�« W�U(« s??� t�«d�≈Ë Y���« d�uD� v??�≈ ÍœR� W??�uLM��«Ë

ÆW�dF*«Ë rKF�« ·«b�√ vL�√ oOI% v�≈ ÍœR� «c�Ë

 W�U�ù« WKJA0 d{U(« dBF�« w� b�«e� b�  UFL��*« ÂUL��« Ê√ hK��??�� o�??� U2
 tO�≈ u�b� ô √b??�� qzU??�u�« nK��0 5�UF*« W�� …b�U??�* …b??�UM*«Ë Y(« Ê√Ë ¨W??OKIF�«

ÆWO�U��ù« …dDH�« »U� s� dOLC�« q�√ t� ÍœUM� q� ªjI� ÊuBB��*«

:áãMÉÑdG º«ª°üJ øe áaOÉg ÜÉ©dC’ êPÉ‰ ` kÉ«fÉK

:z¿hGódG{ ∫ÉØWCG áeóÿ IQƒ°üŸG UNO zƒfhC’G{ áÑ©d :∫hC’G êPƒªædG

 Ê«u�_«Ë qJA�« w� WOK�_« W�FK�« l� ©1 qJA�« dE�«® …— ]uB*« åu�Ë_«ò W�F� t�U??A��
 w� ¨VFK�« ¡U??M�√ w� 5�—U??A*« ”uK� WOF{u� ÎUC�√ U??NF� t�U??A��Ë ¨ U�UD��« r??��Ë
 Ê«u�_«Ë qJA�« w� WOK�_« W�FK�« l� ©
 w� ¨VFK�« ¡U??M�√ w� 5�—U??A*« ”uK� WOF{u� ÎUC�√ U??NF� t�U??A��Ë ¨ U�UD��« r??��Ë
 Ê«u�_«Ë qJA�« w� WOK�_« W�FK�« l� ©

 Èd�√  U�u??�—Ë ‰UH�_« —u�® Èu�;«Ë ¨·«b�_« w� 5��FK�« 5� ·ö��ô« q�L�� 5�
 ÊË«b�« ‰UH�√ s� qJ� `KB� UN�Q� WOK�_« s� …—uB*« W�FK�« nK��� UL� ¨©UN�d� r�O??�

Æ¡U�u�_« ‰UH�_«Ë

:áÑ©∏dG º«ª°üJ øe ™aGódG

 w� rNLOKF�� Âu??I� s�c�« ©cO�ö� 5® åÊË«b??�«ò r??�� cO�ö� l�  «¡UI� W��U��«  d??�√
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ÍœU(« œbF�« åÊË«b�«ò W�“ö�� ‰UH�√ W�b) WLLB� W�œU� W�u�d� »UF�_ Ã–U/

 w��«Ë ¨X�uJ�« W??�Ëœ w� WO�d��« …—«“u??� ©WOz«b��ô« W??K�d*«® W??O�uJ(« ”—«b*« Èb??�≈
 s� ÊU�Ë ¨ÂUF�« rOKF��« cO�ö�� W??�U)«  U�UO��ô« ÍË– s� cO�ö��« Z�œ W??�UO� l���
 ŸU��« r� s�Ë ªt??�U�uL�Ë ¨t�U�U&«Ë cOLK��« —UJ??�√ s� n??AJ�«  «¡UIK�« Ác� ·«b�√ r??�√
 Æ U�uLD�« Ác??� s� ŸUD�??�*« —bI�« oOI% v??K� t�b�U??�* W�“ö�« W??O�NM*«  «¡«d??�ù«
 U� U�“d�√ …b??� ZzU�� s� ©øUN�% w??��« W��d*« U� ∫Ê«u??MF�®  «¡UIK�« pK� i??F�  dH??�√

∫w�Q�
 W�«—œ ¨‚U�??� …—UO??�®  U��ÚdÓ*« Ë√ qIM��« qzU??�Ë s� WKO??�Ë cOLK� q� qCH�   ? 1

Æq�I��*« w� UNOK� ‰uB(« v�≈ lKD��Ë ¨©a�≈ÆÆÆ ¨W�—U�
 œu??�√ ? dC�√ ? dH�√ ? dL�√® œb�� Êu�  «– t���d� ÊuJ� Ê√ cOLK� q� qCH�  ? 2

Æ©‚—“√ ?
 WIKF�*« …—U��«  «d�)U� WKCH*« t���d� vK� t�uB� …dJ� j�d� cOLK� q� ÊU�   ? 3
 UN�«eOL0 ? q�I�??�*« w� W��d*« vK� t�uB� …dJ� X�U�Ë ¨WOB�??A�« t�UO� w�

Æ”UL(«Ë …œUF��U� ÁdFA� ? t�HM� U�—U��« w��«

 W�F� W??�—U2 v�≈ Êu??KO1 cO�ö��« Ê√ ©W??LKF*«® W??��U��« X??E�ô Èd??�√ W??N� s??�Ë
 WB� q� W�UN� w??�Ë ¨…—dJ�� …—uB� UN�??�—U2 vK� Êu Ò�K�Ë ¨…b??A� WOK�_« åu??�Ë_«ò

Æ’U� qJA� WO�«—œ

 v�≈ W�U{ùU�® WI�U��« ZzU�M�« ‰öG��« V�UM*« s� t�√ W��U��«  b�Ë oKDM*« «c� s�
 w� ? ·bN�Ë ¨WOK??�� W�F� Ë√ ◊U??A� rOLB� w� ©åu�Ë_«ò W�F� W??�—U2 v�≈ cO�ö��« qO�

ÆcOLK��« WOB�A� WO�«b�u�«Ë WO�UL��ô«Ë WO�dF*« V�«u'« WOLM� v�≈ ? t�H� X�u�«

:áÑ©∏dG ±GógCG

∫w�Q� U� w� …—uB*« åu�Ë_«ò W�F� œ«b�≈ ·«b�√ q�L��

 :z¿hGódG{ ò«ª∏J á«°üî°ûd ‘ô©ŸG ÖfÉ÷G ƒªæH á£ÑJôŸG ±GógC’G ` k’hCG

ÆÊ«u�_« 5� eOOL��« vK� cOLK��« …—b� WOLM�  ? 1
 ÊuK�« s� qJ� WOB�??A�« …—uB�« j�—® —UJ??�_« 5� j�d�« vK� …—b??I�« W??OLM�   ? 2

Æ©WKCH*« W��d*«Ë qCH*«
 ¨WLOK��« …—uB�U� ©a�≈ÆÆÆ ? dC�√ ? dL�√® ÊuK�« kH� oD� vK� cOLK��« V�—b�  ? 3

Ær�I�« w� oDM�« WO�UB��« l� ÊËUF��U� p�–Ë

:ò«ª∏àdG á«°üî°T øe »YÉªàL’G ÖfÉ÷G ƒªæH á£ÑJôŸG ±GógC’G ` kÉ«fÉK

ÆWIzö�« …—uB�U� tzö�“ l� q�UF��« »«œ¬ vK� cOLK��« V�—b�   ? 1
Æw�UL'« VFK�« w� W�—UA*«Ë ¡«uD�ô« c�� vK� qHD�« lO�A�   ? 2

:ò«ª∏àdG á«°üî°T øe ÊGóLƒdG ÖfÉ÷G ƒªæH á£ÑJôŸG ±GógC’G ` kÉãdÉK

ÆWF�*«Ë Õd*« s� u� ¡UH{≈  ? 1
 qK*«Ë ‰uL)U� —uFA�« W�ËUI� w� t�b�U��Ë ¨cOLK��« VK� v�≈ —Ëd??��« ‰U�œ≈   ? 2

Æw�—b*« Â«Ëb�« ¡UM�√
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ÍœU(« œbF�« åÊË«b�«ò W�“ö�� ‰UH�√ W�b) WLLB� W�œU� W�u�d� »UF�_ Ã–U/

:áÑ©∏dG äÉfƒµe

∫ U�UD��« s� 5�u� s� W�FK�« ÊuJ��  

 :IÒ¨°üdG äÉbÉ£ÑdG

 ©r� 8.5x6® r��� W�UD� 45 s� …—U�� w�Ë ¨”uK'« WOF{u� VFK�« w� Âb����Ë  
∫wK� UL�Ë Ê«u�_« V��� WHMB�

 v??�O� sL�d�«b�� cOLK��« …—u??� qL%  U�UD� 9 w??�Ë ∫¡«d??L(«  U??�UD��«  ? 1
Æ©jet ski W�d�� W�—U� W�«—œ® WKCH*« t���d0 W�d�I�

 W�d�I� e�eF�«b�� bL�� cOLK��« …—u� qL%  U�UD� 9 w�Ë ∫¡U�—e�«  U�UD��«   ? 2
Æ©W�—UM�« W�«—b�«® WKCH*« t���d0

 W�d�I� d�U� b??L�� cOLK��« …—u� qL%  U�UD� 9 w??�Ë ∫¡«dHB�«  U??�UD��«   ? 3
Æ©wA�U��« Ë√ w�U��«® WKCH*« t���d0

 W�d�I� ÊU�b� b??L� cOLK��« …—u� qL%  U�UD� 9 w??�Ë ∫¡«dC)«  U??�UD��«   ? 4
Æ©jeep åVO�ò ?�« Ÿu� s� …—UO�® WKCH*« t���d0

 nODK�« b�� b??�U� cOLK��« …—u??� qL%  U�UD� 9 w??�Ë ∫¡«œu??��«  U??�UD��«  ? 5
Æ©ÊuK�« WO�UI�d� ‚U�� …—UO�® WKCH*« t���d0 W�d�I�

 :IÒÑµdG äÉbÉ£ÑdG

 Ê«u�_« s� ÎU??�u� UNM� q� q??L�� ¨…dOGB�U� WNO�??� …dO��  U??�UD� 5 s� …—U??�� w??�Ë
ÆqBH�« W�u� vK� VFK�« WI�d� w� Âb����Ë ¨WI�U��«

:Ö©∏dG á≤jôW

:¢Sƒ∏÷G á«©°VƒH »YÉª÷G Ö©∏dG ` k’hCG

 WOF{Ë VO�d�� WLKF*« ÂuI� YO� ¨jI� …dOGB�«  U�UD��« WI�dD�« Ác� w� Âb����Ë
 r�� r� s�Ë ¨ÊuK�« WHK���  U�UD� fL� rN�U�√ lC� r� ¨WIK� qJ??� q� cO�ö��« ”uK�
 W�UD� c�Q� Ê√ cOLK� q� s� VKD� p�– bF� ¨ÍËU���U�Ë ÎUOz«uA� UNF�“u�Ë  U�UD��« jK�
 d�c� Ê√ ◊dA� ¨ÊuK�« V??��� t�U�√ …œu�u*«  U�UD��« vK� UNFC�Ë ¨t�U�UD� s� …b�«Ë
 W��d*« r??�«Ë ¨W�UD��« vK� …œu??�u*« …—uB�« V??�U� r??�«Ë ¨W�UD��« Êu� ∫…d� q� w??�
 VKD� p�– bF�Ë Æ©a�≈ ÆÆ«cJ�Ë ¨‚—“√ åqJO??�ò ÁbM� bL�� ? dC�√ VO� ÁbM� bL� ∫‰U??��®
 r��Ë ¨cO�ö��« b�√ “uH� VFK�« wN�M� v�≈ ¨UN??�H� WI�dD�U� VFK� Ê√ tOK� Íc�« cOLK��« s�
 VFK�U� cO�ö��« WOI� dL�??�� Î«dO�√Ë ¨W�FK�U� Á“u� s� ÎU�ö�≈ åu??�Ë√ò WLK� oDM� Ád??O�c�
 r��Ë ¨cO�ö��« b�√ “uH� VFK�« wN�M� v�≈ ¨UN??�H� WI�dD�U� VFK� Ê√ tOK� Íc�« cOLK��« s�
 VFK�U� cO�ö��« WOI� dL�??�� Î«dO�√Ë ¨W�FK�U� Á“u� s� ÎU�ö�≈ åu??�Ë√ò WLK� oDM� Ád??O�c�
 r��Ë ¨cO�ö��« b�√ “uH� VFK�« wN�M� v�≈ ¨UN??�H� WI�dD�U� VFK� Ê√ tOK� Íc�« cOLK��« s�

Æ d�ü« uK� b�«u�« ¨cO�ö��« “uH�Ë ¨ U�UD��« bHM� v��

:∞°üdG áMƒd ΩGóîà°SÉH »YÉª÷G Ö©∏dG ` kÉ«fÉK

 …dO�J�«  U�UD��« l{u� ÊQ� UNM� n??K��� sJ�Ë ¨WI�U??��« WI�dDK� WK�U2 WI�d� w�Ë
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ÍœU(« œbF�« åÊË«b�«ò W�“ö�� ‰UH�√ W�b) WLLB� W�œU� W�u�d� »UF�_ Ã–U/

ÆW�uK�« vK� ? VO�d��U� ?  U�UD��« nOMB� cO�ö��« s� VKD�Ë ¨nB�« W�u� vK�

:áÑ©∏dG äGõ«‡

 WOK�_« W�FK�« s� q� s� ? WO�U(« W��U��« UN�b�√ w��« ? …—uB*« åu�Ë_«ò W�F� e??OL��
∫WO�ü«  «eOL*« w� Èd�_« WONO�d��«Ë W�u�d��« »UF�_« s� U�dO�Ë

 sJ1 UL� ¨©WO�«b�ËË ¨W??O�UL��«Ë ¨WO�dF�® WK�U??� ·«b�√ oOI% v�≈ w??�d�  ? 1
 ¨ UO{U�d�« …œU� w� ÂU??�—_« rOKF� q�� s� Èd�√ ·«b�√ o??OI% w� UN�«b��??�«

ÆW�eOK$ù« WGK�U� ÂU�—_« rOKF� Ë√
ÆW�U)«  U�UO��ô« ÍË– s� ‰UH�_«Ë ¡U�u�_« ‰UH�ú� UN�«b���« `KB�   ? 2

 d�«u�Ë ¨W�ö??��«Ë s�_« ◊Ëd??� d�«u� YO� s� …b??O'« W�FK�«  U??H� q??L%   ? 3
 ¨WOB�??� —u�Ë ¨W�«c� Ê«u�√ s� t�u�% U* WF�*«Ë …—U�ù«Ë o�u??A��« q�«u�

Æd�UF*« »UA�«Ë qHD�« UN�uN��� qIM� qzU�ËË  U��d*  U�u�—Ë
 dO�J�« rN� qÒ�9 UNMJ�Ë ¨WDO�� U�ÒbF�  U��d� Ë√  «—UO�� Î«—u� W�FK�« qL%  ? 4

ÆrN�U�uL�Ë rN�U��d� j��d� U2
 w��« W��d*« …—u??B� ©Ád??�√ w�Ë s� Ê«c��??�ô« bF�® c??OLK��« …—u??� j??�— -  ? 5
 l�—Ë ¨t�U��—Ë cOLK��« WOB�� 5� ◊U��—ô« …dJ� aO�d� ·bN� p�–Ë ¨UNKCH�

Æ U��d�« pK� oOI��� Íb���« Èu���

:z¿hGódG{ ∫ÉØWCG áeóÿ IQƒ°üŸG DOMINOES zRƒæ«ehódG{ áÑ©d :ÊÉãdG êPƒªædG

 …dJH�« YO� s??� WOK�_« W�FK�« ©2 qJ??A�« dE�«® …—u??B*« å“uMO�Ëb�«ò W??�F� t�??A�
 nK��� UNMJ�Ë ¨WN�UA�*« —uB�« V��� W�FK� W�uJ*« lDI�« 5� j�d�« u�Ë ¨ÂUF�« ·bN�«Ë

ÆUNOK� W�u�d*« —uB�«Ë ¨lDI�« r��Ë ¨©5KH�«® rOLB��« …œU� YO� s� WOK�_« s�

:áÑ©∏dG º«ª°üJ øe ™aGódG

 W�F� ÕU??$ åÊË«b�«ò ‰u??B� w� rOKF��« W??MN� UN�??�—U2 ‰ö� s� W??��U��« X??E�ô
 å“uMO�Ëb�«ò W�F� r??OLB� v�≈ UNF�œ U2 ¨…u�d*« ·«b??�_« oOI% w� …—uB*« åu??�Ë_«ò
 W�F� s� c??O�ö��« s� q� b??M� WKCH*« W��d*« …—u??� q�u% o??�d� s� p??�–Ë ¨…—u??B*«
 ? ÎöF� ? W�FK�« Ác� X�ô b�Ë ¨w��uJ�« o�«d*« Ë√ qHD�« UN�uN�??�� Èd�√ W�F� v�≈ åu�Ë_«ò

ÆåÊË«b�«ò cO�ö� »U��≈
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ÆWN�UA�*« —uB�« 5� j�d�« vK� …—bI�« WOLM�  ? 1
 lL��*« w??� UN�Ë«b� Z??z«d�« »UF�_« w??� W�—U??A*« vK� ÊË«b�« q??H� lO�??A�  ? 2

Æw��uJ�«
 Ë√ W�—UM�« W�«—b�«® WKCH*« t��F� b�� U�bM� cOLK��« fH� w� —Ëd??��« ‰U�œ≈  ? 3

Æå“uMO�Ëb�«ò W�FK� WD��d� ©ÆÆÆ‚U���« …—UO�
  U�UAM�« Ë√ ”Ë—b�« ·«b�√ oOI��� Î«e�U� qJA� U2 ªo�u??A��« s� u� …—U�≈  ? 4

ÆWK�I*«

:áÑ©∏dG äÉfƒµe

 r��� W�UD� 24® …dO�J�« W??OMOKH�«  U�UD��« s� œb� s� …—uB*« å“uMO�Ëb�«ò Êu??J��
ÆcO�ö��« UNKCH� w��«  U��dLK� WHK��� Î«—u� UNM� q� qL% ©r� 20 ? 10

:Ö©∏dG á≤jôW

 W�UD� WLKF*« lC� r� s�Ë ¨ÍËU���U� cO�ö��« 5� UNF�“u� r� W�FK�«  U�UD� jK� r��
 5� U2 —U��� Ê√ cOLK� q� s� VKD� p�– bF� ¨W�FK�« ¡b�� sKF�Ë ¨nB�« W�u� vK� …b�«Ë
 W�UD��« w�d� b�√ vK� W�u�d*« W��dLK� WN�UA*« W��d*« …—u� qL% w��« W�UD��« t�b�
 ¨W�FK�« wN�M� v�� d�ü« uK� b�«u�« VFK�U� cO�ö��« dL���Ë ¨nB�« W�u� vK� W{ËdF*«

ÆVO�d��U� s�ezUH�« .dJ� r�� r�
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:á°UÓÿG

  UL??��« w� dNE�� fJFM� åÊË«b�«ò W�� s� o??�«d*« Ë√ qHD�«  U??�U&« Ê√ hK��??��
∫WO�ü«

ÆU�—«dL��« w� W��d�«Ë …UO(« V� ? 1
Æq�I��*«  U�uL� oOI% WO�UJ�≈ w� l�«u�« q�_«Ë Íb���« ? 2

 rOLB� v�≈ W??�U)« WO�d��« ‰U??�� w� q??�UF�« Ë√ Y�U��« l??�b� ÊQ� d??�b' p??�– Ê≈Ë
Æt�H� X�u�« w� ? t�«—b� WOLM�Ë ÁœUF�≈ v�≈ ·bN� w��« qzU�u�«Ë  U�UAM�«

∫ UO�u� s� W��U��« t�bI� U� iF� w�Q� ULO�Ë
 WL�d� u�� t�u��« v??�≈ WHK��*« WOLKF�«  ôU??�*« w� 5K�UF�« W��U��« u??�b�   ? 1
 ÃU��ù« vK� ‰U��ù«Ë ¨ U�«—b�«Ë Àu���« oO�D�Ë ¨wLKF�« ‰U�*U� j��d*« dJH�«

ÆÍœdH�«
 —UJ��ô« v??�≈ t�u��« w??� ¡b��U� W??O�d��« ‰U??�� w� 5??K�UF�« W??��U��« w??�u�   ? 2
 s� ‰UH�_« Âb�� W�œU�Ë W??�UF�Ë W�u�d� Z�«d�Ë  U�U??A� rOLB� w� Ÿ«b�ù«Ë

ÆW�U)«  U�UO��ô« ÍË–
 w� W�b�« ∫◊Ëd??A�« Ác� r�√Ë ¨…bO'« W�FK�« rOLB� ◊Ëd??A� Â«e��ô« …—Ëd{   ? 3
 WOLKF�« W??E�ö*«Ë ¨cOLK��« W??�O� l� g??�UF��« ‰ö� s??� W�FK�« ·«b??�√ b??�b%

Æo�uA��«Ë …—U�ù« d�UM� dO�u�Ë ¨t�«—b�Ë t�«œ«bF��«Ë t�uO* WIO�b�«
 w� W�b�*«  U??�H�« lO�??A� v�≈ W�dO)«  UN'«Ë W??�u�d��«  U??��R*« …u??�œ  ? 4
 W�u�d��«Ë WO�U��ù«  U�U??AM�« ‰U�I�??�« w� ŸuD��« ‰ö� s� w��uJ�« lL��*«

ÆW�uKD*« …—uB�U� UN�«d�≈ wM��Ë ¨…dJ��*«
 WO�Ëd�J�ù« »UF�_« rOLB� vK� w��uJ�« lL��*« w� 5�b�*«Ë  U�UD�« lO�A�   ? 5

ÆW�U)«  U�UO��ô« ÍË– s� ‰UH�_« W�b)

™LGôŸG

:á«Hô©dG ™LGôŸG

Æqz«Ë —«œ ∫ÊU ÒL� ÆWOKIF�« W�U�ù« Æ©2004® …b�U� ¨bO��Ë ¨W�u� ¨vO��
 WMO� bM� »U���ôU� UN��ö�Ë W�b�«u�« WK�UF*« VO�U�√ u�� ¡UM�_«  U�U&« Æ©2004® s�u� ¨”U��

ÆX�uJ�« WF�U� ∫X�uJ�« ¨©…—uAM� dO�® dO���U� W�U�— Æ5O��uJ�« 5I�«d*« s�
 ∫WO�«c�« W�U�d�« Æ©1995® q??�√ ¨w�UN�N�Ë ¨‰«u??� ¨‚u�F*«Ë ¨.d� ¨w??�uF�F�«Ë ¨WH�d??� ¨ÍdOLF�«

ÆW�U�DK� W�dBF�« W�dA�« ∫X�uJ�« ¨‰Ë_« ¡e'« Æ©1◊® cOLK��« »U��
 WO�«c�« W�U�d�« Z??NM* rKF*« qO�œ Æ©2005® ‰«u� ¨‚u�F*«Ë ¨.d� ¨w??�uF�F�«Ë ¨WH�d??� ¨ÍdOLF�«

ÆWO�d��« …—«“Ë ∫X�uJ�« Æ©1◊® WOz«b��ô« WK�d*U� åÊË«b�«ò W�“ö�� ‰uBH�
ÆÍœUN�« —«œ ∫ ËdO� ÆVFK�« ‰ö� s� qHD�« rOKF�Ë WO�d� Æ©2006® b�d� ¨aOA�«

 ¨16 ¡e'« Æ©16 ¡e'« Æ©16 1◊® —U??N�_« WLz_« —U��√ ——b??� WF�U'« —«u�_« —U??�� Æ©1427® d�U� b??L�� ¨w??�K�*«
ÆWO�ö�ù« V�J�« ¡UO�≈ W��R� ∫Ê«dN�
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äÉ≤ë∏ŸG 

(1) ºbQ ≥ë∏e

á«∏°UC’G zƒfhC’G{ áÑ©d ∞jô©J

?(kÉ«dÉM ¥Gƒ°SC’G ‘ ádhGóàŸG) ?UNO zƒfhC’G{ áÑ©d Ée

 å u� ÍbMO�ò r�U� …—uNA� X�U� Î «b� W1b� WO��Ëd� W�F� s� …— ]uD� WOKzU�  U�UD� W�F� w�
 s�c�« Êu��ö�« …œU� UN�uN���Ë ¨©5��ô 10 ? 2® 5��ö�« s� œb� UNO� „—UA� ¨MENDI KOT
 WHMB*«Ë W??�uK*«  U�UD��« s??� œb� s� W�FK�« Êu??J��Ë ¨d��√Ë  «uM??�7 s??� s� r�—UL�√ ÕË«d??��7 s??� s� r�—UL�√ ÕË«d??��7
 œbF�« s�® œbF�«Ë ¨©œu�_« v�≈ W�U{ùU� ¨‚—“_«Ë ¨dC�_«Ë ¨dH�_«Ë ¨dL�_«® ÊuK�« s� q� V���
 ¨ U�UD� l�—√ Ë√ 5��UD�� Í—U??��ù« V�??��« W�uI�  U�UD� ∫q��® qO(« Ë√ ’dÔH�«Ë ¨©
 œbF�« s�® œbF�«Ë ¨©œu�_« v�≈ W�U{ùU� ¨‚—“_«Ë ¨dC�_«Ë ¨dH�_«Ë ¨dL�_«® ÊuK�« s� q� V���
 ¨ U�UD� l�—√ Ë√ 5��UD�� Í—U??��ù« V�??��« W�uI�  U�UD� ∫q��® qO(« Ë√ ’dÔH�«Ë ¨©
 œbF�« s�® œbF�«Ë ¨©œu�_« v�≈ W�U{ùU� ¨‚—“_«Ë ¨dC�_«Ë ¨dH�_«Ë ¨dL�_«® ÊuK�« s� q� V���

9 v�≈ d??H�
 ¨5��ö�« 5� U??NF�“u� r� ¨ U�UD��« j??K�� ¡b��U� q�L�� w??N� W�FK�« W??�—U2 WI�d� U�√ Æ©a??�≈ÆÆÆ
 ? V�ô q� ÂuI� r� s??�Ë ¨’ÓdÔH�«Ë œbF�«Ë ÊuK�« W??�uM��  U�UD� l�??� vK� V�ô q� qB�� Y??O��
 ¨5��ö�« 5� U??NF�“u� r� ¨ U�UD��« j??K�� ¡b��U� q�L�� w??N� W�FK�« W??�—U2 WI�d� U�√ Æ©a??�≈ÆÆÆ
 ? V�ô q� ÂuI� r� s??�Ë ¨’ÓdÔH�«Ë œbF�«Ë ÊuK�« W??�uM��  U�UD� l�??� vK� V�ô q� qB�� Y??O��
 ¨5��ö�« 5� U??NF�“u� r� ¨ U�UD��« j??K�� ¡b��U� q�L�� w??N� W�FK�« W??�—U2 WI�d� U�√ Æ©a??�≈ÆÆÆ

 Ê√ ‰ËU�� …d� q� w� u�Ë ¨W�??�UM� U�b�� w��« W�UD��« ¡UI�S� ? tOK� oH�*« —Ëb�« V??��� VO�d��U�
 s� 5��ö�« WOI� d??O�Q� vK� ? t??�H� X�u�« w� ? qLF� Ê√Ë ¨ÊUJ�ù« —bI� t�U�UD� œb??� s� h??K���
 œb� ¡UN��U� ezUH�« Êö�≈ bM� W??�FK�« wN�M� Î «dO�√Ë ¨’dH�«Ë qO(« W�U� Â«b��??�U� rN�U�UD� ¡UN�≈
 s� 5��ö�« WOI� d??O�Q� vK� ? t??�H� X�u�« w� ? qLF� Ê√Ë ¨ÊUJ�ù« —bI� t�U�UD� œb??� s� h??K���
 œb� ¡UN��U� ezUH�« Êö�≈ bM� W??�FK�« wN�M� Î «dO�√Ë ¨’dH�«Ë qO(« W�U� Â«b��??�U� rN�U�UD� ¡UN�≈
 s� 5��ö�« WOI� d??O�Q� vK� ? t??�H� X�u�« w� ? qLF� Ê√Ë ¨ÊUJ�ù« —bI� t�U�UD� œb??� s� h??K���

 iF� „UM�Ë Æ5��ö�« lOL� tFL�� Ê√ ◊d�A�  uB� ©UNO u�Ë√® W�FK�« r??�U� ÎUI�U� t�U�UD�
 œb� ¡UN��U� ezUH�« Êö�≈ bM� W??�FK�« wN�M� Î «dO�√Ë ¨’dH�«Ë qO(« W�U� Â«b��??�U� rN�U�UD� ¡UN�≈

 u�Ë√® W�FK�« r??�U� ÎUI�U� t�U�UD�
 œb� ¡UN��U� ezUH�« Êö�≈ bM� W??�FK�« wN�M� Î «dO�√Ë ¨’dH�«Ë qO(« W�U� Â«b��??�U� rN�U�UD� ¡UN�≈

  U�UD� w� dEM�« Âb�Ë ¨gG�« „d� ∫q�� s� V�ö�« UN� Âe�K� Ê√ wG�M� w��«  UO�ö�_«Ë j??�«uC�«
Æ U�UD� s� r�b�√ tKL�� U0 5��ö�« —U��≈ Âb�Ë ¨s�d�ü«

 ∫…dONA�« u�Ë_« W�F� W�—U2 ·«b�√ r�√ w�Q� ULO�Ë
Æw�UL'« tO�d��«Ë `�Ëd��«   ? 1

 W�ËU�� ¡UM�√ w� W�FK�« U??�d�u� w��« qO(« Â«b��??�« w� dOJH��« vK� …—bI�« W??OLM�  ? 2
Æ U�UD��« s� sJ2 œb� q�√ v�≈ ‰u�u�« V�ö�«

 ¡UM�√ w� W??�FK�« U�d�u� w??��« qO(« Â«b��??�« w� dO�b��« s??�� vK� …—b??I�« W??OLM�   ? 3
ÆÁ“uH� ÎUIOI% 5��ö�« WOI� dO�Q� V�ö�« W�ËU��

 ¡UM�√ w� W??�FK�« U�d�u� w??��« qO(« Â«b��??�« w� dO�b��« s??�� vK� …—b??I�« W??OLM�   ? 
ÆÁ“uH� ÎUIOI% 5��ö�« WOI� dO�Q� V�ö�« W�ËU��

 ¡UM�√ w� W??�FK�« U�d�u� w??��« qO(« Â«b��??�« w� dO�b��« s??�� vK� …—b??I�« W??OLM�   ? 

 Ê√ v�≈ vF??�� U�bM� W�U�� V�ö�« b??M� ¡«œ_«Ë dOJH��« s??� q� w� W�d??��« W??OLM�   ? 4
Æ‰Ë_« ezUH�« ÊuJ�

ôjó≤Jh ôµ°T

 ÍcO�ö�Ë wzUM�√ lOL� v�≈ dJA�« q�e�� ÂbI�√ r� ¨…d�«u�« tLF� vK� ÁbL�√Ë v�UF� tK�« dJ�√ W�«b��« w�
ÆåÊË«b�«ò r�� w� ¡«e�_«

 lKD��«  «dE� tOMO� w??� È—√ XM� Íc�« nODK�« b�� b�U� q??HD�« e�eF�« ÍcOLK� v�≈ qLF�« «c??� Íb??�√Ë
 ¨…— ]uB*« åu�Ë_«ò W�F� w� WOB�??A�« t�—uB� W�d�I*« WO�UI�d��« t�—UO� …—u� b�U??A� u�Ë ¨q�I�??�LK�
 lKD��«  «dE� tOMO� w??� È—√ XM� Íc�« nODK�« b�� b�U� q??HD�« e�eF�« ÍcOLK� v�≈ qLF�« «c??� Íb??�√Ë
 ¨…— ]uB*« åu�Ë_«ò W�F� w� WOB�??A�« t�—uB� W�d�I*« WO�UI�d��« t�—UO� …—u� b�U??A� u�Ë ¨q�I�??�LK�
 lKD��«  «dE� tOMO� w??� È—√ XM� Íc�« nODK�« b�� b�U� q??HD�« e�eF�« ÍcOLK� v�≈ qLF�« «c??� Íb??�√Ë

Ætzö�“ »uK�Ë ¨t�K� v�≈ —Ëd��« ‰U�œ≈ ? ÎWK =�Q�� ? UNÔ�œb�√ w��« pK�
 ¨…— ]uB*« åu�Ë_«ò W�F� w� WOB�??A�« t�—uB� W�d�I*« WO�UI�d��« t�—UO� …—u� b�U??A� u�Ë ¨q�I�??�LK�

Ætzö�“ »uK�Ë ¨t�K� v�≈ —Ëd��« ‰U�œ≈ ? ÎWK =�Q�� ? UNÔ�œb�√ w��« pK�
 ¨…— ]uB*« åu�Ë_«ò W�F� w� WOB�??A�« t�—uB� W�d�I*« WO�UI�d��« t�—UO� …—u� b�U??A� u�Ë ¨q�I�??�LK�
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